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Resumen
Esta investigacion planted como objetivo general Fundamentar el curriculo de educacion
sexual en la media, en Santander, Colombia, debido a las dificultades existentes en la forma
como se concibe y desarrolla dicha educacion. Estas dificultades se relacionan con las
competencias y comprensiones de los docentes, el material didactico disponible, los lineamientos
curriculares, asi como con las barreras y creencias sociales, todo lo cual se refleja en las
percepciones de los estudiantes y en sus dificultades socioemocionales derivadas de una

conduccidn débil e inadecuada de los aprendizajes en este campo crucial para la vida.

La pregunta medular, fue: ¢ Cudles son los fundamentos de interaccion curricular de la
educacidn sexual en la media, desde sus significados en las instituciones educativas de

Santander, que fortalecen la vivencia de relaciones sociales y sexuales?

Metodolégicamente, la investigacion se apoyo en el paradigma hermenéutico, con
enfoque cualitativo, orientado a buscar e interpretar los significados construidos por los actores
educativos. Los resultados muestran que, al analizar las politicas en educacién sexual, se
evidencian escasos componentes que legitimen procesos como la intersectorialidad en las
agendas investigativas. Dentro de los proyectos educativos institucionales se observa una
orientacion débil para desarrollar e impactar tanto las areas académicas como la vida cotidiana de

los estudiantes.

Asi mismo, se hace necesario capacitar a los docentes en aspectos normativos, diversidad
e interculturalidad, y fomentar la participacion de todos los actores, promoviendo experiencias

significativas, actualizadas, diversas e incluyentes.



El aporte al conocimiento se centrd en generar fundamentos para construir un curriculo
en interaccion, de carécter interdisciplinar y contextualizado, que abogue por una perspectiva

diversa e intercultural de la sexualidad.

Palabras clave: Curriculo, Educacion sexual, Fundamentos curriculares, Interaccion en

niveles curriculares y Significados.
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Abstract
This research had the general objective of establishing a basis for the sexual education
curriculum in secondary schools in Santander, Colombia, due to the difficulties in the way in
which sexual education is conceived and developed based on the competencies and
understandings of teachers, the available teaching materials, the curricular guidelines, the social
barriers and beliefs, which are reflected in the perceptions of students and in their socio-
emotional difficulties due to the weak and inadequate way of conducting learning in this field,

which is key to life.

he central question was: What are the foundations of curricular interaction in high school
sexuality education, based on its meanings in educational institutions in Santander, that
strengthen the experience of social and sexual relationships? Methodologically, the hermeneutic
paradigm was used, with a qualitative approach, to search for and interpret the constructed
meanings. The results show that when analyzing sexuality education policies, there are few
components that legitimize processes constructed as intersectoral in research agendas. Within
institutional educational projects, there is little guidance for developing and impacting these
areas and life. Likewise, it is necessary to train teachers in regulations, diversity, and
interculturality, and to encourage the participation of all stakeholders, promoting meaningful, up-
to-date, diverse, and inclusive experiences. The contribution to knowledge focused on generating
foundations based on an interactive, interdisciplinary, contextualized curriculum that advocates

for a diverse and intercultural perspective on sexuality.

Keywords: Curriculum, Sexuality education, Foundations curricular, Interaction at

curricular levels, Meanings
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Introduccion

Para todos los seres humanos la vivencia de las relaciones sociales y sexuales en el marco
de la dignidad y el bienestar resulta imprescindible. Por ello, el problema se fundamento en la
realidad actual, donde se evidencian maltratos, acosos y violencia debido a la falta de respeto
hacia los derechos humanos. A pesar de que ha disminuido el embarazo adolescente, las cifras
son poco alentadoras, lo que produce exclusion, vulnerabilidad, impacto social, sesgos,
limitaciones y aumento de los niveles de pobreza. Esta situacion evidencia, a su vez, escasa
formacion de docentes y estudiantes en el campo de la educacion sexual, situacion en la que la

escuela juega un papel preponderante para perpetuar o transformar esta realidad.

Las causas de este complejo fendmeno se relacionan con la escuela y sus deficiencias
curriculares para formar en sexualidad, con la desigualdad en la ensefianza, con las bases
cientificas descontextualizadas que no se adaptan a las etapas de desarrollo y con la exigua
capacitacion docente; ademas, se nota que existen carencias en lo que atafie a visiones inclusivas
de la sexualidad, enfoques ampliados mas alla del moralismo y mejores resultados en salud, lo

que evidencia una ineficaz educacion sexual.

Las consecuencias se manifiestan en los curriculos descontextualizados en este tema de la
educacion sexual y, en el caso particular del departamento de Santander, en problemaéticas como
el acoso sexual, el grooming, los feminicidios y las altas tasas de embarazo adolescente, los
cuales permean los escenarios educativos; a esto se suma la cercania con poblacion migrante,
factor que agrava el ambiente en materia de discriminacion, violencia de género, abusos,
dificultad para acceder a servicios de salud y proteccion. Tales problematicas se vinculan

causalmente con una educacién sexual que no ha fomentado un intercambio de experiencias ni
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ha logrado la adecuada contextualizacion institucional para abordar estas situaciones en las aulas

de la educacion media

En esta problematica, segun las estadisticas del Ministerio de Educacion, en Colombia,
los estudiantes de la media, quienes oscilan en edades entre 14 y 19 afios, afrontan consecuencias
tales como: relaciones sexuales tempranas sin proteccion ni planificacion, visiones sesgadas de la
sexualidad, facil influencia de los medios de comunicacidon relacionados con sexo y violencia

(Ministerio de Educacién, 2011).

Por lo anterior, nace el propdsito de analizar esta problematica desde la perspectiva de la
dignidad, la cual sustenta el fortalecimiento y desarrollo de los derechos de los estudiantes
(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2017), para consolidar su autoestima y dinamizar
su formacion en valores como el de la autonomia, la libertad de pensamiento, la integridad y el

cuidado de su salud.

Lo anterior ha de redundar en el bienestar de los jévenes si se considera que, en una
educacion sexual apropiada, se tiende a tomar decisiones informadas con comportamientos de
cuidado (Vargas et al., 2010), para lo cual se requieren aprendizajes acordes con el nivel de
desarrollo de los estudiantes, que respondan a sus inquietudes y promuevan el bienestar fisico,

psicoldgico, social y sexual.

La apuesta investigativa de observar las politicas publicas y relacionarlas con los
significados de la comunidad educativa del departamento de Santander obedece a la necesidad de
trabajar por el rescate del bienestar y la dignidad de las personas, con procesos enfocados en la
proteccion, el reconocimiento de los derechos y la formacion integral. Es aqui donde el aporte

hecho por Gimeno (2011) resulta clave para el proposito investigativo de esta tesis porque €l
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plantea que una educacion integral es garantia de calidad y requiere de la interaccion de los
aspectos curriculares. Por lo anterior la educacion sexual debe interactuar con los niveles meso y

micro curriculares.

El recorrido metodoldgico partio de un paradigma hermenéutico para buscar una
comprension profunda de los significados y sentidos de la educacion sexual en el curriculo, con
un enfoque cualitativo y método hermenéutico, el cual inicia con una revision historica, luego
con una reflexion que permite la categorizacion, seguida por un dialogo teorico para llegar a una

generacion de significados que seran aplicados a la realidad contemporanea.

La recoleccidn de informacion revel6 que los proyectos educativos institucionales
necesitan profundizar en la transversalidad y la interculturalidad y que, igualmente, se deben
fortalecer las competencias docentes y el moldeamiento curricular (Gimeno, 2011), para
responder a la demanda de mayor participacion por parte de los acudientes y a la urgencia de
ofertar a los estudiantes una educacién sexual actualizada, continua y pertinente que parta de sus

necesidades y les permita el intercambio de experiencias.

Guiado por las anteriores perspectivas, este documento esta conformado por cinco

capitulos, a saber:

En el primero se aborda el problema, desde las miradas internacional, nacional y regional,
ya que el departamento de Santander tiene alto indice de violencia sexual, escasos resultados en
los programas de prevencion de ETS’s y embarazos no deseados; en los jovenes principalmente
se presentan fendmenos como el grooming y el ciberbullying asociado al uso (o mal uso, para ser
exactos) de dispositivos electronicos por parte de esta poblacion. Esto da fundamento a la

justificacion de esta tesis, dado que se necesita una educacion sexual actualizada, integral,
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transformadora, que responda a las necesidades del departamento, desde sus significados (MEN,
2011), con bases tedricas pertinentes, 1o que requiere una articulacion curricular como lo traza la
UNESCO (2023). A partir de estos argumentos, se plantearon los objetivos generales y

especificos.

El capitulo dos se enfoca en el estado del arte, alli se exploran investigaciones a nivel
internacional, nacional y regional que dialogan para encontrar tendencias, tensiones y
contradicciones, en un periodo que inicia en el afio 1994 con la Ley General de Educacién, la
cual proporcioné lineamientos sobre la educacion sexual y concluye en el afio 2024. Al realizar
la busqueda y el andlisis se puede concluir que ésta se enmarca en la integralidad; Sin embargo,
en lo que atafie a la presencia de la educacion sexual en el curriculo real es evidente que no hay
interaccion entre sus aspectos y al explorar su influencia en la comunidad educativa se nota que
no hay coherencia entre la teoria y la practica, por esta contradiccion, segun Stenhouse (1975) y
Tyler (1973), es deficiente la estructura curricular para organizar las experiencias y las
decisiones, lo que deja en evidencia la necesidad de fundamentar el curriculo en la integralidad

que pide la ley y generar orientaciones para la educacion sexual.

En el capitulo tres se abordan los marcos de referencia, se expone el marco conceptual
basado en la teoria curricular y la teoria de los holones que propenden por la vision de la
sexualidad como un conjunto de unidades autbnomas dentro de un fendmeno complejo,
interconectado con la vida y la sociedad (Camacho et al., 2024). De igual manera se incluye el
marco normativo y el marco conceptual donde se plantean las categorias curriculo, educacion
sexual y comunidad educativa. Categorias claves para la construccion de un curriculo que

integre las politicas en educacion sexual con las planeaciones en el interior de los colegios y la
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aplicacién en el aula de clase como respuesta a las necesidades educativas (Organizacion de las

Naciones Unidas, 1994).

En el capitulo cuatro se expone el disefio metodoldgico que se enmarca en el enfoque
cualitativo, con un paradigma y método hermenéutico, planteado desde la perspectiva de Ricoeur
(2006). Inicia con una interpretacion segmentada, luego se pasa a una interpretacion jerarquicay

se presenta la ruta metodologica recorrida para la obtencién y analisis de los datos.

El capitulo cinco aborda los resultados en coherencia con los objetivos especificos
planteados; inicia con la identificacion de tendencias y un analisis inicialmente descriptivo y
luego tedrico, continta con la informacion obtenida de las politicas pablicas en relacion al tema
de la educacidn sexual, pasa por el estudio y analisis de los proyectos educativos institucionales
(PEI), y concluye con una indagacién de las percepciones por parte de los docentes, estudiantes y
acudientes en relacion con la oferta de educacion sexual que hacen sus instituciones educativas.
También realiza una triangulacion entre los estamentos para llegar a una interpretacion jerarquica
de los niveles macro, meso y microcurriculares y lograr asi una mayor riqueza y profundidad de
los datos (Hernandez, 2010). Como resultado, se obtuvieron convergencias, divergencias, vacios
y contenidos coherentes en relacién con cada uno de los objetivos, lo cual se convirtié en un
conjunto de hallazgos valiosos para plantear los fundamentos curriculares y orientaciones que

han de fortalecer la interaccién entre los niveles curriculares de la educacién sexual.

Para finalizar, el capitulo seis contiene el cierre de la investigacion. Aqui se evidencian
las dindmicas de la tesis de partida, los aportes al conocimiento, a la linea del curriculo y a la
evaluacion, enfatizando la necesidad de fundamentar curricularmente la educacion sexual para

promover relaciones sociales y sexuales dignas. Todo ello se ve reflejado en las conclusiones.
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Capitulo 1. EI Problema de la Investigacion: Abordaje desde la Educacion Sexual en la
Mediay la Interaccion en los Niveles Curriculares

Se inicia con la contextualizacion socio-educativa de Santander y la necesidad de
fortalecer curriculos. Se aborda posteriormente la situacion geogréfica, con cercania a la frontera
venezolana con alta migracion, lo que genera vulneracion, y se complementa con otras
situaciones que afectan a las relaciones en la region. Se aborda asi mismo el problema de
investigacion con el andlisis de la normatividad pertinente y se establecen tres topicos: la
educacidn sexual preventiva, las relaciones sociales y sexuales, y el curriculo en la media, se
presentan datos, cifras que dimensionan el problema, ellas serviran para establecer vacios ya que
se adolece de una efectiva educacion sexual y la necesidad de generar fundamentos del curriculo
para fortalecer las relaciones sociales y sexuales, partiendo de esto se plantea el problema, con
estadisticas e investigaciones previas que sustentan la pertinencia del mismo y se genera la
pregunta de investigacion.
1.1 Fundamentacion del Problema

A partir de datos, cifras y hechos donde se adolece de una efectiva educacion sexual en la
media, se evidenciara la dimension del problema, se inicia con la escasa formacion para la
vivencia de las relaciones sociales y sexuales. Al respecto, América Latina y el Caribe tienen la
segunda tasa de embarazo adolescente mas alta del mundo principalmente entre los 15 y 19 afios,
e incluso la situacion se presenta con menores de 15 afios (Tinjaca, 2024). Por otra parte, las
enfermedades de transmision sexual en Colombia también aumentan. En el 2024 se registraron
12.919 nuevos casos de VIH, cifra muy similar al aumento que se ha tenido en los ultimos 10
afios (Congreso de la Republica de Colombia, 2024), la insuficiente educacion sexual se

relaciona con la edad para el inicio de la sexualidad, el uso de preservativos y anticonceptivos, la
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toma de decisiones responsables, la proteccion de la salud, dimensionar los riesgos y en general

la necesidad de fortalecer la prevencion.

En las relaciones sociales y sexuales, una de cada ocho mujeres ha sufrido violaciones o
abusos sexuales antes de los 18 afios. Esta cifra se duplica en la infancia (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia, 2024). En Colombia cinco nifias y nifios son victimas de delitos sexuales
diariamente (Concejo de Bogota, 2024) igualmente los abusos trascienden a la virtualidad donde

siete de cada diez menores son victimas de acoso (Ortiz, 2024).

Esta investigacion se enfocé en la educacion media, cuando los estudiantes estan cerca de
iniciar la vida adulta. En este sentido las investigaciones realizadas por Victoria et al., (2013),
Kohen y Meinardi (2016), Ramirez (2017) y Fernandez y Calvo (2022) revelan que los jovenes
no cuentan con aprendizajes pertinentes, debido seguimiento, atencion a sus necesidades, ni
adecuadas fuentes de informacion, a esta situacion se suman vacios relacionados con
desconocimiento de los derechos para establecer limites, dificultades para identificar relaciones
de riesgo, falta de confianza para comunicar sus problemas, conocimientos sobre formas de
denuncia lo que puede ocasionar consecuencias en su salud, dignidad, bienestar y la necesidad

de fortalecer sus relaciones sociales y sexuales.

La débil educacion sexual en materia de proteccion y formacion para las relaciones
sociales y sexuales reflejan problemas en el curriculo, en Colombia se han realizado estudios
como la de Vélez y Santamaria (2023) que muestran la necesidad de fortalecer la labor docente y
la diversidad. En el mismo sentido Buitrago (2018, p. 125) expresa la ineficacia en los resultados
de los programas de formacion; por ejemplo, vision sesgada y reducida de la sexualidad e
incoherencia y poca aceptacion de las politicas, estos aspectos dejan ver dificultades en el

intercambio de experiencias, escasa contextualizacion institucional, lo cual evidencia la
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necesidad de fundamentos para fortalecer desde la educacion media, la interaccién entre los
niveles curriculares respecto a la educacion sexual, teniendo en cuenta la cultura, el desarrollo

humano integral, el cuestionamiento de las creencias, la diversidad y la justicia social.

1.1.1 Causas del Problema
A partir de la descripcion de vacios y necesidades de los aspectos en los que se adolece
de una efectiva educacion sexual en la media, se identificaron causas del mismo, desde lo global

hasta lo local.

Dentro de las causas se incluyen los problemas curriculares para articular la educacion
sexual en una perspectiva global, estos problemas se originan desde la formulacion de las
politicas como sucedio en Canada donde estas son vejatorias, con iniciativas populistas
conservadoras que eliminan el curriculo integral, limitan a los docentes y fortalecen el elitismo y
la manipulacion (Bialystok et al.,2020) esto constituye una causa para el problema de una
pertinente educacion sexual, con lineamientos nacionales no incluyentes y propuestos para

satisfacer a élites, dejando de lado la integralidad.

En el interior de las instituciones es deficiente el proceso de articulacion, por ejemplo en
Norteamérica, una propuesta curricular que fomenta la coherencia entre la politica y el pais,
muestra deficiencias en el abordaje de la sexualidad anti-racista, ya que este examina
criticamente la institucion, los curriculos son politizados para una educacion potencialmente
transformadora (Whitten,2011), lo que muestra deficiencias curriculares desde el macro
curriculo y llega a las instituciones, se mantienen las problematicas a lo largo de la década
limitando la educacion sexual, estd causa es directamente institucional, donde el sesgo por

quedar en evidencia, no tiene en cuenta a toda la poblacion.
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La articulacion de la educacion sexual al curriculo muestra debilidades en cuanto a la
diferencia de formacion en las instituciones. Esta es una asignatura pendiente ya que encontrar
bases cientificas con saberes secuenciales, organizados segun la edad y etapa de aprendizaje no
es suficiente. En algunas instituciones existen dificultades y obstaculos para su ensefianza
(Fernandez y Calvo, 2022), lo que repercute en desarticulacion curricular, ya que los docentes
encargados de moldear los curriculos no cuentan con saberes definidos ni objetivos especificos.
Aunque existe una politica nacional en salud sexual y reproductiva, se necesita la traduccién de

esta guia al ejercicio de aula, socializacion en las instituciones, implementacion y evaluacion.

La identificacion de causas a nivel global refleja de acuerdo con Pilas y Peralta (2019)
que uno de los modelos predominantes en la educacion sexual es el biologicista (p.1), que
maneja una vision reducida de la sexualidad, que coincide con politicas conservadoras y elitistas,
que se reflejan en las instituciones con la exclusion de curriculos integrales, que favorezcan la
igualdad y que se encuentran moldeados por docentes con miedo a quedar en evidencia, que son
limitados en su actuar y que no cuentan con bases cientificas y saberes secuenciales ni

pertinentes para las etapas de aprendizaje.

Se continuara con la identificacion de causas a nivel local, teniendo en cuenta que la
cultura es inherente al curriculo, situaciones como las ya enunciadas llaman la atencién de los
medios nacionales para los cuales es una necesidad urgente fortalecer la educacion sexual
(Revista Cambio, 2022), se destaca que solo el 70% de los docentes estan formados en
sexualidad, y de estos la tercera parte no se actualiza (Jaimes, 2022). Ademas esta tematica sigue
siendo un tabu para docentes y padres de familia, ya que estos fueron formados en modelos
biologistas (Valencia y Solera, 2009), o moralizantes razon por la cual se necesita formacion en

educacion sexual, continua y actualizada, y asimismo formar a los padres de familia con
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propuestas que rompan con el tab y con las resistencias es decir, se necesitan propuestas

curriculares que transformen la cultura escolar, para dejar atras otros paradigmas.

Estudios realizados en Colombia sobre la débil educacion sexual muestran inequidad,
discriminacion, irrespeto, poca tolerancia a la diversidad y exclusion, por lo cual concluyen que
se requiere fortalecer el curriculo en educacion sexual para una apropiacioén de comportamientos
sexuales en el marco de la dignidad y el bienestar (Ramirez, 2017), que son promovidos desde la
legislacidn, pero se necesita una verdadera transformacion de las practicas y politicas educativas,

y para esto es necesario llevar a cabo una revision con su consecuente ajuste curricular

El departamento de Santander en el estado de su sistema educativo mostré necesidades de
formacion docente, por ejemplo, propiciar el desarrollo comunitario, tener en cuenta la
formacion transversal, el proyecto de vida, la justicia social, la diversidad, fortaleciendo la
educacion media a traves de la construccion de curriculos (Fundacién Empresarios por la
Educacion, 2024, p. 22), lo que muestra una situacion preocupante respecto al contexto socio-
educativo, e invita a crear propuestas que mejoren las relaciones sociales, que se respeten los

derechos y se estructuren las practicas educativas para formar a sus comunidades.

El contexto geografico del departamento estd marcado por la cercania con otros
departamentos de alta poblacion migrante, lo cual agudiza la situacion en materia de
discriminacion, abusos, dificultad para acceder a servicios de salud y proteccion. Los estudios
muestran que es “clave garantizar el bienestar” (Reyes, 2024, p. 1), por lo cual la Universidad
Industrial de Santander (2024b) plantea que “es vital que como sociedad abandonemos los
ataques llenos de estereotipos al ser humano” (p.1). Las causas de esta problematica se

relacionan con escasa formacion en la vivencia de las relaciones sociales, los derechos humanos,
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la dignidad, las relaciones interpersonales, la igualdad y la convivencia para superar prejuicios,

estereotipos y xenofobia.

La identificacion de causas a nivel local muestra que, aunque el aspecto preventivo es
muy importante en los resultados de la educacion sexual, no se tiene en cuenta el afecto, pues se
enfoca en los peligros de las relaciones sexuales (Voces en educacion, 2016), a lo que se suma
escasa formacion en equidad y discriminacion, que coincide con los curriculos internacionales
excluyentes, hay déficit en la construccion de curriculos con visiones amplias que contemplen
los valores, el enfoque de derechos y el enfoque diverso, en cuanto a los docentes no hay

suficiente formacion y actualizacidn, ademas de incoherencia con la politica planteada.

Otra causa es la necesidad de fundamentos, pues se evidencia escaso intercambio de
experiencias y poca contextualizacion institucional, ya que la interaccion de la educacién sexual
en el curriculo muestra debilidades en cuanto a politica, en la poca comunicacién de los enfoques
y las normas. Respecto a la adaptacion a las instituciones, se debe fortalecer las politicas de
formacion y actualizacion docente, unificar criterios en las diferentes instituciones, solidificar las
bases tedricas, adaptar los contenidos a las etapas y las asignaturas, ampliar el enfoque de la
sexualidad, reconocer el contexto y sus necesidades para generar transformaciones que rompan
los tabues, que vayan mas alla de las perspectivas moralistas, que se alcancen mejores resultados

en prevencion, derechos e inclusion.

1.1.2 Efectos del Problema
A partir de las causas identificadas al adolecer de una efectiva educacion sexual y
fundamentos del curriculo que fortalezcan las relaciones sociales y sexuales, se presentan los

efectos desencadenados en relaciones sexuales, sociales y curriculo en la media.



33

1.1.2.1. Relaciones sexuales. La educacion sexual histéricamente se ha relacionado con
la prevencién. Una de las mayores preocupaciones es el embarazo adolescente y, en el contexto
colombiano a pesar de los progresos en la disminucién del embarazo, los porcentajes de
adolescentes que ya son madres o tienen un nuevo embarazo sigue siendo altos (Fondo de
Poblacién de las Naciones Unidas, 2024%). En ese sentido urge poner fin al embarazo de nifias y
disminuir los embarazos no planeados (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, 2024b),
estos efectos se relacionan con falencias en materia de prevencion, formacion en planificacion
familiar y falta de informacién.

Otro elemento importante dentro de la prevencion son las enfermedades de transmision
sexual, pues se consideran epidemias mundiales el VIH y la hepatitis. Segin los datos
disponibles estas han aumentado en diferentes regiones hasta llegar a producir 2,5 millones de
muertes por afio, y América constituye una de las regiones donde los incrementos han sido
notables (Organizacion Mundial de la Salud, 2024). En el marco mundial se fijan metas para
reducir estas epidemias, estas situaciones pueden estar relacionadas con la ineficacia en la
educacidn sexual, que no logra resultados contundentes, con politicas que no son pertinentes

especialmente en salud.

Debido a que las enfermedades de transmision sexual contintian en aumento en
Colombia, las autoridades proponen una nueva politica de prevencion y diagndstico oportuno,
que involucra las entidades territoriales y los distritos, que incluiria exdmenes obligatorios
tempranos. En este caso la preocupacion principal se da por los bajos resultados que han tenido
propuestas anteriores, aungue en este informe no se propone una revision, de como se esta

formando en temas de prevencion para buscar los ajustes que sean pertinentes.
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Uno de los problemas es la violencia sexual, que es perpetrada especialmente por
personas conocidas. Asimismo se produce abuso verbal, violencia de género, en donde los
hombres de igual modo son victimas y puede generar consecuencias como ansiedad, depresion,
traumas profundos y dificultad para forjar relaciones (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, 2024), respecto a esta problematica se ve una relacion con las causas de un modelo
biologista, con escasa formacién y actualizacién docente, que no responde a la inequidad y
discriminacion, deberian tomarse medidas que cuestionen las normas sociales y culturales, dotar
a los menores de edad de informacidn precisa y adecuada, para reconocer y denunciar la

violencia sexual, e incentivar politicas que garanticen la equidad, la justicia y el bien comdn.

En Colombia el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2024), manifiesta su
preocupacion por el aumento de casos de violencia sexual contra menores de edad en el pais, al
respecto, muestra que a través de los afios las conductas son repetitivas, lo cual se relaciona con
causas como insuficientes bases de datos, que hagan seguimiento a las problematicas, que
identifiquen vulneraciones continuas y propongan verdaderos escenarios de transformacion, por
lo cual se requiere que los sistemas de datos sirvan para la implementacion de normas,
reforzamiento de leyes que protejan a los menores y planes de formacion escolar que busquen

mitigar este flagelo.

1.1.2.2 Relaciones Sociales. Las relaciones sociales se han visto afectadas por problemas
de vulneracidn, discriminacion, xenofobia y maltratos en los joévenes, que trascendieron los
limites de la presencialidad. Los adolescentes latinoamericanos en un 67% manifestaban estar en
peligro de ser abusados sexualmente y la misma cantidad consideraba que jovenes como ellos
corrian riesgos al acceder a internet (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020). Esa

cifra contrasta con la percepcién de paises angloparlantes, donde solo la tercera parte de los
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adolescentes considera este tipo de peligros. Estos paises cuentan con programas nacionales de
educacion sexual y esa diferencia se relaciona con mecanismos de proteccion desactualizados,
desde el gobierno escasean propuestas para un reconocimiento pronto de los riesgos y una

gestion curricular efectiva, que explora las estructuras sociales y los modos de vida.

El abordamiento de esta problematica se inicia con la revision de fallas en la educacion
sexual, por la influencia de la tecnologia ya que las conductas sexuales a partir de la
globalizacién, sumadas a las cualidades propias de la era digital han desencadenado
transformaciones, para las que muy pocos estaban adaptados. Estudios en Latinoamérica revelan
que se presenta principalmente en los jovenes, quienes practican el sexting que consiste en
compartir contenido sexual utilizando la tecnologia (Moreno et al., 2020), lo que muestra la
necesidad de actualizacion del personal encargado de formar en sexualidad ante nuevas

tendencias.

Las nuevas tendencias de utilizar los medios tecnoldgicos en la sexualidad, desencadenan
problemas pues en algunos casos, se distribuye contenido intimo sin consentimiento. Igualmente,
las jovenes han tenido que recibir contenido intimo que ellas no solicitaron (Garcia y Mendia,
2021). Este intercambio de contenido puede hacerse publico y genera burlas, sefialamientos que
pueden afectar a las victimas hasta llevarlas al suicidio. La situacion sugiere que ademas del
conocimiento de las nuevas formas de relacionarse, social y sexualmente se necesita el manejo

de las emociones, el buscar apoyo institucional o familiar.

De la misma manera que ha sucedido internacionalmente, las nuevas tecnologias son el
medio para situaciones de invasion a la intimidad en las redes colombianas. Se destaca el acoso
sexual en menores, el ciberbullying que es el maltrato a través de internet y la sextorsion que se

define como contenido sexual, en manos de una persona que lo utiliza para chantajear (Herrera 'y
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Rodriguez, 2021), en el pais se presentaron 1.578 denuncias y 49 captura en que prevalece el
grooming, en el cual mayores de edad acosan sexualmente a nifias o nifios valiéndose de los
medios digitales, de tal manera que se necesitan normativas para estas situaciones, que deben ser

comunicadas, socializadas e integradas a los aprendizajes diarios de los menores.

1.1.2.3 Curriculo en la Media. El curriculo involucra las politicas y su interaccion con
las instituciones educativas y la comunidad. Sin embargo, las acciones para mitigacion de delitos
sexuales son limitadas, y se observa como las causas anteriormente enunciadas tienen
trascendencia, ya que las politicas no son eficientes y oportunas, el papel del docente es limitado
y no hay eficiencia al momento de enfrentar la inequidad y la discriminacion. En los Gltimos
afos se generd el documento Prevencion de la violencia sexual: ¢como abordarlo en nifias y
nifos? (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2020), del cual se emanan unos consejos
para evitar el abuso sexual en la infancia y la adolescencia, en virtud de la exposicion de los
menores pero no se vinculan las herramientas tecnolégicas, como parte importante en el proceso
de prevencidn, cuando los adolescentes estan expuestos a estos peligros, y aln mas importante,
lo se evidencia un acompafiamiento a la gestion curricular de las instituciones para su

implementacion.

Por parte del Ministerio de Educacion se evidencian dos notas de prensa referentes a un
programa digital, que busca activar la conciencia en los nifios y jévenes sobre los riesgos en las
redes sociales (Ministerio de Educacién Nacional, 2018a). Al respecto, narra la experiencia en
una institucion educativa de Bogota y otra de Barranquilla y menciona algunas sencillas pautas
sobre comportamientos sospechosos en este tipo de situaciones, pero no se alude a seguimiento,
evaluacion continua, impacto o fundamentos curriculares para implementar en las instituciones

educativas del territorio nacional de acuerdo con las necesidades.
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1.1.2.4 Contexto del Problema. Las causas para el departamento de Santander se
relacionan con xenofobia, prejuicios, maltratos, deficientes politicas que propendan por el
bienestar, de tal manera que en la region una cifra preocupante es la relacionada con la violencia
contra la mujer, el departamento ocupa el segundo lugar de feminicidios en el pais (Universidad
Industrial de Santander, 2024a) en donde las mas afectadas son las jovenes. A esto se suma la
violencia intrafamiliar y de género, sin embargo, el 62% de las victimas no ha denunciado estos
hechos, principalmente por creer que pueden resolverlo solas, o por no confiar en la justicia, no
considerarlo grave, miedo a represalias o creer que es normal (OMEGS, 2023). En ese entorno
seria importante formar en la identificacion de situaciones de vulneracion de derechos, dotar de
informacion pertinente y promover la relacion entre la normatividad y la interpretacion que

hacen las personas.

Los efectos en cuanto a relaciones sexuales también se dan en el departamento de
Santander, respecto a la prevencion pues para el gobierno departamental es urgente disminuir las
cifras de embarazo adolescente ya que el 20% de las jovenes entre 15 y 18 afios han estado
alguna vez embarazadas, el 13% de las menores de 15 afios tienen vida sexual activa en la
mayoria de casos con adulto lo que constituye un delito (BMCV, 2023), simultdneamente las
politicas departamentales no tienen el impacto esperado (Gelvez et al., 2021), la preocupacion se
da en las acciones preventivas en las relaciones sexuales sobre el embarazo adolescente y en las

relaciones sociales por el no acatamiento de las normas.

Otro efecto que evidencia poca orientacion en las relaciones sexuales en el departamento
es la realizacion de fiestas sexuales con menores de edad (Blu Radio, 2023, p. 1), en las cuales
estos no cuentan con la formacidn necesaria para evaluar los pros y los contras de asistir a este

tipo de eventos. Asi mismo, los padres de familia no estan enterados de la situacion, para que
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sirvan como asesores Y las instituciones educativas no forman especificamente para estos casos
que son nuevos, publicados desde las redes sociales, donde se usan objetos sexuales y se lleva a

cabo sexo casual.

Continuando con los efectos de curriculos conservadores, desactualizados y que no
atienden las necesidades de sus integrantes, se presentan situaciones relacionadas con tecnologia
utilizada por los jovenes en Santander, como la pornografia infantil, ciberbullying, baja
autoestima que puede llegar al castigo autoinfligido (Arenales, 2021) esto muestra que, a partir
de situaciones en el marco de la sexualidad, se generan problemas emocionales, frente a los
cuales la escuela deberia tener respuestas en materia de prevencion, de seguimiento y

actualizacién continua.

A continuacion, en la Tabla 1 se presenta un cuadro resumen con las causas y efectos del

problema.

Tabla 1

Causas y efectos de la escasa pertinencia de la educacion sexual

Causas Efectos

e Formacion en modelos biologistas Altas cifras de embarazo y VIH
Escasa actualizacion Violencia sexual
Ineficientes bases cientificas Cyberbullying
Sexualidad como tabu Sextorsion
Curriculos sin enfoque igualitario y Descontextualizacién curricular
diverso. Necesidad de politicas para garantizar

proteccion y bienestar
e Feminicidios

Nota: Causas y efectos del problema de investigacion. Tabla de elaboracion propia.
Las causas y efectos presentados anteriormente donde se refleja que principalmente los

jévenes no cuentan con una educacion sexual eficiente, donde tengan intercambios de
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experiencias que fortalezcan sus relaciones sociales y sexuales, ademas de programas desligados
de las realidades institucionales, lo que representa la necesidad de fundamentos curriculares, dan
contexto a la presente investigacion, desarrollada en nueve instituciones educativas del
departamento de Santander, que se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo y se interesé por los
significados de la educacion sexual en el curriculo, se concentro de manera especial en la region
metropolitana de Santander por tener alli los mayores efectos del proceso migratorio y para el

cual se genera el siguiente pronostico.

1.2 Pronostico de Investigacion
Se expresa el pronostico: Si se fundamenta la interaccion curricular de la educacién
sexual en la media, se proporcionara una formacion integral para la vivencia de las relaciones

sociales y sexuales en términos de dignidad y bienestar.

Los hombres y las mujeres son seres sociales y sexuales, en ese sentido es necesaria una
formacion para la prevencion de embarazos no planeados y de enfermedades, que incluya la
formacion para la vivencia de sus relaciones, a fin de mitigar la violencia de género y la
vulneracién de los derechos de forma fisica o virtual, por ello es necesario el intercambio de
experiencias para la apropiacion de comportamientos sociales y sexuales, pues al hacer una
revision curricular se encuentran diferencias respecto de lo que se ensefia en las diferentes
instituciones, bases cientificas inadecuadas, insuficiente capacitacion docente, vision reducida de
la sexualidad, poco impacto de los programas de formacion e incoherencia con la politica publica
y desligacion del contexto institucional, pues si persisten estos sintomas que fortalecen la
problematica, redundara en afectaciones mas profundas en las relaciones sociales y sexuales que

viven los estudiantes de educacion media.

1.3 Enunciacion del Problema
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Abordar de manera coherente las necesidades en educacion sexual s un proceso
complejo, por cuanto se necesitan politicas y normativas que respondan a las demandas de la
actualidad, que simultdneamente sean conocidas por las instituciones y por la comunidad, que
haya un proceso continuo de investigacion guiado por las politicas, socializado con los entes
territoriales y que transforme los proyectos educativos, en estructuras organizadas y coherentes,
desde ese enfoque se analiza en esta investigacion la educacion sexual dentro del curriculo.

Existen diferentes curriculos que incluyen la educacion sexual, pero en algunos casos los
resultados no son los esperados, se hace necesaria una evaluacion rigurosa de los aspectos
incluidos en las propuestas, para demostrar la eficacia de los curriculos y descubrir claves de
formacion (Barriuso et al., 2022), por eso es importante tener una vision integral de la
sexualidad, para definir metas que incluyan lo psicosocial, la diversidad, la igualdad, con
suficiente fundamentacién para iniciar con la programacion pertinente, luego llevarla a la
practica pedagdgica y evaluar su eficiencia, surgiendo la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Cuales son los fundamentos de interaccion curricular de la educacion sexual en la media
desde sus significados en las instituciones educativas de Santander, que fortalecen la vivencia de
relaciones sociales y sexuales?

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General
Fundamentar el curriculo de educacion sexual en la media, en Santander, Colombia, para

la vivencia de las relaciones sociales y sexuales.

1.4.2 Objetivos Especificos

1. Describir los significados sobre educacion sexual a partir de la politica publica.



41

2.  Caracterizar los significados que ha construido la comunidad educativa de la media,
sobre la educacion sexual en el curriculo en las instituciones educativas de Santander,
Colombia
3. Establecer fundamentos curriculares en la media, para atender las necesidades en la
educacion sexual, en términos de dignidad y bienestar.
1.5 Justificacion

La educacion sexual necesita fortalecer diferentes aspectos, principalmente en los
jovenes; por esta razon, el foco de esta investigacion son los estudiantes de educacion media con
edades entre 14 y 19 afios. Respecto a esta poblacion, el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (2017, p. 13) considera pertinente fundamentar su autoestima, valores, autonomia,
libertad de pensamiento, integridad y salud, dotando a los jovenes de conocimientos y
capacidades en “un proceso curricular de ensefianza y aprendizaje sobre los aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad”(UNESCO, 2023, p. 1), mediante el
involucramiento de la escuela y la familia en una interaccion curricular que valore la
complejidad, la cultura, los modos de vida, la autenticidad de los sujetos, y que empodere al

educador para forjar una transformacién que fortalezca sus relaciones sociales y sexuales.

La apuesta investigativa de observar las politicas publicas y sumar el resultado de las
observaciones a los significados de la comunidad educativa del departamento de Santander es
porque desde la politica se promueven procesos enfocados en la proteccion, el reconocimiento de
los derechos y la formacion, pero se necesita que dichos procesos interactien con los proyectos
institucionales y la formacion de los estudiantes en pro del bienestar de estos jovenes,
considerando que en una educacion sexual pertinente se tiende a tomar decisiones informadas

con comportamientos de cuidado (Trujillo et al., 2010). Por esta razon, se necesitan aprendizajes
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acordes con el nivel de desarrollo de los estudiantes, que respondan a sus inquietudes para el

bienestar fisico, psicolégico, social y sexual.

Por otra parte, la Constitucion Politica de Colombia promueve la educacién con valores
que propenda a la igualdad, la no discriminacion sexual, la libertad, la participacion que
involucre a la cultura, la familia y la sociedad (Constitucion Politica de Colombia, 1991, arts. 13
y 67); sin embargo, el plan nacional decenal considera que hay escasos avances en género y
orientacion sexual (Ministerio de Educacion, 2017), lo que llama la atencién sobre los
significados que se otorgan a la educacion sexual y la necesidad de que las politicas propongan

acciones integrativas y participativas en pro de la transformacion.

Las propuestas para educar en sexualidad, ademas de integrar los estamentos curriculares,
exploran las experiencias, la historia y los procesos. El Ministerio de Educacion (2011), indaga
el significado de educar para la sexualidad, la relacion entre los principios y las acciones y
afirma que los conceptos deben enfocarse en la generacion de procesos participativos, para lograr
consensos dentro de los programas (p. 6). Por medio de estos cuestionamientos se generan guias
pedagdgicas que invitan a la reflexion con el proposito de que la comunidad educativa pueda

alcanzar una concertacion conceptual.

La Ley General de Educacion (Ley 115, 1994) promulga en sus articulos 13 y 14 como
objetivo para todos los niveles educativos, la educacion sexual integral, en la cual se mencionan
acciones que promuevan el conocimiento de si mismo, la identidad sexual, la afectividad y el
respeto como una catedra obligatoria en establecimientos de educacion oficiales y privados y que
se ajuste a las necesidades de los educandos segun su edad; esto es algo que contrasta con la

realidad de las instituciones educativas en mencion.
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Aunque la Ley General de Educacion plantea elementos que fortalecen la educacion
sexual, la realidad de Santander es diferente pues hay ausencia de algunos aspectos como el
respeto por la privacidad y la diferencia. Por esta razon, se invita a establecer la educacion sexual
como una alternativa que, integrada al curriculo, garantice soluciones a las problematicas de los
jovenes, que generen transformacion en sus habitos sexuales y fomenten una cultura sexual en un

marco de valores.

En los afios noventa, la Constitucion Politica de Colombia (1991) en su articulo 67
promulgd las libertades de ensefianza para buscar acceso a valores culturales, en el articulo 71
prescribe la libertad de expresion, el desarrollo social y la cultura, asimismo el Ministerio de
Educacion Nacional (1994) en el Decreto 1860 expresa que se debe crear un proyecto
participativo e integral; al respecto, se destaca en el paragrafo 6 la inclusion de la educacién
sexual, con la posibilidad de Ilevar a cabo un proceso de articulacion entre esta catedra y los
proyectos educativos institucionales. A partir de esto, es importante investigar ¢;cémo se articul6
la educacidon sexual en estos proyectos? ;cémo se dio el proceso de participacion? y ¢cudl fue el

aporte de la comunidad educativa para la construccion de ese proceso?

La sexualidad va mas alla de una mirada expositiva e individual, se desarrolla dentro del
tiempo historico al que pertenece, por lo cual es necesario comprender a docentes y estudiantes
en un sistema social complejo, enmarcado en la construccion social de la sexualidad (Zemaitis,
2016). Por consiguiente, la vision biologicista es limitada para concebir un fenédmeno complejo
como la sexualidad en un entorno amplio y sobre todo evolutivo como el escolar, de manera que
surge la necesidad de propuestas de formacion constructiva que incluya una reflexion critica

sobre si mismos, sobre el rol de docentes 0 estudiantes, sus saberes y posiciones.
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Las improntas ideoldgicas generan marcos que desembocan en la organizacion de
contenidos y direccionamientos de la tarea pedagdgica. Segun Zemaitis (2016), constituyen
concepciones analiticas matizadas que deben responder a las demandas de la sociedad, lo que
invita a pensar en las teorias curriculares que busquen el cambio social, esto hace necesario
articular el curriculo y la educacion sexual desde una perspectiva integral, que reconozca los

sujetos, su cultura y necesidades para generar transformaciones.

La educacidn sexual se puede contemplar como elemento fundamental del curriculo,
desde la integralidad y valorando las realidades y diferencias. En este sentido Kemmis (1988)
sugiere la pregunta sobre el tipo de hombre 0 mujer que necesita la sociedad y cémo formarlo, lo
cual hace que la escuela con todos sus estamentos, comprenda la realidad sociocultural en la que
esta situada, para que ademas de construir conocimientos, el estudiante pueda vivir su
interaccion social, construir su identidad y configurar su personalidad. Por ello es necesario que
los formadores de las instituciones tengan la capacidad para articular al curriculo los elementos

de una educacién sexual actualizada.

Una formacion integral se puede llevar a la practica desde el curriculo, pero en el espacio
de las instituciones se necesita compromiso de todos los sujetos, por eso es necesario encontrar
los significados sobre educacion sexual e igualmente las necesidades de formacién, de manera
que, a partir de la participacién exista compromiso para llevar a cabo transformaciones. A
continuacion, se ofrece un recorrido sobre investigaciones ya realizadas acerca de educacion
sexual, curriculo y la pertinencia de fundamentarlo desde iniciativas que fomenten la interaccién

de las politicas, los proyectos institucionales y la comunidad educativa.
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Capitulo 2. Estado del Arte-Marco de Referencia
La revision documental se inicié con lo planteado por Marin (2018) que inicia con una
fase heuristica, luego una clasificatoria y finalmente una critica. La primera fase consistio en la
busqueda de investigaciones y documentos especializados, que dieran aporte al estudio que se
realizo, y en la segunda fase se analizaron dichos documentos, se clasificaron y evaluaron, para

realizar una reflexién critica.

En la fase heuristica se llevd a cabo una revision detallada de bases de datos cientificos y
repositorios de universidades a nivel nacional e internacional. La Tabla 2 expone los criterios de

busqueda para lograr una muestra significativa.

Tabla 2

Criterios de busqueda de documentos

Aspectos Criterio

Campo de estudio Curriculo de la educacién media (Gltimos afios de bachillerato,
secundaria, 14 -19 afios)

Periodo Ventana de observacion entre 1994 y 2024.

Tesauro Las palabras clave que definieron la estrategia de busqueda
fueron: Curriculo, Curriculum, Educacion sexual, Sexual
education, Fundamentos curriculares, Foundations curricular,
Sexualidad, Sexuality, Ensefianza, Teaching, Interaccion en
niveles curriculares, Interaction at curricular levels, Orientacion,
Guidance, Salud, Health, Significados, Meanings. Derechos
sexuales, Sexual rights

Idiomas Espariol, portugués e ingleés.

Fuentes Bases de datos con estudios de alto impacto: Sage, Eric,

Scopus, Web of Science
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Aspectos Criterio

Tesis doctorales: repositorios universitarios, bases de datos

internacionales y nacionales.

Nota: Construido a partir de los autores consultados. Tabla de elaboracion propia.

Se exploraron 81 documentos de la siguiente manera: 9 tesis doctorales, 3 libros y 69
articulos cientificos. En la fase hermenéutica, la mayoria de articulos se encuentran en inglés 41,
en espafiol 25 y en portugués 3. Los libros 3 y las tesis doctorales 9 estan en espafiol. Las bases
de datos donde se encontraron aportes de alto impacto fueron Scopus, Web of Science, Sage y
Eric. El andlisis de la informacion se hizo con tablas de metarreferencia clasificando los datos
relevantes de los documentos; respecto a la distribucion geografica, el aporte fue: América (45),
Europa (26), Oceania (2), Africa (2), Asia (6). La Tabla 3 presenta informacion detallada sobre

los documentos asociados en cada continente.

Tabla 3

Distribucion geogréfica de la investigacion en educacion sexual

Continente Pais Numero de publicaciones Numero de tesis

(articulos cientificos, libros)  doctorales

América (45) Argentina 4 1
Brasil 3
Colombia 9 6
Costa Rica 2
Chile 3
Ecuador 1
Estados Unidos 12
México 2
Per( 1

Venezuela 1




47

Continente

Pais

Numero de publicaciones

(articulos cientificos, libros)

NuUmero de tesis

doctorales

Asia (6)

Europa (26)

Africa (2)
Oceania (2)

China
Hong Kong
Taiwéan
Turquia
Espafia
Estonia
Francia
Reino Unido
Suecia
Suiza
Portugal
Nigeria

Australia

3

N DD WO NN BP0 W OO

Total

~
N

Es importante destacar que las investigaciones doctorales exploradas no abordan

directamente los fundamentos del curriculo para la educacion sexual. Partiendo del analisis

recuperado la

Figura 1

Conceptos clave y autores relevantes en el marco teérico

presenta un grafico de los conceptos clave del problema y autores que los sustentan.
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Figura 1

Conceptos clave y autores relevantes en el marco teérico

Czerwiec v Kopanska-Kogut (2012)
_L> Motta & Ledn (2018)

Kohen & Meinardi (2016)

Caricote (2007)

Curriculo

Interaccion
Curricular

Moreno (2023) Peng (2024)

Leung et al. (2019) Victoria Plaza (2013)

Comunidad
Educativa

Educacion
Sexual

Yu-feng (2011) Vergés (2007)

Pasquino (2021) Lizama (2016)

Nota: Adaptado de los conceptos especificados con sus autores interacttan dentro del curriculo.
Los hallazgos presentados por los autores en los diferentes paises enriquecieron este
estado del arte, por cuanto mostraron nuevas areas de énfasis y elementos esenciales para asumir
una postura critica. Con base en lo anterior, se iniciara con la exploracion de investigaciones
sobre educacidon sexual en el panorama mundial desde 1994 afio en que Colombia formul6 la Ley
General de Educacion, fundamental en esta temética para la generacién de proyectos y la vision
integral, que propenda por la dignidad y el bienestar, captando las necesidades de su contexto y

generando curriculos pertinentes.

2.1 Antecedentes de Orden Internacional
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2.1.1 Investigaciones que Abordan la Educacion Sexual.

En los altimos afios, la discusién sobre la educacién sexual ha cobrado mayor
importancia en América Latina, impulsada por las demandas de colectivos como las mujeres
cisgénero y la comunidad LGBTTIQ+ (Moreno, 2023). Argentina se ha destacado al ser pionera
en la promulgacién de leyes que incorporan la educacion sexual en los planes de estudio, lo que
ha servido como referente para otros paises de la regién. El articulo de este autor explora la
interrelacion entre la ensefianza de la Geografia y la Educacion Sexual Integral (ESI) y destaca la
(Ley de ESI,1994) en Argentina como un avance significativo. Se analizan las legislaciones
latinoamericanas que permiten la inclusion de la ESI en los curriculos escolares y se revisan
estudios que abordan esta conexion desde una perspectiva interdisciplinaria. Finalmente, se
sefialan los desafios actuales para integrar la educacion sexual en los programas escolares desde

un enfoque geografico y de derechos humanos (Moreno, 2023).

Leung et al., (2019) analizan la problematica del VIH y los embarazos adolescentes,
indican que en el mundo mas de 2 millones de jovenes viven con VIH y que un tercio de las
nuevas infecciones ocurre en jovenes de entre 15 y 25 afios. Ademas, las tasas de embarazo
adolescente estan aumentando. A pesar de los esfuerzos de la Conferencia Internacional sobre la
Poblacién y el Desarrollo, identificado con las siglas (CIPD) en 1994 para que los gobiernos
ofrezcan educacion sexual, los programas existentes parecen ser insuficientes. El estudio revisa
los programas de educacion sexual en paises angloparlantes como Estados Unidos y Reino
Unido, y en paises de habla china como Hong Kong, China y Taiwan. A partir de esta revision,

se identifican recomendaciones para mejorar la educacion sexual y politicas mas efectivas.

La educacién sexual varia ampliamente en todo el mundo debido a factores culturales,

sociales y gubernamentales. Mientras algunos paises, como Estados Unidos, han desarrollado


https://www.unfpa.org/es/node/9773
https://www.unfpa.org/es/node/9773
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programas educativos solidos que incluyen aspectos fisicos, psicoldgicos y éticos de la
sexualidad, otros paises, como China, enfrentan barreras debido a las creencias tradicionales que
dificultan el progreso en esta area. Segun Yu-feng (2011), la educacion sexual no se limita
Unicamente a la anatomia y la fisiologia, sino que también abarca la formacion de actitudes y
comportamientos en linea con normas sociales y morales. En China, la educacion sexual ha sido
historicamente lenta, lo que ha contribuido a la ignorancia en temas sexuales entre los
adolescentes y a un aumento de faltas y delitos relacionados. En contraste, Estados Unidos ha
liderado la implementacion de programas educativos y puede servir de ejemplo para mejorar la
educacidn sexual en otros contextos. Este analisis sugiere que los enfoques mas integrales, que
incluyen tanto aspectos bioldgicos como éticos y morales, son fundamentales para el éxito de la

educacion sexual a escala global.

La educacion sexual estd marcada por tensiones y contradicciones, por cuanto refleja las
normas y valores sociales predominantes. Estas complejidades emergen debido a las diferencias
en los enfoques institucionales, las expectativas culturales y la interaccion entre derechos

individuales y las restricciones impuestas por la sociedad.

Siguiendo esta linea, se encuentra la investigacion de tipo mixto adelantada por De
Castro y Ferrari (2021), en la cual se tienen en cuenta tematicas importantes para formar en este
caso en educacion sexual, segun la vivencia de la sexualidad en los derechos humanos teniendo
en cuenta riesgos y peligros, mostrando la necesidad de conocer el contexto, necesidades y desde

alli generar abordajes.

Thorpe (2019) investiga cOmo experimentan su sexualidad las mujeres australianas, en
contraste con las expectativas culturales tradicionales. Aunque las actitudes hacia el sexo han

evolucionado hacia una mayor libertad, las experiencias sexuales de las mujeres ain generan
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controversia. El estudio resalta como estas mujeres desafian los valores tradicionales de
matrimonio y monogamia, una resistencia que persiste. Ademas, Thorpe identifica una falta de

estudios sobre como los pasados sexuales de las mujeres afectan sus subjetividades actuales.

Goldfarb y Lieberman (2021) destacan que la educacion sexual es un proceso continuo a
lo largo de la vida, que abarca aspectos biologicos, psicologicos y socioculturales. Esta se
imparte en diversos entornos, tanto formales como informales. Durante la adolescencia, la
educacion sexual se enfoca en dos cuestiones principales: el cambio de comportamiento
(abstinencia) y el desarrollo sexual saludable (educacion integral). Los estudios demuestran que
los programas basados en la abstinencia son ineficaces, mientras que los enfoques mas amplios
muestran mejores resultados. Se enfatiza la necesidad de incluir a jévenes marginados, como

minorias sexuales y discapacitados, en estos programas.

En términos generales las tendencias en las investigaciones sobre la educacion sexual
incluyen la prevencién de embarazo temprano y VIH, pero coinciden en la necesidad de una
vision integral y multidisciplinaria, la cual contempla la libertad y la igualdad que se deben

articular al curriculo.

Al reconocer las tendencias se valora el potencial de la integralidad y la importancia de
los derechos humanos; no obstante, hay tension sobre las respuestas a los riesgos y a los
comportamientos peligrosos, dentro de los que se cuentan los mecanismos de poder, las normas
sociales, morales y las tradiciones, y se presenta una tension acerca del papel de la educacion
sexual como fundamento del cambio de paradigmas, que pueda cuestionar las creencias y es
precisamente en la poblacion juvenil, en la que se debe fortalecer el desarrollo humano integral,
que ahonde en aspectos antropoldgicos y reflexione sobre las estructuras sociales, la evolucion

de los modos de vida y las expresiones culturales, las tendencias en los aspectos metodoldgicos
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muestran que en el tema preventivo hay predominancia de las investigaciones cualitativas y en

los aspectos integrales y sociales prima el enfoque cualitativo.

2.1.2 Presencia de la Educacion Sexual en el Curriculo.

Se encontraron 12 investigaciones distribuidas asi: de corte cualitativo 8, cuantitativo 1 y
mixto 3; estas tienen como foco los aspectos curriculares de la educacion sexual que abarcan
diversas metodologias y perspectivas culturales, lo que influye significativamente en la forma en
que se ensefia la sexualidad en los entornos educativos. La integracion de la educacion sexual en
los planes de estudio es esencial para fomentar la comprension y promover la salud pablica entre

los adolescentes.

Se inicia con la investigacion de corte mixto desarrollada por Jamaluddin et al., (2023),
quienes comparan la implementacién curricular de la educacion sexual en las civilizaciones
islamica y occidental. El estudio revela diferencias conceptuales entre ambas visiones,
particularmente en su abordaje del sexo promiscuo. Mientras que la civilizacion islamica se
enfoca en el papel de los padres y la educacion moral, el enfoque occidental prioriza una
educacion mas integral que incluye aspectos reproductivos y psicologicos. Mediante una
metodologia de encuestas y andlisis descriptivo, se concluye que el principal factor que
contribuye al aumento del sexo promiscuo es la libre asociacion entre géneros. El estudio
subraya la necesidad de explorar mas profundamente las diferencias conceptuales en la

educacion sexual, especialmente en relacién con los derechos individuales.

Marques et al., (2024) exploran la importancia de la educacion en sexualidad en la
educacion basica, particularmente en el contexto de las escuelas publicas en Sdo Gabriel, Brasil.
La investigacion, de caracter exploratorio y con enfoque cualitativo, se llevé a cabo en el marco

del componente curricular Formacion y Practicas Educativas, en la carrera de Ciencias
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Bioldgicas de la Universidad Federal de la Pampa. A través de una intervencion pedagdgica
basada en los tres momentos pedagdgicos, se busco sensibilizar a los estudiantes sobre los
métodos anticonceptivos y la prevencidn de infecciones de transmision sexual (ITS). Los
resultados mostraron que los estudiantes de secundaria estaban mejor informados que los de
primaria, pero ambos grupos mejoraron su comprension del tema tras la intervencion. La
experiencia también fortalecid la formacion de futuros educadores al poner en préactica

conocimientos tedricos y prepararlos para los retos educativos.

Czerwiec y Kopanska-Kogut (2012) investigan los cambios en el enfoque de la educacion
sexual durante un lapso de 50 afios; con este proposito, evaltan la ensefianza de la sexualidad
humana en los programas escolares entre 1960 y 2010. Por medio del analisis de 135 articulos se
identificaron los métodos de ensefianza de la biologia y los vinculos entre esta disciplina y los
conceptos de sexualidad humana en las escuelas primarias y secundarias. La investigacion se
centro en cuestiones de salud e higiene; al respecto se destaca la educacién sobre temas éticos,
VIH/SIDA y biologia reproductiva. Los resultados confirman que estos temas se han impartido
en clases de ciencias y biologia, lo que ha permitido desarrollar un modelo mas integral de

ensefianza de la biologia humana, adaptado a las necesidades educativas en diferentes niveles.

El articulo de Marcotte & Kilpatrick (1975) analiza como las instituciones han
respondido a la falta de educacion sexual en sus planes de estudio. Aunque se han desarrollado
cursos sobre sexualidad humana, los autores sefialan que estos son, en su mayoria, inadecuados
para preparar a los estudiantes con las habilidades y conocimientos necesarios. El texto también
destaca areas de resistencia a la implementacion de programas integrales de educacion sexual y

propone métodos para superar estas barreras. Finalmente, sugiere que el involucramiento de
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expertos en sexualidad y terapia sexual podria mejorar significativamente la calidad de la

educacion sexual en estas instituciones.

Por otra parte, la resistencia a la formacion se da también en el contexto latinoamericano,
Gonzalez et al., (2018) realizaron en Perd la investigacion “ldeologia de género™:
fundamentalismos y retdricas de miedo, en la que abordaron una ideologia que promovié una
politica antigénero. El estudio es consecuencia del nuevo curriculo de educacién basica regular
propuesto en el 2016, frente al cual, como protesta se llenaron las calles de vallas que rechazaban

esta nueva propuesta, que segun los manifestantes buscaba homosexualizar a los nifios.

Otro estudio relevante es el realizado por Kohen y Meinardi (2016), segtn el cual el
curriculo debe formar sujetos con la capacidad de tomar decisiones y con pensamiento critico, lo
que involucra un cambio institucional gue inicie con una transformacién del rol del profesor, que
incorpore el afecto, que el docente sea formado, que tenga la capacidad de modificar sus planes

de estudio, que ese curriculo sea integral y que se vincule a los padres y a la sociedad.

Los fundamentos de educacion sexual son necesarios para promover un desarrollo sexual
saludable y atender las diversas necesidades de distintas poblaciones. Los enfoques integrales
ponen el foco en la inclusion, el respeto y las practicas basadas en evidencia, asegurando asi una

educacion sexual efectiva y adaptada a la realidad de cada grupo.

En un estudio realizado en Venezuela por Caricote (2007),queda expuesta la poca
comunicacion, en cuanto a temas de sexualidad, de los padres de familia con los hijos. La
propuesta invita a combatir mitos y tables, dado que la creencia generalizada es que la educacion
solamente se imparte en la escuela, pero realmente se necesita de la participacion de los

diferentes integrantes del curriculo, como responsables y gestores de las propuestas.
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En una investigacion de corte cualitativo propuesta por Danzmann (2022) en cuanto al
entorno familiar, el principal obstaculo es la incomodidad de los adolescentes para hablar de
sexo y sexualidad con sus padres, dado que los padres se sienten poco preparados para tocar
estos temas. El autor Ilama la atencion sobre las fuentes de informacion en las que confian los
jovenes, lo que indica escasa relacion entre los aspectos del curriculo; para este caso, la
estructura institucional representada por la escuela, y la sociedad representada por los padres de
familia. Muestra asi mismo que tampoco se da la integratividad promulgada por las politicas,

donde se espera que todos los integrantes de la comunidad pudieran ser formados.

Se encuentra también el estudio cualitativo realizado por Elboj-Saso et al. (2010), quienes
mencionan que el género condiciona las respuestas a los sucesos y valoran la necesidad de las
interacciones para mitigar los maltratos, esto involucra una reestructuracion curricular que inicia
determinando el tipo de maltrato, genera intervenciones orientadas y determina las interacciones

entre los actores institucionales para estructurar y organizar los procesos.

Por otro lado Dian & Hanipraja (2020), relacionan el compartir contenido en redes con la
autoestima, las cuales se enlazan con las preferencias sexuales de los jovenes, destaca que no se
explora lo necesario en las escuelas, lo que hace pensar que es una educacion sexual
desactualizada, que no cuestiona a los estudiantes sobre las nuevas tendencias, ni se informa de

los cambios en las politicas para responder a la vivencia de los jovenes.

El articulo de Goldman (2012) evalta el marco educativo de sexualidad propuesto por la
UNESCO. El anélisis compara este marco con un curriculo estatal de salud y educacion fisica
que también aborda temas de salud sexual. La UNESCO promueve una educacion sexual
integral, basada en evidencia y valores de respeto y derechos humanos. EI marco es clave para

proteger a los nifios de abusos y enfermedades y enfatiza que no estan preparados para el
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contacto sexual. La evaluacion concluye que la guia de la UNESCO es oportuna, inclusiva y

efectiva en su enfoque.

Los resultados de estas indagaciones dan cuenta de tensiones por la escasa articulacion de
los aspectos curriculares, donde se muestra la necesidad de fortalecer las competencias docentes
y la transformacion del rol del educador, que al tiempo sea un moldeador del curriculo, que vaya
mas alla de asignar la educacion sexual a la biologia y a la educacion fisica, como lo planteaba
Goldman (2012) y la lleve a cualquier area y nivel con programas integrales, que sean
fundamentados por expertos y mejoren la calidad, que se tenga la suficiente solidez pedagdgica y

responda a contextos globales.

Los hallazgos parten de la implementacion de la educacién sexual en el curriculo, la cual
debe estar enfocada en la proteccion de los abusos, con un continuo reconocimiento de los
riesgos sean fisicos o virtuales, para que los jovenes tengan experiencias que los lleven a tomar
decisiones basadas en la informacién, que el proceso de formacién llegue a todos los integrantes
de la comunidad educativa con una verdadera interaccion curricular, y que el conocimiento

llegue a los acudientes, que son parte esencial del proceso.

El enfoque de género presenta contradicciones en sus propuestas curriculares articuladas
desde las politicas hasta las practicas de aula con resultados positivos; sin embargo, otros
estudios evidencian desigualdad, discriminacion y prevalencia de enfoques binarios que van en
contravia de lo propuesto por las teorias de la sexualidad. En tal sentido, se deben fortalecer

curriculos y programas que aboguen por la diversidad.

La coherencia entre los niveles curriculares debe iniciar desde las politicas para conseguir

gue sean pertinentes y no se generen resistencias o desinformacion respecto a ellas, igualmente
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gue se puedan articular a los planes de estudio por medio de programas integrales, con
perspectivas inclusivas, efectivas, antropoldgicas y complejas, que superen las creencias,
reflexionando sobre las précticas tradicionales, que contemplen la historia y desde alli, mediante

la interaccion se logre la transformacion.

2.1.3 Influencia de La Comunidad Educativa en la Educacion Sexual.
La comunidad educativa contribuye al mejoramiento del proceso educativo. En esta
tematica se encontraron 9 investigaciones distribuidas asi: de corte cualitativo 6, cuantitativo 1y

mixto 2.

Peng (2024) analiza la falta de educacién sexual adecuada, particularmente entre
estudiantes de secundaria en China y en el extranjero. Mediante cuestionarios se evalla la
perspectiva de los padres, las escuelas y el gobierno sobre la importancia de esta educacion en
paises asiaticos y occidentales. El articulo concluye que es crucial fortalecer la educacion sexual
en las escuelas, mejorar la comunicacion con la comunidad educativa y establecer politicas
gubernamentales mas efectivas. El objetivo es aumentar la conciencia de los jévenes sobre la
sexualidad, fomentar el conocimiento sobre sus cuerpos y relaciones y reducir conductas de

riesgo como las relaciones sexuales sin proteccion.

En Singapur, Liew (2014) realizé la investigacion titulada Sex (education) in the city:
Singapore's sexuality education curriculum [Sexo (educacion) en la ciudad: curriculo de
educacion sexual de Singapur], la cual indagé acerca de las practicas de aula y los aprendizajes
de los estudiantes en diversos entornos y encontrd que las “discontinuities between the official
curriculum, the hidden curric-ulum, the societal curriculum, and the enacted curriculum. These
multiple intersections illustrate how educational policy and practice might interact at the micro-

and macro-levels to reflect the momentous changes” (p.714), donde se reconoce que este es un
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proceso complejo que involucra los objetivos, los resultados de los programas, que no se
implementan a plenitud, que son cuestionados, negociados e influenciados por las creencias, los
valores y las ideologias, y quedan a la interpretacion del docente y las demandas de estudiantes y

padres.

Continuando con la influencia del curriculo oculto, se indago en la investigacion de
Maslowski et al., (2024), titulada Sex and fertility education in England: an analysis of biology
curricula and students’ experiences [Educacion sobre sexo y fertilidad en Inglaterra: un analisis
de los curriculos de biologia y las experiencias de los estudiantes]. En esta investigacion se
encuestaron 221 estudiantes para evaluar sus puntos de vista en el tema de sexualidad y se
encontro lo siguiente: “From both our curriculum analysis and student survey we conclude that

there are significant gaps in the curriculum with many important topics being neglected” (p.702).

Esto derivado de que algunos temas importantes, como el aborto, se aprendieran fuera de
la clase, valorando la importancia de tener en cuenta el curriculo oculto, de organizar curriculos
pertinentes para la toma de decisiones, y al tiempo sugiere la necesidad de revisar los curriculos
formales y compararlos con los relatos estudiantiles, que sirvan de diagndstico de las necesidades

de formacidn, y a partir de ellos generar fundamentos curriculares ajustados a la cultura escolar.

Continuando con esta linea se presenta el estudio realizado por Vifias et al., (2022), en el
cual se afirma que la sexualidad cambia con los cambios de interaccion humanos y que hubo un
aumento sustancial en las posibilidades de acceso a internet, de tiempo de permanencia en linea
para los jovenes estudiantes y simultaneamente mayor volumen de contenido, incluido el
contenido intimo. La tendencia es la misma, se debe abordar la comunidad educativa ya que las
fuentes son frecuentemente informales. “Las amistades son la fuente que sefialan mas a menudo,

especialmente las chicas” (Vifias et al., 2022, p. 13). Esto genera desorientacion y los mas
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vulnerables en el caso de abuso sexual en las redes son los menores, lo que hace evidente una
educacion sexual desactualizada, en aspectos relacionales, donde la escuela debe incorporar la

ensefianza de las relaciones interpersonales en el marco de la tecnologia.

Se resalta la investigacion internacional realizada en Argentina por Victoria (2013), que
valora lo aprendido en los espacios fuera del aula, por cuanto en los recreos aparece la influencia
que construye las subjetividades que van mas alla de la planificacion de clase, los discursos
docentes, los elementos de participacion. Otro aspecto del curriculo oculto es la religiosidad, la
cual es un factor en el prejuicio, razén por la cual se hace evidente la necesidad de reformas mas
alla del curriculo explicito, de manera que se necesitan fundamentos que orienten los espacios

extraacadémicos para fortalecer el acompafiamiento y las bases de una educacion integral.

En Panama Verges (2007) desarroll6 un estudio sobre un programa de educacion sexual
que inicid en el 2003 y se evalud en el 2007. Afirmd que en el aspecto curricular nunca se habla
de placer ni de curriculo oculto, ademas dejo al descubierto poca preparacion por parte de los
formadores y que los docentes manifiestan haber sido formados con estereotipos y perspectivas
reduccionistas. Al revisar los fundamentos curriculares no se encuentran programas de formacion
y acompafiamiento al profesorado para educar en sexualidad y se revela que los contenidos

utilizados en clase no concuerdan con los fundamentos nacionales.

Lizama (2016) analiza como las escuelas catdlicas de élite en Santiago de Chile abordan
la educacion sexual y emocional, destacan que no se limita a la simple represion, sino que busca
formar individuos responsables de si mismos y de sus relaciones. El enfoque varia desde la
abstinencia conservadora hasta una vision mas progresista de la sexualidad. La investigacion
sefiala que la educacion sexual en estas escuelas refleja una tension entre los discursos

eclesiasticos y la cultura actual, y funciona como un mecanismo de distincion entre instituciones.
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Sin embargo, esta formacion se enfoca mas en el individuo aislado, de modo que ignora las redes
sociales que lo configuran y oculta formas de normalizacion en aspectos como la afectividad y la

vida privada.

Los documentos revisados permiten afirmar que la ecuacion de busqueda relacionada con
la comunidad educativa aporto a esta investigacion la necesidad de que los curriculos y las
politicas sean efectivos, desde la contradiccion que muestra que no hay total coherencia entre la
teoria y la practica, ya que los resultados de algunos programas no son los mejores, lo que
representa desinformacion, escasa comunicacion, desatencion a las necesidades de la comunidad
educativa. Por tanto, es urgente que se fomente la participacion de los acudientes para que ellos
puedan aportar informacion sobre las conductas de riesgo, que se dé formacidn a todos los
integrantes pues aun persisten enfoques como el de la abstinencia y que se tenga en cuenta la

influencia de la religiosidad y la cultura.

Los hallazgos en los documentos consultados muestran la importancia de tener en cuenta
el curriculo oculto, la influencia de las redes sociales, las subjetividades construidas en los
espacios fuera del aula, las fuentes de informacidn donde prevalecen las amistades y la internet
sobre los docentes, que en algunos casos fueron formados con perspectivas reduccionistas, de tal
manera gue se necesita un acompafiamiento para fundamentar sus significados, y que adquieran
las competencias necesarias para vencer estereotipos, generar confianza en el estudiantado,
abordar los prejuicios e incluir aspectos emocionales en sus practicas para generar una

transformacion cultural.

Asi mismo, el estado del arte muestra que a pesar de existir politicas sobre la educacion
sexual, no se evidencian estructuras curriculares que organicen las experiencias y las decisiones

en un proceso coherente, lo que para Tyler (1973) es vital en el entramado curricular, de esta
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manera se ve la pertinencia de proponer fundamentos curriculares para la interaccion curricular

de la educacion sexual.

2.1.4 Disertaciones Doctorales Sobre Investigacion en Educacion Sexual en el Curriculo.
Se identificaron 3 tesis doctorales que aportaron aspectos relevantes relacionados con
educacion sexual en el curriculo desarrolladas en Inglaterra, Espafia y Argentina. Iniciamos con
la investigacion adelantada en Espaiia en el afo 2013 titulada “Autoestima corporal,
publicaciones virtuales en las redes sociales y sexualidad en adolescentes”(Peris et al., 2013) de
ella se pueden extractar diferencias de sexo y edad en aspectos como: autoestima corporal, la
relacion con las publicaciones virtuales y diferencias significativas en las etapas que
desencadenan estrategias que llegan a ser en algunos casos coercitivas y de presién como

respuesta.

También se abordo la tesis de Setty & Dobson (2022) “Department for Education
Statutory Guidance for Relationships and Sex education in England: ;ARights-Based Approach?
Archives of Sexual Behavior” propone a los estudiantes como participantes activos que den
informacidn de sus conocimientos y necesidades, con el fin de realizar ajustes desde la realidad

docente y no mantener practicas curriculares incoherentes con las etapas del conocimiento.

La educacion sexual en América Latina esté influenciada por factores culturales, legales
y sociales, con un enfoque creciente en la educacién sexual integral (ESE) como un derecho
humano. Sin embargo, la implementacion de la ESE varia significativamente en la region, como
sefiala (Riconi et al., 2023), quien en este trabajo analiza la ESE en América Latina y destaca su
reconocimiento como un derecho humano, aunque su implementacion varia en la region. Se
propone un concepto de ESE basado en cinco estandares clave: legalidad, integralidad,

transversalidad, formacion docente y rol de las familias. Estos estandares se consideran
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esenciales para disefiar politicas publicas que cumplan con los derechos humanos. El trabajo
examina normativas de quince paises con el fin de identificar aspectos que podrian mejorar el

disefio de politicas de ESE alineadas con las obligaciones internacionales.

Los aportes de esta investigacion se centran en tensiones del curriculo y como estas
afectan a los factores culturales y sociales. En tal sentido los paises deben reconocer sus
territorios y la realidad de los sujetos, quienes como participantes activos podran comunicar los
aspectos importantes para abordar, principalmente en proteccion, cuidado de si, autoestima, que
mitigue acciones coercitivas y de presion, a partir de este diagndstico formular politicas y

normativas alineadas a los estandares internacionales.

2.2 La Investigacion de la Educacion Sexual en el Contexto Nacional

La educacién sexual en Colombia enfrenta importantes desafios y oportunidades, lo que
refleja una compleja interaccidn de factores culturales, educativos y de salud. A pesar del apoyo
legislativo a la educacion sexual integral, muchos estudiantes carecen de los conocimientos y el

acceso a los recursos adecuados.

Segun Castro et al. (2024) en su investigacion de orden cuantitativa se reveld que en
Colombia la edad promedio de la primera relacion sexual esté entre los 14 y 15 afios, y que el
pais tiene una de las tasas mas altas de fecundidad adolescente en América Latina. Aunque
algunas leyes promueven la educacion sexual integral, el estudio encontré que el 52,3% de los
estudiantes tenia conocimientos adecuados sobre anticoncepcion y el 80,1% mostraba actitudes
positivas hacia su uso. Por otro lado, la educacion sexual en Santander (Colombia) enfrenta
desafios importantes, como el conocimiento y la aceptacion inadecuados de los métodos

anticonceptivos entre los adolescentes. Las investigaciones indican que, si bien el 52,3% de los
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estudiantes poseen conocimientos adecuados sobre los anticonceptivos, persisten barreras tanto

en el hogar como en la escuela.

Hablar con los padres y recibir educacion sexual formal aumentaban la probabilidad de
tener conocimientos adecuados. Sin embargo, factores como ser hombre, haber sufrido
desplazamiento forzado y asistir a escuelas publicas se asociaron con actitudes menos favorables.
El estudio también identifico barreras para la educacion sexual tanto en los hogares como en las
escuelas y destaco la necesidad de mejorar estos aspectos para fomentar una sexualidad

responsable.

En esta misma direccion se encuentra la investigacion de corte cualitativo desarrollada
por Torres et al., (2021) la cual invita a reflexionar respecto a que a pesar de existir programas
gue buscan garantizar espacios y formas de atencidn integral, los conocimientos, actitudes y
experiencias de los joévenes son limitados en la exigibilidad de garantias, gracias a los
desconocimientos que tienen de los derechos sexuales y reproductivos, lo que representa falta de

garantias préacticas de lo mencionado en la teoria.

El estudio de Bayona (2023) titulado “La educacién sexual como eje transversal
curricular” destaca la importancia de la educacion sexual como un componente transversal en el
curriculo de la educacion en Colombia. Aunque las instituciones educativas estan obligadas a
incluirla en los proyectos transversales, todavia se necesita fortalecer los fundamentos tedricos
que la sustentan. El analisis, basado en un enfoque cualitativo y documental, permitio a los

docentes actualizarse en la ensefianza de esta materia.

En el entorno regional, Abreu y Carrillo (2016) realizaron, en el departamento de

Santander, un estudio titulado “Estrategias didacticas TIC y redes sociales en educacion para la
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sexualidad” que busco “ofrecer a los adolescentes mejores herramientas para prevenir embarazos
no deseados y por ende promover el pensamiento critico en ellos” (Abreu y Carrillo, 2016, p. 6).
Es un ejemplo de lo productivo que resulta incluir proyectos didécticos que generan cambios a
favor de las actitudes hacia la sexualidad, por cuanto de esta manera se puede realizar la
implementacion de estrategias didacticas TIC en la educacion de la sexualidad en adolescentes,
con un curriculo que contempla los intereses de los educandos y busca un aprendizaje

significativo de los saberes teoricos.

Se encontro también el articulo de Betancur (2018) nominado “Arte, sexualidad y género:
mas que palabras y acciones de resistencia” el cual promueve la igualdad desde el arte y propone
Ilevar a la escena el imaginario de género en un acto creativo. Esta es una muestra de las
diferentes propuestas para promover el enfoque de género en los curriculos, como lo proponen

las politicas.

Otro estudio realizado por Hernandez (2005), muestra la tendencia en los jovenes de
interesarse por las consecuencias de las relaciones sin proteccion y la anticoncepcion, de tal
manera gque el modelo biologicista impera en el interés de ellos; la divergencia ocurre por la
fuente utilizada por los jovenes que son sus propios amigos en lugar de sus padres, producto de
la desarticulacion en los aspectos curriculares, en la cual los padres aunque son representantes de
la sociedad y pertenecientes a la estructura del sistema educativo, no son tenidos en cuenta para

aportar a la formacion de sus hijos.

En Bucaramanga se realizo un estudio correlacional por Rojas et al., (2016), en el cual se
evidencid que para educar en sexualidad se necesita una adecuada interaccion entre los actores.
Sin embargo, los estudiantes no le tienen confianza a los maestros, y en tal sentido la

comunicacion no es la mejor; por el contrario, los maestros son las ultimas personas a quienes
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los estudiantes recurren, pues, aunque se otorga la libertad a las escuelas de enfrentar el reto de
formar para la sexualidad a los jovenes estudiantes, es débil la cohesion entre las politicas y las
précticas de aula, asi como el acercamiento entre los docentes y los estudiantes para poder captar
las necesidades y reconocer la cultura, lo que dificulta la fundamentacién de un curriculo

coherente.

Por otra parte, Donato (2022) presenta un andlisis de la investigacion realizada entre 2016
y 2019 bajo convenios entre la Secretaria de Educacion del Distrito (SED) y el Instituto para la
Investigacion Educativa y el Desarrollo Pedagogico (IDEP). El objetivo fue cumplir con las
metas del Programa de Prevencion y Atencion de la Maternidad y Paternidad Tempranas,
mediante la profundizacion en las dindmicas escolares relacionadas con este fendmeno. La
investigacion, dividida en cuatro fases cualitativas y cuantitativas, involucré a 19.000 docentes y
estudiantes. Los resultados ayudaron en la creacion de un programa de educacion integral en

sexualidad y herramientas pedagogicas para su implementacion.

En el contexto colombiano, se considera que la educacion sexual debe ser integral, pero
hay circunstancias que afectan su normal desarrollo, lo que se relaciona con el curriculo pues los
resultados en las escuelas publicas no son los mejores, los jovenes no viven las experiencias
pertinentes y en la institucion no se abordan sus dudas. Por esto es necesario generar
herramientas pedagdgicas para la implementacion, pero no esperar a que el docente las
proponga, ya que a él le corresponde comunicarse con estudiantes y acudientes, realizar un
diagnostico, categorizarlo, discutirlo con sus pares y comunicarlo para proponer planes de

mejoramiento.

Las estrategias didacticas ayudaran a facilitar el aprendizaje de los estudiantes, para que

de esta manera se apropien los conocimientos para la vivencia de las relaciones sociales y
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sexuales, pero esto necesita de adaptaciones curriculares, de las tematicas, los niveles y las
mallas curriculares, por cuanto de esta forma se pueden transversalizar los contenidos, generar
pensamiento critico, realizar discusiones dentro y fuera del aula sobre los tdpicos relevantes, de

modo que se fomente la interaccion entre los aspectos curriculares.

En consideracion de lo anterior, una propuesta articulada impulsara la creatividad
docente, mejoraréa la confianza de los estudiantes en sus formadores para que sean referentes en
sus decisiones, desarrollando programas que involucren a la comunidad y lleven el conocimiento
a los hogares de forma que alli, haya mejor comunicacion y se cualifiquen las relaciones sociales

y la interaccién familia-escuela desde perspectivas antropoldgicas y participativas.

2.2.1 Disertaciones Doctorales en Colombia Sobre Investigacion en Educacion Sexual en el
Curriculo.

En cuanto a las disertaciones doctorales, la Facultad de Educacion de la Universidad
Santo Tomas se caracteriza por la produccion cientifica sobre temas relacionados con la
educacion sexual, con énfasis en el género, los derechos humanos y la influencia de las politicas.
A continuacion, se relacionan tres tesis doctorales que aportaron significativamente a la

investigacion.

Para esta investigacion se leyo el trabajo de Vélez y Santamaria (2023), quienes
realizaron un estudio que habla de la importancia de articularse a las normativas internacionales,
garantizar la tutela, que el curriculo sea potenciado desde el sector salud, que los medios de
comunicacion tambien sean formadores y fortalezcan la intersectorialidad a fin de empoderar a

los jovenes.
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Se abord6 igualmente la investigacion de Buitrago (2018), quien exploré el proceso de
las cartillas propuestas por el Ministerio de Educacion y concluyd que este material debe ser
revaluado, teniendo en cuenta lo politico, lo electoral y lo cultural, para dar un mejor manejo que
incluya a todas las esferas para reconciliar las diferentes percepciones que se tienen de género y

orientacion.

En otro trabajo, Ramirez (2017), destaca la necesidad de transformar las practicas y
politicas educativas para proteger a las personas diversas promoviendo la inclusion y el respeto,
en lo cual se elimine la discriminacion en las escuelas, ya que persisten la inequidad y la

violencia, con grandes diferencias en lo planteado en los niveles macro, meso y micro.

Otras tesis doctorales en Colombia aportan valiosas perspectivas, por ejemplo, Arenales
(2021) realizd una propuesta para la transformacién didactica de la educacion sexual en la era
digital en la educacion media, con metodologia cualitativa; su propuesta busca la posibilidad de
participacién de la comunidad educativa bajo acciones democraticas que propicien la autonomia,

el amor, la libertad y el bienestar, desde el reconocimiento de las voces de los sujetos.

Asimismo, Aires (2021) examina cdmo la educacion sexual ha sido tratada en Chile,
Colombia y Ecuador, basdndose en sus legislaciones nacionales y en el cumplimiento de los
tratados internacionales de derechos humanos. EI documento resalta que la educacion,
reconocida como un derecho fundamental desde la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, incluye la ensefianza de la sexualidad como una herramienta clave para mejorar la
salud publica y el desarrollo integral del individuo. La investigacion compara los enfoques de
estos tres paises, los cuales presentan resultados desiguales en temas como el embarazo
adolescente. Este estudio destaca que las diferencias en la implementacion de la educacion

sexual explican los diferentes niveles de éxito en la reduccion de este fendmeno en cada pais.
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Padilla et al., (2021) investigaron la relacion entre los discursos de los proyectos
educativos institucionales (PEI) de cuatro colegios en Monteria, Colombia, y las politicas
educativas estatales sobre educacion sexual. El estudio también analiza las opiniones de los
estudiantes. Los resultados muestran que el enfoque predominante es preventivo y se basa en el
discurso medico-bioldgico, sin articularse adecuadamente con las politicas nacionales. Esto
impide una educacién sexual que fomente responsabilidad y autonomia, adaptada a las realidades

socioculturales de los estudiantes.

Se finaliza este apartado de la tesis diciendo que el desarrollo del estado del arte generd
una reflexién en torno a la educacion sexual, que debe ser integral fomentando acciones
democraticas, libertad, amor, bienestar, reconocimiento, inclusién y equidad. Otra tendencia se
presenta respecto a la presencia de la educacion sexual en el curriculo, ya que los antecedentes

muestran incoherencia entre los aspectos curriculares.

En contravia de lo planteado por Gimeno (2011) para quien las acciones educativas
deben estar fundamentadas en una estructura curricular con esquemas integradores de las
politicas, los contenidos, los tiempos y las metodologias, partiendo de la comunidad educativa
por eso es necesario captar las voces de los sujetos, garantizar la tutela, empoderar a los jovenes
en el microcurriculo y simultaneamente en el mesocurriculo, debe liderarse el proceso de

implementacidn que es determinante en los resultados como lo muestran los estudios.

Otra tendencia identificada fue la incoherencia entre la teoria y la préactica, al explorar la
influencia de la comunidad educativa, los resultados de algunos programas no son los esperados,
hay desconfianza en el personal encargado de formar e inconformismo con las politicas vigentes,
lo que invita a generar fundamentos en los tres niveles de concrecion, que se tenga en cuenta el

curriculo oculto y que haya una interaccion en los aspectos curriculares.
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Igualmente atendiendo las necesidades del entorno, vinculando factores socioculturales,
escuchando las opiniones de los estudiantes, empoderando el cuerpo docente para que desde alli
se potencien las acciones de las instituciones, logrando alianzas con los diferentes sectores,
fomentando la participacién de todos los estamentos y que el gobierno revalle sus materiales,
tenga en cuenta lo electoral, la dignidad y el bienestar, de manera que responda con orientaciones

para transformar las practicas y las politicas en pro de la inclusion, la igualdad y la equidad.
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Capitulo 3. Marcos de Referencia
Se abordan aqui las teorias fundamentales de los conceptos de esta investigacion. Se
inicia con la teoria de los holones sexuales, la curricular y la interpretativa, también el marco
normativo y posteriormente las categorias de andlisis planteadas: i. curriculo, ii. educacion

sexual y iii. comunidad educativa.

3.1 Marco Tedrico
3.1.1 Teoria de los Holones Sexuales

Esta teoria hace énfasis en el holdn, que es una unidad que hace parte de un entramado
mas complejo, en el sistema de la sexualidad, y vincula aspectos especificos de esta para
comprenderla en su complejidad; se tiene en cuenta que hace parte de un sistema mayor donde se
da la relacién entre el todo y la parte, con lo cual le da a ese tema especifico autonomia para las
relaciones sociales y sexuales hay fundamentacion dentro de un fendmeno complejo, que esta
interconectado con diferentes elementos de la vida y la sociedad. Camacho et al. (2024) definen

los siguientes holones sexuales:

Reproductividad humana: Va mas alla de lo bioldgico, involucra lo educativo y lo
emocional dentro de la salud, la adopcidn, el aborto y la maternidad hasta llegar a aspectos
psicoldgicos y sociales, ya que se busca definir edades pertinentes para el inicio de la sexualidad,
disminuir el riesgo de embarazos no deseados y en la practica se encuentran propuestas que
proponen la abstinencia sexual, la cual tiene incidencia en las decisiones de los jovenes
(Raghupathy et al., 2014), estos modelos aunque ayudan a retardar el inicio de la sexualidad, no
incluyen directamente el control del embarazo no deseado, de las enfermedades de trasmision
sexual, pues al estar ligados a un entorno religioso limitan el actuar de la ciencia en la

planificacién y proteccion.
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Las trascendencias de los discursos religiosos hacen que Tolomeotti & Carvalho (2016)
planten la pregunta “;why religious discourse interfere on educational politics, scrutinizing the
new curriculum bases?” (p.73), y esto afecta directamente a los actores, inicialmente a los padres
que tienen una formacion religiosa fuerte y al ser los representantes legales, limitan a la
institucion educativa en su actuar y a los joévenes a recibir una educacion sexual sesgada, donde
no se puede dar una discusion a profundidad de sus derechos y de la forma de vivirlos en el

marco del bienestar.

Género: Busca relaciones que nazcan de la construccion, que involucran el género y los
estereotipos, para llegar a una sexualidad plena y sin prejuicios, como lo plantea Huang et al.,
(2024), es necesario fomentar las actitudes y conocimientos hacia la diversidad, pues de esta
manera se puede entender que los seres humanos formamos parte de un mundo ético comun, que
reconoce las singularidades y las diferencias de los individuos, donde se resalta la igualdad,

ademas de potenciar relaciones culturales o raciales evitando estereotipos.

Ahondar en los estereotipos es contemplar las diferentes dimensiones de la sexualidad,
para Bittner & Meisert (2020) es reconocer en los estudiantes “cultural diversity, to assess the
resources available to them for managing the intercultural dimensions of sexuality education
topics” (p.190), para esto es importante el acercamiento y la comunicacion con los estudiantes,
identificar estereotipos y prejuicios, una comunidad como la santandereana necesita eliminar la
xenofobia y realizar practicas que muestren realidades diferentes y generar estrategias para

eliminar las barreras.

Erotismo: Se basa en la atraccion, abarca las experiencias y activa las respuestas de orden
sexual y como se construyen los significados de lo erético y de qué manera influyen en la vida

personal, para Gilbert (2017) esto se relaciona con la pasion, con ser disciplinado en la
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sexualidad, que es una experiencia transparente, comunicativa y racional, donde es primordial el
consentimiento, esto aporta consecuencias en el plano normativo, ya que una sexualidad sin
erotismo puede no tener consentimiento y para esto se necesitan leyes claras y la debida difusion

dentro de un enfoque pedagdgico y legal, que acomparie la l6gica procedimental.

Afectividad: Se enfoca en el bienestar desde el afecto, se acompafia de la solidaridad y se
sustenta en los factores emocionales. Otro aspecto fundamental es la posibilidad de un dialogo
intersectorial y el fortalecimiento de la transversalidad, segiin Magalhaes et al., (2022) “with a
deficit in the transversality of the contents” de manera que se vea la sexualidad desde diferentes
aristas y con ellas contemplar la afectividad, ya que sin esto, se generan consecuencias de
vulneraciones, relaciones de poder, afectaciones a la salud colectiva, para ello es necesario que la
institucion busque alianzas, principalmente formativas que asesoren los procesos y acompafien la

integracion curricular.

La teoria de los holones en su apartado de reproduccion, se relaciona con lo planteado en
la Politica Nacional en Derechos Sexuales y Reproductivos (2014) la cual promueve “la
integracion de la Educacion Sexual como una catedra obligatoria en la educacién formal; el
reconocimiento del derecho a la interrupcion voluntaria del embarazo; los derechos a la salud y a
la no discriminacion” (p.28). Esto justifica la articulacion de los temas de sexualidad en el
curriculo, guiados por el propio macrocurriculo de las politicas, que debe ser llevado al aula y a

los procesos de aprendizaje, en un proceso complejo.

Continuando con el holon de la reproduccion los derechos reproductivos y la salud
reproductiva, este va mas alla del bienestar fisico y no se limita a las enfermedades, dado que “la
salud reproductiva entrafa la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos

y de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia”
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(Organizacion de las Naciones Unidas, 1994, p. 37). Para el contexto del grado once, se refiere a
la informacion para la planificacion, regular la fecundidad dentro de la ley, asi como métodos
seguros y eficaces, el derecho a recibir servicios de salud reproductivos sin riesgos y maximizar

las posibilidades de tener hijos sanos.

De otra parte los derechos propenden al reconocimiento de la libertad y la decision sobre
el nimero de hijos, los tiempos de los nacimientos y la disposicién de informacion para ello;
igualmente, “también incluye su derecho a adoptar decisiones relativas a la reproduccion sin
sufrir discriminacion, coacciones ni violencia, de conformidad con lo establecido en los
documentos de derechos humanos” (Organizacion de las Naciones Unidas,1994, p. 37). La
promocion responsable de estos derechos debe ser base para programas institucionales de salud
reproductiva, con atencidn especial que ayude a las personas a tomar decisiones sobre su

sexualidad, con el apoyo de los entes de salud y protegiendo el derecho a la vida.

Existen modelos de educacion sexual que se relacionan integramente con la teoria de los
holones. Se pueden destacar dos “las orientaciones mas coherentes en términos de fundamentos y
contenidos curriculares son las que se ubican en ambos extremos del espectro ideoldgico, la que
propicia una sexualidad con fines reproductivos y la que propicia el ejercicio del derecho a la
sexualidad” (Wainerman y Chami, 2008). Se podria agregar a estos dos modelos para hacerlos
integrales, la necesidad de la actualizacion, como se visualizan sus postulados dentro de las
relaciones virtuales, analizarlos a la luz de los textos de la musica con contenido sexual y como

influyen los programas televisivos que incluyen temas sexuales.

Visto este tema desde otra perspectiva, las confusiones de los modelos son ganancia en
materia de diversidad, quizas para los pensamientos hegemonicos, por eso los holones buscan la

integralidad ya que se percibe inseguridad en las contradicciones (Gimeno, 2011, p. 42). La
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educacion sexual se nutre de la universalizacion, de la pluralidad y la diferencia, razon por la
cual los estudiantes de educacion media necesitan formarse en un sistema que posibilite distintas

formas de pensar.

Para la educacién media el MEN (2008a, p.11) propone: componentes de la sexualidad
como identidad de genero dentro de los que se incluyen el reconocimiento de la dignidad,
pluralidad, valoracion de si mismo, desarrollo moral, proyecto de vida, libre desarrollo de la
personalidad, también incluye la orientacion sexual, erética, afectiva, libertad de eleccion,
diversidad y respeto, comportamientos culturales de género, cultura, andlisis critico de los

comportamientos, flexibilidad, equidad de género.

3.1.2 Teoria Curricular

La teoria curricular se enfoca en disefio, desarrollo y evaluacion de programas
educativos, con el objetivo que los estudiantes adquieran habilidades para su vida diaria, con un
proceso complejo donde interviene el marco politico, los factores y condicionamientos
curriculares, los discursos, las necesidades de los alumnos y la cultura en general de la cual se
esperan aprendizajes de calidad “producto de toda esa interaccion” (Gimeno, 2011, p. 42). En
este apartado se definiran los niveles curriculares, su interaccién, la influencia de la cultura

escolar y las implicaciones en la educacion sexual.

Segln Lucea (1994) el disefio curricular articula tres niveles de concrecién especificando

estamentos y responsabilidades:

El primer nivel lo elabora una comision de expertos y se genera desde la administracion

central y las comunidades autdbnomas; se establecen directrices generales sobre qué ensefiar y
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coémo evaluar en cada una de las areas y la forma de hacerlo, es prescriptivo y da la pauta inicial

para cualquier evaluacion y disefio curricular, en este nivel se especifican:

o Los objetivos
o Los bloques de contenido, sistemas conceptuales, procedimientos, valores, actitudes y
normas
o Criterios de evaluacion
o Orientaciones didacticas que incluyen actividades de ensefianza, aprendizaje y evaluacion
El segundo nivel fundamenta los contenidos del primer nivel y los médulos, es
responsabilidad de las instituciones y equipos de profesores, también se desarrolla el proyecto

educativo institucional.

El tercer nivel es el disefio curricular de un area especifica; se refiere a qué, como y
cuando ensefar y evaluar, y a formar las programaciones de area e interdisciplinares de todos los
profesores. Para su disefio microcurricular deben interactuar lo social y lo personal (Ginarte,
2015), de esta manera se pueden articular los contenidos de educacién sexual estableciendo

relaciones dialécticas, objetivas y con los componentes del modelo educativo.

Por otro lado Zabalza (2020) propone “la estructura jerarquizada de los documentos
curriculares facilita, sin duda, la comprension” (p.17), a partir de las politicas nacionales, hasta
las programaciones individuales de cada docente, la existencia de una prescripcion significa
mayor compromiso en los otros rangos en niveles de competencia a la hora de tomar decisiones,
lo que exige que todos los niveles constituyan un acople coherente por ejemplo que las matrices

nacionales recojan las experiencias de las programaciones especificas, incluyendo los proyectos
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de cada institucidn, de tal manera que se necesita una interaccién curricular desde la complejidad

que involucre la cultura escolar.

La interaccion curricular es fundamental para formar en las relaciones sociales y

sexuales. La

Figura 2

Interaccion curricular

presenta la necesidad de tener en cuenta la perspectiva intercultural y la curricularizacion

como pilares del andamiaje institucional que integra a la comunidad educativa y el curriculo

explicito y oculto.

Figura 2
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Dentro de las perspectivas de formacidn sistematica e interdisciplinaria esta el enfoque

integral de la sexualidad adaptados para cada nivel (Olivera, 2015). En las instituciones

educativas donde se realizo la investigacion se involucr6 a los docentes de todas las areas
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teniendo en cuenta los propositos formativos y evitando reduccionismos, con un proceso de

curricularizacién, perspectiva intercultural y enfocada en la cultura escolar.

Los docentes establecieron contenidos segun la franja etaria “recordando que la
transversalidad debera estar siempre presente”(Olivera, 2015, p. 96), con tematicas enfocadas en
el manejo de embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual, cuidado del cuerpo y
situaciones de explotacion, lo cual se aborda desde la valoracion del afecto, la perspectiva de
género, el respeto por la diversidad y el ejercicio de los derechos, con temas propios para cada

edad de forma transversal.

La educacidn sexual y el curriculo se relacionan desde los diferentes factores en que la
educacion sexual puede ser aplicada. Al respecto, se cree que debe ser una asignatura (Cahn et
al., 2020, p. 29), esto evidencia un problema pues es contradictoria con el caracter integral el
cual sugiere la practica mediante un abordaje complejo, donde se incluyan los contenidos

curriculares obligatorios y se ajuste la organizacion institucional.

Interaccidn en los Niveles Curriculares: La interaccién curricular es la organizacion de
procesos educativos coherentes y coordinados. Para que los aprendizajes sean significativos y
conectados a la realidad, la educacion de calidad necesita la interaccion de los aspectos
curriculares (Gimeno, 2011, p. 42), lo cual se relaciona con la teoria de los holones sexuales y la

teoria curricular.

La formacion en sexualidad en el interior de la escuela constituye una interaccion que se
hace evidente en el ambiente. Para Grundy (1987), se formaliza por medio del curriculo, en el
cual se prescribe desde la participacion de los diferentes estamentos de la comunidad educativa y

no es otra cosa que una construccion cultural de todos los sujetos que interaccionan en el ambito
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educativo. Independientemente de la formacion que en estas tematicas tengan los participantes,
sus interacciones son necesarias para una verdadera construccion como cultura, como parte de
las teméticas que se contemplan en los aspectos sexuales dentro de la escuela, estan la
prevencion, el género y las redes sociales, pero se necesita socializacién y comunicacion de los
mismos, es decir, “la interaccion entre administradores-profesores-estudiantes-sociedad”
(Quimbayo, 2021,p. 96). El inicio de la comunicacion consiste en involucrar a los diferentes

estamentos para informarlos y hacerlos parte del proceso.

El discurso sobre el problema del curriculo y su complejidad involucra puentes
interdisciplinares, pero la realidad de los problemas va mucho maés alla y necesita una vision
menos idealista y mas real con un enfoque mas holistico y complejo (Gimeno, 2011, p. 47), de
esta manera hablar con los profesores de Santander, sobre las principales caracteristicas para
tener en cuenta a la hora de formar en sexualidad supone acercarse a lo visible e inmerso
socialmente, apoyado en la teoria de los holones sexuales, para desde la complejidad poder

captar la cultura escolar con el fin de vivir experiencias pertinentes.

Uniéndose a lo propuesto por Gimeno en la interaccidn de los diferentes aspectos del
curriculo, Ivor Goodson lo propone como una construccidn social y también hace alusion a lo
planteado por Diaz Barriga y Stenhouse, donde compara la teoria con la practica desde un
enfoque investigador critico, que él denomina construccionista y se ocupa de analizar lo que
realmente acontece en el aula (Gomez, 2002), y con ese conocimiento apoyado en la teoria de los

holones y la teoria curricular poder generar un curriculo transformador.

Para fortalecer los derechos sexuales y reproductivos, se propuso la ley que establece
definir tiempos para cumplir los proyectos (Ministerio de Educacion Nacional, Ley 1620, 2013,

p. 1), dentro de esos proyectos esta el de educacion sexual, pero da la posibilidad de formalizarlo
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con tiempos especificos, ensefianza en cada una de las etapas de formacion y definir dentro de
los planes de estudio relaciones de las dimensiones del ser humano, con los contenidos propios

de las asignaturas.

La interaccion se manifiesta en los niveles de concrecion curricular, otorgando autonomia
a las instituciones para garantizar una ensefianza contextual, comprensiva, que distribuya las
responsabilidades en las autoridades de la administracion educativa, las instituciones y los
cuerpos docentes de los centros escolares. De acuerdo con las normativas de cada institucion, se
debe formular su proyecto educativo teniendo en cuenta las diferencias particulares de los

estudiantes y para cumplirlo segun (Grafieras y Parra, 2008), es necesario:

e Promover un debate que permita el acercamiento sobre las concepciones de diversidad y las
maneras de abordarla.

e Favorecer la reflexion alrededor de las practicas educativas, los compromisos institucionales
y los programas de formacion.

e Procurar la implicacion de toda la comunidad educativa incluyendo estudiantes y padres de
familia en la planeacion y ejecucion de las propuestas.

En este sentido los holones sexuales son el punto de partida para buscar la articulacion
con la vida, pero se necesita de la complejidad y la interaccion de los niveles curriculares para

dar respuestas coherentes a la cultura escolar.

3.1.3 Teoria Interpretativa.

Esta teoria es importante, ya que se abordaran los significados sobre educacion sexual;
dentro de las ciencias sociales, la teoria interpretativa se ocupa de comprender y analizar los
significados que se atribuyen a las realidades en diferentes contextos, los cuales son construidos

desde las interpretaciones subjetivas de los integrantes. EI proceso de comprension es un proceso
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personal que busca “comprender mejor de lo que €l se comprende a si mismo” (Ricoeur, 2006, p.

36), proceso en que se destaca la reflexion dentro del acto de la interpretacion.

La teoria interpretativa se ocupa de como las personas comprenden el mundo y el
investigador descubre el sentido que los actores les otorgan a las acciones, involucrando las
interacciones y los entornos. Si todo discurso se actualiza con los acontecimientos, todo discurso
es comprendido como sentido (Ricoeur, 2006), por eso es importante una comprension profunda
de las acciones, creencias y experiencias desde la perspectiva de los actores (Weber, 2002), para

dar valor a los discursos y aprovechar toda la informacion de las vivencias de los actores.

Los elementos nuevos y antiguos cobran su valor en la historia, experiencias y sentido
polisémico (Vygotski, 1934), de tal manera que el significado es una construccion historica que
lleva al lector a su comprension, a encontrar componentes esenciales y buscar una interpretacion

0 explicacion historica.

La comprension general de un significado se nutre de la aceptacion social, cambia con el
tiempo en un proceso sistémico (Vygotski, 1934), lo que le otorga legitimacion social y validez
ya que se ha construido a través del tiempo, se produjo sistémicamente, lo que indica que tuvo
que ver con la interaccién de sus participantes socialmente, quienes se apropiaron de dicho

significado, de tal manera que este tiene una historia, construccion y legitimacion.

En un proceso social, la subjetividad, lejos de ser un sesgo o un obstaculo, es parte
importante del proceso, ya que el contexto personal, cultural e historico influencia la
interpretacion de los fenOmenos sociales; por esta razon, se presentan varias formas de

interpretar el texto y no todas son iguales (Ricoeur, 2006), de esta manera las percepciones, los
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argumentos estan influenciados, teniendo siempre presente los intereses, deseos y diferentes

puntos de vista.

Para la presente investigacion, la hermenéutica es vital dentro de la teoria interpretativa,
pues proporciona las bases para entender la construccion y comunicacion de los significados;
dentro de esta teoria el significado de un elemento consiste en su habilidad para entrar en
relacion con la obra completa (Ricoeur, 2006); esto hace notar la importancia paradigmatica de

la hermenéutica.

3.2 Marco Normativo

Este marco inicia con la Ley General de Educacion (Ley 115, 1994), que establece la
educacion sexual desde lo preventivo hasta lo integral, con un proceso curricular articulado al
plan de estudios que responda a las necesidades de los educandos. La Tabla 4 presenta un
analisis sobre las leyes que tienen incidencia en las relaciones sociales y sexuales en el pais.
Tabla 4

Marco normativo sobre las relaciones sociales y sexuales en Colombia

Ley Educacion sexual Relaciones sociales y Curriculo
sexuales
Ley 823 Informacion responsable Eliminar estereotipos Garantizar la posibilidad
2003 sobre prevencidn, salud sexistas en entornos de que las mujeres
sexual, mental y género. educativos y laborales. accedan a programas
académicos
profesionales.
Ley 972 Camparias de promocion de  Celebracion del dia Prioridad nacional lucha
2005 la salud nacional de respuesta al contra el VIH
VIH
Ley 1098 Cobdigo de infancia y El ejercicio de los Vincula la familia, la
2006 adolescencia derechos y libertades de  sociedad y la escuela

los menores
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Ley Educacioén sexual Relaciones sociales y Curriculo
sexuales
Ley 1622 Enfoque diferencial, Promocidn de relaciones  Crear espacios de
2013 vulneracion, orientacion e equitativas participacion y consulta,
identidad sexual implementar programas
de cualificacion
Ley 1953 Educar sobre estrategias Promover investigacion
2019 para la infertilidad, cientifica sobre la

Decreto 1860
1994

diagndstico oportuno y
reproduccion asistida
Implementacién del

proyecto pedagdgico.

La solucion del problema
cotidiano, el entorno

social.

infertilidad.

Contenido del proyecto
educativo institucional y
orientaciones

curriculares.

Nota: Informacién tomada de la normatividad colombiana, tabla de elaboracién propia.

En la tabla anterior se encuentran leyes con enfoque preventivo en la salud, como la 1953

de 2019 y la 972 de 2005, estos documentos simultdneamente rompen estereotipos respecto a la

adopcion y al trato de las personas con VIH. Por otra parte, las leyes 823 de 2003, 1098 de 2006

y 1622 de 2013 se enfocan en las relaciones sociales y sexuales, el género, la diversidad y la

proteccién de los derechos. Asi mismo, el curriculo es abordado directamente en la Ley 1860 de

1994, que se ocupa de los problemas cotidianos articulados al proyecto educativo institucional

(PEI), con una formacién que debe responder a las necesidades de las comunidades, algunas de

las cuales estan abordadas en las leyes anteriormente mencionadas, pero en ninguna se describe

cémo llevarla a la educacién media, pues, al tiempo lo propuesto en estas normativas es contrario

a la realidad.

3.3 Categorias de Analisis
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3.3.1 Curriculo

Se definira la categoria curriculo teniendo en cuenta el ciclo representado en el nivel de
formacion y la normatividad curricular y pedagdgica para que las instituciones organicen sus
areas segun los fines de la educacion (MEN,2002). En el mismo sentido, la educacién sexual
debe ser integral, basada en el curriculo para la ensefianza de aspectos cognitivos, sociales y
emocionales, donde los nifios tengan conocimientos y habilidades para las relaciones sociales y
sexuales dentro del bienestar, la dignidad y los derechos (UNESCO, 2023, p. 1). Segun estas
definiciones se tomaran como atributos del curriculo el nivel de formacién, la proteccién social,

la diversidad y la normatividad.

El primer atributo definido fue el nivel de formacidn, en el cual las teméticas se rigen
desde la propuesta del Ministerio de Educacion, lo que se hace a través de hilos conductores, los
cuales estan desarrollados cada uno promueve el desarrollo de competencias especificas que se
relacionan y los docentes pueden conectar con actitudes y habilidades (MEN, 2008a, p. 17). Esto
garantiz6 una continuidad en la formacion contextualizada por cuanto los docentes, por medio de

su observacion y reflexién que apuntaréan a las teméticas idoneas.

El nivel de formacion contempla situaciones actuales como la influencia que ha tenido
internet que se expresa como la intimidad sin riesgos (Restoy y Dolev, 2023). Se puede partir de
la pornografia como un negocio de gran trayectoria que consiste en vender sexo, alejado de las
relaciones de pareja y enfocado en la despersonalizacién, consiste en mostrar representaciones
frias y directas de todo tipo de actos sexuales; los estudiantes principalmente de educacién media
tienen inquietud por los temas sexuales, al tener una edad en la que empiezan a ser
independientes, les resulta mas facil acceder a contenidos pornograficos, expuestos a sus propias

interpretaciones y a las charlas con sus pares, de tal manera que se necesita un curriculo actual.
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Las comunicaciones y las relaciones sexuales en el entorno de las redes sociales
representan estereotipos, poder y violencia (Costales, 2010, p. 39). Es importante especificar la
formacion en educacion sexual dentro de las nuevas tecnologias. Los estudiantes pueden incluir
dentro de sus expectativas el ser youtubers o difundir contenido en diferentes redes, con ello se
expone directamente a la aceptacion o rechazo popular; por tanto, se deben ajustar las
competencias emocionales, dar importancia a la proteccion social, incluir el enfoque de

diversidad en los aspectos curriculares.

Ademas del nivel de formacion, la proteccion y la diversidad, la normatividad es
importante en la estructura curricular, para el afio 2013 se fundamentaron ajustes curriculares que
relacionaban la educacion sexual con la convivencia, los derechos sexuales y reproductivos para
que los jovenes se reconozcan como actores activos en el respeto, el bienestar fisico, mental y la
toma de decisiones (Ministerio de Educacion Nacional, Ley 1620, 2013, p.1), de esta manera se

promueven los valores, enfocados en la proteccion desde la propia formacion.

En el plano del disefio curricular la base de las vivencias de los estudiantes, a partir de los
diagnosticos constituye un eje integrador entre el nivel de formacion y las realidades (Ginarte,
2015), lo que implica una remodelacion del disefio y la concrecion de situaciones educativas,
que en las instituciones de Santander tras inspecciones previas no estaban relacionadas. Con esto

se propone sincronizar los contenidos sociales previos y las vivencias personales.

Desde esta perspectiva se necesita promover transformaciones en los niveles curriculares,
por lo cual se sugieren cuestionamientos sobre los aprendizajes relevantes de educacion sexual
en la vida de los estudiantes, qué contenidos se deberian incluir en los planes de estudio, qué

asignaturas consideran valiosas los estudiantes para su educacion sexual y cuéles no lo son, asi
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como qué experiencias de la vida no son tenidas en cuenta dentro de la institucion y pueden

aportar a esta tematica para buscar mecanismos de articulacion.

Los contenidos y el personal encargado de impartirlos no pueden ser islas. Una educacion
integral es la base para la calidad educativa (Gimeno, 2011, p.14), los contenidos y las practicas
pedagdgicas deben estar ajustados a los fundamentos y las realidades sociales y culturales,
promoviendo a su vez proyectos institucionales que permitan a las instituciones desarrollos

curriculares, en el marco de las propuestas de la ley.

Otra propuesta de estructura curricular provino de Stenhouse (2003), quien afirma que no
solo era trasladar la filosofia curricular a los mecanismos del profesorado reduciendo la accion
educativa a un patrén lineal y esquematico, pues la planificacion racional va mas alla de la
seleccidn de objetivos y experiencias de aprendizaje, con el fin de buscar un curriculo que se

acerque a la realidad de los sujetos y sea sensible a sus necesidades.

Los estudios acerca de como el profesor guia su propia practica “y sobre como puede
relacionar la teoria con accion”(Stenhouse, 2003, p.16) se basan en esquemas que se deben tomar
de un modelo previamente determinado, dichos estudios involucran tres elementos basicos: el
respeto a la naturaleza del conocimiento, el proceso de aprendizaje y la coherencia de la
ensefianza, en este sentido el nivel de formacion, la proteccion, la diversidad y lo normativo
seran vistos como aspectos que se involucren a la planeacion curricular y puedan ser

implementados en el aula.

A continuacion, se establece una relacion entre una propuesta curricular por asignaturas
de educacion sexual integral para formadores en Argentina realizada por Olivera (2015) y las

dimensiones propuestas en el programa de formacion, sexualidad y construccion de la ciudadania
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del Ministerio de Educacion Nacional (2008a), a fin de buscar puntos comunes que definan los
atributos de la categoria curriculo planteados en esta tesis y sobre estos revisar la realidad de las

instituciones educativas de Santander.
Se presentan los enfoques propuestos para la educacion sexual en las areas:

3.3.1.1 Ciencias Sociales. En esta asignatura se promueve el analisis critico sobre el
ejercicio de la masculinidad y la feminidad en la historia, se incluye un analisis critico de la
cultura en los aspectos de belleza y género (Olivera, 2015), que se relaciona con las opciones de
vida entre hombres y mujeres, con el emprender acciones para que las diversas formas de ser
hombre o mujer desarrollen las potencialidades humanas en los comportamientos culturales de
género planteados en el programa colombiano.

3.3.1.2 Formacion Etica y Ciudadana. Se propone un analisis sobre las identidades
sexuales y los derechos humanos, las ciencias en la reproduccién y su incidencia en la autoestima
(Olivera, 2015), el programa colombiano esta dentro del nivel de formacidn y la proteccion
social, incluye la importancia de la salud sexual y reproductiva, desde el bienestar fisico,
psicoldgico y las estrategias para mantenerse sano, el conocimiento de los servicios de salud, las
estrategias de acceso y los métodos de planificacion.

3.3.1.3 Ciencias Naturales. Es la comprension de la sexualidad como fuente de placer,
donde se tiene el derecho de elegir como vivirla sin detrimento de los derechos de los demas, el
cuidado del cuerpo, los abusos (Olivera, 2015), el programa de educacion sexual colombiano
propone el cuerpo como fuente de bienestar, el cuidado y el gusto con él, los estilos de vida
saludables, las representaciones sociales frente al erotismo y el reconocimiento de cuando estas
van en contra de la dignidad propia o de las otras personas y cdmo emprender acciones para su

proteccion.
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3.3.1.4 Lengua. Es la valoracion de las diferentes formas de vivir la sexualidad,
respetando las diferencias sin prejuicios, discriminacién o maltrato (Olivera, 2015), se
comprende a las personas como un fin en si mismas, valiosas como seres humanos y de esta
forma emprender acciones para hacerlas una realidad propia en familia, pareja y sociedad,
pasando de la proteccion a un enfoque diverso.

3.3.1.5 Educacion Artistica. Es la comprensién de la cultura de los comportamientos de
cada género desde la subjetividad y la identidad (Olivera, 2015), busca la equidad, desarrollarse
como individuos, como pareja y miembros de la sociedad, emprender acciones que superen los
prejuicios y los estereotipos.

La propuesta argentina apunta a igualdad de género y valoracién del afecto (Olivera,
2015), mientras en Colombia se propende a la participacién en la construccion de
comportamientos culturales flexibles, dignificantes e igualitarios que apoyen la vivencia de
opciones de vida en un marco de equidad.

3.3.1.6 Educacion Fisica. Se enfoca en lo corporal, ladico y diverso (Olivera, 2015), el
proyecto colombiano apunta directamente a la parte fisica, incluye el cuerpo como fuente de
bienestar, el cuidado, el gusto por él, los estilos de vida saludable, la funcion erética y el aceptar
las expresiones propias y de los demas.

3.3.1.7 Filosofia. Entender que existen diferentes formas de sentir, la ética y moral, la
influencia tecnoldgica (Olivera, 2015), las dimensiones colombianas contemplan respetar,
valorar y actuar en consecuencia, reconociéndose como un ser valioso y Unico que merece ser
respetado y valorado, que se apoya en las instituciones o grupos adecuados que le ayuden a

defender sus derechos si estos son vulnerados, lo que se puede relacionar con el atributo
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normativo, ademas basado en el respeto por la dignidad, el desarrollo del juicio moral, la
argumentacion y el didlogo sobre la cotidianidad.

Con estas propuestas para articular la educacion sexual a las diferentes asignaturas,
identificando relaciones con los atributos para la categoria curriculo, que son nivel de formacién,
proteccion social, diversidad y normativo, se hara una revision de las politicas de educacion
sexual y los proyectos educativos institucionales a la luz de la teoria curricular.

3.3.2 Educacién Sexual

En esta categoria se buscaran los significados sobre educacién sexual, con base en tres
atributos historia, construccion y legitimacién. Vygotski expresa que “las palabras se enriquecen
a través del sentido que les presta el contexto”(Vygotski, 1934, p. 5). La comprensién del
significado actual de la educacion sexual, pensando desde las instituciones, les daré la
posibilidad de ponerse los lentes de los estudiantes, transformar los proyectos educativos
institucionales, evaluar la relacion con las politicas vigentes y realizar una préctica pedagogica

enfocada en dichos significados.

El proceso apunta a un cruce de dimensiones, conflictos y realidades, comprender las
carencias, la ocultacion de culturas y relatos ignorados “al desarrollo individual, a los intereses
del alumno y a los significados subjetivos de la cultura” (Gimeno, 2011, p. 47), a partir de esta
perspectiva se revisaran los significados de educacién sexual en las politicas publicas, los
proyectos institucionales, la comunidad educativa y esto permitira comprender los significados

que otorga cada uno de los niveles curriculares e interpretar las interacciones entre ellos.

La educacién sexual hace referencia a la ensefianza de todo lo relacionado con la
sexualidad humana, incluyendo reproduccion, relaciones sexuales, proteccion, derechos sexuales

y reproductivos, para Frederic Boix “el conjunto de aprendizajes que permiten el buen desarrollo
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de las capacidades sexuales, su coordinacion con las demas facultades y la consecucion de una
buena interrelacion”(p.13), lo cual incluye la comunicacion y el respeto, vitales en la
investigacion que se esta desarrollando, donde se incluyen aspectos emocionales y valores como

complemento a los aspectos bioldgicos.

En temas de proteccidn, se destaca la importancia del contexto familiar y escolar para el
embarazo adolescente, que se produce en mayor cantidad en los siguientes escenarios: “asistir a
la escuela publica, historial de hermanos con embarazo adolescente, primer coito sexual
temprano (12 afios 0 menos), tener un conocimiento de anticonceptivos de nivel medio o bajo
informado por la propia persona, embarazo anterior, y no vivir con ambos padres” (Moron et al.,
2010), es decir, que coinciden con la poblacion de esta tesis; por ello es muy importante dialogar
con los padres de familia sobre los significados en educacion sexual, sobre cdmo las teméticas

han aportado a la vida de sus hijos y como la institucion educativa ha abordado estas situaciones.

Otro aspecto vital tiene que ver con programas innovadores para que los adolescentes y
hombres adultos tengan acceso y asesoramiento en salud sexual y reproductiva, ademas de los
factores sociales como la igualdad de género y el bienestar (Organizacion de las Naciones
Unidas,1994, p. 39), esto va mas alla de las medidas personales que cada quien pueda tomar y

hace referencia a politicas y programas que den acceso a una vida segura y plena.

Para el nivel de formacién de educacién media incluye el grado undécimo en Colombia,
se han fundamentado caracteristicas de un proyecto pedagdgico de educacion que involucra la
sexualidad y la ciudadania, participativo sobre el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos (MEN, 2008a, p. 1), esto implica una construccion colectiva que apunte a
comprender la sexualidad y simultaneamente educar en convivencia. En la categoria de

educacion sexual se tendran en cuenta los significados y aspectos que la hacen integral,
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contemplando la historia desde las experiencias, la construccion desde procesos de participacion

y la legitimacion con acciones de apropiacion.

3.3.3 Comunidad Educativa

La comunidad educativa tiene por competencia disefiar, ejecutar y evaluar el proyecto
educativo institucional (Ministerio de Educacion Nacional, s.f.), para esta tesis fueron
considerados estudiantes, acudientes y docentes; los estudiantes quienes reciben la ensefianza y
la convierten en aprendizajes, los acudientes quienes representan al estudiante, son responsables
de sus necesidades y podran informar como perciben la educacién sexual en la institucion y los
docentes quienes son los que moldean el curriculo y el puente entre la politica publica y la

comunidad educativa.

Los proyectos de educacion sexual y construccion de ciudadania deben tener las
siguientes caracteristicas segun el Ministerio de Educacion Nacional (2008a, p.1) y Olivera
(2015), ser participativos, involucrar a toda la comunidad educativa, estudiantes, acudientes,
cuerpo directivo y docentes, ser transversales que puedan impactar todos los aspectos de la vida
de los integrantes de la institucion educativa en todas las areas y niveles, desde situaciones
cotidianas, crear oportunidades de desarrollo de competencias que construyan un proyecto de

vida con sentido.

El contexto normativo colombiano sobre educacién sexual se sugiere mejorar la calidad
de vida, la toma de decisiones fundamentales y la convivencia, que se traducen en lograr el
desarrollo sostenible, la escuela debe promoverlo desde sus administraciones centrales, incluir
los contenidos a nivel institucional que sean pertinentes en un disefio curricular que propenda a
transformaciones en la educacion sexual de sus estudiantes, de tal manera que debe haber una

coherencia entre la teoria y la préactica donde interactten los niveles curriculares.
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El proceso de interaccion lo lidera el docente desarrollando objetivos mediante
experiencias que disefia y evalla (Beyer y Liston, 2001), asi mismo, lleva consigo la

complejidad de la educacion con el fin de promover las transformaciones sociales.

Para la UNFPA (2020) es importante fomentar la participacion de toda la comunidad
educativa, transversalizar contenidos a todos los aspectos de la vida, en aras de crear
oportunidades de desarrollo, e incluye componentes y funciones de la sexualidad, resaltando la
interaccion en los diferentes aspectos del curriculo: politicas, estructura institucional, codigos,
curriculo explicito y oculto, que en palabras de Torres (2006) son aprendizajes no explicitos,

conocimientos, actitudes y valores adquiridos por la interaccion en los espacios escolares.

En las instituciones es obligatorio el proyecto de educacion sexual, desde la experiencia
en proyectos Diaz Barriga afirma que se necesita investigacion interna, orientar los planes de
estudio y llevarlos a fundamentos curriculares (Diaz Barriga, 2006, p. 11). Igualmente, se hace
necesario que el microcurriculo sea el camino de unién con los niveles meso y macro,
aterrizando los contenidos a los intereses de los estudiantes y cumpliendo las acciones planteadas

en las politicas educativas y en los PEI.

La importancia del estamento social representado por los padres de familia se da en la
supervision y colaboracion con los docentes (Diaz Barriga, 2006, p. 43), las responsabilidades
van mas alla de los funcionarios de la escuela, en cuanto a la formacion en derechos sexuales y
violencia, que incluya la familia y la sociedad (Ministerio de Educacion Nacional, Decreto 1965,
articulo 1, 2013), en consecuencia es necesario indagar por los significados que dan todos los

estamentos de la comunidad educativa, en un proceso complejo que aborda la cultura escolar.
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Las tematicas de formacion deben incorporarse al curriculo de acuerdo con las
necesidades fisicas y afectivas en la institucion (Ministerio de Educacion Nacional, 1994, p. 4),
por lo cual se hace evidente indagar en el interior de las instituciones, acerca de las necesidades
en formacion para la sexualidad, que expresen docentes, acudientes y estudiantes, su relacién con
las transformaciones curriculares, como afectan las asignaturas de aprendizaje y la interaccion

con la politica nacional.

En otras palabras, la practica sobre educacion sexual integral “no servira de mucho si la
comunidad educativa (docentes, alumnos, no docentes, familias) no es parte de esta
integratividad” (Cahn et al., 2020, p. 29). Al respecto el entramado de dimensiones y conflictos
dentro del curriculo propone unas lineas fundamentales, discusion de valores, configurar
materias de estudio y relatos olvidados (Gimeno, 2011, p.47),en este sentido aplicar los
fundamentos de Gimeno pondréa de presente los valores que se articularan al plan de estudios
para fortalecer los aspectos que se hayan identificado como debilidades, trascendiendo lo
bioldgico para llegar a lo relacional e igualmente realizar analisis critico de la realidad para

elaborar curriculos que respondan a la cultura santandereana.
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Capitulo 4. Marco Metodoldgico
La metodologia se enmarca en un disefio “plan o estrategia que se desarrolla para obtener
la informacion que se requiere en una investigacién y responder al planteamiento”(Hernéndez,
2010).Se inicia con la eleccion del paradigma, el enfoque y el método, para posteriormente

mencionar los participantes en cada una de las etapas.

4.1 Paradigma

El paradigma elegido fue el hermenéutico, que se refiere a los lentes con los que se vera
la realidad y que, mas alla de la interpretacion implica una profunda reflexién de mdaltiples
interpretaciones, relaciones de la realidad con el contexto y con el texto (Ricoeur, 2006, p.97) y
la interaccion social (Delgado, 1994, p. 129). A partir del didlogo, la argumentacion, contra
argumentacion e indagacion de los sujetos, se pudieron comprender los significados que se

otorgan a la educacion sexual.

Este paradigma se plantea desde las acciones humanas y de la vida social, las
experiencias y participacion de los educandos (Espinosa et al., 2011), los contextos (Rios, 2005),
la vida integral y su historia (Marin, 2018), a partir de la indagacién (Espinosa et al., 2011,
citando a Ritzer) y el encadenamiento del relato (Ricoeur, 1996) se pueden establecer los
significados y sentidos de los contextos, las normas, la cultura, partiendo de la indagacion y la

participacion para llegar a comprensiones y transformaciones.

El paradigma hermenéutico se interesa por llegar a un conocimiento consensuado,
profundo y amplio (Ballina, 2004), este paradigma resalta la comprension del reconocimiento del
otro (Méndez et al., 2019), se aplica al interpretar el significado de las acciones, los fenOmenos y
los textos, para esta investigacion se tuvieron en cuenta las visiones de docentes, acudientes y

estudiantes, los textos de las politicas publicas y los PEI, de cada una se hicieron multiples
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interpretaciones, se compararon con el marco teérico, se valoraron las interpretaciones de los
sujetos, la implicacion de este paradigma se da en el significado de comprender el sentido y la
significacion de las acciones, desde sus perspectivas sobre educacion sexual, la vivencia que han
tenido del curriculo, los aprendizajes y como estos han aportado a sus realidades, la validez de la
hermenéutica como lo plantea Gadamer (1999) se da en la conciencia histérica, para esta
investigacion fue vital la evolucion de los derechos, los procesos de construccion y las acciones

de legitimacion.

Respecto a los limites entre el objeto, el sujeto y el propdsito de la investigacion, estos se
desdibujan, ya que no es solo el descubrimiento de un fenémeno sino el autodescubrimiento del
propio investigador, la subjetividad misma llega a ser parte de la propia investigacion, desde otra
perspectiva, hay limites en la realidad que se interpreta como lo expresa Pineda (2019) se
escucha el eco de una tradicion, la sexualidad esta influenciada por tradiciones religiosas, de
honor, de limitacion de género y en la mayoria de los casos, la interpretacion es contraria a la

tradicion.

La validez de la hermenéutica no esta preocupada por al comprension correcta, ni reglas
sino por comprender mas profundamente y mas valederamente y concibiendo la interpretacion de
la manera mas amplia posible (Gadamer,1999),se soporta en la esencia de las estructuras que
evolucionan dentro del circulo hermenéutico, para Coreth (1972) es decisivo nunca salir del
circulo, ya que es una preestructura para llegar a un conocimiento original de estructura y la
comprension del mundo, el circulo hermenéutico reconoce la sudjetividad, las experiencias
significativas ya que las frases cobran sentido en el contexto y valora la polisemia, las

preestructuras son los significados del autor durante la construccion de la investigacion, que
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evolucionan con las experiencias individuales de cada estamento, con las subjetividades y con las

polisemias de los sujetos, donde necesariamente se tiene en cuenta el contexto.

4.2 Enfoque

El enfoque, para hacer un simil con la rama de la fisica denominada Optica, consiste en
centrar la atencion en un foco y aclarar la imagen alrededor; en la epistemologia, es centrar el
interés en un problema desde unos supuestos previos (Marin, 2018). No es el significado pensado
inicialmente, sino la realidad encontrada (Ricoeur, 2006, p. 92), interpretando las

intersubjetividades, los detalles desde el sentir de los sujetos y su complejidad.

Para proponer los fundamentos en los niveles macro, meso y microcurriculares se optd
por comprender los significados sobre las interacciones de la educacion sexual en el curriculo. Se
eligio el enfoque cualitativo, el cual segun Marin (2018), consiste en la interpretacion, en
desentrafar significados (Delgado, 1994), explorar, descubrir y generar perspectivas y
conclusiones, recolectar mas datos, analizar y sacar nuevamente conclusiones (Hernandez,

2010), valorando las intersubjetividades y el interior de los sujetos.

Se opt6 por el enfoque cualitativo para conocer la realidad, para Denzin & Lincoln
(2012), que “consiste en una serie de practicas interpretativas y materiales que hacen el mundo
visible” (p. 48), en esta perspectiva se busca una comprension profunda de lo que viven los
actores, desde sus experiencias como estudiantes, acudientes o docentes y donde la realidad es
“una construccion mental y cognitiva de los seres humanos, los cuales interpretan de diferente
manera los mismos fenomenos” (Gonzalez, 2001), la sexualidad es una funcion humana, por
tanto es necesario conocer como se ha abordado la educacion sexual y el papel de cada uno de

los actores.
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4.3 Método de Investigacion

El método hermenéutico se debe entender en referencia a como comprender todas esas
subjetividades, que para esta tesis ofrecen las politicas, los PEI y los sujetos, teniendo en cuenta
el todo y la parte (Ricoeur, 2006). EI método hermenéutico se especifica de la siguiente manera
como lo expresan Quintana y Hermida (2019) y McCaffrey et al., (2012), quienes proponen un
método que implica una reevaluacion e interpretacion con los contextos culturales, donde
intervienen las instituciones académicas y la evolucién de perspectivas interculturales, en un
proceso dialéctico en el que explora la historia, reflexiona focalizando sus estructuras de

pensamiento, interroga el texto, lo interpreta en un ida y vuelta entre las partes y el todo.

El método hermenéutico se basa en iteraciones entre la parte y el todo, en dos fases
segmentacion y jerarquica (Ricoeur, 2006). A continuacion, se presenta la hermenéutica como
método a partir de la propuesto por Quintana y Hermida (2019) y McCaffrey et al., (2012). La
primera fase fue la revision bibliografica e historica, la categorizacion e interpretacion del texto,
con un analisis estructural realizando comparaciones y descripciones en la complejidad. La
segunda fase incluye la generacidon de significados y la traduccion a la realidad contemporanea,
partiendo de unos conceptos previos los cuales contextualiza y actualiza a la luz del circulo
hermenéutico, en este caso con la triangulacion entre los estamentos y los niveles curriculares, el
macro representado por las politicas, el meso representado por los proyectos educativos y el

micro representado por estudiantes, acudientes y docentes.
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Figura 3

Hermenéutica como método
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El método planteado se encuentra articulado a los postulados de Gadamer (1999, p. 471)
de la siguiente forma tiene en cuenta raices historicas, la interioridad oculta para la comprension,

la conversacion, la participacion actual en lo que se dice y un sentido presente.

Para esta tesis se valorara la historia y las experiencias, se identificaran tendencias de
cada categoria, se buscaran las relaciones de esas tendencias, se compararan con el marco
tedrico, se hara una conversacion entre lo expresado por los diferentes estamentos, se buscaran
significados ocultos y se traduciran a la realidad contemporanea generando fundamentos y

orientaciones curriculares.

La relacién del método hermenéutico con el paradigma hermenéutico, es que el
paradigma pretende la participacion del interprete, quien transforma sus estructuras buscando
una comprension profunda y valedera, para comprender los significados y los sentidos, permite
emerger nuevas consideraciones, son los lentes con los que se mira la realidad y hace parte de la
esencia del hombre (Gonzélez, 2022, p.189), mientras el método hermenéutico es el camino para

llegar a esa comprension profunda.



4.4 Participantes en la Investigacion

Los participantes en esta investigacion de enfoque cualitativo tienen un rol especifico,
como lo plantea Salamanca y Crespo (2007) busca identificar sus caracteristicas,
comportamientos, testimonios e informacién de primera mano para observar, documentar,

estudiar y analizar el fendmeno objeto de estudio.

El grupo de participantes para este fin, fue por conveniencia con la disposicion de
participar en esta investigacion, que se facilitaran los desplazamientos para realizar las

entrevistas y los grupos focales y pudieran dar testimonio de primera mano de la vivencia de la
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educacion sexual en sus curriculos, dando relevancia a las necesidades de informacién, como lo

plantea VVanegas (2024) con una representacion adecuada de las diversas experiencias en torno a

la problematica relacionada con la educacion sexual.

Para este caso se tuvo en cuenta actores de nueve municipios a la informacion oficial de

poblacién de la siguiente forma como se aprecia en la Tabla 5.

Tabla b

Participantes en la investigacion

Provincia Municipio N° de actores participantes
Estudiantes  Acudientes Docentes

Comunera Socorro 2 1 1
Garcia Rovira Malaga 2 1 1
Guanenta San Gil 3 1 1
Metropolitana Bucaramanga 3 1 1
Yariguies Barrancabermeja 3 1 1
Soto Norte Matanza 2 1 1
Vélez Vélez 2 1 1
Metropolitana Floridablanca 3 1 1
Metropolitana Piedecuesta 3 1 1
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Se incluyen, siete municipios que representan las provincias del departamento de
Santander y las dos municipalidades con mayor poblacion en el departamento, las cuales
pertenecen a la provincia metropolitana, se hizo énfasis en la region central, por contar con la
mayor cantidad de poblacion migrante, lo que permitio recolectar informacidn con participantes
con diversas realidades sociales, econémicas, climéticas, morales, politicas y dieron valiosa la

informacion compilada sobre sus percepciones a acerca de la educacion sexual, en sus contextos.

Para la investigacion se vincularon actores del departamento de Santander, se suman al
cuadro de participantes: docentes que lideran el proyecto de educacion sexual, estudiantes y
acudientes de cada una de las instituciones. Se contd con la participacion de nueve instituciones
educativas publicas urbanas de Santander, instituciones con similares caracteristicas, cada una de

estas instituciones alcanza el nivel de ensefianza media en la region.

A las instituciones que accedieron a participar se les asignd un cadigo con la estructura
IE# y se hara una caracterizacion de cada una de ellas incluyendo aspectos vitales de la

educacion sexual en el curriculo extractados de los PEI.

Institucion educativa # 1 (IE1) presta el servicio a 3305 estudiantes, cuenta con tres sedes
de primaria, dos de secundaria y ofrece los servicios educativos en los niveles de la educacién
béasica, media y vocacional de ellos, 280 pertenecen a grado once incluyendo educacion media
por ciclos para adultos en horario especial. Las falencias detectadas estan relacionadas con el

autor reconocimiento y las relaciones interpersonales.

Institucion educativa # 2 (IE2) proporciona educacion a 2948 estudiantes, con 247
estudiantes en el grado once. El colegio ha detectado dificultades en las dimensiones basicas

como seres humanos de sus estudiantes, su identidad y autoestima.
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Institucién educativa # 3 (IE3) alberga a 2211 estudiantes de estos 182 estan cursando
grado once. Llaman la atencion los significados que puedan dar los padres a la relacion con sus

hijos en aspectos de afectividad y sexualidad en general.

Institucion educativa # 4 (IE4) cuenta con 1996 estudiantes; de ellos162 son de grado.
Esta integrada por dos sedes es una institucion educativa oficial y presenta un proyecto de
orientacion familiar que hace énfasis en el proyecto de vida, aspecto relacionado con la

educacion sexual.

Institucidn educativa # (IE5) presta servicio a 3695 estudiantes, con 310 del grado once.
Los docentes expresaron poca disposicion para participar en el proyecto, lo que hizo necesaria la

indagacion con este estamento sobre la sexualidad en el desarrollo de las clases.

Institucion educativa # 6 (IE6) cuenta con 897 estudiantes, de los cuales 64 pertenecen al

grado once. Se encontro una relacion entre el clima familiar y los problemas de la sexualidad.

Institucion educativa # 7 (IE7) alberga a 1132 estudiantes, en el grado undécimo se
encuentran 87. Para el colegio es fundamental fortalecer las diferentes dimensiones del ser

humano y resulta pertinente investigar como se articulan estos contenidos en el curriculo.

Institucidn educativa # 8 (IE8) presta el servicio a 754 estudiantes, cifra que incluye 53
en grado once. Se hizo necesaria la indagacion no solo de los estudiantes y padres de familia,

sino de los profesores para fortalecer la armonia institucional.

Institucion educativa # 9 (IE9) presta servicio a 823 estudiantes de los cuales 67 estan
cursando grado once. Se registran debilidades en cuanto a autoestima y prevalecen el machismo

y la discriminacion.
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La seleccion de la poblacién fue voluntaria, se salvaguardaron la identidad y los datos
aportados, decidieron participar en la investigacion nueve instituciones publicas de Santander
ubicadas en los cascos urbanos. Para desarrollar el estudio se tuvieron en cuenta participantes de
los diferentes estamentos que forman parte del curriculo. Al respecto Cisterna (2005) sugiere
agrupar los diferentes actores de estudio por estamentos segun sus caracteristicas, en

consecuencia, se definieron los siguientes estamentos:

o Estamento Politicas

Este estamento se formo por los documentos generados por el gobierno, para tener
influencia sobre la educacion sexual de las instituciones educativas, los reglamentos curriculares,
lineamientos para la comunidad educativa y normatividad que propendiera a la dignidad y el
bienestar.
. Estamento Docentes

Incluye profesores de las instituciones educativas participantes que pertenezcan al
proyecto de educacion sexual de la institucion, quienes podran dar informacién de como adaptan
el mesocurriculo a su microcurriculo y lo aplican en el aula. Los docentes participantes fueron
nueve, uno por cada institucion educativa las cuales pertenecen a la Secretaria de Educacion de
Santander.
o Estamento Estudiantes

Abarca estudiantes matriculados en las instituciones educativas de Santander y que
cursen grado once, que hace parte de la educacion media, los cuales han vivido experiencias de
aprendizaje de la educacion sexual dentro y fuera de las aulas, para proporcionar informacion de

los significados que atribuyen a la educacion sexual en su institucion. Los estudiantes
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participantes fueron nueve hombres (uno por cada institucion), nueve mujeres (una por cada
institucion) y siete estudiantes de otros géneros (uno por cada institucion, si lo hay).
o Estamento Acudientes

Representado por quienes firman como responsables de los estudiantes y que acompafian
el proceso escolar, los cuales proporcionaron informacion sobre cada uno de los niveles
curriculares, y los significados que atribuian a la educacion sexual, los participantes fueron

nueve acudientes, uno por cada institucion de la Secretaria de Educacion de Santander.

La importancia de hablar con los acudientes radica en que en la educacion sexual y el
clima familiar es un factor (Doria et al., 2021) , en aspectos como el embarazo, las relaciones
familiares (Pinzon et al., 2018), por eso se atribuye corresponsabilidad a la familia (Ministerio de
Educacion Nacional, Ley 1620, 2013, p. 1), y para esta tesis fue importante indagar las
experiencias familiares con el propdésito de buscar los significados que se atribuyen a la
educacidn sexual en el curriculo. Esta investigacion de enfoque cualitativo, para la seleccion de
participantes se implemento en la Tabla 6 los criterios de inclusion y exclusion para los sujetos

participantes de la investigacion.

Tabla 6

Criterios de inclusién y exclusion para los participantes

Actor Criterio de inclusion Criterio de exclusion

Docentes o Intencién declaradade e Que tengan carta aval, pero no
participar y compartir firmen el consentimiento informado para
informacion. aplicar instrumentos.
o Docentes que o Que tengan dificultad para
pertenezcan al proyecto de participar en la investigacion: disposicion,
educacion sexual de la conflicto de intereses.
institucién . Que, teniendo la intencion de
. Contar con experiencia participar, cambien de sitio de trabajo.
de al menos cinco afios como e No contar con la experiencia

solicitada.




Actor Criterio de inclusion Criterio de exclusion
docente en instituciones o Tener nombramiento provisional.
educativas de Santander. . Manifestar desacuerdo para
o Pertenecer a lanémina  facilitar documentos institucionales (PEI).
docente de la Secretaria de . Declarar no participar en el
Educacion de Santander. proceso de ejecucion del curriculo en la

IE.
o Su area de desempefio sea en la
bésica.

Acudientes o Intencion declarada de o Ser acudiente de un estudiante que
participar y compartir no esté cursando grado once.
informacion. o Ser acudiente de estudiante que no
o Hombres, mujeres u tenga el tiempo solicitado.
otro género, mayores de edad. e Que tengan carta aval, pero no
J Ser acudiente de un firmen el consentimiento informado para

Estudiantes

estudiante que esté cursando
grado once en instituciones
educativas de Santander.

o Ser acudiente de
estudiante que haya cursado la
primaria y el bachillerato en
instituciones educativas de
Santander.

o Intencion declarada de
participar y compartir
informacion.

. 1 hombre, 1 mujer y 1
persona de otro género (si la
hay) que estén cursando grado
11 en 9 de las 14 instituciones
educativas publicas de
Santander, que accedieron a
participar en la investigacion.

. Colombianos que estén
cursando grado once en
instituciones educativas de
Santander.

o Haber cursado la

primaria y el bachillerato en la
misma institucion educativa
que representa, de forma que
haya conocido el recorrido

aplicar instrumentos.

o Que tengan dificultad para
participar en la investigacion: disposicion,
conflicto de intereses.

o Que, teniendo la intencion de
participar, el estudiante de quien es
acudiente cambie de sitio de estudio.

o No manifieste disposicion para el
desarrollo de las entrevistas o grupos
focales.

o Que tengan carta aval, pero no
firmen el consentimiento informado para
aplicar instrumentos.

o No contar con intencion declarada
por los sujetos para participar y compartir
informacion.

o No manifestar disposicion para el
desarrollo de las entrevistas o grupos
focales.

o Que tengan consentimiento
informado, pero no firmen el
consentimiento informado sus acudientes.
o Que tengan dificultad para
participar en la investigacion: disposicion,
conflicto de intereses.

o Que, teniendo la intencion de
participar, cambien de sitio de estudio.

103



104

Actor Criterio de inclusion Criterio de exclusion
programatico hasta el grado
once.

J Estamento PEI

Se trata de la fuente escrita que representa el mesocurriculo, en el cual se explicitan las
acciones educativas que les otorgan sentido e integracion a los aprendizajes; proporciona
informacidn valiosa sobre la adaptacion que se hace del macrocurriculo y sirve de orientacion a
los diferentes actores de la comunidad educativa sobre la educacion sexual, se analizaron nueve
PEI de las instituciones participantes de la Secretaria de Educacion de Santander, de los
documentos prescritos del colegio, el PEI representa el curriculo como guia de construccion

constante y flexible, este documento refleja la realidad educativa y social de la institucion.

4.5 Técnicas e Instrumentos de Investigacion

El prototipo de instrumento se disefio y se ajusto; asi mismo, se procedié a buscar
expertos para evaluar cada instrumento. Las técnicas de investigacidn son herramientas utilizadas
para recolectar informacion que apoyan los procedimientos e instrumentos que buscan la
obtencion de conocimiento desde fuentes primarias cualitativas (Piza et al., 2019), dichas

técnicas son escritas y orales.

4.5.1 Anélisis Documental

Se basa en técnicas en las que el investigador obtiene informacion sobre el tema de
estudio, a partir de documentos para comprender el fenomeno desde sus experiencias
(Hernandez, 2010), el analisis documental permite procesar la informacion de forma sistematica
y organizada (Martinez et al., 2023) elaborando una matriz por cada subcategoria y reduciendo y

fragmentando el texto (Rueda et al.,2023), el anélisis se realizé en el programa Atlas ti.23 donde
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se atribuyeron cddigos a las categorias y de él se extrajeron las citas o fragmentos con los cuales
se organizé la matriz, distribuyéndolos por cddigos con el fin de analizar sus tendencias. La

Tabla 7

Tabla7
Participantes e instrumentos para técnicas escritas

presenta los participantes e instrumentos para técnicas escritas.

Tabla 7

Participantes e instrumentos para técnicas escritas

Participantes Técnicas e Instrumentos Obijetivo de la técnica
Politicas de Técnica escrita. Describir el significado de
educacion sexual y Revision documental. educacion sexual y curriculo en

salud en Colombia Matriz de analisis documental.  las politicas nacionales.

Proyecto educativo ~ Técnica escrita. Caracterizar el significado de
institucional (PEI) Revision documental. educacion sexual y curriculo en
Matriz de analisis documental.  los PEI.

4.5.2 Entrevistas Semiestructuradas

Estas técnicas se ocupan de la historia que presenta los testimonios y los registra como
hechos histdricos, recupera el conocimiento directo y las técnicas escogidas son la entrevista y el
grupo focal. Segun Marin (2018) constituye un reporte verbal del que se obtiene informacién
primaria, esta incluye experiencias personales y se acerca a la conducta que son expresadas
desde la propia participacién y los acontecimientos en los cuales se investiga, para este

particular, las entrevistas fueron realizadas a docentes, acudientes y estudiantes.

La entrevista semiestructurada segin Marin (2018), se basa en la obtencion de un informe
verbal de un testigo de los eventos, donde existe una guia, pero se pueden hacer preguntas

adicionales para precisar conceptos (Hernandez, 2010), acercarse a las subjetividades y
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comprensiones se busca entrevistando a acudientes y docentes, conocer la realidad construida
por ellos. Para conseguirlo se realiz6 con los siguientes pasos preparacion del entrevistador y del
entrevistado, socializacion de las condiciones, desarrollo grabado en audio, aclaraciones y cierre,

los testimonios fueron transcritos y estos se analizaron en el software Atlas. Ti.

El grupo focal se define segiin Marin (2018) como la técnica que consiste en realizar
entrevistas colectivas para comprender las formas de pensar de los participantes y busca formar
significados conjuntos en un ambiente relajado (Hernandez, 2005) igualmente permite incorporar
temas emergentes, se realizaron los siguientes pasos contextualizacién y socializacion de
principios éticos, explicacion de la dinamica resaltando el respeto por las respuestas y el tiempo
de ejecucion, desarrollo del grupo fomentando el didlogo con grabacion en audio y toma de
notas de lo observado, evaluacién de la actividad, agradecimiento y cierre, seguidamente se

presenta los participantes e instrumentos para las técnicas orales.

Tabla 8

Participantes e instrumentos para las técnicas orales

Participantes Técnicas e Instrumentos  Objetivo de la técnica

Estudiantes Técnica oral Caracterizar las experiencias construidas
Grupo focal en su vida bajo la influencia de la
Guia del grupo focal educacion sexual y las necesidades de

formacion de la misma.

Docentes Técnica oral. Caracterizar la realidad construida por
Entrevista. los docentes desde su practica
Guiones de entrevista pedagogica entendiendo la relacion de la
Semiestructurada. educacion sexual desde su ejercicio

cotidiano de ensefianza y las necesidades
de formacién que fortalezcan su labor

pedagdgica.
Acudientes Técnica oral. Caracterizar la realidad construida por
Entrevista. los acudientes desde su funcion.

Guiones de entrevista
Semiestructurada.
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4.5.3 Ruta Metodoldgica para Obtener y Analizar la Informacion

Momento 1 Recoleccion y descripcion de la informacion

En esta etapa se llevo a cabo la recoleccion de informacion, segun los objetivos
especificos, de la siguiente forma: se revisaron los documentos de las politicas publicas y los
PEI, se realizaron las entrevistas, los grupos focales, y se transcribieron; estos documentos se
incluyeron en Atlas ti. 23, se codificaron, se extrajeron sus citas en una matriz de doble entrada,
se analizaron horizontalmente por atributo y por categoria; cada codigo representaba un atributo

y dentro de ellos se identificaron tendencias.

Momento 2 Categorizacion y andlisis de la informacion

Se analizaron los resultados buscando las relaciones dentro de las tendencias y los
atributos de cada categoria, se hizo igualmente una triangulacion tedrica identificando hallazgos
y vacios por categoria y esto dio paso a un analisis entre estamentos para lo cual se tuvieron en
cuenta los objetivos y las categorias de anélisis, simultaneamente también se identificaron

categorias emergentes.

Para el andlisis de la informacion se realiz6 un proceso riguroso, donde se tuvieron en

cuenta las siguientes consideraciones éticas cumpliendo los protocolos del comité ético de la

universidad.

o Tener consentimiento informado

o Libertad para preguntar al investigador

o Comprension de la informacion riesgos y beneficios
o Explicacion del proceso de participacion

J Garantia de participacion
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o Protocolo de manejo de datos
o Autorizacion para realizacion de entrevista.

Se empled una codificacion alfanumérica para cada objetivo se concertaron categorias
inductivas provenientes del marco conceptual, también se realiz6 un proceso de codificacion

para los participantes, asignada con letras mayusculas y un nimero identificador.
Institucion educativa: IE#
Docente institucion: DI#
Acudiente institucion: Al#
Grupo focal: GF#E#

A continuacion, se presentan los resultados de la investigacion.



Capitulo 5. Resultados y Analisis

en los capitulos anteriores y la integralidad de la misma en la metodologia, se presenta a

continuacion, indicando su desarrollo en 4 fases.

Tabla 9

Ruta del desarrollo trabajo de campo investigativo

Fases Objetivos Categorias de Técnicas / Trabajo realizado
especificos analisis instrumentos

1. 1.Describir los  Significados  Técnica 1.Anélisis documental
significados de la escrita. Politica publica en educacion
sobre educacion sexual y salud.
educacion sexual en Revision 2.ldentificar tendencias.
sexual a partir ~ politica documental.  3.Interpretar las tendencias de
de la politica publica. Matriz de los atributos y sus relaciones.
publica. analisis 4.Interpretar las tendencias

documental.  respecto a la teoria.

2. 2. Caracterizar ~ Significados  Técnica 1.Anélisis documental del
los de la escrita. curriculo.
significados educacion Macrocurriculo.
que ha sexual enel  Revision Politicas publicas en
construido la  PEL documental.  educacion sexual y salud.
comunidad Mesocurriculo.
educativa de la  Curriculo Matriz de Proyecto educativo
media sobre la dela analisis institucional y proyecto de
educacion educacion documental.  educacion sexual.
sexual en el sexual en 2.ldentificar tendencias.
curriculo en politica 3.Interpretar las tendencias de
las publicay los atributos y sus relaciones.
instituciones PEI. 4.Interpretar las tendencias
educativas de respecto a la teoria.
Santander,
Colombia.

3. 2. Caracterizar Comunidad  Teécnicaoral.  Aplicacion de entrevista
los educativa. semiestructurada a docentes y

significados
que ha
construido la
comunidad
educativa de la
media sobre la

Entrevista y
grupo focal.

Guia
entrevista 'y
grupo focal.

estudiantes.

Aplicacion de grupos focales a
Estudiantes.

1.Recoleccidén voces de los
participantes

2.ldentificar tendencias
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El proceso de la investigacion, basé su trabajo de campo integrando los datos obtenidos
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Fases Objetivos Categorias de Técnicas / Trabajo realizado
especificos analisis instrumentos
educacion 3.Interpretar las tendencias de
sexual en el los atributos y sus relaciones.
curriculo en 4.Interpretacion de las
las tendencias respecto a la teoria.

instituciones
educativas de

Santander,
Colombia.

4. 3. Establecer Necesidades  Técnicaoral.  1.ldentificar tendencias.
fundamentos en educacion 2.Interpretar las tendencias de
curricularesen  sexual. Entrevistay  los atributos y sus relaciones.
la media para grupo focal. 3. Triangulacion entre
atender las estamentos.
necesidades en Guia 4. Identificacién de
educacion entrevista 'y convergencias y divergencias.
sexual, en grupo focal. 5. Establecimiento de
términos de fundamentos curriculares.
dignidad y 6. Elaboracion de
bienestar. orientaciones curriculares a

partir de los vacios
identificados en
concordancia con los
fundamentos planteados

Seguidamente, se presentan os resultados por cada fase y objetivos, asi:
5.1 Fase 1. Analisis Documental Objetivo Especifico Uno: Describir los Significados Sobre
Educacion Sexual a Partir de la Politica Publica
En la fase 1 se realiz6 la revision documental. Por medio de una matriz, se hizo el
analisis, se identificaron tendencias en cada atributo de las categorias, se interpretaron las
relaciones entre estas y se interpretaron respecto a la teoria. Los documentos consultados se
presentan en la Tabla 10 y son referentes nacionales en la educacion sexual, el curriculo y la

comunidad educativa.
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Documento del estamento politicas
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Politica Afio Objetivo Folios

Resolucion 3353 1993 Establecer proyectos 3
institucionales de
educacion sexual.

Ley 115 1994 Estructurar formacion 50
permanente, personal,
cultural y social.

Decreto 1860 1994 Reglamentar la Ley 115 29
de 1994, aspectos
pedagdgicos.

Ley 1098 2006 Expedir el Cddigo de la 100
Infancia y la
Adolescencia.

Estandares Basicosde 2006 Crear lineamientos para 184

Competencia en areas fundamentales del

Ciencias Naturales, conocimiento.

Ciencias Sociales,

Matematicas, Lenguaje

y Competencias

Ciudadanas.

Ley 1146 2007 Generar normas para la 7
prevencion de la
violencia sexual

Ley 1257 2008 Promover prevencion y 24
sancion respecto a
discriminacién contra
las mujeres

Resolucion 425 2008 Definir acciones 21
colectivas de salud
publica

Decreto 2968 2010 Crear una comision de 5
garantia de los derechos
sexuales y
reproductivos.

Decreto 1695 2013 Reglamenta Sistema 29
Nacional de
Convivencia Escolar

Ley 1620 2013 Crear el Sistema 23

Nacional de Educacion
para la Sexualidad




112

Politica Afo Objetivo Folios
Libro Politica Publica 2014 Promover ejercicio de 150
en Educacion Sexual, los derechos humanos,

Derechos Humanos y sexuales y reproductivos

Reproductivos

Sentencia 478 2015 Garantizar el libre 51
desarrollo de la
personalidad

Ley 2025 2020 Establecer lineamientos 17
de escuelas para padres

Este marco normativo y su analisis se realiz6 a través del programa Atlas ti.23, donde se
cruzé los campos: politica publica en educacion sexual, salud y generd, de ello se obtuvo una

nube de palabras que se expone a continuacion.

Figura 4

Nube de palabras de la categoria significados politica publica objetivo uno
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En este resultado se muestra la presencia de palabras. Con mayor dominancia destacan

los derechos, competencias, reproductivos, salud, desarrollo, procesos y ciencias aparecen con
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la mayor repeticion. Esto forma el significado, pues basicamente los derechos han evolucionado

en la historia, han generado la construccion, pero no en todos los casos se produce la

legitimacion, que puede traducirse en implementacion, transversalizacion y articulacion de los

derechos sexuales y reproductivos en las instituciones educativas.

5.1.1 Hallazgos en la Categoria Significados de Educacion Sexual en Politica Pablica

Para la categoria significados en la educacion sexual, en la Tabla 11 se muestra la

conceptualizacién de cada uno de los atributos.

Tabla 11

Atributos categoria significados en educacion sexual

Categoria de

Atributos de andlisis

Conceptualizacion del atributo

Interpretacion de

partida de la categoria la categoria por
parte del
investigador

Historia. Son elementos esenciales, que se
desarrollan y evolucionan con el La significancia

1.Significado tiempo en las politicas publicas. de la educacién

de educacion  Construccion. Hay conocimientos, experiencias, y sexual tiene

sexual en participacion en la estructura de las sentido en los

Politica politicas. procesos sociales

Publica Legitimacion. Se evidencian acciones de apropiacion  y dan validez a

e influencia de las politicas en los
significados de la educacion sexual.

los discursos
sobre la tematica.

En el programa Atlas ti.23 se definieron los codigos, historia, construccion y legitimacion

en la categoria de los significados de educacion sexual. En la figura se puede ver el

enraizamiento de codigos de la categoria significados de educacion sexual en politica publica.
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Figura 5

Enraizamiento de cddigos en la categoria significados de educacion sexual en politica publica

Nombre Enraizamie...
® historia 99
[ ] legitimacion 133
® construccion 215

En el enraizamiento de codigos, la mayor frecuencia la tiene la construccion, que tiene
que ver con la participacion, la necesidad de fomentar alianzas interinstitucionales, que permitan
diferentes perspectivas desde la recoleccion de las voces de los sujetos, pero existe una gran
disminucion en la legitimacidn; se dejan pendientes acciones de apropiacion de los procesos
construidos. A continuacién se representan las tendencias de la categoria significados de la
educacion sexual en politica publica, en ella se presenta en detalle cada uno de los atributos y sus

tendencias.
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Figura 6
Tendencias en la categoria significados de educacién sexual en politica pablica
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Las tendencias que se encontraron frente a cada atributo representan los hallazgos. A
continuacion, se explica la Figura 6 y las relaciones de los atributos de la categoria significados

de educacion sexual en politica pablica, partiendo de la historia y realizando comparaciones e
interpretaciones.
Se inicia con el atributo historia que pertenece a los significados de educacion sexual, se

encontrd que el control de natalidad propuesto desde los afios 50 buscaba obstaculizar el

crecimiento de la poblacion, pues se percibia que esto limitaba el desarrollo es decir, en general



116

buscaba reducir los nacimientos, lo que coincidia con el filtro social, sin tener en cuenta la
libertad de pensamiento, la libre expresion y la posibilidad de las parejas de procrear, sin ser
sefialadas o juzgadas, de tal manera que se necesitaba de una vision que contemplara el orden
afectivo y social, que privilegiara las multiples miradas, pues esta solo contemplaba el orden

econémico.

Otro elemento esencial dentro del atributo historia que se desarrolla y evoluciona es la
percepcion sobre el control de la natalidad a traves del tiempo, también se destaca la educacién
sexual como catedra, la evolucion de los derechos sexuales para llegar al enfoque de derechos,

género y diferencial, que tiene como valor agregado a la mujer como sujeto de decision.

La evolucion de los derechos ha nutrido la formulacion de las diferentes politicas a través
del tiempo, en el enfoque de género, de derechos y diferencial, lo que invita a actualizar las
politicas y es efectivo en los procesos de diversidad de los actores involucrados, reflexionando
sobre la inclusion y generando que se deban escuchar las voces de los diferentes sectores. En ese
entorno se fortalecen nuevos protagonistas, incluyendo a la mujer como sujeto de decision,
vinculandola desde diversos roles, no solo el familiar, sino también el educativo y el laboral, en

contextos politicos y urbanos.

Las transformaciones en derechos han desembocado en la necesidad del didlogo
intersectorial. Se evidencia un vacio en este aspecto en cuanto a como guiar a las instituciones y
poder incluir las voces de los participantes en condicion de igualdad, esto incluye aspectos
juridicos, éticos e ideoldgicos, con la concurrencia del estado, las familias y la sociedad como
responsables de derechos y la escuela como garante de los derechos sexuales y reproductivos, a
su vez es necesario fortalecer protocolos para revisar los procesos misionales y escuchar a los

diferentes voceros sectoriales, priorizar contenidos, articularlos con las politicas y que la
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participacion sea en condicion de igualdad, de manera que se involucre a grupos, redes,

organizaciones y poblaciones juveniles.

Todas las propuestas se deben legitimar, la agenda de investigacion evidencia un vacio en
guias de implementacion y acompafiamiento, sobre como reglamentar y formular orientaciones,
que se pueden materializar en las instituciones, por medio del comité nacional de convivencia,
para que este documento aborde todas las aristas de la educacion sexual, también hay ausencia de
orientacion sobre las alianzas interinstitucionales, que vean una educacion sexual mucho mas
alla del control de natalidad, pero como una catedra que fortalece los derechos incorpora temas
futuristas y estimula en los docentes un proceso creativo en el intercambio de significados y en

las transformaciones sociales y culturales.

La relacién de los significados de la educacion sexual en la politica publica inicia con la
historia, dentro de la cual se dan procesos de construccion, pero necesitan de una apropiacion
que se da mediante la legitimacion, en ese sentido la evolucion de los derechos sexuales ha
logrado llegar al enfoque de género y diferencial, asi mismo involucra a la mujer como sujeto de
decision, se produce por medio de la interiorizacion de las personas y las instituciones, donde se
interpretan y se divulgan las propuestas con la participacion de la familia y la sociedad, la cual se
lleva a cabo con libertad y que el colegio sea el espacio para el didlogo intersectorial, donde se
escuchen las diferentes perspectivas y se disfrute de la libre expresién, reconociendo a cada actor

como interlocutor valido en una vivencia clara de la igualdad y la no discriminacion.

Dialogo tedrico: categoria significados de educacion sexual en politica publica

Para esta categoria se definieron tres atributos y dentro de cada uno de ellos se

encontraron tendencias que originan diferentes procesos que dan validez a la integracion de
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historia, construccién y legitimacion, a partir de esas tendencias se realizo el siguiente dialogo
con la teoria, a lo largo de la historia predominaba la reduccion de los nacimientos y el filtro
social desde hace 50 afios, esta situacion tenia un trasfondo econdmico. Al pasar los afios lo
monetario sigue determinando algunas decisiones, por ejemplo con la aparicion de la Ley 100 en
1993, en la cual se cambid de un modelo basado en la enfermedad a un modelo basado en la
prevencion y aunque se cambi6 el modelo se presentaba sesgo a favor de algunas EPS (Yepes et
al., 2010), mientras que en el modelo anterior la economia se relacionaba con evitar procrear
porque supuestamente dificultaba el desarrollo y en los afios 90 se enfocaba en la salud al

servicio de los intereses empresariales.

La transformacion de la educacion sexual evoluciona desde la reduccion del embarazo,
pero esto debe incluir lo educativo, con contenidos como el aborto, la maternidad y la adopcion,
como lo expresa la teoria de los holones sexuales (Camacho et al., 2024), hasta ampliarla a
politicas que respondan a diferentes dimensiones, que involucren aspectos psicologicos y
sociales, que sea funcional respecto al cambio en el tiempo (Chiquiza, 2016), con un curriculo
que integre lo histérico y tenga vision de futuro, que se nutre de los procesos esenciales que han
evolucionado con el tiempo en las politicas, para tener en cuenta la libertad de pensamiento, de
expresion, minimizar el juzgamiento, nutrirse de lo afectivo y social y ver més all& de lo

exclusivamente econémico.

El devenir de la educacion sexual se relaciona con la evolucion de los derechos, con las
limitaciones que tenian las mujeres quienes eran coartadas hasta en su placer (Costales, 2010); se
recuerda, por ejemplo, que la mujer tenia que pedir autorizacion a la pareja para la ligadura de

trompas y muchos otros casos en los que se restringia su autonomia.
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El abordaje clasico de la sexualidad es biologista, en los afios 90 se asesoraba en
maternidad y paternidad; no obstante, es necesario un cambio nutrido por cuanto el significado
es historico-social, cambiante y sistémico (Vygotski, 1934), la sexualidad recibi6 los significados
de multiples disciplinas y en el campo educativo busca la concurrencia de las familias, el estado
y la sociedad para captar la realidad, revisar los procesos misionales y articular los contenidos

desde la perspectiva sistémica.

Un proceso sistémico involucra alianzas estratégicas para la formulacion de politicas,
para Grundy (1987), se formaliza a traves del curriculo, el cual se prescribe desde la
participacion de los diferentes estamentos de la comunidad educativa y no es otra cosa que una
construccion cultural de todos los sujetos que interaccionan en el ambito educativo, en este
sentido falta fortalecer los procesos que legitimen la intersectorialidad; igualmente, se necesitan
derroteros para generar convenios interadministrativos, procesos de comunicacion con los

consejos directivos y seguimiento de dichos procesos.

Vincular diferentes sectores significa sumar habilidades, valores y miradas de diferentes
instituciones. De la aproximacion conceptual de curriculo propuesto por Stenhouse, se
comprende, entonces la comunicacion como el medio que permite “la interaccion entre
administradores-profesores-estudiantes-sociedad, de los principios y rasgos esenciales de un
proposito educativo” (Quimbayo, 2021), se podria mejorar en las politicas, los procesos de
acercamiento con los diferentes sectores, que haya eficientes métodos de gestién para comunicar

las instituciones e incentivos para ellas de manera que la intersectorialdad sea efectiva.

Los aportes de diferentes fuentes sugieren un dialogo intersectorial, en una experiencia
realizada en Bogota por Vélez y Santamaria (2023),quienes mencionan la importancia de

potenciar el curriculo desde el sector salud, vincular los medios de comunicacion y fortalecer a



120

los jovenes, estos aspectos no son muy tenidos en cuenta dentro de la comunidad educativa,
excepto la escasa intersectorialidad, pero es importante estrechar lazos con el sector salud y
formar en la escuela, sobre las fuentes de informacion para revisar a los medios de comunicacion

desde el pensamiento critico.

La formacion se enriquece con el contexto (Vygotski, 1934), asi mismo, las diferentes
perspectivas suman aspectos juridicos e ideoldgicos, sustentados desde la ética. Los significados
se nutren de la recoleccion de voces de los procesos misionales, las politicas no aportan
suficiente orientacion sobre los procesos para llevar a cabo el didlogo intersectorial, razén por la
cual seria muy importante para las instituciones una mayor asesoria juridica, que se definieran
procesos y metas de investigacion interna para actualizarse y conocer las necesidades de la

comunidad.

La recoleccidn de voces involucra la participacion en condicion de igualdad, asimilar la
cultura, los intereses y subjetividades (Gimeno, 2011, p. 47). Igualmente, las politicas deben
ahondar en la forma en que se deben realizar los procesos misionales, escuchar las voces de cada

sector, definir contenidos relevantes, involucrando grupos, redes y organizaciones juveniles.

La educacion sexual debe causar efectos en los docentes y convertirlos en formadores
creativos; sin embargo las politicas no son especificas en este proceso que involucra articular
objetivos con experiencias de forma efectiva (Beyer y Liston, 2001), ser creativo en la educacion
sexual involucra el intercambio de significados, producir transformaciones sociales y culturales,
el profesor evoluciona y la comunidad educativa también, todo desde el intercambio de
significados ya que el significado pasa a ser social, producto del mismo uso y se conecta a una
forma de vida donde adquiere su significatividad, de esta manera responde al actuar de la nueva

generacion y se articula a lo planteado por las politicas, el cual debe fortalecer la orientacion,
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reglamentaciones y formulaciones idoneas para la materializacion en las instituciones en el

marco de la dignidad.

Lograr los objetivos es tener vision de futuro y la capacidad para incorporar nuevos
temas, por ejemplo la influencia que ha tenido internet que se expresa como la intimidad sin
riesgos (Restoy y Dolev, 2023), la trasformacion se nutre de hechos que legitimen lo construido
segun Marin (2018), fruto de la interaccion constante entre los sujetos como objetivos del
mundo, ya que la investigacion cientifica involucra al sujeto cognoscente, y de la interaccién con
la comunidad educativa debe quedar un registro ajustado a la agenda de informacion,
investigacion y conocimiento, promoviendo estudios poblacionales y tematicos, vinculando la
informacion al Comité Nacional de Convivencia, y llevarlo directamente al curriculo

institucional.

La legitimacion de los derechos sexuales se sustenta en el enfoque de género y en el
diferencial valorar el poder de decision de la mujer y romper hegemonias “a cerca de ciertos
significados heredados” (Wainerman y Chami, 2008), esto nace desde la apropiacion que hagan
las personas, como lo interpretan las instituciones y su disposicion para divulgarla, partiendo del
colegio como espacio de dialogo, fomentando la libre expresion, reconociendo a cada actor como

igual, sin discriminacion para llevar el mensaje a la familia y luego a la sociedad.

5.1.2 Categorias Emergentes Objetivo Especifico Uno Empoderamiento
En el objetivo uno se presenta la categoria emergente empoderamiento con el siguiente
enraizamiento de codigos en la Figura 7

Enraizamiento de cddigos categoria emergente empoderamiento
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Figura7

Enraizamiento de cddigos categoria emergente empoderamiento

Nombre Enraizamiento
ciudadania 88
pensamiento critico 4
violencia sexual 54

Como tendencias se encontraron ciudadania, pensamiento critico y violencia sexual, los
cuales forman la categoria emergente empoderamiento, ya que el fomento del pensamiento
critico empodera a las victimas y la sociedad para reconocer, denunciar y combatir la violencia.
A continuacion, se presenta una descripcion de estos.

5.1.2.1 Ciudadania. Para iniciar el analisis horizontal se promulga la necesidad de apoyo
de parte de los padres en la formacion de los derechos. En el mismo sentido, se involucra a toda
la sociedad, y que a través de esto se podran generar mejores ciudadanos y mejores alumnos,
enfoca la formacién en ciudadania que se deben orientar en todos los niveles educativos, con
miras a mitigar el embarazo adolescente y la violencia escolar. La ciudadania digital no es muy
tenida en cuenta, solo se contempla en las politicas y en la formacion en redes sociales que esta
acompafada del desarrollo de la tecnologia de la comunicacion, vista como una funcion social

que se debe nutrir.

5.1.2.2 Pensamiento Critico. EI pensamiento critico se expresa desde diferentes
asignaturas. Para tomar decisiones, estas deben ser justificadas y razonadas, con el fin de ejercer
la critica. En este sentido, Guerrero (2020) afirma que el estudiante debe “poseer suficiente

conocimiento sobre el tema que va a abordar”, para con ello fortalecer capacidades de discursos;
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que desde su entorno formule preguntas, analice situaciones, que sean complejas y retadoras y
asi mismo pueda proponer soluciones; ademas, se disefian estructuras para capacitar a padres y a
cuidadores y fortalecer el acompafiamiento a los estudiantes, y a la vez se ocupa de las
experiencias. Estas le permitiran nutrirse de la verdadera esencia de la sociedad y asi podra
desarrollar su personalidad, tarea por demas compleja, pero la escuela puede ayudar a motivar a
la reflexion, la curiosidad, la apertura a nuevas ideas, adaptarse al cambio y enfocarse en vivir

con plenitud, sentido y responsabilidad.

5.1.2.3 Violencia sexual. Involucra el maltrato fisico y psicologico en diferentes
contextos. Define la agresion sexual con formas variadas como gestos, degradacion, rumores que
afectan la imagen o dignidad de los estudiantes que puede trascender al maltrato fisico o
psicoldgico. También se puede llegar al ciberacoso donde hay intimidacion que desencadena
afectaciones en lo relacional o directamente en lo sexual. Se propende a involucrar al aprendizaje
la proteccion de si mismo, a identificar formas de maltrato, que incluyen lo sexual, lo verbal, y se
propone mejorar las relaciones.
5.1.3 Sintesis Resultado Objetivo Especifico Uno.

En la Tabla 12 se presentan los significados sobre educacion sexual a partir de la politica

publica, para lo cual se plantearon tres atributos de analisis



Tabla 12

Significados sobre educacion sexual a partir de la politica publica
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Categoria

Atributo

Hallazgos

Vacios

Significados de
educacién sexual en
politica publica

Historia

Construccion

Legitimacion

Son los elementos
esenciales que se
desarrollan y
evolucionan con el
tiempo. En las
politicas los hallazgos
se enfocan en la
evolucion de los
derechos, el enfoque
de géneroy
diferencial

Hay conocimientos,
experiencias y
participacién en la
estructura de las
politicas, se
promueven alianzas
interinstitucionales
para la formulacion
de politicas, la
recoleccién de voces
para los procesos
misionales, el didlogo
intersectorial desde
diferentes
perspectivas,
garantizando la
igualdad en la
participacion de los
sujetos.

Se evidencian
acciones de
apropiacion e
influencia de las
politicas en los
significados de la
educacion sexual, se
fomenta la
participacion de la
familia y la sociedad
en la escuela de

Ausencia en los
componentes de
legitimacion de
procesos construidos,
como
intersectorialdad,
empoderamiento y
agendas
investigativas.




125

padres, se
proporciona la libre
expresion y la vision
futurista para
incorporar nuevos
temas desde el
intercambio de
significados

Categoria emergente empoderamiento Fomenta el
pensamiento critico,
buscando empoderar
a los sujetos para
reconocerse como
ciudadanos a fin de
mitigar la violencia
sexual.

5.2 Fase 2. Andlisis Documental Objetivo Especifico Dos. Caracterizar los Significados que
ha Construido la Comunidad Educativa de la Media, Sobre la Educacion Sexual en el
Curriculo en las Instituciones Educativas de Santander, Colombia

Para la fase 2 se analiz6 el macrocurriculo representado por la politica publica en
educacidn sexual y salud, el mesocurriculo por los proyectos educativos institucionales y los de
educacidn sexual de las 9 instituciones participantes, se realizé la revision documental a través
de una matriz, se hizo el analisis, se identificaron tendencias en cada atributo de las categorias, se

interpretaron las relaciones entre estas y respecto a la teoria.

5.2.1 Hallazgos Categoria Curriculo de Educacién Sexual en Politica Publica
Para la categoria curriculo en la educacion sexual, en la tabla se muestra la

conceptualizacién de cada uno de los atributos.



Tabla 13

Atributos categoria curriculo en educacion sexual en politica publica
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Categoriade  Atributos de analisis de

Conceptualizacién del

Interpretacion de la

partida la categoria atributo categoria por parte del
investigador
Normativo/ Son compromisos
Legislativo adquiridos en el marco de
conferencias y leyes en

2. Curriculo educacion y salud sexual.
de educacion  Nivel Hay procesos organizados Son el conjunto de
sexual en de formacion que incluyen derechos, experiencias base del
Politica valores y tematicas para proceso de
Publica comprender la sexualidad. aprendizajes para el

Proteccion social

Diversidad

Existen afirmaciones que
apunten al bienestar,

buen desarrollo de las
relaciones sociales y

servicios de salud, seguridad  sexuales.

en la sexualidad.

Se evidencian componentes
de la sexualidad, que
incluyen la identidad, la
dignidad, la pluralidad y la
orientacion.

Nota: se definen los atributos de la categoria y la conceptualizacién de cada uno. Fuente:

elaboracion propia.

Para esta categoria se definieron los atributos nivel de formacion, proteccion, diversidad

y normativo, en la figura se presenta el enraizamiento generado en el programa Atlas ti. 23 de

cadigos en la categoria curriculo de educacion sexual en politica publica.

Figura 8

Enraizamiento de codigos categoria curriculo de educacién sexual en politica publica
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Mivel de formacion

296
209
208
182




127

El atributo con mayor presencia es el nivel de formacion. Se da por el abordaje de los
derechos y diferentes tematicas, siguen los aspectos de proteccion y normativo, esto se origina
por el enfoque de bienestar, de salud y los compromisos adquiridos, que tiene como bandera la
vulneracion, sin embargo el menor porcentaje se produce en la diversidad, la cual es tratada
débilmente especialmente en los estdndares basicos de competencia, que fueron emanados en el
afio 2006 y ya con casi 20 afios deberian actualizarse porque ellos son la guia de formacion con
la que se construyen los planes de estudio. En el mismo sentido, la politica publica propone
curriculos que estimulen las relaciones sociales y sexuales en el marco de la dignidad y el

bienestar.

La figura presenta las tendencias de la categoria curriculo de educacion sexual en politica

publica.



128

Figura 9

Tendencias categoria curriculo educacion sexual en politica publica

s parte de

I Nivel de formacién |4

|[ ‘ Procesos biologicos y psicélogicos

€5 parte de

. Superacion de paradigmas prevalentes |
Espm_redél H p p g P

H Funciones géneticas y hormonales ‘

Incluir en la practica pedagogica la resolucion de problemas de la

Valores basicos Disponibilidad de talleres formativos | vida cotidiana

[
\

[ ‘ Curriculo para el proyecto de vida ‘ [ | Como relacionarse en el marco de la técnologia |
esta asociada con I El cuidado de si
lap R .. N ..
‘\&1 Orientacion preventiva de la vulneracidn

[ ‘ Salud como derecho inalienable ‘

esta asociado con
diversidad [4— P | Transformacion de imaginarios y significados sociales |

@, 5t A .
k%
(=}
K

[ | Formacién de género, cultura y grupos étnicos | [ | Cuestionamiento de prejuicios, estereotipos|

es parte de

normativo Dialogo de las politicas con la normatividad de las escuelas

ap aped sa

[ | Garantizar la intimidad y la confidencialidad. |

[ ‘ Legitimidad para disentir ‘
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La categoria curriculo de educacion sexual se interpreta desde la figura y se buscan
relaciones y comparaciones entre las tendencias de los atributos, lo que permitié explorar
procesos del nivel de formacion, que inicia con las funciones genéticas, biologicas y
psicoldgicas, para llegar a la resolucién de problemas de la vida cotidiana, se promueve un

curriculo para el proyecto de vida.

Dicho curriculo se debe enfocar en experiencias para la vida de los estudiantes, que se

acomparie de talleres formativos, donde se exploren los problemas actuales, se involucren los
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valores bésicos y se propongan lineamientos para superar los paradigmas prevalentes, pero este
proceso curricular necesita fortalecer las guias de implementacion para fomentar la creatividad
docente, con apuestas por mejorar las competencias docentes en derechos sexuales para tener un
enfoque hacia la dignidad y una préactica educativa que atienda las necesidades de la comunidad

en pro de su bienestar.

Las propuestas transformadoras necesitan de la adquisicion de compromisos y es ahi
donde aparece el atributo normativo, que debe iniciar con un dialogo de las politicas publicas y
la normatividad escolar, pero se necesitan protocolos de acompafiamiento y poder crear un
reglamento especifico para la sexualidad en los manuales de convivencia, que se actualice para
encontrar nuevas formas de seguimiento y vigilancia, pero al tiempo permita la discusion y
legitime el disentir, por lo cual las politicas deben tener guias para la interaccion entre el macro,

el meso y el micro curriculo.
Dialogo tedrico categoria curriculo de educacion sexual en politica publica.
Se inicia con las relaciones dentro de las categorias planteadas, como se refleja en la

Figura 10

Analisis categoria curriculo de educacién sexual en politica publica

wiolencia sexual
pensamiento critico

normativo proteccién

diversidad

ciudadania

Nota: este gréafico presenta las relaciones entre los diferentes atributos de la categoria 'y es

referente para su analisis. Fuente: ATLAS.ti 23.
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El gréafico de Sankey muestra una gran dominancia del atributo proteccion, relacionado
principalmente con diversidad y normativo, pero fuertemente ligado al nivel de formacion que

retine todas las tematicas relevantes para la educacion sexual en la media.

La salud en Colombia se ha transformado, en la vision clasica se imponia un modelo
basado en la enfermedad. A partir de la Ley 100 de 1993 se implant6é un esquema orientado a la
resolutividad que involucra procesos preventivos (Ministerio de Salud, 1993, p.7), este permeod la
formacion en educacion sexual buscando la prevencion de embarazo y enfermedades de
transmision sexual, que se suma al conocimiento de las funciones genéticas y hormonales y la

relacion de procesos bioldgicos y psicoldgicos.

El fundamento bioldgico es uno de los aspectos que se tienen en cuenta en la
cotidianidad. En este sentido (Stenhouse, 2003), no solo era trasladar la filosofia curricular a los
mecanismos del profesorado reduciendo la accion educativa a un patrén lineal y esquematico,
pues la planificacion racional va mas alla de la seleccion de objetivos y experiencias de
aprendizaje, para llegar a una evaluacion sin que constituye un instrumento para trasladar los
principios epistemoldgicos de la propia accion educativa, que la informacion se utilice para la

resolucion de problemas de la vida diaria como eje basico del nivel de formacion media.

Una buena educacion sexual aporta a la calidad educativa y puede generar calidad de
vida. Se propende a un curriculo que apoye el proyecto de vida, desde sus fortalezas y como
lograrlo (Zabalza, 2020). Las politicas plantean que el proyecto sea estructurado desde la
identificacion de oportunidades, aptitudes, con una sexualidad planeada, un buen desarrollo de la

personalidad y el manejo del tiempo libre.
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La generacion de un curriculo para el proyecto de vida fortalece cada “dimension en la
vida de las personas que se desarrolla desde el nacimiento” (Cahn et al., 2020, p. 28). También se
necesitan fundamentos para los problemas actuales; por ejemplo, efectos negativos derivados de
las redes sociales, ya que se relacionan con estereotipos (Costales, 2010, p. 39).Por el contrario,
se debe buscar la superacion de paradigmas prevalentes y fortalecer los valores basicos. La
politica debe fortalecer el tratamiento de la diversidad, principalmente en los estandares para

garantizar una educacion en derechos.

La media parte del nivel de formacion y llega a la proteccion social, en ese sentido los
fundamentos bioldgicos y psicoldgicos se deben utilizar en la realidad asi mismo, el entramado
de dimensiones y conflictos dentro del curriculo propone unas lineas fundamentales, como lo
plantea Gimeno (2011, p. 47), que dentro de las asignaturas incluya una discusién sobre los
valores y la cultura. Un curriculo que integre la fecundidad, las enfermedades de trasmisién
sexual, la esterilizacidn, entre otros temas vitales, para el proyecto de vida es un curriculo que
articula la educacién sexual integral a cada una de las asignaturas y significa fortalecer valores
como el respeto, la solidaridad y la ciudadania (Cahn et al., 2020, p. 28), con esta dotacién
sumada a factores psicosociales y psicosexuales, se podra hablar de una estructura de proyecto

de vida.

La formacion en sexualidad debe estar a la vanguardia en las preferencias de los jovenes.
El sexo habilita al poder para producirse desde los cuerpos, sus sensaciones y placeres, y de esta
forma ata los deseos de los sujetos Costales, 2010). En este sentido, se necesitan valores sociales
y es importante generar fundamentos para responder a las nuevas costumbres en materia de
comunicacion, comprender la transformacion de las practicas sexuales, superar estigmas

econdmicos Y evitar la prostitucion juvenil en el curriculo oculto y explicito.
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La proteccidn social contempla el cuidado de si y la salud como derecho inalienable; sin
embargo, al revisar el origen y las implicaciones de la ley estatutaria, se encuentra que no pasa
de la teoria (Ramirez et al., 2016), cuando el deber ser es, como lo plantean las politicas, contar
con excelentes servicios de salud, por ejemplo, promover el desarrollo de los humanos, en el
tema de la sexualidad poderla vivir con unos minimos éticos, proveer de preservativos y asesorar

sobre practicas sexuales y drogadiccion.

El nivel de formacion de aprendizaje contiene funciones genéticas, asi como los aspectos
sociales, y esto da paso al atributo diversidad, el cual es débilmente tratado en los estandares,
pero persisten visiones de inferioridad en raza o género (Costales, 2010). Se necesita incluir el
género, la cultura y los grupos étnicos en los temas de ensefianza, liberar al joven de falsas
creencias, para que se pueda expresar mediante su vestuario, sus tatuajes, ademas de poder
proteger su intimidad. Este apartado seria importante fortalecerlo en los estandares de

competencia para hacerlo mas efectivo en la préactica.

Hablar de diversidad es decir no a la vulneracién, aceptar la diferencia de género, raza 'y
civilizacion (Costales, 2010, p. 188), evitar el cuestionamiento basado en prejuicios, ademas de
etiquetar a la poblacion con estereotipos, no continuar con “los viejos y nuevos mitos sexuales”
(Barragan, 2001, p. 23), transformar los imaginarios y los significados sociales, reconocer las
identidades y respetar las orientaciones. Por otra parte, el énfasis en los estandares facilitara la

formacion en diversidad en las aulas.

El recorrido por el nivel de formacion media, la proteccion social y la diversidad,
desemboca en el atributo normativo. Se encontraron relaciones sobre los significados de la
educacion sexual en las politicas publicas, y dentro de la normativa se encuentra la tendencia de

dialogo de las politicas con la normatividad en la escuela, para lo cual Diaz Barriga (2006)



133

propone un modelo de desarrollo curricular de investigacion interna ajustado a fundamentos
nacionales, lo que evidencia insuficiencia en la politica nacional, por cuanto se necesitan
protocolos de acompafiamiento para el didlogo entre las politicas nacionales e institucionales y

una guia para la interaccion entre el macro, el meso y el microcurriculo.

Se necesitan guias de articulacion al proceso curricular institucional, pero este debe darse
desde las referencias de las politicas nacionales y la normatividad planteada, de tal manera que
los significados en educacidn sexual incluyan las perspectivas de los derechos sexuales, el
dialogo intersectorial, la participacion de la familia y la sociedad, un curriculo para el proyecto
de vida, desde la reflexion colectiva (Agray, 2010). Por eso es importante que las politicas
ahonden en el dialogo con las instituciones para generar curriculos que respondan a las

necesidades de su comunidad.

Dentro de lo normativo se promueve la elaboracion de un reglamento especifico que
incluya los temas sexuales dentro del manual de convivencia, pues la normatividad fortalece la
igualdad (Wainerman y Chami, 2008); en este sentido, se contempla la educacion sexual como
catedra, desde perspectivas intersectoriales, con enfoque variados como el de derechos de género
y diferencial, que se nutra de una agenda de investigacion como fuente de informacion, que
proponga el cuidado de si, la formacién en género, cultura y grupos étnicos y se materialice en

un documento.

Otra tendencia destacable desde el nivel de formacion fue la mujer como sujeto de
decision. Para la construccion de politicas se buscaba la recoleccion de diferentes voces en
condicion de igualdad. Igualmente, dentro del nivel de formacion se proponia generar
fundamentos para los problemas actuales, superar paradigmas, orientacion preventiva de la

vulneracion, pero todo esto necesita analizar lo que realmente acontece en el aula para
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comprender (Gomez, 2002). Con esta integracion se busca la transformacion de imaginarios y
significados sociales, que en lo normativo sea legitimo disentir y que se llegue a nuevas formas

de seguimiento y vigilancia.

5.2.2 Sintesis Categoria Curriculo de Educacion Sexual en Politica Pablica
Para esta categoria se definieron cuatro atributos y en cada uno se encontraron los

siguientes hallazgos:

Los niveles de formacidn se basan en procesos organizados que incluyen derechos,
valores y tematicas para comprender la sexualidad, alli las tendencias encontradas fueron las
funciones genéticas y hormonales, los procesos bioldgicos y psicoldgicos, la superacion de

paradigmas prevalentes y la resolucion de conflictos.

La proteccion social consiste en la existencia de afirmaciones que apunten al bienestar,
servicios de salud, seguridad en la sexualidad, que parte de la salud como derecho inalienable y

propende a la orientacion preventiva de la vulneracion y el cuidado de si.

La diversidad es la evidencia de los componentes de la sexualidad que incluyen la
identidad, la dignidad, la pluralidad y la orientacidn, e inicia con el cuestionamiento de los
prejuicios y los estereotipos, para esto se propone la formacion de género, cultura y grupos
étnicos para llegar a una transformacién de imaginarios y significados sociales, en lo cual es

relevante que la diversidad es tratada débilmente, en especial en los estandares de competencia.

Normativo / Legislativo son compromisos adquiridos en el marco de conferencias y leyes
en educacion y salud sexual, dentro de los hallazgos estan la garantia de la intimidad y
confiabilidad, la legitimidad de disentir, pero se identifican vacios como la necesidad de

protocolos de acompafiamiento para el didlogo de las politicas nacionales e institucionales.
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La categoria curriculo es interpretada por parte del investigador como el conjunto de
experiencias base del proceso de aprendizajes para el buen desarrollo de las relaciones sociales y
sexuales, dentro de esa perspectiva curricular hay ausencia de guias para la interaccion entre el

macro, el meso y el microcurriculo.

5.2.3 Hallazgos Categoria Significados de Educacion Sexual en PEI
Al analizar los PEI y los proyectos de educacion sexual de las nueve instituciones
participantes en el programa ATLAS.ti 23, se obtuvo la nube de palabras que aparece en la

figura.

Figura 11
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En la nube se destaca la palabra proyecto la cual involucra el proyecto de educacion

sexual, proyecto de vida y el transversal, también aparecen términos como desarrollo, consejo,



136

institucional y familia ya que respecto a estas se generan programas que buscan impactar la

comunidad. La Figura 12 detalla los conceptos de mayor frecuencia.

Figura 12

Conceptos de mayor frecuencia en PEI
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Los conceptos de mayor frecuencia en los PEI involucran los proyectos, su desarrollo, y
cémo estos parten del consejo institucional teniendo en cuenta la familia. Los PEI abordan en sus
proyectos de educacion sexual esta tematica, pero no estan alineados con la politica vigente ni
actualizados. A continuacion, se presenta el analisis de los PEI desde las categorias significados

de la educacion sexual y curriculo.

Para la categoria significados de educacion sexual en el PEI, en la tabla se muestra la

conceptualizacion de cada uno de los atributos.



Tabla 14

Atributos categoria significados de educacion sexual en PEI
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Categoriade  Atributos de andlisis

Conceptualizacion del atributo

Interpretacion de

partida de la categoria la categoria por
parte del
investigador
Historia Son elementos esenciales, que se La significancia
1.Significados desarrollan y evolucionan con el de la educacién

de Educacion
Sexual en el Construccion
PEI

Legitimacion

tiempo en la construccién del PEI

Hay conocimientos, experiencias, y
participacion en la estructura del PEI.
Se evidencian acciones de apropiacion
e influencia del PEI

sexual tiene
sentido en los
procesos sociales
y dan validez a
los discursos
sobre la tematica.

Teniendo como base los atributos de la Tabla 12, se realiz6 el analisis utilizando una

matriz documental y se identificaron, como lo muestra la Figura 13, las tendencias de los

atributos de la categoria significados de educacion sexual en el PEI.

Figura 13

Tendencias de la categoria significados de educacién sexual en el PEI
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Las tendencias que se encontraron frente a cada atributo representan los hallazgos.

Enseguida se explica la Figura 13 y las relaciones de los atributos de la categoria significados de
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educacion sexual en PEI, partiendo de la historia y realizando comparaciones e interpretaciones,
principalmente la evolucion de los derechos sexuales y el cambio de la educacion sexual
preventiva a la integral, en el atributo construccion se fomenta la participacion de los diferentes
estamentos y la basqueda de convenios institucionales para favorecer programas de proyeccion

comunitaria.

Dialogo Teodrico Categoria Significados de Educacion Sexual en PEI.

Al contrastar los fundamentos tedricos con lo evidenciado en los proyectos educativos
institucionales, se utilizaron codigos con la estructura IE# que representan las nueve instituciones
participantes, en el atributo historia se contempla la evolucion de los derecho sexuales y una
transformacion de la educacidn sexual preventiva a la integral, que en el curriculo es garantia de
calidad (Gimeno, 2011), sin embargo para los documentos institucionales se limita a “los Gltimos

grados” IE9, el curriculo es un camino a través de la vida, pero se sesga solo a un momento.

La educacion sexual debe ser vista de manera integral y normalmente va en contravia de
los aspectos moralistas, en las instituciones se tiene una vision diferente, con fundamentos
religiosos y enfocada en un grado “proyecto de vida a partir del grado décimo” IE9, la teoria
manifiesta que “nada impide hacer talleres especificos de educacion sexual integral en las
escuelas” (Cahn et al., 2020, p. 29), de tal manera que se puede formar desde muy temprano, y

profundizar en los temas pertinentes a la sexualidad.

El proceso de construccion invita a fortalecer el equipo docente “preparados como
educadores sexuales” IE5, en ese mismo proceso se fomenta la participacion de los diferentes
estamentos, pues son factores de riesgo para la educacion sexual, la falta de formacion de

familiares (Moroén et al., 2010), son razones para formar a docentes y acudientes, que necesitan
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una guia no solo en lo relacionado con contenidos, sino respecto a interpretacion para conocer a

fondo la educacion sexual.

Fortalecer los estamentos es parte vital en la construccion de curriculos solidos en la
educacion sexual “la perspectiva del hogar” (Pinzén et al., 2018, p.1), ademas de los padres y los
docentes, también necesitan apoyo en formar en valores lidicamente IE6; para el docente no es

facil articular a su area la sexualidad y los valores desde una perspectiva ludica.

La legitimacion propone programas que involucran el estamento sociedad y conocimiento
en la formacion, “todos los elementos se relacionan entre si” (MEN, 2008b, p. 17), pero hay
obstaculos para estas conexiones con anti valores “gestados inicialmente en el nucleo familiar”
IE5, por la cual la escuela debe buscar la transformacion, adentrandose en la cultura escolar,

llegando con su formacion hasta la familia.

Los programas que integran los estamentos sociedad y conocimiento apuntan a una
concepcion amplia e independiente de la propia sexualidad, pero los centros educativos se
apoyan en visiones tradicionales como “valorar la fe”IE8. De otra parte “las enfermedades de
transmision sexual sobre ETS-SIDA, originadas en gran parte por la carencia de educacion
sexual en el medio familiar, social y cultural en el que se desenvuelven” IE5, no se encuentran
sincronizadas ni las fundamentaciones religiosas propuestas en los colegios, que representan al
estamento conocimiento, ni el estamento sociedad con una vision amplia de sexualidad que

propenda al bienestar.

5.2.4 Sintesis categoria significados de educacion sexual en el PEI

Para esta categoria se definieron 3 atributos y en cada uno se presentan hallazgos:
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Historia: donde se valora la evolucion de los derechos sexuales y esto contribuye a pasar

de una educacion sexual preventiva a la integral.

Construccion: se proponen convenios institucionales para fortalecer programas y
proyeccion comunitaria, pero estos necesitan de la participacion de los estamentos y fortalecer el

equipo docente.

Legitimacion: se generan programas que involucran al estamento sociedad y
conocimiento en la formacion, buscando llegar a una concepcion amplia e independiente de la

sexualidad.

5.2.5 Hallazgos categoria curriculo de la educacion sexual en el PEI

Se definid en la Tabla 15 conceptualizacion de los atributos de esta categoria.

Tabla 15

Atributos categoria curriculo educacion sexual en el PEI

Categoria de Atributos de analisis de la  Conceptualizacién del  Interpretacion de
partida categoria atributo la categoria por
parte del
investigador
2.Curriculo de Normativo/Legislativo Son compromisos Son el conjunto de
educacion adquiridos por las experiencias base
sexual en el PEI instituciones del proceso de
educativas de aprendizajes para

Santander en el marco el buen desarrollo
de conferencias y leyes de las relaciones
en educacion y salud sociales y
sexual sexuales.
Nivel de Formacién Hay procesos
organizados en los PEI
de las instituciones
educativas de
Santander que
incluyen derechos,
valores y tematicas
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Proteccion social

para comprender la
sexualidad.

Existen afirmaciones
que apunten al
bienestar, servicios de
salud, seguridad en la
sexualidad en los PELI.

Diversidad

Se evidencian
componentes de la
sexualidad, que
incluyen la identidad,
la dignidad, la
pluralidad y la
orientacion en los PEI.

Con base en la Tabla 15 se hizo el andlisis en una matriz documental, que deriva en los

resultados de la figura en la cual se presentan las tendencias de los atributos de la categoria

curriculo de educacién sexual en el PEI.

Figura 14

Tendencias de la categoria curriculo de educacién sexual en el PEI
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A continuacion se explican en detalle las relaciones de la figura de la categoria curriculo
de educacion sexual en el PEI, en el atributo nivel de formacion se destacan los procesos para la
comprension de la educacién sexual, con estrategias diversas para formular el proyecto de vida,
aspectos preventivos para tomar decisiones informadas y la creacion de reglamentos para los
problemas modernos, en la proteccion los aspectos que apunten al bienestar son preponderantes,
por ello se fomenta la informacidn sobre los diferentes tipos de abusos y la autoestima, de

manera que es necesario fortalecer y posicionar el tratamiento de la interculturalidad.

La pluralidad, la orientacion y la identidad se enmarcan en la diversidad, donde es
importante evitar la discriminacion étnica y social, crear ambientes de confianza y
transformacion, respecto al normativo se sugiere ajustar el manual de convivencia de acuerdo
con la Ley 1620 de 2013 y crear lineamientos locales segun los lineamientos nacionales, que

velen por la dignidad de los integrantes de la comunidad educativa.

5.2.6 Categorias Emergentes Transversalizacion Curricular
Este componente tiene influencia en los diferentes atributos de la educacion sexual. La
figura presenta las relaciones de la transversalidad con los atributos de los significados de la

educacion sexual.
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Figura 15

Relaciones de la transversalidad con los atributos en los PEI
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La figura presenta la influencia de la transversalidad en los diferentes atributos; sin
embargo, en los documentos institucionales el proyecto de educacion sexual propone la
transversalizacion de los contenidos, también se da importancia al pensamiento critico, lo que
genera la categoria emergente transversalizacion, donde se busca la articulacion de los
contenidos a las diferentes areas, pero olvidando orientar sobre la realizacion de este proceso
para lograr su implementacion, se requiere un proyecto educacion sexual transversal orientado a
impactar las areas, la vida y la comunidad educativa como lo plantea MEN (2010), en ese sentido
desde los docentes como moldeadores del curriculo, se debe alzar la voz para encontrar
inicialmente formacion, la cual marcara la pauta para generar alianzas institucionales, que
fortalezcan las competencias que nutre el PEI de acciones articuladas en pro de la transformacién

para la vivencia de las relaciones sociales y sexuales.

Para la transversalizacion de contenidos se menciona la implementacidn de acciones

sostenibles, la inclusion de las areas, la busqueda del ser humano en su comunidad que le permita
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conocerse a si mismo, queda pendiente cdmo articular estas tematicas a las diferentes areas, el
énfasis en la ética, la justicia y la paz, por medio de proyectos que se articulen al plan de estudios
desde el pensamiento critico y hagan efectiva las habilidades, destrezas y actitudes en las
diversas areas iniciando por las basicas. No obstante, se requiere un proyecto de educacion
sexual transversal orientada a impactar las areas, la vida y la comunidad educativa, pero no son
claros los procesos de articulacion curricular de estas pretensiones y las experiencias planeadas

para preparar a los jovenes para la vida.

Dialogo Tedrico Categorias Curriculo de Educacion Sexual y Transversalidad

curricular en PEI.

Para el nivel de formacidn de educacién media los colegios formulan estrategias para el
proyecto de vida porque para el estudiante la vida “social se vuelva tediosa y aburrida” IE6, la
institucion no ofrece “respuestas oportunas y de calidad a sus necesidades” (Doria et al., 2021, p.
3), aunque los proyectos educativos se sincronizan con la literatura en la educacion sexual, los
estudiantes no estructuran un proyecto de vida, no se sienten motivados y es necesario que la
institucién indague por sus necesidades e intereses, para que ellos desde su realidad estructuren

su plan de vida.

Los aspectos preventivos aseguran la toma de decisiones informadas, hacer “seguimiento
a compromisos establecidos e identificar con ayuda de los estudiantes factores de riesgo”IE2, a
partir de esta informacion, un buen complemento son los reglamentos actualizados, de tal manera
que haya planeacion, ejecucion y evaluacion para tener un proceso fundamentado desde las

problematicas de los estudiantes.
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Dentro de la diversidad, se necesita fortalecer estos enfoques en los PEI se proponen
ambientes de confianza y transformacion social, sin embargo “el hogar es un lugar conflictivo”
IE9, llamando la atencion a las instituciones sobre “las orientaciones mas coherentes en términos
de fundamentos y contenidos curriculares” (Wainerman y Chami, 2008), por esto es importante
crear escenarios con buena comunicacion, para liderar un proceso de transformacion tanto en la

escuela como en el hogar.

Un curriculo coherente con la educacion sexual orienta el quehacer pedagogico, no
obstante, existen estrategias como la siguiente en que el proyecto de educacion sexual se limita a
actividades como “celebracion del mes del amor y la amistad” (IE2), las cuales, aunque son
importantes fomentan la union y se resalta positivamente el curriculo oculto se podrian

complementar con el trabajo en el aula y la articulacion de areas dentro de la propia temética.

El atributo normativo presenta la necesidad de ajustar los fundamentos nacionales
establecidos por niveles, grados y areas (Ministerio de Educacion Nacional, Ley 115, 1994,
articulo 78), este proceso necesita de la contextualizacion y el acompafiamiento. En ese sentido
el gobierno dara asesoria por medio de las secretarias de educacién (IE5), lo cual no se cumple
totalmente ya que no hay claridad sobre la transversalidad, diversidad, interculturalidad en los

PEI, que garantice que las instituciones puedan hacer ajustes pertinentes.

Fundamentos curriculares por niveles, asesorados y con perspectivas ideoldgicas, forman
en el derecho a la sexualidad (Wainerman y Chami, 2008), con elementos tedricos solidos, pero
en la préactica en las instituciones se presenta “el abuso sexual, el maltrato fisico y psicologico, la
descomposicion familiar”’(IE2), lo que invita a analizar los planteamientos en virtud de los

resultados y a cuestionar a las instituciones sobre la pertinencia de sus estrategias.
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5.2.7 Sintesis de la Categoria Curriculo en el PEI

Se presentan los hallazgos de esta categoria en cada uno de los siguientes atributos:

Nivel de formacion se tienen en cuenta aspectos preventivos para la toma de decisiones

informadas, y a partir de ellas generar estrategias diversas para formular el proyecto de vida.

Proteccion es necesario proporcionar informacion sobre los diferentes tipos de abusos y

fortalecer la autoestima.

Diversidad se tiene como prioridad evitar la discriminacion étnica mediante la creacion
de ambientes de confianza y transformacion social. Cabe resaltar que los curriculos plantean la
necesidad de actualizacion de las normativas institucionales, con enfoque de derechos humanos y
diversidad. Un vacio importante es la necesidad de fortalecer y posesionar el tratamiento de la
interculturalidad, en un estudio realizado en Monteria, Padilla et al., (2021), encontr6 que las
realidades socio culturales de los estudiantes, son base para el fomento de una educacion sexual
responsable y autbnoma, que vaya mucho mas alla del discurso médico-bioldgico, el entorno
santandereano tiene importante influencia de otras culturas por su cercania a la frontera, en este
sentido reconocer las realidades es vital para abordar la poblacion desde su forma de actuar, de

comunicarse, de formar relaciones para fortalecer su vivencia de la sexualidad y la socializacion.

Normativo es importante fortalecer la relacion entre los lineamientos nacionales y los

locales, principalmente en los manuales de convivencia.

Desde la perspectiva curricular se requiere un proyecto que fortalezca las relaciones

sexuales y sociales, que sea transversal, orientado a impactar las areas, la vida y la comunidad.

5.3 Fase 3. Hallazgos de la Categoria Significados de la Educacion Sexual en la Comunidad

Educativa.
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Al abordar la fase 3 se analizo6 el microcurriculo desde la comunidad educativa, se
realizaron entrevistas a nueve docentes y nueve acudientes, que representaban a cada una de las
instituciones participantes, y se aplicaron grupos focales a un estudiante hombre, un estudiante
mujer y un estudiante de otro género, si lo habia. Se transcribieron los testimonios, se realizo la
revision documental por medio de una matriz, se hizo el analisis, se identificaron tendencias de
cada atributo de las categorias y se interpretaron las relaciones entre estas y respecto a la teoria.
5.3.1 Hallazgos de la Subcategoria Significados de los Docentes

A partir de la entrevista semiestructurada realizada a nueve docentes, uno por cada
institucion educativa participante del departamento de Santander, los datos se analizaron en el

software ATLAS.ti, en la Figura 16 se generd la siguiente nube de palabras.

Figura 16

Nube de palabras significados de los docentes
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La nube de palabras muestra con mayor frecuencia los términos educacion, sexual,

jovenes y a su vez términos como informacion, proyectos, orientados, redes, formacion,



148

derechos, relacion, familias, que hacen referencia al papel orientador que tiene la educacion

sexual en la perspectiva docente, también involucra las relaciones familiares como elemento

clave del curriculo y los derechos y las redes como temas necesarios para los aprendizajes.

Para la subcategoria significados de educacion sexual en los docentes en la tabla se

muestra la conceptualizacion de cada uno de los atributos.

Tabla 16

Atributos subcategoria significados de educacién sexual en los docentes

Categoriade Subcategoria Atributo de Conceptualizacion del atributo Interpretacion
partida de partida analisis de las de la
categorias categoria por
parte del
investigador
Significados  Perspectiva de Son representaciones de lo
de Educacion referente a la educacion sexual
Educacion Sexual desde la experiencia, sus
Sexual para funciones, las caracteristicas de
Docentes formacion y los roles de cada Son el
estamento de la comunidad producto de
3.Comunidad educativa. la relacion
educativa Metodologia de  Son las formas y recursos para entre las

ensefianza de la

educacion
sexual

Legitimacion de

la educacion
sexual
Aspectos
curriculares

Perspectiva de
lo prescrito

(macrocurriculo)

Interaccién entre
lo prescrito y lo

llevar a la préctica educativa la
educacion sexual desde el PEI.

Se evidencian acciones de la
apropiacion de la educacion
sexual en los jovenes.

Son procesos basados en los
intereses de los estudiantes que
transforman la teoria de la
educacion sexual en saberes
practicos.

Son representacion de las

dimensiones contempladas en la

normatividad en educacion
sexual y salud

Son el conjunto de relaciones
entre la normatividad en

educacion sexual y salud con los

perspectivas,
lo prescrito y
las acciones
que
evidencian la
educacion
sexual en el
curriculo.
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Categoriade  Subcategoria Atributo de Conceptualizacion del atributo Interpretacion
partida de partida analisis de las de la
categorias categoria por
parte del
investigador
vivido del aspectos curriculares en la
curriculo institucion.

Con base en la definicidn de atributos de la Tabla 16, se genera la figura 17 que presenta

las tendencias de los atributos en la subcategoria significados de los docentes del objetivo 2.

Figura 17

Tendencias de la categoria significados de los docentes
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En lo presentado, se muestra las tendencias identificadas en esta subcategoria en cada uno
de los atributos, se encontré que los significados de los profesores son el producto de las
perspectivas de lo prescrito y las acciones que evidencian la educacion sexual en el curriculo. En
cuanto a perspectiva en educacion sexual se resaltan las relaciones entre prevencion y proyecto

de vida y la sexualidad a través de las redes sociales, mientras en el atributo legitimacion se
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valoran los aspectos relacionales como positivos y la preocupacion por las practicas riesgosas de

la sexualidad.

Los aspectos curriculares también se abordaron por los docentes, quienes consideran que
se deben enfocar los aprendizajes en todos los estamentos del curriculo, recordando que los
aspectos curriculares se basan en los intereses de los estudiantes. EI grupo de docentes ve
notables diferencias entre la teoria y la realidad, cuando la importancia de los saberes es su
ejercicio préactico, es decir, el curriculo vivido; sin embargo, se ven diferentes niveles de

informacion de las politicas e interpretaciones muy variadas de lo prescrito.
Dialogo tedrico en la subcategoria significados de los docentes

Al realizar el didlogo tedrico de las tendencias identificadas en las entrevistas realizadas a
los docentes, las cuales fueron codificadas como DI# con numeros del uno al nueve, para
identificar los sujetos de cada una de las instituciones y contrastarlo con los postulados teoricos,
se encuentran relaciones y diferencias. La perspectiva en educacion, legitimacion y perspectiva
de lo prescrito da prioridad a los aspectos relacionales, que se materializan en los derechos
sexuales, en el mismo sentido, y también involucran a la familia, las relaciones y el tiempo libre

(Pinzon et al., 2018); no obstante, quedan aspectos por fortalecer.

Para vivir con buenas relaciones, los docentes proponen revisar la interpretacion de
sexualidad que segtn ellos es “hacer lo que se nos dé la gana” DI1, de igual modo el DI6 afirma
sobre problemas de género sobre el vestuario que “no tenemos ningtn tipo de reglamento para
eso”. Aungue se observan progresos en los aspectos relacionales y los derechos sexuales, todavia

queda informacion por llevar a la practica y formar en lo normativo.
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Los aspectos curriculares son la guia para el docente, pero también se ocupan de los
demas estamentos del curriculo, de otra forma al revisar la interaccion de lo prescrito con lo
vivido, hay divergencias entre la teoria y la realidad, diferentes niveles de informacion en cada
uno de los estamentos del curriculo e incluso desactualizacion en temas como las redes y la
tecnologia, razon por la cual se requiere adaptar métodos y actividades a las necesidades
(Ministerio de Educacion Nacional, Ley 115, 1994, articulo 77), se trata de una medida para
articular al contexto las politicas en educacion sexual, con el fin de que lleguen de mejor manera
a toda la comunidad educativa, pues en la practica, se evidencian dificultades para formar en
educacion sexual por la débil articulacion curricular, el desconocimiento de la normatividad y las

politicas e interpretacion de estas.

En las instituciones la guia directa es su propio proyecto educativo, para el DI4
“involucran a las demas areas para que este sea un proceso que dé resultados™ pero sin la
formacion necesaria, para el DI2 “nadie puede pedir lo que no da”, lo que revela la inclusion de

la educacién sexual en la planeacion, mas no en la ejecucion y la evaluacion.

El curriculo constituye un derrotero para el equipo docente, para este la primera funcién
es “aclararle los conceptos” sobre redes sociales DI6 y en contraprestacion el DI2 afirma que
“los profes somos analfabetos en el tema de sexting” lo cual deja ver desactualizacion en los

contenidos curriculares.

Los docentes, como representantes del estamento conocimiento, manifiestan necesidades
de actualizacion y planificacion. Para el estamento sociedad, los docentes consideran que los
acudientes no estan debidamente formados, en algunos casos por aspectos economicos, pues “lo
importante es ir a conseguir lo de la comida” D16, y en otros por la vivencia de la propia

sexualidad “una madre de familia que ha tenido tres o cuatro parejas y cada uno con un hijo,



entonces cdmo le va a aclarar su educacion sexual con ejemplo” DI6, es dar pistas sobre las

fallas en la educacion sexual en el estamento sociedad.

5.3.2 Hallazgos Subcategoria Significados de los Acudientes.
A partir de las entrevistas semiestructurada a nueve acudientes, de cada una de las
instituciones participantes del departamento de Santander, se gener6 con la siguiente

representacion

Figura 18

Nube de la palabras significados de los acudientes
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La nube de palabras como complemento a la educacion sexual se encuentran términos
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como respeto, bueno, salud, consecuencias, enfermedades, valores, gobierno, hablarles, que en

materia de perspectivas se relacionan con visiones morales, como las consecuencias, lo que es

bueno, acompafiado de la importancia que se le da a la prevencidn, en relacion con las
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enfermedades de trasmisién sexual, la salud y como elementos curriculares, las leyes

gubernamentales y la necesidad de comunicacién de ellos como acudientes.

Para la subcategoria significados de la educacion sexual en acudientes, se muestra la

conceptualizacion de cada uno de los atributos.

Tabla 17

Atributos subcategoria significados en educacion sexual de los acudientes

Categoria de Subcategoria  Atributo de Conceptualizacion  Interpretacion de
partida de partida andlisis de las del atributo la categoria por
categorias parte del
investigador
Significados  Perspectiva de Son la
de Educacién representacion de
Educacion Sexual lo referente a la
3. Comunidad Sexual para educacién sexual Son el producto
educativa Acudientes desde la de la relacion
experiencia, las entre las

Perspectiva del
curriculo

Interaccion entre
lo prescrito y lo
vivido del
curriculo

funciones de la
misma y su
responsabilidad
como padres.

Se evidencia
construccion
social,
organizacion,
intereses y
propositos de los
diferentes
estamentos
curriculares.

Son el conjunto de
relaciones entre la
normatividad en

educacion sexual y

salud con los
aspectos
curriculares en la
institucion.

perspectivas, lo
prescrito y las
acciones que
evidencian la
educacion sexual
en el curriculo.
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Basado en los atributos de la subcategoria, al analizar las transcripciones de las entrevistas
realizadas a los acudientes, se generd la figura 19 que presenta tendencias de los atributos
subcategoria significados de los acudientes.

Figura 19

Tendencias de la categoria significados de los acudientes
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A partir de las tendencias que se presentan, se explican las relaciones de los significados
de los acudientes, que se basan en las funciones, responsabilidades para la perspectiva en la
educacion sexual, este estamento considera importante revisar y controlar lo que consumen y

viven los jévenes, acompafiando siempre cada aspecto de la educacion sexual de la prevencion.

Los acudientes también expresaron su perspectiva de curriculo y su percepcion de las
politicas; al respecto, plantearon una postura moralista frente a las ideologias y preocupacion por
la inoperancia interinstitucional, y en cuanto a la interaccion de lo prescrito con lo vivido, los
acudientes consideran que falta consolidacion de la educacion sexual en todos los aspectos

dentro de las instituciones.

Dialogo tedrico subcategoria significados de los acudientes
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En la perspectiva de educacion sexual, los padres consideran necesario un control sobre
lo que viven los jovenes, la Al8 afirma: “la mama no sabe ni qué ve el nifio”, en las instituciones
se presenta vulneracion de derechos en algunos casos relacionados con paradigmas. Fajardo et
al. (2024) proponen “diagnosticar, revisar referencias familiares y sociales” (p. 12). En este
sentido, es pertinente el adentrarse en la cultura escolar, reconocer el contexto y dar formacion
apropiada para las relaciones sociales. Respecto a las relaciones sexuales, los acudientes se
preocupan por las propias practicas sexuales de los jovenes; por ejemplo, en un grupo “al que le

caia la ruleta” tenian sexo sin proteccion Al6.

Como respuesta a las denominadas practicas libertinas, los padres proponen posturas
moralistas respecto a las ideologias, aunque la teoria propone contemplar los diferentes espectros
ideoldgicos (Wainerman y Chami, 2008), lo que sugiere la intervencion en materia de
sexualidad, contemplando las posturas extremas, dialogando y siendo guiadas por la
normatividad, en general los acudientes expresan que las politicas se deben evaluar con una
postura moral, ejerciendo control institucional y proponen el fortalecimiento del curriculo desde

la interinstitucionalidad.

5.3.3 Hallazgos Subcategoria Significados de los Estudiantes.

Desde la perspectiva metodologica el papel de los estudiantes es fundamental, ya que son
ellos los que tienen una vivencia continua del curriculo, segun Gadamer (1999), es fundamental
el proceso histérico y este se refleja en las experiencias de los jovenes, el grupo focal permitié

una construccion conjunta de significados a partir de la interaccion con sus pares.

A partir de los grupos focales realizados a un estudiante hombre, una estudiante mujer y

un estudiante de otro género si lo habia, en cada una de las nueve instituciones del departamento
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de Santander, se gener0 la representacion de palabras de los significados de educacion sexual

para estudiantes.

Figura 20

Nube de palabras de los significados de educacion sexual para estudiantes
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Dentro del inventario de términos se destaca la familia, el ejemplo, los embarazos,
enfermedades, abortos, violaciones, transmision, métodos, opinion, charlas, conocimiento, los
cuales la prevencion de embarazos es el tema dominante en la perspectiva de la educacion
sexual, pero se incluye una vision mas amplia relacionada con los abortos, violaciones que se
enmarcan en un enfoque de derechos, tambien se resaltan las necesidades de formacion ya que
los jovenes solicitan orientacion, formacion en un curriculo que responda a sus intereses y donde

ellos puedan disentir a través de sus opiniones.

Para la subcategoria significados de los estudiantes, seguidamente se muestra la

conceptualizacién de cada uno de los atributos.



Tabla 18

Atributos subcategoria significados de los estudiantes

Categoriade  Subcategoria Atributo de

Conceptualizacién del

Interpretacion

partida de partida analisis de las  atributo de la categoria
categorias por parte del
investigador
Significados  Perspectiva Son representaciones de  Son el producto
de de Educacion lo referente a la de la relacion
Educacion Sexual educacion sexual desde  entre las
Sexual para la experiencia, perspectivas, lo
3.Comunidad Estudiantes funciones de la mismay prescrito y las
educativa la responsabilidad de acciones que

Aprendizaje
en educacion
sexual
Perspectiva
del curriculo

los estamentos
institucionales
Hay informacion

comprendida y aplicada
sobre educacion sexual.

Se evidencia

construccién social,
organizacion, intereses
y propésitos de los
diferentes estamentos

curriculares

evidencian la
educacion
sexual en el
curriculo
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El gran numero de estudiantes en Santander se representa en los participantes de

nueve instituciones, como se muestra, con el aporte a los atributos definidos, los cuales seran

determinantes para los hallazgos en la categoria comunidad educativa y en la triangulacion por

las experiencias de los jovenes en la vivencia del curriculo.

Figura 21

Frecuencia de cddigos de los atributos significados de la educacion sexual en los estudiantes
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Asi mismo, sus significados fueron compilados y analizados con mayor observacion por
parte de los estudiantes, hacia la perspectiva del curriculo, lo que coincide con la nube de
palabras donde los estudiantes solicitaban charlas y fortalecimiento de sus conocimientos, tanto
en prevencion como en derechos sexuales y reproductivos. Seguidamente, se muestran los
aportes conjuntos en cada grupo focal a los atributos de los significados en los estudiantes.

Figura 22

Aportes de los grupos focales a los atributos de la subcategoria significados de los estudiantes.
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La Figura 22 presenta mayor aportacion a los tres atributos de los significados en
educacidn sexual por parte del grupo focal uno a continuacion, se discrimina cada uno de los
atributos, con una figura que representa la aportacion de cada grupo focal y un analisis

descriptivo de las tendencias identificadas.

Analisis Descriptivo Atributo Perspectiva en Educacién Sexual
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A continuacion, se presenta en la figura 23 el andlisis de la perspectiva de educacion

sexual.

Figura 23

Distribucion de codigos por documentos
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A partir de ello, se muestra mayor abordaje de este atributo en el grupo focal 1y se

identificaron las siguientes tendencias.

Primera tendencia estigma familiar

El anélisis descriptivo muestra las solicitud de estudiantes por abolir el estigma de la
sociedad a la sexualidad, la valoracion que le dan a una mujer sexualmente activa, el problema
del pensamiento machista, el rechazo que sufren las nifias embarazadas que desencadenan
problemas como el aborto, la falta de asesoria no permite comprender las estrategias de los
jovenes para conquistarlas, los abuelos también son una influencia que desencadena problemas
emocionales, problemas econdmicos y se plantea que se origina desde la forma de abordar la

sexualidad, cuando no se llama a los 6rganos por su verdadero nombre.

Segunda tendencia la prevencion



160

Los estudiantes plantean que el bienestar trae el conocimiento, la confianza, la
continuidad en los aprendizajes, en fortalecer métodos anticonceptivos, abolir las prohibiciones
incluyendo apoyo psicoldgico, mental y afectivo, destacando que los principales problemas son

la drogadiccion, el aborto y las enfermedades de transmision sexual como el VIH.

Analisis Descriptivo Atributo Perspectiva de Curriculo

A continuacion, se presenta el analisis descriptivo de este atributo desde la perspectiva de

curriculo.

Figura 24

Analisis descriptivo atributo perspectiva de curriculo
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En el grupo focal 1 se presenta mayor abordaje de este atributo, mientras que el grupo
focal tres solo se referencian tres aportes a continuacion, se presentan las tendencias

identificadas.

Primera tendencia crear catedra de educacion sexual

Los estudiantes proponen una catedra que inicie con los padres de familia, donde creen
conciencia sobre la realidad, donde se normalice y comprendan las nuevas tendencias, desde

perspectivas reales, incluso narran historias de docentes de asignaturas diferentes a las
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tradicionales que les han explicado particularidades sobre la propia sexualidad, como esto ha
enriquecido sus aprendizajes, ademas que se hagan encuestas porque dan una perspectiva

investigativa y que tenga como fin las decisiones responsables.

Segunda tendencia perspectivas de la normatividad, se tiene la perspectiva positiva
respecto el aborto, consideran un avance lo sucedido en el afio 2022 valorando el poder decisivo
de la mujer, los cambios realizados el afio anterior respecto lo decretado hasta la semana 24 de
gestacion, por otro lado, sigue siendo una vision cerrada de la sexualidad que no propende por la
defensa de grupos vulnerables como los homosexuales y no aceptan las muestras de afecto en

publico.

Analisis Descriptivo Atributo Aprendizaje en Educacion Sexual

Seguidamente, el atributo de aprendizaje en educacién sexual, fue importante y se

presenta su mayor relevancia para cada uno de los grupos.

Figura 25

Atributo aprendizaje en educacion sexual
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El grupo focal que mas aporto a este atributo fue el grupo focal dos a continuacién, se

presentan las tendencias identificadas para este atributo.

Tendencia Unica prevencion para cumplir el proyecto de vida

Desde la experiencia tanto personales como familiares, que siempre resaltan el hecho de

familiares que han tenido que dejar el estudio por un embarazo adolescente, resaltan los métodos

anticonceptivos, la prevencion de enfermedades, el hablar en publico, la confianza, ir mucho mas

alla en el conocimiento de costos, precios y economia, que significa en la vida que algunas veces

los padres de familia todavia tienen deficiencias y ellos son el portavoz de sus propias historias,

algunos estudiantes sienten que muy poco se les ha aportado y que todo se resume en una

educacidn preventiva, que roza con lo que se aprenderia en cualquier escenario extraescolar.

Basados en la definicion de los atributos de la figura se analizaron las transcripciones y se

genero las tendencias de ellos y de cada subcategoria a partir de los significados de los

estudiantes.

Figura 26

Tendencias de la categoria significados de los estudiantes
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Las tendencias que se encontraron es esta subcategoria representan los hallazgos y las
relaciones de los atributos, donde se evidencia en la perspectiva de la educacion sexual que llega
a los aprendizajes, que se alimenta de las necesidades para articularlas en una perspectiva
curricular, iniciando con la perspectiva en educacion sexual, se encuentra la primera tendencia
que es el estigma familiar, con respecto a ello el estudiante 3 del grupo focal 1 afirma que el
unico método de anticoncepcidn que les ensefian es que no tengan relaciones, y contrasta con
esto, que es una necesidad basica, que los padres sienten asco o rabia cuando es una situacion

perfectamente normal.

Asimismo el estudiante 3 manifiesta que toda la familia ve la sexualidad como algo malo
y que le atribuyen un valor negativo a la mujer que inicia su sexualidad, la segunda tendencia es
la prevencién que es la formacion que se necesita principalmente en los dos temas basicos que
son prevencion de enfermedades y embarazo adolescente, el docente reconoce la importancia de
esta formacion y esto nos lleva al siguiente atributo en el aprendizaje de la educacion sexual,
donde se encuentra la tendencia de cumplir el proyecto de vida; se destacan experiencias

familiares en donde se frustraron sus estudios por un embarazo adolescente.

Es importante relacionar el emprendimiento y la economia con la sexualidad, con las
consecuencias que se deben tener para organizar un proyecto de vida, en la familia la concepcion
es muy similar a la vision clasica de educacion sexual, pero la visién integral se relaciona con el
atributo de necesidades en educacidn sexual, la cual se vincula con los problemas actuales de la
educacion sexual. En este sentido, les hablan de formacion en el aborto, en la orientacion sexual
y generan la perspectiva de curriculo, en la cual se propende a crear catedra de educacion sexual,

a la luz de diferentes perspectivas de la normatividad.
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Uno de los testimonios de los estudiantes es el del estudiante nimero 3 del grupo focal 1,
el cual considera que se debe enfrentar el problema de las relaciones tempranas, que se debe
formar y evitar el tabu; por otra parte, el estudiante 1 del grupo focal 2 solicita que haya
proyectos pedagdgicos donde se desarrollen competencias bésicas para la toma de decisiones
responsables, en contraste con ello la estudiante 6 del grupo focal 2 considera que los
aprendizajes se enfocan en la anticoncepcidn, pero no son relevantes y no sobrepasan lo que

pueden ensefar los padres, amigos o familiares.

Dialogo tedrico de la subcategoria significados de los estudiantes

Dentro de la perspectiva de educacion sexual se encuentra el estigma familiar,
principalmente por los embarazos que coinciden con no poder cumplir el proyecto de vida, a esto
se puede sumar que el embarazo fisicamente se configura en la mujer y es sobre ella que recae la
presion social, haciéndola objeto de vulneracion, los estudiantes consideran “en el caso de las

mujeres que es visto como un delito” GF1E3.

Los estudiantes manifiestan estigmas familiares hacia la mujer, al comparar con un
estudio realizado en Colombia por Ramirez (2017), considera que persiste la inequidad y la
violencia, se necesita transformar las practicas y politicas educativas para proteger las personas
vulnerables, que se promueva la inclusion y el respeto, dejando el desafio a la escuela de

eliminar la discriminacion.

Los estudiantes no se encuentran de acuerdo con la aplicacion de la normatividad, lo que
fortalece la urgencia de nuevas politicas educativas, que sean efectivas y que generen confianza
en la comunidad, para esto segun Arenales (2021), se necesita de la participacion con acciones
democraticas que propicien la autonomia, el amor y la libertad, pero esto se requiere una

transformacion didactica de la educacion sexual.
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Los atributos perspectiva en educacion, aprendizaje y perspectiva de curriculo dejan
claro que el estigma hacia la sexualidad debe ser un eje orientador, ya que al cerrar un nivel se
evalUan necesidades y ajustes en las etapas de formacion (MEN, 2008, p. 17), de esa manera
mitigar el machismo y cambiar la perspectiva de la normatividad, principalmente en lo que tiene
que ver con igualdad de género, es un proceso complejo enfocado en la transformacion de la

cultura escolar.

La perspectiva del curriculo se caracteriza por que los estudiantes solicitan crear la
catedra de educacion sexual; se requiere tener en cuenta que una forma eficiente es la
transversalidad (Olivera, 2015, p. 96), en el mismo sentido para los estudiantes “también es
bueno que desarrollen proyectos de sexualidad” (GF2E1). En general los estudiantes expresan
que el curriculo es descontextualizado y alejado de sus necesidades, también consideran que la
actual educacién sexual carece de perspectivas diversas y del tratamiento relacionado con

derechos humanos.

5.3.4 Sintesis Resultado Objetivo Especifico Dos
En la Tabla 19 se presenta la sintesis del objetivo especifico dos
Tabla 19

Sintesis del objetivo especifico dos

Categoria  Estamento Hallazgos Vacios
Curriculo  Politica Se enfoca en la La diversidad es tratada débilmente,
Publica prevencion de la especialmente, en los estandares de
vulneracién como competencia.

garantia de derechos.

PEI Se propone una Se requiere un proyecto de educacion
educacion sexual sexual transversal orientado a impactar
integral que derive en  las areas, la vida y la comunidad
programas para toda la educativa como lo plantea MEN (2010),
comunidad educativa, ademas es necesario fortalecer y
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Categoria  Estamento

Hallazgos

Vacios

Categoria emergente
transversalidad curricular

Comunidad Acudientes
educativa

Estudiantes

Docentes

y en el curriculo se
expresa la necesidad

de actualizacion de las

normativas
institucionales con
enfoque de derechos
humanos y diversidad,
con fuerte influencia
de la transversalidad.

Se da importancia al
pensamiento critico,
donde se busca la
articulacion de los
contenidos a las
diferentes areas.

Los sujetos valoran la
prevencion, el
proyecto de vida y
solicitan una catedra
especifica de
educacion sexual

posicionar el tratamiento de la
interculturalidad en los PEI.

Deficiencias en la orientacion sobre la
realizacion de este proceso para lograr
su implementacion.

Expresan que las politicas se deben
evaluar con una postura moral,
ejerciendo control institucional y
proponiendo el fortalecimiento del
curriculo desde la interinstitucionalidad.

Consideran que carece de perspectivas
diversas, del tratamiento de derechos
humanos con un curriculo es
descontextualizado y alejado de sus
necesidades.

Manifiestan dificultades para formar por
la débil articulacion curricular, el
desconocimiento de la normatividad y
las politicas e interpretacion de las
mismas.

A partir de las entrevistas a docentes, acudientes y grupos focales a estudiantes, en las

cuales se les indagd sobre las necesidades en educacion sexual, se identificaron tendencias y se

realiz6 una triangulacion entre estamentos, para determinar convergencias y divergencias con el

proposito de establecer fundamentos curriculares.
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5.4 Fase 4. Hallazgos Categoria Necesidades en Educacion Sexual, Objetivo Especifico

Tres: Establecer Fundamentos Curriculares en la Media, Para Atender las Necesidades

en la Educacion Sexual, en Términos de Dignidad y Bienestar.

Para la categoria necesidades de educacion sexual, se abordaron inicialmente en la

comunidad educativa, seguidamente se muestra la conceptualizacion en cada uno de los

atributos.

Tabla 20

Conceptualizacion categoria necesidades en educacion sexual en la comunidad educativa

Categoria de

Atributos de

Conceptualizacion del

Interpretacion de la

partida andlisis de la atributo categoria por parte
categoria del investigador
3.Necesidades  Necesidades de  Son barreras para llevarala  Son barreras para
en Educacion  educacion practica y dar respuestas de estructurar y llevar a
Sexual de la sexual de los calidad en la educacion la préctica la teoria
comunidad docentes sexual desde el meso y el sobre educacion
educativa microcurriculo. sexual y dar
respuestas
Necesidades de  Son barreras para la pertinentes desde el
educacion formacion en educacion curriculo.
sexual de los sexual a las que se deben

estudiantes

Necesidades de
educacion
sexual de los
acudientes

proporcionar respuestas
pertinentes y de calidad
desde el curriculo.

Son  barreras para la
formacién de la educacion
sexual a las que se le deben
proporcionar respuestas
pertinentes y de calidad desde
el curriculo.

5.4.1 Hallazgos Respecto a Necesidades en Educacion Sexual en Acudientes

En los acudientes se encontraron las siguientes tendencias

" Curriculo orientador de los jovenes influenciados hacia una sexualidad riesgosa
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" Evaluacion participativa de las politicas en educacion sexual

Los padres valoran la prevenciéon, pero consideran que existen presiones sobre los
jovenes para realizar las précticas sexuales riesgosas, respecto a esta problematica proponen una
sexualidad critica, que contemple lo emocional y lo moral, que la informacion que se brinde sea
completa porque algunas veces es insuficiente como el caso de Al8 “las consecuencias que tiene
una vacuna en un nifio” y que esto se articule a una perspectiva integral que fomente los valores
(Gimeno, 2011), solicitando tener participacion continua en las decisiones sobre sexualidad en la
institucion lo cual respalda su derecho como representantes del menor y fomenta la dignidad.
5.4.2 Hallazgos en Cuanto a Necesidades en Educacion Sexual en Estudiantes

Dentro de los estudiantes se encontré la siguiente tendencia

e Contar con una educacion sexual actualizada, contextualizada, continua y pertinente.

Las perspectivas de la normatividad para los jovenes son motivo de preocupacion
“digamos las mujeres lesbianas que no pueden demostrar digamos el afecto” GF1E6, haciéndose
necesario vincular los holones de la sexualidad, el afectivo que propende por el bienestar, la
solidaridad y las emociones y el holon género que busca que las relaciones se construyan sin
prejuicios ni estereotipos en pro de una sexualidad plena (Camacho et al., 2024), lo que
constituyen fundamentos conceptuales que surgen de las necesidades en educacion sexual para
atender los problemas actuales, haciéndose necesaria la creacion de orientaciones para apoyar la
fundamentacion (Ministerio de Educacion Nacional, 2018, p.1), que propendan por el respeto a
la diferencia en todos los integrantes de la comunidad educativa, con un enfogque antropoldgico y

pedagdgico, para el cumplimiento de los derechos, la dignidad y busque cambiar la cultura.

5.4.3 Hallazgos Respecto a Necesidades en Educacion Sexual en Docentes

Dentro de los docentes se encontraron las siguientes tendencias
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. Competencias actualizadas que incluyan la tecnologia
" Articulacion curricular de la normatividad vigente
. Incorporar la educacion sexual al microcurriculo

Es necesario valorar la relacion que se hace de los temas de las areas con la sexualidad,
pero son aspectos puntuales pues muchos docentes enfrentan dificultades para llevarla al aula e
incluso se evidencian variadas interpretaciones de la informacion, se propone un docente
especifico para educacién sexual (Cahn et al., 2020, p. 29), los docentes creen que un experto
puede liderar procesos de articulacion de los contenidos.

Ensefar las asignaturas propias teniendo en cuenta la educacion sexual no es un proceso
continuo. El DI4 manifiesta “no hay algo donde sea especifico” se necesita apoyo de expertos
como podrian ser de otras instituciones; sin embargo, para DI7, “en la intersectorialidad no
encontramos ese apoyo”. Los docentes estan interesados en fortalecer sus metodologias, pero
consideran que personas calificadas pueden aumentar la calidad de sus practicas pedagdgicas,
pero se necesita conocer las nuevas tendencias de los jovenes, fortalecer las competencias
docentes y la normatividad.

5.4.4 Discusion de los Resultados

Este momento de la investigacion enriquecio el proceso con los datos obtenidos en cada
una de las fases planteadas para los objetivos especificos, esta contrastacion permitié el dialogo
entre los resultados en cada una de las estrategias de analisis empleada a continuacion, se

presenta la discusion de los resultados a través de la triangulacion entre estamentos.

Triangulacion entre estamentos
Segun lo expresado por Ricoeur (2006) quien resalta la importancia de un analisis

jerarquico, se triangularan el macro curriculo desde los significados de la politica vigente y sus
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limites, el meso curriculo representado por los PEI como curriculo moldeado para encontrar los
desafios institucionales y el micro curriculo representado por la comunidad educativa y los

aportes de docentes, acudientes y estudiantes, para encontrar convergencias y divergencias.

El andlisis se inicia a partir de lo propuesto en la politica publica, la cual se enfoca en la
evolucion de los derechos, el enfoque de género y diferencial, la prevencién de la vulneracion y
la garantia de los derechos, la libre expresion para un intercambio de significados, al respecto

Zabalza (2020) propone que las politicas deben ser orientadoras en contenidos, niveles y etapas.

Ademas al indagar la comunidad educativa respecto a la perspectiva de lo preescrito, se
evidencian déficit en materia de orientacion, los docentes demandan ausencia de guias de
implementacidn y formacién actualizada respecto a las politicas, las cuales tienen un débil
tratamiento de la diversidad desde los estandares de competencia, ademas se necesitan
protocolos de acompafiamiento para que las instituciones realicen un dialogo fluido entre su
realidad y las normativas y de esta forma poder gestionar la interaccion entre los niveles

macro, meso 'y micro curriculares.

El dialogo se puede propiciar desde el macro curriculo ya que “la estructura jerarquizada
de los documentos curriculares facilita, sin duda, la comprension” (Zabalza, 2020, p. 17)
haciendo explicitas las intenciones del sistema educativo, si se habla de pluralidad y democracia
es preciso llevar el conocimiento al publico, encomendar las normativas a la escuela, tanto en
sancion como en legitimacion, teniendo presente que la escolaridad se cruza con las experiencias

personales que el propio curriculo formal.

Desde las politicas se propone la transversalidad curricular, las alianzas

interinstitucionales y el dialogo intersectorial, al respecto Gimeno (2011) propone el
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moldeamiento curricular institucional, al indagar la comunidad educativa se encuentra que en los
PEI, la transversalidad solo es apartado sin un completo desarrollo que ayude a moldear los
planes de estudio, los estudiantes plantean que son minimos los aportes de otras instituciones
académicas y de salud, ya que en algin momento les proporcionaros implementos para la
proteccion en materia de sexualidad y formacién, pero nunca més ha sucedido, lo que rompe las

posibilidades de tener diferentes perspectivas.

El macro curriculo propone la participacion de la familia y la sociedad, la recoleccion de
voces de los diferentes actores, lo que implica que se tengan en cuenta los intereses de acudientes
y estudiantes, sin embargo en los PEI no hay actualizacion principalmente en diversidad e
inclusion, para lo cual los estudiantes plantean que la educacion sexual que reciben carece de
perspectivas diversas, en ese sentido Bolivar (2006) expresa que se necesita un fortalecimiento y
reconocimiento de intereses, esto involucra tener una lectura adecuada del contexto, que haya
una verdadera interaccion entre el curriculo escrito y el vivido, con un mejoramiento de las
competencias docentes y un curriculo actual y pertinente, que genere espacios de dialogo con
acudientes y estudiantes, que reconozca factores de riesgo y que tenga en cuenta teorias sobre la

sexualidad.

Respecto al mesocurriculo Lucea (1994, p. 37) expresa que este fundamenta los médulos
y es responsabilidad de las instituciones y los docente el desarrollo del PEI, la transversalidad
curricular integra temas y valores a las areas, de manera que sean relevantes, contextualizadas,
eviten la fragmentacion de saberes, esta es una posibilidad para la institucion de generar
estrategias para la comprension de temas desde diferentes disciplinas, que trasciendan el ambito
académico, que promuevan visiones criticas y reflexivas, generando nuevos modelos de

aprendizaje.
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La legitimacion en los significados de educacion sexual en politica pablica, insta a los
docentes a ser formadores creativos, pero estos manifiestan dificultades para formar en estas
tematicas por el desconocimiento de la normatividad y la dificultad para interpretarla, los
estudiantes consideran que los aprendizajes estan lejos de sus necesidades y no son pertinentes,
en ese sentido Stenhouse (1975) expresa que el docente realiza una interpretacion y adaptacion
practica, el desafio institucional es la interpretacion de las politicas, donde los docentes se
empoderen como lideres culturales y disefien experiencias desde el cuestionamiento de su

practica pedagdgica en pro de la dignidad y el bienestar.

Los estudiantes manifiestan que los aprendizajes los pueden lograr con amigos o en
internet, en ese sentido Torres (2006) expresa que estos aprendizajes no explicitos son
conocimientos, actitudes y valores adquiridos por la interaccion en espacios escolares, los
acudientes se preocupan por las presiones que puedan hacer sus comparieros hacia el libertinaje,
a las formas de actuar y vestirse, por ello es importante un reconocimiento socio- cultural que
cuestione las creencias y las opiniones, que propenda por el bienestar general, donde se cree una
atmdsfera de confianza, discutiendo sobre la importancia de valores éticos y fomentando la

reflexién en el aula.

A continuacion, se presentan incoherencias puntuales entre los estamentos que daran

origen a los fundamentos curriculares.

Convergencias: Para los diferentes estamentos el control de natalidad, la prevencion de
embarazos y enfermedades de transmision sexual son la base de la educacién sexual, los PEI
tienen en cuenta “una libre decision” IE5, en sentido contrario GF2E3 expresa que “no estan

preparados” hace referencia a evitar el embarazo juvenil.
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Los estamentos también coinciden en la relacion entre la prevencién y el proyecto de vida
“el entorno en el que conviven” IE2, la conformacion de sus familias “desintegracion de los

hogares” IE4 y ponen de manifiesto dificultades relacionales en las familias y en el barrio.

El proyecto de vida es la respuesta a las dificultades contextuales, sin embargo, “el padre
le exige al hijo lo que debe hacer” DI6, los estudiantes quieren una educacion desde la realidad
“como manejar la familia” GF2ES, al tiempo que los acudientes estructuran el proyecto de vida
desde las finanzas “como ser financieramente estable” Al6, integrando la permanencia escolar y

la economia al proyecto de vida.

Todos los estamentos ven necesaria la prevencién y la asocian con la estructura del plan
de vida, haciendo una sugerencia a nivel curricular, “una catedra en grado once” Al2, incluso
creen que debe ser permanente y la relacionan con el antiguo comportamiento y salud, la
educacion sexual esta sujeta a la historia y los sujetos consideran que una catedra fortaleceria las
competencias, pero las propuestas deben ser complejas, desde la antropologia, enfocadas en la

dignidad y el bienestar nutriendo cada aspecto del curriculo.

Divergencias: Mientras las politicas nacionales plantean estrategias interinstitucionales,
didlogos intersectoriales, convenios de proyeccién comunitaria la propia informacion no llega a
sus destinatarios, “le falta mucha promocién de politicas publicas que ayuden que eduguen
directamente, desde los estratos més vulnerables, las madres cabeza de hogar” Al6; en el mismo
sentido DI7 hace referencia al poco apoyo: “me dicen profesor cuando van a venir aqui de la
clinica, del hospital o de la misma Secretaria de Salud” resalta la ausencia de los participantes en
los convenios para favorecer los programas en general hay falta de orientacion a las instituciones

educativas desde el macrocurriculo.
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En la parte operativa la interinstitucionalidad muestra falencias por ejemplo “de la
institucion con la red wi-fi” IE8, en el desarrollo de la jornada hay problemas de “seguridad y
acompafiamiento de autoridad competente” IE8, los documentos institucionales evidencian que

las alianzas no son operativas para brindar un mejor servicio educativo.

El alcance de la politica se limita a proponer alianzas estratégicas, las cuales son
responsabilidad de todos los agentes, pero ninguno llega a comprometerse, son los propios
estudiantes los que denuncian falta de entrega de dotacion en materia de prevencién, la cual se
realizd en alguin momento pero ya no, los acudientes consideran que las alianzas formuladas son
inoperantes y que las instituciones solo se acercan a recolectar firmas de evidencia, los docentes
no tiene apoyo logistico, ni formativo para llevar la transversalidad de una manera practica y

moldear el curriculo con aprendizajes pertinentes.

Esta divergencia muestra la necesidad de una vision interdisciplinar como lo plantea
Magalhdes et al., (2022) “with a deficit in the transversality of the contents” se generan
consecuencias de vulneraciones, relaciones de poder, afectaciones a la salud colectiva y
deficiente promocion de salud, tal como los jovenes participantes manifestaron la escases de
apoyo, es una muestra de la necesidad de reformular y reorientar los curriculos, por ello es
importante que se moldeen curriculos transversales, que desarrollen las potencialidades con
enfoques pertinentes y contenidos que estimulen al estudiante, dejando el desafio institucional de
tener una vision interdisciplinar que se eleve hacia las politicas nacionales, no solo a plantear la

idea sino a realizar seguimiento y vigilancia.

La politica nacional propone una agenda de investigacion y conocimiento, una
recoleccion de las voces de los procesos, pero parece que las instituciones no las llevan a cabo

pues los estudiantes ven importante un proceso continuo de investigacion interna, como lo
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expresa GF2E7 “también podrian hacer encuestas” coincidiendo con investigacion interna y los
acudientes sugieren “hacer seguimiento”Al7, llaman la atencion sobre la investigacion

institucional que sirva para construir bases de datos y forjar un curriculo participativo.

En cuanto al mesocurriculo, hay divergencia entre lo planteado por Bolivar (2006) quien
resalta la importancia de formacion del profesorado y Cuervo (2014), para quien los
conocimientos se deben transmitir a las generaciones, al tiempo la politica pablica plantea la
participacion de la familia y la sociedad en la escuela de padres, los proyectos educativos
promueven programas que involucran el estamento sociedad, algunos PEI atribuyen “ ignorancia
por parte de los padres” IE5, y otros “bajo nivel de estudios” IE9, sin embargo las falencias de
conocimientos en materia de sexualidad involucran a los docentes “diciendo a los estudiantes
que en Colombia solo estd permitido el aborto en caso de las tres causales excepcionales” DI2, lo
que hace necesaria una actualizacion en cada uno de los estamentos, lo que representa en las
perspectivas de educacion sexual, dificultades para moldear el curriculo por parte del

profesorado y fortalecer las competencias en educacion sexual en la comunidad educativa.

Aunque las politicas promueven el escuchar a la comunidad educativa y organizar la
informacidn, los estudiantes consideran que la educacion sexual no obedece a las necesidades,
los docentes ven necesario formar también a los acudientes, quienes estan en contra de las
ideologias principalmente la de género, desestimando la diversidad sexual y preocupados por el
tipo de educacion que reciben sus hijos, en este sentido es importante tener en cuenta lo que
plantea la teoria de los holones sexuales sobre el género, para una sexualidad plena y sin
prejuicios que nazca de la construccion (Camacho et al. 2024) y para ello es necesario involucrar

a todos los estamentos en un curriculo participativo.
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La construccion de un curriculo participativo nace desde los limites de las politicas, pues
estas pueden ser limitantes en la integralidad, en bloguear el rol del docente, consecuencia de
tratamientos populistas y conservadores (Bialystok et al. 2020), lo que no permite una
comunicacion fluida dentro de la comunidad educativa, mientras que un esfuerzo gubernamental
a gran escala que integre la sexualidad en la educacion, potencia la construccion de redes en
educacion y salud (McGrefor et al., 2019), lo que representa un desafio institucional que haga
efectiva la propuesta de los PEI, de generar ambientes de transformacion y no discriminacion,
sobrepasando las agendas investigativas y creando redes que fortalezcan las herramientas

didacticas, con aportes multiprofesionales de integracion de conocimiento.

La aplicacion de la educacion sexual se encuentra descontextualizada, mientras las
politicas hablan de nuevas formas de seguimiento, los PEI manifiestan necesitar ajustarse a la
Ley 1620 de 2013, que es una normativa que incluye los derechos sexuales, en el microcurriculo
los estudiantes argumentan que los aprendizajes no son los adecuados pues la vulneracion

femenina se vive en las diferentes esferas.

Igualmente buscan formacidon pertinente “violacion también es quitarse el preservativo
sin avisarles, también es cuando se obliga, también cuando se influencia y muchas de las mujeres
han sufrido violaciones y ni siquiera son conscientes de eso, es una violacién porque esta mal
visto” GF2E3, asi mismo invitan a realizar ajustes que cumplan las expectativas de la poblacion,
que el docente realice una interpretacion de las necesidades, se forme en las normativas y haga

una adaptacion a la préactica, para tener un curriculo contextualizado.

Un desafio institucional es tener un curriculo contextualizado a los intereses de los
estudiantes, que haga seguimiento a los contendidos que consumen los jovenes como lo piden los

acudientes, que incorpore las normas y la actualidad de la sexualidad a sus aprendizajes, para
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esto Ricci & Santos (2017) proponen que “talvez seja necessario romper com os discursos
académicos e fazer a insurreicdo daquilo que os meninos e as meninas discursam”
(p.1149), que permiten conocer los intereses de los jovenes, lo que ellos creen, la forma en que lo
resuelven, en este apartado la politica es limitada, se requiere de una conexién entre los docentes
y los jovenes, para saber los contenidos de su interés como lo solicitan sus padres, tener en
cuenta su actitudes y practicas, modos de existencia para romper con la rigidez de las

identidades, aportar a la sociabilidad y la multiplicidad existencial.

Otra contradiccion se presenta en que las politicas plantean la evolucion de los derechos
sexuales, los PEI proponen que estos se incluyan en programas comunitarios sin embargo, los
estudiantes vieron que se mantienen los estigmas hacia la mujer, los acudientes desestiman el rol
femenino en la sociedad, creen que la educacion sexual debe fundamentarse desde lo religioso y
los docentes atribuyen esta situacion a escasos niveles de formacion en todos los integrantes de

la comunidad educativa.

Como respuesta a las nuevas visiones, a la libre expresion, el género, la cultura, los
prejuicios y estereotipos, los acudientes piden reflexion a la luz de “la parte espiritual porque por
ejemplo en las iglesias se les habla, se les hace unas inducciones” Al3. Otra acudiente expresa
“que se entiendan que los dos tienen roles y que servir en la casa, ayudar al papa o hacer el aseo,
no me quita, 0 eso es machismo y yo no lo puedo hacer” Al8, al revisar la teoria revela que la
abstinencia sexual se relaciona con la formacién (Raghupathy et al., 2014), lo que evidencia que
un modelo religioso familiar tiene incidencia en el actuar de los jévenes, pero estas visiones

también afectan el rol de la mujer y la aceptacion a la diversidad.

Los documentos nacionales hablan de un enfoque de derechos de la mujer, como sujeto

de decision y una orientacion preventiva de la vulneracion, pero los proyectos institucionales
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revelan una realidad diferente. En algunos casos las instituciones se limitan a referir un nimero
telefonico de apoyo “linea 1535, linea de orientacion a mujeres victimas de violencia” IE8, los
estudiantes muestran su preocupacion y aunque su formacién se ve permeada por el curriculo

oculto, manifiestan que existen estigmas hacia los derechos de la mujer y la diversidad.

Un curriculo con enfoque de derechos humanos y diversidad, constituye un desafio
institucional para dar respuestas apropiadas como plantea Huang et al., (2024) las actitudes y
conocimientos hacia la diversidad, mejoran tras una intervencion de sexualidad inclusiva,
mostrando que el acompafiamiento que necesita la comunidad es otro, ya que se conocen algunas
de las problematicas, se deben discutir en las gestiones académicas y comunitarias para proponer

planes de mejoramiento y transformacién curricular.

Otro aspecto fundamental son las bases pedagogicas, desde el gobierno una propuesta
para los problemas actuales en materia de sexualidad es la reglamentacion especifica; sin
embargo, los padres de familia creen que se necesita una sexualidad critica y moral y que hay
presiones para vivir la sexualidad de forma moderna, mientras que los docentes expresan escasa
actualizacion agregando “los profes somos analfabetos en el tema de sexting, grooming,
sextorsion, temas nuevos como el uso de plataformas digitales” D12, los docentes agregan que
tener una vision amplia de sexualidad ha sido interpretado por los jovenes como realizar
practicas riesgosas, de manera que los docentes necesitan fortalecer sus competencias en

educacion sexual y en como lograr aprendizajes significativos en estas tematicas.

Hay conocimientos, actitudes y valores adquiridos por la interaccion en los espacios
escolares (Torres, 2006), esto muestra la influencia del curriculo oculto, los estudiantes
consideran que los mayores aprendizajes se dan con sus amigos y la principal objecion hacia la

educacion sexual la hacen los estudiantes sobre los padres “es que no tenga directamente
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relaciones sexuales” GF2E3, lo cual se relaciona con lo escrito en el PEI de la IE2 “errada
concepciodn y vivencia de la sexualidad” lo que revela la disparidad del discurso de los
estudiantes con el abordaje institucional de esa necesidad de formacion, de incluir bases
pedagogicas como la presentada por la teoria de los holones sexuales, que invita a un modelo
sistémico donde se potencie la interaccion, teniendo en cuenta no solo la reproductividad, sino

también el género, el erotismo y las emociones.

Aunque las politicas se limitan a enunciar nuevas tendencias, la divulgacion, la
comprension y la articulacion es tardia, los jovenes expresan que, para docentes y acudientes la
sexualidad es un tabu enmarcado en la moral, para lo cual Tolomeotti & Carvalho (2016) “;why
religious discourse interfere on educational politics, scrutinizing the new curriculum bases?”
(p.73), esto plantea un desafio curricular tanto al gobierno como a las instituciones prestadoras
del servicio, para evaluar sus practicas y discursos sobre sexualidad, corporeidad, relaciones
sociales, planes educativos, politicas en educacion sexual, invitando a fortalecer las bases para

una mejor orientacion de sus planes de estudio, recursos, estrategias y modelos educativos.

Otra divergencia se presenta alrededor de la interculturalidad, que es promovida por las
politicas, pero su abordaje en los PEI y en las practicas de aula es deficiente, los estudiantes
expresan escasa articulacion de la interculturalidad y los docentes creen ““que la capacitacion
tiene que llegar el experto, mentiras los expertos somos nosotros, lo que tenemos que buscar es la
informacidn, y nosotros mismos hacer los talleres” DI6, pero otra institucion ve inconvenientes
logisticos como “mayor tiempo disponible de los profesores para integrarse en las actividades de
la institucion que estén directamente relacionadas™ IE5, lo cual va a en contravia de lo planteado
por el Ministerio de Educacién Nacional, buscando efectos creativos en los docentes en materia

de educacion sexual.
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Potenciar al docente en la educacion sexual es fomentar su participacion en los diferentes
escenarios, como lo plantea la politica de educacion sexual y una de las tendencias de los
proyectos educativos institucionales, pero en la practica no hay una estructura curricular, ni
“tiempo de educacion para el desarrollo de estos temas, porque la prioridad es las &reas que van a
la evaluacion de la prueba ICFES” DI7. Las actividades relacionadas con la educacion sexual
son aisladas: “hacen una charla o proyectan un video o les pasan a los muchachos digamos algun
contenido escrito, pero eso no se da como un asunto digamos del diario vivir’ DI2. En general,
no se ajusta a los fundamentos nacionales y hay una clara desarticulacién entre los aspectos

curriculares.

Santander es un territorio con alto impacto migratorio, una institucion en su PEI
manifiesta problemas como “la explotacion laboral, el ingreso a grupos delincuenciales,
explotacion sexual comercial, violencia intrafamiliar, el uso y abuso de sustancia psicoactivas,
etc.” IE1, el desafio institucional como lo plantea Bittner & Meisert (2020) es reconocer en los
estudiantes “cultural diversity, to assess the resources available to them for managing the
intercultural dimensions of sexuality education topics” (p.190), y este proceso se relaciona con el
reconocimiento del docente como lider cultural, evaluando el potencial intercultural, entendiendo
que el proceso sobrepasa la autodeterminacién y motiva a fundamentar el curriculo desde la

interculturalidad.

La escasa interculturalidad se evidencia en los PEI con el caso de una institucién que
titula “catedra de estudios afrocolombianos (por implementar)” IE4, las situaciones modernas
necesitan de un conocimiento y practica de la norma, se cita un caso de la historia cuando “si una
nifia quedaba embarazada lo que hacia el colegio era sacarla, eso era una falta, y teniamos una

catedra que se llamaba comportamiento y salud” DI6. El mismo docente manifiesta “hay muchas



cosas que muestran que todavia uno es chapado a la antigua, hay cosas que uno todavia no

acepta” DI6, una situacién como la interculturalidad que vive Santander hace necesario un

reconocimiento de las realidades y un ajuste curricular pertinente.

5.4.5 Sintesis de Resultados el Objetivo Especifico Tres

Teniendo en cuenta lo expresado por la comunidad educativa y contrastando con los
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postulados teoricos, en la figura 27 se encuentran diversos aspectos en los niveles macro, meso y

microcurriculares.
Figura 27

Triangulacién entre estamentos

Orientaciones desde las politicas:
contenidos en los niveles y etapas
(Zabalza, 2004)

Moldeamiento curricular institucional
(Gimeno Sacristan, 2012).
Conocimientos, intereses, lectura de
contexto del profesorado (Bolivar,
2006, Cuervo, 2014)

M Perspectiva de lo preescrito
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I Interaccion preescrito vivido

El docente realiza una interpretacion,
adaptacion y practica (Stenhouse,
1975)

7 Practica
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Aprendizajes ES

Curriculo oculto: Aprendizajes no explicitos (Torres, 2006).Conocimientos, actitudes y valores
adquiridos por la interaccidn en los espacios escolares.

Nota: Construida a partir de la informacion de los estudiantes, acudientes y docentes

Al triangular los estamentos que representan los niveles curriculares, se evidencian

diferencias entre la perspectiva de lo prescrito con lo que pretenden las politicas, donde las
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orientaciones se pueden fortalecer, desde el macrocurriculo, en el mesocurriculo. Es necesario
ahondar en la interaccion de lo prescrito y lo vivido para una mejor interpretacion de las normas
y que a nivel institucional los docentes puedan hacer un mejor moldeamiento del curriculo y de
esta manera articular el microcurriculo con aprendizajes pertinentes y teniendo presente la
influencia del curriculo oculto para forjar un proceso complejo, que fortalezca la cultura escolar
en pro de la transformacion del curriculo que propenda a relaciones sexuales y sociales
enfocadas en la dignidad y el bienestar.
5.5 Fundamentos del Curriculo para la Interaccion de la Educacién Sexual

La fundamentacion es un proceso para el intercambio de experiencias en los contextos
institucionales, que incluye la pedagogia de las disciplinas, las &reas obligatorias y
fundamentales (Ministerio de Educacion Nacional, 2018, p.1), se da con el apoyo de la
comunidad educativa y deriva en orientaciones curriculares para la planificacion,

implementacion y reflexion que propendan a estructuras coherentes y transformadoras.

El aprendizaje se nutre con la participacién y las interacciones entre estamentos en ese
sentido, trabajar la educacion sexual fomentando el trabajo solidario de estudiantes, docentes y
acudientes no solo potencia la investigacion, sino que da la posibilidad de hacer un inventario

focalizado de las necesidades de formacion.

El crecimiento del trabajo grupal mejora la interaccién, hace posible capturar las
necesidades especificas de ensefianza para atenderlas, relacionarlas con las politicas nacionales y
articularlas al curriculo (Ministerio de Educacién Nacional, 2018, p.1). el registro de las
necesidades formativas en educacion sexual incrementara la autonomia y la innovacion, pues
seran elementos que nutriran un inventario de necesidades, surgidos de la propia comunidad y

ahondaran en la cultura escolar para generar transformaciones.
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La planeacion curricular se fundamenta en escenarios de reflexion y construccion
(Secretaria de Educacion del Distrito, 2019), para adaptar las areas a las caracteristicas y
necesidades regionales, adoptando métodos de ensefianza y actividades en concordancia con las
politicas (Ministerio de Educacion Nacional, Ley 115, 1994, articulo 77), en cuanto a este tema
es vital la creacion de espacios de dialogo con la comunidad educativa, para reconocer su
cultura, sincronizarse con el contexto y ser el puente para realizar ajustes pertinentes con los

criterios nacionales.

La planificacion curricular fundamenta las areas y sus objetivos por grados y niveles
(Ministerio de Educacién Nacional, Ley 115, 1994, articulo 78), por ello es necesario tener unas
ideas bésicas que orienten a los docentes en la construccion de los PEI (Ministerio de Educacion
Nacional, 1998, p.15), cada institucidn cuenta con proyectos en sexualidad, pero se busca un

ejercicio curricular, operativo, funcional y continuo.

Un ejercicio articulado como la generacion de fundamentos necesita de “la idea de una
planificacion conjunta y flexible, en la que los propositos, las temaéticas y los tiempos no se
determinan de manera rigida. En este sentido el curriculo es entendido como una hipétesis de
trabajo” (MEN,1998) segun esto la fundamentacion debe buscar romper paradigmas, no limitarse

a objetivos rigidos, sino ser un acompariante de los sujetos en los momentos de aprendizaje.

Los fundamentos son necesarios para la planificacion e implementacién segun
(Stenhouse, 2003) deben llenar el vacio que existe entre las ideas y los esfuerzos por hacerla
realidad, de las palabras del autor se muestra la necesidad de coherencia entre teoria y realidad,
se legitima el curriculo oculto en que son aprendizajes que no estan incluidos en la formalidad,

pero que al reconocer el contexto, se puede transformar la practica para dialogar sobre los
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intereses de la comunidad, abordar sus necesidades, enfocar hacia la diversidad, los derechos y la

interculturalidad y de esa manera transformar significados y romper paradigmas.

Divergencias: Al analizar integralmente las categorias se encontraron las siguientes
divergencias, y desde cada una de ellas se propone un fundamento curricular como se muestra a

continuacion en las Tabla 21, Tabla 22 y Tabla 23

Tabla 21

Divergencias en la categoria educacion sexual

Politicas PEI9 IE de la Docentes Acudientes Estudiantes Propuesta
publicas de EM Fundamentos
1994 a curriculares para
2024 la educacion
sexual en
términos de
dignidad y
= bienestar
2 Evolucion ~ Promover Escasos Desestimacion Estigmade Enfoque de
& Derechos programas niveles de de derechosy los derechos
S sexuales para la informacion  roles familiares  humanos y
§ comunidad en la hacia la diversidad
S S :
S institucion mujer
Involucrar  Visiobndela  Estudiantes Sexualidad Sexualidad Bases
Nuevos Sexualidad realizan criticay moral tematablu  pedagdgicas
temas amplia e practicas
independiente riesgosas.
Falta de

formacién en
redes sociales

Nota: Tomado de las divergencias en la categoria teniendo en cuenta lo propuesto por las
politicas publicas, los proyectos institucionales y la comunidad educativa.
Tabla 22

Divergencias en la categoria curriculo
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Politicas PEI9IEdela Docentes Acudientes Estudiantes Fundamentos
publicas de EM para la
1994 a 2024 interaccion
curricular

Nuevas Ajuste a la Ley Barreras para  Revisar Inconformidad  Contextualizado
formas de 1620 comprender la  contenidos que con la
seguimiento normae consumen los  aplicacion de la

incorporaren  jovenes. normatividad.

las areas la Ensefianza

sexualidad descontextualiz

ada.
Alianzas Alianzas Interinstitucionalidad | eringtitucionalidad ~ Falta de entrega  Vision
estratégicas  estratégicas-  Inoperante. inoperante de dotacién interdisciplinar
Débil Faltan guias de

Agenda de
informacion

Recoleccion
de voces

transversalidad

Ambientes de
transformacion
que eviten
discriminacion
social

transversalidad

Vincular
estamentos del

curriculo

Posturas contra

las ideologias

Ensefianza no
obedece a las
necesidades e
intereses

Participativo

Nota: Construida a partir de las disrupciones de la categoria curriculo y para cada una de

versus el fundamento para la interaccion curricular.

Tabla 23

Divergencias en la categoria necesidades en educacion sexual de la comunidad educativa

Politicas PEI 9 IE de Docentes Acudientes Estudiantes Fundamentos
publicasde EM curriculares
1994 a 2024 para vincular
la comunidad
educativa
Promueven  Escaso Dificultades  Faltade Falta de Perspectiva
Intercultural abordaje de la  parallevaral  formacion en articulacion intercultural
idad Interculturalida aula temas diversidad e curricular de
dy sociales Interculturalidad la diversidad
diversidad yla

Interculturali
dad
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A partir de las divergencias planteadas en las tablas anteriores en la interaccién de la
educacion sexual en los niveles curriculares, se desarrollan los fundamentos planteados:
5.5.1 Contextualizado: Regional, Local, Institucional

Las politicas promueven formas de seguimiento basados en la norma, pero la comunidad
necesita creer en estos procesos, que haya control y formacion para la vivencia de las relaciones
sociales y sexuales, las instituciones educativas manifestaron que se deben ajustar a normativas
como la Ley 1620 de 2013 que orienta sobre los derechos sexuales y reproductivos, pero en el
dialogo con la comunidad no hay confianza en la aplicacion de la normatividad como lo plantean
los estudiantes. En ese sentido acercarse a las experiencias sobre educacion sexual es captar los
significados en la sociedad, por eso las politicas nacionales proponen agendas de informacién
estructuradas, para escuchar las voces de los diferentes estamentos, en un proceso regional, local

e institucional.

El docente esté recibiendo informacion en cada momento del actuar y pensar de los
estudiantes, segin Marin (2018) fruto de la interaccion constante, lo que realmente acontece en
el aula para comprender (Gomez, 2002). Los estamentos de la institucion necesitan diagndsticos
donde se conozcan las caracteristicas poblacionales, los intereses, los campos laborales e
inventarios acerca de los problemas de su entorno, para sistematizar sus experiencias

involucrando el conocimiento de su institucién y de su region.

5.5.2 Participativo: Construccion Entre Todos los Sujetos Educativos

En los hallazgos, a pesar de que hay la necesidad de tener agendas de informacién y
recolectar voces, los jovenes consideran que la ensefianza no tiene en cuenta sus intereses, en
otro sentido los acudientes manifiestan su postura contra la ideologia de género y los docentes

creen que el origen de estas diferencias es que no se vinculan los estamentos del curriculo.
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Las politicas proponen sistematizaciones macro para la educacion sexual y la convivencia
que fortalezca la dignidad y el bienestar pero la comunidad quiere vincularse, hablar de sus
necesidades e inconformidades por eso se necesita la interaccion entre todos los sujetos
educativos en la construccién curricular (Quimbayo, 2021), escuchar las voces de los estamentos
institucionales da una radiografia de los significados institucionales, pero estos datos deben

trascender el almacenamiento.

La construccion colectiva fortalece la convivencia, la cual enlaza con la educacion
sexual, desde procesos de seleccion de los participantes liderados por un rector, que cumpla
determinadas caracteristicas hasta la conformacién de equipos que apoyen todo el proyecto, la
articulacion curricular daré el soporte a todo el proceso para lo cual (Diaz Barriga, 2006), en este
sentido se propone un modelo de desarrollo curricular participativo desde la investigacion

interna, en grupos de trabajo.

Caracterizar el contexto y la recoleccidn basica de experiencias de los sujetos educativos,
constituyen un proceso espontaneo inicial donde se pueden ver las relaciones, los valores y
esbozos de vulneraciones o problematicas en las cuales ahondar, de alli formalizar la
investigacion, ajustandose a las estructuras nacionales propuestas, para formular el plan de
estudios que responda a las problematicas evidenciadas y generar orientaciones institucionales
teniendo como referente los documentos nacionales, para hacer procesos de analisis,

comparacion y revision.

5.5.3 Visidn Interdisciplinar: Critica, Sociologica, Pedagdgica y Antropologica Enfocada en
el Sujeto Sexual.
La cultura escolar se nutre de alianzas estratégicas, convenios interinstitucionales que

trasciendan las paredes de la institucion y que los convenios no sean solo de papel, al tiempo que
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los PEI proponen alianzas estratégicas, pero su tratamiento de la transversalidad es muy débil, la
comunidad educativa en general revela la inoperancia de los convenios interinstitucionales y los

estudiantes agregan fallas en la formacion y entrega de dotaciones preventiva.

Al comparar con otros estudios realizados en Colombia Vélez y Santamaria (2023)
proponen fortalecer el curriculo desde el sector salud y tener en cuenta la influencia de los
medios de comunicacion, este proceso podra potenciar las alianzas intersectoriales con un
curriculo orientado hacia el bienestar, que desarrolle el pensamiento critico al tener en cuenta la
informacidn proporcionada por los medios de comunicacion y conocer de cerca el sistema de

salud.

La vision interdisciplinar es formar un sujeto, no solo con contenidos sobre relaciones
sociales y sexuales, sino que tenga valores y que sea un buen ciudadano, la vision histérica de la
educacion sexual debe ser comprendida desde su funcionamiento, los significados cambian con
el tiempo (Vygotski, 1934, p. 5). Es en el conjunto de las partes, donde evoluciona la vision
clasica de la educacion sexual, donde las instituciones fortalecen la escuela, ya que se
comprometen a apoyar el proyecto en lo pedagogico y lo logistico desde una vision

antropologica.

El intercambio de significados tiene que ver con la visidn e incorporacion de nuevos
temas, tener en cuenta el contexto (Vygotski, 1934). Al respecto, se evidencié una polisemia de
lo que significa educacion sexual para cada uno de los estamentos, el intercambio de significados
puede surgir de la construccion conjunta, de los que estan en el colegio y con la participacion de

la familia y la sociedad.
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Educar en sexualidad requiere la creacion de ambientes de confianza y transformacion
social, desde lo cultural y los intereses de los alumnos (Gimeno, 2011), lo antropolégico y lo
pedagogico se pueden unir al estamento sociedad y al estamento conocimiento, para dialogar de

lo que les interesa para poder lograr trasformacion de imaginarios y significados sociales.

La polisemia de la educacion sexual en cada estamento da la sensacién de un
distanciamiento, el curriculo es la interaccion entre la sociedad y la cultura (Agray, 2010), un
punto comun es la inquietud hacia la prevencidn, pero vista la prevencion como embarazo, ese
podria ser el punto de partida hacia las enfermedades de transmisién sexual, los valores, el
diadlogo y la integralidad, por eso es importante que las alianzas estratégicas y los convenios
interinstitucionales sean funcionales, promuevan un acercamiento entre la sociedad y la

institucion y fomenten la cultura escolar.

Los curriculos educativos pueden responder a la realidad, donde en el modelo de salud
prima lo econémico (Yepes et al., 2010), olvidando lo antropoldgico, los intereses econdmicos
permean la educacién por razones como esta, los padres de familia piden hablar con la verdad, y
una investigacion revela la importancia de integrar las creencias (Alzate y Villegas, 1994, p. 1).
Es en estos casos en que los estamentos ven que el didlogo es completo y se analizan los hechos

desde posturas reales y morales, para adentrarse en las necesidades que se evidencian.

La vision interdisciplinar incorpora las nuevas tematicas y perspectivas, pero los padres
proponen una sexualidad critica, emocional y moral. Para esto Gimeno (2011) plantea una
discusion sociologica que incluya los relatos olvidados y los significados subjetivos (p. 47), los
valores seran el eje de la discusion, en lo cual corresponde a las instituciones propiciar el
momento y el ambiente para su realizacion, analizar dentro de los consejos académicos y

directivos las tematicas, tener en cuenta las criticas a las nuevas formas de sexualidad, valorar los
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relatos olvidados y los testimonios para proponer agendas de debate, donde participen todos los

estamentos en pro de una construccion colectiva de sus significados.

5.5.4 Enfoque de Derechos Humanos y Diversidad: Articulado a los Estandares de
Competencia

La educacion sexual se ha construido con la evolucion de los derechos sexuales, los PEI
proponen programas para la comunidad que los fortalezcan, al indagar a los estudiantes estos
manifiestan que se siguen viendo estigmas de los familiares hacia la mujer y practicas de no

aceptacion a la diversidad.

El enfoque de derechos humanos y diversidad se fundamenta en la dignidad y el
bienestar, con programas para la comunidad, ya que en esta se evidencia falta de informacion y
estigmas de género en el caso femenino siempre vulneradas hasta en el placer (Costales, 2010)
que son datos que forman parte de la historia y se deben analizar a la luz de la igualdad y la

reflexion.

La limitacién de los derechos es consecuencia muchas veces de significados heredados
(Wainerman y Chami, 2008), en las victimas histéricamente se ha minimizado la participacion
por eso se debe garantizar la igualdad y evitar etiquetar a la poblacion con estereotipos, no
continuar con mitos sexuales (Barragan, 2001, p. 23), como respuesta se propone un enfoque en

derechos humanos y diferencial.

La discusion de los derechos y la reflexion de la evolucion de los mismos puede
contrastar con visiones en los extremos ideolégicos (Wainerman y Chami, 2008), esto constituye

la posibilidad de abrir el debate, ya que las ideologias plantean comportamientos lejanos de la
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construccién y en los que se puede analizar su pertinencia en diferentes espacios y los aportes al

bien comun.

La polisemia evidenciada en cada uno de los estamentos respecto a la educacion sexual,
Ilama la atencion respecto al enfoque diferencial y la igualdad, que es garantia de calidad
educativa (Gimeno, 2011), es importante que cada estamento comunique sus posturas, para
poder socializarlas desde diferentes perspectivas, que pudieran ser tenidas en cuenta para un

ajuste de los estandares basicos de competencia que permitan el fortalecimiento de la diversidad.

La diversidad de posturas es la riqueza de la informacion: “uno de los motivos de la
inseguridad radica en la multiplicidad contradictoria de los fines de la educacion. Ampliamos los
valores y las facetas a los que ésta tendria que atender (queremos una educacion integral)”
(Gimeno, 2011, p. 42), escuchar a los diferentes estamentos y con ellos analizar los aportes de
los niveles curriculares, llegar a posturas en comun, permitirad unificar significados que valoren la

multiplicidad contradictoria.

5.5.5 Perspectiva Intercultural: Vinculando las Diferentes Culturas

Las instituciones desde sus PEI adolecen de enfoques interculturales, lo que también es
expresado por estudiantes y acudientes, principalmente en temas de vestuario, los docentes
enfrentan dificultades para llevar estos temas sociales a las aulas ya que, en sus experiencias
previas, han recibido poca aceptacion de acudientes y estudiantes, esto se refleja en sus
comunidades educativas, ampliar las tematicas contempladas en las relaciones sociales y
sexuales “no se trata inicamente de construir el género y el sexo, sino también los conceptos de
raza y civilizacion que los atraviesan” (Costales, 2010, p. 188), la vulneracion incluye lo

economico, lo fisico, la popularidad y esto como minimo afecta la autoestima, de tal manera que
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concebir la convivencia sin superioridad ni estereotipos, lleva consigo una trasformacion en la

cultura escolar.

Las relaciones utilizando la tecnologia refuerzan estereotipos, poder y violencia
(Costales, 2010, p. 39), abordar la interculturalidad es fundamentar su PEI y la recoleccién de
informacidn periddica, de como se llevan a cabo las relaciones interpersonales en el marco de la
tecnologia, para generar estrategias educativas que limiten la superioridad en las relaciones de
poder y controlar las diferentes formas de vulneracidn, con una propuesta en la complejidad con
dindmicas inclusivas, que reconozcan las creencias, luchen contra la discriminacion fomentando

la convivencia de las diversas culturas.

5.5.6 Bases Pedagdgicas: Transformacion Didactica en Consonancia con las Teorias de la
Sexualidad.

Desde las experiencias investigativas en el departamento de Santander Arenales (2021)
recomienda fomentar la participacion democratica como un proceso de transformacion didactica,
desde una adaptacion de la ensefianza llevando el saber cientifico al saber escolar, tener bases
pedagdgicas es ampliar la vision de sexualidad sin embargo, la comunidad considera que se
interpreta mal la libertad sexual por parte de los jovenes, y estos consideran que para sus padres
y docentes es un tabd, formar en sexualidad no es solo brindar contenidos sino tener estrategias
pedagdgicas, que busquen la vivencia de las relaciones con bienestar y dignidad, es decir que

lleguen a la realidad.

Los padres de familia proponen seguimiento sobre el entretenimiento de los menores, la
violencia de los contenidos que consumen o la identidad espiritual de sus practicas son referentes
gue apoyan la abstinencia, pero promueven el dialogo sobre sexualidad (Brown et al., 2023, p.

24), constituyen el punto comdn entre las inquietudes de los jovenes y los padres de familia, que
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promueva informacion profunda e integral de tal manera, que se puede estructurar un plan de
formacion con un publico interesado, el papel del docente desde la pedagogia es fundamental,

con propuestas complejas que trasformen la cultura escolar.

En sentido contrario los planes de estudio tienen enfoques binarios y moralistas (Bruno et
al., 2024, p. 1), por ello se sugiere un ajuste a los estandares de competencia, asi como una
revision a la practica para dar respuestas a las realidades, pues los profesores han encontrado que
las consecuencias de estos enfoques son conductas de sexualidad temprana, préacticas peligrosas,
libertinaje, los cuales se ubican en el lado contrario del espectro moral y se alejan de la
sexualidad sana, que es la base pedagogica a partir de la cual conocer la realidad y fortalecer la

apropiacion de contenidos para llevarlos a la préctica.

5.6 Orientaciones Curriculares
A partir de las incoherencias en la interaccion de los niveles curriculares en la figura 28

se presentan los cuatro vacios identificados.

Figura 28

Vacios identificados en el curriculo
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Ausencia de guia de
implementacion

AV

Transversalidad curricular

AV

Curriculo actual y pertinente

AV

Adaptacion e interpretacion
de las politicas

\

Se generan cuatro orientaciones; teniendo en cuenta los fundamentos para abordar cada
uno de los vacios identificados, como aporte de esta tesis, seguidamente se hara un acercamiento
para su implementacion
i- Involucrar el contexto, generando instrumentos para orientar los PEI a un proyecto
de educacion sexual transversal e impactar las areas curriculares y la vida del estudiante.

Se debe fomentar la participacion de los diferentes sectores (salud, universidades, apoyo
psicoldgico, gobierno ) en un proceso participativo, contextualizado e intercultural, que es
fundamental para construir un proyecto transversal, potenciando la interinstitucionalidad,
igualmente realizar alianzas con instituciones que produzcan conocimiento, partiendo de la
prevencion e involucrando sectores que respondan a las necesidades (Doria et al., 2021), ya que
los jovenes solicitan dotacion de parte del Ministerio de Salud, como ya se habia realizado en

algunos momentos, de tal manera que continuar con esto resulta importante para ellos.

El apoyo logistico es fundamental para la proteccion escolar, la Policia Nacional es vital

en el momento de realizar acompafiamiento y socializar experiencias, de trasmitir informacion en
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materia de leyes, el equipo docente y los padres de familia consideran necesaria la presencia de
esta institucion, ademas de otras como las clinicas que impacten la vida (Ramirez et al., 2016),
los colegios piden pasar de convenios escritos a una interinstitucionalidad continua, que priorice

a los menos favorecidos y a las madres cabeza de familia.

El proceso interinstitucional debe partir de la comunicacién, segun Grundy (1987), se
formaliza a través del curriculo, el cual se prescribe desde la participacion de los diferentes
estamentos de la comunidad educativa y no es otra cosa que una construccion cultural de todos
los sujetos que interaccionan en el ambito educativo, con criterios claros que obedezcan a las
necesidades particulares, en un proceso transversal, en este sentido la participacion es el eje que
compromete a cada uno de los estamentos y a las instituciones, que los convenios sean

continuos, evaluables y ajustables al fin del mejoramiento.

Dada la importancia de involucrar el contexto para orientar los PEI, para lograr una
educacion sexual de tipo transversal, la cual logre impactar las areas curriculares y la vida de los
estudiantes, se propone un instrumento para reconocer las opiniones de los estudiantes sobre la
educacion sexual y el tratamiento que reciben, para lograr curriculos que se acerquen a la

realidad de los estudiantes.

El instrumento se construyé a partir de lo propuesto por la teoria de los holones sexuales
que involucran el afecto, el erotismo, el género y la reproductividad (Camacho et al., 2024) y
asimismo, se tuvo en cuenta lo propuesto por el MEN (2008b) para una educacion sexual
transversal, donde se impacte la vida de los estudiantes en los espacios institucionales y no
curriculares, para alcanzar aprendizajes que al ser interiorizados en su conjunto, fomentaran la

vivencia de las relaciones sociales y sexuales, simultdneamente se tendran en cuenta los
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componentes de la sexualidad, que definen los hilos conductores que se deben abordar en torno a

las funciones sexuales en pro de la dignidad y el bienestar.

El instrumento fue evaluado por tres expertos, quienes hicieron aportes a la construccion
que se presenta en este documento y simultaneamente se realiz6 una validacion con un grupo de
10 estudiantes de la media, quienes dieron sus aportes sobre el instrumento, sus opiniones y

respuestas.

Tabla 24
Instrumento entrevista semiestructurada a estudiantes para reconocer opiniones sobre la

educacion sexual en la orientacidn de un proyecto transversal

Preguntas Respuesta
¢ Cual es su opinidn sobre el impacto de la educacion sexual
en su vida, en las areas, los niveles y otros espacios
institucionales?

¢ Qué acciones se pueden realizar en la institucion para
lograr mayor efecto?

¢Qué tematicas y contenidos impartidos en la institucion le
han ayudado a vivir una sexualidad sana, responsable y
placentera?

¢Como ha sido el tratamiento institucional para los
componentes de la identidad de género, orientacién sexual y
comportamientos culturales de género?

¢ De qué forma se ha tenido en cuenta en su formacion las
funciones: erdtica, afectiva, reproductiva y comunicativa-
relacional?

¢Como puede la institucion fortalecer en usted la vivencia de
las relaciones sociales y sexuales?

Una primera mirada a la respuesta de los estudiantes quienes valoran el reconocimiento
del cuerpo, la diversidad y la identidad sexual, pero consideran que se deben fortalecer los

espacios de dialogo, formacién y acompafiamiento emocional.
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La politica publica propone el modelo de los determinantes que inicia con la
identificacion de factores para precisar las intervenciones, con promocion y enfoque sistémico
(Ministerio de Salud, 2021, p. 19), capacitar las secretarias de educacion y al cuerpo docente en

transversalidad para comunicar la politica publica a las diferentes instituciones educativas.

Las situaciones de ausencia de las instituciones de apoyo, necesitan fortalecerse con
compromisos institucionales y con acompafiamiento sistémico a la implementacion (Ministerio
de Salud, 2021, p. 21), la transversalidad con la Secretaria de Educacion como mediadora
ayudara a las instituciones participantes, de tal manera que el compromiso intersectorial sera

motivante, organizado y en continuo mejoramiento.

La interinstitucionalidad y la intersectorialidad fueron los insumos para construir
enfoques en la sexualidad (Ministerio de Salud, 2021, p.46), la responsabilidad es a nivel local
desde las secretarias de educacion y dentro de cada colegio de apoyarse en los diferentes
estamentos, formalizar alianzas, realizar seguimiento y evaluacion, para cumplir un proyecto

transversal y ajustar los PEI, planes de estudio y de aula.

La unién de capacidades para lograr objetivos comunes no es suficiente. Se requiere
basarse en la teoria general de sistemas, la cual invita a dar apertura al enfoque de interaccion
(Bertalanffy, 1989, p, 16), que para la educacién sexual necesita la integralidad de tematicas,
sectores e instituciones, donde se haga visible la transversalidad y se pase de los documentos a la

practica en el aula.

La viabilidad practica de esta orientacion surge del MEN (2008c), en cuanto a la
estructura de contenidos por area y grados, actividades didacticas, estrategias de evaluacion, que

se fortalecen desde entornos productivos y culturales, que tienen el desafio de atender a grupos
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poblacionales vulnerables y gestionan nuevas maneras de prestar el servicio, se propone la

siguiente secuencia de implementacion:

e Abrir espacios para que los docentes trabajen colaborativamente en el disefio de actividades
transversales y extra curriculares.
e Definir lo que los estudiantes van a aprender, los momentos y recursos.
e Involucrar diferentes sectores para un apoyo participativo enfocado en los objetivos de
aprendizaje.
e Formalizar las alianzas interinstitucionales con las secretarias de educacion en el
fortalecimiento de la transversalidad y la interculturalidad.
e Realizar seguimiento periodico a la coherencia y articulacion de las acciones didacticas y el
plan de estudios, programas de apoyo interinstitucional implementando acciones correctivas.
ii- Profesores y comunidad educativa participativa en la construccion del curriculo
institucional
El curriculo debe ser actual y pertinente, los continuos cambios tienen como
consecuencia buscar nuevas formas de seguimiento y vigilancia, lograr los objetivos es tener
vision de futuro y la capacidad para incorporar nuevos temas, la influencia que ha tenido el
internet que se expresa como la intimidad sin riesgos (Restoy y Dolev, 2023) haciendo necesario
explorar los significados que se atribuyen a la sexualidad, con las nuevas formas de relacion para
actualizar los métodos de acompafiamiento, pues los factores de riesgo también incluyen lo

mental y lo emocional.

Las nuevas formas de seguimiento y vigilancia pertenece a la normatividad, pero afectan
directamente lo que sienten las personas comportamientos como el sexting, involucran lo ético y

lo humano (Restoy & Doley, 2023,p. 21), en ese sentido se debe reforzar en los aspectos
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comportamentales, y como punto inicial hacer una revision de lo que consumen y viven los
jovenes a partir del reconocimiento de los riesgos, se debe involucrar a toda la comunidad
educativa para construir un curriculo inclusivo que aborde la cultura escolar y responda a las

necesidades actuales.

Las percepciones de los jovenes resaltan la complejidad de la interaccion entre los
factores emocionales (Byers et al., 2024), de tal forma que las propuestas en educacion sexual se
fortalezcan en las competencias emocionales y en la inclusion, ya que en experiencias pasadas
se logra disminuir riesgos sexuales (Longobardi et al., 2024), teniendo claro que los riesgos
involucran lo fisico y lo psicoldgico, los docentes necesitan el apoyo familiar para identificarlos

y generar estrategias de solucion.

De los factores de riesgo presenciales se destaca el embarazo adolescente relacionado con
el entorno familiar (Moron et al., 2010), de tal manera gque el contexto cobra vital importancia, el
estamento representado por los padres de familia, veia la necesidad de revisar las costumbres de
los jovenes, en esa misma via los demas estamentos también deben fortalecer ese proceso de

vigilancia.

El acompafiamiento de parte de las familias como minimo debe ahondar en los riesgos y
las vulneraciones vinculando todos los miembros (Pinzon et al., 2018, p.1), fortaleciendo los
lazos de confianza, dado que el aprendizaje es para toda la comunidad generando los espacios de
interaccion, formando en las teorias de la sexualidad, las competencias emocionales y desde alli

construir el curriculo.

Acudiendo a la viabilidad préactica de esta orientacion, el MEN (2008c) invita a indagar

caracteristicas del establecimiento educativo apara su mejoramiento, reconocer que debe ser un
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espacio ludico donde se construyen relaciones de afecto con iguales y con mayores, donde es
necesario ajustar las normatividades para orientar de mejor manera las acciones, pero para ello
hay caracteristicas esenciales que se deben tener en cuenta como sobre las expectativas y
capacidades de los estudiantes, hacia donde va la institucion, las oportunidades de aprendizaje, el
talento de los docentes y los ambientes de aprendizaje, para esto es necesario, involucrar a la

comunidad educativa a realizar:

o Reconocimiento de factores de riesgo.
o Generacion de espacios de dialogo sobre las perspectivas de educacion sexual.
o Formalizar el curriculo institucional apoyado en las teorias de la sexualidad y las

competencias emocionales.
iii- Generar espacios para el disefio de protocolos desde las politicas, que permitan la
implementacion en las instituciones fortaleciendo la interaccion entre el macro y el
mesocurriculo

La ausencia de guias de implementacién se puede superar desde la interaccién ya que es
un proceso en dos vias, desde la institucion se pueden elevar propuestas para buscar
transformaciones desde la complejidad y la cultura sin embargo, teniendo como referente las
politicas, articular la educacién sexual integral a cada una de las asignaturas, significa fortalecer
valores como el respeto, la solidaridad y la ciudadania (Cahn et al., 2020, p.28), se hace
necesario por tanto, documentar los proyectos educativos institucionales pero que mas alla del
documento, sea una préactica habitual de la cultura escolar que este ajustada a lo normativo
(Wainerman y Chami, 2008), para que la educacion ademas de las competencias basicas, ofrece
la posibilidad de realizar proyectos desde la vida de los estudiantes guiados por la politica

publica.
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El recorrido escolar es una fase donde el estudiante planea su vida en cada grado y edad
(MEN, 2008, p. 17) para desde alli interpretar que lo propuesto por las politicas coincide con el
pensamiento de los jovenes y que la cultura escolar sea para la vida (Cahn et al., 2020, p.28),

para estructurar un curriculo que brinde soluciones continuas.

El diagnostico del contexto recolectando voces de los sujetos, es fundamental en un
proceso de interaccion porque cuando el joven evalla su realidad criticamente (Gimeno, 2011)
sopesa los pros y los contras, crece culturalmente (Pinzon et al., 2018), los curriculos deben
apuntar a la toma de decisiones, fortaleciendo competencias basicas e integrales para desarrollar

el pensamiento critico.

Otro aspecto importante es el disefio de un marco pedagogico que oriente el proyecto
(Diaz Barriga, 2006), se trata de una postura mas compleja sobre estos curriculos para los
proyectos de educacion sexual y construccion de ciudadania, los cuales deben ser participativos a
fin de considerar las voces de la comunidad (MEN, 2008, p. 1 y Olivera, 2015), otro aspecto
importante es la diversidad, las diferentes formas de pensamiento y expresion por cuanto en
materia de genero se debe cambiar el pensamiento de la superioridad y la inferioridad (Costales,
2010), pues desde el enfoque de género y diferencial, se encuentran marcos tedricos para

articular estas nuevas visiones a los documentos de las instituciones ampliando las existentes.

El acercamiento de las politicas a los curriculos se da desde la participacion de todos los
estamentos, para hacer interpretaciones consensuadas de lo prescrito, comprender las
interpretaciones de cada uno de los estamentos, en este sentido (Stenhouse, 2003), afirma no solo
era trasladar la filosofia curricular a los mecanismos del profesorado reduciendo la accion

educativa a un patron lineal y esquematico, que desde un curriculo integrativo, creando espacios
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para escuchar los sujetos, apoyarse en bases tedricas e incluir la diversidad y la

interdisciplinaridad.

La viabilidad institucional parte de los referentes nacionales, para que los estudiantes
desarrollen sus potencialidades en un principio de equidad y justicia social, en pro de mejorar los
resultados de educacion, fomentando la autonomia escolar, transformar la vision tradicional,
definir acciones concretas para mejorar a partir de la formulacion, ejecucion y seguimiento, se

proponen las siguientes acciones de implementacion;

o Diagnostico del contexto recolectando las voces de los sujetos.

o Disefio de un marco pedagdgico que oriente el proyecto

o Elaboracion de un protocolo interdisciplinar.

o Envio a la secretaria de educacion como ente comunicador entre le macro y el micro
curriculo.

iv- Empoderar al docente en su compromiso social y cultural para que, desde el
cuestionamiento de su préctica, responda a las necesidades institucionales, con procesos
colectivos enfocados en la dignidad y el bienestar

El docente es maestro, mediador o psic6logo, necesita acercarse a sus entornos e
interactuar con él. De Almeida y Pérez (2015) afirman que “o educador nido pode contentar-se
em ser o portador da cultura de modo passivo, mas deve também desenvolver ativamente a
cultura” (p.19), en este sentido reconocer las diferencias de sus estudiantes, fomentar el respeto,
prepararlos para la vida y tener un enfoque inclusivo y diverso seran pilares para la planificacion
de la ensefianza, la organizacion de las asesorias y la evaluacion para el mejoramiento, esto se
puede lograr si el docente mejora las competencias con actualizacion continua y es consciente de

su rol como constructor de cultura.
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Para lograr una adaptacion a las politicas se necesita, que los docentes se conviertan en
formadores creativos, sin embargo “los docentes informaron de poca o ninguna formacion
formal” (Burkholder y Keehn, 2024, p. 2), se resalta la actitud de autoevaluacién, aunque
enfocan la responsabilidad a un solo docente (Cahn et al., 2020, p. 29), por el contrario, el éxito
parece estar relacionado con la apropiacion de todo el cuerpo docente, como legitimacion de un
proceso integrativo, desde el empoderamiento, valorando el curriculo oculto y buscando la

trasformacion de la cultura escolar.

Los docentes aceptan sus necesidades de formacidn al tiempo que son temerosos de
trabajar la educacion sexual, de otra parte la teoria manifiesta la importancia de hacer talleres de
educacion sexual integral en las escuelas (Cahn et al., 2020, p. 29), superar las barreras para
cumplir la normatividad en educacion sexual tiene que ver con capacitacion y acompafiamiento
(McGee & Evangelista, 2024), el apoyo adecuado permitira realizar acuerdos sobre la

perspectiva de lo prescrito y empoderar a los formadores.

El compromiso es garantia de calidad con capacitacion y recursos en sexualidad (Byers et
al., 2024, p. 13),ademas de recibir apoyo y formacion, se deben adaptar las areas a las
necesidades (Ministerio de Educacion Nacional, Ley 115, 1994, articulo 77), teniendo en cuenta
que este es un proceso cambiante, los fundamentos seran dinamicos, que se puedan evaluar y
tengan un norte, desde el disefio de experiencias, la valoracion del curriculo oculto, abordar la
cultura escolar, en un proceso complejo para vivenciar relaciones sociales y sexuales con

dignidad y bienestar.

Los docentes como formadores creativos enfrentan barreras para abordar la educacion
sexual en sus catedras, con ello se propone conectar todos los estamentos (MEN, 2008, p. 17),

también es necesaria la transformacion continua ajustando el PEI por grados y niveles
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(Ministerio de Educacién Nacional, Ley 115, 1994, articulo 78), con el adecuado
acompafiamiento y formalizando los hallazgos para empezar a superar las barreras que limitan la

creatividad.

Con el fin de legitimar la creatividad de los docentes y superar las barreras de ejecucion
es necesario unificar las perspectivas de lo prescrito, disefiar el curriculo y crear experiencias
evaluarlas (Beyer & Liston, 2001), de esta manera los docentes se empoderan cuando crean
logros, objetivos y metodologias que se acomparian de una evaluacion continua, la cual les
permite determinar y superar barreras, para esto es necesario articular materiales, capacitacion y
supervision en otras palabras, que toda la institucidn se apropie del problema, lo cual integra
muchos mas aspectos, crea experiencias significativas, da un orden prioritario a las actividades y

el propio docente disefia el curriculo para una ensefianza de calidad.

La viabilidad de esta orientacién se sustenta desde el MEN (2008c) en el reconocimiento
y la aceptacion de los diferentes estamentos de la comunidad educativa, la contribucion de los
diferentes equipos al logro de los objetivos institucionales, evaluar el sistema de estimulos y las

buenas practicas, a partir de esto se presentan las siguientes acciones de implementacion

e Disefio de experiencias a partir del reconocimiento de todos los integrantes de la comunidad
educativa y la influencia del curriculo oculto.

e Empoderar al docente como lider cultural, fortaleciendo la comunicacion y el clima
institucional.

e Motivar al equipo directivo al reconocimiento de logros de docentes y estudiantes.

e Implementar y apropiar la practica educativa evaluando su impacto en un proceso

sistematico de ajuste continuo.
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Capitulo 6. Conclusiones, Aportes, Limitaciones y Proyecciones

Para cerrar esta investigacion, se retoma la pregunta que le dio origen: ¢Cuales son los
fundamentos de interaccién curricular de la educacion sexual en la media desde sus significados
en las instituciones educativas de Santander, que fortalecen la vivencia de las relaciones sociales
y sexuales? bajo el supuesto de que, si se fundamenta la interaccion curricular de la educacion
sexual en la media, se proporcionara una formacion integral para la vivencia de las relaciones
sociales y sexuales en términos de dignidad y bienestar, y los objetivos permitieron no solo
indagar y documentar el proceso, sino también como evidenciar las tensiones y vacios. Como
respuesta a la pregunta de investigacion, los fundamentos deben estar enmarcados en bases
pedagogicas, ya que las agendas de informacion son insuficientes y la formacion no es pertinente
en docentes y estudiantes. Ademas, se requiere un enfoque de derechos humanos y diversidad, ya
que en la comunidad educativa hay estigmas hacia la evolucién de los derechos y la dignidad.
Poe ello, se propone propiciar un curriculo participativo y contextualizado, pues se perciben
interpretaciones erradas de la normatividad y en consecuencia, los aprendizajes quedan a
discrecion del curriculo oculto. También, se adolece de la interinstitucionalidad y se requiere
fortalecer la perspectiva intercultural, dadas las particularidades geogréficas del departamento,

con el fin de responder a las necesidades de la poblacion estudiantil.

6.1 Conclusiones

Se buscd describir los significados sobre educacion sexual a partir de la politica pablica,
destacando los analisis estratégicos interinstitucionales, para formular politicas por medio de la
intersectorialidad. En este proceso, se recogieron diversas perspectivas, adentrandose en las
voces de los sujetos y garantizando su participacion en condiciones de igualdad. Sin embargo, se

identifico la necesidad de fortalecer la orientacion para cumplir con la interdisciplinaridad. Para
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ello, se propone generar espacios de interaccion para el disefio de protocolos basados en las
politicas, que permitan su implementacion y actualizacion en las instituciones. Asi mismo, se
debe gestar un dialogo participativo entre escuela, docentes, sociedad civil y gobierno, que
fortalezca la implementacion de las politicas de educacion sexual y salud, en aspectos
pedagdgicos, con un enfoque interdisciplinar, dentro de en un proceso de construccion

fundamentado en el conocimiento para la estructura de las politicas.

Se planteo, asi mismo, caracterizar los significados construidos por la comunidad
educativa de la media sobre la educacion sexual en el curriculo de las instituciones educativas de

Santander, Colombia.

Al explorar el macrocurriculo, se encontro que el bienestar, los servicios de salud y la
seguridad se enmarcan en la proteccion social, ya que las politicas proponen la salud como
derecho inalienable. Ademas, se sugieren orientaciones preventivas frente a diferentes tipos de
vulneracién, y se hace énfasis en el cuidado de si. Los componentes de dignidad e identidad se
incluyen en la diversidad, para lo cual se enfatiza la formacion en género, cultura y grupos
étnicos, que propicie un cambio de perspectiva, cuestione prejuicios y estereotipos y contrifuya a
transformar los imaginarios y significados sociales. Como aporte a la educacion media, se
podria, por consiguiente, fortalecer la diversidad en los estandares basicos de competencia para

orientar las practicas institucionales.

El fortalecimiento de la diversidad desde los estandares de competencia debe articular,
como lo plantea el MEN (2008a, p.11), el fortalecimiento del género, la diversidad, la pluralidad
y la valoracion de si mismo. Es necesario, por tanto, acercar estas tematicas a los aprendizajes

béasicos en las diferentes asignaturas, ya que profundizan en las competencias del ser.
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Desde el macrocurriculo se debe guiar hacia una educacion sexual integral, que oriente
tanto los aspectos curriculares como en competencias. Segun Lucea (1994, p. 37), el
macrocurriculo, asesorado por expertos, orienta la administracién, la autonomia, la ensefianza, la
evaluacion, los procedimientos, actitudes y normas. En este sentido, es fundamental que desde el
Ministerio de Educacion se intervenga en las secretarias de educacion, para detectar posibles
rupturas y buscar mecanismos que mejoren la articulacién curricular, de tal manera que las

competencias sean integrales e integradoras.

Al explorar el mesocurriculo, los hallazgos revelan acciones de apropiacion e influencia
del PEI, representadas en la legitimacion, mediante programas que involucren a toda la sociedad.
Se propone, entonces, una educacion sexual integral que derive en programas para toda la
comunidad educativa y promueva el conocimiento desde la formacion. En en los documentos
institucionales se expresa la necesidad de actualizacion de las normativas institucionales, con un
enfoque de derechos humanos y diversidad. De igual manera, se evidencia la necesidad de un
proyecto de educacion transversal que oriente e impacte las areas, la vida y la comunidad

educativa, ademas de fortalecer y posicionar el tratamiento de la interculturalidad.

Un curriculo transversal como lo expresa Magalhdes et al. (2022) presenta déficit en la
articulacion de contenidos. Como respuesta a esta problemaética Camacho et al. (2024) propone
que las tematicas de la sexualidad tengan autonomia dentro de un enfoque complejo, conectado
con la vida y la sociedad. De esta forma, las funciones y componentes de la sexualidad tendran
asidero en las diferentes asignaturas, serviran de soporte a una educacion critica y permitiran la
discusion sobre las realidades sociales. Asi la educacién sexual emergera como una respuesta a

intereses formativos reales.



208

Para fortalecer el mesocurriculo, se propone involucrar al contexto para orientar los PEI,
como aporte a la educacion media se propone un proyecto de educacion sexual transversal, que
impacte las areas curriculares y las realidades del estudiante, iniciando con fomentar las alianzas
con diferentes sectores principalmente los relacionados con la academia y la salud, en un proceso
participativo, contextualizado e intercultural, en el que capaciten las secretarias de educacion y el
cuerpo docente para generar ajustes a los PEI, planes de estudio, de aula hacia una

transversalidad curricular.

Los significados de la educacion sexual en el curriculo, para la comunidad educativa, se
enfocan principalmente en la prevencion del embarazo, las enfermedades de transmision sexual y

la construccién del proyecto de vida.

Los docentes relacionan la educacion sexual con la formacion integral, pero enfrentan
dificultades para articularla curricularmente. A esto se suma el desconocimiento e inexperiencia
para interpretar la normatividad y las politicas. Por ende, es necesario empoderar al docente en
su compromiso social y cultural, para que, desde el cuestionamiento de su practica, reconozca la
influencia del curriculo oculto y responda a las necesidades institucionales. Esto se lograra
mediante procesos colectivos enfocados en la dignidad y el bienestar, donde el docente lidere el
disefio de experiencias y articule los aspectos culturales a su ensefianza, implementacion y

evaluacion de una practica educativa de calidad.

Los acudientes proponen fortalecer el curriculo ejerciendo control escolar y evaluando
las politicas desde una postura moral. Para atender esta perspectiva, se propone un curriculo
participativo que aborde las miradas de los diferentes estamentos y promueva el dialogo y la
construccidn conjunta entre todos los sujetos educativos. Este proceso debe comenzar con el

reconocimiento de factores de riesgo como elemento de control y vigilancia, generando espacios
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de discusion con acudientes y estudiantes sobre sus perspectivas de educacion sexual, y

formalizando un curriculo institucional ajustado a teorias sexuales y competencias emocionales.

Teniendo en cuenta la participacion de todos los actores de la comunidad educativa,
como lo plantea Grundy (1987), se consolida la formacién curricular desde una construccion
cultural, en la cual la socializacion de experiencias y la interaccion entre acudientes y estudiantes
permitird un acercamiento que se vera reflejado en las précticas educativas, en las actividades, en

mejores materiales didacticos y en perseguir objetivos comunes.

El proceso participativo de construccion curricular, segun Sacristan (2011), se alimenta
de un enfoque holistico y complejo dentro de la realidad. Incluir a los acudientes en el proceso
educativo implica tener en cuenta los valores y los significados culturales dominantes, y desde
alli generar respuestas complejas que tengan en cuenta lo politico, lo psicologico. Asi mismo el
maestro, desde su autonomia, podra enfocar su formacion en las competencias pertinentes para
su entorno, interpretando coherentemente los requerimientos de formacion y dotando de sentido

y orden a su practica.

Los aportes de los estudiantes fueron vitales para impactar la educacion y la pedagogia,
ya que sus significados se relacionan con la prevencion de la vulneracién. Ellos consideran que
la educacidn sexual carece de las perspectivas diversas y presenta un débil tratamiento de los
derechos humanos, con un curriculo descontextualizado y alejado de sus necesidades. Ante ello,
se propone generar espacios de interaccion donde se haga un diagnostico del contexto, se recojan
las voces de los sujetos, se identifiquen necesidades Yy se disefie un marco pedagogico que
oriente el proyecto. A partir de esto, se podran elaborar protocolos enfocados en la dignidad y el

bienestar, los cuales deben ser integrados tanto en el meso como en el macrocurriculo.
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Dentro de sus aportes, los estudiantes destacan la necesidad de fortalecer las tematicas de
la educacion sexual mediante procesos de actualizacion que involucren activamente a los
docentes y se acompafien de encuestas continuas para revisar intereses y necesidades. Dado que
muchas de las teméticas abordadas las podrian aprender en otros escenarios, proponen estrategias
integrales que generen confianza y aprendizajes significativos para su proyecto de vida,

incluyendo en esto la participacion de los padres de familia.

Otro aporte que realizan los estudiantes en la media es la narracién de experiencias de
vida, las cuales sirven como referente. EI reconocimiento de la perspectiva de la educacion
sexual de los estudiantes se enmarca en lo preventivo y en como los estigmas familiares les
afectan. Por eso, se propone un diagnostico mas profundo que establezca causas y consecuencias,
y se consoliden disefios pedagdgicos que orienten la sistematizacion de experiencias con miras a
elaborar protocolos que impacten significativamente la vida de los estudiantes y la comunidad

educativa.

Impactar la vida de los estudiantes significa que sus acciones en relaciones sociales y
sexuales sean planeadas. Para Gilbert (2017) la disciplina en materia sexual debe partir del
consentimiento, la comunicacién y el raciocinio. En este sentido las manifestaciones de los
estudiantes reflejan una necesidad de formacion respecto a dar su consentimiento para cada
experiencia que desean vivir; muestra que sus intereses van mas alla de las pasiones porque
quieren ser competentes en una educacién sexual integral que los empodere como sujetos de su
propia historia, en la cual deciden como seres senti-pensantes. Como complemento, los docentes
deben buscar fundamentos normativos, cientificos y sociales que se adapten a su préactica

educativa.
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Finalmente, se propuso establecer fundamentos curriculares en la media para atender las
necesidades en la educacion sexual, en términos de dignidad y bienestar. Durante este proceso,
se identificaron necesidades dentro de la comunidad educativa, que fueron trianguladas con lo
planteado en los PEI y la politica publica. En este proceso se encontraron convergencias y
divergencias y se propuso, desde ellas, generar fundamentos curriculares que se presentan a

continuacion.

Las politicas plantean nuevas formas de seguimiento; los PEI manifiestan la necesidad de
ajustarse a la normatividad; los docentes tienen dificultades para incorporarla; y los estudiantes
se sienten inconformes con su aplicacién. Por tanto, se plantea un curriculo contextualizado con
la normativa vigente, que sea divulgado dentro de la comunidad educativa y genere espacios de

discusion.

El macro y el mesocurriculo muestran la importancia de las alianzas estratégicas, pero en
actualmente, en los colegios la interinstitucionalidad resulta inoperante. no hay un apoyo
formativo que permita multiples perspectivas. Ante esta situacion, se propone una vision critica,

interdisciplinar, socioldgica, pedagogica y antropoldgica, enfocada en el sujeto sexual.

Las politicas promueven una vision amplia de la sexualidad. No obstante, los padres
consideran que dichas propuestas deben abordarse con una postura critica y moral; los
estudiantes perciben que para los adultos la sexualidad es un tabu; y los docentes se preocupan
porque suponen que los jovenes realizan practicas sexuales riesgosas, asi como por su propia
falta de actualizacion en las competencias necesarias para abordar las necesidades de formacion.
En consecuencia, se propone fortalecer las bases pedagdgicas y promover una transformacion

didactica coherente con las teorias de la sexualidad.
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La evolucién de los derechos planteada en el macrocurriculo debe derivar en programas
para toda la comunidad. Al mismo tiempo, debe considerarse que los docentes perciben
desconocimiento en las familias; los jovenes identifican estigmas persistentes, especialmente
hacia la mujer; y los acudientes expresan preocupaciones ideoldgicas. Por todo lo anterior, se

propone un enfoque basado en derechos humanos y diversidad.

Se suma a lo anterior el llamado imperante de mirar al proceso educativo de manera
integral con miras a las apuestas del S.XXI, pero asi mismo, es validad recordar que el proceso
sexual en el contexto social es inherente desde el origen del hombre, no muy dialogado por los
tabues existentes, con informacion imprecisa y llena de verglienza y temores, lo que demanda

dialogo y consulta adecuada para superar los riesgos emocionales, de salud, bienestar y dignidad.

A partir de lo expuesto, se une la necesidad de retornar la formacion integral, que el

palabras de Marcela Orduz 2020, considera el encuentro de varios componentes, a saber:

"La formacion integral, aborda las actuaciones del ser humano individual y la vez
multidimensional y pluridimensional, teniendo en cuenta todas sus particularidades, por ello,
desde las instituciones educativas y Is prcticas del aula, debe ser sistemética, secuencial y
emocional, para responder a la necesidad de los seres humanos y del contexto. Las
inconsistencia de la formacion integral desde las responsabilidades de la educacion y de la
escuela, se traslapan a las dificultades y comportamientos sociales, cuyos resultados son
evidentes en las tendencias y dinamica humanas de los ltimos afios en América Latina.(P17)

6.2 Aportes a la Linea de Investigacién

La linea de Curriculo y Evaluacion de la Universidad Santo Tomas propone los procesos
de conocimiento, en niveles regionales, nacionales e internacionales con procesos sistematicos,
el estudio de la educacién sexual necesita de la coherencia del microcurriculo con lo planteado

en los proyectos educativos institucionales (PEI), guiados por leyes nacionales, por esta razén, se
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hizo una amplia exploracion documental del marco normativo, en relacién con las politicas de
educacion sexual y se reflexiond sobre las implicaciones del contexto en la construccion del
curriculo, en abordajes sensibles de los derechos sexuales y reproductivos, la actualidad
americana contempla alta migracién, por lo cual se necesitan abordajes interculturales, existen
contextos donde se pueden fortalecer los derechos de las mujeres, a partir de esto debatir el

consentimiento y las formas de violacion.

Dentro de la linea de curriculo y evaluacion se promueven curriculos reflexivos,
construidos colectivamente y pertinentes, de tal forma que el acercamiento a la comunidad
permitira conocer las necesidades, los intereses y captar los significados de los estamentos del
curriculo con la finalidad de proponer fundamentos desde los diferentes aportes, con base en el
reconocimiento de la construccion del curriculo desde la escuela, rescatando el papel intelectual
del docente, y los procesos de aprendizaje como una oportunidad para el intercambio de saberes
sobre educacion sexual en el marco de la dignidad y el bienestar, generando fundamentos y
orientaciones curriculares a partir de la interpretacion de las experiencias educativas locales que
permitieron identificar desafios y promover la educacion sexual en un curriculo participativo e
interactivo, donde se identifiquen nuevas tendencias por ejemplo la influencia de la inteligencia

artificial en la sexualidad en aspectos emocionales, biotipos, expectativas y normativa.

6.3 Limitaciones

Valorando los hallazgos significativos que esta tesis pudo realizar, no se pueden olvidar
las dificultades encontradas para desarrollar el trabajo que limitan los resultados y su
interpretacion. Con la intencién de mostrar una perspectiva honesta del trabajo que se llevé a

cabo, se presentan las limitaciones:
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Respecto a la participacion de los sujetos, hubo dificultades para la comunicacion y para
lograr la participacion de las instituciones educativas, con rectores que manifestaban no estar
interesados en que se realizara la investigacion o que se negaban a atender al investigador, otra
dificultad consistio en que a pesar de que el rector diera el aval de la participacion, las

instituciones educativas carecian de la documentacion completamente estructurada.

6.4 Perspectivas Futuros Campos de Investigacion

Dado que esta tesis se centrd en la interaccion curricular para fortalecer la educacion
sexual, se podrian proyectar futuros estudios y la posibilidad de abordajes desde las tendencias
estado del arte, las categorias de analisis, los hallazgos y profundizaciones desde distintos
campos del saber, también la exploracion de nuevas tendencias como la inteligencia artificial y
de qué manera afecta la sexualidad, la creacién de contenidos a través de esta herramienta puede
tener incidencia en las expectativas de los jovenes, el autoestima, la dignidad y cobmo responden

las normativas y las politicas.

El reconocimiento de contexto en Santander permite replicar enfoques adaptados a

diversas comunidades educativas, principalmente en la violencia sexual y la interculturalidad.

Las tensiones detectadas en el estado del arte pueden constituirse en el cimiento de otros
ejercicios investigativos, abordando la educacion sexual, la presencia de esta en el curriculo y la
influencia de la comunidad educativa, al mismo tiempo la identificacion de necesidades puede
constituirse en la inspiracion para nuevas investigaciones, la linea de Educacion, Derechos
Humanos, Politica y Ciudadanias profundizando en los derechos sexuales y reproductivos, y la
linea Organizacion, Gestion Educativa y del Conocimiento apoyandose en las orientaciones que
se hicieron en esta investigacion y su relacion con las areas de gestion institucional, para llevarlo

a diversas comunidades educativas, contextos y ciudades.
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6.5 Comunicacion de Resultados

La comunicacion de resultados se realiz6 de dos maneras por medio de un podcast,
enviado a las instituciones donde los participantes comentaron sus perspectivas, como respuesta
a la socializacion, la percepcion de los participantes, dentro de resultados manifestaron la
importancia de involucrar a los diferentes estamentos, pero también la responsabilidad que ellos
tienen con la educacion de sexual de los hijos, que los temas se aborden sin tabd, dando especial
importancia a las interacciones con el otro, en pro de la disminucién de maltratos y que

fortalezca el proyecto de vida.
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Anexo A. Formato consentimiento informado

SUumoolowlons 5]

La educacion sexual en la media: fundamento del curricule para fortalecer las relaciones sociales
¥ sexuales.

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO ESTUDIANTE

Por favor, lea cuidadosaments esta informacion sobre |z propuests de investigacidn
titulada: “La educacion sexual en Iz media: fundamentao del curriculo parz fortalecer las relaciones
sociales y sexuales”

#  Ziéntase en completa libertad de preguntar al investigador todo aquelle gue no entienda.
*  Unz ver haya comprendido |z informacién, se le preguntard si deses participar del estudio.
En caso afirmative, debera firmar este documento y recibirs una copia.

DESCRIPCION GENERAL

El nuevao milenio trajo transformaciones en las dindmicas relacionales de los individuos, |2 aparicidn
de la tecnologia ccupando un lugar importante en las comunicaciones y la educacion debes estar a
la vanguardia de todos los cambios, sin embargo, existen nuevas tendencias de compartir contenido
intimo a través de las redes, acosos y l2 escuela no se muestra preparada para estas nuevas
tendencias.

De otra parte se evidencian aumentos en |3 viclencia sexusl, embarazo adolescente y poca
formacion al respecto, hay diferentes posturas en cuanto 2 los responsables de formar en estos
temas, poca capacidad para identificar a quien acudir en caso de requerir informacion, dz tal manera
que |z informacidn que usted aparte ayudara a caracterizar los significades que ha constrmdo la
comumdad educativa de la media, scbre la educacion sexual el curriculo en las
instituciones educativas de Santander-Colombia.

OBJETIVO DEL ESTUDIO

El Objetivo General de la investigacidn es Fundamentar el curriculo de educacion sexuzl en la mediz,
en Santander-Colombiz, parz |z vivencia de las reladiones socizles y sexuales; pars lograrlo, se
proponen los siguientes objetivos especificos:

®  Describir los significados sobre educacién sexuzal a partir de la pelitica pdblica vigente en
Colombiz.

USANTOTOMAS.EDU.CO ﬁs’?.’”.ﬂ'r’?éﬁ." 2 @ ""'SEJDTE:_’??;
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- Chral:terizar r los significados que ha construido la comunidad educativa de IW?{?%‘HQJ AR
la educacidn sexual en el curricula en laz instituciones educativas de Santander-Colembiz -

®  Establecer fundamentos curriculares en la media, pars atender las necesidades en la
educacion sexual para |z vivencia de las relaciones sociales y sexuzles en el marco dela
dignidad y el bienestar.

£POR QUE FUE USTED ELEGIDO PARA PARTICIFPAR EN ESTE ESTUDIO?

Para el desarrollo de este proyecto se han convocado docentes, estudiantes y acudientes de
educacion media, guienes han aportado en |z construccion del curriculo y lo viven diariamente, pues
son ellos guienes pueden proporcionar la informacion necesariz sobre los significados de I3
educacion sexual v las necesidades de formacion en los niveles curriculares.

RIESGOS ¥ BENEFICIOS.

Su pearticipacion en |z investigacion no representa ningun riesgo fisico o que atente contra su
dignidad, pues 2l foro esta puesto en 2l analisis del documente (PEN) v en el dizlogo products de una
entrevista semiestructurada sobre la forma en que desarrolla |z educacion sexusl.

En cuanto & los beneficios de su participacion, estos se plantean en tres lineas:

* A nivel individual: dara luces sobre la forma en gue se zbordan o no |z educzcién sexual y
laz posibles opciones para su incorporacion, actuslizacion en caso de gue no e estén
sbordando.

* A nivel institucional: ofrecera informacion pertinente sobre el abordaje de la educacidn
sexuwal em el curriculs, ahers bien, =i no se estan abordzndo orientard el proceso de
resignificacion curricular para su incorporacion.

*  Anivel de la comunidad: aportard, con lineamientos a nivel macro gue surgen de las propias
necesidzdes de la comunidad y propenden por una sociedad con educacién sexual intzgral.

$0OMO SERA LA PARTICIPACION EM EL ESTUDIO?

Antz todo, 25 preciso aclarar gue su participecién en este estudio es voluntaria; es decir, usted estd
en libertad de aceptar o negarse. 5i decide participar, se espera colabore en lo siguiente:

1. Acordar un lugar de encuentro entre el investigador y usted donde s realicen los
procedimientos de |z investizacion, de tal forma gue se garantice su seguridad v
tranguilidad.

Z. En |z entrevista, se le preguntars sobre |a forma en gue usted, en calidad de estudiante,
implementa Iz interaccion de la educacion sexwal en los niveles curriculares. Las respusstas

]
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seran registradas por madio de una grabadorzs, de tal manera que el |nve§]:ad13hptﬁc@a| ".“1
guardar fielmente sus respuestas.

3. Una vez finalizada la investigacion se le invitara a participar en el proceso de devolucian de
resultados.

GARANTIAS DE SU PARTICIPACION
Para su tranguilidad, me permito informar lo siguiente:

*  |ainvestigacidn no pretende evaluar su desempefio, ni los resultados seran utilizedos para
esze fin.

#*  Participar en la investigacion no representa mas trabajo para usted.

Participar en el estudio no representa ningun costo ni para |as instituciones educativas, ni
parz los participantes (docentes, estudizntes y acudientes).

®  Niusted, ni otrs persona involucrada en el estudio, recibir2 beneficios politicos, econdmicos
o lzborales como compensacian por su participacion.

*  Su participacion serd completamente woluntaria ¥ tendra el derecho de retirarse en
cualguier momento =i asi lo desea. lgualments, =i en zlgin momento desea que |3
infarmacién que wsted brinda no s=a utilizada por al investigador, lo podra comunicar y se
respetara su decisién.

MANEJO DE LOS DATOS DE INVESTIGACION

La informacion se mantendrs bajo estricta confidencialidad v no se utilizard su nombre o cualguiser
otra informacion que pueds identificarlo personzlmente.

Todz |z infarmacion gue se obtenga de este estudio se utilizard dnicamente con el propasito que
aqui se coments, |z inwestigadora sers |z Unica personz gue tendra acceso a los datos gque usted

suministre.

Le informaremics de loz resultados cbtenidos en el estudio. Tambign podrd contactsr 3 2l
imvestigador e informar cualguier situacion anormal o inesperada en cualguier momento.

Para garantizar |la confidendalidad, se e informa gue los datos suministrados por usted estaran bajo
custodia del investigador v no serdn compartidos por ningun medio. De otro lado, una vez e haga
el procezamiento de los datos no hay necesidad de retenerlos en su forma original, por lo que se

procedera a su destruccion.

ACERPTACION

Por favor margue con una “X" en caso gue acepte ¢ no acepte lo siguiente:
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Autorizo a los investigadores del estudio: La educacion Acepto Mﬁﬁsq:pp‘” M AT
sexual en la media: fundamento del curriculo para B
fortalecer las relaciones sociales y sexuales para:

#®  Realizar los procedimientos descritos en este
documento, necesarios para |z reslizacion del
estudio de investigacion

®  Hacer grabaciones en audio

®  Comunicarse con el investigador para hacer los
seguimientos requeridos por el estudio

Participante
Nombre Documento Firma Dia/Mes/Afio
Testigo 1
Nombre Cédulz Firma Dia/Mes/Afo

Relzcidn del testigo con el participants del estudio:

Direccién del testiga:

Testigo 2

Mombre Cedulz Firmz Dia/Mes/Afo

Relzcidn del testigo con el participants del estudio:

Direccion del testiga:
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&

SANTOTOMAS
Formato para menores de 18 afios [Autorizacidn del acudiente)

Yo , mayor de edad, padre, madre o acudiente del

estudiante , he sido informado acerca de |z grzbacién de la
entrevista, |3 cuzl se requiere parz la investigacion doctoral, cuya justificacion == relacionz con |3

interaccién de la educacion sexuzl en los niveles curriculares.

Acudiente

MNombre Cédulz Firma Dia/Mes/Afio

ESPACIO RESERVADO PARA EL INVESTIGADOR

En nombre del estudic La educacion sexual 2n Iz media: fundamento del curriculo para fortalecer
laz relaciones zociales y sexuzles, me comprometa a guardar |z identidad

de como participante. Acepto su derecho a conocer el
resultada de la investigacion v a retirarse del estudio 2 su voluntad en cualquier momento. e
comprometa 2 manejar los resultados de esta evaluacion de acuerdo con las normas para la
realizacién de investigacion en Colombiz {Resolucion 84230 de 1933 y Resolucian 2378 de 2008) v
la ley para |z proteccion de datos personales (Ley estatutaria 1531 da 2012).

Nombre:

Documento de ldentidad Mo.

Firma:

Fachz [dia/mesafia) f /

£INFORMACION O PREGUNTAS ADICIOMALES?

3ien algln momenito desea obtener informacion adicional sobre el estudic puede contactar a:

USANTOTOMAS.EDU.CO ACREDITACIOM |:1 LQJ @ MIT.: S08.012.567-8
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Anexo B. Protocolo confidencialidad

&S

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIC DE COLOMBILA

Titulo del proyecto: La educacion sexual en la media: fundamento del curriculao
para fortalecer las relaciones sociales y sexuales.

Investigador: Carlos Alberto Ortega Medina Doctorando Cohorte X11-2021

Manejo de datos (Confidencialidad)

En el desamollo de la investigacion, se realizara el fratamiento de datos personales
dando estricto cumplimiento a lo establecido en la Ley 1581 de 2012 v Ley 1266 de
2008, sus principios rectores a partir del siguiente protocolo:

1.

2.

Informar a los participantes sobre el proyecto de investigacion y cudl seria su
participacion en el proceso.

Contar con el aval de los paricipantes a fravés del documento
consentimiento informado, en el que se aclare que los datos no podrén ser
obtenidos ni divulgados sin su autorizacion.

. Informar en el momento gque el participante lo solicite ¥ sin restricciones sobre

datos que le conciernan.

. Garantizar a los paricipantes gue sus datos seran utilizados dnicaments para

el desarmrollo de la investigacion, que no estaran disponibles para otros
estudios ni se publicaran en internet u otros medios de divulgacion.

. Garantizar seguridad en el manejo de la informacion: se mantendra absoluta

reserva, no se utilizard el nombre de los participantes o cualquier otra
informacion que pueda identificarlo personalmente; utilizar la informacion
(nicamente con fines investigativos, impeadir la adulteracion, pérdida y/o
consultas no autorizadas.

. Los datos suministrados estaran bajo custodia de la investigadora, una vez

se haga el procesamiento de los datos no hay necesidad de retenerlos en su
forma original, por lo que se procederd a su destruccion.

ACREITACION NIT.: 860.012.3
INSTITUCIOMAL
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Anexo C. Protocolo Habeas Data

S

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

FRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBEIA

Titulo del proyecto: La educacion sexual en 1a media: fundamento del
curriculo para fortalecer las relaciones sociales y sexuales.

Investigador: Carlos Alberto Ortega Medina Doctorando Cohorte XI1-2021

Protocolo Habeas Data
En cuanto 2l manejo de lz confidencialidad v la privacidad de los participantes (instituciones
educativas, docentes, acudientes v estudiantes), se propone el desamollo del siguiente
protocolo:

1. La recopilacicn de loz datos se hard sin utilizar mformacicn de identificacion
personal, esta sera reemplarada por codigos.

2. La mformacidn aportada por los participantes (cuestiomarios, documentos o
grzbaciones de enirevistas) serd almacenada bajo custodia de la investipadora;
ademas, se garantiza que dicha informaecién no sera compartida por ningin medio.

3. Unavez se haga el procesamiento de los datos no hay necesidad para retenerlos en su
forma original, per 1o que se procederd a su destruccion.

Para desarrollar el derecho constitucional de las personas a conocer, a actualizar y rectificar
nformacion procedente de ellas en archives ademas de libertades v garantias de las
referidas en los articulos 15 v 20 de la constitucion politica.

Se gplicardn de manera armonica los siguientes principios:

= Principic de legalidad: el tratamiento de datos es una zctividad reglada per la ley.

= Principic de finalidad: el tratamiento obedece 2 una finalidad informada al titular,

+ Principio de libertad: zolo se ejercera con el consentimiento previo v expreso del
titular.

+ Principio de veracidad: la mformacion debe ser veraz, exacta y actualizada.
+ Principic de transparenciz: derecho a obtener informacion en cualquier momento v
sin restricciones.

USANTOTOMAS EDU.CO
DOOBOM santotocolombia

PBX.: +

AS

S = s
I:.- -.-_—---.-rr'-| ITE-" 8 o , g

250



Anexo D. Declaracién conflicto de intereses

<

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

FRIMER CLAUSTRCO UNIVERSITARIC DE COLOMBILA
ANEXD DECLARACION CONFLICTO DE INTERES

Bogota, noviembre 28 de 2023
Sefiores
COMITE DE ETICA DE LA INVESTIGACION — CEBIC
Universidad Santo Tomas
Ciudad

Asunto: Declaracion, Conflicto de intereses

En cumplimiento de la normatividad vigente {Resolucion 8430 de 1993),
manifiesto que, yo Carlos Alberto Ortega Medina, identificada con cédula de
ciudadania M.? 13741287 como investigador principal de la tesis doctoral: “La
educacion sexual en la media: fundamento del curriculo para fortalecer las
relaciones sociales v sexuales”, declaro que no tengo ninguna situacion de
conflicto de interés real, potencial o evidente, en relacion con la ejecucion de la
investigacion.

Me comprometo ante el Comité de Efica de la Investigacion CEBIC, a comunicarles
de manera inmediata, si por alguna razon me enfrentara a un conflicto de interés
que pueda afectar el desamollo de la investigacion.

CARLOS ALEERTO ORTEGA MEDINA

c.c. 13741287

USANTOTOMAS EDU.CO

santotocolombia
000000 —

ﬁ#lr_rjllj:.lnérm @ NIT.: 860.012.357-6
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Anexo E. Carta solicitud a rectores

Xka
AV
Rector SANTOTOMAS
Jose Maria Gonzales Gomez '

Colegio Técnico Vicente Azuero
Crudad
Cordial saludo

Exaltando su labor como lider en el aprendizaje de las instituciones educativas de Santander,
solicito su amable colaboracion en el siguiente particular, soy estudiante del Doctorado en

Educacion de la Universidad Santo Tomas, estoy adelantando una investigacion titulada “La
educacion sexual en la media: fundamento del curriculo para fortalecer las relaciones
sociales v sexuales™.

El objetivo de la mvestigacion es Fundamentar el curriculo de educacidn sexval en la media, en
Santander-Colombia, para la vivencia de las relaciones sociales v sexuales, la poblacidn convocada
para el estudio, esta conformada por 1 docente, 1 padre de familia v 1 estudiante de educacion media,
es de resaltar que fodo se hara bajo estrictos protocolos de confidencialidad.

Para cumplir con el objetivo propuesto solicito su colaboracidn en calidad de Rector, es de aclarar
que la participacién de la mstitucion serd andmma, consiste en facibitar el documento del proyecto
educativo mstitucional (PEI) v otorgar el permuso para realizar entrevistas semiestructuradas y grupos
focales|que permitan indagar sobre los significados de la educacién sexual en los niveles curriculares.

En espera de su amable y valiosa respuesta, mil gracias.

Atentamente

= :,fm‘:,..r: P e = 1

CARLOS ALBERTO ORTEGA MEDINA Dra. ANA ELVIRA CASTANEDA
c.c. 13741287 Directora de Tesis

Email- carlosortegam@usantotomas_edu.co Email: anacastaneda@usta edu.co

Teléfono 3115690335
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Anexo F. Guia entrevista semiestructurada a docentes

UNIVERSIDAD SANTO ToMAS [[Fe=mas

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBEIA DE ALTA CALIDAD
MULTICAMBPUS

‘Wigias MIMEDUCACION - SiEs 1 0o rrr—————

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A DOCENTES

INSTRUCCIONES

Cordial saludo

Apreciado Docente

La entrevista tendra los siguientes objetivos

Caracterizar los significados que ha construido la comunidad educativa de la media,
sobre la educacion sexual en el curriculo en las instituciones educativas de Santander-Colombia.

Establecer fundamentos curriculares en la media, para atender las necesidades en la
educacidn sexual para la vivencia de las relaciones sociales y sexuales en el marco de la dignidad
y el bienestar.

Cateqgorias conceptuales a la que corresponde el instrumento: Significados de la

Educacion sexual, Curriculo y Comunidad educativa.

¢Qué implica la educacion sexual para los jévenes en

la escuela?




¢ Qué practicas sociales legitiman la educacion sexual

hoy para los jovenes?

¢Cémo implementa la educacién sexual orientada
desde el proyecto educativo institucional en el diario vivir en

la escuela?

¢Cémo aportan los aspectos curriculares a la
educacién sexual en los jovenes (evaluacion, practicas

pedagogicas y didacticas )?

¢ Cual es el rol de la escuela en la educacion sexual?

¢ Cual es el rol de la familia en la educacion sexual?

¢ Cuales son las caracteristicas a tener en cuenta en la

educacion sexual en los jovenes?

¢ Qué debilidades considera tiene la normatividad en

educacion sexual y salud en los jovenes?

¢ Qué fortalezas considera tiene la normatividad en

educacion sexual y salud en los jovenes?

¢ Como percibe la relacién entre las leyes en educacion
sexual y salud y la manera en que se forma en estas tematicas

en su institucion educativa?
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Anexo G. Guia entrevista semiestructurada a acudientes

UNIVERSIDAD SANTO ToMAS [[Ze=oreeer

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA EE AE"'I-}_*':'-'-MLE-&E
TR LTt TRPAE ST, ULTICAMPLUS
‘igitis MIMEDUCACHON - SIS 1704 — —_—

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A ACUDIENTES

INSTRUCCIONES

Cordial saludo

Apreciado Acudiente

La entrevista tendra los siguientes objetivos

Caracterizar los significados que ha construido la comunidad educativa de la media,
sobre la educacion sexual en el curriculo en las instituciones educativas de Santander-Colombia.

Establecer fundamentos curriculares en la media, para atender las necesidades en la
educacidn sexual para la vivencia de las relaciones sociales y sexuales en el marco de la dignidad
y el bienestar.

Categorias conceptuales a la que corresponde el instrumento: Significados de la

Educacion sexual, Curriculo y Comunidad educativa.



¢Cual es la importancia de la educacion
sexual en los estudiantes de los grados decimo y

once?;Por qué?

Observacion: Desde lo que ha observado en

los jovenes ¢que lo lleva a expresar ese anélisis?

¢ Qué acciones puede generar el gobierno para

fortalecer la educacion sexual?

¢ Qué acciones puede generar la escuela para

apoyar la educacion sexual?

¢Cual es su rol (familia) en la educacién

sexual?

¢ Cuales problemas relacionados con la

educacion sexual se podrian incluir en las clases?

¢Como podria ayudar la familia para

resolverlos?

¢Como percibe la relacién entre las leyes en
educacion sexual y salud y la manera en que se forma

en estas tematicas en su institucion educativa?

¢ Qué debilidades considera tienen las leyes

en educacion sexual y salud?

¢ Qué fortalezas considera tienen las leyes en

educacion sexual y salud?
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Anexo H. Guia grupo focal estudiantes

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS [[7em=oecer

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA EE ﬁ'l-_'l'l-}.'f:'-‘-MLEAE‘
(S e ULTICAMPUS
‘Wigiss MINEDUCACION - SWES 1784 — —_—

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A ESTUDIANTES

INSTRUCCIONES

Cordial saludo

Apreciado Estudiante

La entrevista tendra los siguientes objetivos

Caracterizar los significados que ha construido la comunidad educativa de la media,
sobre la educacion sexual en el curriculo en las instituciones educativas de Santander-Colombia.

Establecer fundamentos curriculares en la media, para atender las necesidades en la
educacidn sexual para la vivencia de las relaciones sociales y sexuales en el marco de la dignidad
y el bienestar.

Cateqgorias conceptuales a la que corresponde el instrumento: Significados de la

Educacioén sexual, Curriculo y Comunidad educativa.

¢Por qué es importante la educacion sexual

en su colegio?

Desde su experiencia ¢que lo lleva a

expresar ese analisis?




¢ Qué puede hacer el gobierno para

fortalecer la educacion sexual?

¢Qué puede hacer su escuela para apoyar

la educacion sexual?

¢Que de lo aprendido en educacién sexual

resalta porque lo ha aplicado en su vida?

¢ Cual es el rol de su escuela en la

educacion sexual?

¢ Cual es el rol de su familia en la

educacion sexual?

¢ Cuales problemas relacionados con la

educacion sexual se podrian incluir en su colegio?

¢ Qué debilidades considera tienen las

leyes en educacién sexual y salud?

¢ Qué fortalezas considera tienen las leyes

en educacion sexual y salud?
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Anexo I. Valoracion juicio por expertos instrumentos de investigacion

1. Datos de generales de la tesis.

Titulo La educacién sexual en la media: fundamento del curriculo

para fortalecer las relaciones sociales y sexuales.

Doctorando Carlos Alberto Ortega Medina
Linea de
investigacion Curriculo y evaluacion

2. Valoracion juicio por expertos.
A continuacion, se presentan una a una las preguntas de los cuestionarios de entrevista y

grupo focal para proceder a su validacion.

3. Ejercicio de validacién instrumento 1

A continuacion, encontrara las preguntas del Instrumento de entrevista semiestructurada
para aplicarse a docentes, estudiantes y acudientes de 9 instituciones educativas de Santander. El
instrumento esta disefiado para conocer las interacciones de la educacion sexual en el curriculo.

Obijetivos especificos a los que corresponde el instrumento: Caracterizar los significados
que ha construido la comunidad educativa de la media, sobre la educacion sexual en el curriculo

en las instituciones educativas de Santander-Colombia.
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Establecer fundamentos curriculares en la media, para atender las necesidades en la
educacidn sexual para la vivencia de las relaciones sociales y sexuales en el marco de la dignidad
y el bienestar.

Categorias conceptuales a la que corresponde el instrumento: Significados de la

Educacion sexual, Curriculo y Comunidad educativa.

Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo para el participante:

N.° de la(s)

pregunta(s)

Motivos por
los que se considera
que pudiera ser un

riesgo

Propuestas de
mejora (modificacion,

sustitucién o

supresion)
Evaluacién general del instrumento
Excelente Buena Regular Deficiente
Validez de
contenido del X
instrumento
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Observaciones y recomendaciones en general del instrumento:

Motivos por
los que se considera

no adecuada

Motivos por
los que se considera

no pertinente

Propuestas de
mejora (modificacion,
sustitucion o

supresion)

Identificacion del experto

Nombre y apellidos Yerly Magaly Arenales Méndez
Filiacion Ocupacion: Docente
(ocupacion, grado Grado académico: Doctorado en Ciencias de la
académico y lugar de Educacién
trabajo): Lugar de trabajo: Floridablanca, Santander
e-mail Magaly20@gmail.com
Teléfono o celular 3124750361
Fecha de la 20 de febrero de 2024
validacién (dia, mes y afio):



mailto:Magaly20@gmail.com
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Firma
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Anexo J. Valoracion juicio por expertos instrumentos de reconocimiento de

educacion sexual

1. Datos para ajuste curricular transversal.

Objetivo Reconocer las opiniones de los estudiantes sobre la educacion

sexual y el tratamiento que reciben.

Propuesto Carlos Alberto Ortega Medina
por

Area de Gestion académica
gestion
institucional

2. Valoracion juicio por expertos.

A continuacion, se presentan una a una las preguntas de los cuestionarios de grupo focal

para proceder a su validacion.

3. Ejercicio de validacion instrumento
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A continuacion, encontrard las preguntas del Instrumento de grupo focal para aplicarse a
estudiantes de instituciones educativas de Santander. El instrumento est4 disefiado para
reconocer las opiniones de los estudiantes sobre la educacion sexual y el tratamiento que reciben,

para lograr curriculos que se acerquen a la realidad de los estudiantes

Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo para el participante:

N.° de la(s)

pregunta(s)

Motivos por
los que se considera
que pudiera ser un

riesgo

Propuestas de
mejora (modificacion,
sustitucion o

supresion)

Evaluacion general del instrumento

Excelente Buena Regular Deficiente
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Validez de

contenido del

instrumento

Observaciones y recomendaciones en general del instrumento:

Motivos por
los que se considera

no adecuada

Motivos por
los que se considera

no pertinente

Propuestas de
mejora (modificacion,
sustitucion o

supresion)

Identificacion del experto

Nombre y apellidos

Yerly Magaly Arenales Méndez

Filiacion

(ocupacion, grado

académico y lugar de

trabajo):

Ocupacion: Docente
Grado académico: Doctorado en Ciencias de la
Educacién

Lugar de trabajo: Floridablanca, Santander

e-mail

Magaly20@gmail.com



mailto:Magaly20@gmail.com
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Teléfono o celular 3124750361

Fecha de la 21 de abril de 2025.

validacion (dia, mes y afo):

Firma




Anexo K. Matriz de anéalisis de datos
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Teszis La educacion sexual en la media: fundamento del curriculo para fortalecer
las relaciones sociales v sexuales.
Objetivo Fundamentar el curriculo de educacion sexual en la media, en Santander-
general Colombia, para la vivencia de laz relaciones sociales v sexuales
Objetivo Dezcribir los significades sobre educacion sexual a partir de la politica
gzpecifico pihlica vigente en Colombia
Folios 17 23 134 150
Fecha de 15 noviembre 2023 | 19 de noviembre 2023 | 23 & diciembre
anali=iz noviembre 2023
2023
Sarfores Congreszo de la Congreso de la Wdinistenio de | TTNFEA
Eepiblica Eepiblica Educacion
Afg 2020 2013 2006 2014
Mombre del Lay 2025 Lay 1620 Estandares Politica Wacional
docinmento basicos da de Sexnalidad
analizado competencia
Categoria Wista desde las Invata 2 loz muembros Encuanto al | Impulsan la
significados ezrualas de padres | de la comumidad, los procezo da Earantiz da
de educacion | v madraz de fimcionarios, loz construccion | libertades, con
sexcnal en familiz, donde se reprezentantasz de las se destaca la | procesos da
politica harce una imvitacion | enfidades pablicaz v a | promocion informacion, con
publica a la participacion ofroz expertos deun didloge | la
en todos los nmiveles | naturales o juridicos, publice, correzponsakilid
Atmbuto preescolar, bisica v | gue pusdan aportar v razpehioso, ad v necaszidad
construceion | media llamando la | dar informes de que del estado, de las
atencion hacia una | ufilidad, meluso denfro | mvolocre la famulias v la
participacion de loz procescs de necesidad de | sociedad, que
activa, donda za construcclon, asl no informar, que | fimalmeante zom
convocan a los tengzan el valor del mncloya loz extamentos
familiarasz con el woto, pero sl gue a perspeciivas | guoe van a matnr
objetive de gque través de la juridicas, la participacion,
zean responzables mformacion pusdan 1idecldgicaz v | ze destaca
de loz derachos de | fijar diferantes 2ticas gue basicaments el
la formacion perspeciivas, asl ahondan en sector educativo,
mtagral que mizmo lzley 1620 ds | 2l que consideran
aporten 2013 fija la reconocinuien | un zocio al
mformacion para la | conformacion del to da =1 muizmo mrvel gue

deteccidon, atencion
¥ prevencion de
sitnacionss gus
afecten fisicameants
peicosocial v
peicosexuzl a los
nifios ¥ joveanss,
que = convartiran
en sujetos actrvos.

sistema umificado, para
aplicar laz mitaz v lo=
protocolos gque
permitan la pravencicn
v la mifigacion de las
sitnacionses gue

afecten la sexualidad.

mizmo y del
ofro como un
sujato de
derecho

el zector salud,
en virtud de sm
rezponsakilidad
v la pertemencia
en la garantiz de
lo= derechos
sexmales ¥
raproduectivos.




