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Principales conceptos
de estres
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ESTRES y época moderna

Apunte historico

» S, XV Dureza-aplicacion-adversidad
®» Fin S. XVIII-P S XIX. Fuerza del interior de un_cuerpo como

n meédicina= Perdida de salud.
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ESTRES en la Contemporaneidad

» S. XIX Sr William Osler (1 vez) :(Osler citado por Lazarus,
1986) * Personalidad del hombre de negocios judio:
Energia nerviosa del judio, se ve tensada al mdaximo, y su
istema nervioso sujeto a ese estrés, producen la Angina
e pecho”. "Hay relacion del dano cardio-vascular con
la personalidad tfipo A”.

S, XX: 1932 Walter Canon: ( Canon citado por
Lazarus,1986) “Perturbacion de |la homeostasis ante
distintfos estimulos..el estrés es graduable y medible”.
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ESTRES en la Contemporaneidad

»Hans Bruno Selye (Selye citado por Lazarus, 1929).

Términos 1 vez “estrés y sindrome general de adaptacion
(SAG). Concepto técnico y especifico desde Ia fisiologia

hormonal ( este es el 1r enfoque del estrés como un tema
exclusivo de abordaje).

»/Independientemente de la naturaleza del estimulo

nocivo, el organismo responde de manera programada.
Incluyo las amenazas psicoldgicas.
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ESTRES en la Contemporaneidad

» ElI SAG: 3 etapas universales formuladas por Selye en 1936.

» 1. ( Selye citado por Lazarus,1986) “reaccion de alarma: involucra cambios como hipertrofia de
hiperactividad de la corteza suprarrenal, involucion del fimo e hipersecrecion de corficotrofina y
tirotrofina (afeccion del sistema inmunitario)” .

» 2. .( Selye citado por Lazarus,1986)” Segunda etapa ... Si el organismo sobrevive a la etapa 1 vy el
estimylo nocivo persiste, los organos estabilizan  su funcidn a niveles normales; es decir, se

constituye una resistencia”

. ( Selye citado por Lazarus,1986) *“ si la situacion se prolonga en el tiempo (1-3 meses), el
organismo ingresa en una tercera etapa de agotamiento, que culmina con la muerte”.

En 1950 . ( Selye citado por Lazarus,1986) “ Liamo a las sustancias toxicas,_estresores (el frio, calor,
infeccion, traumatismo, hemorragia, factores emocionales” .

= ESTA NOCION SIGUE VIGENTE A NIVEL ESTRUCTURAL
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Conclusidon postura clasica de Selye sobre
el estrés

El estrés en salud seria el precio que paga el organismo por su desgaste

El estrés provoca cambios de la composicion quimica del organismo que son evidentes con
exactitud: Lesiones ( signos directos) y manifestaciones de las reacciones de adaptacion

El SIS ma nervioso y endocrino tienen el rol mdas importante al mantener la resistencia durante el

strés no es igual a tensidén nerviosa

Estrés no es una descarga de hormonas , pues esto no ocurre en todos los casos ( diferencia estrés
local/agudo) .

El estrés no es una reaccion de alarma. Esto es solo una fase del proceso Estrés.

El estrés no es una reaccién especifica. La respuesta de estrés puede ser producida por cualquier
agente.
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= 1953: ( Wolf citado por Lazarus,1986) “Estado activo, dinadmico, de
defensa que se produce en un ser viviente como resultado de |a

resistencia: Claude Bernard : higado y esfuerzos adaptativos para el
equilibrio del mantenimiento metabdlico” .
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ESTRES en la Contemporaneidad

1953: ( Wolf citado por Lazarus,1986) “es proceso bioldgico de defensa: infroduce por primera
vez el Proceso de afrontamiento: El individuo se esfuerza por enfrentar el estimulo nocivo”.

1953: ( Wolf citado por Lazarus,1988) “Recursos necesarios para el afrontamiento, su costo,
infroduciendo el papel de la relacion organismo-entorno feed-back”.

Selye dejaba de lado la importancia de la homeostasis: recuperar el equilibrio del organismo,
donde habia un_trabajo adaptativo del organismo, es decir un proceso .

Ciitica a este modelo: el estrés esta definido desde la respuesta que se origina , entonces no se

ede diferenciar que es estresante de lo que no, ejemplo: Cuando alguien hace Jogging, la
espuesta es aumento de su ritmo cardiaco, pero esta respuesta no dice que hay esirés,
porque puede ser que se experimente relajamiento, a pesar que el ritmo cardiaco este
acelerado.
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Estres en la Postmodernidad: tema de interées
en Ciencias humanas

» (Seeman_citado por Lazarus,1959): “ Impotenciaq, falta de sentido, falta
de normas que guien esfuerzos para alcanzar las metas socialmente

oredeterminadas: Relacion de estrés con alienacion que hace Durkeim
en1893)"

» | os/Socidlogos prefieren el termino Strain para hablar de formas de
disforsion o desorganizacion: tumultos, pdnicos, trastornos sociales, que
inciden en el suicidio, crimen y la enfermedad mental: estrés (strain) @
Iivel social.
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Estres en la Postimodernidad: tema de
interées en Ciencias humanas

» “ Los conceptos de estrés desde lo social y lo psicologico se sobrepone en
investigaciones de desastres naturales ( Grosser, Wechsler,1964); (Baker y Chapman,
1962); Accidente ocurrido en una mina de carbdn) . El estrés de vivir bajo el agua y
Estréj}?anizacional (Kan Wolfe, Quinn, Rosenthal, 1964) (Estrés en los estudiantes

que presentan exdmenes (Mechanic,1978).

» qu' el estrés se ve como estimulo, porque se centran en lo gue sucede en el
eniorno.

= Terminologia Cadtica: Principal critica: Siendo el estrés estimulo y respuesta, segun el
caso, no hay discriminacion conceptual respecto al concepto cldsico .
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Estrés: tema de interés en Psicologia

Aparece en el campo de la Psicopatologia.

Freud y Teorias psicodindmicas.

L I

Se utilizo el termino de Ansiedad, en vez de Estrés.
Aparece en 1944 en el indice de Psychological Abstracts.

La ansiedad: bloqueo o retraso de la descarga Instintiva o en la gratificacion, produce
un grupg de sintomas.

En losAextos Freudianos, es Ansiedad Secundaria= senal del peligro que pone en marcha
mecanismos de defensa: Formas insatisfactorias de afrontamiento=Modelos sinfomaticos
en funcion del tipo de defensa.

1945: La segunda guerra mundial, y Guerra de vietham: interes de conocer la relacion
el estrés y el rendimiento de los soldados en batalla: consecuencias Fisiologicas y
sicologicas.
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Estrés: tema de interés en Psicologia

» 1956. La psicologia Americana : Formulacion dominante:
Teoria del aprendizaje por reforzamiento. (Hull, 1943;
Spence 1956)

» Ansiedad: Respuesta condicionada= hadbitos inutiles de
redydccion de la ansiedad. ( pensamiento Psicologico del

ierkegaard ( 1950/58) : La ansiedad era producto del
estrés.
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Estrés: tema de interés en Psicologia

» Anos 50: Investigaciones empiricas : Publicacion de escala de
la ansiedad como rasgo.

®|la escala: Genera investigaciones en el rol de la ansiedad en
Aprendizaje, memorizacion , percepcion, rendimiento. La
Ansiedad Interfiere con lo cognitivo. Aqui ya con estos estudios

se/empieza a relacionar el estrés con el drea cognitiva y los
procesos cognitivos.
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Estrés: tema de interés en Psicologia, S. XX

» En [as publicaciones el tfermino Ansiedad sigue sustituyendo al de
estrés .

» Hasta ese momento el estrés desde |la Psicologia se entiende

como Ansiedad, es por eso gque los estudios sobre los afectos y el
del enfoque psicodindmico (Médicina Psicosomatica) son
rimeros estudios que desarrollan la temdtica en el campo de
sicologia .

| enfoque Psicodinamico es determinista en lo inferno- psiquico:
Personalidad ulcerosa, colitica,y decae posteriormente porque
ignora la importancia de lo social.
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Lazarus: 1964: Psicologiza un concepto que
era solo bio-médico.

Diferencias individuales en afrontar diferentes situaciones de estrés. Es decir que la
siftuacion no determinaba el afrontamiento.

» Resultado: el estrés seria visto producto de Procesos Psicologicos que preceden
las diferencias individuales de afrontamiento.

» Estr Factores personales, y procesos psicoldgicos que intervienen entre las
andas estresantes del entorno, los resultados emocionales y el aprendizaje a
cbrio plazo. Aparece un enfoque Interaccionista.

» Naloracion cognitivia y afrontamiento: Explican las diferencias individuales
halladas en el resultado “estrés”.
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Lazarus, Psicologiza un concepto que
era solo bio-médico.

» (Lazarus,1966) “ el Estrés es producido por Factores
personales, y procesos psicoldgicos que intervienen

entre las demandas estresantes del enforno, los

resn%ados emocionales y el aprendizaje a corio plazo.
arece un enfoque Interaccionista” .

»(Lazarus,1966) “Valoracion cognitiva y afrontamiento:
Explican las diferencias individuales halladas en el
resultado “estrés”.
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(Lazarus, 1977) :3 fipos de
acontecimientos= estrés

» ]. (Lazarus, 1977) Cambios mayores: Cataclismos, desastres naturales, guerras,
encarcelamiento, desarraigo social. Acontecimientos que afectan a un gran #
de personas. No hay control sobre el hecho.

» 2. (Lazarus, 1977) Cambios mayores especificos: Afectan una sola persona o
unas” Pocas ( fragedias familiares/ rupturas afectivas, perdidas de trabagjo,
rcios, una enfermedad)

. (Lazarus, 1977) Ajetreos Diarios: consecuencias de los lugares que ocupamos
en la vida ( problemas de convivencia, y de adaptacion a las reglas de los
contextos en que nos desenvolvemos dia a dia). Afectan mads la conservacion
de la salud y la adaptacion.
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Concepto de estrés

»(Lazarus, 1986)"El estrées psicologico es el
resultado de una relacion entre sujeto y el
entorno, que es evaluado por este como
aménazante o desbordante de sus recursos Y,
76@ pone en peligro su bienestar”.
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Concepto de estrés

» (Lazarus, 1999): "los conceptos estrés, emociones y
afrontamiento pertenecen juntos y forman una

idad conceptual, siendo emocion el concepto
supraordinal, porgue incluye el estrés y el
afrontamiento”
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Concepto de estrés

= (Miller,1997)"Estrés es cualquier estimulacion

vigorosa, extrema o inusual que, ante la

esencia de una amenaza, causa algun
cambio significativo en la conducta”
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Concepto e estrés :

® (Ferndndez Abascal, 1995).Un proceso psicologico originado

ante una exigencia al organismo, frente a la cudl éste no tiene

informacion para proporcionarle una respuesta adecuada,
activando un mecanismo de emergencia consistente en una
tivacion psico-fisiologica que recoge mds y mejor
Informacion, procesandola e inferpretandola mads rdpida vy
eficientemente, |lo que permite al organismo maosirar una
respuesia adecuada a la demanda.
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Concepto e estrés :

(Sandin, 2003)"“La experiencia del estrés es
enfendida como una consecuencia inevitable de
la organizacion social, y no tanto como
apitecedentes anormales de un trastorno, segun se
ha mantenido en |la Psicologia y la Medicina”

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA DE ALTA CALIDAD
SEDE VILLAVICENCIO MULTICAMPUS

Rea. MEN No. 01456 del 29 de enero de 2016

. UNIVERSIDAD SANTO TOMAS  [[assmimsien

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1704 Vigendia por seis anos



(Naranjo Pereira Maria Luisa , 2004):
Concepto de estrés

» (Naranjo Pereira Maria Luisa , 2004) “el estrés no es
algo que pertenece solo a la persona o Adl
mbiente, ni es tampoco un estimulo o una
respuesta, sino que mas bien es una relacion
dindmica enftre la persona y el ambiente”.
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Psicologia de la salud y el estrés:
Nuesira Contemporaneidad

» |ntéres por la Psicologia evolutiva: Los cambios en el desarrollo
humano producen estres.

» Cambios sociales y Politicos: Envejecimiento de la poblacion,
enfermedades cronicas, crisis economicas, la industrializacion ( estilos
de xida, nido vacio, la jubilacion nuevas demandas sociales), :
Cdusan estrés.

= Psicologia ambiental: El estrés depende de las demandas sociales y
fisicas del entorno.
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Pregunta de discusion desde lo historico

»Segun las diversas criticas histdricas que hace
Lazarus a los estudios sobre el estrés, podriamos
decir que el estrés psicoldgico es reaccion,
respuesta, estimulo, o es un proceso integral?
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= Delimitacion conceptual
del estrés
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ANSIEDAD

» ¢| férmino ansiedad proviene del lafin anxietas, refiiendo un estado de
agitacion, inquietud o zozobra del dnimo, y suponiendo una de las
sensaciones mas frecuentes del ser humano.

» (Marks citado por Ortega, 1986) El miedo es una perturbacion cuya
presencia se manifiesta ante estimulos presentes...”

La ansiedad se relaciona con la anticipacion de peligros futuros, indefinibles
imprevisibles

(Marks citado por Ortega, 1986)Miedo y ansiedad fienen manifestaciones
similes, en los dos casos se observan pensamientos de peligro, sensaciones de
aprension, reacciones fisioldgicas y respuestas motoras; por eso, algunos
autores utilizan indistintamente un término u oftro.
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ANGUSTIA : La Filosofia, con sus grandes
pensadores como Heidegger o
Kierkegaard

» (Sierra; Ortega; lzubeidat, 2003)"...Es la corriente que
mejor abordaje ha realizado del concepto de angustiq,
considerando a la misma como una amenaza de
disolucion del yo, manifestada en el temor a morir, a
enloquecer o un temor ante la nada; menos Impacto ha
tenido el psicoandlisis, considerdndola como una
excitacion sexual reprimida...”
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ANSIEDAD Y ANGUSTIA

®» (Sierra; Ortega; lzubeidat, 2003) “...A lo largo de la

historia se ha mantenido que en I|la angustia

predominan los sinfomas fisicos, mientras que en la

ansiedad imperan los psicologicos, de manera que la
imera tiene un efecto paralizante sobre el individuo,
ientras que en la segunda se activa la reaccion
motora de sobresalto. No obstante, en la actualidad
cuando se habla de ansiedad se alude tanto ©
sinfomais fisicos como psicologicos...”

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA DE ALTA CALIDAD
EEEEEEEEEEEEEEEEE MULTICAMPUS

Ros. MEN No. Ol456 ot 29 oo anero

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS AcRED TAcioN ‘

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1704 Vigencia por seis onos




ANSIEDAD Y ESTRES

» (Sierra; Ortega; Izubeidat, 2003). “La distincion mas compleja en
la actualidad es enfre los términos de ansiedad y estrés por el
gran solapamiento entre uno y otro; quizds la corriente que mejor

renciacion ha realizado de los mismos es la psicofisiologica,

or considerar la importancia de los procesos fisioldogicos en el
estrés frente a los sentimientos subjetivos implicados en el estado
de ansiedad”.

. UNIVERSIDAD SANTO TOMAS [[resrraces

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA DE ALTA CALIDAD
SEDE VILLAVICENCIO MULTICAMPUS

Res. MEN No. 01456 det 29 de enero de 2016

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1704 Vigendia por seis onos




ESTRES, ANGUSTIA Y ANSIEDAD

» (Sierra; Ortega; Izubeidat, 2003). “El estrés es claramente diferenciable de los
conceptos de ansiedad y angustia al considerarlo como un_resultado del
proceso cognitivo y de afrontamiento del sujeto frente a las demandas del
:lgbienie, mientras que la ansiedad es destacable al entenderla como una

accion _emocional ante una amenaza manifestada a nivel cognitivo,
fisioldgico, motor y emocional; por Ultimo, la angustia forma una amenaza a
la_existencia del individuo, a sus valores morales y a su integridad tanto
fisica como psicoldgica”.
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