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Resumen

El siguiente documento tiene como fin dar a conocer la propuesta para el desarrollo de la pasantia social realizada en el centro de
proyeccion de Suba, fundacion toma nuestras manos semillero Tikkun, en donde se va a intervenir una poblacion aproximadamente 20 nifios
entre 6 y 15 afios. de edad, que hacen parte del colegio Republica Dominicana. Para el desarrollo de este proyecto se tiene en cuenta
actividades deportivas que propicien el trabajo en equipo, el liderazgo y el desarrollo de habilidades fisicas basicas.

El objetivo de este proyecto es buscar un ambiente colaborativo y eficaz para la participacion de cada uno, promoviendo el trabajo en
equipo y la actividad fisica, buscando el desarrollo de las habilidades fisicas basicas e identificar lideres innatos favoreciendo sus habilidades
para potenciar el trabajo en equipo; asi se fortalecera la equidad con la realizacion de actividades recreativas deportivas que mejoren la

convivencia, la estrategia de colaboracion, el compafierismo y el interactuar con sus diferentes compafieros.

Abstract

The purpose of the following document is to present the proposal for the development of the social internship carried out at the Suba
projection center, Tikkiin Seedbed Take Our Hands Foundation, where a population of approximately 20 children between 6 and 15 years old
will be involved. . of age, who are part of the Dominican Republic school. For the development of this project, sports activities that promote
teamwork, leadership and the development of basic physical skills are taken into account.

The objective of this project is to seek a collaborative and effective environment for the participation of each person, promoting
teamwork and physical activity, seeking the development of basic physical skills and identifying innate leaders, favoring their abilities to
enhance teamwork. . ; Thus, equity will be strengthened by carrying out recreational sports activities that improve coexistence, collaboration

strategy, camaraderie and interacting with different colleagues.
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Introduccion

Este proyecto tiene como fin dar a conocer la propuesta para el desarrollo de la pasantia social realizada en el centro de proyeccion de
Suba, fundacion toma nuestras manos semillero Tikktn y la biblioteca Nido del Gufo. En este contaremos con nifios entre 6-16 afios. Es
importante implementar actividades recreo deportivas y actividad fisica como son las habilidades fisicas basicas ya que se busca que los nifios
identifiquen estas y sepan cudles son sus fortalezas para la realizacion del deporte y que mediante estas aprendan a diferencia el liderazgo y
quién puede ser lider; ejecutar actividades que potencien, desarrollen y fortalezcan el trabajo en equipo buscando siempre el bien comun.

Los nifios son la principal fuente de creatividad y desarrollo de capacidades, aprenden mediante el ejemplo, el medio entorno, la
practica cotidiana y la ensefianza de un guia; asi que aprovechar esto es fundamental en estas edades para que se formen, desarrollen sus
capacidades y habilidades; por eso es importante en esta etapa de crecimiento motivar, incentivar y guiar con actividades deportivas y fisica;
pues ayudan a mejorar valores como el respeto, la cooperacion, la amistad, las relaciones sociales, la competitividad y el trabajo en equipo
que potencian la comunicacion, la responsabilidad, la diversion y la autodisciplina.

Pienso que la habilidad de liderazgo se desarrolla con la practica del deporte, esto conlleva a un trabajo en equipo con un mismo
objetivo, el bien comun. Esta es la principal motivacion para la adherencia de los valores, habilidades fisicas y actividades recreo deportivas;
como cita: (Moreno, 2009, p. 137). Cuando dice que el deporte llena las necesidades ludicas de los infantes y adolescentes produciendo la
creacion e intensificacion de valores de convivencia, socializacion, trabajo en equipo y apoyo comunitario por lo tanto el deporte es una
actividad social. Con este proyecto se busca que la comunidad aprenda sobre el liderazgo y la importancia del trabajo en equipo mediante

actividades recreo deportivas y la actividad fisica.



Descripcion del problema o necesidad.

Este proyecto se realiza en la localidad de Suba, ubicada al noroeste de la ciudad de Bogota. Limita al sur con la localidad de Engativa,
al norte con el municipio de Chia, al occidente con el municipio de Cota y al oriente con la localidad de Usaquén; segtn la ficha local de Suba
(2016) . Esta localidad tiene un total de 1.252.675 habitantes, siendo la localidad con mayor cantidad de habitantes de la ciudad de Bogota y
representa un 16 % de la poblacion total de la capital. (p. 2), donde se encuentran 29 colegios, 5 hospitales, 3 parques recreativos, 10.056
hectareas, 20 centros comerciales; donde habitan personas de estrato social 1, 2 y 3. Es un sector pluricultural, pues como en toda la ciudad de
Bogota se ven personas de diferentes regiones de Colombia por lo cual hay una variedad de cultura, costumbres y tradiciones en un mismo
espacio geografico. Alcaldia local de Suba (2013). Esto permite que se compartan diferentes ideales y haya una unificacion que genera
participacion para motivar el trabajo en equipo.

La poblacion con la que se trabajara se encuentra ubicada en los barrios La Gaitana, Lisboa, Nueva Tibabuyes, Rincon, Tibabuyes
Universal, Toscana y Sabana de Tibabuyes. Se evidencia que es un lugar donde hay un impacto social fuerte, se puede observar factores como
bajos recursos y violencia; esto no ayuda a que las personas que viven en esta localidad tenga una calidad de vida adecuada, con este
proyecto se busca intervenir para mejorar la calidad de vida de las personas que participan en este plan incentivando y motivando; el liderazgo
y trabajo en equipo; mediante el deporte y las habilidades fisicas basicas

La problematica que se evidencia dentro de esta poblacion es la falta de recursos econdmicos para transportarse a los encuentros de
actividades en el semillero Tikkun y Nido del Gufo, el bajo rendimiento académico que no permite que los padres otorguen el permiso para
asistir, la falta de trabajo en equipo que no favorece una dptima interaccion, ni manejo de emociones y liderazgo. La timidez que refleja
inseguridad y dificulta entablar una excelente relacion con los demas, esto hace que eviten situaciones sociales y novedosas.

Es importante tener en cuenta que el deporte y la actividad fisica son herramientas que ayudan a lograr alcanzar valores personales y
sociales como el respeto, la cooperacion, la amistad, la identidad y pertenencia con su grupo o comunidad, la autodisciplina, el interactuar y

expresar las emociones y sentimientos, la responsabilidad, la creatividad por medio de la diversion, el trabajo en equipo y los retos personales



y grupales como afirma Ramirez, (2004). Para interactuar con respeto, teniendo un trato igualitario con manejo de autodisciplina y
autocritica constructiva, con una sana competitividad y ser mas sociable.

De igual manera propiciar actividades recreo deportivas es un habito saludable que beneficia la salud fisica y emocional, que ayuda a
mejorar el estrés, el descanso y evitar consumo de sustancias dafiinas. Por lo cual generar este tipo de actividades en infantes y adolescentes
es darles herramientas no solo para una vida saludable sino para un futuro de oportunidades en donde puedan interactuar en diferentes
ambitos, siendo competitivos, disciplinados y autogestores dentro de su comunidad, este proyecto es aportar una semilla que con el tiempo va
a ir creciendo en la formacion de personas idoneas para la sociedad porque cuando se ensefia desde muy joven unos habitos sanos y se
reconoce la importancia de ello, el individuo lo adhiere a su vida diaria. Bergman, (2011).

La recreacion es uno de los principales medios de desarrollo en el crecimiento de las personas; ya que por medio de diferentes
actividades con un propdsito y que generan movimiento hacen que el nifio o joven esté activo, mejorando el control de su cuerpo, la
coordinacion, la percepcion, el equilibrio y su ubicacion de una manera individual y grupal por ende esto permite el desarrollo integral
favoreciendo los aspectos fisicos,, emocionales y sociales de los individuos como plantea Salazar Salas, (2007).

Por consiguiente todas estas actividades recreo deportivas que se basan en juegos son fundamentales en el proceso de ensefianza
aprendizaje, podriamos decir que son necesarias; pues se usan como estrategias para el trabajo en equipo, la comunicacion, optimizando la
interaccion de los participantes, poniendo en practica los valores de responsabilidad, respeto, colaboracion, etc. Ademads de divertir e
incentivar la creatividad.

Cabe recalcar que los participantes en este proyecto estan en edad escolar que se caracteriza por el desarrollo fisico y emocional que
permite el crecimiento de habilidades motoras mejorando las habilidades bésicas, aumentando la memoria, el lenguaje, la solidaridad, la
generosidad y la sociabilidad. Por tal motivo enfatizar en el tema planteado por este proyecto permitira en parte, dar solucion a la
problemadtica que se presenta en esta comunidad y ayudara a que los nifios y jovenes identifiquen sus fortalezas y mejoren sus debilidades
para proyectar sus vidas en mejores oportunidades y sus objetivos sean mejorar su comunidad como dice Kotter (2006) Cuando se refiere a

las personas que influyen en impulsar para buscar alcanzar metas y objetivos especificos.



En la actualidad los infantes y adolescente usan no solo el tiempo de ocio, sino la mayor parte del tiempo en las diferentes
tecnologias que acaban por atrapar la atencion y el gusto por difundirlas, ademas de los problemas sociales y culturales que existen
especialmente en lugares vulnerables como al que nos referimos en este proyecto, esto hace que los individuos en estas edades escolares se
dejen llevar por malos héabitos que generalmente terminan en situaciones no favorables para ellos y sus familias, intervenir de una u otra
maner,a como es la posibilidad con este plan que se esta llevando en accion, es no s6lo ampliar sus oportunidades de tener una mejor vida
sino aportar herramientas que les ayudard a desarrollar mas su parte motriz y cognitiva, Nuviala (2003).

Fomentar el desempeio fisico mediante el deporte es mejora de la salud y generar la utilizacién de los recursos que existen a nuestro
alrededor, (Ley 181 de enero 18 de 1995) pues todas las personas tienen derecho a disfrutar del deporte, la recreacion en el tiempo requerido
por cada uno para el esparcimiento y el desarrollo fisico dentro de la comunidad; ya que como dice Vidarte, J. (2011), Bogota nuestra capital,
cuenta con un reporte en donde el 20% de los adolescentes son sedentario, el 50% medianamente activo, el 19% poco activo y el 9,8%
activo” (p.211). Crear conciencia en edades tempranas es concientizar al hombre de mafana, por lo cual la importancia de adherir conceptos y
habitos que sean cotidianos en su vida.

Segun la OMS (2020) en edades entre los 5 y 17 afios la actividad fisica se basa en juegos, deportes, movimientos dirigidos, actividad
ludicas y ejercicios coordinados en la escuela ,la comunidad y la familia; lo que se estipula una hora diaria de actividad fisica a un nivel alto,
bajo o aerdbica. Basandonos en lo anterior el servicio que prestamos como apoyo en estas localidades inspira a que los participantes de este
proyecto se involucren con sus familias para que los momentos en los que se realizan estas actividades tengan calidad de tiempo y esto haga

que se vuelva una constante que les permita mejorar la comunidad.



Ilustracion 1: Ubicacion localidad de Suba

LOCALIDAD SUBA

Nota: Delgado, N. (2014, sabado, 19 de julio de). Mi localidad: Suba: Mapa y ubicacion de la localidad de suba.

http://tareainformaticalocalidad.blogspot.com/2014/07/mapa-ubicacion-e-historia-dela_19.html

Iustracion 2 Mapa politico de la localidad de suba



http://tareainformaticalocalidad.blogspot.com/2014/07/mapa-ubicacion-e-historia-dela_19.html
http://subameespera.blogspot.com/2013/09/localidad-11-de-la-bella-capital.html

Justificacion

El desarrollo de las habilidades fisicas basicas permite que los infantes mejoren cualitativamente el movimiento favoreciendo el
dominio de las diferentes habilidades dandoles beneficios dentro de su grupo de participacion, es una evolucion progresiva que ayuda en la
expresion emocional y mejora el desarrollo de la personalidad y autonomia. Las capacidades fisicas segun Subiela (1978) La expresion es la
manifestacion de la funcion corporal como la resistencia, la velocidad, la flexibilidad y la coordinacién, que permite la interaccion de los
nifios dentro del grupo y reconocer sus fortalezas en las diferentes habilidades bésicas identificando lideres e implementando el trabajo en
equipo.

En este proyecto se busca la participacion de la comunidad, realizando actividades recreativas deportivas y fisicas que desarrollen
habilidades fisicas bésicas y habilidades blandas como el liderazgo, conocer las nociones basicas de diferentes deportes que motivan el trabajo
en equipo, ayudar a que los participantes conozcan fortalezas, habilidades y desarrollen sus capacidades fisicas e intelectuales para mejorar la
calidad de vida y ampliar sus oportunidades.

La idea de este proyecto es aportar a la comunidad del semillero Tikkin y Nido del Gufo herramientas que faciliten el trabajo en
equipo, liderazgo y la implementacion de la actividad fisica para una dptima interaccion en la relacion humana y proyectar un objetivo comin
y mejorar la calidad de vida de la comunidad.

Aportar herramientas que ayuden progresivamente en el desarrollo interactivo de los infantes proyectando sus vidas en mejora de un
bien comun, que las interrelaciones se fortalezcan y sean individuos autdbnomos practicando deporte que les permita ser competitivos, lideres
y facilitarles trabajar con los demas. (Universidad Santo Tomds, 2024). La herramientas de la Universidad Santo Tomas como la Proyeccion
Social y la Extension Universitaria, crea procesos permanentes con el Estado, la empresa y la comunidad con responsabilidad compartida
facilitando la transformacion del aspecto social y cultural, convivencia, justicia y paz, por medio del intercambio y apropiacion de

conciencia.



Desde la funcion sustantiva de proyeccion social, la Universidad Santo Tomas busca Impulsar el conocimiento integral, en la
Educacion Superior, por medio de la ensefianza, el aprendizaje, la investigacion y la proyeccion social; con el fin, de obtener una respuesta
creativa, critica y ética dentro de los conceptos de la vida humana y tengan la capacidad de proponer y aportar soluciones a los problemas y
necesidades de la comunidad, la sociedad y el pais. (Estatuto Organico, 2018), es asi como, desde la opcidon de grado Pasantia social, se busca
que los nifos participantes expresen sus emociones, incrementen sus relaciones interpersonales, identifiquen sus fortalezas, habilidades

blandas mediante actividades recreo deportivas y actividades fisicas; puedan detectar lideres o ser lideres y potenciar su trabajo en equipo.

Objetivo General

Incentivar y potenciar el trabajo en equipo, liderazgo y las habilidades fisicas basicas de nifios pertenecientes al Semillero TIKKUN, de la

Fundacion Toma Nuestras Manos del barrio la Gaitana y la biblioteca, Ludoteca II Nido del Gufo Lisboa Bogota.
Objetivos Especificos

Implementar actividades recreo deportivas que faciliten el trabajo en equipo y el liderazgo.

Realizar ejercicios que potencien las habilidades fisicas basicas.

Motivar el trabajo en equipo y liderazgo mediante actividades competitivas sanas.

Marco Teorico

La vida diaria condiciona a trabajar en equipo, bien sea por un interés en comun, tener distraccion, capacitarse, etc., €s una constante

en la vida humana, es un desempefio que nos ayuda a ser competentes, colaboradores, respetuosos con eficiencia en la comunicacion y el



didlogo esenciales en la cotidianidad de cada persona. Empezar a incentivar este principio en la infancia y en la juventud permitira el
desarrollo de personas idoneas en cualquier escenario de la vida diaria.

Para incentivar y fortalecer el trabajo en equipo se debe tener en cuenta como dice Gémez (2008). Un grupo de personas con
habilidades y conocimientos concretos; comprometidos con objetivos comunes dentro de su comunidad. Este proyecto busca alcanzar los
objetivos de un equipo, incrementando la motivacion, la creatividad mediante actividades recreativas deportivas y fisicas con la participacion
de nifios y jovenes.

Es importante mantener la atencion de los participantes en este proyecto con motivacion y creatividad; con recreacion como plantea
Castano (2017). Dentro del proceso de formacion del sujeto, la recreacion es una herramienta para el desarrollo personal, cultural y social de
ninos y adolescentes que estan en libertad de educarse para el tiempo libre expresando sus intereses en esta herramienta. Estimulacién que
permite el desarrollo del individuo y lo ayuda a conocer y fortalecer sus capacidades y participar activamente dentro de un grupo o comunidad
con un bien comun.

Estoy de acuerdo con Phillisbourne (2013) cuando afirma que la recreacion es un mecanismo de accidn, participacion activa que
ayuda a entender el diario vivir de una manera de gozo y libertad, en el desarrollo potencial del individuo para mejorar la calidad de vida
personal y social, ejercitando actividad fisica y de esparcimiento. Ya que es un proceso usado en los diferentes ambitos y edades; ademas
porque permite el desarrollo integral de cada persona.

Cabe recalcar que la practica deportiva es susceptible de criticas y que no garantiza la convivencia, pero orientada adecuadamente
puede ayudar a mejorar aspectos personales y sociales de un nifio o adolescente. EI componente ludico del deporte se asocia al concepto de
recreacion, definida en la Ley 181 como CR, (1995). Una accién individual y colectiva dindmica, que facilita el disfrute, la creatividad y la
libertad permitiendo mejorar la calidad de vida mediante las actividades fisicas y de distraccion.

La actividad fisica permite transiciones mas adecuadas para el desarrollo motriz, sensorial, intelectual en una palabra para el desarrollo
integral que facilita una 6ptima relacion con el entorno y quienes lo conforman. Por ello, el implemento de habilidades fisicas en etapas de

desarrollo es importante, ademas ayuda a mejorar las relaciones interpersonales y de liderazgo. Por esta razon, Castafier y Camerino (1991),



definen las habilidades fisicas como un grupo de elementos de la condicion fisica que intervienen en el desarrollo motriz como: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad. Capacidades del ser humano que pueden ser analizadas y calculadas.

Implementar estas habilidades dentro de lo cotidiano y enfocadas a un logro especifico como el trabajo en equipo y el liderazgo
favorece a los nifios y adolescentes en sus relaciones interpersonales y fortalecer sus destrezas fisicas como:

La fuerza que segun Sebastiani y Gonzalez (2000) es considerada cuando el musculo genera tension ante una resistencia, el
movimiento de objetos que generen contraccion muscular. Ademas, afiade que estos movimientos pueden ser estaticos o dindmicos. Gracias a
esta habilidad los participantes en este proyecto podran controlar su peso corporal, incrementar la fortaleza de sus huesos y evitar lesiones en
sus cuerpos.

La resistencia que permite evitar riesgos cardiovasculares y mejorar su peso corporal, recuperandose facilmente, después de realizar
esfuerzos fisicos y mentales. Zintl (1991) interpreta la resistencia como habilidad que permite realizar un esfuerzo en el mayor tiempo posible
puede ser psiquico o fisico y producir cansancio debido a la intensidad y la duracién, esfuerzo que se recupera rapidamente.

La velocidad al ser trabajada a temprana edad ayuda al individuo a tener maduracion en el sistema nervioso potenciando el tiempo de
reaccion como dice: Genérelo y Tierz (1995), que la define como efectuar uno o varios movimientos en el menor tiempo posible que no
genere cansancio.

Y la flexibilidad segiin Genérelo y Tierz (1995), que la definen como la capacidad de realizar una mayor amplitud en una articulacion,
el potenciar esta habilidad facilita a los participantes de este proyecto a mejorar su elasticidad, mejorar la postura y minimizar los dafios
musculares ganando un mejor rango de movimiento en las articulaciones.

Dentro de todo este proceso que involucra destrezas en los movimientos y acciones motrices que favorecen el desarrollo emocional y
fisico es importante realizar acciones basicas y fundamentales como desplazamientos, lanzamientos, giros, saltos, recepciones Prieto (2010).
Actividades que se involucran en los diferentes dindmicas planteadas para los participantes en este proyecto que les permiten mejorar su

comunicacion, interactuar en trabajo en equipo, realizando movimientos fundamentales que ayudan a la evolucion humana Prieto (2010)



El grupo participante interactia y participa facilmente dentro de las actividades propuestas permitiendo lograr los objetivos planteados
como dice Banz, Z (2008) cuanda habla de la convivencia y la define como aceptacion con un potencial positivo reconociendo la
independencia de los integrantes que son influenciados por los ideales que se plantean a nivel interpersonal con el grupo durante la realizacion
de las diferentes actividades recreo deportivas.

No es facil generalizar el grupo y se debe tener en cuenta su hogar, su escuela y nivel de educacion, con el fin de establecer
relaciones interpersonales que permitan realizar las diferentes actividades propuestas para generar conceptos sobre liderazgo y trabajo en
equipo, hay que partir del hecho de conocer su entorno y cémo es su convivencia para poder transmitir mediante estos juegos recreacionales
los conceptos que se necesitan para cumplir los objetivos propuestos en este proyecto, Fernandez, H. et al, (2011). Las condiciones del nucleo
familiar y la educacién escolar juegan un papel importante en la convivencia de lo nifios y adolescentes, sabemos que es una zona vulnerable
que presenta familias disfuncionales que manifiestan conflictos especialmente en nifios y adolescentes quienes demuestran retraimiento y se
sienten cohibidos ante actividades de socializacion,

Es vital dentro de la recreacion partir con el concepto de juego que Gutiérrez & Muioz, (2017), define como una actividad libre y
flexible, con una intencion que puede ser modificada y en donde lo importante es el proceso. Dentro del proceso adhieren en su mente los
diferentes conceptos y reconocen la importancia de identificarlos y reaccionar frente a ellos y fisicamente van incrementando su proceso
motriz reconociendo el manejo corporal como una habilidad y destreza que les permite disfrutar libremente, competir sanamente y tomar sus
propias decisiones que los favorezcan personal y socialmente.

La importancia del trabajo en equipo parte de reconocer a un lider, el liderazgo es la capacidad que tiene una persona para delegar,
tomar la iniciativa, proponer, gestionar, motivar con eficiencia; que sea reconocido y ojala elegido por el grupo que va a representar, con una
forma de ser y de actuar honesta, dedicada, responsable y respetuosa. Gomez (2002), la define como la capacidad de influir en grupo y
alcanzar las metas u objetivos, Davis & Newstrom (2003), como el proceso de lograr actuar sobre los demas con la intencidon de alcanzar
objetivos y trabajar con entusiasmo. Payeras (2004), lo explica como el comportamiento que un lider usa con el fin de actuar sobre un grupo

0 equipo.



Pienso que todo lo anterior enriquece la formacion integral de los nifios y adolescentes que hacen parte del proposito de este proyecto

y que mediante la implementacion de actividad recreo deportivas que los estimulen fortaleceran las habilidades fisicas y la toma de

decisiones con rapidez, esto ayudara a su cuerpo y les permitird conocer sus fortalezas y debilidades, con el fin de aportar a su comunidad o

equipo como un participante o un lider idoneo.

Plan de accion

trabajo en equipo

entre su grupo de amigos
e ir cambiando de grupos

para que s€ conozcan

integrante se le daba un globo; con el fin de inflar
los globos sin ayuda de las manos y pasar los

vasos por cada compaiera que va inflando los

3. PLAN DE ACCION
OBJETIVO L KO ACTIVIDAD FECHA RESPONSABLE
ESPECIFICO GENERAL
Se busca hacer una
Identificar fortalezas y estrategia, en donde se
debilidades mediante un | involucre a todo el grupo | Elaboracion de un cartel donde evidencien cuéles
ejercicio de cartografia y nos cuenten sus son las barreras, necesidad, practicas deportivas u 01-Mar-2024 Eduardo Candanoza
que permita conocer la dificultades, sociales, otras, preferencias o hobbies.
comunidad economicas, culturales,
etc
Se busca hacer una 1. Se formaron grupos de 4 personas, a cada
estrategia, donde los grupo se le entregd un recipiente formado por dos
Potenciar e incentivar el participantes interactien vasos desechables unidos en la base y a cada
08-Mar-2024 Eduardo Candanoza




Implementar ejercicios

que desarrollen

mejor con las demas
personas que hacen parte

del grupo.

Se busca hacer una

estrategia, en donde se va

trabajar con todo el grupo

globos
2. Se da un globo inflado a cada grupo, donde se
les daba ordenes la primera de ellas era llevar el
globo con ayuda de las manos del punto A al
punto B, La segunda orden era llevar el globo
utilizando solo un dedo e ir saltando en un solo

pie, asi llevarlo del punto A al punto B

Realizar un circuito donde los equipos interactiian

siguiendo o6rdenes y realizando actividad fisica

habilidades fisicas bésicas | ejercicios que nos ayuden i » 02-May-2024 | Eduardo Candanoza
i ) _ ) donde se veran involucradas las habilidades
mediante juegos recreo a identificar como estan ) .
) ) ) fisicas basicas.
deportivos en fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad
Ayudar a mejorar el Se busca hacer una Pies quietos: Los participantes se deben ubicar en 09-May-2024 Eduardo Candanoza




trabajo en equipo
mediante actividades

recreo deportivas

Enfocar las actividades en
el trabajo en equipo y el

liderazgo

estrategia, donde se busca
observar que tan
pendientes estan los
participantes del grupo, y
tambien para mirar como
estan en esa velocidad de
reaccion al momento de
que alguien le declare la
guerra a algun

participante

Se busca hacer una
estrategia, en donde los
participantes tengan un

g0z0 y se vea involucrada

circulo y uno de ellos va en el centro, el
participante que se encuentra en el centro debe
tener una pelota. La persona que se encuentre en
el medio debe mencionar “Declar6 la guerra a”,
lanzando la pelota al cielo y mencionando un
nombre de los integrantes del juego, la persona
mencionada debe coger la pelota y decir “Pies
quietos”, los demas participantes deben salir
corriendo mientras la persona mencionada coge la
pelota, una vez la persona del centro mencione
pies quietos, todos deben quedarse en el lugar que
estan, si alguien se mueve queda descalificado,
ademas la persona del medio puede ponchar a
algun participante dando 3 pasos largos,
dirigiéndose a la persona que desee, puede lanzar
la pelota o tocarlo con la misma para poder
ponchar, la persona ponchada queda

descalificada.

Se realizaran actividades de trabajo en equipo la
primera de ellas es formar un circulo, sentarse, el
docente va a estar tocando la espalda de un

estudiante al momento de que esto suceda el

23-May-2024

Eduardo Candanoza




la velocidad de reaccion
mediante actividades

recreodeportivas

estudiante que tocan debe salir corriendo, y el
compatfiero del lado derecho debe intentar cogerlo
antes de que le d¢ la vuelta al circulo de personas
la segunda actividad sera jugar triqui donde van a
estar ubicado un triqui con aros donde se van
hacer dos grupos de 4 personas, la idea es que
cada estudiante va arrancar a unos 6 metros de los
aros, debe salir corriendo y colocar el cono en el
espacio donde sea armar el triqui y el equipo

contrario evitar que le hagan triqui.

Realizar ejercicios de
memorizacion mediante
actividades de trabajo en

equipo

Se busca hacer una
estrategia, en donde los
participantes trabajen de
forma cognitiva y
memoricen ciertas
figuras, y también
podamos trabajar algunas

habilidades fisicas basicas

Se realizaran juegos de memorizacion; donde se
les van a mostrar a los jovenes una serie de
imagenes que deben memorizar, luego deben
cruzar un circuito en donde deben hacer diferentes
actividades, de fuerza, velocidad, coordinacion y
al finalizar el circuito deben ir adivinando las

imagenes que habia anteriormente memorizado.

30-May-2024

Eduardo Candanoza

Realizar ejercicios de
velocidad de reaccion y

cambio de ritmo

Se busca hacer una

estrategia,

Cambio de direccion: Con dos balones y un cono
por grupo los participantes se dividen en grupos,
cada grupo se sitia en dos hileras ubicadas frente
a frente por detras de las lineas finales del campo
de baloncesto entre cada hilera se ubica un cono.

A la sefial, los primeros jugadores de cada hilera

6-Jun-2024

Eduardo Candanoza




salen regateando, uno inicia el ejercicio con la
mano izquierda y el otro con la mano derecha
segun se haya acordado con anterioridad. Al
llegar al obstaculo (cono), cada jugador efecttia
un cambio de direccion y de ritmo con cambio de
mano, de tal forma que cada uno sale por un lado
del obstaculo sin chocar entre ellos. Después de
realizando el cambio de mano continiian su
camino hasta el proximo compatfiero y pasan a

ocupar la posicion final de la hilera.

Desarrollar el trabajo en
equipo mediante distintos

juegos

Se busca hacer una
estrategia, que nos
ayuden a identificar
lideres mediantes juegos
recreodeportivos y asi
mismo que se involucren
con diferentes
compaifieros del grupo y
podamos observar como
han mejorado en las

habilidades fisicas basicas

Se jugard guardas y automdviles: (dramatizar la
accion) Los participantes hacen las veces de
carros, motos, con su respectivo ruido; uno de
ellos es el guarda, todos se desplazan por el
espacio a gran velocidad y cuando el guarda
suena el pito todos frenan, carro que se mueva
sera enviado al taller.

Luego se van hacer actividades que nos ayudan a
mejorar las habilidades fisicas basicas se van a
ubicar en parejas donde deben hacer plancha alta
e intentar tumbar al compafiero usando solo los
brazos, luego se daran la espalda y se ubicaran en
sentadilla isométrica al momento de que el

docente de la indicacion de que participante debe

13-Jun-2024

Eduardo Candanoza




salir del punto de partida al punto final, al
momento de la indicacion de salir la persona que
sale corriendo debe llegar al punto final sin que el

compaﬁero no agarre

Realizar actividades
mediante rondas
infantiles.
Ejecutar una serie de
preguntas para saber si el
proceso que se ha
realizado les ha aportado
algo a los nifios y jovenes

de dichas CPS

Se busca hacer una
estrategia, se busca que
los participantes disfruten
de esta actividad, donde
se observara que tan
pendientes estan de lo que
dicen las demas personas
del grupo y que tan
rapido reaccion ese

estimulo que se les da

Sera haran diferentes actividades de rondas
infantiles donde también jugaremos juegos como
(Cada uno con su niimero) donde la idea es estar

totalmente atentos a lo que las personas van
aduciendo, en esta actividad cada estudiante va a
tener un numero acordado donde el que empieza
debe hacer sonar las palmas e diciendo el nimero
que le corresponde y luego debe decir el nimero
de algin compafiero y este debe contestar con su
numero y despues decir el numero de alguien mas
En esta actividad sera realizaran una entrevista o
serie de preguntas que nos ayudaran a saber si los
nifios y jovenes disfrutaron de las actividades que

se les han venido realizando durante la
intervencion para saber si les ha gustado el
proceso si aprendieron algo acerca del trabajo en
equipo, liderazgo y la importancia de realizar

actividad fisica

20-Jun-2024

Eduardo Candanoza




Resultados

Para iniciar este proyecto se llevaron a cabo unas actividades con el fin de romper el hielo y ver en qué nivel de comportamiento se
encontraba el grupo en cuanto a valores como el respeto, la responsabilidad y el compromiso, establecer como se comunicaban y
relacionaban entre si e identificar los valores, las fortalezas y las debilidades y asi, realizar un plan de actividades que nos llevaran al
objetivo. Con este proceso se logrd evidenciar que el grupo estaba desunido, que existian conflictos entre los participantes.

Inicialmente fue notorio que los integrantes eran dispersos y formaban grupos con los ya conocidos, dejando de lado a los demas
compaieros, observandose que discriminaban y se comunicaban con un vocabulario no apropiado que propiciaba, bullying y ofensas a sus
compaieros y llegaron a circunstancias de agresividad.

Con el fin de proponer actividades que mejoraran su comportamiento individual y en grupo; se implementaron actividades recreo
deportivas que les permitieran trabajar en equipo de manera que cada uno de los participantes fuera esencial para el desarrollo y logro del
objetivo especifico de cada actividad.

También se realizaron tareas que les permitiera identificar sus habilidades bésicas, para que dentro del grupo reconocieran en que se
destacaba cada uno de sus participantes; permitiéndoles determinar quién podia representarlos mejor ante una accion especifica y establecer
cémo podian mejorar como equipo.

Esto propicio la comunicacion que poco a poco se fue haciendo asertiva y a medida que se iban realizando las actividades recreo
deportivas entre los nifios y jovenes mejoraron su actitud frente a estos comportamientos, esto conllevo a que su proceder frente a las
relaciones optimizaran mostrando identificacién como grupo.

Algunos resaltaron sus habilidades para ser lideres. Mediante los diferentes juegos se identificaba quien llevaba la voz de mando para
realizar las actividades establecidas y como seguian sus indicaciones con apoyo y colaboracion. Rescato de estas actividades la alegria y la

participacion de cada uno mostrando su interés por el grupo en general.



Se logrd evidenciar mejoria notable en su interaccion, como el respeto con sus compatfieros y docentes, el compromiso con su grupo,
la amabilidad en el trato, la uniéon como equipo , se elimind la agresividad y por el contrario disfrutaron cada uno de los momentos que
compartimos.

Cuando se realizaron ejercicios que potenciaran las habilidades fisicas basicas se comprobd que los nifos y adolescentes eran
sedentarios y se cansaban facilmente, al fomentar la actividad fisica mediante juegos en los que se hacia uso de las habilidades fisicas basicas
como; fuerza, velocidad, flexibilidad, resistencia, velocidad de reaccion entre otras, disfrutaron participar y sorprendieron con su participacion
dando ideas y proponiendo juegos; todo esto ayudo a potenciar dichas habilidades y mejorar su comunicacion. aceptacion y desempeio
individual y en grupo.

La motivacion para trabajar en equipo y liderazgo mediante actividades competitivas sanas, permitid que los nifios y jovenes se
involucran y participaran mas en las diferentes actividades que se iban planteando y desarrollando. Dando como resultado lideres con muchas

fortalezas y equipos que se fueron complementando mediante las diferentes ludicas.

Conclusiones

Durante el proceso de este proyecto se puede concluir que las actividades recreo deportivas mediante juegos permitio el logro de los
objetivos propuestos en este plan. El grupo de nifios y jovenes que formaron parte de este se adaptaron al proceso y esto logro que se llegara a
un trabajo en equipo unificado donde los valores se evidencian a simple vista, proceso es Optimo para esta edad escolar pues son herramientas
que ayudan a la persona a desempenarse cada dia mejor personal y colectivamente.

Ademas las habilidad fisicas basicas ayudaron a generar este espacio como una diversion y esparcimiento que si los participantes lo
notara género fortalezas cognitivas como la toma de decisiones y el relacionarse con el grupo correspondiente y fisicas donde la actividad
deportiva creo el habito de ejercitar su cuerpo para su salud y también para aprovechar los espacios culturales y deportivos que existen en esta

localidad.



El mayor enfoque que se le dio fue el trabajo en equipo e identificacion de lideres siempre buscando un bien comun y finalmente dio
sus mejores resultados ya que los niflos y jévenes cambiaron su agresividad, su falta de interés y compromiso por valores y dedicacion no solo
con su grupo sino con la comunidad. Por ellos puedo deducir que el deporte y la recreaciéon como herramienta para el desarrollo integral del
ser humano se hace necesario y fundamental dentro de la etapa escolar tanto en instituciones educativas, como en la familia y la comunidad.

Es importante el mantener estos espacios dentro de las localidades, especialmente las que se ven mas afectadas por su vulnerabilidad;
tanto para las personas que ya participan y los que puedan llegar con el fin de mantener estos conceptos, valores, enriqueciendo la educacion
y la actitud buscando siempre ser mejor. Esto de una u otra manera incrementa las oportunidades y crea pertenencia asi, estos nifios y nifias no
estaran en las calles donde se podrian dejar llevar por cosas insanas si no que aprecien con conciencia estos espacios que les permiten

aprender.

Aportes

Al conocer el grupo e identificar sus necesidades frente a los objetivos del proyecto pude aportar actividades recreo deportivas que
generan respuestas positivas y que evidenciaron cambios notorios en los nifios y jovenes. Dentro de estas actividades tenia implementos por
parte del semillero TIKKUN y el Nido del Gufo que me ayudaron en la propuesta y la accion de dichas actividades;, sin embargo para algunas
hice un aporte personal, con el fin de incentivar y motivar a los participantes.

Todos los conocimientos y conceptos adquiridos durante mi preparacion los puse en practica con el fin de dar lo mejor para un grupo
que a mi modo de ver necesitaba este espacio para salirse de las rutinas que nos les permitia mostrar sus emociones de la mejor manera y
confiar en los demads. lograr mis objetivos fue muy satisfactorio y saber que aporte algo significativo a sus vidas y reconocer que mediante el
deporte se puede ayudar a mejorar una vida es gratificante.

Los nifios y adolescentes que participaron en este proceso me enseflaron que es importante identificar un punto de partida para iniciar,
partir del hecho de lo que ellos conocen e identifican y llevarlos de la mano de la mejor manera. Permitirles mostrar su emociones

reconociendo que el respeto es vital en las interrelaciones. Que la paciencia y la dedicacion nos ayuda a alcanzar las metas y a conocernos,



que ellos a su corta edad son personas unicas, con valores y que cuando se propone situaciones diferentes con un motivo genera cambios
positivos en las personas.

Ha sido una experiencia que me ha dejado ensefianzas porque cada dia aprende uno de lo que sucede, el ver cambios positivos y pasar
de un grupo desunido a uno unido, en donde se conocen y proponen; me hace sentir que alcance la meta propuesta. Espero que estos nifios y
adolescentes sigan incrementando las fortalezas que tienen y puedan aportar mejores cosas a quienes van llegando a participar en el Semillero

Tikkun y el Nido del Gufo . Que se vea reflejado en sus familias y en su comunidad.

Recomendaciones

Concientizar a los padres de familia sobre la importancia que tienen estos espacios para sus hijos, pues ayuda para que los nifios y
jovenes no se dejen llevar por malas amistades, ademas al pertenecer a estos grupos se hace necesario que la educacion inicie en casa con
valores y virtudes que se intensifican con las diferentes actividades que se plantean por semillero TIKKUN y en el Nido del Gufo, con el
apoyo de la Universidad Santo Toméas permitiéndonos estas practicas sociales.

Aprovechar los espacios establecidos por la Alcaldia de la localidad, para realizar actividades al aire libre involucrando a la familia y
la comunidad. Ya que esto incrementa la participacion de las personas y permite que conozcan mas de entidades como el semillero TIKKUN
y en el Nido del Gufo, sus propdsitos y su mision.

Incrementar el apoyo por parte de la Universidad Santo Témas, con mas participantes en las practicas sociales para realizar dichas

actividades.
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