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Resumen

El Proyecto de Recreacion Cultural "Mundos Conectados: Descubre, Juega y Crece" busca
fomentar el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de nifios y adultos mayores en situacion
de vulnerabilidad en la localidad de Usme (Bogotd), mediante actividades ludicas, fisicas y
artisticas que promuevan el respeto por la diversidad cultural y la cohesion social. Dirigido
a los nifios de la Fundacién de Toledo y los adultos mayores del Centro Comunal de Bretania,
el proyecto integra expresiones como la danza, la musica, la gastronomia y el juego
tradicional para estimular el aprendizaje significativo, la participacion activa y el bienestar
social. Basado en referentes tedricos como Piaget, Vygotsky y Freire, se reconoce la
recreacion como medio pedagogico que potencia el desarrollo integral, fortalece la identidad
cultural y genera entornos inclusivos. A través de herramientas cartograficas, se identificaron
las principales problematicas del territorio, como la falta de espacios recreativos y la escasa
oferta cultural, lo que refuerza la necesidad de intervenciones que promuevan la equidad, la
salud emocional y el empoderamiento comunitario desde el arte, el movimiento y la

interaccion intercultural.

Abstract

The Cultural Recreation Project "Connected Worlds: Discover, Play, and Grow" aims to
promote the physical, cognitive, and emotional development of vulnerable children and older
adults in the Usme locality (Bogot4) through playful, physical, and artistic activities that
foster respect for cultural diversity and social cohesion. Targeting children from the
Fundacion de Toledo and older adults from the Bretania Community Center, the project
integrates expressions such as dance, music, gastronomy, and traditional games to stimulate
meaningful learning, active participation, and social well-being. Based on theoretical
frameworks from Piaget, Vygotsky, and Freire, recreation is recognized as a pedagogical tool
that enhances integral development, strengthens cultural identity, and creates inclusive
environments. Through cartographic tools, the main territorial challenges were identified,

including the lack of recreational spaces and limited cultural offerings, underscoring the need



for interventions that promote equity, emotional health, and community empowerment

through art, movement, and intercultural interaction.
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Justificacion

En un mundo cada vez mas globalizado, comprender y valorar la diversidad cultural se
convierte en un pilar esencial para promover el respeto, la empatia y la convivencia pacifica
entre las personas (Banks, 2016; UNESCO, 2013). El Proyecto de Recreacion Cultural surge
con el objetivo de brindar una experiencia inmersiva y dinamica, en la cual los participantes
tengan la oportunidad de conocer distintas culturas mediante actividades ludicas, expresiones
artisticas y propuestas educativas. Esta iniciativa apuesta por el aprendizaje significativo a
través de la interaccion cultural, destacando el papel de la recreacion como medio para
fortalecer la cohesion social y el entendimiento intercultural (Gémez, 2015; Cuenca y Goytia,
2018).

Asimismo, las actividades practicas, como la danza, la artesania y los juegos tradicionales de
distintas culturas, permiten mejorar la coordinacién motriz, favoreciendo tanto el desarrollo
fisico como la conexidn entre mente y cuerpo. Segun Piaget (1950), el juego y la actividad
motriz son fundamentales en el desarrollo cognitivo y psicomotor de los nifios, y su influencia
se extiende a lo largo de la vida. De esta manera, el proyecto no solo enriquece el
conocimiento cultural, sino que también impulsa un desarrollo integral en un ambiente

inclusivo y enriquecedor.

A de mas el acceso a la recreacion y la actividad fisica es un factor clave para el bienestar
social y el desarrollo humano. Diversos estudios han demostrado que la integracion de la
cultura y el movimiento en programas recreativos no solo fortalece la salud fisica y mental,
sino que también fomenta el sentido de identidad y cohesidon social en las comunidades
(Dissanayake, 2020). En este contexto, el Proyecto de Recreacion Cultural "Mundos

Conectados: Descubre, Juega y Crece" busca proporcionar espacios de disfrute, aprendizaje



y expresion artistica que contribuyan a la estimulacion cognitiva y el fortalecimiento fisico y
emocional de dos poblaciones especificas: los nifios de 4 a 12 anos de la Fundacion de Toledo

y los adultos mayores del Centro Comunal de Bretania.

Mediante actividades como dindmicas ludicas, representaciones culturales, degustaciones
gastrondmicas, expresiones musicales y talleres participativos, este proyecto tiene como
proposito acercar a personas de distintas edades (nifos, jovenes y adultos mayores) a las
raices culturales, tradiciones y relatos historicos de diversos pueblos del mundo. Con ello, se
busca facilitar experiencias de aprendizaje vivencial y fomentar el intercambio cultural en
contextos recreativos y formativos (Cuenca y Goytia, 2018; Gomez, 2015; Méndez, et al.,
2017). Esta iniciativa se apoya en la recreacion como herramienta pedagogica que promueve
la inclusion, la comprension intercultural y el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas,

haciendo énfasis en el valor del juego como medio educativo (Trinidad y Rey, 2019).

Desde mi formacion profesional en Cultura Fisica, el Deporte y la Recreacion, este aporte
responde al compromiso de generar espacios que fortalezcan el desarrollo humano integral.
A través del movimiento, la participacion colectiva y la expresion corporal, busco propiciar
entornos que favorezcan la apropiacion cultural, el respeto por la diversidad y la construccion
de tejido social mediante experiencias significativas que combinan lo ludico, lo educativo y

lo intercultural.

Descripcion

La localidad de Usme, ubicada en el suroriente de Bogota, enfrenta importantes desafios
sociales, econdmicos y estructurales que afectan especialmente a los sectores con mayores
niveles de vulnerabilidad. Uno de estos es el barrio El Progreso — Alfonso Lopez, donde
habitan familias de estrato 1 que conviven con condiciones de precariedad habitacional,
desempleo, falta de acceso a servicios de salud y educacion, y escaza oferta de espacios
recreativos y culturales. Estas dificultades se ven agravadas por la presencia de poblacion
desplazada, migrante y en riesgo social, lo que limita sus oportunidades de crecimiento y

bienestar.



En respuesta a esta situacion, el Centro de Proyeccion Social (CPS) Usme, ubicado en la
Carrera 7C Este No. 90A — 35 Sur, ha establecido una relacién directa con la comunidad,
desarrollando procesos de intervencion comunitaria enfocados en el fortalecimiento del
tejido social. Mediante actividades de recreacion, arte, deporte y formacion integral, se
promueven espacios de inclusion, participacion ciudadana, convivencia pacifica y
aprovechamiento del tiempo libre, especialmente dirigidos a poblaciones como nifios,

jovenes, adultos mayores y personas con discapacidad.

Para llevar a cabo sus iniciativas, el CPS Usme trabaja en articulacién con diversos aliados
estratégicos, entre los cuales se destacan fundaciones, colectivos juveniles, corporaciones
sociales, juntas de accion comunal, asi como colegios publicos y privados del sector. Esta
red de colaboracion ha permitido consolidar procesos de impacto positivo, en los que la

comunidad se convierte en protagonista activa del cambio social que necesita.

La falta de acceso a espacios recreativos y culturales limita el desarrollo integral de nifios,
jovenes y adultos, afectando su bienestar emocional, social y fisico. Segiin Bronfenbrenner
(1979), el entorno ecoldgico juega un papel clave en el desarrollo humano, por lo que la
ausencia de ambientes enriquecedores puede generar aislamiento y dificultades en la
interaccion social. Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) senala que el
acceso limitado a actividades recreativas y culturales puede aumentar los niveles de estrés y

ansiedad, afectando el bienestar general de las personas en situacion de vulnerabilidad.

Asimismo, la carencia de estos espacios puede contribuir a la disminucion de la autoestima
y la motivacion, impactando negativamente el rendimiento académico y la integracion social
(Vygotsky, 1978). Las experiencias recreativas y culturales no solo promueven el
aprendizaje, sino que también facilitan el desarrollo de habilidades emocionales y sociales

necesarias para afrontar situaciones de adversidad (Goleman, 1995).

Es fundamental proporcionar espacios inclusivos donde nifios, jovenes y adultos puedan
desarrollar habilidades sociales, motrices y cognitivas a través del arte, el juego y la
exploracion cultural. La evidencia sugiere que la recreacion y el acceso a la cultura no solo
fomentan la salud mental y el bienestar emocional, sino que también crean oportunidades

para el crecimiento personal y la integracion social (WHO, 2022). De esta manera, se



contribuye a la construccion de comunidades mas resilientes y cohesionadas, con ciudadanos

preparados para enfrentar los desafios del mundo actual.

Para lograr una implementacion efectiva del Proyecto de Recreacion Cultural, es esencial
comprender tanto el entorno fisico como las dindmicas sociales de la poblacion beneficiaria.
En este sentido, se ha desarrollado una infografia como herramienta cartografica con el
proposito de identificar recursos comunitarios, espacios disponibles para la recreacion y las

principales necesidades de la comunidad.

Herramienta cartografica

A partir de la aplicacion de la infografia cartografica y los talleres participativos, se
identificaron diversas problematicas que afectan el acceso a la recreacion y la actividad fisica
en la comunidad. Un hallazgo relevante es que muchos participantes cuentan con poco
tiempo disponible para la practica de actividad fisica, lo que resalta la necesidad de disefiar
intervenciones cortas pero efectivas que maximicen los beneficios en sesiones de corta

duracion (American College of Sports Medicine , 2021).

Asimismo, se constatd que existen limitaciones en cuanto a espacios recreo deportivos
adecuados, lo que restringe las oportunidades para la practica de ejercicio, el juego y las
expresiones culturales. A pesar de estos desafios, se evidencid un gran interés por actividades
que involucren el movimiento, como la danza, el canto y la gastronomia, lo que sugiere que
integrar estos elementos en el proyecto podria facilitar la participacion y el impacto positivo

en la comunidad (Dissanayake, 2020).

Existe una necesidad urgente de implementar programas de recreacion cultural que permitan
a la poblacion vulnerable acceder a experiencias de aprendizaje significativo, fortaleciendo
su identidad, autoestima y sentido de comunidad. De acuerdo con Gardner (1983), las
experiencias culturales y artisticas estimulan diversas inteligencias, promoviendo el
desarrollo personal y social de los individuos. Ademas, autores como Freire (1970) enfatizan
la importancia de generar espacios educativos y recreativos que permitan el empoderamiento

y la transformacion social a través del aprendizaje participativo.



Objetivo General

Fomentar el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios de la Fundacion de Toledo
y los adultos mayores del Centro Comunal de Bretania, mediante a través de un programa
que integre la actividad fisica con expresiones artistica, promoviendo el sentido de identidad,

pertenencia y bienestar social.

Objetivos especificos

-Fomentar la conciencia y el respeto por la diversidad cultural a través de actividades ludicas,
artisticas y educativas que permitan a los participantes conocer y valorar las costumbres,

tradiciones y expresiones de diferentes pueblos del mundo.

-Desarrollar habilidades blandas como la comunicacion asertiva, la empatia, el trabajo en
equipo y la resolucion de conflictos, esenciales para la convivencia armonica y la interaccion

en distintos entornos sociales.

-Fortalecer la coordinacién motriz fina y gruesa a través de actividades fisicas y artisticas,
como la danza, la musica, la artesania y los juegos tradicionales, que permitan mejorar la

destreza y el desarrollo motor de los participantes.

Marco conceptual

La actividad fisica se define como cualquier accion del cuerpo que implique el uso de los
musculos esqueléticos y que conlleve un gasto energético (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2020). Realizarla de manera constante aporta una amplia gama de beneficios en
distintas dimensiones del ser humano, como la fisica, mental y social, a lo largo de todas las
etapas de la vida. Desde un enfoque holistico, la actividad fisica no solo fortalece el sistema

cardiovascular, metabdlico y muscular, sino que también tiene un impacto favorable en el



estado emocional, el desarrollo de la autoestima, las funciones cognitivas y la interaccion con

otros (Strong, et al., 2005; Warburton y Bredin, 2017).

Las expresiones artisticas constituyen a la via de expresion simbdlica a través de la cual las
personas pueden exteriorizar sentimientos, ideas y percepciones del entorno mediante medios
como la musica, la pintura, la danza, el teatro o la escritura (Eisner, 2013). Este tipo de
manifestaciones impulsa habilidades como la creatividad, la sensibilidad social y el
pensamiento reflexivo, ademas de fortalecer los vinculos interpersonales y el desarrollo
humano (Winner y Vincent, 2013). En espacios educativos y sociales, las expresiones
artisticas han demostrado ser un recurso valioso para fomentar la inclusion, el bienestar
emocional 'y los procesos de cambio comunitario (UNESCO, 2020).
El bienestar social se entiende como la experiencia subjetiva de una vida satisfactoria en
relacion con el entorno colectivo, abarcando factores como la integracion social, la
participacion activa en la comunidad, el acceso equitativo a recursos y la calidad de los
vinculos con los demas (Keyes, 1998; Prilleltensky, 2012). Este tipo de bienestar es
fundamental dentro del equilibrio general de una persona, ya que repercute en su salud
emocional, en su capacidad para convivir y en la solidaridad dentro de su contexto. De
acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2022), para fortalecer el
bienestar social es necesario impulsar la inclusion, consolidar las redes comunitarias y
garantizar igualdad de condiciones, en especial para quienes viven en situaciones de
vulnerabilidad.

El desarrollo fisico, cognitivo y emocional es un proceso complejo y continuo que se da de
manera articulada durante las distintas etapas de la vida. En lo fisico, este desarrollo
comprende el crecimiento del cuerpo, la coordinacion motora y la madurez del sistema
nervioso (Santrock, 2019). A nivel cognitivo, se relaciona con el avance en habilidades
mentales como el razonamiento, la memoria y el lenguaje (Lopez, 2015), mientras que en lo
emocional, implica reconocer y manejar los sentimientos, asi como crear relaciones afectivas
saludables (Papalia h Feldman, 2012). Estas dimensiones se complementan entre si y son

esenciales para lograr una adecuada integracion social, escolar y familiar.



Marco tedrico

Valderrama (2006) explora cémo la recreacion cultural actia como una herramienta
comunicativa capaz de transformar la cultura, a través de actividades ludicas, las cuales se
facilitan la transmision de valores, el cual promueve la reflexion critica, contribuyendo a una
mejor interaccion social y desarrollo personal.
En el desarrollo infantil se construye desde un proceso integral el cual abarca dimensiones
fisicas, cognitivas y emocionales, las cuales interactuan y se estructuran mutuamente, segin
Heras, et al. (2016), las competencias emocionales en la infancia, como la conciencia y
regulacion emocional, estan estrechamente vinculadas al desarrollo cognitivo y social, sin
embargo, la interaccion entre estas areas es fundamental para el bienestar y el aprendizaje
del nifio, y sumando la combinacion de factores ambientales encontramos el papel crucial en
la formacion del caracter y temperamento infantil el cual se desarrolla en espacios de
interaccion en la resolucion de problemas y el espacio seguro, destacando la importancia de
un entorno enriquecedor que estimule tanto el crecimiento fisico como el emocional y

cognitivo (EI Pais, 2024).

Mientras que, en adultos mayores la recreacion y actividad fisica regular se asocia con
mejoras en la salud emocional y cognitiva. Estudios indican que el ejercicio fisico puede
disminuir la progresion de la pérdida de capacidad funcional y el deterioro cognitivo en
adultos mayores, promoviendo un envejecimiento saludable (Roldan, et al., 2020).
Asimismo, la educacion emocional en esta etapa de la vida contribuye al bienestar
psicolégico, facilitando una mejor adaptacion a los cambios propios del envejecimiento y
fortaleciendo la inteligencia emocional (Candas y Rivarola, 2017). Estas evidencias subrayan
la interconexion entre el bienestar fisico, cognitivo y emocional a lo largo del ciclo vital,
mediante estos espacios los cuales estdn enfocados desde expresiones artistica, los cuales
desempefian un papel fundamental en el fortalecimiento del bienestar social, actuando como
herramientas que promueven la cohesion comunitaria y el desarrollo personal. Segun
Calderodn, et al. (2018), la participacion en actividades artisticas mejora el estado animico de

los individuos, siendo la musica una de las formas mas efectivas para este proposito. En este



mismo estudio destaca que las personas con formacion artistica desde la nifies son mas

proclives a utilizar diversas manifestaciones artisticas para fomentar su bienestar, dando

adherencia a programas recreativos y de actividad fisica. Ademas, las practicas artisticas han

demostrado ser eficaces en la promocion de la resiliencia y la construccion de paz en

contextos de vulnerabilidad, y como lo expresan Martinez y Renteria (2018), donde

exploraron como las expresiones artisticas, facilita la reconstruccion de significados y el

fortalecimiento de narrativas positivas en individuos que han experimentado situaciones

adversas. Este enfoque resalta el potencial del arte como medio para transformar experiencias

de violencia en oportunidades de crecimiento personal y social.

Plan de accion

Tabla 1: Plan de accion

Semana i 2 3 4 5 6
Dias Jueves Jueves Jueves Jueves Jueves Jueves
EraEE Centro Fundacion Centro Fundacion: Centro Fundacion: Centro Fundacion: Centro Fundacion: Centro Fundacion:
) . comunal Coleguio de comunal Coleguio de comunal Coleguio de comunal Coleguio de comunal Coleguio de comunal Coleguio de
intervencion Bretafia Toledo Bretafia Toledo Bretafia Toledo Bretafia Toledo Bretafia Toledo Bretafia Toledo
Horarios 5:00-11:00 | 12:45-14:00| 9:00-11:01 | 12:45-14:01| 9:00-11:02 | 12:45-14:02| 9:00-11:03 | 12:45-14:03 | 9:00-11:04 | 12:45-14:04 | 9:00-11:05 | 12:45-14:05
Fechas 27/02/2025 06/03/2025 13/03/2025 20/03/2025 27/03/2025 03/04/2025
Eje Coordinacion motriz fina | Coordinacion motriz grueza Expresiones artisticas Actividad fisica Actividad fisica
. . 3 ~ Latine America, Argentina y ) . .
Tematica Herramienta cartografica Africa, Kenia Europa, Inglaterra Cuba Asia, Japon Qceania, Australia
Enfoque Diagnostico Motr\ad?d fina, Motricidad gruesa, Deportes|  Cultura, Danza y musica MDII’ICId.Ed fna, Motricidad gruesa, Deportes
Manualidades Manualidades
Semana 7 8 9 10
Dias Jueves Jueves Jueves Jueves Jueves
Centro Fundacion Centro Fundacion: Centro Fundacion: Centro Fundacion: Centro Fundacion:
:_r:gear:rs:cl:in comunal Coleguio de comunal Coleguio de comunal Coleguio de comunal Coleguio de comunal Coleguio de
Bretafia Toledo Bretafia Toledo Bretafia Toledo Bretafia Toledo Bretafia Toledo
Horarios 5:00-11:06 | 12:45-14:06 9:00-11:08 |12:45-14:08 | 9:00-11:09 | 12:45-14:09| 9:00-11:10 | 12:45 - 14:10
Fechas 10/04/2025 24/04/2025 08/05/2025 15/05,/2025 22/05/2025
Eje Expresiones arfisticas Coordinacion motriz grueza Expresiones artisticas Recopilacion
[Tematica Africa, Egipto Lating America, Brazil Corea del Sur Fiesta final
Enfoque Maotricidad gruesa, Deportes Nci:;:i::i?;ﬂa Meotricidad gruesa, Depertes| Motricidad gruesa, Deportes Gastronomia

Se plantea un plan de accion de 10 semanas como se ve en la Tabla 1, bajo la tematica de

Recreacion Cultural, estructurado en torno a tres pilares fundamentales: expresiones

artisticas, bienestar cultural y actividad fisica, integrando actividades por continentes y

abordadas desde tres ejes de desarrollo: motricidad fina, motricidad gruesa y expresiones

artistico-deportivas. Cada semana se dedicard a un continente (Africa, Asia, Europa,




Oceania, América del Sur, América del Norte, América Central y el Caribe), en el cual se
desarrollaran actividades representativas como pintura con pigmentos naturales, yoga,
danzas tradicionales, teatro de sombras, juegos autoctonos y manualidades tipicas, que
fortalecen tanto habilidades fisicas como cognitivas y expresivas. Las ltimas semanas
estaran destinadas a la integracion y socializacion de los aprendizajes mediante una
muestra cultural y artistica abierta a la comunidad. Este plan busca fortalecer el desarrollo
integral de nifios y adultos mayores, promoviendo la inclusion, la diversidad cultural, la
creatividad y el bienestar social a través de experiencias recreativas significativas.
En el transcurso de la implementacion del plan de accion la necesidad y el gusto de las
poblaciones resalto el gusto en actividades fisicas compuestas que desarrollen habilidades
de motricidad gruesa , y el gusto de los juegos y deportes, priorizo en las siguientes

sesiones su desarrollo.

Resultados

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos tras
la implementacion del programa de intervencidon, cuyo
objetivo principal fue fomentar el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional de los nifios de la Fundacion de

Toledo y los adultos mayores del Centro Comunal de

Bretania, a través de actividades que integran la actividad
fisica con expresiones artisticas y culturales.
Los registros de observacion directa y los diarios de
campo evidenciaron un incremento en la participacion
activa tanto de los nifios como de los adultos mayores.
En términos fisicos, se observaron mejoras progresivas
en la coordinacion motriz gruesa y fina. Actividades

como juegos tradicionales, ejercicios guiados de el wanLite 2
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movilidad, origami y modelado en plastilina
favorecieron el fortalecimiento muscular, el control postural y la precision manual,
especialmente en los adultos mayores, quienes manifestaron sentirse con mayor energia y

agilidad respecto a las sesiones iniciales.



En el plano cognitivo, las actividades promovieron la
concentracion, la atencidn sostenida y la memoria de trabajo.

Se observd que, pese a las limitaciones sensoriales (como

pérdida de vision o audicion), muchos participantes lograron
adaptarse a las exigencias de las tareas propuestas, mostrando
perseverancia, esfuerzo y satisfaccion personal ante el logro
de los objetivos. La necesidad de comprender y seguir instrucciones, asi como resolver

retos ludicos, también fortalecid las funciones ejecutivas basicas en ambos grupos.

Desde la perspectiva emocional, el programa favorecio
espacios de expresion, disfrute y pertenencia. Se
observaron manifestaciones claras de entusiasmo, alegria y

gratitud durante el desarrollo de las actividades. Los

adultos mayores expresaron verbalmente sentirse
valorados, activos y acompafiados, mientras que los nifios evidenciaron motivacion
constante por aprender a través del juego, la musica y el arte.
Las actividades inspiradas en culturas del mundo (como Africa y Europa) despertaron
curiosidad y respeto por la diversidad. Los participantes valoraron costumbres,

monumentos y juegos de otros paises, lo que fortalecio su identidad y amplié su vision

cultural.

El trabajo en equipo, la empatia y la comunicacion
mejoraron progresivamente. Actividades de liderazgo y
apadrinamiento intergeneracional permitieron que los
participantes asumieran responsabilidades, aprendieran a

dar instrucciones y resolvieran conflictos de manera

colaborativa.
Las actividades fisicas y manuales fortalecieron la destreza
motora. Los adultos mayores, a pesar de limitaciones fisicas como
temblores o pérdida sensorial, lograron mejorar su motricidad fina
y sentirse mas seguros. En los nifios se notd un avance en su

precision y agilidad al realizar tareas complejas.




Conclusiones, aportes y recomendaciones

El proyecto tuvo como proposito principal fomentar el desarrollo fisico, cognitivo y
emocional de nifios y adultos mayores a través de un programa que integrara la actividad
fisica con expresiones artisticas. A lo largo de las sesiones, esta meta fue alcanzada con
resultados visibles y coherentes, como lo evidencian los diarios de campo. Se logr6 no solo
la participacion activa de ambos grupos poblacionales, sino también la creacion de espacios
de encuentro intergeneracional, donde el aprendizaje mutuo y el disfrute fueron

protagonistas.

En cuanto al fomento de la conciencia y respeto por la diversidad cultural, se cumplié con
éxito al implementar actividades ludicas y creativas que involucraban tradiciones, juegos,
danzas, monumentos y deportes de distintos continentes. Por ejemplo, en las sesiones que
recreaban ciudades europeas o tradiciones africanas, los nifios expresaron entusiasmo y
curiosidad, a la vez que los adultos mayores revivieron memorias o aprendieron aspectos
nuevos. Las actividades con plastilina, danza y rondas permitieron reconocer expresiones
culturales mientras se desarrollaban habilidades artisticas y motrices. Se identifico también
una falta de conocimiento previo sobre estos contenidos, lo que resalta el valor pedagogico

del programa.

Respecto al objetivo de desarrollar habilidades blandas como la comunicacion asertiva, el
liderazgo, la empatia y el trabajo en equipo, se presentaron importantes avances. En los
ejercicios donde los participantes mayores asumieron roles de liderazgo, como en la
planeacion y ejecucion de juegos en grupos pequeios, se observd que, aunque inicialmente
hubo dificultades para guiar a sus compafieros, con la practica y la guia del facilitador,
lograron adquirir confianza y mejorar su expresion oral y habilidades organizativas. De igual
forma, la estrategia de “apadrinamiento” entre los nifios, en la cual los mayores cuidaban y
ayudaban a los mas pequefios, fortalecio valores como el respeto, la paciencia y la

cooperacion.



En cuanto al objetivo de fortalecer la coordinacion motriz fina y gruesa, los resultados fueron
particularmente notables. Actividades como el origami y la plastilina evidenciaron
limitaciones en motricidad fina, especialmente en adultos mayores con temblores o pérdida
sensorial, pero también mostraron avances concretos tras la repeticion y el acompafiamiento
personalizado. En términos de motricidad gruesa, juegos como bolos, circuitos de
movimiento, busquedas del tesoro y ejercicios de movilidad permitieron observar mejoras
claras en agilidad, equilibrio y control postural, asi como un aumento general en la energia y
el tono muscular. En varios diarios se destacé que la mayoria de los participantes no
presentaron fatiga o dolor después de las actividades, lo cual demuestra un proceso de

adaptacion y fortalecimiento progresivo.

También se debe resaltar el impacto emocional y social de las actividades. En varios
momentos, tanto niflos como adultos mayores manifestaron verbalmente su satisfaccion,
alegria e incluso nostalgia al participar en dindmicas que les permitieron recordar, compartir
y aprender. La presencia de musica recreativa, rondas infantiles y la danza gener6 momentos
de euforia, risas y expresion espontanea, incluso cuando hubo episodios de desorden por la
emocion o falta de experiencia previa. La intervencion ayudd a canalizar esa energia en
practicas organizadas, donde las normas, reglas y objetivos fueron reforzadas

constantemente, mejorando con el tiempo la atencidn y la escucha activa.

Finalmente, se debe mencionar que el control del ambiente (ruido, materiales y atencion a
las instrucciones) fue un reto constante. La necesidad de entregar materiales antes de dar
indicaciones y de dividir roles en tareas especificas se reafirmd como una estrategia clave
para optimizar el tiempo y mantener el orden en los grupos. La organizacion previa y la
adaptacion de las instrucciones a cada nivel de comprension (especialmente para quienes
presentaban limitaciones sensoriales) resultaron fundamentales para garantizar la

participacion efectiva.

En sintesis, el proyecto no solo alcanzd sus objetivos, sino que generd un impacto
significativo en el bienestar fisico, emocional y social de los participantes. Se consolidaron

espacios intergeneracionales que promovieron la cultura, el movimiento y la convivencia,



aportando herramientas utiles para la vida cotidiana y fortaleciendo vinculos humanos

valiosos.
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Anexos

Plan clases:

Centro comunal de Bretania
Poblacion: Adultos mayores

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS FACULTAD DE CULTURA
FISICA, DEPORTE Y RECREACION

Pasante: Nicolas David Cerveral

Alarcon Sesion: # 1 Fecha: 27/02/2025
Objetivo Conocer al grupo y realizar la herramienta cartografica.

Fisicos Disco de Ultimate
Recursos

Humano Recreador: Explicar dindmicas, variantes y reglas
Fases Descripcion Tiempo

En primer lugar, se llevara a cabo 13
presentacion del practicante. A continuacion,
se realizarda una dinamica que consiste en
responder a la pregunta utilizando como inicio|
la ultima palabra de la respuesta anterior,
manteniendo como centro la pregunta:
.Si pudieras tocar el cielo, qué te gustarial
encontrar?

Fase Inicial 10 min

Juegos de precision con frisbee, en diferentes
lanzamientos y distancias.
Fase central se realizaran lanzamientos de diferente forma| 30 min
y figura, arrastrando el movil o elevarlo por
encima de la cabeza u hombro.




Luego se les delimitara un espacio el cual
tendran que acertar el movil en €él.

Fase final/Cierre

,Como te sentiste al enfrentarte a un reto| 10min
hoy?

. Hubo algin momento en que pensaste que noj
podrias  lograrlo? ;Qué hiciste para
continuar?

;Qué aprendiste sobre ti mismo/a durante 13|
actividad?

( Qué te ensefio el grupo hoy?

(; Qué aportaste al grupo? ;Qué te llevas de los|
demas?

Diario de campo (S¢
diligencia por cada
visita a territorio)

Hoy observé que la mayoria de los participantes se sintieron desafiados,
pero también motivados al enfrentarse a ejercicios que requerian control
del movimiento y fortalecimiento muscular. Aunque al inicio algunos
manifestaron inseguridad, el acompafiamiento constante les permitid
atreverse a intentarlo. En general, mostraron una actitud positiva Y|
disposicion frente a la actividad, a pesar de ciertas limitaciones fisicas.
Algunos expresaron verbal o gestualmente su temor al dolor o a no
poder realizar ciertos movimientos. Por ejemplo, durante los ejercicios]
de movilidad de cadera, se escucharon comentarios como: "no sé si
puedo levantar tanto la pierna". Sin embargo, al adaptar los
movimientos y ofrecer pausas, pudieron continuar. Se enfatizo la
importancia de respetar los limites del cuerpo y no forzar lag
articulaciones, lo cual favoreci6 la participacion y segura. Durante el
periodo de las preguntas, resaltaron la falta de actividad fisica, las
dolencias por este mismo, y el gran interés por aprender
diferentes formas de activacion, deportes, danza, musica y diferentes|
juegos folcldricos.
Para resaltar, es un grupo muy unido; no se presentaron problemas de
convivencia ni casos en los que alguien se negara a participar en la
actividad. Son personas muy calidas y con gran disposicion para)
involucrarse en las dindmicas propuestas.

En las respuestas a las preguntas del cierre, la gran mayoria expreso que

la falta de espacios de convivencia entre ellos afecta significativamente




su salud fisica y mental, destacando la importancia de “dejar la soledad|
por un momento de diversion”.

Observaciones
Recomendaciones

La gran mayoria de los adultos tiene problemas en la cadera,
articulaciones, teniendo una movilidad restringida y problemas en el
fortalecimiento.

Recomendar la implementacion de moviles no tan rigidos ni que
presenten algin tipo de riesgo a la salud, ya que muchos de los
participantes presentan problemas articulares o osteomusculares, como

0steoporosis.

Fundacion Santo Domingo
Poblacion: Ninos entre los 4 a 12 aifios

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS FACULTAD DE CULTURA
FISICA, DEPORTE Y RECREACION

Pasante: Nicolas David Cervera

Alarcon Sesion: # 1 Fecha: 27/03/2025
Realizar un diagnéstico y conocer a la poblacion, utilizando Iaj
metodologia de la cartografia, reconociendo las preferencias,
necesidades y barreras para el disefio de la propuesta.
Objetivo Introducir a los nifios al tema de forma ludica y participativa.
Fisicos Mapa mundis, parlante y marcadores
Recursos
Humano Recreador: Explicar dindmicas, variantes y reglas
Fases Descripcion Tiempo

Fase Inicial

"La Pelota Viajera"':

En esta actividad, los nifios se ubicaran
formando un circulo y, mientras suena la
musica, pasan una pelota de mano en 20min
mano. Cuando la musica se detiene, el
nifio que tiene la pelota menciona el
nombre de un pais y comparte algiin dato
que conozca sobre ¢l, como el color de su




bandera, una comida tipica o un animal
representativo. La dindamica se repite
varias veces con el proposito de fomentar
la participacion activa y el interés por
otras culturas.

Fase central

"Coloreando el Planeta" :

En esta actividad, se entrega a cada grupo,
conformado por un maximo de diez
participantes, un mapamundi. Se les invita
a dibujar y colorear elementos
representativos de distintos paises, como
lugares emblematicos, animales
caracteristicos o aspectos culturales que
les gustaria conocer. Posteriormente, cada
grupo comparte sus dibujos y explica lo
que sabe sobre cada lugar representado.
Ademas, se les propone plasmar en el
mapa aspectos de su propia realidad, lo
que mas disfrutan hacer y aquello que mas
desean del planeta. La actividad finaliza
con una charla sobre la diversidad del
mundo y su valor, sirviendo como
introduccion al tema central del proyecto.

30

Fase final/Cierre

"Viajando con la  Imaginacion"
En esta dinamica, se invita a los nifios 4
cerrar los ojos € imaginar que estan
viajando a un pais que desean conocer.
Mientras mantienen los ojos cerrados, el
facilitador guia la visualizacion conf
preguntas que estimulan los sentidos y laf
imaginacion, como: ;/Qué observan a su
alrededor?, ;Qué sonidos escuchan?, ;Qué
olores perciben? y ;Como se sienten en ese
lugar? Al finalizar, cada participante]
comparte su experiencia imaginada y, en|
conjunto, reflexionan sobre el valor def
explorar y comprender otras culturas.

"Si Yo Fuera..."
En esta actividad, a cada nifio se le entrega
una tarjeta con un rol que representa a unaj

Total

ersona de un pais diferente, como un nifio|

15

65min




de Japon, un agricultor de México o un|
explorador de Africa. A partir de este
personaje, deben imaginar como seria sul
vida cotidiana en ese lugar y responder
preguntas como: ;/COmo transcurriria mi
dia?, ;Qué alimentos consumiria?, ;A qué
juegos jugaria? Esta dinamica buscal
estimular la empatia y promover el
reconocimiento y respeto por la diversidad
cultural en el mundo.

"Un Mundo Mejor"
Se propone a los nifios pensar en maneras
de contribuir a un mundo mas justo Yy
comprensivo. Se les plantean preguntas
como: ;Qué cambiarias si fueras el lider de
un pais?, ;Como lograrias que las personas
se comprendan mejor?, ;Qué acciones|
podemos emprender desde casa para]
respetar otras culturas? Cada nifio expone
su punto de vista, lo que da lugar a una
conversacion grupal sobre la importancia
del respeto, la inclusion y la convivencia en
la diversidad.

Actividades Extral
(Plan B, C)

Safari: por medio de plastilina conoceran
a fondo la primer region Africa , mediante
la interaccion de animales hechos por ellos| 20 min
mismos, también la ambientacion de cadal
region presentada.

Diario de campo (Se
diligencia por cada
visita a territorio)

En la primera intervencion con los nifios cabe resaltar las condiciones
en su entorno escolar en las cuales estan, la fundacion le da las 3
comidas diarias, manejan desde jardin a 5 de primaria, muchos de estos
grados tienen que estar compartir curso ya que no cumplen el nimero
minimo por salon, el espacio fisico para actividades fisicas y de
recreacion es muy pequeflo y en espacio muy cerrado. La mayoria de|
los nifios no tienen una figura materna o paterna que los acompafia,
viven en una zona bastante complicada de llegar donde escase el
transporte, en un estrato 2 o menor, muchos de ellos no cuentan una
formacion educativa optima ya que pueden dejar sus estudios en
periodos cortos por cuestiones familiares o0 econdmicas.
En el desarrollo de la actividad contaban todas las cosas aprendidas en
el campo de la geografia, los lugares donde les gustaria visitar Y|

aprender de ellos , deportes los cuales les gustaba practicar ,




representados por dibujos en el mapamundi, conceptos de ciencial
ficcidbn como naves espaciales 0 maquinas inteligentes y para los mas
pequenios los animales que los asociaban con canciones y juegos|
infantiles.

Y como el mayor desafio presentado aparte del espacio, que convivan|
todos los grupos en un mismo espacio de 4 a 12 afos de edad, se
dificulto al momento de organizarlos y darle un enfoque en el periodo
decrecimiento en el que estan, son nifios con mucha energia
entusiasmados ya que no tenian espacios de actividad fisica , deportes,
artes o danza.

Observaciones
Recomendaciones

Tener cuidado con los implementos utilizados, por el corto espacio y
al ser en un lugar cerrado actividades de que sugieran moviles que
causen dano a propiedad del colegio no es recomendable.
y|Al ser un espacio donde comparten todos los nifios al mismo tiempo
tener estrategias los cuales puedan tener completa participacion|
independientemente la edad, como el apadrinamiento de los mayores
con los mas pequefios , también se recomienda deportes y actividades
que no incluyan contacto.

Centro comunal de Bretania
Poblacion: Adultos mayores

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS FACULTAD DE CULTURA
FISICA, DEPORTE Y RECREACION

Pasante: Nicolas
Alarcon

David Cervera
Sesion: # 2 Fecha: 6/03/2025

Objetivo

Fomentar el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios de 14|
Fundacion de Toledo y los adultos mayores del Centro Comunal de
Bretania, mediante a través de un programa que integre la actividad
fisica con expresiones artistica, promoviendo el sentido de identidad,
pertenencia y bienestar social.
Introducir a los participantes al tema mediante la creatividad y la|
exploracion artistica.

Fomentar la expresion corporal, el bienestar fisico y el conocimiento
cultural a través del baile.

Recursos

Pelotas antiestrés, plastilina imagenes de animales Y|

Fisicos ae
cartas bibliograficas, arco y flecha




Humano Recreador: Explicar dindmicas, variantes y reglas

Fases

Descripcion

Tiempo

Fase Inicial

“Creando la Sabana”
En esta actividad se entregan materiales
como carton, papel de colores, plastilina yj
pintura para que los participantes elaboren|
figuras de animales africanos, tales como
leones, jirafas, elefantes y cebras. También|
se pueden crear arboles de baobab y paisajes|
tipicos de la sabana. Durante el proceso, se
promueve el didlogo sobre experiencias de
viaje o el interés por la naturaleza y la fauna
del continente africano. Finalmente, se¢
organiza una exposicion con todas las
creaciones, simulando un safari que permite
apreciar y compartir lo aprendido de forma
ludica y visual.

Fase central

"Ritmos de Africa" :

En la actividad "Creando la Sabana
Africana", se proporcionan materiales como
carton, papel de colores, plastilina y pintura
para que los participantes puedan crear
figuras de animales tipicos de Africa, como
leones, jirafas, elefantes y cebras, asi como
arboles de baobab y paisajes de la sabana.
Durante el proceso, se promueve Ia
conversacion sobre experiencias de viajes o
el interés por la naturaleza y la fauna
africana. Finalmente, se organiza una|
exposicion con todas las creaciones paral
simular un safari, integrando el trabajof
artistico con el aprendizaje cultural.

Fase final/Cierre

"Bocha Africana" :

En la actividad "Bocha Africana" se adaptal
el juego tradicional de petanca o bochas,
incorporando elementos que representan la

1h
30min
40min
Total 2h 30

cultura africana. Los participantes se




organizan en equipos y compiten en rondas|
que promueven la participacion activa y el
compafierismo. La actividad concluye con|
una reflexion grupal sobre la relevancia del
deporte y la actividad fisica tanto para laj
salud como para la preservacion
valoracion de la cultura africana.

Diario de campo (S¢
diligencia por cada
visita a territorio)

En esta actividad, los nifios realizaron con gran curiosidad figuras de|
animales en plastilina, ya que muchos de ellos no conocian estas
especies originarias de Africa y les resultaba dificil imaginar y
representar sus proporciones. Se evidencid que la motricidad fina atn|
no esta completamente desarrollada en algunos participantes, lo que
hizo que esta fuera la actividad que mas tiempo tomo6. No obstante, fue
también la que gener6d mayor disfrute y entusiasmo en el grupo.

Se les dificulta seguir instrucciones muy elaboradas ya que algunos de
ellos perdieron capacidad visual o auditiva, he incluso cognitiva, pero
de resto siguen las ordenes con mucha exactitud y ordenen , sin embargo
varios de ellos mencionaron que les gustaria actividades de mayor
movimiento.

Observaciones V|
Recomendaciones

La plastilina genero manchones y solté mucho color que no le gustaron|
a los participante llevar mafios o implementos con que limpiarse si s¢|
van a realizar las manualidades mas adelante.

Fundacion Santo Domingo
Poblacion: Ninos entre los 4 a 12 afios

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS FACULTAD DE CULTURA
FISICA, DEPORTE Y RECREACION

Alarcon

Pasante: Nicolas David Cervera

Sesion: # 2 Fecha: 6/03/2025




Fomentar el bienestar integral de los participantes a través de
actividades de disfrute y aprendizaje que contribuyan a la estimulacion
cognitiva y el fortalecimiento fisico y emocional, buscando un
desarrollo humanistico como base principal del proyecto, mediante)
dindmicas recreativas, expresiones artisticas y juegos interactivos para
contribuir a la estimulacién cognitiva y el fortalecimiento fisico y

Objetivo emocional.
Pelotas agilidad, pelotas de diferentes colores
Fisicos
Globos
Recursos
e Recreador: Explicar dinamicas, variantes i
Humano reglas
Fases Descripcion Grafico Tiempo

Fase Inicial

Juego de imitacion con pelotas: cada nifio
con una pelota de cualquier color.

Movimientos con la pelota:

e Subir y bajar la pelota.

e Rodarla por el suelo.

e Girarla alrededor del cuerpo.
10min

e Pasarla de mano a mano.

e Incluir animales o personajes:
"Ahora somos canguros, saltamos
con la pelota", "Somos elefantes,
llevamos la pelota con la trompa".

“Juego del pescador”
Con de agilidad se van a reunir todos los

integrantes en un circulo no dejando




escapara las bolas , mediante ese realizaron|
un patron

Fase central

Se divide el grupo en 4 subgrupos mediante
el jugo imitar animales, tendran que recorrer]
el espacio mediante cada animal para poder
empezar el safari.

Imitar animales africanos:

e Leodn: Caminar agachados, haciendo
"rugidos suaves".

o Elefante: Mover los brazos como
trompas largas.

e Cebra: Correr rapido en su lugar.

e Mono: Saltitos pequeiios con brazos
levantados.

“Safari”

e Globos flexia (globos largos para
modelar).

e Miusica tematica (selva, tambores
africanos, sonidos de animales).

o Carteles o imagenes de animales d¢f
safari (opcional, para ambientar).

e Rotuladores permanentes (para
decorar los globos).

e Sombreros 0  accesorios de
"explorador" (opcional).

Dentro cada grupo se les entregara el globo
y se les ensefiara la manera de crear un
animal en especifico

45min




Fase final/Cierre

Smin
Reconocer animales cultura y la musica de
la region

IH

Actividades Extra]
(Plan B, C)

Dinamicas de Rondas Tradicionales:
"La Farolera" y "El Patio de mi Casa"

En la actividad de "La Farolera", los nifios|
forman un circulo y, tomados de las manos,|
giran mientras cantan la cancion. Al llegar aj
la parte que dice "tropezo6", simulan unaj
caida, y cuando se menciona "se enamoro",
forman un corazén con las manos,
integrando asi el movimiento al ritmo y laj
letra. En la ronda de "El Patio de mi Casa",
también se colocan de pie en circulo.
Durante la cancion, cuando escuchan
"agachense", todos se agachan y repiten el
movimiento en "vuélvanse a agachar".
Ademas, se puede incentivar la creatividad
incorporando otras acciones como giros,
saltos u otros movimientos, fomentando 14|
coordinacion, la expresion corporal y Ia
participacion activa a través del juego
tradicional.

Diario de campo (Se
diligencia por cadaj
visita a territorio)

En esta actividad con los nifios se evidenciaron, en varios momentos,
dificultades relacionadas con la atencion y el seguimiento de
instrucciones. Particularmente durante la dinamica del “safari”, en la|
que se debian utilizar globos para construir figuras relacionadas con la
fauna africana, muchos participantes desviaron el objetivo inicial,
prefiriendo crear objetos como espadas, perros o aviones, lo cual reflejaj
su necesidad de explorar libremente y su creatividad espontanea. Dirigir
a un grupo tan amplio y diverso en edades representd un reto
significativo, especialmente porque la actividad requeria habilidades de
motricidad fina y atencion sostenida. Captar y mantener la atencion de|
todos los nifios no fue una tarea sencilla, ya que las diferencias en el
nivel de desarrollo entre los mas pequefios y los mayores se hicieron|
evidentes. Sin embargo, mediante estrategias como el acompafiamiento
individual, la validacion de sus ideas creativas y la reconduccion ludica
hacia los objetivos propuestos, se logro avanzar en la actividad. A pesar
de los desafios, los nifios disfrutaron el proceso y, al finalizar, varios

expresaron entusiasmo por ver sus creaciones reunidas, lo que reforzd




el sentido de logro y pertenencia al grupo. Esta experiencia también
permitid reflexionar sobre la importancia de adaptar las actividades a
los distintos ritmos y formas de aprendizaje para fomentar una
participacion mas inclusiva y efectiva.
En esta actividad con los nifios se evidenciaron, en varios momentos,
dificultades relacionadas con la atencion y el seguimiento de
instrucciones. Particularmente durante la dindmica del “safari”, en la|
que se debian utilizar globos para construir figuras relacionadas con la
fauna africana, muchos participantes desviaron el objetivo inicial,
prefiriendo crear objetos como espadas, perros o aviones, lo cual refleja)
su necesidad de explorar libremente y su creatividad espontanea. Dirigir
a un grupo tan amplio y diverso en edades representd un reto
significativo, especialmente porque la actividad requeria habilidades de
motricidad fina y atencion sostenida. Captar y mantener la atencion de
todos los nifios no fue una tarea sencilla, ya que las diferencias en el
nivel de desarrollo entre los més pequefios y los mayores se hicieron|
evidentes. Sin embargo, mediante estrategias como el acompafiamiento
individual, la validacion de sus ideas creativas y la reconduccion ludica
hacia los objetivos propuestos, se logrd avanzar en la actividad. A pesai
de los desafios, los nifios disfrutaron el proceso y, al finalizar, varios
expresaron entusiasmo por ver sus creaciones reunidas, lo que reforzo
el sentido de logro y pertenencia al grupo. Esta experiencia también
permitio reflexionar sobre la importancia de adaptar las actividades a
los distintos ritmos y formas de aprendizaje para fomentar una
participacion mas inclusiva y efectiva.

Centro comunal de Bretania
Poblacion: Adultos mayores

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS FACULTAD DE CULTURA
FISICA, DEPORTE Y RECREACION

Fecha: 12/03/202
Pasante: Nicolas David Cervera Alarcon Sesion: # 3 5

Fomentar el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios de la
Fundacion de Toledo y los adultos mayores del Centro Comunal de
Bretania, mediante a través de un programa que integre la actividad fisica
con expresiones artistica, promoviendo el sentido de identidad,

Objetivo pertenencia y bienestar social.

Recursos Fisicos Pelotas 16 de 3 colores




Pelotas con arena 1kl

Humano

reglas

Recreador: Explicar dindmicas, variantes y

Fases

Descripcion

Tiempo

Fase Inicial

Calentamiento

Movimientos suaves de brazos,
hombros y piernas con la pelota en las
manos.

"Pasajeros al tren europeo': simular
que suben al tren, levantando la pelota
por encima de la cabeza y bajandola.

"Sacudir el pasaporte": mover la pelota

de un lado al otro con ambos brazos
extendidos.

10min

Fase central

"Recorriendo Europa"

o El facilitador muestra una imagen de

un lugar famoso de Europa. Ejemplo:
"La Torre Eiffel (Francia)".

e (Cada lugar representara un
movimiento diferente con la pelota,
inspirado en ese pais o ciudad.

Lugar

Torre Eiffel (FR)

Coliseo (IM)

Big Ben (UK)

Sagrada Familia (ES)

Puente de Budapest
(HY)

Movimiento con la pelota

Elevar y bajar la pelota como "ascensor” &
repehﬂonss

Hacer circulos grandes con la pelota como
“arena del coliseo”

Balancear la pelota como péndulo de reloj (de
lado a lado).

Subir y bajar la pelota en zigzag, como torres
de la iglesia.

Extender y recoger la pelota como cruzando el

¥

puente.

Comentario cultural breve

“La Torre Eiffel tiene 324 m de altura.’

“Aguf luchaban los gladiadores.”

“El Big Ben es un famoso reloj en
Londres.”

"Gaudf la disefio, y aun esté en
construccion.”

*Conecta Buda y Pest, las dos partes d

la ciudad.

lh




Color de la
Pelota

Roja

Azul

Verde
Amarilla

Blanca

Cada color de pelota representa un
deporte europeo.

Se explica al grupo qué deporte
representa cada color y qué
movimiento corresponde.

Para realizar breves movimientos en
competicion de estos deportes

Deporte Europeo Movimiento a imitar

Futbol (Reino Unido, Patear suavemente la pelota entre los pies o simular pases.

Espafia)

Petanca (Francia) Lanzar la pelota suavemente al frente como lanzando
petanca

Tenis (Reino Unido, Francia)  Golpear la pelota con la mano como si fuera una raqueta
Rugby (Inglaterra, Gales) Pasarse la pelota de lado a lado como en un pase de rugby.

Golf (Escocia) Simular “golpear” Ia pelota con un palo de golf (con la

mano).

Fase final/Cierre

(Que fue lo que mas te gusto de la
actividad de hoy?

(JHubo algo que te sorprendi6 o no
esperabas?

(Como te sentiste al realizar los
movimientos con las pelotas?

(Cual fue el momento mas divertido o
especial para ti?

(Qué aprendiste hoy que podrias
aplicar en otro momento?

Si tuvieras que elegir un pais de Europa
para visitar, jcudl elegirias y por qué? .

Total

40min

2h 30

Actividades Extra
(Plan B, C)

En la primera parte de la actividad, que puede
realizarse de manera individual o en parejas, el
facilitador menciona un color o muestra una
pelota de un color especifico, y los

articipantes deben ejecutar el movimiento




asociado a ese deporte. Por ejemplo, si se dice
"{Pelota roja, futbol!", todos simulan acciones
como patear o pasar el balon. A medida que
avanza la dinamica, se pueden combinar
colores y deportes, como "roja y verde", lo que
representa futbol y tenis, llevando a que los
participantes alternen entre los movimientos de
ambos deportes, promoviendo la coordinacion,
la atencion y la actividad fisica ludica.

Diario de campo
(Se diligencia por
cada visita a
territorio)

En el desarrollo de esta actividad se trabajo intensamente la
corporalidad, la destreza fisica y diversas acciones motrices complejas.
Este grupo, en particular, se mostré6 muy enérgico y con muchas ganas
de participar y colaborar. No presentaron dificultades para alcanzar los
objetivos de cada juego, y se adaptaron rapidamente tanto a los patrones
de movimiento como a los patrones de colores propuestos. Mostraron
gran interés por la representacion de las ciudades europeas,
especialmente por los monumentos emblematicos y las acciones
deportivas relacionadas con ellos. Ademas, fue muy positivo observar
como algunos adultos mayores se involucraron activamente,
compartiendo risas y expresando su alegria al recordar momentos de su
juventud o aprender cosas nuevas. Muchos manifestaron sentirse
revitalizados por la actividad, destacando que les permitiéo moverse,
socializar y disfrutar del momento como si fueran nifios nuevamente. La
conexion entre el cuerpo, el juego y la cultura fue evidente, y enriquecio
la experiencia general, fortaleciendo los lazos intergeneracionales y
promoviendo el bienestar fisico y emocional del grupo. Y a diferencia de
la primera intervencion con el frisbee fueron mas dominantes con las
pelotas.

Y al momento de contestar las preguntas ubo un comentario en comun y
era sentirse con mas energia , disfrutar de espacios con sus compafieros

Observaciones y
Recomendaciones

Mucha carga fisica, mantenerlos mas hidratados , algunos presentan
problemas de azlicar y mantenerlos en tanta actividad fisica no es bueno.

Fundacion Santo Domingo

Poblacion: Ninos

entre los 4 a 12 anos

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS FACULTAD DE CULTURA
FISICA, DEPORTE Y RECREACION




Pasante: Nicolas David Cervera

Alarcon

Sesion: # 4 Fecha: 19/03/2025

Objetivo

Fomentar el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios de la
Fundacion de Toledo y los adultos mayores del Centro Comunal de
Bretania, mediante a través de un programa que integre la actividad
fisica con expresiones artistica, promoviendo el sentido de identidad,
pertenencia y bienestar social.

Recursos

Bocinas, pafiuelos o cintas de colores, globos, sillas, aros
0 CONnos.

Fisicos

Recreador: Explicar dindmicas, variantes y reglas
Humano

Fases

Descripcion Tiempo

Fase Inicial

Calentamiento

Juego “El ritmo manda”
Smin
El recreador toca musica y los nifios deben
moverse segun la indicacion: saltar, girar,
agacharse, mover los brazos, etc.

Fase central

1. Baile y Rondas Latinas (10 min)

e "Arroz con leche'" (version
movida): Bailan en ronda, pero cada
vez que cambia el ritmo, deben
cambiar de pareja.

40min

e '"La farolera": Mientras suena la
cancion, los nifios siguen los
movimientos indicados en la letra.

2. Juego de las Sillas Musicales
(Adaptado) (10 min)




e Se colocan sillas en circulo y los
nifios caminan alrededor mientras
suena musica latina.

e Cuando la musica para, deben
sentarse rapido.

e Variante sin eliminacion: Se reducen
sillas, pero los nifios comparten el
espacio.

3. Carrera de Colores con Conos (10 min)

e Se colocan conos de distintos colores
en el suelo.

e (Cada color tiene un reto (ejemplo:
tocar el cono rojo y hacer un giro,
tocar el azul y saltar 3 veces, etc.).

e Variante en equipos: Por turnos, cada
nifo debe correr y tocar un cono
siguiendo la instruccion.

4. Globos al Ritmo (10 min)

e Se reparten globos y los nifios deben
mantenerlos en el aire siguiendo el
ritmo de la musica.

e Variante: Pasar el globo entre
compaiieros sin usar las manos.

Fase final/Cierre

Juego “El eco musical”: El encargado hace
un ritmo con palmas y los nifios lo repiten.

Respiracion con musica suave (instrumental
latina).

Reflexion final: ;Cudl fue su juego
favorito? ;Qué aprendieron hoy?

20min




Diario de campo
(Se diligencia por
cada visita a
territorio)

Durante esta actividad, observé que a los nifios les entusiasma
especialmente la danza y la interpretacion musical. Sin embargo, noté
que muchos no estan familiarizados con la musica tipica ni con las
rondas tradicionales de caracter cultural, lo cual representa una valiosa
oportunidad para fomentar el conocimiento intercultural desde el juego.
Una estrategia que resultdo muy efectiva fue dividir al grupo, asignando
a los participantes mayores el rol de "padrinos" de los més pequefios, lo
que no solo facilité la comprension de las instrucciones, sino que
también promovio el liderazgo, el compafierismo y la responsabilidad
entre los mayores. Esta dindmica permiti6é que los nifios se ayudaran
mutuamente, generando un ambiente colaborativo y enriquecedor. Se
evidencid que los niflos mas pequetios mostraban mayor preferencia por
la musica recreativa y las rondas infantiles, lo que ayud6 a mantener su
interés y participacion activa. Por momentos, debido a la energia y la
euforia que genera la musica, se presentaron lapsos de desorden, lo cual
es comprensible considerando que no suelen contar con muchos
espacios para este tipo de expresion corporal y ludica. No obstante, al
inicio de la actividad se establecieron claramente las reglas y se explico
la diferencia entre normas y objetivos, lo cual ayuddé a mantener el
enfoque y a reforzar el respeto por el espacio compartido. En general,
fue una experiencia muy positiva, llena de entusiasmo, participacion
activa y momentos de integracion significativa.

Observaciones y
Recomendaciones

Los mas pequefios necesita desarrollar mejor la habilidad de
percepcion y lateralidad, tener en cuenta su desarrollo motor diferente a
los am grandes.

Centro comunal de Bretania
Poblacion: Adultos mayores

Fundacion Santo Domingo
Poblacion: Niiios entre los 4 a 12 aios

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS FACULTAD DE CULTURA
FISICA, DEPORTE Y RECREACION

Alarcon

Pasante: Nicolas David Cervera

Sesién: # 5 Fecha: 27/03/2025

Objetivo

Fomentar el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios de la
Fundacion de Toledo y los adultos mayores del Centro Comunal de




Bretania, mediante a través de un programa que integre la actividad
fisica con expresiones artistica, promoviendo el sentido de identidad,
pertenencia y bienestar social.

Fisicos Papel de origami, libro manitas magicas
Recursos

Humano Recreador: Explicar dinamicas, variantes y reglas
Fases Descripcion Tiempo

Kagome Kagome

Juego en circulo donde un nifio est4 en el
centro con los ojos vendados. Los demas
cantan una cancion y giran alrededor. Al
terminar, el del centro debe adivinar quién

esta detras de él.

Fase Inicial 20 min

Jan Ken Pon (Piedra, papel o tijera
japonés)

Se juega en parejas o grupos. Se pueden
agregar retos divertidos para los
perdedores.

Taller de Origami

o Se ensena a hacer figuras basicas
como:

o Grulla de papel (simbolo de pazy
esperanza).

Fase central 30min

o Barco o rana saltarina (figuras
divertidas y féciles).

o Explicacion de la importancia del
origami en la cultura japonesa.

Fase final/Cierre 40min




o  Breve conversacion sobre lo
aprendido.

o  Seinvita a los nifios a mostrar sus

. . . 2h 30
creaciones de origami.

o Fotografia grupal con las figuras
hechas.

Actividades Extra
(Plan B, C)

Concurso de aviones de papel

Diario de campo
(Se diligencia por
cada visita a
territorio)

Centro comunal de Bretania
Poblacion: Adultos mayores
A los adultos mayores les resultd especialmente dificil realizar la
figura de origami debido a diversas limitaciones fisicas, como pérdida
auditiva, problemas de vision y temblores constantes en las manos. Sin
embargo, a pesar de estos desafios, demostraron un gran esfuerzo y
perseverancia. Con apoyo y un ambiente tranquilo, muchos lograron
desarrollar un nivel de concentracion suficiente para controlar estos
estimulos y adaptarse al ritmo de la actividad. Fue muy valioso
observar como, poco a poco, iban moldeando el papel con paciencia y
dedicacion, mostrando satisfaccion personal al ver sus logros. Esta
experiencia no solo fortalecid su motricidad fina, sino que también
estimul6 su autoestima y genero un espacio de conexion y disfrute
compartido.

Fundaciéon Santo Domingo
Poblacion: Nifios entre los 4 a 12 afios
Durante esta actividad, se presentaron algunas dificultades, ya que
varios nifios no lograron desarrollar la tarea propuesta inicialmente
debido a la falta de atencion o a que se perdian con facilidad durante la
explicacion. Para abordar esta situacion, se implemento6 una estrategia
dividida por niveles de autonomia que resulto bastante efectiva. A los
mas pequeios se les brinddé acompanamiento personalizado,
guidndolos paso a paso en la elaboracion del origami, lo cual facilito
su comprension y participacion. Paralelamente, los nifios mas grandes
trabajaron de forma mas independiente, utilizando un libro como guia
para crear sus propias figuras. Ademads, se cred un tercer grupo con
aquellos que necesitaban una alternativa mas dindmica,
proponiéndoles un concurso de aviones de papel como "plan B", lo
que mantuvo su motivacion y energia enfocadas. Cada cierto tiempo,
los grupos rotaban de actividad, lo que permitié mantener el interés y
evitar el agotamiento. Esta metodologia flexible favoreci6 el

aprendizaje, la inclusion y la adaptacion a los distintos ritmos y




equitativa y activa.

capacidades dentro del grupo, promoviendo una participacién mas

Observaciones y
Recomendaciones

Tener mas presente el tiempo ya que en los 2 grupos , se demoro mas
de lo estimado la explicacion y al desarrollar la actividad no se tenia el
tiempo completo y afanaba el paso a paso del origami.

Centro comunal de Bretania
Poblacion: Adultos mayores

DEPORTE Y RECREACION

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS FACULTAD DE CULTURA FiSICA,

Pasante: Nicolas David Cervera Alarcon

Fecha: 3/04

Sesion: # 6 /2025

Duracion: 2 horas (120 minutos)

Objetivo

Nombre: “Activa Mente y Movimiento”

Poblacion objetivo: Adultos mayores funcionales
Objetivo general: Estimular la memoria, la coordinacién y la agilidad
mediante circuitos recreativos que integran lo fisico y lo cognitivo.

Fisicos

Recursos

e 3 tipos de pelotas (pequefias, medianas y
grandes; preferiblemente de espuma o goma
espuma)

e Aros de piso

e (Carteles o tarjetas con letras, nlimeros,
colores o secuencias

e Conos o marcadores para dividir zonas del
circuito

Humano

e Recreador: Explicar dindmicas,

variantes y reglas




Fases

Descripcion

Tiempo

Fase
Inicial

e Calentamiento articular y movilidad suave:

Movimientos de cabeza, hombros, brazos, cadera, rodillas y
tobillos.

Caminar en circulos o en linea con ritmo suave.

8 min

Fase
central

Estacion 1: Coordinacion visual-motriz con pelotas pequeinas

Materiales: pelotas pequeias y tarjetas con letras.
Actividad:

e El adulto lanza la pelota al aire y debe decir una palabra
que empiece con una letra mostrada por el instructor.

e Variante: lanzar la pelota entre manos mientras cuentan de
2 en 2, o dicen los dias de la semana al revés.

Estacion 2: Coordinacidn con aros + memoria secuencial

Materiales: aros de piso, tarjetas con colores o numeros.
Actividad:

e Caminar colocando los pies dentro de los aros siguiendo
una secuencia de colores o nimeros que deben
memorizar antes de empezar (ej. rojo-azul-amarillo).

e Variante: al llegar al final, deben recordar la secuencia y
repetirla en voz alta.

Estacion 3: Coordinacion con pelota grande y reaccion

Materiales: pelotas grandes.
Actividad:

o Hacer pases con la pelota en parejas (sentados o de pie), y
cada vez que se pasa, decir una palabra relacionada con
una categoria.

lh




e Variante: el instructor puede dar una consigna sorpresa
(ej. "jpalabra con A!", "janimal!", "jnombre propio!").

Estacion 4: Juego integrador: memoria + movimiento

Materiales: pelotas medianas, tarjetas o imagenes.
Actividad:

e Se les presenta una serie de 4 imagenes o palabras que
deben memorizar.

e Luego, deben realizar una pequefia carrera de relevo con
la pelota (llevarla de un punto a otro) y, al finalizar, decir
las imagenes en orden.

e Variante: hacerlo por equipos para fomentar el trabajo
grupal.

e (Como te sentiste al enfrentarte a un reto hoy? 10 min

e (Hubo algin momento en que pensaste que no podrias
lograrlo? ;Qué hiciste para continuar?

e ;Qué aprendiste sobre ti mismo/a durante la actividad?

Fase
final/Cierre e ;Qué valores crees que estuvieron presentes en la
actividad? (ej. respeto, solidaridad, paciencia)
e Qué te ensen6 el grupo hoy?
e (/Qué aportaste al grupo? ;Qué te llevas de los demas?
Hoy observé que la mayoria de los participantes se sintieron desafiados, pero

Diario de |al mismo tiempo motivados al realizar ejercicios que requerian control
campo (Se |corporal y fortalecimiento muscular. Aunque algunos mostraron inseguridad al
diligencia |[inicio, el hecho de sentirse acompaiiados les dio confianza para intentarlo. En
por cada  |general, el grupo mantuvo una actitud positiva frente a los retos, pese a ciertas
visita a limitaciones fisicas propias de su condicion. Varios manifestaron, tanto
territorio) [verbalmente como con gestos, temor a sentir dolor o a no poder ejecutar los

movimientos. Por ejemplo, durante los ejercicios de movilidad de cadera,

algunos expresaron: “No sé si puedo levantar tanto la pierna”. No obstante, al




adaptar las actividades a sus capacidades y permitir pausas, la mayoria pudo
continuar. Se reforz6 la importancia de “hacer hasta donde el cuerpo lo
permita” y no forzar las articulaciones, lo que favorecio la participacion y
segura. Durante el espacio de reflexion final, destacaron la falta de actividad
fisica en su vida cotidiana, las dolencias derivadas de ello y, al mismo tiempo,
un gran interés por seguir aprendiendo nuevas formas de cuidar su salud a
través del movimiento.

Observacio
nes y
Recomenda
ciones

La gran mayoria de los adultos tiene problemas en la cadera, articulaciones,
teniendo una movilidad restringida y problemas en el fortalecimiento.

Fundacion Santo Domingo
Poblacion: Ninos entre los 4 a 12 aifios

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS FACULTAD DE CULTURA
FISICA, DEPORTE Y RECREACION

03/0

Pasante: Nicolas David Cervera Alarcon Sesion: # 6 Fecha: 4/ 25

Nombre: “Creadores de Juegos”

Duracion: 60 minutos

Edad del grupo: Rango de 4 a 12 afios

Fomentar la creatividad, el liderazgo y la cooperacion a través del disefio y ejecucion de
juegos recreativos.

Recursos

Fisicos e 12 pinos 3 pelota 2 colchonetas

o Recreador: Explicar dindmicas,

variantes y reglas
Humano yreg

e Cofacilitadores:




Fases

Descripcion

Tiempo

Fase Inicial

e Juego dirigido para todo el grupo congelados.

e Movimientos articulares y dindmicos (correr, saltar,
girar, gatear)

10

Fase central

Formacion de Subgrupos (5 minutos)

e Separar al grupo en:

o Grupo A: Ninos 4 5 grado(lideres del juego)
o Grupo B: Nifios 1 2 3 grado (participantes)
3. Fase de Creacion (15 minutos)

e El Grupo A recibe los materiales: 12 pinos, 3
pelotas, 2 colchonetas.

e Instruccidn: disenar un juego para el Grupo B que
incluya:

o Objetivo del juego
o Reglas claras
o Uso obligatorio de todos los materiales

o El docente guia y asesora, sin intervenir
directamente.

4. Ejecucion del Juego (20 minutos)
o El Grupo A explica y dirige el juego al Grupo B.

e Se juega bajo la supervision del Grupo A.

o El docente observa e interviene solo si es necesario
(seguridad o apoyo).

40




. Cierre y Reflexion (10 minutos) 10

e Breve charla grupal:

(Qué les gusto del juego?

(Qué aprendieron al crear o jugar?

Fase
final/Cierre o (Qué cambiarian para mejorarlo? .
' 60min
o Felicitar al Grupo A por su rol como lideres.
e Agradecer al Grupo B por participar activamente.
Este fue uno de los mayores retos, ya que, con mi acompanamiento, los
lideres de cada grupo debian disefiar un juego cumpliendo ciertas condiciones
especificas. Durante esta etapa, se les explicé claramente la diferencia entre
normas, reglas y objetivos, fundamentales para el desarrollo estructurado de
cualquier actividad ludica. Aunque la planificacion de los juegos estuvo
alineada con el objetivo general, surgieron dificultades al momento de liderar
efectivamente a sus equipos (cada lider debia guiar entre 4 y 5 compafieros).
Diario de La ejecucion depe’ndia en gran medida de como se cor.n,unicabal‘l, y en Yarios
campo (Se momentos observé que no lqgraban mantener la atencion o dar instrucciones
diligencia clargs. En esos casos, 1nte1"V1’ne ‘temporalmente para retqmqr el control,
bor cada exphca,r nueyamente las dinamicas con sus p051bles variaciones, y luegq
Visita a devolvia el hdergzgo al grupo para que pudieran asumir esa responsabilidad.
o A lo largo de la jornada, los participantes aprendieron mucho sobre
territorio) - ., . . .
habilidades blandas como la comunicacion asertiva, el trabajo en equipo, la
resolucion de conflictos y la toma de decisiones bajo presion. Sin embargo, al
final fui quien terminé dirigiendo la actividad completa para garantizar su
adecuada ejecucion. Las propuestas se centraron en juegos de destreza y
habilidad, y uno de los aspectos que mas enfaticé (y que representd una falla
comun)fue evitar que hubiera miembros sin participar activamente. Insisti en
la importancia de que todos los juegos fueran lo més inclusivos y dindmicos
posible, lo cual queda como aprendizaje clave para futuras actividades.
Observacion |® Fomentar la inclusion de todos los nifos.
esy . . ., ..
Recomendac|® Observar habilidades de liderazgo, comunicacién y creatividad.
iones

e Evaluar la seguridad del juego antes de permitir su ejecucion.




Centro comunal de Bretania
Poblacion: Adultos mayores

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS FACULTAD DE CULTURA FiSICA,

DEPORTE Y RECREACION

Pasante: Nicolas David Cervera Alarcon

Sesi
on: |Fecha: 10/0
#7 14/2025

Fomentar el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios de la
Fundacion de Toledo y los adultos mayores del Centro Comunal de Bretania,
mediante a través de un programa que integre la actividad fisica con
expresiones artistica, promoviendo el sentido de identidad, pertenencia y

e Juego dinamico: caminar libremente y a una sefial deben
tocar un color o saludar a un compaiiero con el codo.

Objetivo  |bienestar social.
e 12 pinos (de bolos plasticos, botellas
con arena o conos)
e 3 pelotas (de diferente peso y
tamario)
Fisicos
e Aros, conos, cuerdas (para
variantes)
Recursos
e Sillas (opcional para descanso o
adaptacion de juego)
e Recreador: Explicar dinamicas,
Humano variantes y reglas
e Movilidad articular: cuello, hombros, codos, muiiecas,
Fase tronco, caderas, rodillas, tobillos.
[nicial




Fase
central

Juego de Bolos tradicional (20 minutos)
Organizacion:
e Armar 2 o 3 carriles de bolos.

o Lanzamiento con pelota mediana, a una distancia
adaptada (4-5 m o menos, segun capacidad).

e Se forman grupos de 3-4 personas para turnarse.

e Puntuacion simple: cada pino derribado vale 1
punto.

3. Variantes del juego de bolos (40 minutos)
Variante 1: Bolos con obstaculos

e Colocar conos o cuerdas como obstaculos que la
pelota debe pasar por debajo o entre medio antes de
llegar a los pinos.

'Variante 2: Lanzamiento desde el aro

e (Cada participante lanza desde un aro colocado en el
suelo, que obliga a ajustar postura y control del
cuerpo.

Variante 3: Bolos con preguntas
e Después de cada tiro, el jugador debe responder una
pregunta sencilla (ej. (Qué dia es hoy?, ;Como se
llama tu vecino?, ;Dime una fruta que empiece con
M?) — Estimula la memoria y el lenguaje.

Variante 4: Bolos en parejas con pase

o Dos personas se pasan la pelota antes del
lanzamiento, fomentando la coordinacion en
equipo.

'Variante 5: Bolos sentados




o Ideal para quienes tienen menor movilidad. Se
realiza desde una silla con pelota més ligera.

Fase ( Qué disfrutaron mas? ;Qué variante fue mas divertida o
final/Cierre |desafiante?
Todos los grupos compiten en una "ronda final", donde deben
Actividades dprribar la mayor cantidad de pinos en el menor numero de
Extra (Plan (ros. 20min
B, C) Se puede hacer con musica y premiar la participacion con
aplausos o reconocimientos simbolicos.

Durante el desarrollo del juego de bolos y sus variaciones, pocos
participantes manifestaron dolores de espalda o fatiga considerable, lo cual
puede atribuirse al aumento del tono muscular logrado gracias a las
actividades fisicas previas desarrolladas a lo largo del proyecto. En esta sesion
se evidencio un grado de competitividad notablemente mayor, lo que genero
un ambiente muy activo y estimulante. Sin embargo, debo tener en cuenta que
en varias ocasiones las reglas del juego no fueron completamente

Diario de  |comprendidas, lo que afecto el flujo del juego. Para mejorar ese aspecto,

campo (Se |considero fundamental ofrecer varios ejemplos practicos antes de iniciar la

diligencia |puntuacion, asegurando que todos los participantes comprendan claramente la

por cada  |dindmica.

visita a

territorio)  |El grupo continia mostrando una excelente disposicion, entusiasmo y
curiosidad por conocer deportes de otros continentes y sus pequefias
variaciones culturales. Se destacan especialmente por su interés en los retos
mentales que se les proponen, y muchos de ellos han expresado su
agradecimiento por este tipo de desafios, los cuales les permiten ejercitar no
solo su cuerpo, sino también su mente. Este equilibrio entre lo fisico y lo
cognitivo ha fortalecido el vinculo del grupo con las actividades, promoviendo
un ambiente positivo, inclusivo y enriquecedor.

Observacio ) . C e, .

nes y . Promover el trabajo en equipo y la participacion activa de todos.

Recomenda

ciones

Asegurar que las distancias y materiales estén adaptados al nivel del grupo.




Fundacion Santo Domingo
Poblacion: Ninos entre los 4 a 12 aiios

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS FACULTAD DE CULTURA
FISICA, DEPORTE Y RECREACION

Pasante: Nicolas David Cervera Alarcon

Fecha:
10. 4 .
Sesion: # 7 2025

Objetivo

Fomentar el trabajo en equipo, la comunicacion no verbal y la coordinacion
motora mediante una busqueda del tesoro divertida.

Recursos

Fisicos

1 “bomba” por grupo (puede ser una pelotal
blanda, una botella vacia o una pelota hecha
con papel)

Tarjetas con pistas (minimo 4 por grupo)

Cintas, panoletas o stickers de colores para]
formar los grupos

Pequefios  "tesoros" (dulces, stickers,
premios simbodlicos)

Humano

e Recreador: Explicar dinamicas,
variantes y reglas

Fases

Descripcion

Tiemp

Fase Inicial

de comunicarse con gestos.

Juego grupal como “Simoén dice sin voz” para ir introduciendo la idea] 20mi

Fase central

. Formacion de equipos (5 minutos)

e Dividir a los nifios en grupos de 4.

30




3. Explicacion de la dinamica (5 minutos)

4. Busqueda del Tesoro (30 minutos)

A cada grupo se le asigna un color (con una cinta, pafioleta o
sticker).

Cada grupo recibe una "bomba" (objeto que no deben soltar
durante toda la actividad).

El objetivo es encontrar un tesoro siguiendo las pistas que
estaran distribuidas en el espacio.

Reglas clave:
No pueden hablar; solo usar gestos para comunicarse.

No pueden dejar caer ni soltar la “bomba”. Si se cae, deben|
volver a la pista anterior.

Todos los miembros deben llegar juntos a cada punto de 13
pista.

Cada grupo comienza desde un punto diferente (para evitar
amontonamientos).

Se entregan las primeras pistas a todos los grupos.

Las pistas pueden estar escondidas o pegadas en lugares
visibles con pequefios desafios fisicos o mentales (por
ejemplo: formar una figura con su cuerpo, imitar un animal en
silencio, pasar por debajo de una colchoneta, etc.)

El ultimo punto lleva al “tesoro”.

Fase
final/Cierre

Reunion grupal:

15

(Como se sintieron al comunicarse solo con gestos?
(Qué fue lo mas dificil?

(Qué aprendieron sobre el trabajo en equipo?

60min




Diario de
campo  (Se
diligencia pot
cada visita
territorio)

Durante el desarrollo de esta actividad se not6 un alto nivel de hiperactividad,
lo cual era esperado debido a la naturaleza dinamica del juego, en el que los|
participantes debian recorrer diferentes rutas por toda la institucion en buscal
de pistas. Se escuchaban risas, gritos de emocion y alegria cada vez que
lograban encontrar un tesoro, lo que reflejaba su entusiasmo y compromiso|
con la actividad.

Uno de los aspectos mas positivos fue la mejora en la toma de
responsabilidades, ya que los participantes mayores apadrinaron a los mas
pequefios, guiandolos con paciencia y empatia. Ademas, se evidencié un
progreso significativo en su forma de comunicarse al dar y recibir
explicaciones, siendo ahora mucho mas receptivos y atentos a las indicaciones
del facilitador. También se destacd una notable mejora en su agilidad para
resolver los retos, lo cual demuestra un avance tanto en sus habilidades
cognitivas como en su capacidad para trabajar en equipo.

No obstante, atin es necesario reforzar la importancia de la honestidad y la
responsabilidad, ya que en algunos momentos se presentaron casos de
incumplimiento de las reglas cuando no habia supervision directa. Es
fundamental continuar trabajando en valores como la integridad y el respeto
por las normas, incluso en contextos de juego, para fomentar un desarrollo
mas integral en los participantes. Aun asi, el balance de la actividad fue
altamente positivo, combinando movimiento, cooperacion y pensamiento
estratégico de manera efectiva.

Observacione
S Y
Recomendaci
ones

Es importante resaltar la necesidad de mejorar el control del ruido y del
manejo de los materiales durante las actividades. Una estrategia efectiva que]
se identificd es entregar los materiales después de haber dado las instrucciones|
previas, ya que al hacerlo antes, se pierde la atencion del grupo y se dificulta
la comprension de las indicaciones. Esta medida permite mantener un|
ambiente mas organizado y facilita la comunicacion clara de los objetivos
pasos de la dindmica. Ademas, ayuda a reducir la distraccidon, mejora la
participacion activa y favorece una ejecucion mas eficiente de la actividad.
Mantener este orden contribuird significativamente al buen desarrollo de las
sesiones, especialmente en grupos numerosos o con alta energia.

Centro comunal de Bretania
Poblacion: Adultos mayores

Fundacion Santo Domingo
Poblacion: Niiios entre los 4 a 12 aiios



UNIVERSIDAD SANTO TOMAS FACULTAD DE CULTURA FiSICA,
DEPORTE Y RECREACION

Pasante: Nicolas David Cerverq) Fecha: 8/05/
Alarcon Sesion: # 8 2025

Objetivo [Fomentar la interaccion generacional, la cooperacion, el juego limpio y la|
coordinacién mediante el juego adaptado del pinfubote.

e | 0 2 pelotas medianas (espuma o goma)

e 2 cuerdas o bandas para delimitar zonas (pueden|
simular la “red”)

Fisicos e Conos para delimitar el campo
Recursos e Chalecos o cintas para diferenciar equipos

e Sillas opcionales para adaptacion del juego a personas
con menor movilidad

Recreador: Explicar dindmicas, variantes y reglas
Humano

Fases Descripcion Tiempo

e Movilidad articular (cuello, brazos, tronco, piernas).

Fase e Juego en parejas intergeneracionales: pasarse una pelota sin| 10min
Inicial |dejarla caer durante 30 segundos, aumentando dificultad.

Explicacion del juego: PINFUBOTE (10 minutos)
Fase Reglas basicas adaptadas: 40 min

central
o El objetivo es pasar la pelota al otro lado del campo sin que

caiga al suelo o que el equipo contrario no pueda devolverla.




o La pelota puede ser golpeada con las manos, pies, cabeza o
cualquier parte del cuerpo, pero solo una vez por jugador
antes de pasarla.

e Puede botar una sola vez en el suelo antes de pasarla (o
ninguna si se juega mas rapido).

e Se juega por equipos mixtos (nifios y adultos mayores
juntos).

e Se permite sentarse 0 caminar despacio para personas con|
menor movilidad.

o Puntaje: cada vez que el otro equipo no devuelve la pelota,
se anota un punto.

3. Desarrollo del juego (30 minutos)
Fase 1: Juego guiado (15 min)

e Se forma un solo campo y se colocan equipos mixtos de 4—6
personas por lado.

o El facilitador guia la dindmica y ajusta el ritmo (por ejemplo,
indicando “solo golpes con la mano”, “deben pasarse Ia|
pelota entre 3 antes de enviarla™).

Fase 2: Mini partidos (15 min)
e Se hacen mini juegos de 5 minutos por equipo.

e Se rotan los equipos o se juega todos contra todos
(dependiendo de la cantidad de participantes).

o Se refuerza el &nimo y el juego limpio, no la competencia.
4. Variante ludica final: “PinfuDesafio” (5 minutos)

e Desafios cooperativos:

o “Todos deben tocar la pelota antes de pasarla al otro campo.”

9% ¢

o “Golpe con la mano izquierda”, “solo pies”, etc

([ Qué fue lo mas divertido?

10min




Fase
final/Cie
rre

([ Qué aprendieron del otro grupo y que puedan aplicar en futuras
oportunidades?

Firmas
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