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Resumen

La presente investigacion se desarrolld en el contexto de la educacion basica primaria
y tuvo como propésito fortalecer la dimension interpretativa del pensamiento critico en nifios
de 6 a 8 afios del Colegio Diego Montafia Cuéllar, ubicado en la localidad de Usme, Bogota
D.C. La problematica identificada evidenci6 dificultades en los estudiantes para comprender
situaciones de su entorno, seguir instrucciones, establecer relaciones de causa y efecto y
construir explicaciones sobre experiencias cotidianas, situacion que afecta significativamente
sus procesos de aprendizaje y comprension de la realidad. Estas limitaciones se relacionan
con practicas pedagogicas tradicionales centradas en la memorizacién y transmisién de
contenidos, las cuales restringen el desarrollo de habilidades criticas desde edades tempranas.

Frente a esta necesidad, la investigacion propuso la huerta escolar como una
estrategia pedagogica contextualizada orientada desde los principios de la pedagogia critica
de Paulo Freire, reconociendo al estudiante como un sujeto activo que aprende mediante la
experiencia, el didlogo y la reflexion sobre su contexto. Metodoldgicamente, el estudio se
desarrollé bajo un enfoque cualitativo y el método de investigacion—accion en el aula,
organizado en las fases de diagnostico, planificacion, accion y reflexion. Participaron
estudiantes de grado primero seleccionados mediante muestreo intencional y se utilizaron
instrumentos como diarios de campo, talleres pedagdgicos y encuestas.

Los resultados evidenciaron avances en la observacion, la interpretacion de
situaciones, la formulacion de explicaciones sencillas y la transferencia de aprendizajes a
distintos contextos, ademas del fortalecimiento de la conciencia ambiental y el aprendizaje

basado en la experiencia.
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Abstract

This research was conducted within the context of primary basic education and aimed
to strengthen the interpretative dimension of critical thinking in children aged 6 to 8 at
Colegio Diego Montafa Cuellar. The identified problem showed that students experienced
difficulties understanding situations in their environment, following instructions, establishing
cause-and-effect relationships, and constructing explanations about everyday experiences,
which significantly affected their learning processes and understanding of reality. These
limitations were associated with traditional teaching practices focused on memorization and
content transmission, restricting the development of critical skills from an early age.

To address this need, the research proposed the school garden as a contextualized
pedagogical strategy based on the principles of critical pedagogy developed by Paulo Freire,
recognizing students as active participants who learn through experience, dialogue, and
reflection on their context. Methodologically, the study followed a qualitative approach and
the classroom action research method, organized into the phases of diagnosis, planning,
action, and reflection. First-grade students selected through intentional sampling participated
in the study, and instruments such as field journals, pedagogical workshops, and surveys
were used for data collection.

The results demonstrated significant progress in students’ observation skills,
interpretation of situations, formulation of simple explanations, and transfer of learning to
different contexts. In addition, the study highlighted the strengthening of environmental
awareness and experiential learning through the implementation of the school garden

strategy.
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Introduccion

“Sembrando pensamiento critico: estrategias desde la huerta escolar para desarrollar la
dimensién interpretativa en nifios de 6 a 8 afios en el Colegio Diego Montafia Cuéllar
(Usme, Bogota D.C.)” surge de la necesidad de construir experiencias educativas que
vinculen el aprendizaje con la vida cotidiana, la naturaleza y la reflexion critica desde
los primeros afos de escolaridad.

En un contexto donde la formacidn de ciudadanos capaces de interpretar la
realidad y actuar de manera consciente constituye un desafio urgente, resulta
fundamental disefiar propuestas pedagogicas que fortalezcan la dimensién
interpretativa del pensamiento, entendida como la capacidad de otorgar sentido,
establecer relaciones y comprender procesos mas alla de la informacion inmediata.

La dimension interpretativa no se reduce a la comprension literal de textos o
consignas; implica observar con atencion, identificar conexiones entre fendmenos,
reconocer causas y consecuencias, formular preguntas significativas, explicar procesos
y reflexionar sobre las propias acciones. En nifios y nifias de 6 a 8 afios, esta dimension
se encuentra en un momento decisivo de consolidacion. Es una etapa en la que

comienzan a transitar de explicaciones centradas en lo inmediato hacia comprensiones
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mas relacionales, donde pueden anticipar resultados, comparar situaciones y justificar
sus decisiones.

Fortalecer esta capacidad en la infancia temprana significa sentar las bases de un
pensamiento critico que acompariara toda la trayectoria escolar.

La investigacion se desarrolla en el Colegio Diego Montafia Cuéllar, ubicado en la
localidad de Usme, un territorio con fuerte tradicidn agricola y comunitaria que aporta
un sentido particular al proceso pedagogico. En este contexto, la huerta escolar
trasciende su funcion productiva para convertirse en un escenario de aprendizaje
contextualizado y situado. No es Unicamente un espacio de cultivo, sino un laboratorio
pedagdgico vivo donde los nifios interactdan con la tierra, los ciclos naturales y las
dindmicas comunitarias, construyendo saberes a partir de la experiencia directa.

Desde esta perspectiva, la huerta escolar posibilita aprendizajes que articulan
cuerpo, lenguaje y pensamiento. Cada actividad —sembrar, cuidar, observar, registrar,
conversar— se transforma en una experiencia interpretativa. Al observar el
crecimiento de una planta, los nifios no solo describen lo que ven, sino que comienzan
a preguntarse por las condiciones que influyen en su desarrollo, comparan procesos,
anticipan resultados y reflexionan sobre las consecuencias de sus acciones. Asi, la
relacion con la tierra se convierte en una oportunidad para comprender procesos de
vida, reconocer interdependencias y construir sentido sobre el cuidado de lo comun.

En los primeros afios de la educacion basica, muchos estudiantes aun se encuentran

consolidando el codigo lector y presentan dificultades para comprender textos de
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manera autbnoma. En este escenario, la huerta ofrece un lenguaje alternativo y
complementario: el lenguaje de la experiencia. Antes de leer sobre los ciclos de vida,
los nifios los observan; antes de interpretar un texto sobre alimentacion, experimentan
el proceso de produccion; antes de memorizar conceptos, los viven. Esta mediacion
concreta favorece la construccion de significados profundos y facilita el transito hacia
interpretaciones mas complejas en el plano simbélico y verbal.

Ademas, en contextos urbanos atravesados por desigualdades sociales y
ambientales, como el de Usme, la huerta escolar permite reconectar la escuela con el
territorio. La tradicion agricola del entorno se convierte en un recurso pedagdgico que
resignifica la experiencia escolar, fortalece la identidad comunitaria y promueve la
comprension critica de problematicas como la alimentacion, el consumo y la
sostenibilidad. La interpretacion deja de ser un ejercicio abstracto y se convierte en una
practica situada, vinculada a realidades concretas.

Desde las pedagogias criticas, la huerta se concibe como un espacio de dialogo,
emancipacién y construccion colectiva del conocimiento. Alli, los nifios no son
receptores pasivos de informacion, sino sujetos activos que preguntan, experimentan,
toman decisiones y reflexionan sobre lo que hacen. Interpretar, en este marco, implica
comprender la relacion entre accién y consecuencia, entre individuo y comunidad,
entre naturaleza y sociedad.

La necesidad de transformar précticas tradicionales centradas en la repeticion y la
transmision de contenidos se hace evidente frente a las dificultades que muchos

estudiantes presentan en procesos de comprension, explicacion y toma de decisiones
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autonomas. Por ello, esta investigacion se propone analizar y fundamentar como las
estrategias pedagdgicas basadas en la huerta escolar pueden fortalecer la dimension
interpretativa del pensamiento en nifios de 6 a 8 afios. A través de la revision tedrica, la
problematizacion del contexto y la reflexion pedagogica, se busca aportar a la
construccion de propuestas innovadoras que integren cuerpo, territorio, lenguaje y
pensamiento en experiencias significativas de aprendizaje.

Sembrar, en este sentido, no es Unicamente un acto agricola; es también un acto
pedagdgico. Cada semilla plantada representa la posibilidad de cultivar preguntas,
fortalecer interpretaciones y formar sujetos capaces de comprender su realidad para
transformarla.

En este escenario, la problematica no se limita Unicamente a la necesidad de
incorporar estrategias innovadoras, sino que se centra en comprender de qué manera
experiencias pedagdgicas situadas pueden incidir de forma concreta en el desarrollo de
la dimension interpretativa del pensamiento en la infancia temprana. La dificultad que
muchos nifios presentan para explicar procesos, establecer relaciones causales,
interpretar consignas y tomar decisiones fundamentadas evidencia vacios en la
consolidacién de esta dimension, los cuales pueden profundizarse si no se abordan
desde los primeros grados escolares.

En el caso del Colegio Diego Montafia Cuéllar, ubicado en la localidad de Usme,
estas dificultades adquieren una relevancia particular, pues se desarrollan en un

territorio con potencial pedagdgico vinculado a la tradicion agricola y comunitaria que,
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sin embargo, no siempre se integra de manera sistematica al curriculo escolar. Surge
entonces la necesidad de analizar cbmo un recurso contextual como la huerta escolar
puede trascender su funcion ambiental o complementaria para constituirse en una
estrategia estructurada de fortalecimiento del pensamiento interpretativo.

Desde esta perspectiva, la investigacion se orienta a comprender y fundamentar
coémo las estrategias pedagdgicas basadas en la huerta escolar, concebidas desde un
enfoque de aprendizaje situado y pedagogia critica, pueden favorecer el desarrollo de
la dimensidn interpretativa en nifios y nifias de 6 a 8 afios. Esta indagacion implica no
solo describir actividades, sino analizar los procesos cognitivos y socioemocionales
que se movilizan cuando los estudiantes observan fendmenos naturales, formulan
preguntas, contrastan hipotesis, toman decisiones y reflexionan sobre las
consecuencias de sus acciones.

El estudio busca, ademas, aportar elementos tedricos y metodol6gicos que permitan
articular territorio, experiencia y pensamiento critico en propuestas educativas
coherentes con las necesidades del contexto. De esta manera, la huerta escolar se
posiciona no como un recurso aislado, sino como un dispositivo pedagogico capaz de
integrar cuerpo, lenguaje, accion y reflexion en la construccion de aprendizajes
significativos.

En consecuencia, esta investigacion pretende contribuir a la transformacion de las
practicas pedagogicas en educacion basica primaria, ofreciendo fundamentos para el
disefio de experiencias contextualizadas que fortalezcan la interpretacion como base

del pensamiento critico. Al hacerlo, se espera aportar al debate académico sobre la
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formacion de sujetos capaces de comprender su realidad, posicionarse frente aellay

participar activamente en su transformacion desde edades tempranas.
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Planteamiento del Problema.

Partiendo de la importancia del pensamiento critico como una competencia
fundamental para la formacion integral de los sujetos en el siglo XXI, la educacién
escolar actual enfrenta varios desafios entre ellos generar condiciones pedagdgicas que
permitan a los nifios y nifias no solo adquirir conocimientos, sino comprenderlos,
interpretarlos, cuestionarlos y utilizarlos de manera consciente en su vida cotidiana.

Este pensamiento critico posibilita que los estudiantes analicen situaciones,
establezcan relaciones entre hechos, argumenten sus ideas, tomen decisiones
fundamentadas y reflexionen sobre las consecuencias de sus acciones, lo cual resulta
esencial en contextos sociales y ambientales cada vez mas complejos. En este sentido,
formar pensamiento critico desde la infancia temprana no constituye un objetivo
complementario, sino una responsabilidad central de la escuela, en tanto contribuye al
desarrollo de la autonomia intelectual, la participacién activa y la construccién de una
ciudadania responsable y comprometida con su entorno.

Ademas de lo anterior, en el mundo contemporaneo, marcado por profundas y
aceleradas transformaciones sociales, tecnolégicas, culturales y ambientales, otro
desafio que enfrenta la educacion se centra en: formar nifios y nifias que no solo sean
capaces de acceder a la informacion, sino que logren comprenderla, interpretarla
criticamente, cuestionarla y actuar de manera responsable y ética en sus contextos

cotidianos.
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En este escenario, la escuela esta llamada a trascender su funcion tradicional de
transmision de contenidos para convertirse en un espacio de formacion integral,
donde los estudiantes desarrollen herramientas cognitivas, emocionales y sociales que
les permitan posicionarse frente a la realidad y participar activamente en su
transformacion.

No obstante, maltiples evidencias a nivel internacional muestran que una
proporcidn significativa de estudiantes presenta serias dificultades para comprender
informacion, establecer relaciones entre ideas, explicar sus razonamientos y resolver
problemas en contextos reales. Esta situacion se hace visible en evaluaciones
estandarizadas como PISA, cuyos resultados evidencian para Colombia que muchos
nifios y jovenes tienen limitaciones para interpretar situaciones complejas, analizar
informacion, argumentar sus respuestas y reflexionar sobre sus procesos de
pensamiento. Si bien estos resultados no explican por si solos la complejidad del
aprendizaje, si constituyen una sefial de alerta sobre las debilidades persistentes en el
desarrollo del pensamiento critico en los sistemas educativos.

Ademas de lo anterior, estos hallazgos advierten que el pensamiento critico no se
desarrolla de manera espontanea ni automatica, ni puede postergarse para etapas
educativas posteriores. Por el contrario, requiere ser promovido de forma intencionada
y sistematica desde los primeros afios de escolaridad, a través de experiencias de
aprendizaje significativas, contextualizadas y vinculadas con la vida cotidiana de los

estudiantes. La ausencia de este tipo de experiencias en los grados iniciales puede
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generar vacios que se profundizan a lo largo de la trayectoria escolar, limitando la
autonomia, la comprension y la capacidad de reflexion de los estudiantes.

En Colombia, esta problematica adquiere un caracter particularmente urgente. De
manera reiterada, el pais ha presentado desempefios por debajo del promedio de los
paises de la OCDE en competencias relacionadas con el razonamiento, la resolucion de
problemas y la comprension de situaciones (OCDE, 2019, 2023). Entre PISA 2018 y
PISA 2022 se registraron, ademas, descensos en areas clave, lo que sugiere dificultades
persistentes para consolidar habilidades cognitivas de orden superior. Diversos
organismos y analisis han interpretado esta situacion como parte de una “crisis de
aprendizaje”, entendida como la incapacidad de un ntimero significativo de estudiantes
para comprender, analizar y aplicar conocimientos en escenarios reales y significativos
(Banco Mundial, 2018; UNESCO, 2022).

En el ambito nacional, los resultados de las Pruebas Saber refuerzan esta
preocupacién. Sus informes agregados muestran que muchos estudiantes presentan
dificultades para interpretar consignas, comprender situaciones problematicas, explicar
procesos, sustentar respuestas y reflexionar sobre sus propios aprendizajes,
capacidades estrechamente vinculadas con el pensamiento critico (ICFES, 2021,

2022). Estas dificultades no aparecen de manera repentina en la educacion media o
secundaria, sino que suelen gestarse desde los primeros grados, cuando los procesos de

interpretacion se fortalecen de forma sistemética y coherente con el desarrollo infantil.
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Esta situacion resulta especialmente relevante si se considera que la infancia entre
los 6 y los 8 afios constituye una etapa decisiva en la formacion del pensamiento
critico.

Desde la perspectiva del desarrollo infantil, estos afios son fundamentales para la
consolidacién de funciones cognitivas y socioemocionales como la atencion, la
memoria de trabajo, la planificacion y la capacidad de reflexionar sobre la propia
accion. En este periodo, los nifios comienzan a formular preguntas mas complejas, a
anticipar consecuencias, a comparar situaciones, a explicar lo que hacen y a justificar
por qué lo hacen; es decir, empiezan a construir las bases de su manera de pensar,
interpretar y relacionarse con el mundo.

Por ello, las propuestas pedagdgicas que la escuela ofrece en estos grados iniciales
tienen un impacto profundo y duradero en la trayectoria escolar de los estudiantes y en
su formacién como sujetos criticos, autbnomos y participativos. Sin embargo, en
muchos contextos educativos persisten practicas centradas en la repeticion mecanica,
el cumplimiento de instrucciones y la memorizacién de contenidos, lo cual limita las
oportunidades para desarrollar autonomia, reflexion, toma de decisiones y conciencia
sobre el propio aprendizaje. Estas practicas terminan debilitando los procesos de
interpretacion del pensamiento, reforzando la dependencia del adulto y reduciendo la
participacion activa de los nifios en su proceso formativo.

En este punto, la pedagogia critica se presenta como un marco tedrico y

metodoldgico especialmente pertinente para comprender y transformar esta
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problematica. A diferencia de enfoques tradicionales que conciben al estudiante como
un receptor pasivo de informacion, la pedagogia critica reconoce a los nifios y nifias
como sujetos historicos, sociales y culturales, capaces de leer su realidad,
problematizarla y posicionarse frente a ella.

Desde esta perspectiva, aprender implica dialogar, preguntar, experimentar,
confrontar ideas, construir sentido y reflexionar sobre las acciones propias y colectivas.

En los nifios de 6 a 8 afios, este enfoque permite potenciar la curiosidad, el asombro
y el deseo genuino de comprender el porqué de las cosas, promoviendo experiencias en
las que el juego, la exploracion, el trabajo colaborativo y la reflexidn se convierten en
vias privilegiadas para el desarrollo de formas iniciales pero profundas de pensamiento
critico.

Asi, la escuela deja de ser un espacio centrado exclusivamente en la transmision de
contenidos y se transforma en un escenario donde el nifio aprende a pensar, a dialogar,
a tomar decisiones y a actuar de manera responsable en relacion consigo mismo, con
los otros y con su entorno.

Este desafio se intensifica en territorios urbanos atravesados por desigualdades
sociales y ambientales, donde la escuela cumple un papel fundamental como
mediadora entre la nifiez y la realidad que habita. En estos contextos, la educacion
ambiental suele ocupar un lugar secundario dentro del curriculo o reducirse a
actividades aisladas y de carécter tedrico, desconectadas de la experiencia cotidiana de
los estudiantes. Esta desconexion limita la posibilidad de aprendizajes significativos

que integren cuerpo, territorio y conocimiento, y restringe las oportunidades para que
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los nifios comprendan problematicas cercanas como el cuidado de lo comdn, la
alimentacion, el consumo responsable y la relacién con la tierra.

En contraste, las propuestas pedagdgicas situadas, ancladas en el territorio y en la
experiencia, pueden convertirse en una via potente para promover el pensamiento
critico, en tanto permiten aprender desde la accidn, el sentido y la participacion activa.

En este marco, la huerta escolar, concebida desde una pedagogia critica y articulada
a practicas de agricultura limpia, emerge como una estrategia pedagdgica con alto
potencial formativo. La huerta no se entiende Gnicamente como un espacio productivo
o complementario, sino como un laboratorio pedagdgico vivo donde los estudiantes
observan fendmenos reales, formulan preguntas, contrastan ideas, toman decisiones,
asumen responsabilidades y reflexionan sobre las consecuencias de sus acciones.

Estas experiencias movilizan habilidades asociadas al pensamiento critico, tales
como observar, comparar, anticipar, argumentar, explicar procesos y evaluar resultados
las cuales fortalecen la capacidad de planificar, monitorear y ajustar el propio
comportamiento y aprendizaje. Asimismo, el trabajo en la huerta promueve
habilidades socioemocionales fundamentales para el pensamiento critico, como la
cooperacion, la perseverancia, la responsabilidad, la escucha del otro, el cuidado de lo
comun y el reconocimiento de las consecuencias de las decisiones individuales y

colectivas.
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Estas consideraciones adquieren una dimension concreta en el contexto
institucional del Colegio Diego Montafia Cuéllar, ubicado en la localidad de Usme, un
territorio con tradicion agricola y comunitaria, pero también marcado por condiciones
de vulnerabilidad socioeconémica. De acuerdo con los resultados agregados de las
Pruebas Saber 2025, la institucion registra puntajes promedio cercanos a los 49 puntos,
ubicandose por debajo de los promedios mas altos del sistema distrital. Si bien estos
resultados no explican por si solos la complejidad de los procesos educativos de la
institucién, si constituyen un indicio relevante sobre la necesidad de fortalecer
practicas pedagogicas orientadas a la interpretacion, la resolucion de problemas, la
argumentacion y la aplicacion significativa de los aprendizajes.

Adicionalmente, las observaciones de aula realizadas con nifios y nifias de 6 a 8
afios evidencian dificultades relacionadas con la comprension de consignas, la
explicacion de procesos, la toma de decisiones autonomas y la reflexion sobre errores
y aprendizajes.

Estas dificultades se expresan en una alta dependencia del adulto y escasas
oportunidades para una participacion limitada en situaciones que demandan reflexion y
toma de decisiones.

Esta situacidn tiene consecuencias significativas en términos de desempefio

académico, motivacion escolar, autonomia y participacion en la vida escolar y

comunitaria.
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Mantener préacticas fragmentadas, descontextualizadas y poco significativas implica
desaprovechar recursos pedagogicos valiosos del territorio y reproducir una
experiencia escolar desconectada de las necesidades reales de la infancia y de su
contexto sociocultural.

En consecuencia, el problema central de esta investigacion se orienta a
comprender y fundamentar como la huerta escolar, concebida desde la pedagogia
critica como una estrategia de aprendizaje contextualizado, puede favorecer el
desarrollo de la dimensidn interpretativa del pensamiento en nifios y nifias de 6 a 8
afios del Colegio Diego Montafia Cuéllar.

Abordar este problema permitird aportar a la transformacion de las practicas
pedagdgicas, fortaleciendo experiencias educativas contextualizadas que conecten la
escuela con el territorio, promuevan el pensamiento critico desde edades tempranas y
contribuyan al mejoramiento de los procesos de aprendizaje identificados como

necesarios a partir de los resultados institucionales y de las dindmicas observadas en

el aula.
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Objetivos

1.1 Objetivo general.

Fortalecer el desarrollo de la dimensién interpretativa del pensamiento critico en
nifios y nifias de 6 a 8 afios del Colegio Diego Montafia Cuéllar, en la localidad de

Usme (Bogota D. C.), mediante la huerta escolar.

1.1.1 Objetivos especificos.

Caracterizar las manifestaciones iniciales de la dimension interpretativa del
pensamiento en los nifios y nifias de 6 a 8 afos del grado primero del Colegio Diego
Montafia Cuéllar, a partir de observaciones de aula y situaciones de aprendizaje
cotidianas.

Disefiar una estrategia pedagogica contextualizada basada en la huerta escolar,
desde el enfoque de la pedagogia critica, orientada a la dimensién interpretativa del
pensamiento critico en estudiantes de grado primero.

Implementar la estrategia pedagogica de la huerta escolar como escenario de
aprendizaje contextualizado.

Evaluar los avances en la dimension interpretativa del pensamiento critico de los
estudiantes a partir de la implementacion de la huerta escolar como estrategia

pedagdgica contextualizada.
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1.2 Justificacion

El desarrollo del pensamiento critico en la infancia temprana constituye un eje
fundamental para la formacion integral de los sujetos, en tanto estas capacidades
permiten comprender la realidad, interpretar situaciones, tomar decisiones
fundamentadas y reflexionar sobre las propias acciones.

En los nifios y nifias de 6 a 8 afios, estas habilidades se encuentran en un momento
decisivo de construccion, ya gue en esta etapa se consolidan funciones cognitivas y
socioemocionales esenciales como la atencién, la memoria de trabajo, el lenguaje y la
capacidad de explicar, argumentar y justificar ideas. Las experiencias educativas que
se propician en estos primeros afos influyen de manera significativa en la forma
como los estudiantes se relacionan con el conocimiento, desarrollan autonomia
intelectual y participan activamente en su entorno social y escolar.

En este contexto, la incorporacion de la huerta escolar como eje pedagdgico
responde a la necesidad de generar escenarios de aprendizaje significativos,
contextualizados y experienciales que superen la fragmentacion del curriculo y la
ensefianza desarticulada de la realidad de los estudiantes. En contextos urbanos,
donde muchos nifios crecen alejados de la naturaleza y de los procesos basicos de
produccion de alimentos, el trabajo pedagdgico con la tierra posibilita el

establecimiento de vinculos con el territorio, favorece el asombro, la curiosidad y la
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observacion, y crea condiciones propicias para el desarrollo del pensamiento critico
desde la experiencia directa. De este modo, la huerta escolar se configura como un
espacio que articula lo cognitivo, lo emocional y lo social, otorgando sentido a los
aprendizajes escolares.

La importancia de la investigacion radica en que abordd, desde una perspectiva las
problematicas recurrentes en los primeros afios de escolaridad relacionadas con las
dificultades en la interpretacion del pensamiento. Estas dificultades inciden
negativamente en el desempefio académico, la autonomia y la participacion de los
estudiantes, y suelen estar asociadas a practicas pedagdgicas tradicionales centradas
en la repeticion mecéanica, el cumplimiento pasivo de instrucciones y la evaluacion de
resultados descontextualizados.

Frente a ello, la investigacion que se propuso fue la huerta escolar como una
alternativa pedagdgica, que reconoce a los nifios y nifias como sujetos activos,
capaces de preguntar, decidir, experimentar y reflexionar sobre su propio proceso de
aprendizaje.

Desde este enfoque, la investigacidon permitié comprender como una estrategia
pedagdgica concreta, desarrollada en el aula y en el territorio escolar, puede
contribuir a la transformacion de las practicas pedagogicas y al fortalecimiento de

habilidades cognitivas y socioemocionales desde edades tempranas. Asimismo, aporta
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evidencia pedagdgica sobre el valor formativo de experiencias educativas integrales
que articulan pensamiento, lenguaje, accion y reflexion, trascendiendo el plano
exclusivamente teorico.

El abordaje del pensamiento critico a través de la huerta escolar permite ampliar la
comprension sobre la importancia de integrar el desarrollo del pensamiento, el
lenguaje y la educacion ambiental en los procesos educativos de la infancia. Este
enfoque cuestiona modelos educativos fragmentados que separan el saber académico
de la vida cotidiana y promueve una educacion con sentido, en la que los aprendizajes
se construyen a partir de problemas reales y significativos para los estudiantes.

En este marco, la huerta escolar se configura como un escenario pedagdgico que
articula el pensamiento critico con valores éticos y practicas responsables
relacionadas con el cuidado del entorno, la alimentacién consciente, el consumo
responsable y la sostenibilidad.

La investigacion tuvo como propdsito generar conocimiento pedagdgico orientado
al disefio, la implementacion y la reflexion de estrategias educativas basadas en la

huerta escolar, enfocadas en el desarrollo de la dimension interpretativa del

pensamiento critico.
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En este sentido, los resultados aportan orientaciones concretas para docentes y
comunidades educativas interesadas en fortalecer practicas pedagogicas
contextualizadas, participativas y coherentes con el desarrollo infantil.

Asimismo, la sistematizacion de la experiencia permitio identificar aprendizajes y
posibilidades de la huerta escolar como estrategia pedagdgica, evidenciando su
potencial para transformar las practicas educativas desde una perspectiva critica.

Desde el punto de vista social, la investigacidn contribuyé a la formacion de nifios
y nifias con mayor conciencia critica frente a su entorno, fortaleciendo valores como
la responsabilidad, la cooperacion, la solidaridad, el respeto por la naturaleza y el
cuidado de lo comun. El trabajo pedagdgico en la huerta escolar promovié la
participacion activa, el trabajo colaborativo y el sentido de pertenencia, elementos
clave para el fortalecimiento del tejido social en comunidades educativas ubicadas en
contextos urbanos con condiciones de vulnerabilidad.

Asimismo, al fomentar la comprension de los procesos de produccion de
alimentos y el consumo responsable, la investigacion aport6 a la construccion de una
cultura ambiental mas sostenible que trasciende el aula y se proyecta hacia las
familias y la comunidad.

En el ambito académico, esta investigacion contribuye al campo de la educacion
infantil, la educacién ambiental y las pedagogias criticas, al profundizar en la relacién
entre huerta escolar, pensamiento critico y la interpretacion en los primeros afios de

escolaridad.
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En este sentido, el estudio amplia el conocimiento existente sobre estrategias de
aprendizaje situado y fortalece la reflexion tedrica y metodologica en torno a la
investigacion—accion—aula como enfoque pertinente para la transformacion de las
practicas pedagogicas, al articular de manera sistematica la accion pedagogica, la
reflexion critica y la produccidn de conocimiento desde la experiencia educativa.
Finalmente, para el Colegio Diego Montafia Cuéllar, la investigacion resultd
relevante en tanto responde a necesidades identificadas a partir de los resultados
institucionales y de las dindmicas observadas en el aula, relacionadas con la
interpretacion, y la autonomia de los estudiantes.
La propuesta fortalecio el uso pedagdgico de la huerta escolar como recurso
institucional y promovid su integracion al curriculo de manera planificada y
fundamentada, aportando insumos para la reflexion colectiva del cuerpo docente, el

fortalecimiento del Proyecto Educativo Institucional y la consolidacién de una

educacion contextualizada, critica y comprometida con el territorio.
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1.3 Marco Teorico

El presente marco se fundamenta en enfoques pedagogicos y tedricos que
conciben la educacion como una préctica critica, contextualizada y transformadora,
orientada al desarrollo integral de los estudiantes de 6 a 8 afios del Colegio Diego
Montafia Cuéllar, grado primero. En este sentido, retoma los aportes de la pedagogia
critica y el pensamiento critico, articulados con actividades basadas en la experiencia,
destacando la huerta escolar como una estrategia de aprendizaje contextualizado.
Desde esta perspectiva, se reconoce gque el pensamiento critico trasciende la simple
adquisicion de contenidos, al implicar procesos de interpretacion de la realidad y
reflexion consciente que se fortalecen cuando el aprendizaje se sitda en contextos
reales y significativos para los estudiantes, tal como lo plantea Paulo Freire (1970).

En coherencia con lo anterior, la huerta escolar se configura como un escenario
pedagdgico que integra accidn y reflexion, teoria y practica, asi como saberes
escolares y conocimientos del entorno. Esta articulacion favorece la lectura critica del
mundo y contribuye a la formacion de sujetos autdnomos, reflexivos y
comprometidos con la transformacion de su realidad. Desde la pedagogia critica, el
pensamiento critico se comprende como un proceso dinamico que vincula reflexién y
accion sobre el contexto, en donde los sujetos no solo interpretan el mundo, sino que,

a través de la praxis, estan llamados a transformarlo (Freire, 1970, 1997).
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De este modo, la huerta escolar potencia la construccion de significados, el
dialogo y la reflexion critica desde experiencias concretas, favoreciendo
especialmente la dimensidn interpretativa del pensamiento en edades tempranas. En
este marco, la interpretacion se entiende como la capacidad de comprender
situaciones, establecer relaciones de causa y efecto, y elaborar explicaciones sobre la

realidad, constituyéndose en un componente esencial para el desarrollo del

pensamiento critico en los estudiantes.
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1.4 Perspectivas investigativas sobre pensamiento critico - dimension
interpretativa.

Diversas investigaciones recientes han evidenciado que la huerta escolar
constituye un escenario pedagogico significativo para el desarrollo del pensamiento
critico, particularmente en su dimensidn interpretativa, al permitir que los estudiantes
comprendan, resignifiquen su realidad a partir de la experiencia directa.

En cuanto a estudios relevantes internacionales, se destaca el desarrollado por
Cayambe Guachilema, Marmolejo Macias, Palacios Noboa, Alvarado Herrera y Chasi
Zurita (2023), titulado “Los huertos comunitarios escolares como estrategia para la
construccion de proyectos educativos interdisciplinarios desde la pedagogia critica en
una institucion educativa fiscal de la ciudad de Guayaquil, Ecuador”, en el cual se
analizaron los huertos comunitarios escolares como estrategia pedagogica orientada a
la construccion de proyectos educativos interdisciplinarios. La investigacion se llevo
a cabo mediante un enfoque cualitativo, sustentado en una dimension interpretativa.

El propdsito del estudio fue examinar la participacion de la comunidad educativa
en la implementacion de los huertos comunitarios escolares y comprender cOmo estos
se configuran como proyectos interdisciplinarios que articulan los bloques

curriculares cientificos, sociales y humanos. Para ello, los autores emplearon
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entrevistas semiestructuradas y observacion como técnicas de recoleccion de
informacion.

Los resultados evidenciaron gue los huertos comunitarios escolares son
concebidos como herramientas para la formacion académica integral, favoreciendo
aprendizajes significativos y contextualizados. En este proceso, se fortalecen
practicas de responsabilidad y trabajo colaborativo en los estudiantes, al asumir roles
activos en la siembra, el cuidado del cultivo y la toma de decisiones colectivas.

Asimismo, se identifico que el huerto escolar promueve la integracion de saberes
disciplinares y saberes cotidianos, permitiendo a los estudiantes reflexionar
criticamente sobre su relacién con la naturaleza. En consecuencia, el aprendizaje
trasciende la transmisién de contenidos y se orienta hacia una experiencia vivencial y
transformadora, coherente con los principios de la pedagogia critica, al propiciar el
dialogo, la conciencia social y la participacion democratica.

El estudio concluye que los huertos comunitarios escolares constituyen un
escenario pedagogico con alto potencial transformador, en tanto favorecen procesos
educativos interdisciplinarios basados en la reflexion, la accién y la construccion
colectiva del conocimiento. Este antecedente aporta elementos clave para la presente
investigacion, ya que fundamenta la necesidad de propuestas pedagogicas criticas y
contextualizadas que, desde una dimension interpretativa, promuevan el aprendizaje
significativo y la formacion de sujetos criticos capaces de transformar su realidad

escolar y comunitaria. Principio del formulario.
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Asimismo, se identificd que el huerto escolar promueve la integracion de saberes
disciplinares y saberes cotidianos, permitiendo a los estudiantes reflexionar
criticamente sobre su relacién con la naturaleza. En consecuencia, el aprendizaje
trasciende la transmisién de contenidos y se orienta hacia una experiencia vivencial y
transformadora, coherente con los principios de la pedagogia critica, al propiciar el
dialogo, la conciencia social y la participacion democrética.

El estudio concluye que los huertos comunitarios escolares constituyen un
escenario pedagogico con alto potencial transformador, en tanto favorecen procesos
educativos interdisciplinarios basados en la reflexion, la accién y la construccién
colectiva del conocimiento. Este antecedente aporta elementos clave para la presente
investigacion, ya que fundamenta la necesidad de propuestas pedagogicas criticas y
contextualizadas que, desde una dimension interpretativa, promuevan el aprendizaje
significativo y la formacion de sujetos criticos capaces de transformar su realidad
escolar y comunitaria. Principio del formulario.

De igual manera, otro estudio importante en Ecuador es el desarrollado por
Taicus, Nastacuas y Bermudez (2024), titulado “La huerta escolar como estrategia
pedagdgica para el fortalecimiento de la cultura ambiental y la educacion
agroecologica desde una perspectiva critica”, en el cual se analiz6 el uso de la huerta
escolar como estrategia pedagdgica orientada al fortalecimiento de la cultura
ambiental y la educacion agroecoldgica. La investigacion se desarrollé mediante un

enfoque cualitativo de tipo descriptivo, apoyado en la Investigacion Accidn
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Participativa (IAP), lo que permitié vincular activamente a estudiantes, docentes y
comunidad en los procesos de problematizacion, accion y reflexion pedagogica.

El proposito del estudio fue fortalecer las competencias ambientales y cientificas
de los estudiantes, promoviendo una comprension critica de su relacion con el
entorno natural y cultural, a partir de practicas pedagdgicas contextualizadas en los
saberes ancestrales y la agroecologia (Taicus et al., 2024). Para ello, los autores
estructuraron la intervencién mediante actividades participativas orientadas al
aprendizaje situado y a la reflexion colectiva.

Los resultados evidenciaron que la implementacion de la huerta escolar favorece
el desarrollo de la cultura ambiental, el pensamiento critico y el compromiso con el
cuidado del entorno, fortaleciendo procesos de participacion y construccion colectiva
del conocimiento.

Este estudio se constituye en un antecedente relevante para la presente
investigacion, en la medida en que comparte el enfoque critico, el uso de la huerta
escolar como estrategia pedagogica y la orientacion hacia procesos de aprendizaje
contextualizados. Asimismo, coincide en la implementacion de metodologias
participativas como la Investigacion Accion, lo que refuerza su pertinencia como
referente para el desarrollo de la propuesta centrada en la dimension interpretativa del
pensamiento critico.

Desde una dimension interpretativa, que posibilitd comprender los significados

que los estudiantes atribuyen a la naturaleza, el territorio y las practicas agricolas,
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favoreciendo procesos de reflexion critica sobre las problematicas socioambientales
de su contexto.

Los resultados evidenciaron gue la huerta escolar se constituye en un escenario
pedagdgico que potencia el aprendizaje, en tanto los estudiantes asumen un rol activo
en la planificacién, el cuidado, la toma de decisiones y la evaluacidn de sus propias
acciones.

El estudio concluye que la implementacién de la huerta escolar, desde una
pedagogia critica, permite transformar las practicas educativas tradicionales al situar
el aprendizaje en la experiencia. Este antecedente aporta elementos clave para la
presente investigacion, en tanto evidencia como estrategias pedagogicas
contextualizadas favorecen procesos de interpretacion critica y construccion de
conciencia social y ambiental, fundamentando la necesidad de propuestas educativas
emancipadoras en la educacion primaria.

Otro estudio en la Sierra ecuatoriana llamado “del huerto a la ciudad: agricultura
familiar y aprovisionamiento urbano en la sierra ecuatoriana” desempefia un papel
fundamental en el abastecimiento de alimentos para los contextos urbanos,
configurandose como un sistema alternativo y complementario a los circuitos
convencionales de comercializacion. Este estudio fue realizado por Rebai, Nasser.
en 2020 .Se identificd que los productos provenientes de huertos familiares no solo
garantizan alimentos frescos y de calidad, sino que también fortalecen la soberania

alimentaria y reducen la dependencia de intermediarios.
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Asimismo, se encontro que las redes de comercializacion, como ferias locales,
mercados campesinos y ventas directas, permiten una relacion méas cercana entre
productores y consumidores, favoreciendo practicas de comercio justo, confianza y
reconocimiento del valor del trabajo agricola. Estas dinamicas contribuyen al
fortalecimiento del tejido social y econémico en las comunidades rurales.

De igual manera, los resultados destacan que la agricultura familiar promueve
practicas sostenibles, basadas en conocimientos ancestrales y en el respeto por el
entorno natural, lo que incide positivamente en la conservacion de la biodiversidad y
en el uso responsable de los recursos naturales.

En el &mbito social y cultural, el estudio evidencio6 que estas practicas fortalecen
la identidad campesina y la transmisidn intergeneracional de saberes, consolidando el
huerto como un espacio no solo productivo, sino también formativo y cultural.

Finalmente, se concluye que la articulacién entre lo rural y lo urbano, mediada por
la agricultura familiar, constituye una oportunidad para repensar modelos de
desarrollo mas sostenibles, inclusivos y contextualizados, lo que aporta elementos
significativos para su integracién en propuestas educativas que promuevan el
pensamiento critico, la conciencia ambiental y la valoracion de los saberes locales.
Un estudio relevante es el titulado **“Urban agriculture as a strategy for urban
resilience in developing countries” *, desarrollado por la Universidad de Guadalajara
(2022), en el cual se analiza el papel de la agricultura urbana como estrategia para

fortalecer la resiliencia en contextos urbanos de paises en desarrollo.
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La investigacion se desarroll6 a partir del analisis de diversas experiencias en
ciudades de paises de América Latina, Africa y Asia, tomando como referencia
institucional a México, mediante un enfoque cualitativo de caracter comparativo, lo
que permitio comprender las dinamicas sociales, econdmicas y ambientales asociadas
a la implementacion de huertos urbanos en contextos de vulnerabilidad.

El proposito del estudio fue evidenciar como la agricultura urbana contribuye al
fortalecimiento de la resiliencia urbana, entendida como la capacidad de las
comunidades para adaptarse y responder a problematicas como la inseguridad
alimentaria, el crecimiento urbano desordenado Y las crisis socioeconémicas,
promoviendo al mismo tiempo la sostenibilidad ambiental y la cohesién social.
Metodoldgicamente, el estudio se fundamento en la revision documental, el andlisis
de estudios de caso y la sistematizacidn de experiencias internacionales, lo que
permitio6 identificar practicas comunes, impactos y posibilidades de replicabilidad en
distintos contextos urbanos.

Este estudio se constituye en un antecedente relevante para la presente
investigacion, en la medida en que reconoce los huertos urbanos como espacios que
trascienden su funcion productiva, configurandose como escenarios de
social, fortalecimiento comunitario y construccion de alternativas sostenibles frente a

problematicas contemporaneas.
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Asimismo, comparte el interés por promover la participacion activa de los sujetos,
el trabajo colaborativo y el desarrollo de capacidades criticas frente a su entorno, lo
cual se articula con enfoques pedagdgicos orientados a la formacion integral y
contextualizada.

De igual manera, se evidencia una afinidad conceptual al resaltar la agricultura
urbana como un eje integrador de dimensiones sociales, ambientales y educativas, lo
que refuerza la pertinencia de este estudio como referente para el disefio e
implementacion de propuestas pedagdgicas centradas en la huerta escolar.

En cuanto a los resultados, se evidencid que la agricultura urbana constituye una
estrategia efectiva para mejorar la seguridad alimentaria en ciudades de paises en
desarrollo, al facilitar el acceso a alimentos frescos, nutritivos y de bajo costo en
contextos de vulnerabilidad.

Asimismo, se encontr6 que los huertos urbanos fortalecen la resiliencia
comunitaria, al generar capacidades de organizacién, adaptacion y respuesta frente a
crisis econdmicas, alimentarias y ambientales.

De igual manera, los resultados destacan que estas practicas promueven la
sostenibilidad ambiental, al incentivar el uso responsable de los recursos naturales, el
reciclaje de residuos organicos y la implementacién de técnicas agroecoldgicas en

espacios urbanos.
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En el &mbito social, el estudio evidencid que los huertos urbanos favorecen la
cohesion social y el sentido de pertenencia, al propiciar espacios de encuentro,
participacion y construccion colectiva entre los miembros de la comunidad.

Finalmente, se concluye que la agricultura urbana se posiciona como una
estrategia integral que articula dimensiones sociales, econémicas y ambientales,
aportando elementos clave para el fortalecimiento de procesos educativos orientados
al pensamiento critico, la conciencia ambiental y la transformacion del entorno.

También se destaca el estudio desarrollado por Duque-Romero y Cadena-Bastidas
(2021), en Colombia titulado “La pedagogia verde como enfoque formativo para el
desarrollo de seres criticos y reflexivos a partir de la integracion del entorno natural
en los procesos educativos”, en el cual se analizd la pedagogia verde como una
propuesta formativa orientada al desarrollo de sujetos criticos y reflexivos. La
investigacion se llevd a cabo mediante un enfoque cualitativo, sustentado en una
revision bibliografica sistematica, orientada desde una dimension interpretativa.

El propdsito del estudio fue comprender como la integracion del entorno natural
en los procesos educativos contribuye a la formacion de pensamiento critico y a la
construccion de una conciencia ambiental en los estudiantes.

Los resultados evidenciaron que la pedagogia verde favorece procesos de
aprendizaje reflexivo, permitiendo a los estudiantes establecer relaciones entre el

conocimiento académico y su entorno, asi como desarrollar una postura critica frente

a las problematicas ambientales.
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Este estudio se constituye en un antecedente relevante para la presente
investigacion, en la medida en que comparte el interés por fortalecer el pensamiento
critico a partir de la relacion con el entorno natural. Asimismo, coincide en la
perspectiva interpretativa del aprendizaje y en la intencion de promover procesos
educativos gue trascienden la transmision de contenidos, orientandose hacia la
formacion de sujetos criticos y conscientes de su realidad.

Los resultados evidenciaron gque la pedagogia verde posiciona a la naturaleza
como eje central del proceso educativo, favoreciendo aprendizajes significativos y
contextualizados. En particular, estrategias como los huertos escolares promueven
la responsabilidad, la toma de decisiones, el trabajo colaborativo y el compromiso
consciente de los estudiantes con su entorno.

En consecuencia, los estudiantes dejan de asumir un rol pasivo en el aprendizaje y
se convierten en sujetos activos que interpretan su realidad ambiental y social,
articulando conocimientos, valores y acciones transformadoras.

El estudio concluye que la pedagogia verde constituye una propuesta educativa
transformadora, capaz de incidir en la formacién integral de los estudiantes y en la
construccion de una conciencia ambiental critica. Este antecedente aporta elementos
claves para la presente investigacion, en tanto fundamenta la necesidad de propuestas
pedagdgicas criticas y contextualizadas, que desde una dimension interpretativa
fortalezcan el pensamiento critico y la formacion de sujetos capaces de reflexionar y

actuar frente a las problemaéticas de su entorno.
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Un estudio relevante es el desarrollado por Agudelo y Diaz (2024), titulado “La
huerta escolar como estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de la comunicacion
asertiva en estudiantes de aula multigrado de una institucion educativa rural”, quienes
analizaron la huerta escolar como estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de la
comunicacion asertiva en estudiantes de aula multigrado de una institucion educativa
rural.

La investigacion se desarroll6 en Colombia en la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de los Dolores, sede Pomesia, mediante un enfoque cualitativo, sustentado en
la investigacion accion participativa (IAP), lo que permitié una comprensién
profunda de las practicas educativas desde el contexto y la experiencia vivida de los
actores escolares.

El proposito del estudio fue implementar la huerta escolar como estrategia
innovadora que favoreciera procesos comunicativos, participativos y de convivencia,
articulados al cuidado y preservacion del entorno natural, promoviendo en los
estudiantes la autorregulacion, la toma de decisiones y la reflexion colectiva sobre su
relacion con el ambiente.

Metodoldgicamente, las autoras emplearon técnicas como la observacion

participante, talleres pedagdgicos, encuestas y diarios de campo, que posibilitaron una
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dimensién interpretativa del proceso educativo, centrada en el analisis de las
interacciones, actitudes y practicas comunicativas de los estudiantes.

Este estudio se constituye en un antecedente relevante para la presente
investigacion, en la medida en gque coincide en la implementacion de la huerta escolar
como estrategia pedagdgica orientada al fortalecimiento de procesos formativos
integrales.

Asimismo, comparte el interés por promover la participacion activa de los
estudiantes y el desarrollo de habilidades como el pensamiento reflexivo y la
construccion de sentido a partir de la experiencia.

De igual manera, se evidencia una afinidad metodoldgica al emplear enfoques
cualitativos e investigacién—accion, lo que refuerza la pertinencia de este estudio
como referente para el disefio e implementacién de la propuesta pedagdgica centrada
en la huerta escolar.

Otro estudio relevante es el desarrollado por Galindo Gonzalez y Corredor Cely
(2024), titulado “La educacion en valores como estrategia pedagogica para fortalecer
la convivencia escolar en estudiantes de grado séptimo de una institucion educativa
publica del municipio de Sogamoso, Boyaca”, en el cual se analiz6 la educacion en
valores como estrategia pedagdgica para fortalecer la convivencia escolar. La

investigacion se llevé a cabo mediante un enfoque cualitativo de tipo descriptivo,
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apoyado en técnicas propias de la investigacion—accion, centradas en la comprension
de las dindmicas de interaccion escolar y en la transformacidn de practicas
pedagdgicas desde el contexto real de los estudiantes.

Este estudio se constituye en un antecedente relevante para la presente
investigacion, en la medida en que comparte el interés por fortalecer procesos
formativos desde estrategias pedagdgicas contextualizadas y participativas.
Asimismo, coincide en el enfoque metodol6gico basado en la investigacion—-accion y
en la intencion de transformar las practicas educativas a partir de la reflexion sobre la
experiencia.

El proposito del estudio fue implementar una estrategia pedagdgica mediada por
una aplicacion movil que fortaleciera la educacién en valores y mejorara la
convivencia escolar, promoviendo en los estudiantes procesos de autorregulacién del
comportamiento, responsabilidad social y resolucion pacifica de conflictos. Para ello,
los autores disefiaron la aplicacion Valora App, estructurada en unidades didacticas
orientadas al desarrollo de valores como el respeto, la tolerancia, la solidaridad y la
responsabilidad, integrando actividades interactivas que favorecen la reflexion y la
participacion activa del estudiante.

Desde una dimension interpretativa, el estudio empled instrumentos como el
cuestionario, la entrevista semiestructurada y la observacion participante, lo que
permitié analizar las actitudes, comportamientos y significados que los estudiantes

atribuyen a la convivencia escolar.
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Los resultados evidenciaron que la estrategia pedagogica mediada por la
aplicacion movil favorecio la autorregulacion emocional y social de los estudiantes,
fortaleciendo el dialogo, el trabajo colaborativo y el respeto por el otro. Asimismo, se
observo una mejora significativa en el clima escolar, al disminuir conductas
conflictivas y aumentar la disposicion de los estudiantes para resolver desacuerdos de
manera pacifica, lo que da cuenta del potencial de las mediaciones pedagogicas
criticas para transformar las précticas de convivencia desde el aula

El estudio concluye que la educacidon en valores, desarrollada mediante estrategias
pedagdgicas innovadoras y contextualizadas, constituye una herramienta fundamental
para la formacion integral de los estudiantes. Este antecedente aporta elementos clave
para la presente investigacion, en tanto sustenta la pertinencia de la pedagogia critica
como enfoque que articula reflexion, accion y transformacion social, y fundamenta la
necesidad de propuestas didacticas que promuevan la autorregulacion, la
interpretacion critica de la realidad escolar y la construccién colectiva de una
convivencia mas justa y democratica.

El estudio desarrollado por Pérez-Vésquez, Cadavid-Velasquez y Ariza-Ariza
(2023), titulado “La huerta comunitaria como aula viva en procesos de educacion
ambiental comunitaria”, analizé la huerta comunitaria como un espacio pedagdgico
en el marco de una experiencia de educacion ambiental desarrollada en la comunidad
de Las Llanadas, en Sahagun, Cordoba (Colombia). La investigacién se llevé a cabo
mediante un enfoque cualitativo de caracter interpretativo, sustentado en principios de

la investigacion—accion participativa, orientado a comprender las relaciones, sentires
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y significados que emergen en la interaccién entre comunidad, territorio y practica
educativa.

El proposito del estudio fue valorar la huerta comunitaria como un espacio
pedagdgico que posibilita la construccion de posturas criticas, éticas y politicas, a
partir del didlogo de saberes y de experiencias situadas, favoreciendo procesos de
reflexion sobre las practicas cotidianas y su impacto en el entorno socioambiental.
Para ello, las autoras implementaron actividades formativas y reflexivas, talleres y
entrevistas semiestructuradas.

Desde la dimensién interpretativa, el estudio permitié comprender como los
participantes resignifican sus experiencias en la huerta como un espacio de
aprendizaje contextualizado y de construccién de sentido.

Este estudio se constituye en un antecedente relevante para la presente
investigacion, en la medida en que comparte el interés por comprender la huerta como
un escenario pedagadgico que favorece procesos de interpretacion de la realidad y
construccion de conocimiento desde la experiencia. Asimismo, coincide en el enfoque
metodoldgico cualitativo y en la perspectiva de la investigacion—accion, lo que
refuerza su pertinencia como referente para el desarrollo de la propuesta centrada en
la huerta escolar.

El propdsito del estudio fue valorar la huerta comunitaria como un espacio
pedagdgico que posibilita la construccidn de posturas criticas, éticas y politicas, a
partir del didlogo de saberes y de experiencias situadas, favoreciendo procesos de

reflexién sobre las précticas cotidianas y su impacto en el entorno socioambiental.
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Para ello, las autoras implementaron actividades formativas y reflexivas, talleres y
entrevistas semiestructuradas.

Desde la dimensidn interpretativa, el estudio permitiéo comprender como los
participantes resignifican sus experiencias en la huerta como un espacio de
aprendizaje colectivo, donde se promueve la autorregulacion individual y comunitaria
a través del reconocimiento del otro, el cuidado del entorno y la corresponsabilidad en
la toma de decisiones. Los resultados evidenciaron transformaciones en habitos,
comportamientos y creencias, asi como el fortalecimiento de la convivencia, la
identidad territorial y el compromiso con la soberania alimentaria y la sustentabilidad
de la vida.

Los hallazgos muestran que la huerta, concebida como aula viva, trasciende su
funcidn productiva y se constituye en un escenario pedagdgico critico, que favorece
la reflexion sobre la relacion sociedad-naturaleza y la construccion de vinculos
solidarios, democraticos y participativos. En consecuencia, los sujetos desarrollan
practicas de autorregulacion basadas en la conciencia ambiental, el didlogo y la
accion colectiva, aspectos centrales de una educacion transformadora y concluye que
las huertas comunitarias, abordadas desde una pedagogia critica, posibilitan procesos
educativos contextualizados que integran accion y reflexion, y contribuyen a la
transformacion de las realidades socioambientales de las comunidades.

Este antecedente aporta elementos claves para la presente investigacion, en tanto

fundamenta el valor de propuestas pedagogicas situadas que, desde una perspectiva
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interpretativa, promueven el pensamiento critico y la construccion colectiva de
saberes en contextos educativos comunitarios.

Finalmente, se destaca el estudio desarrollado por Dugue-Romero y Cadena-
Bastidas (2021), titulado “La pedagogia verde como enfoque formativo para el
desarrollo de seres criticos y reflexivos a partir de la integracion del entorno natural
en los procesos educativos”, en el cual se analiz6 la pedagogia verde como una
propuesta formativa orientada al desarrollo de sujetos criticos y reflexivos en
Colombia La investigacion se llevo a cabo mediante un enfoque cualitativo,
sustentado en una revisién bibliografica sistematica, orientada desde una dimension
interpretativa.

El proposito del estudio fue comprender como la integracion del entorno natural
en los procesos educativos contribuye a la formacion de pensamiento criticoy a la
construccion de una conciencia ambiental en los estudiantes.

Los resultados evidenciaron que la pedagogia verde favorece procesos de
aprendizaje reflexivo, permitiendo a los estudiantes establecer relaciones entre el
conocimiento académico y su entorno, asi como desarrollar una postura critica frente
a las problematicas ambientales.

Este estudio se constituye en un antecedente relevante para la presente
investigacion, en la medida en que comparte el interés por fortalecer el pensamiento
critico a partir de la relacion con el entorno natural. Asimismo, coincide en la

perspectiva interpretativa del aprendizaje y en la intencion de promover procesos
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educativos que trascienden la transmision de contenidos, orientandose hacia la
formacion de sujetos criticos y conscientes de su realidad.

Los resultados evidenciaron que la pedagogia verde posiciona a la naturaleza
como eje central del proceso educativo, favoreciendo aprendizajes significativos y
contextualizados. En particular, estrategias como los huertos escolares promueven
la responsabilidad, la toma de decisiones, el trabajo colaborativo y el compromiso
consciente de los estudiantes con su entorno.

En consecuencia, los estudiantes dejan de asumir un rol pasivo en el aprendizaje y
se convierten en sujetos activos que interpretan su realidad ambiental y social,
articulando conocimientos, valores y acciones transformadoras.

El estudio concluye que la pedagogia verde constituye una propuesta educativa
transformadora, capaz de incidir en la formacién integral de los estudiantes y en la
construccion de una conciencia ambiental critica. Este antecedente aporta elementos
clave para la presente investigacion, en tanto fundamenta la necesidad de propuestas
pedagdgicas criticas y contextualizadas, que desde una dimension interpretativa
fortalezcan el pensamiento critico y la formacion de sujetos capaces de reflexionar y
actuar frente a las problematicas de su entorno.

Por otro lado, entre los estudios locales encontramos un estudio relevante es el

titulado *“Importancia de las huertas escolares como estrategia para el consumo de

alimentos saludables en un Hogar Infantil de la Primera Infancia de Bogoté-
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Colombia” * (2024), publicado en la revista cientifica Journal of the Selva Andina
Research Society, en el cual se analiza la implementacion de la huerta escolar como
estrategia pedagdgica para promover habitos alimentarios saludables en la primera
infancia.

La investigacion se desarroll6 en un hogar infantil de primera infancia en la
ciudad de Bogota, mediante un enfoque metodoldgico mixto (cualitativo y
cuantitativo) de tipo longitudinal, lo que permitié analizar cambios en las practicas
alimentarias y en los procesos formativos de los nifios a lo largo del tiempo.

El proposito del estudio fue implementar la huerta escolar como una estrategia
pedagdgica orientada a fomentar el consumo de alimentos saludables, fortalecer la
educacion nutricional y promover en los nifios el reconocimiento de la importancia de
una alimentacién equilibrada desde edades tempranas.

Metodol6gicamente, los autores emplearon técnicas como la observacion, el
seguimiento de procesos alimentarios, actividades pedagogicas y el analisis de
cambios en habitos de consumo, lo que permitié una comprension integral de la
relacion entre el aprendizaje experiencial y la adopcion de practicas saludables.

Este estudio se constituye en un antecedente relevante para la presente
investigacion, en la medida en que reconoce la huerta escolar como un escenario
pedagdgico que articula dimensiones educativas, sociales y ambientales, favoreciendo

procesos formativos integrales desde la experiencia.
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Asimismo, comparte el interés por promover la participacion activa de los
estudiantes y el aprendizaje significativo a partir del contacto directo con la
naturaleza, lo cual se alinea con enfoques pedagodgicos criticos y contextualizados.

De igual manera, se evidencia una afinidad metodologica al integrar enfoques
cualitativos y procesos de seguimiento en contextos reales, lo que refuerza la
pertinencia de este estudio como referente para el disefio e implementacion de
propuestas pedagogicas centradas en la huerta escolar.

En cuanto a los resultados, se evidencié que la implementacion de la huerta
escolar contribuyé significativamente al fortalecimiento de habitos alimentarios
saludables en los nifios, incrementando el consumo de frutas y verduras y generando
mayor aceptacion hacia estos alimentos.

Asimismo, se encontrd que la huerta escolar favorecid procesos de aprendizaje
significativo, al permitir que los nifios comprendieran el origen de los alimentos y
establecieran una relacién mas consciente con su alimentacion.

De igual manera, los resultados destacan que estas practicas promovieron el
desarrollo de habilidades sociales y valores como el trabajo en equipo, la
responsabilidad y el cuidado del entorno natural.

En el ambito educativo, se evidencid que la huerta funcioné como un recurso
pedagdgico transversal, integrando diferentes areas del conocimiento y fortaleciendo

procesos de enseflanza-aprendizaje desde la experiencia directa.
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Finalmente, el estudio concluye que la huerta escolar se posiciona como una
estrategia efectiva para la formacion integral en la primera infancia, al articular la
educacion alimentaria, ambiental y social en contextos urbanos como el de Bogota.

Otro proyecto local desarrollado por *Garzon Cantor (2018), titulado “La huerta
escolar: adaptacion pedagdgica para desarrollar la catedra por la paz”, en el cual se
analiza la huerta escolar como una estrategia pedagdgica innovadora orientada a la
formacion de ciudadania y convivencia en contextos educativos.

La investigacion se desarroll6 en una institucion educativa del municipio de
Soacha, cercano a Bogota, mediante un enfoque cualitativo sustentado en la
Investigacion Accion Educativa (IAE), lo que permitié comprender las dinamicas
formativas desde la reflexion colectiva y la participacién activa de los estudiantes y
docentes.

El proposito del estudio fue implementar la huerta escolar como un ambiente de
aprendizaje alternativo que favoreciera la construccion de ciudadania, la resolucion de
conflictos y el fortalecimiento de la convivencia, en el marco de la catedra para la paz
en contextos de posconflicto.

Metodol6gicamente, la autora emple6 procesos de reflexidn pedagdgica, trabajo
colaborativo y desarrollo practico de la huerta escolar, lo que permitio analizar las
transformaciones en las relaciones sociales y en las dinamicas de participacion de los

estudiantes dentro del contexto escolar. ([Repositorio Institucional Séneca][1])
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Este estudio se constituye en un antecedente relevante para la presente
investigacion, en la medida en que reconoce la huerta escolar como un espacio
pedagdgico que trasciende lo ambiental, configurandose como un escenario de
formacion ciudadana, construccion de paz y transformacion social.

Asimismo, comparte el interés por promover la participacion activa de los
estudiantes, el didlogo, la reflexion critica y la construccion colectiva de sentido, lo
cual se articula con enfoques pedagdgicos criticos y contextualizados.

De igual manera, se evidencia una afinidad metodologica al emplear la
investigacién—accidén como estrategia para la transformacién de las practicas
educativas, lo que refuerza la pertinencia de este estudio como referente para el
disefio e implementacion de propuestas pedagogicas centradas en la huerta escolar.

En cuanto a los resultados, se evidencié que la implementacion de la huerta
escolar favorecio procesos de construccion de ciudadania, promoviendo en los
estudiantes actitudes de respeto, didlogo y resolucion pacifica de conflictos.

Asimismo, se encontrd que el trabajo en la huerta fortalecid la participacion activa
y el sentido de pertenencia de los estudiantes hacia su institucion educativa,
generando mayor compromiso con los procesos formativos.

De igual manera, los resultados destacan que la huerta escolar permitio

transformar las relaciones entre los actores educativos, fomentando el trabajo

colaborativo y la construccién de acuerdos colectivos.
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En el &mbito pedagogico, se evidencid que este espacio facilito aprendizajes
significativos, al integrar la experiencia practica con la reflexién critica sobre el
entorno social y las dindmicas de convivencia.

Finalmente, el estudio concluye que la huerta escolar se consolida como una
estrategia pedagdgica efectiva para la formacion integral, especialmente en contextos
urbanos vulnerables, al articular dimensiones sociales, educativas y de construccion
de paz.

Por ultimo, tenemos el uso de huertas escolares a Garzon Cantor y Dahijanna
Fernanda como innovacién pedagogica alternati-va para formar ciudadania
competente en el escenario del posconflicto. El estudio plantea la pregunta: ; Como en
un ambiente de aprendizaje alternativo se puede construir a través del trabajo en una
huerta escolar para formar ciudadanos activos? El estudio utiliza la metodologia de
Investigacion Accion Educativa (1.A.E), que implica partir desde la reflexion personal
y colectiva entre estudiantes, maestros, directivos de la IESMA del Municipio de
Soacha, Colombia.

En consecuencia, la investigacion busca contribuir al desarrollo de estrategias
pedagdgicas alternas dentro de la educacién publica que lleven a la formacion de
ciudadanos para la era del posconflicto. El resultado del presente trabajo plantea
proponer una estrategia de ensefianza de las competencias ciudadanas por medio de la

Cétedra por la Paz, como instrumento para reducir la violencia en la sociedad en un

escenario de posconflicto.
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1.5 La pedagogia critica como practica transformadora en los niveles iniciales
(primero de primaria).

La siguiente aproximacion teorica permite comprender el pensamiento critico no
como una habilidad aislada o exclusivamente cognitiva, Sino como un proceso
integral que involucra dimensiones sociales, culturales, metacognitivas y éticas,
especialmente relevantes en los primeros afios de escolaridad.

Empezaremos sefialando a Paulo Freire (1970) quien concibe la educacién como
una practica profundamente politica y transformadora, orientada a la formacion de
sujetos criticos capaces de leer, interpretar y transformar la realidad en la que viven.
Desde esta perspectiva, el pensamiento critico no se reduce a la adquisicién de
habilidades cognitivas formales, sino que implica el desarrollo de una conciencia
critica que permita comprender las relaciones sociales, culturales y ambientales que
configuran la experiencia cotidiana.

Ademas, (Freire, 1970) plantea que uno de los principales obstaculos para el
desarrollo del pensamiento critico es la educacion bancaria, caracterizada por la
transmision mecanica de contenidos, la pasividad del estudiante y la ausencia de
didlogo genuino. En este modelo, los educandos son concebidos como receptaculos

de informacidn, lo cual limita su capacidad de preguntar, reflexionar y tomar
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decisiones conscientes sobre su propio aprendizaje (Freire, 1970). En contraposicion,
la pedagogia critica propone una educacién problematizadora, en la que el
conocimiento se construye a partir de la experiencia, el didlogo y la reflexion
colectiva.

Teniendo en cuenta lo anterior y desde la pedagogia critica, el pensamiento critico
se desarrolla cuando los sujetos son capaces de cuestionar su realidad, identificar
problematicas significativas y reflexionar sobre las posibilidades de transformacion.

Este proceso implica una relacion dialdgica entre educador y educandos, en la
cual el docente asume el rol de mediador y acompafante del aprendizaje,
reconociendo los saberes previos y las experiencias de los estudiantes como punto de
partida del proceso educativo (Freire, 1997). En los nifios y nifias de 6 a 8 afios, esta
forma de pensamiento se expresa a través de la curiosidad, el asombro, la formulacién
de preguntas, la capacidad de explicar lo que observan y la reflexién sobre sus
propias acciones. Freire sefiala que la curiosidad es un elemento fundamental del
pensamiento critico y que la tarea de la educacion no es domesticarla, sino estimularla
y orientarla hacia la comprension del mundo (Freire, 2005).

Ahora, la huerta escolar, entendida desde la pedagogia critica, se constituye en un
escenario privilegiado para el desarrollo del pensamiento critico, en tanto permite
problematizar situaciones reales relacionadas con el cuidado del ambiente, la

produccion de alimentos, el trabajo colectivo y la relacion con el territorio. A través
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del trabajo con la tierra, los nifios no solo adquieren conocimientos practicos, sino
que también desarrollan una conciencia critica sobre su entorno, fortaleciendo valores
como la responsabilidad, la cooperacion y el cuidado de lo comun.

Sumado a lo anterior, el enfoque sociocultural de Lev Vygotsky ofrece aportes
fundamentales para comprender la interpretacion como un componente esencial del
pensamiento critico, especialmente en la infancia. Para VVygotsky, el desarrollo
cognitivo no es un proceso individual aislado, sino una construccion social mediada
por el lenguaje, la cultura y la interaccion con otros (Vygotsky, 1978). Es por ello
que, la interpretacion del pensamiento critico se relaciona con la capacidad de
comprender situaciones, atribuir significados y explicar fenémenos a partir de la
experiencia. Vygotsky sostiene que estas capacidades se desarrollan primero en el
plano social y posteriormente se internalizan en el plano individual, mediante
procesos de mediacion cultural (1986). En este sentido, el pensamiento critico no
surge de manera espontanea, sino que se construye a través de la interaccion con otros
y de la participacion en practicas sociales significativas.

A partir de lo anterior, un concepto clave para esta investigacion es la zona de
desarrollo préximo, definida como la distancia entre lo que el nifio puede hacer de

manera autonoma y lo que puede lograr con la ayuda de otros mas experimentados

(Vygotsky, 1978); por lo que el trabajo pedagogico en la huerta escolar, el docente y
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los comparieros actian como mediadores que orientan el proceso interpretativo
mediante preguntas, explicaciones, modelaciones y reflexiones colectivas.

De esta forma, la huerta escolar, como espacio de aprendizaje situado, ofrece
multiples oportunidades para el desarrollo de la interpretacion del pensamiento
critico. Al observar el crecimiento de las plantas, identificar problemas en el cultivo,
registrar cambios y proponer soluciones, los nifios interpretan la realidad a partir de la
experiencia directa, integrando pensamiento, lenguaje y accion. Estas experiencias
permiten transitar del pensamiento practico al pensamiento reflexivo, fortaleciendo la
comprension de los fendmenos y la construccién de significados.

En definitiva, la huerta escolar constituye un escenario pedagogico privilegiado
para el desarrollo, ya que involucra actividades que requieren planificacion (decidir
qué sembrar y cuando hacerlo), ejecucion (regar, cuidar, observar) y evaluacion
(reconocer si las plantas crecen adecuadamente o identificar errores en el proceso).
Estas acciones permiten que los nifios establezcan relaciones claras entre sus
decisiones y las consecuencias observadas, fortaleciendo la conciencia sobre su
propio aprendizaje.

En cuento a los aportes de Paulo Freire (1970, 1997), permiten comprender el
pensamiento critico como un proceso integral que articula la reflexion sobre la
realidad, la construccién de significados y la regulacion consciente del propio
pensamiento. Desde esta articulacion tedrica, el pensamiento critico no se reduce a
una habilidad cognitiva aislada, sino que se configura como una practica situada que

se construye en la experiencia, el didlogo y la accién reflexiva. Por lo que desde la
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pedagogia critica de Freire (1970, 1997), la huerta escolar se concibe como un
espacio de praxis, en el que la accion y la reflexion se integran para favorecer la
lectura critica del mundo. La interaccion con la tierra, los ciclos naturales y las
practicas de cuidado posibilita que los nifios problematicen su entorno, formulen
preguntas y desarrollen una conciencia critica desde edades tempranas. La huerta se
transforma asi en un texto vivo que puede ser leido, interpretado y resignificado
colectivamente.

Un texto vivo que permite el didlogo pedagdgico, las preguntas orientadoras y el
trabajo colaborativo ampliando la zona de desarrollo préximo de los nifios y nifias,
fortaleciendo su capacidad para explicar fendmenos, establecer relaciones y construir
significados a partir de la experiencia posibilitando a la formacion de sujetos criticos,
auténomos y comprometidos con su entorno desde los primeros afios de escolaridad.

La huerta escolar emerge, desde esta articulacion conceptual, como un escenario
pedagdgico que integra accion, lenguaje y reflexidn, permitiendo a los nifios y nifias
de 6 a 8 afios desarrollar habilidades de pensamiento critico sin depender
exclusivamente del dominio del cddigo escrito. De este modo, el marco tedrico no
solo sustenta conceptualmente el problema de investigacion, sino que también orienta
la intervencion pedagodgica y la interpretacion de los resultados, consoliddndose como
una herramienta de argumentacion pedagdgica coherente con la justificacion y los

objetivos del estudio.
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1.6 La dimensidn interpretativa desde la huerta escolar

La dimension interpretativa es un componente fundamental del pensamiento
critico y por lo tanto la pedagogia critica de Paulo Freire (1970), por lo que es de
interés de este estudio profundizar en la comprension de los procesos mediante los
cuales los nifios interpretan su realidad a partir de experiencias significativas en la
huerta escolar, entendiendo la interpretacion, en clave freireana, como la capacidad de
leer criticamente el mundo antes que la palabra.

Para Paulo Freire, el pensamiento critico se configura como una capacidad
fundamental en pro de que los sujetos comprendan, cuestionen y transformen su
realidad. Este pensamiento no se desarrolla de manera abstracta, sino en estrecha
relacion con la experiencia vivida, el diadlogo y la reflexion sobre el contexto. En este
sentido, la huerta escolar se constituye en un escenario pedagogico privilegiado para
materializar los principios de la pedagogia critica, al vincular el aprendizaje con la
tierra, el territorio y las problematicas socioambientales.

Pensar criticamente para Freire (1970), implica superar una conciencia ingenua y
avanzar hacia una conciencia critica, capaz de identificar las causas de los fenémenos
sociales y naturales. En la huerta escolar, los estudiantes no se limitan a ejecutar
tareas técnicas, sino que reflexionan sobre el origen de los alimentos, las practicas
agricolas, el cuidado del ambiente y las relaciones entre produccion, consumo y
sostenibilidad. Estas experiencias permiten que los nifios formulen preguntas,
establezcan relaciones causa-efecto y desarrollen una postura reflexiva frente a su

entorno.
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Asi, la huerta deja de ser un recurso didactico instrumental y se convierte en
un espacio de problematizacion, donde el pensamiento critico se construye a partir de
la experiencia concreta, el dialogo colectivo y la reflexion guiada por el docente.

Por lo anterior, la dimension interpretativa en la pedagogia de Freire (1970,
1997), se fundamenta en la idea de que “la lectura del mundo precede a la lectura de
la palabra”. Interpretar, desde esta perspectiva, significa comprender criticamente la
realidad, dotar de sentido a la experiencia y reconocer las relaciones sociales,
culturales y ambientales que la configuran.

En la huerta escolar, los nifios desarrollan procesos interpretativos al observar los
ciclos de la naturaleza, los cambios en las plantas, las condiciones del suelo y los
efectos de sus acciones sobre el crecimiento de los cultivos. Estas observaciones se
transforman en interpretacion cuando, mediante el didlogo pedagdgico, los
estudiantes reflexionan sobre lo que ocurre, por qué ocurre y qué implicaciones tiene
para la vida humana y el ambiente.

Desde Freire (1970, 1997) esta interpretacidén no es neutra, sino critica y situada,
pues permite que los estudiantes comprendan la relacion entre la tierra, la
alimentacién y la vida cotidiana. De este modo, la huerta favorece una lectura critica

del mundo, en la que los nifios comienzan a reconocer su papel como sujetos activos

dentro de un ecosistema social y natural.
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En sintesis, desde la pedagogia critica de Paulo Freire (1970, 1997), la huerta
escolar se configura como un escenario educativo que potencia el desarrollo del
pensamiento critico, la dimension interpretativa. A través de la experiencia con la
tierra, el dialogo y la reflexion sobre la practica, los estudiantes interpretan su
realidad, regulan sus acciones y construyen una conciencia critica desde edades
tempranas.

Este enfoque permite comprender la huerta escolar no solo como un espacio de
aprendizaje, sino como una herramienta pedagdgica emancipadora, orientada a la

formacion de sujetos criticos, autbnomos y comprometidos con el cuidado de la vida

y del entorno.
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Disefio Metodoldgico

La presente investigacion surgid del interés por fortalecer el desarrollo del
pensamiento critico y reconocer la necesidad de propuestas pedagdgicas
contextualizadas que dialoguen con la realidad social, cultural y ambiental de los
nifios y nifias del grado primero entre edades de 6 y 8 afios de la institucion Diego
Montafia Cuellar de la localidad de Usme. En este marco, y como se ha sefialado a lo
largo del documento, la huerta escolar se asume como una estrategia pedagogica que
trasciende la ensefianza de contenidos aislados y se configura como un escenario de
aprendizaje vivencial, situado y reflexivo.

En coherencia con este propdsito formativo y transformador, la investigacién se
fundamenta en el enfoque de Investigacion Accion en el Aula (IAA), una
metodologia participativa y transformadora que concibe el aula como un espacio vivo
para la produccidn de saberes, la reflexion critica y la transformacion social. Este
enfoque posibilita que los actores del proceso educativo nifios y docentes se
reconozcan como sujetos capaces de analizar su realidad, cuestionarla y proponer
alternativas orientadas a su mejora, especialmente en relacion con la sostenibilidad y
la produccion limpia de alimentos en entornos urbanos.

La IAA se sustenta en los aportes de Lewin (1946), Stenhouse (1987) y Elliott
(1993), asi como en la tradicion pedagdgica latinoamericana de Freire (1970), quienes
conciben la investigacion como un ejercicio de emancipacion, dialogo y

transformacion de la realidad.
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2.1 Enfoque Metodoldgico

El desarrollo de la investigacion se estructurd a partir del enfoque de
investigacidn-accién, el cual concibe la practica educativa como un proceso
reflexivo, ciclico y transformador. En coherencia con este enfoque, el estudio se
organizé en cuatro ciclos interrelacionados: diagnostico, planificacion participativa,
accion-intervencion y reflexion—evaluacion.

Cada ciclo integr6 momentos de accion, observacion y reflexion, permitiendo
comprender y transformar la préactica pedagdgica desde el contexto real de los
estudiantes, tomando la huerta escolar como escenario de aprendizaje situado para el

fortalecimiento de la dimensién interpretativa del pensamiento critico.

2.1.1 Ciclo I: Diagnéstico — Reconociendo el territorio y las voces

Este primer ciclo y en relacion a los objetivos de la investigacion tuvo como
propdsito caracterizar las manifestaciones iniciales de la dimension interpretativa del
pensamiento en los nifios y nifias de 6 a 8 afios del grado primero del Colegio Diego
Montafia Cuéllar, a partir de observaciones de aula y situaciones de aprendizaje
cotidianas, para alcanzarlo se procedi6 a comprender el contexto educativo, social y
relacional de los nifios y nifias de grado primero, asi como identificar sus saberes

previos, intereses y formas de interpretar el entorno. La huerta escolar fue concebida



63

UNIVERSIDAD ’
SANTOToMAS
inicialmente como un territorio por descubrir, que permitié observar las relaciones de
los estudiantes con la naturaleza, con sus pares y con los adultos.

Desde la observacion participante, se realizaron recorridos por el aula, los
espacios de descanso y las zonas destinadas a la huerta, registrando las interacciones
entre los participantes del proyecto. Paralelamente, se desarrollaron conversaciones
guiadas, actividades ludicas y ejercicios de exploracion, que posibilitaron identificar
como los estudiantes explicaban lo que veian, como tomaban decisiones y como
enfrentaban situaciones de desacuerdo.

La reflexion pedagdgica de este ciclo permitio reconocer que los nifios
presentaban dificultades para expresar con claridad sus ideas, escuchar a sus
comparieros y comprender el entorno natural como una fuente de aprendizaje. Como
resultado, se elabor6 un diagnostico que permitié evidenciar la necesidad de
fortalecer la autonomia y la capacidad de los nifios y nifias para interpretar su realidad
a partir de experiencias concretas y significativas. Dicho diagndstico se constituyo en

el punto de partida para la planificacion y orientacion del proceso pedagdgico

posterior.
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2.1.2 Ciclo II: Planificacion participativa — Sembrando sentidos y aprendizajes

El segundo ciclo se centrd en disefiar una estrategia pedagogica contextualizada
basada en la huerta escolar, desde el enfoque de la pedagogia critica, orientada a la
dimensién interpretativa del pensamiento critico en estudiantes de grado primero. En
este momento, la huerta escolar fue pensada como una estrategia didactica
intencionada, capaz de promover experiencias de aprendizaje que favorecieran la
interpretacion, el dialogo y la reflexién en los nifios.

La planificacion se desarrollo de manera participativa con el docente titular, quien
aport6 orientaciones pedagagicas y criterios didacticos para el desarrollo del proceso.
De igual manera, los nifios fueron involucrados activamente en la toma de decisiones,
proponiendo ideas relacionadas con la seleccion de cultivos, la organizacion de los
espacios y la distribucién de responsabilidades. Este ejercicio favorecio el
fortalecimiento de practicas democraticas y el reconocimiento de las voces infantiles
como elementos centrales del proceso formativo.

Desde la reflexién pedagogica, se disefiaron los talleres que hicieron parte de la
estrategia a partir de la metafora de la siembra: preparar la tierra, sembrar, cuidar y
cosechar, integrando contenidos de Ciencias Naturales, Lenguaje y Etica. En este
ciclo se definieron las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

(observacidn, diarios de campo, talleres y encuesta) y se precisaron los criterios para

analizar el desarrollo de la dimension interpretativa del pensamiento critico.
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2.1.3 Ciclo I11: Accion-Intervencion — Cultivando la experiencia y el
pensamiento.

El tercer ciclo correspondio la implementacion la estrategia pedagogica de la
huerta escolar como escenario de aprendizaje contextualizado. A partir de esto se
ejecutaron los talleres disefiados, constituyéndose en el ndcleo del proceso
investigativo y la huerta escolar se transformo en un escenario de accion pedagogica,
donde los nifios aprendieron a través de la experiencia directa, la exploracion y el
trabajo colaborativo.

Durante este ciclo, los estudiantes participaron en actividades de siembra, riego,
cuidado y observacion del crecimiento de las plantas, acompafiadas de preguntas
orientadoras y dialogos reflexivos que promovieron la interpretacion de lo vivido.
Cada accién fue sistematicamente observada y registrada en los diarios de campo,
atendiendo a las formas en que los nifios explicaban e interpretaban los fenémenos
naturales.

La reflexion constante sobre la practica permitid identificar avances en la escucha
activa y la capacidad de los nifios para dar significado a sus experiencias. La huerta se
convirtio en una metafora del aprendizaje, donde los estudiantes comprendieron que
el crecimiento requiere tiempo, cuidado y responsabilidad, fortaleciendo asi su
capacidad interpretativa y su pensamiento critico desde situaciones cotidianas y

contextualizadas.
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2.1.4 Ciclo 1V: Reflexién y evaluacion — Cosechando interpretaciones y
aprendizajes

El cuarto ciclo estuvo orientado a la reflexion critica y evaluacion formativa del
proceso, Yy por lo tanto al objetivo especifico de evaluar los avances en la dimension
interpretativa del pensamiento critico de los estudiantes a partir de la implementacion
de la huerta escolar como estrategia pedagdgica, integrando los momentos de accion
y observacion desarrollados en los ciclos anteriores. Esta fase permiti6 analizar como
la huerta escolar, como estrategia de aprendizaje contextualizado, promovio el
desarrollo de la dimensidn interpretativa del pensamiento critico en los nifios y nifias.
A través del andlisis de los diarios de campo, talleres y encuesta, se identificaron
transformaciones en la manera en que los estudiantes interpretaban su entorno,
argumentaban sus ideas y comprendian las relaciones entre la naturaleza y la
convivencia escolar. La reflexion colectiva entre la docente y los estudiantes
posibilité reconocer la huerta como un espacio pedagogico significativo, que favorece
el aprendizaje situado y la construccion de sentido.

La evaluacion se asumié como un proceso comprensivo, orientado a interpretar
los cambios y aprendizajes emergentes mas que a la medicion de resultados finales.
En este sentido, el ciclo de la experiencia no se considera cerrado, ya que el estudio
continta en desarrollo. La sistematizacion realizada hasta el momento se entiende
como una reconstruccion critica y provisional que integra datos, voces, emociones y

aprendizajes, y que permite identificar tensiones, avances y desafios, abriendo nuevas
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posibilidades para profundizar y fortalecer practicas pedagogicas criticas y

contextualizadas en la escuela.

2.2 Contexto y Participantes

El proyecto se implementd con nifios y nifias de 6 a 8 afios del Colegio Diego
Montafia Cuéllar, institucion educativa oficial ubicada en un contexto urbano, donde
el contacto cotidiano con la naturaleza es limitado. Desde esta realidad, la huerta
escolar propicia experiencias directas con la tierra, los alimentos y el cuidado del
entorno, favoreciendo procesos de observacion, dialogo y construccién de
significados.

La presente investigacion se sita Colombia, pais caracterizado por una amplia
diversidad social, cultural y territorial, donde el sistema educativo enfrenta el reto de
responder a contextos marcados por desigualdades sociales, econémicas y
ambientales. En este marco, la educacion publica cumple un papel fundamental en la
formacion de sujetos criticos capaces de comprender y transformar su realidad desde
edades tempranas.

A nivel urbano, el estudio se sitta en la ciudad de Bogota D.C., capital del paisy
principal centro politico, social y educativo, caracterizada por una alta densidad
poblacional y una marcada heterogeneidad cultural. Dentro de la ciudad, la

investigacion se lleva a cabo en la localidad de Usme, ubicada al sur de Bogota, un
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territorio que combina procesos de urbanizacion acelerada con dinamicas sociales
propias de sectores populares urbanos. Esta localidad se distingue por la presencia de
comunidades con fuertes vinculos familiares y barriales, asi como por una diversidad
de précticas culturales y saberes cotidianos que influyen en la construccion de
significados de los nifios y nifias.

La institucion educativa se encuentra ubicada en el barrio Brazuelos I, un sector
predominantemente residencial, correspondiente a un estrato socioeconémico medio-
bajo. El entorno inmediato del colegio cuenta con infraestructura urbana bésica; sin
embargo, presenta una limitada disponibilidad de zonas verdes y espacios naturales,
lo que restringe el contacto cotidiano de los estudiantes con la tierra 'y los procesos
ambientales. Esta condicion contextual refuerza la pertinencia de la huerta escolar
como estrategia pedagdgica situada, al posibilitar experiencias directas de aprendizaje
ambiental dentro del espacio escolar.

El Colegio Diego Montafia Cuéllar (IED) es una institucion educativa de caracter
publico, adscrita al sistema educativo colombiano, que orienta su quehacer
pedagdgico hacia la formacion integral de los estudiantes. Desde el ambito
institucional y educativo, el colegio atiende a una poblacién diversa y promueve
procesos de ensefianza acordes con los lineamientos curriculares nacionales. No

obstante, se reconoce la necesidad de fortalecer estrategias pedagogicas

contextualizadas que favorezcan el desarrollo del pensamiento critico desde edades
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tempranas, especialmente a partir de experiencias significativas vinculadas al entorno
social y ambiental de los estudiantes.

Los participantes de la investigacidn fueron estudiantes de grado primero, con
edades entre los 6 y 8 afios, quienes se encuentran en una etapa del desarrollo
caracterizada por el aprendizaje a traves de la experiencia concreta, la exploracion y
el juego. La seleccion del grupo se realizé mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia intencional, el cual corresponde a una muestra intencional.

Desde la perspectiva metodoldgica, la investigacion se apoya en los aportes de
Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista, quienes constituyen un referente central
en el campo de la investigacion educativa y social. Estos autores plantean que, en los
estudios de enfoque cualitativo, la seleccion de la muestra no responde a criterios de
representatividad estadistica, sino a la pertinencia, profundidad y riqueza de la
informacidn que los participantes pueden aportar al fendmeno de estudio (Hernandez
Sampieri et al., 2014).

En este sentido, la muestra intencional o dirigida se define como aquella en la que
el investigador selecciona deliberadamente a los participantes con base en criterios
previamente establecidos, relacionados directamente con los objetivos de la
investigacion y con el problema que se desea comprender. En el presente estudio, la
seleccion de la muestra se realizo teniendo en cuenta los siguientes criterios:
estudiantes de grado primero del Colegio Diego Montafia Cuéllar, con edades entre 6
y 8 afios, que participan en procesos de aprendizaje en torno a la huerta escolar; grupo

que presenta dificultades en la dimension interpretativa del pensamiento critico,
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evidenciadas en la comprension de consignas, la explicacion de situaciones y el
establecimiento de relaciones causa—efecto; y disponibilidad para participar de
manera continua en las actividades pedagdgicas propuestas.

Segun Hernandez Sampieri et al. (2014), este tipo de muestreo es especialmente
adecuado cuando se busca analizar procesos educativos, practicas pedagogicas o
experiencias situadas, ya que permite acceder a sujetos que viven de manera directa el
fendmeno investigado.

Asimismo, los autores sefialan que el muestreo por conveniencia se utiliza cuando
los participantes son accesibles, estan disponibles y permiten una observacion
continua y sistematica del proceso investigativo. En este caso, la seleccion del grupo
también respondi¢ a criterios de accesibilidad y cercania del contexto escolar, lo que
facilité el acompafiamiento pedagdgico y la implementacién de la propuesta
educativa en el aula.

Asimismo, los autores sefialan que el muestreo por conveniencia se utiliza cuando
los participantes son accesibles, estan disponibles y permiten una observacion
continua y sistemaética del proceso investigativo. No obstante, aclaran que la
conveniencia no implica arbitrariedad, sino una decision metodoldgica consciente,
sustentada en la coherencia entre el contexto, los participantes y el disefio de la
investigacion. En investigaciones educativas desarrolladas en contextos escolares,
este tipo de muestreo facilita el acompafiamiento pedagdgico, la implementacion de

estrategias didacticas y la recoleccion de informacion en escenarios reales.
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Hernandez Sampieri et al. (2014) enfatizan que el proposito de la muestra
intencional no es la generalizacion de los resultados a una poblacion amplia, sino la
comprensién profunda del fendmeno en su contexto natural, lo cual resulta coherente
con investigaciones que buscan analizar procesos de ensefianza y aprendizaje desde
una perspectiva critica y contextualizada. En este estudio, la seleccion intencional de
estudiantes de grado primero responde a la necesidad de comprender cémo se

desarrolla el pensamiento critico desde la dimension interpretativa en la infancia, a

partir de experiencias significativas como la huerta escolar.

2.3 Instrumentos de Recoleccién de Datos

Con el fin de dar respuesta a nuestra pregunta problematizadora “;De qué manera
la huerta escolar, entendida como una estrategia de aprendizaje contextualizado,
contribuye al desarrollo del pensamiento critico e interpretativo en nifios de 6 a 8 afios
de la Institucion Educativa Diego Montana Cuéllar, en la localidad de Usme?”, y a los
objetivos planteados en esta investigacion se disefiaron y aplicaron instrumentos
cualitativos orientados a la comprensién profunda de las experiencias, percepciones e
interpretaciones de los participantes en relacion con la huerta escolar como estrategia
de aprendizaje contextualizada. Los instrumentos seleccionados fueron el diario de
campo, talleres y encuesta, los cuales permiten recoger informacion situada,

significativa y coherente con el enfoque de la pedagogia critica.
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Talleres de caracterizacion.

Desde el punto de vista técnico, la encuesta abierta (\eranexo 1) se selecciono
para responder al primer objetivo especifico y se estructur6 en dos secciones:
Identificacion del participante, que permite contextualizar la aplicacion del
instrumento.

Preguntas abiertas, alineadas con las categorias de pensamiento critico y
dimensién interpretativa.

La utilizacidn del cuestionario abierto resulta pertinente desde el enfoque
cualitativo, ya que favorece la expresion espontanea de los estudiantes y posibilita el
analisis de los procesos interpretativos que emergen a partir de la experiencia vivida.
Asimismo, este instrumento se articula con la perspectiva freireana, al reconocer a los
nifios como sujetos capaces de leer e interpretar su realidad desde el didlogo y la
reflexion.

Diario de campo

El diario de campo (\Mer anexo 2) se utiliz6 como instrumento central para
responder a los objetivos especificos 2 'y 3, y por lo tanto para el registro sistematico
del proceso investigativo y pedagdgico desarrollado durante la implementacién de la
huerta escolar. Su propésito fue documentar de manera detallada las acciones,
interacciones, comportamientos, discursos y situaciones significativas que emergieron
en cada sesion, permitiendo una comprension profunda del desarrollo del aprendizaje

contextualizado y del pensamiento critico en los estudiantes.
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De acuerdo con Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista (2014), el diario de
campo es un instrumento cualitativo que permite registrar de manera sistematica las
observaciones del investigador en el contexto natural donde ocurre el fendmeno,
integrando descripciones, reflexiones e interpretaciones que contribuyen a la
comprension del proceso investigativo Técnicamente, el diario de campo se
estructurd en tres momentos fundamentales:

Datos de identificacidn, que contextualizan cada sesion (fecha, participantes,
objetivos, recursos utilizados).

Registro descriptivo, elaborado desde una perspectiva emic, entendida como la
vision interna de los participantes, en la cual se consignan sus voces, acciones y
percepciones frente a las experiencias vividas (Hernandez Sampieri et al., 2014).
Anadlisis, desarrollado desde una perspectiva etic, que corresponde a la interpretacion
del investigador a partir de categorias tedricas del estudio, permitiendo dar sentido a
la informacidn recolectada (Herndndez Sampieri et al., 2014).

Este instrumento permitid realizar un seguimiento continuo del proceso,
identificar transformaciones en las formas de participacién de los estudiantes y
evidenciar como la huerta escolar favorecié procesos de interpretacion de la realidad,
toma de decisiones y reflexion colectiva.

Desde una perspectiva metodoldgica, el diario de campo es coherente con la
Investigacion Accién y con la pedagogia critica, ya que integra la observacion, la
reflexién y la accion como elementos constitutivos del proceso investigativo,

permitiendo al investigador reflexionar criticamente sobre su préctica pedagdgica.



74

S UNIVERSIDAD

ANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

Encuesta

La encuesta (Mer anexo 3) se utilizo para responder al objetivo especifico 4, y como
instrumento complementario de recoleccion de informacion con el propdsito de
conocer las percepciones, valoraciones y comprensiones de los estudiantes respecto a
la experiencia pedagogica desarrollada en la huerta escolar. Este instrumento permitid
identificar de manera general como los nifios y nifias interpretan el aprendizaje que
emerge del trabajo con la tierra, el cuidado de las plantas y la relacién entre la huerta
y su vida cotidiana.

Desde el punto de vista metodoldgico, la encuesta se disefié con preguntas
sencillas y comprensibles para estudiantes de 6 a 8 afios, procurando un lenguaje
claro que facilitara la expresion de sus ideas. Las preguntas se orientaron a indagar
por aspectos como el significado que los estudiantes atribuyen a la huerta escolar, las
experiencias que consideran mas significativas dentro del proceso, las acciones que
reconocen como necesarias para el cuidado de las plantas y las reflexiones que
construyen frente a situaciones problematicas que se presentan durante el cultivo.
Finalmente, este instrumento permitio recoger informacion sobre las interpretaciones
que los estudiantes realizan a partir de su experiencia directa en la huerta,
evidenciando procesos de observacion, explicacion y toma de decisiones frente a las
situaciones vividas durante las actividades pedagdgicas. Asimismo, la encuesta
facilito reconocer como los estudiantes relacionan lo aprendido en la huerta con otros

contextos de su vida, como el hogar, el barrio y el cuidado del ambiente.
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2.4 Plan de Accién.

El presente plan de accion se plante6 como una estrategia pedagogica y
metodoldgica orientada al desarrollo de la dimension interpretativa del pensamiento
critico en nifios y nifias de 6 a 8 afios, mediante el uso de la huerta escolar como
contexto de aprendizaje contextualizado.

En correspondencia con el enfoque de investigacién—accion en el aula, la
propuesta se organizo en fases interdependientes diagnoéstico, planificacion
participativa, accion—intervencion y reflexion evaluacién gue siguen una dinamica
ciclica, permitiendo analizar, ajustar y transformar continuamente la practica
pedagdgica. Lo anterior en relacién a los aportes de la pedagogia critica, ya que desde
esta perspectiva se entiende que el proceso educativo como una praxis en la que se
articulan la accion y la reflexion, posibilitando que los estudiantes no solo accedan al
conocimiento, sino que también interpreten su realidad y asuman una postura frente a
ella (Paulo Freire, 1970).

En este marco, la huerta escolar se reconocié como un escenario pedagogico
significativo, en el que el aprendizaje se construye a partir de la experiencia, el
dialogo y la interaccion con el entorno, favoreciendo procesos de concienciacion y
comprension critica del contexto. A través de la implementacion de talleres
problematizadores, se promovio que los estudiantes establecieran relaciones entre

causas y consecuencias, elaboraran explicaciones, argumentaran sus decisiones y
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construyeran significados contextualizados, superando practicas tradicionales
centradas en la memorizacion.
De esta manera, el plan de accion trasciende la simple organizacion de actividades
y se consolida como una propuesta pedagogica critica que articula territorio,

experiencia y pensamiento, orientada a la formacion de sujetos autonomos, reflexivos

y comprometidos con la transformacion de su entorno.



77

UN]VERSIDADT ’
Tabla 1 SANTOTOMAS
—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—
Plan de accion por fases de investigacion
PLAN DE ACCION
Fecha Fecha de
Fase Objetivo Actividades Responsable Indicador de finalizacion
Inicio
Identificar las
manifestacio
nes iniciales
de la
dimension
nge I:, Interpretativa Conversatorio y Investigadora 1 encuesta 01 15 octubre
Diagnos  del taller No 1 con el s del provecto abierta octubr 2025
tica pensamiento cuento (Don Radl), proy e 2025
critico en los
estudiantes a
partir de
experiencias
situadas.
Disefiar
colectivamen Seleccion de
Fe la . semillas,
Fase Il:  implementaci organizacion de
z(l:?gr:ﬂc (E:Ee(:tealgscolar roles, acuerdos de Investigadora Disefio de igtubr 31 octubre
artici como convivencia, s del proyecto Estrategia 6 2025 2025
gtiva P estrategia formulacion de
ke hipétesis sobre la
pedagoglcg siembra
contextualiza
da.
:leélree?entar Desarrollo de 5
. talleres: exploracion
problematiza de insectos
Fas‘?,'“- dores que dramatizacién de . 01 :
Accion—  fortalezcan la Investigadora novie 28 febrero
- - problemas, collage 5 talleres
Interven dimension . s del proyecto mbre 2026
” : . huerta-comunidad,
cion interpretativa interpretacion de 2025
dgLsamiento alimentos. Registro
pen: en diario de campo.
critico.
. Analizar los Circulos de dialogo,
Ezife:(\ig avances en la autoevaluacion, Odmar
dimension anélisis de diarios Investigadora 20 marzo
ny interpretativa de campo s del provecto 1 encuesta Z0 2026
evaluaci Mmediantela ; Po, proy 2026
6n reflexion critica interpretacion de
del proceso. resultados.
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Plan de accion implementacion estrategia T oEpE rRimenat posoTAT
PLAN DE ACCION
Fase I11:
Accion— Objetivo Actividades Responsable Fe;(r:]?g;je firfglcirz]Zc(ijgn
Intervencion
. Disefio de talleres,
Organizar los y
formulacion de
talleres reguntas Investigadoras 01 05
Planificacion  problematizadores preg | g octubre octubre
desde la orlentad_qras, del proyecto 2025 2025
o preparacion de
pedagogia critica. .
materiales
Implementar Taller 1: Cuento
P Don Raul Taller 2:
Ejecucién— talleres para Detectives de Investigadoras 06 20
J e fortalecer la . _ g octubre noviembre
Observacién . - insectos Taller 3: del proyecto
interpretacion del o 2025 2025
Dramatizacion de
entorno
problemas
Revision de
Analizar avances diarios de campo,
. . . 01 10
. y dificultades del ajustes Investigadoras . . -
Reflexion - diciembre diciembre
proceso metodologicos, del proyecto
o 2 2025 2025
pedagdgico. reflexién
pedagogica.
Ajustar Redisefio de
e, estrateglgs para pregu'ntas Investigadoras 15 20 enero
Planificacion profundizar la problematizadoras, enero
. - L del proyecto 2026
dimension organizacién de 2026
interpretativa. nuevos talleres.
Profundizar la Taller 4: Coll_age
. - . . huerta-comunidad . 02
Ejecucion — interpretacion y , Investigadoras 20 febrero
L . Taller 5: Colores y febrero
Observacién transferencia del . S del proyecto 2026
- alimentacion 2026
aprendizaje.
saludable
Evaluar el _Qrculos 9"? .
. dialogo, andlisis . 25
. impacto de la Investigadoras 28 febrero
Reflexion . . de resultados, febrero
intervencion . o del proyecto 2026
L sistematizacién de 2026
pedagdgica.

la experiencia.

Fuente: Elaboracion propia
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Implementacion y Reflexion

3.1 Desarrollo del Plan de Accion.

El desarrollo del plan de accion se llevo a cabo en coherencia con el enfoque de
investigacidn—-accién en el aula, concebido como un proceso ciclico, reflexivo y
transformador, en el cual la préctica pedagdgica se construye, analiza y resignifica de
manera continua a partir de la experiencia. En este sentido, la accion educativa no se
limita a la implementacion de actividades, sino que se configura como un proceso de
reflexion permanente que permite comprender y transformar la realidad educativa
desde el contexto.

Desde esta perspectiva, la huerta escolar se consolidé como un escenario
pedagdgico vivo, situado y significativo, que posibilitd articular la experiencia, el
didlogo y la reflexion en el fortalecimiento de la dimension interpretativa del
pensamiento critico en nifios y nifias de 6 a 8 afios. Mas alla de su funcion productiva,
la huerta se constituy6 en un espacio de problematizacidn, en el cual los estudiantes
observaron, cuestionaron, interpretaron y resignificaron su entorno, en coherencia con
una educacion entendida como praxis transformadora (Freire, 1970).

El proceso se desarrollé de manera cronoldgica a través de cuatro fases:
diagnostica, planificacion participativa, accion—intervencion y reflexion—evaluaciones

organizadas en dos ciclos de intervencion.



% 80

Esta estructura permitio evidenciar avances progresivos en la manera en que los
estudiantes interpretan la realidad, establecen relaciones y toman decisiones,
consolidando procesos de pensamiento critico desde la experiencia.

Fase I: Diagnostica — Punto de partida interpretativo

Durante la fase diagndstica, desarrollada en octubre de 2025, se implemento el
Taller 1: “Historias de la huerta de Don Raul”, con el propoésito de identificar las
formas iniciales de interpretacion de los estudiantes. A través de la narrativa, se
generaron espacios de dialogo en los que los nifios respondieron a preguntas
problematizadoras orientadas a analizar situaciones, decisiones y consecuencias.

Los registros del diario de campo 1 evidenciaron que los estudiantes, en su
mayoria, tendian a ofrecer respuestas descriptivas, centradas en acciones inmediatas,
con dificultades para explicar las razones de sus decisiones o establecer relaciones
causa—efecto. Asimismo, se observé que algunos estudiantes repetian las respuestas
de sus comparieros, lo cual reflejaba una baja apropiacién de sus propias ideas.

No obstante, también se identificd un elemento fundamental: la implicacion
emocional de los estudiantes frente a la historia. Expresiones de empatia, cuidado y
sensibilidad hacia la huerta permitieron evidenciar que el aprendizaje se construye
desde la experiencia vivida, en coherencia con la propuesta de Paulo Freire (1970),
quien plantea que la educacion debe partir de la realidad del sujeto y de su relacion

con el mundo.
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Este diagndstico permitid reconocer la necesidad de fortalecer procesos de
argumentacion, interpretacion y toma de decisiones, orientando el disefio de las
estrategias pedagdgicas posteriores.

Fase Il: Planificacion participativa — Construccién colectiva del aprendizaje

En la fase de planificacion participativa, los estudiantes asumieron un rol activo
en la organizacion de la huerta, participando en la definicidn de roles, la construccion
de acuerdos de convivencia y la toma de decisiones relacionadas con el cuidado del
espacio.

Los registros del diario de campo 2 evidenciaron avances en la participaciéon y en
la expresién de ideas, aunque aun se presentaban dificultades en la argumentacion.
Sin embargo, el diadlogo permitié que los estudiantes comenzaran a escuchar, negociar
y construir acuerdos, fortaleciendo la dimension social del aprendizaje.

Este proceso permitio evidenciar un transito hacia la autonomia, en el cual los
estudiantes empezaron a reconocer su papel dentro del grupo y su responsabilidad
frente al cuidado de la huerta, consolidando el sentido de pertenencia y la
construccion colectiva del conocimiento, aspectos fundamentales en la pedagogia
critica (Freire, 1970).

Fase I11: Accion—Intervencion — Transformacion desde la experiencia

|La fase de accidén—intervencion constituyo el nicleo del proceso y se desarrolld

mediante la implementacion de talleres problematizadores, evidenciando

transformaciones progresivas en la dimensién interpretativa.
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Taller 2: Observacion e interpretacion del entorno

En el diario de campo 3, correspondiente al Taller 2: “Detectives de insectos”, se
evidencio un avance significativo en la capacidad de observacion e interpretacion.
Los estudiantes, mediante el uso de la lupa, identificaron insectos y comenzaron a
establecer relaciones entre su presencia y el estado de las plantas.

Expresiones como “la tierra huele a vida” evidencian un nivel de interpretacién
que articula lo sensorial con lo conceptual, reflejando una comprension mas profunda
del entorno. Asimismo, los estudiantes lograron diferenciar entre insectos
beneficiosos y perjudiciales, proponiendo acciones para el cuidado de la huerta.

Este proceso evidencié un transito de la descripcidn hacia la explicacion, en el
cual los estudiantes comenzaron a formular hipétesis y a establecer relaciones causa—
efecto, fortaleciendo la dimensién interpretativa.

Taller 3: Interpretacion de probleméaticas y toma de decisiones

En el Taller 3: “Dramatizacion de problemas de la huerta”, se evidencié un avance
significativo en la capacidad de los estudiantes para analizar situaciones, identificar
problematicas y proponer soluciones.

A través de la dramatizacion, los estudiantes representaron conflictos relacionados
con el cuidado de la huerta, como el dafio a las plantas, la presencia de insectos y los
conflictos por el uso de herramientas. Durante la actividad, lograron establecer

relaciones entre causas y consecuencias, proponiendo soluciones como el trabajo en

equipo, el uso de remedios naturales y la organizacion por turnos.
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Este proceso permitio fortalecer la argumentacion, la toma de decisiones y la
resolucion de conflictos, evidenciando que el aprendizaje se construye desde la accién
y la reflexidn, en coherencia con la nocién de praxis propuesta por Paulo Freire

(1970).
Taller 4: Construccion de significado y relacion con el entorno

En el Taller 4: “Collage: huerta y comunidad”, se evidencio un avance
significativo en la construccién de significado. Los estudiantes lograron establecer
relaciones entre la huerta escolar y su entorno social, reconociendo su importancia en
la vida cotidiana.

Las producciones graficas evidenciaron que los estudiantes comprenden la huerta
como un espacio que trasciende la escuela, relacionandola con la alimentacion, la
familia y la comunidad. Expresiones como “aprendemos a sembrar en casa” reflejan
la capacidad de transferir el aprendizaje a otros contextos.

Este proceso evidencia un nivel mas complejo de interpretacion, en el cual los
estudiantes no solo comprenden su entorno, Sino que se reconocen como parte activa
de él, en coherencia con procesos de concienciacion (Freire, 1970).

Taller 5: Interpretacion y toma de decisiones en la vida cotidiana
En el desarrollo del Taller 5: “Colores y alimentacion saludable”, se evidencio un

avance significativo en la capacidad de los estudiantes para interpretar informacion y

tomar decisiones conscientes.
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Los estudiantes lograron relacionar los alimentos con sus beneficios,
reflexionando sobre sus habitos alimenticios y proponiendo cambios como consumir
mas frutas y verduras. Expresiones como “debo pensar antes de elegir lo que como”
evidencian procesos de reflexion critica.

Este taller permitié evidenciar la transferencia del aprendizaje, en tanto los
estudiantes aplican lo aprendido en su vida cotidiana, fortaleciendo la dimension
interpretativa del pensamiento critico.

Fase 1V: Reflexidn y evaluacion — Consolidacion del aprendizaje

En la fase final, el analisis de los diarios de campo permitié evidenciar un avance
progresivo en la capacidad de los estudiantes para interpretar situaciones, establecer
relaciones y tomar decisiones fundamentadas.

Se observé un transito desde respuestas descriptivas hacia explicaciones mas
elaboradas, en las que los estudiantes logran argumentar, proponer soluciones y
transferir el aprendizaje a otros contextos.

En sintesis, el desarrollo del plan de accién permitié evidenciar que la huerta
escolar, abordada desde la pedagogia critica, constituye un escenario pedagdgico
transformador que favorece el desarrollo de la dimension interpretativa del
pensamiento critico en la infancia. A través de la articulacion entre experiencia,
didlogo y reflexion, los estudiantes lograron interpretar su realidad, construir
significados y asumir un rol activo en su proceso de aprendizaje, en coherencia con la

propuesta emancipadora de Paulo Freire (1970).
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3.2 Observaciones y Ajustes

Durante la implementacion del plan de accion se identificaron diversas
dificultades de caracter pedagogico, cognitivo y socioemocional, las cuales
emergieron de manera progresiva en el desarrollo de los talleres y fueron registradas
sistematicamente en los diarios de campo. En coherencia con el enfoque de
investigacidn—-accion en el aula, dichas dificultades no fueron asumidas como
limitaciones del proceso, sino como elementos constitutivos de la practica pedagdgica
que posibilitan la reflexion, el ajuste y la transformacién de las estrategias
implementadas.

En este sentido, el andlisis de los diarios de campo, complementado con los
resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes, permitié identificar patrones
recurrentes en las formas de participacion, interpretacion y toma de decisiones, lo
cual orientd la implementacion de ajustes pedagdgicos intencionados, situados y
coherentes con el desarrollo de la dimension interpretativa del pensamiento critico. A
continuacion, se resumen estas dificultades:

Dificultades en la expresion, argumentacion y construccion del pensamiento
propio

Una de las principales dificultades evidenciadas durante la fase diagnostica y el

inicio de la intervencion estuvo relacionada con la limitada capacidad de los
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estudiantes para expresar sus ideas de manera argumentada. Los registros del diario
de campo 1 evidenciaron que, durante el Taller 1, las respuestas de los estudiantes se
caracterizaban por ser breves, descriptivas y centradas en acciones inmediatas, sin
profundizar en las razones que sustentaban sus planteamientos.

Asimismo, se observo que algunos estudiantes replicaban las respuestas de sus
compafieros, lo cual evidenciaba una dependencia del discurso colectivo y una baja
apropiacién del pensamiento propio. Esta situacion reflejaba una dificultad en la
construccion de la autonomia intelectual, aspecto fundamental en el desarrollo del
pensamiento critico.

Para superar esta dificultad, se implementaron estrategias orientadas a favorecer la
construccion del pensamiento propio:

Formulacion de preguntas problematizadoras abiertas, centradas en el “por qué”,
“para qué” y “qué pasaria si...”, promoviendo la reflexion.

Implementacion de tiempos de silencio pedagégico, permitiendo que los estudiantes
organizaran sus ideas antes de intervenir.

Uso de estrategias expresivas alternativas, como el dibujo, la dramatizacion y el
collage, que facilitaron la expresion de ideas desde diferentes lenguajes.

Validacion constante de las intervenciones de los estudiantes, fortaleciendo la
confianza en su capacidad de pensar y opinar.

Estos ajustes permitieron evidenciar un avance progresivo en la capacidad de los

estudiantes para expresar ideas propias, argumentar sus respuestas y construir
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significados, especialmente en los talleres posteriores, donde se observo una mayor
seguridad en la participacion.

Desde la perspectiva de Paulo Freire (1970), este proceso evidencia la transicién
de una educacién bancaria hacia una educacion problematizadora, en la cual los
estudiantes dejan de repetir informacion para convertirse en sujetos activos del
conocimiento.

Dificultades para establecer relaciones causa—efecto y explicar fenémenos

Otra dificultad significativa identificada en los diarios de campo estuvo
relacionada con la capacidad de los estudiantes para establecer relaciones causa—
efecto. En el desarrollo del Taller 2, se evidencio6 que los estudiantes lograban
observar e identificar elementos del entorno, pero presentaban dificultades para
explicar por qué ocurrian ciertos fendmenos o cuales eran sus consecuencias.

Esta situacién reflejaba una tendencia hacia la observacion descriptiva, sin un
proceso interpretativo profundo, lo cual limitaba el desarrollo del pensamiento critico.
Para fortalecer esta habilidad, se implementaron diversas mediaciones pedagdgicas:

Desarrollo de observaciones guiadas, acompafiadas de preguntas orientadoras que
promovieran la interpretacion del entorno.

Uso de ejemplos concretos en la huerta para establecer relaciones entre acciones y
consecuencias.

Comparacion de situaciones (antes/después), facilitando la comprension de

cambios y efectos.
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Construccion colectiva de explicaciones, promoviendo el dialogo y la
confrontacion de ideas.

Como resultado, se evidenci6 un avance significativo en la capacidad de los
estudiantes para explicar fendmenos, formular hipétesis y establecer relaciones entre
los elementos observados, especialmente en los talleres de dramatizacion y
alimentacion.

Dependencia del docente y baja autonomia en la toma de decisiones

Durante las primeras fases del proceso, se evidencio una marcada dependencia del
docente, especialmente en la toma de decisiones. Ademas, el tener el codigo lector
dificultaba registrar las respuestas lo que provocaba que el trabajo fuera méas
dispendioso. Los estudiantes solicitaban aprobacién constante antes de actuar, lo cual
limitaba su autonomia y su capacidad para decidir.

Para promover la autonomia, se desarrollaron estrategias como:

Asignacion de roles dentro de la huerta, favoreciendo la responsabilidad individual y
colectiva.

Generacion de espacios de toma de decisiones colectiva, en los que los estudiantes
propusieran soluciones a problematicas reales.

Reduccion progresiva de la intervencion docente, permitiendo que los estudiantes
asumieran un papel mas activo.

Reconocimiento y valoracion de las decisiones tomadas por los estudiantes.
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Estos ajustes permitieron evidenciar una transformacion progresiva en la actitud de
los estudiantes, quienes comenzaron a participar con mayor seguridad, asumir
responsabilidades y tomar decisiones de manera autonoma.
Dificultades en la convivencia, el didlogo y el trabajo colaborativo

En el desarrollo del Taller 3, se identificaron dificultades relacionadas con la
convivencia, como conflictos por el uso de herramientas, interrupciones en la
comunicacion y dificultades para escuchar a los compafieros.

Estas situaciones evidenciaron la necesidad de fortalecer habilidades
socioemocionales y de convivencia, fundamentales para el trabajo colaborativo. Para
superar esta situacion se realizaron las siguientes acciones:

Implementacion de espacios de didlogo reflexivo, en los cuales los estudiantes
analizaban sus acciones y sus consecuencias.

Construccion colectiva de acuerdos de convivencia, orientados al respeto y la
cooperacion.

Uso de la dramatizacion como estrategia pedagdgica para representar y resolver
conflictos.

Promocién de la escucha activa y el reconocimiento del otro.
Estos ajustes permitieron mejorar la convivencia y fortalecer el trabajo en equipo,
evidenciando avances en la capacidad de los estudiantes para resolver conflictos de

manera pacifica.
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Dificultades en la transferencia del aprendizaje a la vida cotidiana
Inicialmente, se evidencid que los estudiantes tenian dificultades para relacionar los
aprendizajes de la huerta con su vida cotidiana. Ademas, la inasistencia continua de
algunos estudiantes. Sin embargo, esta situacion fue transformandose a lo largo del
proceso con acciones como:
Disefio de actividades contextualizadas (Taller 4 y 5).
Uso de preguntas orientadas a conectar el aprendizaje con la vida familiar y
comunitaria.
Promocidn de reflexiones sobre la aplicacion de lo aprendido.
Los resultados de la encuesta evidenciaron un avance significativo en este aspecto, ya
que los estudiantes manifestaron que podian aplicar lo aprendido en sus hogares,
sembrar plantas y mejorar sus habitos alimenticios.
Reflexion pedagdgica final ampliada
En sintesis, las dificultades identificadas durante la implementacion del plan de
accion se constituyeron en oportunidades para fortalecer la préactica pedagdgica. Los
ajustes realizados permitieron evidenciar que el desarrollo del pensamiento critico no
es un proceso lineal, sino progresivo, situado y mediado por la interaccién entre el
estudiante, el docente y el entorno.
Desde la perspectiva de Paulo Freire (1970), estos ajustes responden a una
concepcion de la educacion como praxis, en la cual la accion y la reflexién se

articulan para transformar la realidad educativa. En este sentido, el docente se
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CATEGORIA SUBCATEGORIA TEORIA REALIDAD

INTERPRETACION

Participaron 20
estudiantes. 12
respondieron
“echarle agua”,
5 “ponerla al

. sol”, 3
Comprender la realidad o by
. ; L cuidarla” sin
Pensamiento Dimensién interpretativa implica interpretarla y explicacién
critico P explicarla (Freire, piIC .
Diario: “El

1970). grupo menciona

que la siembra
requiere agua,
pero no explica
por qué” (Diario
1,p.1).

Se evidencia un nivel inicial del
pensamiento interpretativo,
centrado en respuestas
descriptivas sin argumentacion
ni relacion con el contexto.

3.3 Andlisis de Datos.

Tabla No 3

Analisis Objetivo 1 DIAGNOSTICO

Fuente : Elaboracion propia
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Analisis Objetivo 2 DISENO DE ESTRATEGIA

CATEGORIA SUBCATEGORIA TEORIA

REALIDAD INTERPRETACION

10 estudiantes
identificaron

Interpretar plantas
implica marchitas, 6 Se evidencia
analizar insectos, 4 transicion hacia el
Pensamiento Dimension problemas falta de andlisis de problemas,
critico interpretativa de la cuidado. aunque las
realidad Diario: explicaciones aln son
(Freire, “Proponen bésicas.
1970). regar mas
seguido”
(Diario 2, p. 2).
Fuente : Elaboracion propia
Tabla No 5
Analisis Objetivo 3 IMPLEMENTACION
CATEGORIA SUBCATEGORIA TEORIA TEORIA INTERPRETACION

Pensamiento Dimensién

critico interpretativa

proponer

soluciones

(Freire, 1970).

El pensamiento

critico implica

El pensamiento  Se evidencia

critico implica avance hacia la

proponer argumentacion y
soluciones toma de
(Freire, 1970). decisiones.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla No 6 SANTOTOMAS

Analisis Objetivo EVALUACION
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CATEGORIA SUBCATEGORIA TEORIA REALIDAD INTERPRETACION
Pensamiento Dimensién El 18 estudiantes Se evidencia
critico interpretativa conocimiento explican lo consolidacion del
permite aprendido, 2 pensamiento
transformar presentan dificultad. interpretativo.
la realidad Diario: “Aprendimos
(Freire, a cuidar la
1970). naturaleza” (Diario
5,p.2).

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis taller 1 — Diagnostico
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CATEGORIA SUBCATEGORIA TEORIA

REALIDAD

INTERPRETACION

Pensamiento Dimension Comprender la
critico interpretativa realidad
implica
interpretarla y
explicarla

(Freire, 1970).

El anélisis de la
informacion se
realizé por
categorias, a partir
de los datos
obtenidos en el
taller diagndstico
y el diario de
campo
correspondiente.
En este apartado
se presentan
algunos
fragmentos
representativos del
instrumento,
invitando al lector
a consultar el
instrumento
completo en el
anexo
correspondiente.
Participaron 20
estudiantes: 12
respondieron
“echarle agua”, 5
“ponerla al sol” y
3 “cuidarla” sin
explicacién. En el
diario de campo se
registra: “El grupo
menciona que la
siembra requiere
agua, pero no
logra explicar por
qué” (Diario de
campo 1, p. 1).

El analisis
evidencia un nivel
inicial de la
dimension
interpretativa,
caracterizado por
respuestas
descriptivas. La
categorizacion de
la informacion
permite identificar
que los estudiantes
aun no establecen
relaciones
significativas entre
la acciony su
explicacion, lo cual
confirma la
necesidad de
fortalecer procesos
de reflexion critica,
tal como lo plantea
Freire (1970).

Fuente: Elaboracion propia
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Andlisis taller 2

CATEGORIA SUBCATEGORIA TEORIA REALIDAD INTERPRETACION

Pensamiento Dimension Interpretar Elanalisisse A partir del proceso
critico interpretativa implica realizé por de categorizacion, se
analizar la categorias, evidencia un avance

realidad y sus tomando como gy, |4 jnterpretacion,

probleméticas Pasela ya que los estudiantes
(Freire mformacnon reconocen
' obtenida en el . .
1970). taller 2 y el probleméticas. Sin
diario de embargo, las
campo. En explicaciones aln son
este cuadro se  limitadas, lo que
presentan indica que el
apartados pensamiento critico se
representativos  encuentra en proceso
del de consolidacion.
instrumento; el
documento
completo
puede
consultarse en
los anexos.

Participaron
20 estudiantes:
10
identificaron
plantas
marchitas, 6
insectos y 4
falta de
cuidado.
Diario: “Los
estudiantes
proponen
regar mas
seguido para
evitar que las
plantas se
sequen”
(Diario 2, p.
2).

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla No 9
Analisis taller 3
CATEGORIA SUBCATEGORIA TEORIA REALIDAD INTERPRETACION
Pensamiento Dimension El pensamiento  El analisis se La
critico interpretativa critico implica  desarroll6 por categorizacion
anélisisy toma  categorias, de la
de decisiones integrando la informacion
(Freire, 1970).  informacion del permite
taller 3y el diario  evidenciar un
de campo. En este avance en la
apartado se dimension
presentan interpretativa,
fragmentos donde los

representativos,
mientras que el
instrumento
completo se
encuentra en los
anexos.
Participaron 20
estudiantes: 14
propusieron
soluciones, 6
repitieron ideas.
Diario: “Los
estudiantes
organizan turnos
para regar la
huerta” (Diario 3,

p. 2).

estudiantes no
solo identifican
problemas,
sino que
proponen
soluciones,
mostrando una
articulacion
entre la
experiencia y
la reflexion.

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis taller 4
CATEGORIA  SUBCATEGORIA TEORIA REALIDAD INTERPRETACION
Pensamiento Dimension La educacion  El andlisis se A partir del
critico interpretativa critica realiz6 por analisis categorial,
permite categorias, se evidencia que

relacionarel ~ tomando como los estudiantes
aprendizaje base los datos comienzan a

con la vida del taller 4y el  transferir el

(Freire, diario de campo. aprendizaje a su

1970). En este cuadro vida cotidiana, lo
se presentan que indica un
apartados fortalecimiento del
representativos,  pensamiento
invitando al interpretativo y
lector a una apropiacion
consultar el significativa del
instrumento conocimiento.
completo en los
anexos.

Participaron 20
estudiantes: 16
relacionan la
huerta con su
casa, 4 no
logran hacerlo.
Diario: “Un
estudiante
menciona que
ahora ayuda en
su casa a
sembrar” (Diario
4, p. 3).

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis taller 5 evaluacion
CATiGOR' SUBCAXEGOR' TEORIA REALIDAD  INTERPRETACION
Pensamiento Dimension El El analisis El proceso
critico interpretativa conocimient ;%:ea“zo de
0 permite categoriss, categorizaci
comprender integrando on evidencia
y la la
transformar informacion consolidacio
la realidad Seelltglilaerrij nde la
(Freire, de campo. fjlmensmn_
1970) En este interpretativ
apartado se a, donde los
?resentan estudiantes
ragmentos logran
del g li
instrumento exXp '_Car’
, cuyo relacionar y
desarrollo proyectar lo
completo se aprendido,
encuentra evidenciand
en los oun
anexos. .
Participaron pe,n_samle,nto
20 critico mas

estudiantes:
18 explican
lo
aprendido,
2
presentan
dificultad.
Diario:
“Aprendim
0s a cuidar
la
naturaleza 'y
trabajar
juntos”
(Diario 5, p.
2).

desarrollado

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis encuesta
CATEGORIA SUBCATEGORIA TEORIA REALIDAD INTERPRETACION
Pensamiento Dimensién La Laencuesta fue  Se evidencia un
critico interpretativa interpretacién  aplicada a 20 desarrollo
implica estudiantes. significativo de la
comprender, ~ Frente ? '?P dimension
explicar y pregunta ¢mara jnterpretativa, en la
. qué sirve la .
relacionarla "o oo medida en que los
realldfid con la 15 estudiantes estud!antes no solo
experiencia, respondieron  describen la
permitiendoa  «para cuidar experiencia, sino
los sujetos plantas”, que logran explicar
construir 12 su utilidad y
sentido sobre  mencionaron proyectarla a otros
su entorno “para contextos. La
(Freire, 1970). gl?l‘gl?del‘” y recurrencia de
indicaron
respuestas
“para ayudar a P :
relacionadas con el
la naturaleza”. .
cuidado, el

Ante la pregunta
¢Qué
aprendiste?,

14 estudiantes
seiialaron “a
sembrar”,

10 “a cuidar las
plantas”y

6 “a trabajar
en grupo”.

En relacién con
la transferencia,
12 estudiantes
afirmaron que
pueden aplicar
lo aprendido en
su casa,
mientras 8
indicaron que
pueden ensefiar
a sus familias.
Ejemplos de
respuestas
textuales:

aprendizaje y la
aplicacion en la vida
cotidiana muestra
que los estudiantes
comienzan a
construir sentido
sobre su entorno. En
coherencia con
Freire (1970), este
proceso refleja una
transicion desde una
comprension
ingenua hacia una
comprensién mas
critica, donde la
experiencia en la
huerta se resignifica
como un
aprendizaje
significativo.
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Aprendizaje
experiencial

Estrategia
pedagdgica

El aprendizaje
se construye a
partir de la
experiencia
vivida, en
interaccion
con el
contexto,
permitiendo la
apropiacién
del
conocimiento
y su aplicacion
en la vida
cotidiana
(Freire, 1970).

“puedo sembrar
en mi casa”,

“puedo ayudar a

mi familia”,
“aprendi a
cuidar las
plantas porque
son
importantes”.
En las
respuestas de
la encuesta se
identifica que
16 de los 20
estudiantes
manifestaron
gusto por
trabajar en la
huerta,
destacando
actividades
como sembrar,
regary
observar el
crecimiento de
las plantas.
Asimismo,

13 estudiantes
indicaron que
la huerta les
permitio
aprender
cosas nuevas
gue no sabian
antes,
especialmente
relacionadas
con el cuidado
del ambiente.

MANTO [OMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

Se evidencia que la
huerta escolar se
configura como una
estrategia
pedagogica
significativa, que
favorece el
aprendizaje desde la
experiencia directa.
La participacion
activa y el
reconocimiento del
aprendizaje
adquirido permiten
inferir que los
estudiantes logran
articular la préactica
con la comprension,
fortaleciendo
procesos de
pensamiento critico.
En este sentido, la
experiencia no se
limita a la accion,
sino que se
transforma en
conocimiento
significativo que
impacta la forma en
que los estudiantes
comprenden su
realidad.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 2.

Disefio de la estrategia contextualizada.

E_Pedagogia Critica

.. Freire

Caracterizacion Interpretativa —
del Pensamiento Critico

> — Estrategia P'eilagég,'m -

Huerta Escolar

=

Cuenta Do Roil_gan.
Detectives de Insectos -

_ Implementacion en la -
: Huerta Escolar

1| Resultados y =
Conclusiones

Fuente: Elaboracion propia.
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INTERPRETACION

CATEGORIA SUBCATEGORIA TEORIA REALIDAD
Pensamiento Dimension En el diario de Se evidencia un nivel
iy . . . L campo 1 se o
critico interpretativa La dimensién . . inicial de la
. . evidencié que 12 . .
interpretativa de 20 estudiantes dimension
implica . interpretativa,
respondieron de .
comprender la caracterizado por
; manera
realidad, . respuestas
. descriptiva, o
explicarlay - descriptivas y
X utilizando .
relacionarla con ausencia de

Huerta escolar

la experiencia
(Freire, 1970).

Estrategia
pedagdgica

El aprendizaje se
construye desde
la experiencia 'y
la interaccion
con el entorno
(Freire, 1970).

expresiones
como “echarle
agua” o
“cuidarla”, sin
explicar las
causas. Se
registra: “los
estudiantes
repiten ideas sin
argumentar y
responden de
manera literal”
(Diario 1, p. 1).

14 estudiantes
mostraron interés
inicial por la
huerta,
participando en
la observacion y
manipulacién de
la tierra. Se
registra: “los
estudiantes
observan las
plantas y
manipulan la
tierra con
curiosidad”
(Diario 1, p. 2).

argumentacion. Los
estudiantes adn no
logran establecer
relaciones causales
ni comprender
profundamente la
realidad, lo que
confirma un
pensamiento
centrado en la
repeticion mas que
en la reflexion
critica.

La huerta se
configura como un
primer acercamiento
experiencial que
despierta el interés,
aungue aan no se
evidencian procesos
profundos de
comprension.

Fuente: Elaboracion propia



Tabla No 14
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Analisis diario de campo 1 diagndstica
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CATEGORIA SUBCATEGORIA TEORIA REALIDAD INTERPRETACION
Pensamiento Dimension La dimensién En el diario de  Se evidencia un nivel
critico interpretativa interpretativa campo 1 se inicial de la dimension

implica evidencié que interpretativa,
comprenderla 12 de 20 caracterizado por
realidad, estudiantes respuestas descriptivas
explicarlay respondieron de y ausencia de

relacionarla con
la experiencia
(Freire, 1970).

Huerta escolar Estrategia

pedagogica

El aprendizaje
se construye
desde la
experienciay la
interaccion con
el entorno
(Freire, 1970).

manera
descriptiva,
utilizando
expresiones
como “echarle
agua” o
“cuidarla”, sin
explicar las
causas. Se
registra: “los
estudiantes
repiten ideas sin
argumentar y
responden de
manera literal”
(Diario 1, p. 1).
14 studiantes
mostraron
interés inicial
por la huerta,
participando en
la observacion
y manipulacion
de la tierra. Se
registra: “los
estudiantes
observan las
plantas y
manipulan la
tierra con
curiosidad”
(Diario 1, p. 2).

argumentacion. Los
estudiantes ain no
logran establecer
relaciones causales ni
comprender
profundamente la
realidad, lo que
confirma un
pensamiento centrado
en la repeticion méas
que en la reflexién
critica.

La huerta se configura
Como un primer
acercamiento
experiencial que
despierta el intereés,
aungue adn no se
evidencian procesos
profundos de
comprension.

Fuente: Elaboracion propia
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CATEGORIA SUBCATEGORIA TEORIA REALIDAD INTERPRETACION

Pensamiento Dimensién Comprender la Enel diario 2, Se evidencia un

critico interpretativa realidad 10 estudiantes  avance hacia la
implica identificaron interpretacion, ya
identificar plantas que los estudiantes
relaciones y marchitas, comienzan a
problemadticas 6 insectos y identificar
enelentorno 4 falta de problematicas y
(Freire, 1970). cuidado. Se establecer

registra: “los
estudiantes
reconocen
problemas en
la huerta'y
sugieren
posibles
causas”
(Diario 2, p.
2).

Huerta escolar ~ Estrategia La experiencia 15 estudiantes
pedagdgica favorece el participaron
aprendizaje activamente en
significativo. la
identificacion
de problemas.

relaciones bésicas
de causa. Se pasa de
la descripcién a la
comprension inicial
del entorno.

La huerta fortalece
la observacion
critica y permite que
los estudiantes se
involucren en el
analisis de su
entorno.

Fuente : Elaboracion propia
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Matriz de analisis diarios de campo

Analisis diario de campo 3- propuesta de soluciones.
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CATEGORIA SUBCATEGORIA TEORIA  REALIDAD INTERPRETACION
Pensamiento Dimensién Interpretar Eneldiario  Se evidencia un nivel
critico interpretativa implica 3,13 intermedio de la
comprender, estudiantes  dimensién
analizar y propusieron interpretativa, donde
proponer soluciones, los estudiantes no solo
soluciones como regar, identifican problemas,
(Freire, cuidar y sino que proponen
1970). organizar acciones para
turnos. Se resolverlos, mostrando
registra: “los  pensamiento mas
estudiantes activo y reflexivo.
proponen
soluciones y
se organizan
para cuidar
la huerta”
(Diario 3, p.
2).
Huerta escolar  Estrategia El 16 La huerta favorece la
pedagbgica aprendizaje  estudiantes toma de decisiones y
surgede la  participaron  la construccion
accionyla en colectiva del
reflexion. actividades conocimiento.
como
siembra 'y
riego,

organizando
roles.

Fuente: Elaboracion propia
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Matriz de analisis diarios de campo

Analisis diario de campo 4- transferencia de aprendizaje
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CATEGORIA SUBCATEGORIA TEORIA REALIDAD INTERPRETACION
Pensamiento Dimension El Enel diario 4, Se evidencia un
critico interpretativa pensamiento 15 estudiantes nivel avanzado de

critico relacionaron la interpretacion,
implica huerta consu  donde los
relacionarel  vida, estudiantes logran
aprendizaje mencionando  transferir el
con la vida que pueden conocimiento a otros
cotidiana aplicar lo contextos,
(Freire, aprendidoen  mostrando
1970). casa. Se comprension

registra: “los  significativa de la

estudiantes realidad.

expresan que

pueden

sembrar y

cuidar plantas

en su hogar”

(Diario 4, p.

3).

Huerta escolar  Estrategia El aprendizaje 17 estudiantes La huerta permite
pedagdgica significativo  participaron trascender el aula 'y

se evidencia  activamente conectar el
cuando se en actividades  aprendizaje con la
aplica en practicas y vida cotidiana.
contextos reflexivas.
reales.

Fuente: Elaboracion propia
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Matriz de analisis diarios de campo

Analisis diario de campo 5- reflexion critica
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CATEGORIA  SUBCATEGORIA TEORIA REALIDAD INTERPRETACION
Pensamiento  Dimension El pensamiento En el diario 5, Se evidencia un
critico interpretativa critico implica 17 estudiantes nivel alto de la

reflexion consciente
sobre la realidad
(Freire, 1970).

Huerta Estrategia La educacion debe

escolar pedagogica promover sujetos
criticos y
transformadores.

argumentaron la
importancia del
cuidado del
entorno. Se
registra: “los
estudiantes
explican como
sus acciones
afectan la
naturaleza”
(Diario 5, p. 2).

18 estudiantes
participaron en
reflexiones
finales sobre la
huerta.

dimension
interpretativa,
donde los
estudiantes logran
argumentar,
reflexionar y
comprender su
papel en la
transformacion del
entorno.

La huerta se
consolida como
una estrategia
pedagdgica
transformadora
que favorece la
conciencia critica y
la responsabilidad
ambiental.

Fuente: Elaboracion propia
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Triangulacién de la Informacion.
] ] ] REALIDAD ]
CATEGORIA SUBCATEGORIA TEORIA (Diarios + Talleres  INTERPRETACION
+ Encuesta)
Pensamiento Dimension La dimension Taller 1: 20 La triangulacion
critico interpretativa interpretativa estudiantes, 12 evidencia una
implica respondieron evolucion
comprender, “echarle agua”,  progresiva del
explicar y 5 “ponerla al pensamiento critico
relacionar la sol” en su dimension
realidad con la 3 “cuidarla”, sin  interpretativa.
experiencia, argumentar. Inicialmente
favoreciendo Diario 1: “los predominan
una lectura estudiantes respuestas
critica del repiten ideas sin  descriptivas
contexto (Freire, argumentar” (12 estudiantes),
1970). (p.1). centradas en la
repeticion, sin
argumentacion.
Taller 2: Posteriormente, los
10 identificaron  estudiantes
plantas comienzan a
marchitas, identificar
6 insectos problemas

falta de cuidado.

Diario 2:
“comienzan a
identificar
problemas y
posibles causas’

(p.-2).

Taller 3: 14
propusieron
soluciones 'y 6
repitieron ideas.

b

Diario 3:
“organizan

(10 estudiantes),
proponer soluciones
(14 estudiantes) y
finalmente explicar
y reflexionar (18
estudiantes). La
recurrencia de
respuestas en la
encuesta como
“cuidar plantas” (15
estudiantes) y
“aprender” (12
estudiantes)
confirma que el
aprendizaje fue
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Participacién

Trabajo
colaborativo

El aprendizaje se
construye en

turnos de riego”

(p.2).

Taller 4: 16
relacionan la
huerta con su
vida, 4 no lo
logran.

Diario 4:
“pueden aplicar
lo aprendido en
casa” (p.3).

comprehdido’s/ =~
resignificado.

Se evidencia el
transito desde una
comprension
ingenua hacia una
comprension critica
del entorno.

Taller 5: 18
explican lo
aprendido, 2
presentan
dificultad.

Diario 5:
“reflexionan

sobre el cuidado

del entorno”

(p.2).

Encuesta: — 15
estudiantes: 12
estudiantes
respondieron

“cuidar plantas”:

“aprender” , 8:
“ayudar a la
naturaleza”, ,
14: “aprender a
sembrar”

10: “aplicar en
casa”

8 “ayudar a la
familia”

Taller 3: 15
estudiantes

La informacién
evidencia que el
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Praxis

Toma de
decisiones

interaccion

social, mediante

el didlogo y la
colaboracién
(Freire, 1970).

El aprendizaje

implica reflexion
sobre la accién y

toma de

decisiones frente

al entorno
(Freire, 1970).

trabajan en
grupo,

5 con baja
participacion.

Diario 3:
“organizan

b

turnos y roles”.

Taller 4: 17
interactdan
activamente.

Diario 4:
“mayor
colaboracion
entre
compaiieros”.

Encuesta: 8
estudiantes:

pueden ensefar a

otros

Taller 2: 8
estudiantes
proponen
soluciones,
12 no.

Diario 2:
“algunos
sugieren
acciones de
cuidado”.

Taller 3: 13
toman
decisiones, 7

trabajt CoI4BoYatve"
se fortalece
progresivamente.

La organizacion en
grupoy la
interaccion permiten
la construccion
colectiva del
conocimiento.

La respuesta de 8
estudiantes en la
encuesta sobre
ensefar a otros
refleja apropiacion
social del
aprendizaje.

La triangulacion
evidencia un
desarrollo
progresivo de la
autorregulacion.

Se pasa de una baja
toma de decisiones
(8 estudiantes) a una
mayor autonomia
(15 estudiantes).

La aplicacion en la
vida cotidiana (10
estudiantes)
confirma que los
estudiantes no solo
aprenden, sino que
acttan sobre su
realidad.




* 111

SANTOToMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

dependen del
docente.

Diario 3:
“organizan
acciones para
cuidar la huerta”.

Taller 4: 15
muestran
autonomia.

Diario 4:
“realizan
actividades con
menor guia”.

Encuesta: 10
estudiantes:
aplican lo
aprendido en
casa

Fuente: Elaboracion propia
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La triangulacion de la informacion permitid evidenciar, a partir del analisis
articulado de los talleres, los diarios de campo y la encuesta, un proceso progresivo en
el desarrollo de la dimension interpretativa del pensamiento critico. Las frecuencias
de respuesta muestran un transito desde niveles descriptivos hacia niveles mas
complejos de comprension, explicacién y transferencia del conocimiento.

Asimismo, se identifico que la huerta escolar, como estrategia pedagogica,
favorecio la participacion, la reflexion, la toma de decisiones y el aprendizaje
significativo, en coherencia con la pedagogia critica de Freire (1970), al permitir que

los estudiantes comprendieran su realidad y actuaran sobre ella.
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Resultados y Discusion

4.1 Resultados

El andlisis de la informacion recolectada a través de los diarios de campo, los
talleres pedagdgicos y la encuesta permitié identificar transformaciones significativas
en el desarrollo de la dimensidn interpretativa del pensamiento critico en los
estudiantes de grado primero. Este proceso se abordd desde un enfoque cualitativo,
mediante la categorizacion de la informacion en nucleos tematicos y su posterior
triangulacion, lo cual permitié contrastar y validar los hallazgos obtenidos.

Los resultados se organizaron en torno a dos categorias centrales: el pensamiento
critico, especificamente en su dimension interpretativa, y el aprendizaje a través de la
huerta como estrategia pedagogica. A partir de estas categorias, se evidenciaron
avances en la capacidad de los estudiantes para interpretar su entorno, construir
explicaciones, establecer relaciones entre fendmenos y proponer soluciones a
problematicas cotidianas.

4.1.1 Articulacién entre los hallazgos y el marco tedrico.

El analisis de los resultados obtenidos en la presente investigacion permite
evidenciar una relacion directa entre los hallazgos empiricos y los postulados de la
pedagogia critica, particularmente los planteamientos de Paulo Freire (1970), quien
concibe la educacién como un proceso de construccion de conocimiento mediado por

la accién, la reflexion y el dialogo.
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En este sentido, los avances observados en la dimension interpretativa del
pensamiento critico en los estudiantes no pueden comprenderse Unicamente como
resultados aislados, sino como expresiones de un proceso pedagdgico que se distancia
de précticas tradicionales y se orienta hacia una educacion problematizadora. Freire
(1970) plantea que el conocimiento no se transmite, Sino que se construye a partir de
la interaccidn con la realidad; esta idea se evidencia en el contexto de la huerta
escolar, donde los estudiantes lograron interpretar situaciones concretas a partir de su
experiencia.

Por ejemplo, la capacidad de los estudiantes para establecer relaciones causa—
efecto frente al crecimiento de las plantas no responde a la repeticion de contenidos,
sino a la observacion directa, la experimentacion y la reflexion sobre lo vivido. Este
proceso da cuenta de lo que Freire denomina “lectura del mundo”, en la cual los
sujetos interpretan su entorno antes de formalizar el conocimiento.

De igual manera, los hallazgos evidencian que los estudiantes comenzaron a
construir explicaciones propias, lo cual se relaciona con la idea freireana de que el
estudiante debe ser un sujeto activo en la construccién del conocimiento. En este
caso, la huerta escolar permitié que los nifios y nifias pasaran de ser receptores de

informacion a protagonistas de su aprendizaje.
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4.1.2 Desarrollo de la dimensién interpretativa del pensamiento critico

Los resultados obtenidos a partir de la implementacion de la estrategia pedagogica
basada en la huerta escolar evidencian avances significativos en el desarrollo de la
dimension interpretativa del pensamiento critico en los estudiantes de grado primero.
A través del andlisis de los diarios de campo, los talleres pedagdgicos y la encuesta,
se identificaron transformaciones progresivas en la manera en que los estudiantes
comprenden, explican y se relacionan con su entorno.

En la fase diagnostica, se observé que los estudiantes presentaban respuestas de
carécter descriptivo, centradas en la identificacion de acciones o elementos visibles.
Por ejemplo, ante preguntas relacionadas con la huerta, los estudiantes respondian
con expresiones como “sembrar”, “regar” o “cuidar las plantas”, sin profundizar en
las causas o implicaciones de dichas acciones. Este tipo de respuestas evidencia un
nivel inicial de comprensién, en el que predomina la descripcién sobre la
interpretacion.

No obstante, a medida que avanzo la implementacién de los talleres pedagdgicos,
se evidencié un cambio significativo en las respuestas de los estudiantes. En este
sentido, comenzaron a establecer relaciones entre los fendmenos observados,
particularmente en términos de causa—efecto. Por ejemplo, ante la pregunta sobre qué
hacer cuando una planta no crece adecuadamente, los estudiantes propusieron

acciones como “ponerle agua”, “cambiarla de lugar” o “poner abono”. Estas

respuestas reflejan una comprension mas profunda, en la que los estudiantes no solo
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identifican el problema, sino que también interpretan sus posibles causas y plantean
soluciones.
4.1.3 Construccién de explicaciones a partir de la experiencia

Otro resultado relevante es la capacidad de los estudiantes para construir
explicaciones propias a partir de su experiencia en la huerta escolar. Los registros de
los diarios de campo evidencian que los estudiantes comenzaron a justificar sus
respuestas, relacionando sus observaciones con los procesos vividos durante las
actividades.

Por ejemplo, al reflexionar sobre la importancia de la huerta, algunos estudiantes
expresaron que “sirve para aprender de donde vienen los alimentos” o que “es
importante porque ayuda a la naturaleza”. Estas respuestas evidencian una
comprension que trasciende lo inmediato, permitiendo a los estudiantes establecer
conexiones entre la experiencia y su contexto.

Asimismo, en los talleres pedagdgicos, se observo que los estudiantes lograron
explicar situaciones problematicas relacionadas con la huerta, como el deterioro de
las plantas o la presencia de insectos. En estos casos, no solo identificaban el
problema, sino que también proponian alternativas de solucion, lo que evidencia un
proceso de interpretacion basado en la experiencia.

4.1.4 Relacion entre observacion, interpretacion y accion
Los resultados también evidencian una relacion directa entre la observacion, la

interpretacion y la accion. A través de la interaccion con la huerta, los estudiantes
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desarrollaron la capacidad de observar su entorno, analizar las situaciones y tomar
decisiones frente a ellas.

Por ejemplo, en los talleres, se evidencio que los estudiantes identificaban
cambios en las plantas, como su crecimiento o deterioro, y a partir de ello proponian
acciones para mejorar su estado. Este proceso refleja un nivel de pensamiento en el
que la interpretacion se traduce en accidn, evidenciando una comprension
significativa de la realidad.

De igual manera, se observé que los estudiantes comenzaron a anticipar posibles
situaciones, lo que indica un nivel méas avanzado de pensamiento. Por ejemplo,
algunos estudiantes mencionaron que era necesario cuidar las plantas constantemente
para evitar que se dafiaran, lo que evidencia una comprension preventiva del entorno.
4.1.5 Transferencia del aprendizaje a la vida cotidiana

Otro hallazgo significativo es la capacidad de los estudiantes para transferir lo
aprendido en la huerta escolar a su vida cotidiana. En la encuesta, varios estudiantes
manifestaron que podian aplicar sus conocimientos en sus hogares, particularmente
en actividades relacionadas con el cuidado de las plantas.

Expresiones como “puedo sembrar en mi casa”, “puedo ayudar a mi familia” o
“puedo ensefiar a otros” evidencian que el aprendizaje no se limita al contexto

escolar, sino que se extiende a otros espacios de la vida del estudiante. Este aspecto

resulta fundamental, ya que indica una apropiacion significativa del conocimiento.
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4.1.6. Impacto en la conciencia ambiental y el contexto cotidiano

Otro resultado relevante fue el desarrollo de la conciencia ambiental en los
estudiantes. A través de la huerta escolar, los nifios y nifias comenzaron a reconocer la
importancia del cuidado de la naturaleza y a valorar los recursos que esta ofrece.

En la encuesta, algunos estudiantes expresaron que la huerta sirve “para cuidar la
naturaleza” o “para aprender de donde vienen los alimentos”. Estas respuestas
evidencian una comprension del entorno que trasciende el &mbito escolar y se conecta
con la vida cotidiana.

Asimismo, se identifico que los estudiantes lograron establecer relaciones entre lo
aprendido en la huerta y su contexto familiar. Varios manifestaron que podian
sembrar en sus casas o ensefiar a sus familias, lo que refleja un proceso de
transferencia del conocimiento.

4.1.7. Participacion activa en el proceso de aprendizaje

Finalmente, se evidencié un aumento en la participacion activa de los estudiantes
durante el desarrollo de las actividades. Los diarios de campo registran que los
estudiantes se involucraron de manera constante en los talleres, mostrando interés,
curiosidad y disposicion para aprender.

Asimismo, se observo que los estudiantes comenzaron a interactuar entre si,
compartiendo ideas y construyendo respuestas de manera colectiva. Este proceso
favorecio el aprendizaje, en la medida en que permitio el intercambio de

conocimientos y la construccion conjunta de significados.
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4.1.8 Relacion entre educacion a partir de la realidad y construccién de
conocimiento.

Otro hallazgo significativo del estudio fue la relacion directa entre el aprendizaje a
partir y el desarrollo del pensamiento critico. La huerta escolar permitié a los
estudiantes aprender a partir de la experiencia, favoreciendo la construccion de
conocimiento.

A través de actividades como la siembra, el riego y la observacion de los cultivos,
los estudiantes desarrollaron habilidades de analisis e interpretacion. Por ejemplo, en
los talleres, algunos propusieron soluciones como “poner la planta en un lugar con
mas sol” o “regarla mas seguido”, lo cual evidencia un proceso reflexivo basado en la
experiencia.

Este tipo de aprendizaje se distancia de practicas centradas en la memorizacion y
se orienta hacia la comprension, permitiendo a los estudiantes construir conocimiento
desde la interaccion con su entorno.

En este sentido, la huerta escolar se configura como un escenario pedagdgico que
facilita la articulacién entre teoria y préactica.

Adicionalmente, se evidencié que los estudiantes lograron transferir lo aprendido
a su vida cotidiana. En la encuesta, varios manifestaron que podian aplicar estos
conocimientos en sus hogares, lo que indica una apropiacion significativa del

aprendizaje.
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4.1.9 Participacion activa y construccién colectiva del conocimiento

La implementacion de la estrategia pedagdgica también permiti6 fortalecer la
participacion activa de los estudiantes. A lo largo del proceso, se evidencid un
incremento en la interaccidn, el didlogo y el trabajo colaborativo.

En los talleres, los estudiantes no solo participaron de manera individual, sino que
también compartieron ideas y construyeron soluciones de manera colectiva. Este
aspecto resulta fundamental desde la pedagogia critica, ya que el conocimiento se
construye a través del didlogo y la interaccién social.

Los diarios de campo evidencian que los estudiantes comenzaron a escuchar a sus
comparfieros, respetar sus opiniones y construir respuestas conjuntas. Este proceso
contribuye tanto al aprendizaje como al fortalecimiento de habilidades sociales y

comunicativas.
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4.2 Analisis e Interpretacion

4.2.1 La dimension interpretativa como lectura del mundo

El anélisis de los datos permite comprender que el desarrollo de la dimension
interpretativa del pensamiento critico en los estudiantes se vincula directamente con
la nocion de “lectura del mundo” planteada por Paulo Freire (1970). Desde esta
perspectiva, interpretar no significa inicamente describir la realidad, sino
comprenderla, explicarla y establecer relaciones entre sus elementos.

En el contexto de la investigacion, esta dimension se evidencio en la manera en
que los estudiantes comenzaron a otorgar sentido a las experiencias vividas en la
huerta escolar. Inicialmente, sus respuestas se centraban en la identificacion de
acciones o elementos visibles; sin embargo, progresivamente avanzaron hacia la
construccion de significados mas complejos.

Este transito evidencia que la interpretacion es un proceso que se construye a
partir de la experiencia y la reflexion, lo cual coincide con los postulados freireanos (
1970) sobre el aprendizaje como praxis. En este sentido, la huerta escolar se
configuré como un espacio que permitio a los estudiantes leer su entorno,
comprenderlo y posicionarse frente a él.

4.2.2 Evolucion del pensamiento: de la descripcion a la interpretacion

Uno de los hallazgos mas relevantes del analisis es la evolucion del pensamiento
de los estudiantes desde un nivel descriptivo hacia un nivel interpretativo. En las
primeras fases, las respuestas se caracterizaban por ser simples y centradas en la

accion, sin establecer relaciones causales.
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Por ejemplo, los estudiantes mencionaban actividades como “regar” o “sembrar”,
sin explicar su importancia. Este tipo de respuestas refleja un nivel inicial de
pensamiento, en el que predomina la observacion sin analisis.

No obstante, a medida que avanzd el proceso pedagdgico, se evidencié un cambio
significativo. Los estudiantes comenzaron a establecer relaciones causa—efecto, como
cuando afirmaban que una planta no crecia porque “le faltaba agua” o “necesitaba
sol”.

Este tipo de respuestas evidencia un nivel mas complejo de pensamiento, en el
que la observaciéon se transforma en interpretacion.

Desde la perspectiva de Paulo Freire (1970), este proceso puede entenderse como
un avance en la conciencia critica, en la medida en que los estudiantes comienzan a
comprender su realidad y a cuestionarla.

4.2.3 Construccion de explicaciones y generacion de significado

Otro aspecto central del analisis es la capacidad de los estudiantes para construir
explicaciones propias. Esta habilidad constituye un indicador clave de la dimension
interpretativa, ya que implica la capacidad de otorgar sentido a la realidad.

En los datos analizados, se evidenci6 que los estudiantes comenzaron a justificar sus
respuestas, relacionando sus observaciones con experiencias previas. Por ejemplo, al
explicar la importancia de la huerta, mencionaron que “sirve para aprender de donde

vienen los alimentos” o que “ayuda a la naturaleza”.



123

S UNIVERSIDAD

ANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

Estas respuestas reflejan un proceso de construccion de significado que va mas
alla de la memorizacién. Los estudiantes no repiten informacion, sino que la
reinterpretan desde su experiencia.

Este proceso se relaciona con la idea freireana (1970) de que el conocimiento se
construye en la interaccion con la realidad. La interpretacion, en este sentido, implica
una apropiacion del conocimiento que permite al sujeto comprender su entorno y
actuar sobre él.

4.2.4 La experiencia como base de la interpretacion

El andlisis evidencia que la experiencia desempefia un papel fundamental en el
desarrollo de la dimension interpretativa. La huerta escolar permitié a los estudiantes
interactuar con su entorno, observar fendmenos y reflexionar sobre ellos.

Este tipo de aprendizaje favorece la construccién de conocimiento significativo,
en la medida en que los estudiantes establecen relaciones entre lo que observany lo
que experimentan. Por ejemplo, al identificar que una planta necesitaba agua o sol,
los estudiantes estaban construyendo conocimiento a partir de la experiencia.

Desde la pedagogia critica, este proceso se entiende como una forma de
problematizar la realidad. Freire (1970) plantea que el aprendizaje debe partir de
situaciones concretas que permitan la reflexion y el analisis. En este caso, la huerta se

convirtio en un escenario que posibilito este tipo de aprendizaje.
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4.2.5 Interpretacion y accidn: pensamiento critico en practica

Un elemento clave en el andlisis es la relacién entre interpretacion y accién. Los
estudiantes no solo comprendieron las situaciones, sino que también propusieron
soluciones, lo cual evidencia un nivel avanzado de pensamiento critico.

Por ejemplo, ante problemas en la huerta, los estudiantes sugirieron acciones
como mejorar el riego o cambiar la ubicacidon de las plantas. Estas propuestas
muestran que la interpretacion se traduce en toma de decisiones.

Desde la perspectiva de Paulo Freire (1970), este proceso es fundamental, ya que
la educacion debe orientarse a la transformacion de la realidad. En este sentido, el
pensamiento critico no se limita a la comprension, sino que implica la accion.

4.2.6 Transferencia del aprendizaje y contextualizacion

Otro aspecto relevante es la capacidad de los estudiantes para transferir lo aprendido a
otros contextos. Este proceso evidencia una apropiacion significativa del
conocimiento.

Los estudiantes manifestaron que podian aplicar lo aprendido en sus hogares, lo
cual indica que el aprendizaje no se limita al aula, sino que se extiende a la vida
cotidiana. Este aspecto resulta fundamental desde la pedagogia critica, ya que el
conocimiento debe tener sentido en la realidad del estudiante.

4.2.7 Tensiones en el desarrollo de la dimension interpretativa

El analisis también permitié identificar tensiones en el proceso. Una de las
principales dificultades se relaciona con la influencia de précticas pedagdgicas
tradicionales, que llevan a los estudiantes a buscar respuestas correctas en lugar de

construir sus propias explicaciones.
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Asimismo, se evidenciaron dificultades en la expresion oral, lo que limito la
capacidad de algunos estudiantes para comunicar sus ideas. Esto indica la necesidad
de fortalecer habilidades comunicativas como parte del desarrollo del pensamiento
critico.

Otra tensidn se relaciona con el tiempo, ya que los procesos de reflexidn requieren
mas espacio del que usualmente ofrece la dinamica escolar.

4.2.8 Limitaciones asociadas al cédigo lector

Una de las principales tensiones identificadas en el proceso se relaciona con el
limitado dominio del cédigo lector por parte de los estudiantes. Esta situacion incidio
directamente en la capacidad de los nifios y nifias para comprender consignas,
interpretar preguntas y expresar sus ideas de manera escrita.

En varios momentos del proceso, se evidencid que algunos estudiantes
comprendian las situaciones vividas en la huerta, pero presentaban dificultades para
verbalizarlas o registrarlas de manera convencional. Esto generd una aparente
contradiccion entre la comprension real del estudiante y su capacidad para
evidenciarla en los instrumentos utilizados.

Desde la perspectiva de Paulo Freire (1970), esta situacion puede interpretarse a
partir de la distincion entre la “lectura del mundo” y la “lectura de la palabra”. Freire
plantea que los sujetos, especialmente en la infancia, desarrollan primero la capacidad
de interpretar la realidad antes de dominar el lenguaje escrito. En este sentido, las
dificultades en el codigo lector no necesariamente implican una ausencia de

pensamiento critico, sino una limitacion en su expresion formal.
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Esta reflexién permite resignificar la practica pedagdgica, reconociendo que los
estudiantes pueden interpretar, analizar y comprender su entorno a través de otros
lenguajes, como la oralidad, el dibujo, la accién y la interaccién. Por lo tanto, la
evaluacion del pensamiento critico no debe centrarse exclusivamente en la escritura,
sino en maltiples formas de expresion.

4.2.9 Inasistencia y discontinuidad en el proceso formativo

Otra limitacion significativa fue la inasistencia recurrente de algunos estudiantes, lo
cual afecto la continuidad del proceso pedagdgico. La participacién irregular genero
rupturas en la secuencia de aprendizaje, dificultando la consolidacién de los procesos
interpretativos. Esta situacion evidencia una tension entre la planificacion pedagogica
y las realidades contextuales de los estudiantes, quienes, por diversas condiciones
familiares y sociales, no podian asistir de manera constante a la institucion.

Desde la pedagogia critica, Paulo Freire (1970) plantea que la educacion debe
comprenderse en relacion con el contexto del sujeto. En este sentido, la inasistencia
no debe interpretarse Unicamente como desinterés, sino como una manifestacion de
condiciones estructurales que atraviesan la vida de los estudiantes.

Esta tension invita a repensar la practica pedagogica desde una perspectiva mas
flexible e inclusiva, en la que se reconozcan las trayectorias diversas de los
estudiantes y se disefien estrategias que permitan la vinculacion continua, incluso en

condiciones de intermitencia.
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Las tensiones, contradicciones y limitaciones identificadas en el proceso no deben
entenderse como obstaculos, sino como elementos que enriquecen la comprension de
la practica pedagdgica. Estas situaciones evidencian la complejidad de los procesos
educativos y la necesidad de abordarlos desde una perspectiva critica 'y
contextualizada. Desde los planteamientos de Paulo Freire (1970), la educacion
implica un proceso constante de reflexion sobre la practica, en el cual las dificultades
se convierten en oportunidades para transformar la ensefianza y el aprendizaje.

En este sentido, el reconocimiento de estas tensiones permite fortalecer la
propuesta pedagdgica, orientdndola hacia una educacion mas inclusiva, flexible y
coherente con las realidades de los estudiantes. El analisis permite afirmar que el
desarrollo de la dimensién interpretativa requiere estrategias pedagdgicas basadas en
la experiencia, el dialogo y la problematizacion. La huerta escolar se configura como
un escenario que favorece estos procesos. Asimismo, se evidencia la importancia del
rol docente como mediador del aprendizaje, encargado de orientar el proceso sin
imponer respuestas.

En sintesis, el analisis de los datos permite concluir que la huerta escolar favorece
el desarrollo de la dimension interpretativa del pensamiento critico, en coherencia con
los planteamientos de Paulo Freire (1970). Los estudiantes lograron avanzar en su
capacidad para interpretar la realidad, construir explicaciones y propone soluciones,

evidenciando un proceso de aprendizaje significativo y transformador.
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Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Sintesis de Hallazgos

La presente investigacion tuvo como propoésito fomentar el desarrollo de la
dimension interpretativa del pensamiento critico en nifios y nifias de 6 a 8 afios,
mediante la implementacion de la huerta escolar como estrategia pedagogica
contextualizada. A partir del analisis de los diarios de campo, los talleres pedagdgicos
y la encuesta, fue posible identificar una serie de hallazgos que permiten comprender
de manera integral los aprendizajes construidos por los estudiantes y el impacto de la
propuesta en sus procesos formativos.

En primer lugar, uno de los hallazgos mas relevantes se relaciona con el transito
progresivo de los estudiantes desde un nivel de pensamiento descriptivo hacia un
nivel interpretativo. En las fases iniciales del proceso, los estudiantes tendian a
responder desde la identificacion de acciones concretas o elementos visibles del
entorno, tales como “regar”, “sembrar” o “cuidar las plantas”, sin establecer
relaciones explicativas o comprensivas frente a dichas acciones. Este tipo de
respuestas evidencia un nivel basico de pensamiento, en el que predomina la
observacion inmediata sobre la construccién de significado.

Sin embargo, a medida que avanzo la implementacion de la estrategia pedagogica,

se evidencid un cambio significativo en la calidad de las respuestas de los estudiantes.

Estos comenzaron a establecer relaciones entre los fendmenos, particularmente en
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términos de causa—efecto, lo cual se reflejo en afirmaciones como “la planta no crece
porque le falta agua” o “necesita sol para crecer mejor”. Este tipo de respuestas da
cuenta de un proceso interpretativo en el que los estudiantes no solo observan, sino
gue comprenden y explican la realidad.

Este transito puede ser comprendido desde los planteamientos de Paulo Freire
(1970), quien sostiene que el aprendizaje significativo se produce cuando el sujeto
logra interpretar su realidad y establecer una relacion critica con ella. En este sentido,
el desarrollo de la dimension interpretativa implica una transformacion en la manera
en que el estudiante se relaciona con el conocimiento, pasando de una postura pasiva
a una activa y reflexiva.

En segundo lugar, se identifica como hallazgo fundamental la capacidad de los
estudiantes para construir explicaciones propias a partir de la experiencia. A lo largo
del proceso, se evidencio que los estudiantes comenzaron a justificar sus respuestas,
relacionando sus observaciones con las experiencias vividas en la huerta escolar. Este
aspecto resulta clave, ya que evidencia un proceso de apropiacion del conocimiento
en el que el estudiante no se limita a reproducir informacion, sino que la resignifica
desde su contexto.

Por ejemplo, al reflexionar sobre la importancia de la huerta, los estudiantes

expresaron ideas como “‘sirve para saber de donde vienen los alimentos” o “ayuda a
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inmediato, permitiendo establecer conexiones entre la experiencia y dimensiones mas
amplias como lo social y lo ambiental.

Desde la perspectiva de la pedagogia critica, este proceso se relaciona con la
nocion de “lectura del mundo” planteada por Paulo Freire (1970), en la cual los
sujetos interpretan su realidad a partir de su interaccion con ella. En este sentido, la
huerta escolar se configuré como un escenario que permitio a los estudiantes
desarrollar esta capacidad, favoreciendo la construccion de significados
contextualizados.

Otro hallazgo significativo corresponde al papel del aprendizaje experiencial en el
desarrollo del pensamiento critico. La interaccion directa con la huerta permitié a los
estudiantes aprender a partir de la experiencia, lo cual favorecio la construccion de
conocimiento significativo. Este tipo de aprendizaje se caracteriza por la participacion
activa del estudiante, la observacion de fendmenos reales y la reflexion sobre lo
vivido.

En este sentido, la huerta escolar se consolida como un espacio pedagdgico que
rompe con la l6gica tradicional de ensefianza, en la que el conocimiento se transmite
de manera abstracta, y propone un enfoque en el que el aprendizaje se construye
desde la experiencia. Como sefala Paulo Freire (1970), el conocimiento debe partir
de la realidad del sujeto, permitiendo que este establezca relaciones significativas con

Su entorno.
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Asimismo, se evidencid una relacion directa entre la interpretacion y la accion.
Los estudiantes no solo lograron comprender las situaciones, sino que también
propusieron soluciones frente a las problematicas identificadas en la huerta. Este
aspecto resulta fundamental, ya que evidencia que la interpretacién no se limita a la
comprension, sino que se proyecta hacia la transformacion de la realidad.

Por ejemplo, ante situaciones como el deterioro de las plantas, los estudiantes
plantearon alternativas como mejorar el riego, cambiar la ubicacion de los cultivos o
cuidarlos de manera mas constante. Estas acciones reflejan un nivel de pensamiento
en el que la comprension se traduce en toma de decisiones, lo cual constituye un
elemento central del pensamiento critico.

De igual manera, se identificé la transferencia del aprendizaje a la vida cotidiana
como un hallazgo relevante. Los estudiantes manifestaron que podian aplicar lo
aprendido en la huerta en sus hogares, lo que evidencia una apropiacion significativa
del conocimiento. Este proceso indica que el aprendizaje no se limita al contexto
escolar, sino que se articula con la vida del estudiante, lo cual es coherente con los
planteamientos de la pedagogia critica.

En el plano social, se evidenci6 un fortalecimiento del trabajo colaborativo y la
construccion colectiva del conocimiento. Los estudiantes comenzaron a interactuar
entre si, compartir ideas y construir respuestas de manera conjunta, lo que favorecio
el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas. Este aspecto resulta
fundamental, ya que el aprendizaje se construye en interaccion con otros, a traves del

dialogo y la reflexién compartida.
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En el plano ambiental, se identificd un avance significativo en la conciencia
ecoldgica de los estudiantes. A partir de la experiencia en la huerta, los nifios y nifias
comenzaron a reconocer la importancia del cuidado de la naturaleza y su relacién con
la vida humana. Este aprendizaje resulta especialmente relevante en el contexto
actual, donde la educacion ambiental se configura como un eje fundamental en la
formacién de ciudadanos criticos y responsables.

No obstante, el proceso también permiti6 identificar limitaciones que incidieron
en el desarrollo de la propuesta. Entre ellas, se destacan las dificultades en el manejo
del cédigo lector, lo cual afectd la comprension de consignas y la expresion escrita de
las ideas. Sin embargo, esta situacion también permitié reconocer que los estudiantes
desarrollan primero la capacidad de interpretar la realidad antes de dominar el
lenguaje escrito, tal como lo plantea Paulo Freire (1970).

Asimismo, la inasistencia de algunos estudiantes genero6 discontinuidades en el
proceso de aprendizaje, lo que dificult6 la consolidacion de los avances. Esta
situacion evidencia la necesidad de comprender el aprendizaje desde las condiciones
contextuales de los estudiantes, reconociendo que no todos los procesos se desarrollan
en condiciones homogéneas.

Estas limitaciones no deben entenderse como obstaculos, sino como
oportunidades para reflexionar sobre la practica pedagdgica y fortalecer las
estrategias implementadas. La necesidad de diversificar las formas de ensefianza,
reconocer multiples lenguajes y disefiar propuestas mas flexibles se configura como

un aprendizaje clave del proceso investigativo.



133

S UNIVERSIDAD

ANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

En sintesis, los hallazgos de la investigacion permiten afirmar que la huerta
escolar constituye una estrategia pedagogica pertinente y significativa para el
desarrollo de la dimensién interpretativa del pensamiento critico. A través de la
experiencia, el didlogo vy la reflexion, los estudiantes lograron avanzar en su
capacidad para interpretar la realidad, construir explicaciones y proponer soluciones,
consolidando aprendizajes que trascienden el aula y se proyectan hacia su vida

cotidiana.

5.2 Propuesta de Mejora

A partir del analisis de los resultados, la interpretacion de los datos y la
identificacion de tensiones y limitaciones en el proceso pedagogico, se proponen una
serie de acciones orientadas a fortalecer el desarrollo de la dimension interpretativa
del pensamiento critico en los estudiantes. Estas propuestas se fundamentan en la
necesidad de consolidar practicas pedagogicas mas inclusivas, flexibles y

contextualizadas, en coherencia con los principios de la pedagogia critica.

5.2.1 Diversificacion de estrategias pedagogicas frente a las limitaciones del
codigo lector

Uno de los principales hallazgos del proceso investigativo fue la dificultad de
algunos estudiantes en el manejo del codigo lector, lo cual incidié en la comprension

de consignas y en la expresion escrita de sus ideas.
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No obstante, esta situacion permitié reconocer que los estudiantes poseen
capacidades interpretativas que no siempre se evidencian a través del lenguaje escrito.
En este sentido, se propone diversificar las estrategias pedagogicas mediante la
incorporacion de multiples lenguajes que permitan a los estudiantes expresar su
pensamiento. Se recomienda fortalecer el uso de la oralidad a través de
conversatorios, preguntas abiertas y espacios de didlogo, en los cuales los estudiantes
puedan argumentar y explicar sus ideas desde su experiencia.

Asimismo, se sugiere implementar estrategias expresivas como el dibujo, la
dramatizacion, el juego de roles y la representacion simbdlica, las cuales permiten
evidenciar procesos de interpretacion sin depender exclusivamente de la escritura.

Estas practicas reconocen que el aprendizaje se construye desde diferentes formas
de expresion, en coherencia con lo planteado por Paulo Freire (1970), quien sefiala
que la lectura del mundo precede a la lectura de la palabra.

Disefio de propuestas pedagdgicas flexibles frente a la inasistencia

La inasistencia recurrente de algunos estudiantes generé discontinuidades en el
proceso de aprendizaje, lo cual afectd la consolidacion de los avances en la dimension
interpretativa. Esta situacion pone en evidencia la necesidad de disefiar estrategias
pedagogicas que respondan a contextos educativos diversos y a trayectorias de
aprendizaje no lineales.

En este sentido, se propone el disefio de actividades flexibles que permitan a los
estudiantes reincorporarse al proceso sin perder el hilo conductor de las experiencias

pedagdgicas. Se recomienda la elaboracion de bitacoras de aprendizaje, registros
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visuales o diarios colectivos de la huerta, que permitan reconstruir las actividades
realizadas y facilitar la comprensién de los procesos por parte de quienes no
asistieron.

De igual manera, se sugiere fortalecer el aprendizaje colaborativo mediante
estrategias de trabajo en grupo, en las cuales los estudiantes puedan compartir saberes
y apoyar a sus compafieros. Este tipo de practicas favorece la construccién colectiva
del conocimiento y contribuye a la inclusion de todos los estudiantes en el proceso
educativo.

5.2.2 Fortalecimiento de la dimension interpretativa a través de la
problematizacion

Uno de los aspectos clave identificados en el proceso es la importancia de las
preguntas problematizadoras como herramienta para el desarrollo del pensamiento
critico. En este sentido, se propone fortalecer el uso de preguntas abiertas que inviten
a los estudiantes a explicar, analizar y reflexionar sobre las situaciones vividas en la
huerta.

Se recomienda formular preguntas orientadas a la comprensién de los fenémenos,
tales como: ¢por qué ocurre esto?, ;qué pasaria si cambiamos esta condicion?, ;como
podemos solucionar este problema? Este tipo de preguntas permite que los

estudiantes construyan explicaciones propias y desarrollen habilidades interpretativas.
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Asimismo, es importante evitar el uso de preguntas cerradas centradas en
respuestas correctas, ya que estas limitan la posibilidad de que los estudiantes
expresen su pensamiento. Desde la perspectiva de Paulo Freire (1970), la educacion
debe orientarse hacia la problematizacion de la realidad, promoviendo el didlogo y la
reflexion como base del aprendizaje.

5.2.3. Integracion de la huerta escolar como estrategia transversal

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se propone consolidar la huerta escolar
como una estrategia pedagogica transversal que articule diferentes areas del
conocimiento. La huerta no debe entenderse Uinicamente como un espacio para el
aprendizaje de contenidos especificos, sino como un escenario que permite integrar
saberes, promover la reflexién y fortalecer el pensamiento critico.

En este sentido, se sugiere vincular la huerta con areas como ciencias naturales,
lenguaje, matematicas y educacion ambiental, generando actividades
interdisciplinarias que permitan a los estudiantes comprender la realidad desde
multiples perspectivas. Esta integracion favorece la construccion de aprendizajes
significativos y contextualizados.

5.2.4. Fortalecimiento del rol docente como mediador del aprendizaje

El proceso investigativo evidencid la importancia del rol docente en el desarrollo
del pensamiento critico. En este sentido, se propone fortalecer la funcion del docente
como mediador del aprendizaje, encargado de orientar, acompariar y promover la

reflexion en los estudiantes.
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Se recomienda que el docente fomente espacios de dialogo, formule preguntas
problematizadoras y permita que los estudiantes construyan sus propias respuestas.
Asimismo, es fundamental que el docente reconozca las experiencias y saberes
previos de los estudiantes, integrandolos en el proceso educativo.

Este enfoque implica una transformacion de la practica pedagdgica, en la cual el
docente deja de ser un transmisor de conocimientos para convertirse en un facilitador
del aprendizaje, en coherencia con los principios de la pedagogia critica.

5.2.5 Promocion de la reflexion continua sobre la practica pedagogica

Finalmente, se propone fortalecer los procesos de reflexion pedagogica como
parte fundamental de la practica docente. La investigacién permitié evidenciar que las
tensiones y limitaciones del proceso no deben entenderse como obstaculos, sino como
oportunidades para mejorar las estrategias implementadas.

En este sentido, se recomienda que los docentes realicen procesos de evaluacion
continua de su practica, analizando los resultados obtenidos y ajustando las
estrategias pedagdgicas en funcion de las necesidades de los estudiantes. Este
ejercicio de reflexion resulta clave para la construccién de practicas educativas mas

pertinentes y significativas.
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5.3 Lineas Futuras de Investigacion

A partir de los resultados obtenidos en la presente investigacion, se abren diversas
posibilidades para la profundizacion y ampliacién del estudio en torno al desarrollo
del pensamiento critico en la infancia, particularmente desde la dimensién
interpretativa. En este sentido, las lineas futuras de investigacion se orientan a
fortalecer el campo de la pedagogia critica y a consolidar propuestas educativas
contextualizadas que respondan a las necesidades reales de los estudiantes.

5.3.1 Profundizacion en las dimensiones del pensamiento critico en la infancia

La presente investigacion se centrd en la dimension interpretativa del pensamiento
critico; sin embargo, se reconoce la importancia de abordar otras dimensiones, como
la argumentativa y la propositiva, las cuales complementan el desarrollo integral del
pensamiento critico.

En este sentido, se propone como linea de investigacion el andlisis de como estas
dimensiones se desarrollan en la infancia y de qué manera pueden ser potenciadas
mediante estrategias pedagogicas contextualizadas. Esto permitiria ampliar la
comprensién del pensamiento critico como un proceso complejo y multidimensional.
5.3.2 Relacién entre pedagogia critica y aprendizaje experiencial

Otra linea de investigacion relevante consiste en profundizar en la relacion entre la
pedagogia critica y el aprendizaje experiencial, particularmente en contextos
escolares. La presente investigacion evidencio que la huerta escolar favorece la

construccion de conocimiento significativo; no obstante, se hace necesario explorar
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con mayor profundidad como estas experiencias inciden en el desarrollo de
habilidades criticas a largo plazo.

En este sentido, se propone investigar como el aprendizaje basado en la
experiencia contribuye a la formacién de sujetos criticos, en coherencia con los
planteamientos de Paulo Freire (1970), quien destaca la importancia de la praxis en el
proceso educativo.

5.3.3 Impacto de la huerta escolar en otros niveles educativos

La implementacion de la huerta escolar en estudiantes de educacion basica
primaria permitié evidenciar avances en el desarrollo del pensamiento critico; sin
embargo, se considera pertinente ampliar el estudio a otros niveles educativos, como
la educacidn inicial, secundaria o incluso la educacion media.

Esta linea de investigacion permitiria analizar como la huerta escolar puede
adaptarse a diferentes edades y contextos, asi como su impacto en el desarrollo de
habilidades criticas en distintas etapas del proceso educativo.

5.3.4 Estrategias pedagogicas inclusivas para estudiantes con dificultades
lectoras

Dado que una de las limitaciones identificadas en el estudio fue el manejo del
codigo lector, se propone como linea de investigacion el disefio e implementacion de
estrategias pedagdgicas inclusivas que permitan desarrollar el pensamiento critico en

estudiantes con dificultades en la lectura y la escritura.



140

S UNIVERSIDAD

ANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

En este sentido, se plantea la necesidad de explorar metodologias basadas en
multiples lenguajes, como la oralidad, la expresion artistica y el aprendizaje
experiencial, que permitan evidenciar procesos de interpretacion mas alla del lenguaje
escrito.

5.3.5 Relacidn entre contexto sociofamiliar y desarrollo del pensamiento critico

La inasistencia de algunos estudiantes evidencio la influencia del contexto
sociofamiliar en los procesos de aprendizaje. Por ello, se propone como linea de
investigacion el andlisis de la relacion entre las condiciones sociales, familiares y
culturales de los estudiantes y el desarrollo del pensamiento critico.

Esta linea permitiria comprender el aprendizaje desde una perspectiva mas amplia,
reconociendo que la educacion no ocurre de manera aislada, sino en interaccion con
multiples factores contextuales.

5.3.6 Evaluacion de procesos de pensamiento critico en la infancia

Otra linea de investigacion relevante consiste en el disefio de instrumentos de
evaluacién que permitan identificar y valorar el desarrollo del pensamiento critico en
la infancia, particularmente en su dimension interpretativa.

Se propone explorar formas de evaluacion cualitativa que reconozcan multiples
formas de expresion, en coherencia con los planteamientos de Paulo Freire (1970),
quien plantea la necesidad de superar modelos tradicionales de evaluacion centrados

en la repeticion de contenidos.
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5.3.7 Nuevas preguntas de investigacion

A partir de los hallazgos del estudio, surgen nuevas preguntas que pueden orientar
futuras investigaciones:
¢Cémo se articulan las diferentes dimensiones del pensamiento critico en la infancia?
¢De qué manera el aprendizaje experiencial incide en la formacién de sujetos criticos
a largo plazo?
¢Cémo disefar estrategias pedagdgicas que favorezcan la interpretacion en
estudiantes con dificultades lectoras?
¢Qué papel juega el contexto familiar en el desarrollo del pensamiento critico?
¢Cémo evaluar el pensamiento critico en nifios y nifias sin depender exclusivamente
del lenguaje escrito?
5.3.8 Proyeccion investigativa

En sintesis, las lineas futuras de investigacién evidencian la necesidad de
continuar profundizando en el estudio del pensamiento critico desde enfoques
pedagdgicos criticos y contextualizados. La huerta escolar se configura como un
punto de partida que abre mdaltiples posibilidades para la investigacion educativa,
permitiendo explorar nuevas formas de ensefianza y aprendizaje.

Desde la perspectiva de Paulo Freire (1970), la educacion debe ser un proceso en
constante transformacion, en el que la investigacion se convierte en una herramienta

para comprender la realidad y contribuir a su transformacion. En este sentido, las
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lineas propuestas no solo buscan ampliar el conocimiento, sino también fortalecer

practicas pedagogicas mas justas, criticas e inclusivas.
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Anexo 3. Encuesta
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