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Resumen

Introduccion: el aspecto sociodemografico y los perfiles de los estudiantes constituyen un factor
de alto interés en los programas académicos, pues permiten el conocimiento integral del contexto
y las necesidades especificas, contribuyendo en la formacion integral de alta calidad.

Objetivo: establecer las caracteristicas sociodemograficas y los perfiles de los residentes de las
especializaciones de la facultad de odontologia de la Universidad Santo Tomdas Seccional
Bucaramanga en el afio 2025. Materiales y métodos: se realizé un estudio de tipo observacional
descriptivo de corte transversal, mediante la elaboracion de una encuesta estructurada en Microsoft
Forms conformada por 30 preguntas, se incluyeron variables sociodemograficas, académicas,
personales y hobbies en 104 residentes distribuidos en las diferentes especialidades de la facultad
de odontologia de la Universidad Santo Tomas, seccional Bucaramanga, datos procesados por
Shapiro-Wilk. Resultados: en los residentes predomind el género femenino, la edad promedio fue
de 29 afios, generalmente solteros. La mayor parte de los estudiantes provenian del departamento
de Santander, en cuanto la financiacién la mayoria contaba con apoyo familiar, se identifico que
los residentes no realizaban actividad fisica regularmente. Conclusiones: se observé que el género
femenino fue el mas predominante, promedio de edad de los residentes fue de 29 afios, hay alto
indice de inactividad fisica y/o practica extracurriculares en los residentes y la ubicacion del
campus era factor predominante en la eleccion de la especializacion.

Palabras clave: estudiantes, perfil sociodemogrdfico, especializacion
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Abstract

Introduction: Sociodemographic aspects and student profiles are factors of high interest in
academic programs, as they allow comprehensive understanding of the context and specific needs,
contributing to high-quality holistic education. Objective: To establish the sociodemographic
characteristics and profiles of the residents enrolled in the specialty programs of the Faculty of
Dentistry at Universidad Santo Tomas, Bucaramanga campus, in the year 2025. Materials and
Methods: A descriptive, cross-sectional observational study was conducted using a structured
survey created in Microsoft Forms consisting of 30 questions. Sociodemographic, academic,
personal, and hobby-related variables were included. A total of 104 residents from the different
specialties of the Faculty of Dentistry at Universidad Santo Tomés, Bucaramanga campus,
participated. Data were processed using the Shapiro—Wilk test. Results: Female residents
predominated, with an average age of 29 years, generally single. Most students came from the
department of Santander. Regarding funding, most relied on family support. It was identified that
residents did not engage in physical activity regularly. Conclusions: The female gender was the
most predominant; the average age of the residents was 29 years. There is a high rate of physical
inactivity and/or lack of extracurricular activities among residents, and the campus location was a
predominant factor in choosing the specialty.

Keywords: students, sociodemographic profile, specialization
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1. Introduccion

La caracterizacion de un individuo consiste en un procedimiento sistematico donde se
recopila y analiza informacidon especifica sobre su entorno personal, social y contextual,
incluyendo variables como la edad, género, nivel educativo, ocupacion, ingresos, estado civil y
etnia. Este método es esencial, ya que permite comprender las particularidades de cada persona
(Mejia-Rodriguez et al., 2019).

Durante la formacion universitaria, surgen muchos cambios y exigencias educativas que
influyen en el proceso de aprendizaje, debido a las transformaciones sociales y econdmicas que se
pueden presentar (Mejia-Rodriguez et al., 2019) (Chacon-Cuberos et al., 2020).

Por lo tanto, es importante comprender los factores que abarcan no solo un enfoque
académico, sino también enfoques sociodemograficos. Analizar estos factores se convierte en un
elemento fundamental para fomentar el crecimiento profesional y personal de los diferentes
residentes de las Especializaciones clinicas de la facultad de Odontologia.

El presente estudio estableci6 como objetivo principal las caracteristicas
sociodemogréaficas y los perfiles de los estudiantes de las especialidades de la Universidad Santo
Tomés por medio de una encuesta, lo cual permitié6 una caracterizacion integral, asi como
reconocer condiciones de impacto en el desempefio académico.

Cabe destacar que el rol de la Universidad no se limita a la entrega u obtencion del titulo
profesional, una de sus responsabilidades principales es mantener un compromiso constante con
la formacion integral de alta calidad, alineada con los cambios y necesidades del pais. Esta calidad
debe enfocarse en aportar soluciones a los problemas sociales, impulsar el progreso cientifico y
tecnoldgico, fomentar la generacion de conocimiento mediante la investigacion y mantener una

actitud critica que promueva la innovacion y el crecimiento dentro de las distintas profesiones.
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Asimismo, un estudio realizado por (Vergara-Morales et al., 2019) menciona la relevancia
de la evaluacion del perfil motivacional, dado que es indispensable para el desarrollo de los
procesos de aprendizaje. Este perfil activa el comportamiento orientado al logro de metas
académicas, generando asi un mayor sentido de pertenencia y motivacion, estando relacionado
también con la fuente de financiacion de los estudiantes.

En este sentido, el presente estudio no solo busca caracterizar a los estudiantes de
Especializacion, sino también contribuir al entendimiento de los diferentes factores
socioculturales, econémicos y académicos que impactan su formacion. Asimismo, estos hallazgos
favorecen a la Universidad Santo Tomas, ya que permiten fomentar una mejor adaptacion de los
programas de Posgrado a las necesidades de sus estudiantes. Finalmente, el objetivo es identificar
aspectos como su biografia, trayectoria académica, perfil profesional y fuente de financiacion,
dado que este ultimo puede ser un factor determinante en las oportunidades de acceso y
permanencia en la educacion superior, permitiendo establecer una mejor comprension sobre los

perfiles de los residentes en este &mbito.

1.1 Planteamiento del problema

El andlisis de los perfiles de los estudiantes en programas de Especializacion es esencial
para entender la estructura y las necesidades de formacion en dreas como la Odontologia. En paises
como Estados Unidos, el estudio detallado de las caracteristicas sociodemograficas, académicas y
profesionales de los estudiantes de Odontologia ha sido clave para mejorar los procesos de
admision y acompafiamiento durante la formacion. Por ejemplo, un estudio de (Slapar et al., 2018)
sobre los solicitantes y matriculados en las escuelas dentales de EE.UU. proporciona datos

relevantes sobre las caracteristicas y tendencias que los programas de especializacion deben tener
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en cuenta para fortalecer la inclusion, la calidad educativa y las estrategias de retencion. Estos
estudios, que consideran factores como el origen socioecondmico, el nivel educativo previo y las
aspiraciones profesionales, han permitido adaptar las estrategias de ensefianza y apoyo a las
necesidades especificas de los estudiantes.

En Colombia, si bien se ha avanzado en el estudio de los perfiles de los odontélogos en
ejercicio, como lo demuestra la investigaciéon de (Leon Leon y Vasquez Penagos, 2017) en
Villavicencio, los estudios centrados especificamente en los estudiantes de programas de posgrado
siguen siendo limitados. En su trabajo, Vasquez Penagos describe el perfil académico y laboral de
los odontologos, pero no aborda de manera especifica la formacion en especialidades, lo que deja
un vacio importante en cuanto a la caracterizacion de esta poblacion. Esta informacion resulta
crucial, ya que permite identificar las caracteristicas demograficas, académicas y profesionales de
los estudiantes, asi como detectar posibles brechas y desafios en su proceso de formacion.

Particularmente en la Universidad Santo Tomds seccional Bucaramanga, aunque se han
desarrollado investigaciones dirigidas al pregrado de Odontologia, como el estudio realizado por
(Jurado Martinez et al., 2021), persiste la ausencia de informacion que detalle el perfil

sociodemografico y los intereses de quienes cursan programas de posgrado. El aporte de
(Jurado Martinez et al., 2021) destaca la influencia del contexto familiar, las actividades
extracurriculares y el manejo del tiempo libre en el desempeiio académico y el bienestar general
de los estudiantes.

Por su parte, las conclusiones de (Valenzuela Contreras et al., 2023) subrayan la relevancia
de factores como el nivel de ingresos, el entorno residencial y los habitos saludables como
indicadores clave para el éxito académico y el equilibrio emocional. Asimismo, (Valenzuela

Contreras et al., 2023) remarca que la elaboracioén de un perfil sociodemografico robusto permite
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comprender aspectos tan diversos como la procedencia geografica, el tipo de vivienda, las
condiciones laborales o las responsabilidades familiares, elementos que inciden significativamente
en el compromiso y rendimiento durante el posgrado.

A estos aportes se suma la vision de (Leon Leon y Vasquez Penagos, 2017) quienes
evidencian que las experiencias vividas durante la formacion tienen un impacto directo en las
decisiones profesionales, el area de desempeio y la calidad del servicio odontolégico. Conocer el
entorno y las particularidades de los estudiantes desde una etapa temprana facilita la identificacion
de fortalezas y areas de oportunidad, y permite proyectar escenarios de desarrollo profesional que
se ajusten a las demandas del mercado laboral y a las expectativas del ejercicio clinico, ya sea de
manera independiente o dentro de organizaciones institucionales.

La Facultad de Odontologia de la Universidad Santo Tomds Seccional Bucaramanga,
cuenta con una oferta actual de Especialidades en Endodoncia, Rehabilitacion Oral, Periodoncia y
Ortodoncia; representando una de las principales instituciones formadoras de Odontologos
especialistas en la region. Sin embargo, hasta la fecha, no existe un estudio que permita caracterizar

de manera integral los perfiles de los residentes de estos programas, lo que impide conocer
en profundidad sus caracteristicas sociodemograficas, trayectoria académica y profesional. A pesar

de que algunas investigaciones propias de la universidad, como el trabajo de (Suarez y
Jiménez, 2013) sobre los estudiantes de Negocios Internacionales, han mostrado la utilidad de los
estudios de perfil en contextos educativos, este enfoque no se ha replicado en el ambito de las
Especialidades Odontoldgicas.

Este vacio en la informacion resulta problematico, ya que limita la capacidad de generar
politicas educativas y estrategias de mejora basadas en datos especificos. Sin un andlisis adecuado,

los programas de Especializacion corren el riesgo de no responder completamente a las
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expectativas y necesidades de los futuros profesionales, lo que podria impactar negativamente

tanto en la calidad educativa como en la calidad del servicio Odontoldgico ofrecido en el pais.
Pregunta de investigacion: ;Cudles son las caracteristicas sociodemograficas y los perfiles

académico - profesional de los residentes de las Especialidades de la facultad de Odontologia de

la Universidad Santo Tomas seccional Bucaramanga en 2025?

1.2 Justificacion

La educacioén superior se encuentra en constante evolucion para responder a la diversidad
creciente de su poblacion estudiantil, la cual se caracteriza por distintos origenes socioecondmicos,
intereses personales, trayectorias académicas y condiciones de vida. Este escenario exige contar
con herramientas que permitan conocer en profundidad el contexto del estudiante universitario, lo

que resulta indispensable para disefiar politicas de bienestar y estrategias pedagdgicas
adaptadas a sus necesidades reales. (Gonzalez, et al., 2014).

Dado lo anterior, caracterizar a los estudiantes de las Especializaciones Odontologicas de
la Universidad Santo Tomads se presenta como un proceso estratégico que va mas alla de la simple
recopilacion de datos. Se trata de una actividad que fortalece la toma de decisiones, orienta los
procesos de admision y apoyo académico, asi como promueve la creacion de espacios educativos
inclusivos y equitativos. Esta aproximacion resulta vital para disefar estrategias de mejoramiento
continuo, impulsar la retencion estudiantil, y/o afianzar el vinculo entre la universidad y su
comunidad educativa. (Jurado Martinez, et al., 2021).

En definitiva, el presente trabajo responde a la necesidad urgente de contar con un
diagnostico actualizado y profundo del perfil sociodemografico e intereses de los estudiantes de

posgrado. Esta informacién serd fundamental para orientar el desarrollo de estrategias
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institucionales que no solo aseguren una formacion de excelencia, sino que ademas contribuyan a
la consolidacion de profesionales comprometidos con el bienestar social y el avance de la

Odontologia en Colombia.

2. Marco teorico

2.1 Caracteristicas sociodemograficas

Las caracteristicas sociodemograficas se refieren a un conjunto de variables que describen
la estructura social basica de un grupo poblacional. Estas variables incluyen edad, sexo, estado
civil, lugar de procedencia, nivel socioecondmico, situacion laboral y tipo de vivienda, entre otros.
El anélisis de estas variables permite comprender el contexto en el que los individuos toman

decisiones sobre su formacion académica y su desarrollo profesional (Leon Leon y
Vasquez Penagos, 2017).

En el ambito universitario, particularmente en programas de posgrado, conocer las
caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes permite identificar patrones que pueden influir
en su desempefio académico, su motivacion, las expectativas frente a su formacion, e incluso en
su permanencia en el programa (Sudrez y Jiménez, 2013). Por ejemplo, se ha observado que
factores como la edad y la situacion familiar pueden incidir en la disponibilidad de tiempo para el
estudio, o en la necesidad de equilibrar responsabilidades laborales y académicas (Gasco-Txabarri,
2017).

Estas caracteristicas contribuyen a disefiar estrategias pedagogicas diferenciadas que
respondan a las realidades de los estudiantes, como lo afirma (Angulo, 2012) al sefialar que el

conocimiento del perfil del alumno permite ajustar las metodologias de evaluacion y ensefianza.
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2.1.1 Estado civil

El estado civil es una variable sociodemografica que influye en comportamientos de salud
y en la utilizaciébn de servicios sanitarios, incluidos los servicios odontoldgicos. Estudios
longitudinales han mostrado que los cambios en el estado civil (por ejemplo, pasar de casado a
soltero o viudo) se asocian con variaciones en las conductas de biisqueda de atencion dental y en
la adherencia a cuidados preventivos, lo que sugiere que el estado civil actia como un determinante
social que puede condicionar el acceso y la continuidad del cuidado oral. Por ello, su inclusion en
estudios de caracterizacion sociodemografica de residentes permite explorar posibles asociaciones
entre apoyo social, responsabilidades familiares y précticas de salud oral que podrian afectar tanto

el rendimiento académico como la salud bucodental (Hubbard y Cornell, 2025).

2.1.2 Género

El género se comprende como un constructo social complejo integrado por diferentes
dimensiones interrelacionadas, entre ellas los aspectos corporales, la identidad de género
autodefinida, el género legal y la expresion de género determinada por normas sociales y
culturales. Diferentes investigaciones han afirmado que reducir el género a una categoria binaria
(hombre/mujer) no solo genera errores conceptuales, sino que también excluye la diversidad de
identidades existentes. Por lo tanto, el género se concibe como una categoria dindmica que varia,
cuya comprension depende de los contextos sociales e historicos en los que se desarrolla.

(Lindqvist et al., 2021).
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2.1.3 Edad

La edad se considera como una variable esencial dentro de los estudios sociodemograficos,
ya que su interpretacion trasciende en la cuantificacion de los afios cumplidos. Desde una
perspectiva integral, la edad puede comprenderse a partir de tres complementos: la cronologia, que
corresponde al tiempo que transcurre desde el nacimiento, biologica, que refleja los cambios
fisiologicos propios del desarrollo del ser humano y social, que indica los roles, normas, y

expectativas que cada cultura asigna en las diferentes etapas de la vida. (Rughinis y Huma, 2015).

2.1.4 Estrato socioecondomico

En Colombia se utiliza el sistema de estratificacion socioecondémica para clasificar los
predios residenciales en seis estratos con el fin de focalizar subsidios y tarifas de servicios
publicos; aunque este método se basa en las caracteristicas de la vivienda y el entorno (y no
directamente en ingresos), es un proxy ampliamente usado en estudios locales para aproximar la

posicion socioeconémica de los hogares. El estrato se asocia con determinantes
estructurales de salud y acceso a servicios: evidencia en salud publica y odontologia muestra que
menores estratos se vinculan con una mayor carga de problemas orales y menor utilizacion de
servicios preventivos, por lo que medir estrato en estudios universitarios facilita identificar brechas
y orientar politicas institucionales de equidad. En el contexto de una caracterizacion de residentes
universitarios, registrar el estrato permite relacionar condiciones de origen con patrones de acceso,
becas, tiempo disponible para actividades académicas y riesgo de desigualdad en formacion y

practica clinica. (DANE, n.d.).



CARACTERIZACION SOCIO DEMOGRAFICA Y PERFILES 16

2.2 Perfil biografico

El perfil biogréafico hace referencia a los aspectos personales basicos de los individuos,
tales como nombre, edad, sexo, nacionalidad, lugar de nacimiento, estado civil y nucleo familiar.
Aunque puede parecer un aspecto meramente descriptivo, esta informacién permite ubicar al
estudiante dentro de una realidad social y cultural especifica, la cual influye directamente en su
proceso educativo (Leon Leon y Vasquez Penagos, 2017).

Este tipo de informacion es crucial para identificar, por ejemplo, si existe una mayor
participacion femenina en los programas de especializacion o si los estudiantes provienen de zonas
rurales o urbanas, aspectos que pueden tener implicaciones importantes para la planificacion

educativa y la equidad en el acceso a la formacion avanzada.

2.3 Perfil académico

El perfil académico comprende la formacion previa del estudiante, sus logros educativos,
el rendimiento académico durante la carrera de pregrado y posgrado, y las estrategias de

aprendizaje utilizadas. (Dennehy et al., 2008) analizaron la relacion entre el rendimiento
académico en pruebas escritas y exdmenes clinicos estandarizados en estudiantes de odontologia,
concluyendo que el éxito académico depende tanto del conocimiento tedrico como de la habilidad
practica, elementos que forman parte esencial del perfil académico.

(Angulo, 2012) también aporta que las expectativas que tiene el estudiante sobre su
desempefio académico y los métodos de evaluacion inciden directamente en su motivacion y
rendimiento. Ademads, se deben considerar las estrategias de aprendizaje y el estilo cognitivo de
cada estudiante, aspectos influenciados por factores personales y contextuales (Javier Gasco-

Txabarri, 2017).
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2.3.1 Rendimiento académico

Constructo complejo que se vincula con la habilidad cognitiva de un estudiante en sus
percepciones sobre su capacidad y esfuerzo, algunos factores influyen en el rendimiento
académico como expectativas de los padres, docente, aula de clase. (Edel Navarro, 2003).

El rendimiento académico no puede definirse Unicamente como evaluacion del
conocimiento, resalta la importancia de entenderlo como una red dindmica que reflejan

interacciones de habilidades, actitudes y valores. (Edel Navarro, 2003).

2.3.2 Semestre

Seglin la Real Academia Espafiola, el término semestre hace referencia a un lapso de
aproximadamente seis meses que, en el contexto educativo, corresponde a una de las dos partes en
que habitualmente se divide el afio académico. Por el cual, el semestre académico puede entenderse
como un periodo organizado dentro del calendario institucional, donde se desarrollan las

actividades formativas, evaluaciones y procesos de ensefianza-aprendizaje establecidos por
cada programa educativo. (Diccionario de la lengua espaiola).

Segun no so6lo se refiere al periodo de tiempo, sino también al momento educativo en que
se plantea la carga académica, lo cual puede influir en el perfil sociodemografico del estudiante

(por ejemplo, capacidad de carga, trabajo fuera de la universidad, etc.) (Huntington-Klein, n.d.).

2.3.3 Motivacion
Proceso integral que dirige el comportamiento de un estudiante hacia una meta educativa,

involucra varias variables cognitivas y afectivas. (Edel Navarro, 2003).
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2.3.4 Formacion previa
Conjunto de habilidades, conocimientos académicos desarrolladas por el estudiante o

profesional previamente al ingreso a un programa académico (Urrejola-Contreras et al., 2019).

2.4 Perfil profesional

El perfil profesional abarca la experiencia laboral previa del estudiante, su campo de
desempefio profesional, el desarrollo de competencias especificas, y sus aspiraciones en el ambito
laboral.

Este perfil no solo refleja lo que el estudiante ha hecho hasta el momento, sino también
cémo proyecta su ejercicio profesional futuro.

En la investigacion reportada por (Leon Leon y Véasquez Penagos, 2017) la mayoria de los
odontdélogos encuestados en Villavicencio contaban con al menos un afio de experiencia
profesional antes de iniciar estudios de posgrado. Esta experiencia influye en la forma en que
abordan los contenidos del programa, al integrar conocimientos tedricos con la practica diaria. Por

su parte, (Klimenko et al, 2016) alude a la teoria del rol profesional, indicando que este se
define en la interaccion entre la formacion académica, la practica profesional, y las expectativas

sociales sobre el desempefio de un odontdlogo especializado.

2.4.1 Rol profesional
El rol profesional se caracteriza principalmente por la posesion y la aplicacion de un

conocimiento que distingue a su ocupacion como una profesion. (Mike Saks, 2012).



CARACTERIZACION SOCIO DEMOGRAFICA Y PERFILES 19

2.4.2 Dominio de segunda lengua

Se refiere a la habilidad que tiene una persona para comunicarse en un idioma diferente a
su lengua nativa. Esta habilidad incluye la comprension, la expresion y el uso frecuente del idioma.
Su valoracion puede basarse en el nivel de dominio alcanzado y en la frecuencia con que se emplea
la lengua en diferentes contextos. (Brito-Marcelino et al., 2020).

Segun (Sheng et al., 2014)es una capacidad compleja que no puede evaluarse con un solo
indicador. Implica tanto la percepcion que tiene la persona sobre su propio manejo del idioma
como los resultados obtenidos en pruebas que miden su desempeio real. Por ello, para comprender
este dominio es necesario tener en cuenta elementos como el grado de exposicion al idioma, la

frecuencia con que se utiliza y las habilidades comunicativas.

2.4.3 Hobbies

Los hobbies o actividades recreativas elegidas libremente en el tiempo libre contribuyen al
bienestar psicologico y pueden modular la resiliencia al estrés académico en estudiantes de
posgrado y residentes. En poblaciones universitarias de ciencias de la salud, la practica regular de

hobbies se ha asociado con menor estrés percibido y mejor equilibrio trabajo-vida, lo que
indirectamente puede impactar el rendimiento académico y la calidad de la atencion clinica.
Registrar los hobbies en una caracterizacion sociodemografica permite describir perfiles de
afrontamiento y recursos personales que podrian influir en la adaptacion durante la residencia y en

la participacion en actividades extracurriculares. (Sharma et al., 2021).
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2.4.4 Actividades extracurriculares

Las actividades extracurriculares, como participaciéon en asociaciones profesionales,
deportes, voluntariado o grupos de investigacioén son frecuentes entre estudiantes de odontologia
y tienen implicaciones en la formacion integral: estudios muestran que la participacion en AE
mejora habilidades blandas (liderazgo, trabajo en equipo), puede potenciar el rendimiento
académico y facilita redes profesionales tempranas. Ademas, la participacion esta condicionada

por factores individuales (motivacion, tiempo disponible) y contextuales (apoyo
institucional, carga académica); por ello, incluir AE en la caracterizacion de residentes ayuda a
identificar perfiles profesionales emergentes y a disefiar estrategias para promover la formacion

integral sin afectar la calidad de la formacion clinica. (Al-Ansari et al., 2016).

3. Objetivos

3.1 Objetivo general
Establecer las caracteristicas sociodemograficas y los perfiles de los residentes de las
Especializaciones de la Facultad de Odontologia de la Universidad Santo Tomés Seccional

Bucaramanga en el afo 2025.

3.2 Objetivos especificos

Determinar el aspecto biografico de los residentes de las especializaciones de la facultad
de Odontologia.

Describir el perfil académico y financiacion de los residentes de las Especializaciones de

la facultad de Odontologia.
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Identificar las actividades adicionales a las académicas en su etapa de estudios.

4. Materiales y métodos

4.1 Tipo de estudio

Estudio observacional descriptivo de corte transversal: Se trata de un estudio
observacional, descriptivo de corte transversal, que tiene como objetivo caracterizar el perfil
sociodemografico, académico y profesional de los estudiantes de posgrado en odontologia de la
Universidad Santo Tomads, a través de la recoleccion de datos en un unico momento temporal

mediante encuestas estructuradas.

4.2 Descripcion de la poblacion

4.2.1 Poblacion
La poblacion de estudio estuvo conformada por los residentes matriculados y activos en

las Especialidades clinicas de la facultad de Odontologia durante el periodo 2025 — 1.

4.2.2 Muestra

El total de la muestra fue de 131 residentes de las especialidades clinicas de la Facultad de
odontologia de la Universidad Santo Tomas, Bucaramanga, distribuidos de la siguiente manera:
Especializacion en Ortodoncia (n=35), Especializacion en Periodoncia (n=34), Especializacion en
Endodoncia (n=22), Especializacion en Rehabilitacion Oral (n=35).

4.3.1 Tipo de muestreo: No probabilistico por conveniencia.
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4.4 Criterios de seleccion

Criterios de inclusion: residentes matriculados en las Especializaciones clinicas de la
facultad de Odontologia durante el periodo académico 2025-1.

Criterio de exclusion: residentes que no quisieron participar en el trabajo de grado.

Residentes que no firmaron el consentimiento informado.

5. Variables
Este instrumento se realizd con el fin de que el investigador pudiera organizar y obtener
los datos sobre Caracterizacion socio demografica, perfiles y percepciones de los residentes de las
Especializaciones de la Facultad de Odontologia de la Universidad Santo Tomas Seccional
Bucaramanga en el afio 2025. El modelo del instrumento recolector de informacion fue una ficha

de registro de datos en Microsoft Excel. Ver apéndice A

5.1 Instrumento

El instrumento de recoleccion de datos a utilizar fue una encuesta personal por cada
residente para obtener informacion sistematizada, la cual revelo los datos a examinar de tipo:
personal, socio demografico, econdmicos.

Segun (Anguita, et al, 2003), la encuesta permite la obtencion de datos de manera eficaz,
rapida y estandarizada por medio de un cuestionario.

Para este estudio, se incluyeron 30 preguntas asignadas de la siguiente manera:

6 preguntas sobre variables sociodemograficas

14 preguntas sobre variables académicas

7 preguntas sobre variables personales
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3 preguntas sobre hobbies
Este instrumento fue basado en el siguiente estudio: caracterizacion sociodemografica y
hobbies de los estudiantes de odontologia de la Universidad Santo Tomas en el afio 2021. Ver

apéndice B.

5.2 Procedimiento

Inicialmente se consulté mediante correo electronico con la secretaria de Posgrados de la
facultad de Odontologia de la Universidad Santo Tomas Seccional Bucaramanga para la obtencion
de informacién sobre el numero de estudiantes matriculados en el primer periodo académico del
afio 2025 en los programas de especialidades clinicas de la facultad de Odontologia vinculadas a
la seccional Bucaramanga, y de esta manera elaborar el tamafio de muestra para tener mayor
claridad del nimero de participantes que esta investigacion espera tener.

Seguidamente, se formularon las preguntas para la realizacion del instrumento de
recoleccion de datos las cuales incluian variables sociodemograficas, familiares, académicas,
hobbies y percepcion de los estudiantes en cuanto al programa en curso. El instrumento de
recoleccion de datos fue sometido a la valoracion y juicio de un experto. Luego se realizo la
seleccion del 10% de la poblacion de la muestra para llevar a cabo la prueba piloto del instrumento
de recoleccion de datos, y se analizaron los resultados para asi realizar ajustes en el instrumento
de recoleccion de datos.

Se disefid un cuestionario por Google Forms el cual estaba elaborado de acuerdo al
instrumento recolector, se generd un cédigo QR del cuestionario el cual se fue enviado a los
Coordinadores de cada programa mediante medios virtuales, para que fuera compartido con los

residentes del posgrado y asi poder asegurar su diligenciamiento. Se programd una semana para
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poder hacer el seguimiento del cumplimiento del cargue de la informacion en el cuestionario, hasta
que se completd con todos los residentes.

Para la finalizacion de la investigacion, los datos obtenidos se consignaron en una base de
datos en Excel luego se procedid a su procesamiento y analisis, generando los resultados,

conclusiones y recomendaciones del estudio.

5.3 Plan de analisis estadistico univariado

El analisis de los datos se llevd a cabo utilizando el software estadistico Stata/MP
version 14.0. Se realiz6 un andlisis univariado en el que se calcularon frecuencias absolutas
y porcentajes para las variables de tipo cualitativo. En el caso de las variables cuantitativas,
se determinaron medidas de tendencia central (como la media y la mediana) y medidas de
dispersion (como la desviacidon estandar y el rango intercuartilico), seleccionadas segin la

normalidad de los datos, evaluada mediante la prueba de Shapiro-Wilk (ver Apéndice D).

5.4 Consideraciones éticas

Este estudio se desarrollé conforme a los lineamientos de la resolucion 8430 de 1993
del Ministerio de Salud de Colombia, que establece las normas cientificas, técnicas y
administrativas para la investigacion en salud. La investigacion respetd los principios éticos
fundamentales, priorizando la dignidad humana y la proteccion de los derechos y el bienestar
de los participantes. De acuerdo con el Articulo 11 de dicha resolucion, el estudio se clasificd

como de riesgo minimo, ya que implico el uso de datos recolectados a través de
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procedimientos sin riesgos ni modificaciones en el comportamiento de los
involucrados. La participacion fue voluntaria y el estudio fue revisado y aprobado por el
comité de ética de la Universidad Santo Tomas.

Por otra parte, el consentimiento informado, conté con informacion clara y dada por
escrito para su total confidencialidad, se entregd al participante de forma veridica, sin
términos técnicos para evitar que se perjudicaran las partes involucradas.

Prueba piloto

Para la validacion preliminar del instrumento de recoleccion de datos, se llevo a cabo una
prueba piloto con un 10% de los residentes de las especialidades de Odontologia de la Universidad
Santo Tomés de Bucaramanga. Esta prueba involucré a un total de 13 participantes de un grupo
de 130 residentes.

La recoleccion de informacion se realizd mediante encuestas en linea, utilizando la
plataforma Google Forms. Las preguntas incluidas en la encuesta fueron las mismas que las del
instrumento definitivo, con el fin de evaluar la claridad, comprension y pertinencia de las mismas
para la poblacion objetivo. Este procedimiento permitid obtener retroalimentacion sobre posibles
ajustes necesarios en el cuestionario antes de su implementacion definitiva.

Los datos recolectados fueron organizados en una base de datos en Microsoft Excel, lo que
facilito la sistematizacion y andlisis de las respuestas. Esta base de datos sirvid para identificar
posibles errores o inconsistencias en el disefio del instrumento, asegurando asi que el cuestionario

estuviera bien estructurado y fuera adecuado para el proposito de la investigacion.
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6. Resultados

La muestra estuvo conformada por 104 participantes. En cuanto al género, predomino el
femenino con un 60,2%, mientras que el masculino represento el 39,8%.

La edad promedio fue de 29,6 + 4,5 afios, lo que indica que la mayoria de los participantes
eran adultos jovenes, con una variabilidad moderada de + 4,5 afios entre los valores individuales.

Respecto al estado civil, la mayoria fueron solteros (79,6%), seguidos de casados (14,6%)
y en union libre (5,8%).

En cuanto al lugar de procedencia, se observé que la mayor proporcion provenia de
Bucaramanga (34,9%), seguido de Cucuta (9,7%), Ocana (8,7%), Floridablanca (6,8%) y
Barrancabermeja (4,9%), mientras que el resto procedia de otros municipios y departamentos en
menor proporcion.

En relaciéon con el lugar de residencia, el 34,9% habitaba en Bucaramanga, el 12,6% en
otros municipios, el 3,9% en Piedecuesta y el 1,9% en Giron.

El estrato socioeconémico predominante fue el estrato 4 (52,4%), seguido del estrato 3

(28,2%), mientras que los estratos 5, 2, 6 y 1 presentaron menores frecuencias. (ver tabla 1)

Tabla 1. Variables sociodemograficas
Variables sociodemogrdficas

Variable N (%)
Género

Femenino 62 (60.19%)
Masculino 41 (39.81%)
Edad 29,6+4,5%*
Estado civil

Soltero 82(79,61%)

Casado 15 (14,56%)
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Variables sociodemogrdficas

Unién libre 6 (5,83%)
Lugar de procedencia
Bucaramanga 36 (34,95%)
Cucuta 10 (9,71%)
Ocaifia 9 (8,74%)
Floridablanca 7 (6,80%)
Barrancabermeja 5 (4,85%)
Valledupar 3(2,91%)
pamplona 32,91 %)
Aguachica 32,91 %)
Malaga 2 (1,94%)
Piedecuesta 2 (1,94%)
Venezuela 2 (1,94%)
Aguazul 1 (0,97%)
Agustin Codazzi 1 (0,97%)
Barranquilla 1 (0,97%)
Bogota 1 (0,97%)
Bosconia 1 (0,97%)
Guesca 1 (0,97%)
Ibagué 1 (0,97%)
La Belleza 1 (0,97%)
La Jagua de Ibirico 1 (0,97%)
Lebrija 1 (0,97%)
Magangué 1 (0,97%)
Manizales 1 (0,97%)
Molagavita 1 (0,97%)
Mompox 1 (0,97%)
Neiva 1 (0,97%)
Sabana larga 1 (0,97%)
San Roque 1 (0,97%)
San Vicente de Chucuri 1 (0,97%)
Saravena 1 (0,97%)
Tunja 1 (0,97%)
Villanueva 1 (0,97%)
Lugar de residencia

Bucaramanga 36 (34,95%)
Otro 13 (12,62%)
Piedecuesta 4 (3,88%)

Gir6n 2 (1,94%)
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Variables sociodemogrdficas

Estrato socioeconomico

Estrato 4 54 (52,43%)
Estrato 3 29 (28,16%)
Estrato 5 8 (7,77%)
Estrato 2 6 (5,83%)
Estrato 6 5 (4,85%)
Estrato 1 1 (0,97%)

28

En cuanto a los ingresos personales, el 42,7% report6 percibir dos o més salarios minimos,

el 34,0% un salario minimo, y el 23,3% menos de un salario minimo.

Respecto a la fuente de financiacion, el 44,7% manifestd recibir apoyo familiar, el 30,1%

cubrir sus estudios mediante ganancias laborales, y el 12,6% por medio de préstamos bancarios o

ahorros personales.

En relacién con la afiliacién al sistema de salud, la mayoria pertenecia al régimen

contributivo (84,5%), seguido del subsidiado (13,6%) y especial (1,9%).

El 79,6% de los participantes no tenia personas a cargo, mientras que el 20,4% si. De estos

ultimos, el 52,4% tenia una persona a cargo, el 42,9% dos, y el 4,8% tres.

En cuanto a la tenencia de hijos, el 80,6% indic6 no tenerlos, mientras que el 19,4% si los

tenia. De estos, el 52% reporto tener un hijo, y el 48% dos. (ver tabla 2)

Tabla 2. Condiciones socioeconomicas

Condiciones socioeconomicas

Variable N (%)
Ingresos personales

Dos 0 mas salarios minimos 44 (42,72%)

Un salario minimo 35(33,98)

Menos de un salario minimo

24 (23,30%)

Fuente de financiacion

Apoyo familiar

46 (44,66%)

Ganancias por trabajo

31 (30.10%)
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Condiciones socioeconomicas

Préstamos bancarios 13 (12,62%)

Ahorros personales 13 (12,62%)
Tipo afiliacion a salud

Régimen contributivo 87 (84,47%)

Régimen subsidiado 14 (13,59%)

Régimen especial 2 (1,94%)
Personas a cargo

No 82 (79,61%)

Si 21(20,39%)
Numero de personas a cargo

1 11 (52,38%)

2 9 (42,86%)

3 1 (4,76%)
(Tiene hijos?

No 83 (80,58%)

Si 20 (19,42%)
(Cuantos hijos tiene?

1 13 (52,00%)

2 12 (48.00%)

El 77,3% de los residentes manifestd estar trabajando actualmente, frente al 22,3% que no
lo hacia.

En cuanto a las actividades extracurriculares, el 78,6% indicé no participar en ninguna,
mientras que el 21,4% si lo hacia, destacando principalmente las actividades deportivas (25,2%),

seguidas de voluntariados y bienestar institucional (2,9% cada uno) (ver tabla 3)

Tabla 3. Situacion laboral y académica
Situacion laboral y académica

Variable N (%)
(Se encuentra trabajando actualmente?
Si 80 (77,33%)
No 23 (22,33%)

(Participa  en  alguna  actividad
extracurricular actualmente?
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Situacion laboral y académica
No 81 (78,64%)
Si 22 (21,36%)
(Qué tipo de actividad extracurricular
realiza fuera de la universidad?

Ninguna 68 (66,02%)
Deportes 26 (25,24%)
Actividades de bienestar 3(2,91%)
Voluntariado 3(2,91%)
Docencia 1 (0,97%)
Musica 1 (0,97%)
No 1 (0,97%)

En relacion con la especialidad cursada, el 31,1% pertenecia a Rehabilitacion Oral, el
25,2% a Periodoncia, el 23,3% a Ortodoncia y el 20,4% a Endodoncia.

Respecto al semestre cursado, la mayor proporcion se encontraba en primer semestre
(26,2%), seguido del tercero (22,3%), mientras que el resto se distribuia entre los semestres
segundo, cuarto, quinto y sexto.

La principal motivacion para estudiar en la Universidad Santo Tomas fue la ubicacion del
campus (34,9%), seguida del prestigio institucional (23,3%) y la asequibilidad econémica (15,5%).

El 78,6% no tenia una especialidad previa al posgrado, mientras que el 21,4% si la tenia,
siendo en su mayoria de tipo administrativo (11,7%) o clinico (9,7%).

En cuanto a la eleccion de la especialidad actual, el 89,3% manifesté que fue su primera
opcion, y el 10,7% indico otras alternativas, principalmente cirugia maxilofacial (2,9%).

El 16,5% de los participantes afirmé haber recibido algiin reconocimiento académico o
profesional, siendo los mas frecuentes Cum laude (4,9%) y otros méritos institucionales (4,9%).

Asimismo, el 11,7% report6 haber pertenecido a semilleros de investigacion.
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En relacion con el dominio de una segunda lengua, el 32,0% manifesté6 dominar més de un
idioma, siendo el inglés (71,4%) el mas comun, seguido del portugués (8,2%), espanol (6,1%) y
coreano (2,0%). (Ver tabla 4)

Tabla 4. Perfil académico y motivacional de los participantes
Perfil académico y motivacional de los participantes

Variable N (%)
(En qué especialidad estd matriculado
actualmente?
Rehabilitacion oral 32 (31,07%)
Periodoncia 26 (25,24%)
Ortodoncia 24 (23,30%)
Endodoncia 21 (20,39%)

Ultimo  semestre cursado en la
Especializacion en el periodo 2025-1

Primero 27 (26,21%)
Tercero 23 (22,33%)
Segundo 17 (16,50%)
Cuarto 17 (16,50%)
Sexto 11 (10,68%)
Quinto 8 (7,77%)

Principal motivacion para estudiar en la
universidad Santo Tomas

Ubicacion de campus 36 (34,95%)
Prestigio 24 (23,30%)
Asequible econdémicamente 16 (15,53%)
Acreditacion multicampus 10 (9,71%)
Universidad privada 7 (6,80%)
Horario 2 (1,94%)
Especialidad previa al posgrado

Ninguna 81 (78,64%)
Especialidad administrativa 12 (11,65%)
Especialidad clinica 10 (9,71%)

(La especialidad que cursa actualmente
fue su primera opcioén?

Si 92 (89,32%)

No 11 (10,68%)
(Si no fue su primera opcion cual fue?

No lo tenia claro 92 (89,32%)

Cirugia maxilofacial 3(2,91%)
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Perfil académico y motivacional de los participantes

Cirugia oral 1 (0,97%)
Endodoncia 1 (0,97%)
Odontopediatria 1 (0,97%)
Ortodoncia 1 (0,97%)
Rehabilitacion oral 1 (0,97%)

(Durante su vida académica y/o
profesional  ha  recibido  algun

reconocimiento?
No 86 (83,50%)
Si 17 (16,50%)

Si la respuesta anterior fue si, diga cual
ha sido ese reconocimiento

Cum laude 5 (4,85%)
Otro 5 (4,85%)
Descuento 10% 1 (0,97%)
Magna cum laude 1 (0,97%)
Mencion de honor ingles 1 (0,97%)
Promedio académico 1 (0,97%)
Saber pro 1 (0,97%)
Tesis meritoria 1 (0,97%)
Reconocimiento deportivo 1 (0,97%)
(Ha pertenecido usted a semilleros de
investigacion?
No 91 (88,35%)
Si 12 (11,65%)
(Domina usted mas de una lengua?
Si 33 (32,04%)
No 70 (67,96%)
(Cual de los siguientes idiomas domina?
Ingles 35 (71,43%)
Portugués 4 (8,16%%)
Espaiol 3 (6,12%)
Coreano 1 (2,04%)

El 83,5% de los encuestados indicé realizar algiin hobby en su tiempo libre, destacandose
el ejercicio fisico (56,3%), seguido de ver series (16,1%), ver peliculas (6,9%), y en menor

proporcion actividades como leer, bailar o tocar instrumentos.
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Respecto al uso de redes sociales, las mas utilizadas fueron Instagram (41,7%) y WhatsApp
(39,8%), seguidas de TikTok (11,7%), mientras que Facebook, correo electronico, X (Twitter) y

YouTube mostraron frecuencias menores al 2%. (ver tabla 5).

Tabla 5. Hobbies
Hobbies
Variable N (%)
(En su tiempo libre realiza hobbies?
Si 86 (83,50%)
No 17 (16,50%)

Si su respuesta fue SI. Seleccione cudl de
los siguientes hobbies realiza

Hacer ejercicio 49 (56,32%)
Ver series 14 (16,09%)
Ver peliculas 6 (6.90%)
Caminar 3 (3,45%)
Futbol 3 (3,45%)
Ir a cine 3 (3,45%)
Acuariofilia 1 (1,15%)
Bailar 1 (1,15%)
Ciclismo 1 (1,15%)
Leer 1 (1,15%)
Patinar 1 (1,15%)
Pesca deportiva 1 (1,15%)
Pintar 1 (1,15%)
Tocar instrumentos 1 (1,15%)
Video juegos 1 (1,15%)

(Cual de las siguientes redes sociales usa
con mas frecuencia?

Instagram 43 (41,71%)
WhatsApp 41 (39,81%)
Tiktok 12 (11,65%)
Facebook 2 (1,94%)
Correo electronico 2 (1,94%)
X 1 (0,97%)

YouTube 1 (0,97%)
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7. Discusion

Las caracteristicas sociodemograficas permiten comprender la estructura de una poblacion,
ya que integran factores tanto sociales como demograficos, entre los cuales se incluyen
condiciones académicas, econdmicas, y personales (edad, el sexo, el lugar de residencia, el nivel
educativo), entre otros. (Salahuddin y Talukder, 2017).

Esta investigacion tuvo como objetivo establecer las caracteristicas sociodemograficas y
los perfiles de los residentes de posgrado del 4rea de odontologia, desarrollado a partir de una
encuesta a 104 estudiantes de las distintas especialidades.

Los resultados obtenidos permitieron establecer las caracteristicas de los perfiles de los
estudiantes de posgrado, distribuido por variables sociodemograficas, académicas y hobbies. Se
pudo evidenciar que el 60,19% de los estudiantes eran mujeres, lo cual parece ser una tendencia
generalizada en los programas de Odontologia. El estudio realizado en estudiantes de pregrado de
la Universidad Santo Tomdas presentd también un porcentaje superior en el sexo femenino
(74,76%), asi como otro estudio realizado en Australia a estudiantes de Odontologia (80,7%).(Tran
et al., 2024)

En la variable edad, se evidencié que los encuestados presentan un promedio de edad de
29,6 anos, promedio similar al estudio realizado en Australia con un promedio de 25,2 afios.

Se deduce que este promedio de edad infiere una experiencia corta en el ejercicio
profesional de la Odontologia, es decir que los profesionales buscan poco tiempo después de
egresar del pregrado, cursar estudios de Especializacion. En cuanto el estado civil, el 79,61% son
solteros, dato similar a el estudio de los estudiantes australianos con un promedio de 85,7 %, un
poco superior en comparacion con el estudio de los estudiantes de pregrado, el cual reportd un

promedio de 96,4%. Estos datos también se analizan teniendo en cuenta que la mayoria de los
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estudiantes que ingresan al programa son jovenes y se encuentran ain en dependencia econémica
de sus padres o nticleo cercano. También se deduce que los profesionales esperan a culminar sus
estudios de Especializacion para optar por el matrimonio o independencia economica. (Tran et al.,
2024) (Jurado Martinez, 2021).

En cuanto el lugar de procedencia y residencia se evidencia que los encuestados provienen
de diferentes ciudades y solo el 34,95% viven en Bucaramanga Santander. Este dato es importante
de analizar pues se evidencia que gran parte de los residentes viajan de forma semanal desde sus
sitios de procedencia y seguramente tienen la posibilidad de trabajar, lo que les permite el
sostenimiento economico. Este factor podria considerarse como un aspecto positivo de la
Universidad, lo cual incide en la cantidad de aspirantes que de forma anual se presenta a los
diferentes programas.

En cuanto al estrato socioecondémico se puede observar que la mayoria de los estudiantes
se encuentra en un estrato 4 (52,43%) y estrato 3 (28,16%), resultado similar al estudio de los
estudiantes de pregrado donde se evidencia que la mayoria de encuestados se encuentran en estrato
3 (34,95%) y estrato 4 (28,49%).

No obstante, con respecto a los ingresos personales, se pudo observar que un 42,72%
reciben mensualmente dos o mas salarios minimos, en comparacién con la investigacion de
estudiantes de pregrado, en el que la mayoria informo que recibia ingresos de un salario minimo
(15,21%). Estos datos coinciden con la informacion presentada, debido a que durante la etapa de
pregrado es mas complejo el ejercicio de un trabajo pues no se cuenta atn con el conocimiento o
titulo profesional. (Jurado Martinez, 2021)

Al analizar la variable de personas a cargo y nimero de hijos, en este estudio se evidencia

que la mayoria de los encuestados no tienen hijos o personas a cargo (79,61%), similar a la
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investigacion realizada en pregrado (88,0%). Estos resultados igualmente pueden deberse a la edad
de los participantes.

En la variable de tipo de afiliacion a salud, se puede evidencia que el (84,47%) se
encuentran régimen contributivo, similar al estudio de pregrado que la mayoria de encuestados
manifestaron ser afiliados en ese mismo régimen en un (59,87%).

Con respecto a las actividades extracurriculares, se pudo observar en este estudio que la
mayor parte de los residentes no realizan actividades extracurriculares con un porcentaje del
(66,02%). Sin embargo, un (25,24%) realizan deportes, docencia y escuchan musica, comparado
con el estudio de pregrado en el que la mayor actividad extracurricular fue ver peliculas en un
(88,35%) e ir al cine (62,78%). Este dato es importante debido a que las actividades
extracurriculares permiten el alivio de cargas, la libre expresion y sana convivencia, asi como
contribuyen a una mejor salud y bienestar. Es preocupante que un porcentaje tan alto de estudiantes
solo dedique su tiempo al trabajo y al estudio, resaltando la necesidad de intervencion del
Departamento de Bienestar Institucional para promover este tipo de espacios y actividades.

Al indagar sobre los factores motivacionales para la eleccion de la Universidad Santo
Tomas (USTA), se encontré que el factor predominante fue la ubicacion del campus (34,9%),
seguido del prestigio institucional (23,3%) y la asequibilidad econdémica (15,5%). El hallazgo de
la ubicacion como factor principal es un dato que se valida y se explica directamente por los
hallazgos demograficos de esta misma poblacion: exactamente el (34,9%) de los encuestados
reportd provenir de Bucaramanga y el mismo porcentaje reside actualmente en dicha ciudad. Esta
notable coincidencia subraya que la eleccion del programa de posgrado estd fuertemente
determinada por la conveniencia logistica. Este pragmatismo se refuerza al considerar que el

(77,3%) de los residentes se encuentra trabajando actualmente, sugiriendo un perfil de estudiante
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que debe compatibilizar su formacion avanzada con responsabilidades laborales, haciendo de la
cercania una necesidad logistica mas que una simple preferencia.

En este contexto, el prestigio institucional (23,3%), aunque relevante, se presenta como un
motivador secundario. Estos resultados difieren de lo reportado en otras poblaciones de ciencias
de la salud, como el estudio de Ferndndez-Ortega et al. (2016) sobre alumnos de medicina. En
dicha investigacion, el prestigio fue identificado por el 42,2% como la principal fortaleza de su
facultad, y el 96,6% la recomendaria. Si bien el prestigio es un factor relevante en la USTA, los
datos sugieren que, para este grupo de residentes, los factores pragmaticos como ubicacion y
asequibilidad son determinantes primarios. (Ortega et al., 2016)

En lo que respecta a la trayectoria académica previa, se observo que el 21,4% de los
participantes ya habia cursado una especialidad antes de iniciar el posgrado. Resulta de particular
interés que el subgrupo mas grande de re-especializacion provenga de areas administrativas

(11,7%) en comparacion con una especialidad clinica (9,7%). Este fenomeno de "retorno
clinico" desde la administracion (ej. gerencia, auditoria) a la practica clinica especializada (ej.
Endodoncia, Periodoncia) es significativo. Podria sugerir dos narrativas: una busqueda de
realizacion vocacional que no se encontrd en la gestion, o bien, que la posicion administrativa
proveyod la estabilidad financiera evidenciada en el 42,7% que gana dos o mas salarios minimos
necesaria para financiar una segunda especialidad clinica, la cual es altamente costosa.

Un hallazgo destacable del presente estudio fue el alto grado de certeza vocacional de los
residentes. El 89,3% de los participantes manifestd que la especialidad que cursaba fue su primera
opcion, con solo un 10,7% indicando otras alternativas (siendo Cirugia Maxilofacial la mas
mencionada con 2,9%). Este alto grado de congruencia vocacional contrasta marcadamente con lo

reportado en la literatura de residencias médicas. Un estudio realizado por Ortiz et al. (2014) en
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médicos residentes de Paraguay, reportd que solo el 65% de los participantes estaba formandose
en la especialidad de su primera eleccion. La diferencia (89,3% en la USTA Odontologia vs. 65%
en medicina) es sustancial. Sugiere que el ecosistema de posgrados en odontologia de la USTA
permite una alineaciéon mucho mayor entre la aspiracion del estudiante y la plaza obtenida, a
diferencia de los entornos médicos donde un numero significativo de residentes debe optar por
segundas o terceras opciones debido a la competencia o disponibilidad de plazas. Esta alta
motivacion intrinseca es un predictor positivo para el éxito académico y la reduccion del
agotamiento. (Ortiz et al., 2014).

En el ambito de las competencias adicionales, se report6d que el 32,0% de los participantes
manifestd dominar mas de un idioma. De este porcentaje, el inglés fue el mas comun (71,4%),
seguido del portugués (8,2%). Sin embargo, esto implica que una mayoria (68,0%) de los

residentes de posgrado no posee el dominio de una segunda lengua. Calculando sobre el
total de la muestra, solo un 22,8% aproximadamente domina el idioma inglés. Esta brecha
lingiiistica representa un desafio formativo critico en el nivel de posgrado. Autores como Villagran
y Guzman (2023) y otros han identificado la competencia en inglés como "fundamental" para los
programas de posgrado en el area biomédica, siendo esencial para el acceso a la informacion
actualizada, la colaboracion internacional y el desarrollo de una préactica basada en la evidencia. La
literatura cientifica de frontera en especialidades como Endodoncia o Periodoncia se publica casi
exclusivamente en inglés. Por lo tanto, la brecha del 68% sugiere que la mayoria de los residentes
podria estar limitada en su capacidad para realizar revisiones criticas de la literatura primaria, lo
cual es una competencia esencial de la formacion de maestria y especialidad. (Villagran y

Guzman, 2023).
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Finalmente, en cuanto a los habitos digitales, las redes sociales mas utilizadas fueron
Instagram (41,7%) y WhatsApp (39,8%). Plataformas como TikTok (11,7%), Facebook, correo
electronico, X (Twitter) y YouTube mostraron frecuencias menores al 2% (en los ultimos casos).
Este patron de uso, centrado en plataformas visuales (Instagram) y de mensajeria instantdnea
WhatsApp, es consistente con un uso orientado al ocio y la comunicacion social. Esto
complementa los hallazgos de que el 78,6% no participa en actividades extracurriculares
institucionales y que los hobbies principales son el ejercicio (56,3%) y ver series (16,1%). (Cruces

etal., 2019).

8. Conclusiones

El género femenino es el més predominante en los estudiantes de las Especializaciones
clinicas de la Facultad de Odontologia de la Universidad Santo Tomas seccional Bucaramanga.

El promedio de edad de los residentes es de 29 afios.

La mayoria de los estudiantes cuenta con apoyo familiar para cubrir los costos derivados
de la Especializacion.

Hay un alto indice de inactividad fisica y/o practica de actividades extracurriculares en los
residentes.

La ubicacion del campus es un factor predominante en el momento de elegir las
Especializaciones de la Facultad de Odontologia de la Universidad Santo Tomas.

Es necesario fomentar el dominio de una segunda lengua.
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8.1 Recomendaciones
Culminada la investigacion, consideramos que se hace necesario el desarrollo de una
investigacion que realice un seguimiento a estos residentes, para poder analizar el impacto del

egreso de los estudios de Especializacion en su nivel sociodemografico y perfiles.
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Apéndices

Apéndice A. Operacionalizacion de variables relacionadas con caracteristicas
sociodemogrdficas, personales, académicas, hobbies

Identificacion personal y académicos

Variable Definicion Definicion Naturaleza | Escala de | Valores que

conceptual operativa medicion | asume la
variable

Edad Tiempo Edad Cuantitativ Edad reportada
transcurrido a continua
desde el | reportada en Razon por el residente
nacimiento hasta
la fecha actual. afios

cumplidos.

Género Identidad Género Cualitativa | Nominal | Femenino (0)

biolégica o de | reportado por | nominal Masculino (1)

género con la que | el
se identifica el | participante.

residente.

Estado Civil Situacion  legal- | Estado civil | Cualitativa | Nominal | (0) Soltero
afectiva en | reportado por | nominal (1) Casado
relacién de pareja | el residente. (2) Separado
0 matrimonio. 3)

Divorciado
(4) Union
libre

(5) Viudo

Lugar de | Sitio geografico | Pregunta Cualitativa | Nominal

procedencia de origen de una | directa al | nominal
persona, residente
entendido como | sobre cudl es
lugar desde donde | su lugar de
proviene a | procedencia
realizar los
estudios

Lugar de Cualitativa | Nominal | Urbana (0)
Ubicacion Ciudad o | nominal Rural (1)

residencia geografica donde | municipio

vive actualmente | donde vive
el residente. actualmente.
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Estrato Cualitativa | ordinal (0) Estrato
Clasificacion Estrato ordinal uno
socioecondmica | reportado. (1) Estrato
oficial del hogar dos
en Colombia. (2) Estrato

tres

(3) Estrato
cuatro

(4) Estrato cinco
(5) estrato seis

Ingresos Cuantitativ | Razon Menos de un

econdomicos Cantidad mensual | Valor a continua salario minimo

personales de dinero recibido | reportado en (0)
por el residente. | pesos

colombianos. un salario
minimo  legal
vigente (1)
dos o mas
salarios
minimos (2)

Fuente de | Medio principal | Fuente  de | Cualitativa | Nominal | Ahorros

financiacién para costear el | financiacion | nominal personales (0)
posgrado. reportada por ganancias  por

el residente. trabajo (1)
préstamos
bancarios (2)
Apoyo Familiar
A3)

Personas a | Situacioén de | Residentes Cualitativa | Nominal | Si (0)

cargo responsabilidad que reporten | dicotdmica No (1)
asumida por el | sitienen o no
residente respecto | personas  a
a personas que | cargo
dependen de el | mediante la
econdmicamente | encuesta
o en cuidado y
manutencion

Numero de | Cantidad total de | Cuantas Cuantitativ | Razén

personas a | personas que | personas a discreta

cargo dependen tiene

econdémica 0
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socialmente  del | actualmente
residente a su cargo
Trabajo actual | Situacion laboral | Si trabaja | Cualitativa | Nominal | Trabajo
durante el | actualmente | nominal reportado por el
posgrado. 0 No. residente
Participacion Grado de | Si participa o | Cualitativa | Nominal | si (0)
extracurricular | involucramiento | no en | nominal No (1)
en actividades no | actividades
académicas. extracurricul
ares.
Tipo de | Tipo especifico Reportado Cualitativa | Nominal | Actividad
actividades de actividades como: nominal reportada por el
extracurriculares | investigacion participante
realizadas porel |, docencia,
residente. deporte,
voluntariado,
actividades
culturales,
otros.
Nivel de | Grado académico | Tipo de | Cualitativa | Ordinal | Especializacion
estudios mas alta | formacion ordinal (0)
realizados y ya | alcanzado académica Maestria (1)
graduado formalmente por | finalizado Doctorado (2)
una persona. por el (Cuél y donde lo
residente realiz6? (3)
Perfil académico y motivacional de los participantes
Especialidad Programa Especialidad | Cualitativa | Nominal | Endodoncia (0)
que cursa | odontolégico de | en la que esta | nominal periodoncia (1)
actualmente posgrado inscrito. | matriculado. Rehabilitacion
oral (2)
Ortodoncia (3)
Motivacion Razones Motivo Cualitativa | Nominal | (0) Universidad
para estudiar la | personales, principal nominal Privada
especialidad académicas o | reportado por (1) Prestigio
profesionales para | el residente. (2) Asequible
elegir la econdmicament
especialidad. e
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e
(3) Posibilidad
de intercambio
“4)
Acreditacion
multicampus
(5) Obligacion
(6) Afinidad
religiosa
(7) Ubicacion
del campus
(8) Otra ;Cual?
JLa Hace referencia a | Se evalua | Cualitativa | Nominal | Si (0)
especialidad la preferencia | mediante una | Nominal No (1)
que cursa | inicial del | pregunta (St es No,
actualmente residente al | cerrada [eudl? (2)
fue su primera | momento de | incluida en el
opcion? elegir el programa | cuestionario
aplicado a los
residentes.
Dominio de | se refiere a la | Dominio de | Cualitativa | Nominal | Si(0)
segunda lengua | habilidad que | otras lenguas | nominal No (1)
tiene una persona | distinta a la
para comunicarse | nativa, dado
en un idioma | por los
diferente a su | residentes
lengua nativa. mediante la
realizacion
de la
encuesta.
Se entiende como | Reisdentes Cualitativa | Nominal | SI (0)
Semilleros de | la vinculacion | qye Nominal No (1)
investigacion activa de los | participen o

residentes a
grupos
académicos
organizados,
orientados al
desarrollo de
habilidades
cientificas,
pensamiento
critico y
generacion de

esten
vinculados,
dado
mediante la
encuesta.
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nuevo
conocimiento
Hace referencia | Manejo de | Cualitativa | Nominal | Ingles (0)
Idiomas como sistema | idiomas del | Nominal Portugues (1)
lingiiistico residente Francés (2)
utilizados por las | mediante Aleman (3)
personas que | pregunta de Italiano (4)
permiten la | encuesta. Mandarin (5)
comunicacion, Otro, ;cual? (6)
conocimiento u
emociones.
Hobbies
Redes sociales | Plataformas Plataformas | Cualitativa | Nominal | Facebook (0)
digitales que | que utilice | Nominal Instagram (1)
ayudan a el | frecuenteme X (2)
intercambio y | nte el Instagram (3)
difusion de | residente y es Correo
informacion a | dado por electronico (4)
través de medios | medio de Tiktok (5)
virtuales encuesta WhatsApp (6)
Otra, ;cual? (7)
Persona que no | Actividades | Cualitativa | Nominal | Si (0)
Tiempo libre realice ningln | que realicen | Nominal No (1)
tipo de actividad | o No dado
obligatoria, donde | por los
puede ser | residentes en
reemplazado de | la encuesta.
manera voluntaria
por otras
actividades.
Hobbies Los hobbies o | Hobbies que | Cualitativa | Nominal | Hacer ejercicio
actividades reporten los | Nominal (0)
recreativas residentes Nadar (1)
elegidas Ver peliculas (2)
libremente en el Ver series (3)
tiempo libre Tocar
contribuyen al instrumentos (4)
bienestar Bailar (5)
psicologico y Ir a cine (6)

pueden modular
la resiliencia al
estrés académico
en estudiantes de
posgrado y
residentes

Otros, (cual? (7)
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&

Universidad Santo Tomas
Facultad de Odontologia

Caracterizacion sociodemografica y perfiles de los residentes
de las especializaciones de la facultad de odontologia de la
Universidad Santo Tomas seccional Bucaramanga en el afio 2025

1. Identificacion personal

Género Femenino Personas a cargo Si
Masculino No
Prefiero no
decirlo
Otros
Edad Si la respuesta anterior fue
SI, cuantas personas tiene a
cargo?
Estado civil Soltero Trabaja actualmente Si
Casado
Separado
Divorciado No
Union libre
Viudo
Lugar de procedencia | Ciudad Participacion Si
extracurricular No
municio
Estrato Estrato uno Tipo de  actividades | Investigacion
extraradicular
Estrato dos Docencia
Estrato tres Deportes
Estrato cuatro Voluntariado
Estrato cinco Actividades
de bienestar
Estrato seis Ninguna
Otros
Lugar de residencia Bucaramanga Tiene hijos? Si
Floridablanca
Piedecuesta
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No
Giron
Otro
Si la respuesta anterior Afiliacion a salud Régimen
fue SI, cuantos hijos subsidiado
tiene Régimen
contributivo
Régimen
especial

Ingresos econdémicos
personales

Menos de un
salario minimo
(menos de
$1.623.000)

Un salario
minimo  legal
vigente
($1.623.500)

Dos o mas
salarios

minimos  (mas
de $3.247.000)

Fuente de financiacion

Ahorros
personales

Ganancias por
trabajo

Préstamos
bancarios

Apoyo familiar

Nivel de estudios
realizados y ya
graduado

Especializacion

Maestria

Doctorado

(Cual y donde
lo realiz6?
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2. Datos académicos

Especialidad que cursa | Endodoncia
actualmente Periodoncia
Rehabilita-
cion oral
Ortodoncia
Motivacion para | Universidad
estudiar la | privada
especializacion
Prestigio
Asequible
econdémica-
mente
Posibilidad de
intercambio
Acreditacion
multicampus
Obligacion
Afinidad
religiosa
Ubicacion  del
campus
Otros
(La especialidad que | Si Si
cursa actualmente fue N
su primera opcion? 0
No
Cual?
Si NO fue, ;cuél era su Si
primera opcion?
No
Domina usted mas de | Si Tiene alguna | Especialidad
una segunda lengua especializacion profesional | clinica
previa al posgrado? Especialidad
administrativ
No

a
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Ninguna
Si la anterior respuesta | Ingles ~ Si/No
fue Si, selecciones
cual de los siguientes | Portugués
idiomas domina Si/No
Francés Si/No
Aleman Si/No
Italiano  Si/No
Mandarin Si/No
Otra, Cual?
Ultimo semestre | Primero
cursado en la
especializacién en el | Segundo
periodo 2025-1 Tercero
Cuarto
Quinto
Sexto
3. Hobbies
(Cual de las siguientes | Facebook Si/No Si su respuesta fue SI. | Hacer
redes sociales usa con Instacram S/No Selecciond cudl de los | ejercicio
mas frecuencia? & siguientes hobbies realiza | Si/No
Nadar
X  Si/No Si/No
Correo Ver peliculas
electronico Si/No
Si/No Ver series
Tiktok Si/No Si/No
Tocar
WhatsApp instrumentos
Si/No Si/No
Bailar
Si/No

Otra, Cual?
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Ir a cine
Si/No

Otra, Cual?

En su tiempo libre
realiza hobbies

Si
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Apéndice C. Consentimiento informado

Consentimiento informado para la participacion en investigacion: Caracterizacion
sociodemogrifica y perfiles de los residentes de las Especializaciones clinicas de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Santo Tomas Seccional Bucaramanga en
el afio 2025

Investigador/a responsable:

Hugo Figueroa Guevara
Jhon Snneider Rivera Sepulveda

Natalia Andrea Sandoval Caviedes

Universidad Santo Tomds — Facultad de Odontologia
Bucaramanga

Estimado(a) residente:

Se le invita a participar de forma voluntaria en el presente estudio, cuyo propdsito es conocer
las caracteristicas sociodemograficas, académicas y profesionales, asi como las percepciones
y experiencias de los residentes de las especializaciones clinicas de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Santo Tomds, durante el periodo académico 2025-1.

La informacién serd recolectada a través de un cuestionario anénimo que tomard pocos
minutos en diligenciar. Los datos obtenidos serdn utilizados exclusivamente con fines
investigativos y académicos, garantizando en todo momento la confidencialidad, privacidad
y anonimato de su identidad. No se recopilardn nombres ni ningin dato que permita
identificarle personalmente.

Al aceptar participar usted declara que:

« Ha sido informado/a sobre el propésito y alcance de esta investigacion.

o Su participacién es completamente voluntaria.

o Puede abstenerse de responder cualquier pregunta o retirarse del estudio en cualquier
momento sin que ello implique perjuicio alguno.

e Autoriza el uso de sus respuestas de manera anénima para fines académicos y de
publicacién cientifica.

Si tiene dudas o desea mayor informacién, puede comunicarse con el investigador/a
responsable.

Autorizacion:
Declaro que he leido y comprendido la informacién anterior y consiento en participar de
manera libre y voluntaria en este estudio.



