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.Beneficios punitivos para los autores de los delitos sexuales 0 una mejorara para las
victimas y la eficacia de administracion de justicia en los delitos contra la libertad,

integridad y formacion sexuales?

Juan José Matos Granados

#ok

Julian Leonardo Riveros Cruz (Dir)

Resumen

El presente articulo pretende demostrar la necesidad de reflexionar sobre la prohibicion
absoluta de beneficios punitivos por la aceptacion de cargos en los delitos contra la libertad,
integridad y formacion sexuales dentro del sistema penal acusatorio. Partiendo de principios como
la dignidad humana, la oralidad y los derechos de las victimas, se plantea que la rigidez de la
normativa actual contribuye a la congestion judicial, la impunidad y la revictimizacion.

Se expone las penas previstas para los principales delitos sexuales, asi como las normas
que excluyen a este titulo del c6digo penal de cualquier beneficio punitivo o subrogado penal. Se
evidencia a través de estadisticas recientes la alta cantidad de denuncias, la baja tasa de sentencias
condenatorias y los problemas estructurales del sistema judicial. El articulo argumenta por qué
deberia permitirse la aceptaciéon de cargos como beneficio punitivo. Atrayendo beneficios
significativos para la eficiencia del sistema acusatorio como la reduccién de audiencias, el
fortalecimiento institucional, la prevencion de nulidades y la proteccion emocional de las victimas.
Ademas, se destaca un posible impacto positivo sobre la percepcion de una justicia mas efectiva,
especialmente en regiones con alta congestion judicial.

Finalmente, se hace un llamado a superar el rechazo social que suele despertar esta
propuesta, entendiendo que su objeto no es la indulgencia hacia los agresores, sino garantizar una
justicia mas oportuna, restaurativa y centrada en las victimas de los delitos sexuales.

Palabras Clave: Sistema penal acusatorio, beneficio punitivo, victimas, procesado,

eficacia, administracion de justicia.
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Abstract

This article aims to demonstrate the need to reflect on the absolute prohibition of punitive
benefits for the acceptance of charges in crimes against freedom, integrity, and sexual formation
within the accusatory criminal system. Based on principles such as human dignity, orality, and the
rights of victims, it is argued that the rigidity of the current regulations contributes to judicial
congestion, impunity and revictimization.

The penalties foreseen for the main sexual crimes are exposed, as well as the norms thar
exclude this title of the penal code from any punitive benefit or penal subrogation. Recent statistics
show the high number of complaints, the low rate of convictions, and the structural problems of
the judicial system. The article argues why acceptance of charges should be allowed as a punitive
benefit. It attracts significant benefits for the efficiency of the adversarial system such as the
reduction of hearing, institutionalization, strengthening, prevention of nullities, and emotional
protection of victims. In addition, a possible positive impact on the perception of a more effective
justice system is highlighted, especially in regions with high judicial congestion.

Finally, a call is made to overcome the social rejection that this proposal usually arouses,
understanding that its purpose is not leniency towards the aggressors, but to guarantee a timelier,
restorative and victim-centered justice for the victims of sexual crimes

Key Word- accusatory criminal system, punitive Benefit, victims, defendant, effectiveness,
administration of justice.

Introduccion

Nuestro sistema penal acusatorio contiene beneficios punitivos por la aceptacion de
cargos, contemplado en el articulo 351 de la Ley 906 de 2004, sin embargo, se ha generado
multiples debates cuando se trata sobre delitos de especial gravedad social, como los que afectan
la libertad, integridad y formacion sexuales. Estos delitos, por su naturaleza tienden a generar un
al alto grado de impacto de reproche social, y a su vez, juridico. En la practica judicial podemos
observar que, desafortunadamente, para la mayoria de los procesos se emiten sentencias donde los
procesados quedan absueltos, muchas veces por errores de las instituciones, lo que ha generado

cuestionamientos desde el derecho penal y desde una perspectiva social.
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El problema central que motiva este trabajo es la posible contradiccion entre los fines de
la eficiencia procesal de nuestro sistema penal acusatorio como la celeridad, la economia procesal
y la descongestion judicial, y los principios fundamentales del derecho penal como la necesidad,
proporcionalidad y razonabilidad. Por un lado, el rechazo social, que exclama que se incrementen
las penas por unas mas gravosas y agresivas, no conocen la poca efectividad de las penas aplicadas,
versus, una administracion de justicia. En ese contexto, podriamos plantear como pregunta de
investigacion que nos orienta este tema de andlisis es la siguiente: ;Resulta juridicamente viable
y éticamente admisible el otorgamiento de beneficios punitivos, como la rebaja de la pena en casos
de delitos sexuales, sin que ello implique una vulneracion a los derechos de las victimas y una
desnaturalizacion del reproche penal?

El proposito del presente articulo es analizar el alcance y las implicaciones del beneficio
del descuento punitivo por aceptacion de cargos cuando nos encontremos frente a delitos sexuales.
Se pretende evaluar si el sistema acusatorio, previsto y aplicado actualmente, responde a
necesidades de sociedad, o si generan un reproche social sobre el funcionamiento de nuestro
sistema penal, ademas de revictimizar a quienes han sufrido este tipo de conductas totalmente
reprochables.

Este andlisis se enmarca en una investigacion de tipo cuantitativo, apoyado en el estudio
de normas, con un enfoque dogmatico-juridico y el andlisis de cuantitativo social. De esta manera,
el objeto de estudio se centra en un examen critico a la efectividad del sistema penal acusatorio,
buscando aportar elementos que 1) generen un cambio positivo en la sociedad ante la perspectiva
de una reduccion de la pena en los delitos contra la libertad, integridad y formacion sexuales, ii)
una eventual revision legislativa o jurisprudencial que garantice una justicia mas efectiva para la
victima, y 1ii) generar una gran descongestion judicial para todas las instituciones que se

encuentran vinculadas a la administracion de justicia.

Contexto del Sistema penal acusatorio

Colombia, pais con un excelente sistema penal acusatorio, sin embargo,
desafortunadamente, nuestro sistema y sus instituciones se encuentran colapsados hace bastantes
afios debido a la gran demanda de procesos que manejan de toda indole. Por ende, pueden existir

dos perspectivas muy diferentes para el objeto de debate, una postura negativa, que parte de las
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personas del comun, que no tienen ningun tipo de relacion con el derecho penal, ellos simplemente
se basan de los argumentos e informacion que perciben de amigos, familiares, vecinos o por
medios de comunicacidn, de los casos realmente frustrantes e impactantes, que como sociedad nos
generan miedo, zozobra y odio, al punto de escuchar frecuentemente la exclamacion popular de
“cadena perpetua para los violadores”, “pena de muerte”, “cortarles los genitales”, entre otros
comentarios socialmente conocidos, ellos, probablemente rechazaran la idea que se tratara a
continuacion desde un punto moral.

Por otro lado, encontramos una postura positiva, basada en esa minoria, los abogados
penalistas, son quienes se vinculan dia a dia a nuestro sistema penal, son los que conocen y saben,
coémo se puede mejorar la eficacia en la administracion de justicia, son quienes ven casi a diario
lo que deben sufrir las victimas de este tipo penal, los que intentan hacer lo posible para evitar que
un proceso prescriba, los que evitan al maximo errores procesales que generen nulidades o, en el

peor caso, absoluciones o condenas que en el fondo no son justas.

Caracteristicas del sistema penal acusatorio

Como punto de partida debemos plantearnos desde los principios de nuestro sistema penal
acusatorio, los cuales pretenden garantizar un proceso penal mas 4gil, transparente y respetuosos
frente a los derechos fundamentales. Entre los principios mds relevantes para el tema a tratar
encontramos:

Dignidad humana. El cual busca que todas las partes involucradas dentro del proceso
penal respeten el derecho consagrado en la constitucion politica de 1991, argumentando que toda
persona sin importar su condicion social, raza, genero, edad, creencias religiosas, comportamiento
o situacion juridica; poseemos un valor intrinseco e inalienable simplemente por el hecho de ser
persona.

Oralidad. El proceso se desarrolla a través de audiencias orales, con el propdsito de tener
mayor agilidad, transparencia, participacion y de forma directa al momento de practicar las etapas
procesales, eliminando la excesiva dependencia de los tramites escritos que caracterizaban el
sistema anterior, un sistema inquisitivo.

Derechos de las victimas. Este principio pretende que la victima no sea solo el sujeto

pasivo donde recae la conducta, si no, una parte procesal activa dentro del proceso, con derecho a
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ser escuchada, protegida y reparada. El derecho de las victimas busca garantizar que todas las
actuaciones procesales deben proteger el derecho a la verdad, a la justicia, a la no repeticion y a

una reparacion integral.

Cudles son los delitos sexuales que estipula el Codigo Penal

Respecto a los tipos penales contra la libertad, integridad y formacion sexuales que
describen el Codigo Penal, resulta importante resaltar cuales son aquellas conductas descritas por
nuestro ordenamiento juridico que popularmente tienden a ser las mas reconocidas respecto a los
delitos sexuales debido al impacto y rechazo social que pueden generar, resaltando sus penas
actuales.

“Articulo 205. Acceso carnal violento. El que realice acceso carnal con otra persona mediante

violencia, incurrira en prision de doce (12) a veinte (20) afios.” (subrayado fuera de texto)

“Articulo 206. Acto sexual violento. El que realice en otra persona acto sexual diverso al
acceso carnal mediante violencia, incurrira en prision de ocho (8) a dieciséis (16) arios.”
(subrayado fuera de texto)

“Articulo 207. Acceso carnal o acto sexual en persona puesta en incapacidad de resistir
El que realice acceso carnal con persona a la cual haya puesto en incapacidad de resistir o en
estado de inconsciencia, o en condiciones de inferioridad siquica que le impidan comprender la
relacion sexual o dar su consentimiento, incurrira en prision de doce (12) a veinte (20) afios.”
(subrayado fuera de texto)

“Articulo 208. Acceso carnal abusivo con menor de catorce aiios El que acceda
carnalmente a persona menor de catorce (14) aiios, incurrira en prision de doce (12) a veinte (20)
afios.” (subrayado fuera de texto)

“Articulo 209. Actos sexuales con menor de catorce afios. El que realizare actos sexuales
diversos del acceso carnal con persona menor de catorce (14) aiios o en su presencia, o la induzca
a prdcticas sexuales, incurrira en prision de nueve (9) a trece (13) afios.” (subrayado fuera de
texto)

“Articulo 210. Acceso carnal o acto sexual abusivos con incapaz de resistir El que acceda
carnalmente a persona en estado de inconsciencia, o que padezca trastorno mental o que esté en
incapacidad de resistir, incurrira en prision de doce (12) a veinte (20) afios.

Si no se realizare el acceso, sino actos sexuales diversos de él, la pena serd de ocho (8) a

dieciséis (16) arios.” (subrayado fuera de texto) (Congreso de la Republica de Colombia, 2000)
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No obstante, si se incurre con alguna circunstancia de agravacion del articulo 211 de la Ley
599 de 2000 las penas aumentaran de una tercera parte a la mitad, si, por ejemplo, cuando la
conducta se comente entre 2 0 mas personas, cuando se producen enfermedades de transmision
sexual, cuando se produce un embarazo como resultado de la conducta sexual, si se realiza por una
persona que se encuentre dentro del cuarto grado de consanguinidad (tios(as), padres, abuelos(as),
hermanos(as), primos(as), conyuge, entre otros) de la victima, entre otro tipos de conductas
descritas en el Codigo Penal.

En este orden de ideas las penas, por ejemplo, para los algunos delitos quedarian de la

siguiente manera:

Tabla 1 Penas agravadas con el articulo 211del Codigo Penal

Agravados Pena
Articulo 206 Pena de 10,6 afios a 15 afios de prision aplicando el agravante
Articulo 208 Pena de 16 afios a 30 afios de prision aplicando el agravante
Articulo 209 Pena de 12 afos a 19,5 afios de prision aplicando el agravante
Nota. Informacion obtenida conforme al articulo 211, donde describe el aumento de las penas principales
de una tercera parte a la mitad, realizando el ejercicio practico en los articulos 206, 208 y 209 de la Ley 599
de 2000

Ademas, por medio de la Ley 1098 del 2021 se adiciono el articulo 211A, el cual sefiala
que, la pena aumentaria de 40 afios a 50 afios en los articulos 205, 207 y 210, cuando las conductas
se realicen en contra de un menor de edad, y a su vez, se comentan de la siguientes manera: cuando
se realice con sevicia o mediante actos degradantes, se somete a la victimas en actos inhumanos o
degradantes, si la victima se encuentra en un alto grado de vulnerabilidad por su edad, por su etnia,
por su discapacidad fisica, psiquica o funcional, cuando se aproveche de parentesco, relacion de
superioridad o deber de cuidado, entre otras situaciones descritas en la Ley 599 de 2000.

Cabe resaltar que, dentro del titulo IV del Codigo Penal también se incluyen delitos como
la inducciodn a la prostitucion, proxenetismo con menor de edad, constrefiimiento a la prostitucion,
estimulo a la prostitucion de menores, turismo sexual, pornografia con personas menores de 18
afos, omision de denuncia, entre otros. Los que también poseen penas altas y tienen la prohibicion
de adquirir algiin beneficio punitivo o subrogado penal, especialmente en los tipos penales donde
se relacionan menores de edad, segun los sujetos de especial proteccion constitucional e

internacional.



BENEFICIOS PUNITIVOS PARA LOS AUTORES DE LOS DELITOS SEXUALES 10

Beneficios por la aceptacion de cargos en nuestro sistema penal acusatorio

Dentro del sistema penal acusatorio existen multiples figuras de terminacién de la accion
penal, como lo es el principio de oportunidad, un preacuerdo, la emision de una sentencia, ya bien
sea condenatoria o absolutoria, entre otros. Sin embargo, a su vez, existe una herramienta
demasiado practica, agil, eficaz y beneficiosa para todas las partes involucradas en la
administracion de justicia; y es la aceptacion de cargos o figura de allanamiento; consiste cuando
el procesado, ya bien sea en su calidad de imputado o acusado, acepta de una manera libre,
voluntaria, consiente y debidamente asesorado; los cargos sefialados por la fiscalia, generando
beneficios punitivos, los cuales pueden variar de acuerdo a la etapa procesal donde el acusado
decida allanarse.

A continuacion, una tabla donde en la columna del lado izquierdo se puede apreciar la etapa
procesal en que se encuentre el acusado al momento de allanarse, mientras que en el lado derecho
se ensefia el porcentaje maximo de descuento punitivo actual, el cual puede llegar a otorgar el juez,

si asi lo considera. Los que normalmente se pueden aplicar en otros tipos de punibles.

Tabla 2. Porcentajes de allanamiento

Etapa procesal Porcentaje por allanamiento
Audiencia de formulacion de la imputacion. Articulo 351 C.P.P. 1/2 (50%)
Audiencia preparatoria. Articulo 356 C.P.P 1/3 (33.3%)
Audiencia de juicio oral. Articulo 367 C.P.P. 1/6 (16.6%)

Nota. Este cuadro se tom¢ de la Sentencia de la Sala Penal de la Corte Suprema de Justicia, del 11 de julio
de 2012, Rad.38285, M.P. Fernando Alberto Castro Caballero

Resulta importante resaltar que, en Colombia los delitos sexuales no tienen acceso a ningun
beneficio o subrogado penal de acuerdo con el articulo 68 A, donde prohibe la prisiéon domiciliaria,
la suspension de la ejecucion de la pena o cualquier tipo de beneficios judiciales o administrativos
en varios tipos penales, dentro de ellos, aquellos delitos del titulo contra la libertad, integridad y
formacion sexuales, como se demuestra a continuacion:

ARTICULO 684. EXCLUSION DE LOS BENEFICIOS Y SUBROGADOS PENALES. No se

concederan, la suspension condicional de la ejecucion de la pena, la prision domiciliaria como

sustitutiva de la prision; ni habra lugar a ningun otro beneficio, judicial administrativo, salvo los
beneficios por colaboracion regulados por la ley, siempre que esta sea efectiva, cuando la persona

haya sido condenada por delito doloso dentro de los cinco (5) afios anteriores._No se concederdn;
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la suspension condicional de la ejecucion de la pena; la prision domiciliaria como sustitutiva de

la prision; ni habra lugar a ningun otro beneficio, judicial o administrativo, salvo los beneficios

por colaboracion regulados por la Ley, siempre que, esta sea efectiva, cuando la persona haya

sido condenada por delito doloso dentro de los cinco (5) afios anteriores. Tampoco quienes hayan

sido condenados por delitos dolosos contra la Administracion Publica; delitos contra las personas

vy bienes protegidos por el Derecho Internacional Humanitario; delitos contra la libertad,

integridad y formacion sexual; estafa y abuso de confianza que recaiga sobre los bienes del Estado,

(...)” (Subrayado por el autor) (Congreso de la Republica de Colombia, 2000)

Es decir, no se permite que los procesados se allanen, ni que realicen principios de
oportunidad o preacuerdos, por ende, si o si, estos procesos deben pasar por todas las etapas
procesales, incluyendo todas las audiencias de nuestro sistema ordinario, como la audiencia de
acusacion, preparatoria y las cantidades de audiencias de juicio oral que pueden llegar a existir
dentro de un mismo proceso. La tnica forma de terminacion de la accion penal es mediante una

sentencia emitida por un juez de conocimiento.

Panorama actual de nuestro sistema penal contra los delitos sexuales

Conforme al informe de estadistica del SPOA 2024, durante solo ese afio ingresaron 45.764
denuncias por delitos contra la libertad, integridad y formacién sexuales a nivel nacional.
Asimismo, en Colombia 12.276 (56.3%) sentencias fueron absolutorias a nivel general, mientras
que 9.541 (43,7%) fueron condenatorias. Sin embargo, la Fiscalia indico que durante el 2024 se
emitieron 5.155 (42,2%) sentencias absolutorias solo por el delito de acceso carnal violento, siendo
Bogota D.C., Antioquia y Valle del Cauca, los departamentos con mayor indicies de noticias
criminales. (Fiscalia General de la Nacion, 2024)

Ademas, para el 2024 la procuradora General de la Nacion alertd sobre el preocupante
panorama de violencia de género en Colombia, manifestando que segtn el Instituto Nacional de
Salud reporté mas de 28.000 casos de violencia sexual contra las mujeres. De igual forma
menciono en 2023 que las cifras de nifios, nifias y adolescentes que han ingresado al Instituto de
Bienestar Familiar por violencia sexual entre enero hasta agosto del 2023 supero el numero de
11.000 menores durante solo este periodo, donde la mayoria de las victimas correspondian al

género femenino.
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Por otro lado, de acuerdo con la estadistica delictiva de la Policia Nacional de lo que va
hasta abril del 2025 se han presentado mas de 9.000 denuncias por delitos contra la libertad, la

integridad y la formacion sexuales a nivel nacional con las siguientes caracteristicas:

Tabla 3. Datos generales de los delitos contra la libertad, integridad y formacion sexuales 2025

Tipo de delitos Cantidad
Articulo 205. Acceso carnal violento 1334
Articulo 206. Acto sexual violento 1110
Articulo 207. Acceso carnal o acto sexual en persona puesta en incapacidad de resistir 207
Articulo 208. Acceso carnal abusivo con menor de 14 afios 1619
Articulo 209. Actos sexuales con menor de 14 afios 3061
Articulo 210. Acoso sexual 910
Articulo 211. Acceso carnal o acto sexual abusivo con incapaz de resistir 481
Articulo 211. Acceso carnal o acto sexual abusivo con incapaz de resistir (agravado) 2
Articulo 211. Actos sexuales con menor de 14 afios (agravado) 1
Articulo 213A. Proxenetismo con menor de edad 4
Articulo 213. Induccion a la prostitucion 14
Articulo 214. Constrefiimiento a la prostitucion 30
Articulo 217A. Demanda de explotacion sexual comercial de persona menor de 18 afios de edad 12
Articulo 217. Estimulo a la prostitucién de menores 77
Articulo 218. Pornografia con menores 2
Articulo 219A. Utilizacién o facilitacion de medios de comunicacién para ofrecer servicios sexuales 296
de menores 40
Articulo 219B. Omision de denuncia 5
TOTAL 9205

Nota. Estadistica delictiva, delitos sexuales (Policia Nacional de Colombia, 2025).

Conforme a lo que nos ensefia la tabla, podemos identificar que el delito de actos sexuales
con menor de catorce es el mas reiterativo, asimismo, podemos apreciar que los delitos como el
acceso carnal violento, el acto sexual violento o actos sexuales con menores, también son los mas
frecuentes del titulo IV de la Ley 906 del 2004, cada uno superando la cifra de mas de mil

denuncias para tan solo los 4 primeros meses del 2025.

Tabla 4. Datos de personas victimas de los delitos contra la libertad, integridad y formacion sexuales 2025

Tipo de personas Cantidad
Sin definir 14
Adolescentes 1186
Adultos 7021
Menores de edad 984
TOTAL 9205

Nota. Estadistica delictiva, delitos sexuales (Policia Nacional de Colombia, 2025).
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Durante el mismo informa podemos evidenciar como en Colombia més de 2.170 de los
delitos contra la libertad, la integridad y la formacion sexuales de lo que va hasta abril del 2025,
son en contra de los nifios, nifias y adolescentes, a pesar de considerarse sujetos de especial
proteccion, los cuales muchas veces tienen miedo a expresar su situacion debido a que en reiteradas
ocasiones son amenazados por sus agresores o, desafortunadamente, por su corta edad, ni siquiera
pueden comprender que, si un tercero toca sus partes intimas esta cometiendo un delito, es probable
de que ellos no ni siquiera puedan entender que es algo malo. (Instituto Nacional de Medicina
Legal y Ciencias Forenses (INMLCF), 2025)

Por ende, se tiende a proteger y querer, socialmente, aumentar las penas, cuando este tipo
de delitos se comenten en contra de un nifio, nifia o adolescentes; este tipo penal crea un gran
impacto fisico, psicologico y emocional en las victimas adultas, que, siendo personas adultas, se
ven seriamente afectadas, pero cuando se trata de menores de edad el asunto es ain mas
complicado, requiere una mayor atencién, acompafiamiento profesional y familiar, para la
proteccion para las victimas.

Es probable que, en la realidad, esta cifra sea muchisimo mayor, sin embargo, muchos
jovenes no denuncian por miedo, por pena con hacer su suceso intimo algo publico, por ende,
tienden a no denunciar e intentar borrar de sus vidas lo sucedido en algunos casos, en otras
situaciones son simplemente nifios mucho mas pequefios que no comprenden y tampoco se

pronuncian del actuar malicioso que practico, probablemente un adulto u otra persona sobre ellos.

Tabla 5. Datos de géneros victimas de los delitos contra la libertad, integridad y formacion sexuales 2025

Tipo de genero Cantidad
Femenino 7781
Sin genero 14
Masculino 1410
TOTAL 9205

Nota. Estadistica delictiva, delitos sexuales (Policia Nacional de Colombia, 2025)

De la misma forma, apreciamos que la Policia Nacional nos indica que la mayoria de las
victimas que denuncian sobre este tipo penal tienden a ser mujeres, son ellas quienes tienden hacer

el sujeto pasivo de este tipo de conductas reprochables.
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Tabla 6. Datos de los tipos de armas usadas en los delitos contra la libertad, integridad y formacion

sexuales 2025

Tipo de armas Cantidad

Arma blanca / cortopunzante 436
Armas de fuego 10
Contundentes 509
Escopolamina 61
Esposas 1

No reportado 3

Sin empleo de armas 8185
TOTAL 9205

Nota. Estadistica delictiva, delitos sexuales (Policia Nacional de Colombia, 2025)

A su vez la mayoria de estos delitos se realizan sin la necesidad de cualquier tipo de arma,
sin embargo, en mas de 1000 casos se pone a la victima en un estado de inferioridad e indefension
al usar algun tipo de arma, elemento contundente (puede ser una pala, una pica, una piedra) o por
medio del uso de medicamentos (como la escopolamina).

Se debe resaltar que, segin el Sistema de Informacion Estadistica de la Rama Judicial-
SIERJU, acopia la informacion sobre el movimiento consolidado de procesos de los despachos del
pais por tipo de procesos, con una periodicidad de reporte trimestral, pero realizando la
consolidacion acumulada. Alli, nos expresan que, durante los meses de enero, febrero y marzo del
2025, los delitos contra la libertad, integridad y formacion sexuales se encuentran dentro de los
diez primeros procesos con mayor demanda de justicia con 18.222. Siendo Villavicencio el octavo

distrito con mayor demanda con 5.348 procesos. (Rama Judicial de Colombi, 2025)

Rechazo social frente a la rebaja de la pena para los agresores sexuales

Desafortunadamente nos encontramos ante una sociedad colombiana la cual atn no esta
preparada para aceptar la idea de “beneficiar” a los agresores sexuales, a pesar de que realmente
quienes se benefician en primera instancia son las victimas, pero también a la administracion de
justicia y con ello a la misma sociedad, y de fondo, por ultimo, al agresor, quien en cualquier caso
tendra una pena privativa de la libertad en un centro penitenciario por varios afios. Es una propuesta

que favorece a las partes vinculadas en un proceso penal, y no a una sociedad que por afios pide
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que aumenten los indices de justicia, que estd cansada de observar resultados negativos ante

situaciones injustas, que ocasionan una baja credibilidad en la administracion de justicia.

Percepcion ciudadana sobre la justicia penal en los delitos sexuales.

Si bien es cierto que actualmente existe una perspectiva negativa por parte de la sociedad
ante la administracion de justicia, debido a los errores procesales, las fallas en la imputacion o en
el escrito de acusacion por parte de la Fiscalia, este tipo de fallas pueden generar la absolucién del
acusado. Sumado a lo anterior, la sobrecarga de casos en los despachos judiciales retrasa en general
cualquier tipo de proceso y puede presentarse en algunos casos la figura de prescripcion,
obviamente de manera accidental, asimismo la recoleccion inadecuada de los elementos materiales
probatorios recogidos por funcionarios de policia judicial que genera, por ejemplo, la exclusion de
las pruebas en audiencia preparatoria, lo que conlleva a la insuficiencia probatoria en juicio oral y
como resultado, la Fiscalia no logra convencer al juez mas alld de toda duda razonable de la
responsabilidad penal del agresor, en consecuencia no le queda mas opcion al a quo de emitir
sentencia absolutoria. Claro esta que, si los jueces no fallan de esta manera en estos procesos, y
por el contrario condenan por “corazonadas” podrian verse involucrados en investigaciones en su
contra por no actuar conforme a derecho, entonces los jueces también estan en la obligacion de
hacer cumplir las normas y no lo que moralmente sientan correcto.

Por lo tanto, los resultados judiciales tienden a ser negativos, y la sociedad se basa es en
esos resultados, y no entienden, y no deben porque conocer todo el sistema acusatorio. Pero solo
quienes lo entendemos comprendemos los errores que las partes muchas veces pueden ocasionar
generando ese tipo de resultados, empero la sociedad no, ellos simplemente no confian en el

sistema judicial.

Rechazo social de otorgar beneficios punitivos a los procesados.

En las personas del comun, todos desconocen el sistema penal acusatorio, entiéndase que
ellos no estan en la obligacion de conocer el derecho penal como si lo fuera un abogado penalista,
es comprensible su postura negativa. Ellos carecen de ese conocimiento para poder razonar la

magnitud del problema de solo aumentar penas, y se cierran a la idea de poder otorgarles beneficios
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a los agresores, no son conscientes, por desconocimiento, de los beneficioso que podria llegar a
ser para las partes e inclusive para ellos mismos al tener un mejor sistema de justicia.

Claramente cualquier tipo de conducta descrita en el Codigo Penal nos puede provocar un
rechazo como sociedad, por lo mismo, son conductas prohibidas que conllevan como
consecuencias una pena de prision, por lo general, pero cuando se tratan de delitos sexuales nos
genera un mayor impacto social porque se afecta de manera directa y agresiva la intimidad de una
persona. Afectacion que no solo generan un dafio fisico si no un trauma psicoldgico, practicamente,
imposible de olvidar para las victimas, especialmente cuando en estos delitos se involucran a seres
tan inocentes como los bebes, nifios, nifas y adolescentes, sujetos de especial proteccion. Por lo
anterior, como seres humanos es normal que se incremente ese repudio, odio y sensacion de que
se debe hacer justicia, en algunos casos, gran parte de la sociedad acepta la idea de implementar
penas como “la pena de muerte” o “la castracion” sobre los agresores.

Por ende, si hubieran leido como titulo de este articulo “rebaja de pena para violadores” es
probable que hubiesen tenido una perspectiva negativa del tema a tratar en el presente articulo de
entrada, algunos probablemente ignorarian este escrito, cerrdndose por completo al leer el
argumento y las propuestas a tratar en el presente documento, en cambio otras personas podrian
hacer el ejercicio de razonabilidad, sin embargo es normal que les cueste aceptar la idea de
otorgarles un beneficio a este tipo de procesados, porque moralmente siempre han pensado lo
contrario, en aseverar las penas para los violadores.

Es totalmente comprensible el pensamiento de estas personas que, seguramente, a lo largo
de su vida han tenido otro concepto de castigo para los sujetos activos de esta conducta, pero
cuando logran desprender la moralidad de la razonabilidad entenderan que este beneficio punitivo
provocara que aumenten las estadisticas de sentencias condenatorias, que por lo menos los
agresores “paguen algo” y no “nada de cércel”, que las victimas tengan acceso a la reparacion y
no se expongan a una revictimizacion, que los despachos judiciales, la defensoria, la fiscalia y la
procuraduria, descongestionen la cantidad de procesos de delitos sexuales, y asi, puedan tener un

servicio, al menos, un poco mas agil, mas rapido y eficaz.
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Beneficios institucionales descongestion judicial y el fortalecimiento de la eficiencia en la

administracion de justicia

Por otra parte, aplicar beneficios por aceptacion de cargos no solo le daria la reduccioén
punitiva al procesado, sino un impacto positivo para todas las instituciones vinculadas al sistema
penal acusatorio, por ejemplo, una administracion de justicia mas eficaz, con mejores indices de
descongestion y mayor capacidad de respuestas y calidad.

Segun la Corporacion Excelencia en la Justicia y el Consejo Superior de la Judicatura, en
2023 Colombia presentaba un problema respecto al represamiento de los procesos judiciales del
casi del 60 %, ya que existen problemas como la escasez de personal, se supone que por cada
100.000 habitantes deberian haber 65 jueces, pero la realidad es desbastadora, ya que en la practica
encontramos solo a 11 jueces por cada 100.000 habitantes, un atraso del 58,2% cifra que en 2023

aumentaba. (Gonzélez Gaitan, 2022)

Reduccion de la carga procesal

Uno de los beneficios mas evidentes de aceptar cargos de manera temprana es la reduccion
de audiencias, que pueden demorar varios dias, semanas o afios, ademas de crear actas, recursos y
otros documentos que requieren realizarse de forma detallada. Esta reduccion impacta
directamente a las instituciones como la Fiscalia General de la Nacién, la Rama Judicial, la
Procuraduria e, inclusive, a la Defensoria del Pueblo; liberando tanto los recursos humanos y
logisticos que pueden ser redirigidos a casos mas complejos o de mayor urgencia.

Asimismo, la descongestion judicial disminuye las probabilidades de exponer que un
proceso sexual prescriba (a excepcion de los dirigidos contra menores de edad), reduce los errores
procesales (que en algunos casos son producto de la saturacion del mismo sistema) y evita la
revictimizacion, respetando principios como la dignidad humana, donde muchas veces la victima
debe ceder, voluntariamente, parte de este derecho para construir la verdad procesal. Todo esto
con el objetivo de contribuir a una justicia mas oportuna, justa, eficaz y menos vulnerable a la

exposicion de nulidades o fallos absolutorios por errores procesales.
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Mejora la eficacia judicial en delitos sexuales

Con relacion a los delitos contra la libertad, integridad y formacion sexuales, la figura del
allanamiento permite una soluciéon mas rapida de terminacion de la accion penal, toda vez que, a
través de esta herramienta procesal se acelera el proceso y se procede, simplemente, a emitir
sentencia condenatoria, reduciendo el riesgo de impunidad, evitando las dilataciones indebidas que
afectan la lealtad procesal como, por ejemplo, una solicitud de libertad por vencimientos de
términos en los casos donde el imputado se encuentre privado de la libertad por medida de
aseguramiento y, probablemente, en el caso en que se conceda la libertad por vencimiento de
términos, el procesado desaparezca y termine burlando, mas all4 de la administracion de justicia,
a la victima. A su vez, permitiria a las entidades centrar sus capacidades humanas y logisticas para
atender casos que conlleven mayores implicaciones, por ejemplo, la fiscalia podria desplegar sus
labores investigativas para poder aclarecer los hechos en casos de mayor dificultad, y de esta forma
presentarse ante un despacho con los suficientes elementos materiales probatorios y evidencia
fisica para convencer al juez mas alla de cualquier duda razonable de la materializacion de una
conducta punible y a responsabilidad del procesado.

En busca de prevenir este tipo de escenarios, y, por el contrario, que probablemente
aumenten la cantidad de sentencias condenatorias de delitos sexuales, obteniendo como resultado
una mejoria frente a la eficacia de este tipo penal que son de especial sensibilidad social,

optimizando el acceso a la justicia, especialmente en las regiones con mayor tasa de congestion.

Proteccion de la victima y la prevencion de la revictimizacion

Finalmente, la parte central y més importante de este articulo, las victimas. No es secreto
para nadie que uno de los desafios mas importantes en los procesos penales por delitos sexuales
es evitar que las victimas sufran nuevas afectaciones psicologicas y emocionales derivadas de su
participacion en el sistema de justicia. Este fenomeno es lo que conocemos como revictimizacion,
donde se evita la repeticion del dafio sufrido.

En la mayoria de los procesos penales por delitos sexuales, la victima es llamada a declarar
sobre lo sucedido en diferentes escenarios como en la denuncia, las entrevistas ante la Fiscalia y

en audiencia de juicio oral ante todas las partes, y en algunos casos en segunda instancia cuando
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se pierde la grabacion de la audiencia, y se deba reconstruir la audiencia, o sea volver a practicarse
la audiencia para que quede debidamente grabada y poder resolver la apelacion por el ad quem.
La reiteracion del relato factico no solo puede llegar a ser desgastante, si no que profundiza y
revive un trauma vivido, de cierta manera, casi obliga a revivir con el mayor de los detalles posibles
los hechos de violencia, muchas veces en espacios incomodos para la victima, donde si bien esta
rodeada de personas que cumplen un rol esencial como el juez, la fiscalia, la defensa, el procurador
y el representante de victimas, no dejan de ser unos desconocidos para la victima.

Agregado a lo anterior, también existe un contacto visual al compartir el mismo lugar con
el agresor en la sala de audiencia durante juicio oral, si bien es cierto, pueden existir herramientas
que le brindan garantias a la victima de la no revictimizacion, como por ejemplo, no es necesario
que presenten su testimonio, nuevamente, durante juicio oral, su entrevista puede ser valorada;
empero como abogados penalistas somos conscientes que la mejor forma de valorar este tipo de
pruebas es escuchando directamente a la victima, debido a que de esta manera nos permite leer sus
expresiones corporales, tono de voz, forma de expresar las palabras y demas gestos que pueden
convencer o desvirtuar al juez con relacion al acontecimiento factico que se debate, aun mas
cuando este tipo penal, por lo general, solo tiene 2 testigos directos, la victima y el agresor.

Y si, aunque existen mecanismos que pueden subsanar algunas de las problematicas que se
acaban de exponer, entendemos que la mejor forma de escuchar un testimonio es directa, entrando
en detalles, reconociendo documentos, fotografias, personas o demas elementos claves para
construir la verdad procesal.

Recuérdese que, a veces, la afectacion psicoldgica y emocional también puede recaer en
una madre, padres, hijos, esposos, hermanos y amigos, que acompafian diariamente a la victima y
luchan por ayudar a sanar esas heridas que también les afecta. Por lo mismo es importante entender
el por qué debemos evitar que se revivan esas sensaciones del pasado, que solo deban ser
recordadas en momentos que, en estricto sentido y siempre que la persona se encuentre en
condiciones voluntarias de rendirlo, sea necesario.

Por otro lado, nuestro sistema se encuentra colapsado desde todas las instituciones y,
aunque las entidades actuen de buena fe y de la manera mas diligente posible, los procesos suelen
avanzar de forma bastante pausada por culpa de las agendas ajustadas de las partes. Por lo tanto,
encontramos procesos donde la etapa de juicio oral inicia después de cuatro, cinco o mas afios, ;el

problema? es que durante este tiempo las victimas y sus familiares asistieron a multiples citas con
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psicologos o psiquiatras para eliminar cualquier rastro de este episodio frustrante de sus vidas, para
que después de un par de anos tengan que volver a pararse frente a su agresor e intentar recordar
y narrar con todos los detalles posibles sobre aquel suceso que ha sido dificil de olvidar.

Ademas de que probablemente no recuerden detalles, por lo cual la Fiscalia podré poner de
presente, con el fin de refrescar memoria, el informe, fotografias o demdas elementos que le
recuerden aquellos detalles importantes para la teoria del caso de la Fiscalia, pero es inevitable que
las emociones de las victimas o de sus familiares no salgan a flote al revivir recuerdos de primer
plano.

El allanamiento a cargos permite exactamente prevenir estas situaciones incomodas para
la victima, evita ese desgaste emocional innecesario, ya que, impide la continuacion de la practica
de pruebas que finalmente re exponen a la victima. De esta forma, se protege la integridad psiquica
y emocional, se envia un mensaje claro sobre la centralidad de la dignidad humana en el proceso
penal.

Sumado a lo anterior, al aumentar el nimero de fallos condenatorios, mas alla de desarrollar
una cifra en las estadisticas; las victimas, sus familias y la sociedad percibirdn una mayor sensacion
de justicia y de credibilidad en su sistema judicial, ademads, las victimas podran acceder a un
incidente de reparacion integral en donde tendran la posibilidad de ser reparados econdmicamente
de los dafios sufridos por los agresores. Asimismo, se percibira mayor sensacion de seguridad, de
proteccion por parte del Estado, sabiendo que su agresor estd privado de la libertad en un centro

penitenciario y no libre, deambulando, buscando reincidir en esos actos.

Conclusiones

La discusion sobre la posibilidad de aplicar beneficios por la aceptacion de cargos en
delitos contra la libertad, integridad y formacion sexuales no pueden limitarse a una mirada
simplista basada tnicamente en el castigo hacia el agresor. Aunque se entiende el rechazo social
que genera estas conductas aberrantes y profundamente lesivas, también es necesario adoptar un
enfoque racional que priorice la proteccion de las victimas, la eficiencia de la administracion de
justicia y la reduccion de la impunidad.

Nuestro sistema penal acusatorio, cimentado en principios como la dignidad humana, la

oralidad y los derechos de las victimas, debe propender por mecanismos que garanticen una
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justicia oportuna, eficaz y centrada en la proteccion del ser humano. El elevado numero de
sentencias absolutorias en delitos sexuales, la revictimizacion constante y la sobrecarga de las
instituciones judiciales, son sintomas de un sistema que necesita reformas estructurales. Permitir
el allanamiento en estos delitos no implica impunidad ni permisividad con los agresores. Es una
herramienta que puede aumentar las condenas efectivas, descongestionar el sistema judicial,
reducir los riesgos de prescripcion y, sobre todo, evitar que las victimas tengan que revivir su
experiencia traumatica.

En este sentido, abrir la discusion sobre la implementacion controlada y rigurosamente
regulada, de beneficios por aceptacion de cargos en delitos sexuales no solo es legitimo, si no
necesario. La justicia no se fortalece con discursos punitivos inflexibles, sino con respuestas
eficaces, humanas y centradas en las verdaderas necesidades de quienes mas la necesitan, las

victimas.
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