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1. Resumen ejecutivo

El proyecto Jardines Comunitarios se implementa en el barrio Saman de la Rivera,
Villavicencio, con el objetivo de abordar problematicas de inseguridad alimentaria, falta de
cohesion social, y desconexion ambiental. A través de la creacion de un espacio agricola
colaborativo, se busca involucrar activamente a la comunidad en la produccion de alimentos

frescos y sostenibles, mientras se fomentan practicas ecologicas y la educacion ambiental.

El proyecto involucra a 30 familias (aproximadamente 120 personas) del barrio, quienes
participaran en la planificacion, siembra y mantenimiento de cultivos como lechuga, tomate,
pimenton, cilantro e hierbabuena. Se realizan talleres para capacitar a los voluntarios en técnicas
de jardineria sostenible, manejo de plagas y compostaje. Ademads, se implementa el ciclo PHVA
(Planificar, Hacer, Verificar y Actuar) como una herramienta de mejora continua para garantizar el

¢éxito del proyecto.

Durante la fase de verificacion, se midieron los resultados de produccion, revelando que el
85% de las plantas de tomate y el 90% de las lechugas crecieron de manera satisfactoria, con
ajustes necesarios en la fertilizacion y riego. La participacion comunitaria alcanzé un promedio
del 70%, aunque se identificaron fluctuaciones que seran abordadas en la fase de ajuste. A partir
de los resultados, se implementaron mejoras como la optimizacion del sistema de riego, la

redistribucion de cultivos y el refuerzo en la capacitacion de los voluntarios.

El impacto esperado incluye la mejora de la seguridad alimentaria en la comunidad, el
fortalecimiento de la cohesion social y la creacion de una cultura de sostenibilidad ambiental, con
proyecciones de aumentar la productividad del jardin en un 15-20% en los siguientes ciclos de
cultivo. Este proyecto, alineado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU,

sienta las bases para un futuro mas verde y resiliente para la comunidad de Saman de la Rivera.
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2. Executive sumary

The Community Gardens project is being implemented in the Saman de la Rivera
neighborhood, Villavicencio, with the goal of addressing issues such as food insecurity, lack of
social cohesion, and environmental disconnection. Through the creation of a collaborative
agricultural space, the project seeks to actively involve the community in the production of fresh,

sustainable food while promoting ecological practices and environmental education.

The project involves 30 families (approximately 120 people) from the neighborhood, who
participate in the planning, planting, and maintenance of crops such as lettuce, tomato, bell pepper,
cilantro, and mint. Workshops are conducted to train volunteers in techniques like sustainable
gardening, pest control, and composting. The PDCA cycle (Plan, Do, Check, Act) is also

implemented as a continuous improvement tool to ensure the success of the project.

During the verification phase, production results were measured, revealing that 85% of the
tomato plants and 90% of the lettuces grew satisfactorily, with necessary adjustments made to
fertilization and irrigation. Community participation averaged 70%, although fluctuations were
noted and will be addressed in the adjustment phase. Based on the results, improvements were
made, such as optimizing the irrigation system, redistributing crops, and enhancing volunteer

training.

The expected impact includes the improvement of food security within the community, the
strengthening of social cohesion, and the creation of a culture of environmental sustainability, with
projections to increase garden productivity by 15-20% in the next growing cycles. This project,
aligned with the United Nations Sustainable Development Goals (SDGs), lays the foundation for

a greener and more resilient future for the Saman de la Rivera community.
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3. Ubicacion geografica del proyecto

El barrio Saman de la Rivera se encuentra al sur de la ciudad, y es conocido por su
comunidad vibrante y en crecimiento. Este barrio se distingue por su desarrollo urbanistico
reciente y su proximidad a areas de expansion y mejoramiento continuo. A traves de este proyecto,
se pretende beneficiar directamente a los habitantes de Saman de la Rivera, mejorando su calidad

de vida y contribuyendo al desarrollo sostenible de la zona.

Figura 1. Ubicacion geogrdfica del barrio Saman de la rivera
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Fuente: Google Maps.

El proyecto se llevara a cabo en la comunidad del barrio Saman de la Rivera

(4.089961567814833, -73.66513920435749), ubicado en la ciudad de Villavicencio, capitaldel

departamento del Meta, Colombia.
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4. Introduccion

En el corazén de su comunidad, existe un deseo compartido de fortalecer lazos, fomentar
la sostenibilidad y nutrir no solo sus cuerpos, sino también sus lazos comunitarios. Es en esta
busqueda de un futuro mas verde y conectado que surge la idea de los Jardines Comunitarios.

Los jardines comunitarios representan mucho mas que simplemente parcelas de tierra
cultivada; son semillas de cambio plantadas en el suelo de la colaboracion y el cuidado mutuo. En
un mundo donde la urbanizacion y el ritmo frenético de la vida a menudo los alejan de la tierra 'y
de sus vecinos, estos jardines se erigen como oasis de tranquilidad y solidaridad.

Imagina un espacio verde donde personas de todas las edades y origenes se retinen para
cultivar no solo alimentos frescos y saludables, sino también relaciones duraderas y un sentido de
pertenencia. Un lugar donde las manos que siembran y cosechan también tejen lazos de amistad y
respeto mutuo. Esto es lo que ellos aspiran a crear con sus Jardines Comunitarios.

En este proyecto, no solo cultivaran verduras y aromaticas, sino también un sentido de
comunidad arraigado en el cuidado del medio ambiente y la colaboracion. A través de la tierra,

encontraran una base comun para construir un futuro mas sostenible y unidos como vecinos.
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5. Diagnostico de la situacion social

El jardin comunitario tiene como objetivo principal mejorar la seguridad alimentaria,
promover la sostenibilidad ambiental y fomentar la cohesion social a través de la participacion
activa de la comunidad en actividades agricolas. Para ello, es necesario contar con una evaluacioén
exhaustiva de las capacidades, oportunidades y riesgos a los que se enfrenta la comunidad, a fin
de maximizar los recursos disponibles y minimizar los obstaculos que puedan surgir durante la
ejecucion del proyecto.

Este andlisis se fundamenta en la recopilacion de informacién obtenida mediante
herramientas de diagndstico social, como entrevistas, encuestas a la comunidad, y analisis de
recursos disponibles, los cuales permiten identificar los elementos clave que impactan la viabilidad
y el éxito del jardin comunitario. El analisis FODA es una herramienta estratégica que nos
permitird comprender mejor las dindmicas sociales y econdmicas de la comunidad, y establecer
acciones concretas para afrontar las debilidades y amenazas mientras se aprovechan las fortalezas

y oportunidades.

Figura 2. Andlisis FODA de la situacion social del barrio saman de la rivera

Amenazas

Fuente: Elaboracion propia.
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5.1

5.2

5.3

Estrategias FO (Maxi-Maxi): Maximizando Fortalezas y Oportunidades

Aprovechamiento del apoyo comunitario y el terreno disponible: La comunidad ya
muestra interés en el proyecto, lo que es una gran ventaja. Esta participacion puede
aprovecharse para fomentar la seguridad alimentaria mediante la creacion de huertos
sostenibles que proporcionen alimentos frescos y promuevan la educacion ambiental (O1,
03, 04 + F2, F4). También, el terreno disponible permite servir como modelo para otras

comunidades cercanas, expandiendo el impacto positivo del proyecto (O2 + F1).

Fortalecimiento de la cohesion social y las redes de apoyo: La combinacién de los
talleres y capacitaciones en practicas agricolas sostenibles puede no solo empoderar a los
miembros de la comunidad, sino también crear una red de apoyo entre ellos, fomentando

la colaboracion y el sentido de pertenencia (O4, OS5 + F5).

Estrategias FA (Maxi-Mini): Maximizando Fortalezas para Mitigar Amenazas

Mitigacion del vandalismo y falta de apoyo institucional: Aprovechando el conocimiento
local y el respaldo de organizaciones externas, se pueden implementar medidas para
proteger el jardin de actos de vandalismo o robos. Ademds, el apoyo de estas
organizaciones puede contrarrestar la falta de respaldo institucional a largo plazo (A4, A2

+ F3, F4).

Estrategias para mantener el interés a largo plazo: La motivacion comunitaria inicial
es una fortaleza clave que puede utilizarse para disefiar actividades que mantengan el
interés en el proyecto a largo plazo, evitando la pérdida de participacion. Organizar eventos

comunitarios y talleres periddicos es una estrategia efectiva para este fin (A1 + F2).

Estrategias DO (Mini-Maxi): Aprovechando Oportunidades para Superar Debilidades
Acceso a financiamiento para superar la falta de recursos: La debilidad mas critica del

proyecto es la falta de recursos financieros e infraestructura inicial. Sin embargo, las
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5.4

oportunidades de acceder a programas de financiamiento y apoyo externo (gubernamental

o de ONG) pueden ayudar a superar esta limitacion (OS5 + D4).

Capacitacion para superar las limitaciones técnicas: La falta de conocimientos técnicos
en agricultura puede solucionarse mediante los talleres de educacion ambiental y
agricultura urbana, donde los participantes aprenden practicas sostenibles que les

permitiran optimizar la produccion del jardin (O3 + D2).

Estrategias DA (Mini-Mini): Minimizando Debilidades y Amenazas

Reduccion de la dependencia del voluntariado mediante alianzas: Una amenaza
importante es la falta de apoyo institucional y la posible disminucion del interés de la
comunidad. Para contrarrestar esto, la creacion de alianzas con entidades locales puede
proporcionar recursos adicionales y personal capacitado que refuerce el proyecto a largo

plazo (A2 + D3).

Capacitacion en gestion de recursos para enfrentar fenémenos climaticos: Las
limitaciones en conocimientos agricolas, junto con posibles fendmenos climaticos
adversos, pueden afectar la produccion del jardin. Por lo tanto, es necesario implementar
capacitacion en gestion de recursos naturales y en la creacion de soluciones sencillas, como

el uso de compostaje o riego eficiente, para enfrentar estas amenazas (AS, A3 + D1, DS5).

Conclusion del Analisis

El analisis de la matriz cruzada FODA revela que el proyecto del Jardin Comunitario tiene

un alto potencial para lograr un impacto positivo en la comunidad si se aprovechan las fortalezas

internas, como el apoyo comunitario, el conocimiento local, y la disponibilidad de terreno. Las

oportunidades externas, como el acceso a financiamiento y la posibilidad de crear redes de apoyo,

también juegan un papel clave para superar debilidades, como la falta de infraestructura y

conocimientos técnicos.
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6. Formulacion del problema

En los entornos urbanos, el acceso a alimentos frescos y de calidad se ha convertido en un
desafio creciente, especialmente para las comunidades en situacion de vulnerabilidad. La falta de
areas verdes y espacios dedicados a la produccion agricola dentro de las ciudades contribuye a la
dependencia de productos procesados o importados, lo que afecta la seguridad alimentaria y la
calidad de la dieta de los ciudadanos (FAO, 2014). Segtn la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), la agricultura urbana puede ser una solucién viable
para mejorar el acceso a alimentos frescos y contribuir a la sostenibilidad alimentaria en las
ciudades (FAO, 2014). Sin embargo, en muchas zonas urbanas, la falta de infraestructura y el
acceso limitado a recursos agrondomicos impiden el desarrollo de huertos comunitarios, lo que
perpetiia problemas relacionados con la malnutricién y la pobreza alimentaria (Naciones Unidas,
2015).

Por lo tanto, la creacion de un jardin comunitario en esta comunidad tiene como objetivo
abordar estas deficiencias al proporcionar un espacio accesible para la produccion de alimentos,
asi como promover la educacion sobre practicas agricolas sostenibles. Este tipo de proyectos no
solo ayudan a mejorar la seguridad alimentaria, sino que también fomentan la cohesion social y el
empoderamiento comunitario (Grewal & Grewal, 2012). Ademas, la implementacion de huertos
urbanos tiene el potencial de reducir la huella ecoldgica de la comunidad al promover practicas de
produccion y consumo sostenibles (Pearson et al., 2010).

La pregunta clave es: ;Como puede la implementacion de un jardin comunitario en este
entorno urbano mejorar la seguridad alimentaria y la sostenibilidad social y ambiental de la

comunidad?
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71

7. Objetivos

General

Mejorar el desarrollo sostenible y la calidad de vida de la comunidad mediante la

implementacion de jardines comunitarios, promoviendo la seguridad alimentaria, la educacion

ambiental y la cohesion social. Se medirda mediante indicadores de produccion agricola,

participacion comunitaria y reduccion de la inseguridad alimentaria, utilizando herramientas como

el andlisis de capacidad de produccion, encuestas de satisfaccion.

7.2

Especificos

Implementar un sistema de gestion sostenible del jardin comunitario mediante una cartilla
la cual establece la estandarizacion de tareas y la organizacion del espacio, mejorando la
eficiencia del uso de recursos y reduciendo el desperdicio de insumos.

Capacitar a los residentes en técnicas de jardineria y agricultura urbana mediante talleres
formativos, utilizando diagramas de flujo para estandarizar el proceso de ensefianza y el
aprendizaje de las técnicas sostenibles, midiendo el impacto mediante la cantidad de
participantes capacitados y la adopcion de practicas sostenibles en sus hogares.

Fomentar la cohesion social y el sentido de pertenencia en la comunidad mediante la
creacion de espacios de interaccion en el jardin comunitario, midiendo el impacto mediante
la participacion en eventos comunitarios, con encuestas de satisfaccion y analisis de la

interaccion social entre los participantes.
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8. Justificacion de pertenencia social

En un contexto urbano cada vez mas fragmentado, los jardines comunitarios representan
una respuesta integral a los desafios contemporaneos de seguridad alimentaria, cohesion social y
sostenibilidad ambiental. Estos espacios no solo ofrecen acceso a alimentos frescos y saludables,
sino que también fomentan la educacion ambiental, promueven la salud y el bienestar,
embellecen el entorno urbano y fortalecen el tejido social de la comunidad.

Al establecer jardines comunitarios, se siembran las semillas de la colaboracion y el
cuidado mutuo. Estos lugares no solo son huertos de verduras, sino también terrenos fértiles para
el crecimiento personal y comunitario. Proporcionan un refugio verde en medio del concreto
urbano, un lugar donde las personas pueden conectarse con la tierra, entre si 'y con los ciclos
naturales que sustentan la vida en nuestro planeta.

A través de la participacion activa en la planificacion, siembra y cuidado de los jardines,
los residentes tienen la oportunidad de aprender, crecer y empoderarse. Adquieren habilidades
practicas en jardineria y agricultura urbana, al tiempo que construyen relaciones significativas y
fortalecen el sentido de pertenencia a la comunidad.

Ademas, los jardines comunitarios contribuyen a la resiliencia de la comunidad al
proporcionar una fuente local de alimentos frescos y nutritivos, reduciendo la dependencia de los
sistemas alimentarios externos y fortaleciendo la capacidad de la comunidad para hacer frente a

crisis y perturbaciones futuras
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9. Alcance

El proyecto del Jardin Comunitario beneficiard directamente a unas 30 familias
(aproximadamente 120 personas) del barrio Saman de la Rivera en Villavicencio, un area
caracterizada por familias de clase trabajadora, madres cabeza de familia, y jovenes sin acceso a
educacion superior formal. El objetivo es mejorar la seguridad alimentaria y fomentar la
cohesion social mediante la creacion de un espacio verde colaborativo, donde los residentes
participaran en la siembra y cuidado de alimentos frescos. Ademas, se ofreceran talleres de
capacitacion en agricultura urbana y practicas sostenibles, empoderando a los participantes con
habilidades utiles para su vida diaria. El impacto esperado incluye un mejor acceso a alimentos
saludables, mayor colaboracion comunitaria y la promocién de practicas de sostenibilidad

ambiental.
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10. Marco referencial

10.1 Referentes Teoricos

10.1.1 Agroecologia y Agricultura Urbana

La agroecologia se enfoca en aplicar principios ecologicos para la produccion de alimentos,
lo que implica la creacion de sistemas agricolas mas resilientes y sostenibles. En el contexto
urbano, la agricultura urbana representa una solucién innovadora para combatir la inseguridad
alimentaria al permitir que los residentes produzcan alimentos localmente, minimizando la
dependencia de cadenas de suministro externas.

Autores como Altieri (1995) destacan la importancia de la agroecologia para enfrentar los
desafios de la urbanizacion y el cambio climatico. La produccion de alimentos a pequefia escala
dentro de las ciudades no solo reduce la huella de carbono, sino que también mejora la salud del

suelo y la biodiversidad local.

10.1.2 Salud Publica y Bienestar

El impacto de los jardines comunitarios en la salud fisica y mental ha sido ampliamente
estudiado en el campo de la salud publica. Estudios como los de Armstrong (2000) demuestran
que la participacion en actividades de jardineria comunitaria puede reducir los niveles de estrés y
ansiedad, promover la actividad fisica y mejorar la dieta de los participantes. La conexion con la
naturaleza y la actividad fisica regular son elementos clave para mejorar la calidad de vida en

comunidades urbanas.

10.1.3 Sociologia y Cohesion Social

Desde una perspectiva sociologica, los jardines comunitarios son espacios que promueven
la interaccidn social y la cohesion comunitaria. Segun Putnam (2000), el "capital social" se refiere
a las redes y relaciones que las personas construyen a través de la interaccion social. Los jardines

comunitarios facilitan el desarrollo de estas redes, creando vinculos de confianza y colaboracion
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entre los residentes, lo que refuerza el tejido social. Ademas, son espacios donde se fomenta el

sentido de pertenencia, lo que contribuye a la estabilidad y cohesion de la comunidad.

10.1.4 Educacion Ambiental y Empoderamiento Comunitario

Los jardines comunitarios actian como plataformas de educacion ambiental donde los
participantes aprenden sobre practicas sostenibles, como la jardineria ecoldgica, la gestion de
residuos y el uso eficiente del agua. A través de la educacion practica, se empodera a los
participantes para que tomen decisiones mas responsables y sostenibles en sus vidas cotidianas.
Autores como Fien (1993) subrayan la importancia de la educacion ambiental como herramienta
para el cambio social, destacando que un ciudadano educado y consciente es clave para el

desarrollo sostenible.

10.2 Referentes Historicos

Los jardines comunitarios no son un fendémeno nuevo. Se han implementado
histéricamente en momentos de crisis alimentaria y econdmica. Durante la Primera y Segunda
Guerra Mundial, los "Victory Gardens" en Estados Unidos y Europa permitieron que las
comunidades urbanas produjeran sus propios alimentos, reduciendo la presion sobre los sistemas
alimentarios nacionales.

En América Latina, los huertos urbanos han resurgido como respuesta a la inseguridad
alimentaria causada por las crisis econdmicas. Ciudades como La Habana, Cuba, y Caracas,
Venezuela, han adoptado con éxito la agricultura urbana como parte de su estrategia de resiliencia
urbana.

En Colombia, los jardines comunitarios han sido promovidos en diferentes regiones como
parte de programas de sostenibilidad y seguridad alimentaria. Instituciones como el Programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y el Ministerio de Ambiente han impulsado

iniciativas que promueven la creacion de espacios verdes urbanos.



JARDINES COMUNITARIOS — CULTIVANDO UN FUTURO VERDE JUNTOS 20

10.3 Referentes Contextuales

En el contexto del barrio Saman de la Rivera en Villavicencio, el proyecto de Jardines
Comunitarios toma relevancia debido a la necesidad de enfrentar la inseguridad alimentaria,
promover la cohesion social y fomentar la sostenibilidad ambiental. El barrio se encuentra en una
etapa de crecimiento urbanistico, lo que implica una mayor demanda de alimentos y servicios. Los
jardines comunitarios serviran como una herramienta para empoderar a los residentes, mejorar la
calidad de vida y promover la autogestion en la produccion de alimentos.

Ademas, el proyecto se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la
ONU, especialmente el ODS 2 (Hambre Cero) y el ODS 11 (Ciudades y Comunidades
Sostenibles). El uso de la tierra urbana para fines sostenibles es una estrategia clave en la lucha

contra la pobreza y la desigualdad, asi como en la mitigacion del cambio climatico.

10.4 Referentes Normativos

El proyecto del Jardin Comunitario se enmarca dentro de diversas normativas, tanto
nacionales como internacionales, que promueven la sostenibilidad, el desarrollo comunitario, la
agricultura urbana y la seguridad alimentaria. A continuacion se describen los principales

referentes normativos que respaldan la implementacion y desarrollo del jardin comunitario.

10.4.1. Agenda 2030 de la ONU y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible es un plan de accion global adoptado por
los Estados miembros de las Naciones Unidas en 2015, con el objetivo de poner fin a la pobreza,
proteger el planeta y garantizar la paz y la prosperidad para todos. Entre los 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), el proyecto del Jardin Comunitario estd directamente alineado con
los siguientes:

e ODS 2: Hambre Cero, que busca poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la

mejora de la nutricion, y promover la agricultura sostenible.
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ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles, que promueve el desarrollo urbano
inclusivo, seguro, resiliente y sostenible, lo que incluye fomentar iniciativas de agricultura
urbana como los jardines comunitarios.

ODS 12: Produccion y consumo responsables, que promueve patrones sostenibles de
produccion agricola y consumo de alimentos.

La implementacion de este proyecto no solo contribuye a reducir el hambre y mejorar la

nutricion en la comunidad, sino que también impulsa la sostenibilidad en la produccion de

alimentos.

10.4.2. Normativa sobre Agricultura Urbana

A nivel local, la promocion de la agricultura urbana se encuentra en varias normativas que

buscan fomentar la produccion de alimentos en areas urbanas y periurbanas, como respuesta a la

creciente demanda de sostenibilidad en las ciudades. Dependiendo del pais o region, existen leyes

o politicas especificas para la promocion de huertos urbanos, que regulan aspectos como:

Uso de suelo y planificacion urbana: Normativas que permiten el uso de terrenos publicos
o privados para fines agricolas dentro de las ciudades.

Regulacion sanitaria: Normas que regulan el uso de pesticidas, fertilizantes, y agua de riego
en las actividades agricolas urbanas.

Incentivos fiscales o apoyos gubernamentales: Programas que otorgan subsidios, recursos
0 apoyo técnico a proyectos de agricultura urbana, con el objetivo de fomentar la produccion
de alimentos locales y sostenibles.

En muchos paises, las politicas nacionales de agricultura urbana han sido implementadas

para incentivar a las comunidades a generar espacios verdes productivos que mejoren la calidad

de vida y contribuyan a la sostenibilidad alimentaria.

10.4.3. Ley de Economia Social y Solidaria

La Economia Social y Solidaria se refiere a un conjunto de actividades econdmicas

organizadas bajo principios de equidad, cooperacion y solidaridad. En varios paises, las leyes que

regulan la economia social y solidaria promueven el apoyo a iniciativas comunitarias que
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contribuyen al desarrollo local y al bienestar social. Los jardines comunitarios, como iniciativas
colaborativas de produccion de alimentos, son reconocidos dentro de este marco como una
actividad que promueve la inclusion social, el empleo, y la mejora de las condiciones de vida de

las comunidades.

10.4.4. Leyes sobre Seguridad Alimentaria y Nutricion

El derecho a la seguridad alimentaria estd reconocido en diversas normativas
internacionales y nacionales. En muchos paises, la Ley de Seguridad Alimentaria garantiza el
derecho de los ciudadanos a acceder a alimentos suficientes, seguros y nutritivos para una vida
sana y activa. Estas leyes suelen incluir medidas para apoyar la produccion local de alimentos,
como los jardines comunitarios, y se complementan con politicas publicas orientadas a la
educacion nutricional y la mejora de la calidad de los alimentos producidos a nivel comunitario.

e Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948): El articulo 25 establece el derecho
de toda persona a un nivel de vida adecuado, lo que incluye el acceso a alimentacion
suficiente.

e Convencion Internacional de los Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (1966): A
través de su articulo 11, reconoce el derecho de toda persona a una alimentacion adecuada,

lo que vincula directamente a los proyectos de seguridad alimentaria.

10.4.5. Normas de Proteccion Ambiental

La produccion agricola, incluida la agricultura urbana, debe respetar las normativas
ambientales vigentes para garantizar la sostenibilidad del proyecto. Entre las principales
normativas se encuentran:

e Leyes de proteccion del suelo y agua: Normativas que regulan el uso sostenible de los
recursos naturales, evitando la degradacion del suelo y la contaminacion de las fuentes
hidricas a través del uso de productos quimicos.

e Normas de compostaje y manejo de residuos organicos: La legislacion local puede

establecer directrices para el manejo adecuado de los residuos orgédnicos, promoviendo
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practicas de compostaje que mejoren la calidad del suelo y reduzcan la acumulacion de

desechos.

10.4.6. Politicas de Participacion Ciudadana

Finalmente, el proyecto de Jardin Comunitario se basa en la participacion activa de la
comunidad, lo que esta alineado con normativas que promueven la participacion ciudadana en
la toma de decisiones locales. Las politicas publicas que fomentan el involucramiento de las
comunidades en iniciativas de desarrollo local buscan fortalecer la cohesion social y promover la

sostenibilidad de los proyectos a largo plazo.

10.4.7. Referentes Metodoldgicos

El enfoque metodologico del proyecto estd basado en la participacion comunitaria,
siguiendo los principios del desarrollo participativo. La metodologia de "Diagnostico
Participativo" (Chambers, 1994) permite que la comunidad identifique sus propias necesidades y
proponga soluciones, lo que garantiza la sostenibilidad del proyecto a largo plazo.

El diagnostico participativo se realizard a través de varias fases clave:

Fase 1: Identificacion de actores clave

e Se convocard a una reunion con los lideres comunitarios, familias locales y representantes
de instituciones relevantes para identificar a las partes interesadas. Durante esta fase se
analizard quiénes pueden aportar y beneficiarse del proyecto.

Fase 2: Recoleccion de informacion

e Se aplicardn encuestas virtuales y entrevistas a los miembros de la comunidad para recopilar
informacion sobre las necesidades alimentarias, el conocimiento en agricultura urbana y los
problemas ambientales locales. También se realizardn observaciones directas en el terreno.

Fase 3: Mapeo de recursos y problemas

e Se organizaran talleres participativos donde los residentes colaboraran para mapear los
recursos disponibles (terrenos, conocimientos, materiales) y los principales problemas que
enfrenta la comunidad, como la falta de acceso a alimentos frescos.

Fase 4: Priorizacion de problemas
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e (Con la informacion obtenida, la comunidad participara en la priorizacion de los problemas
mas urgentes que el proyecto del jardin comunitario debe abordar, utilizando herramientas
como matrices de priorizacion y votaciones grupales.

Fase 5: Desarrollo del plan de accion

e En una tltima etapa, se llevara a cabo una sesion donde se disefiara colectivamente el plan

de accion para la implementacion del jardin comunitario, definiendo las responsabilidades,

los recursos necesarios y el cronograma de actividades.
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11. Desarrollo de las actividades realizadas

Para el desarrollo de las actividades del proyecto, se implemento la herramienta del ciclo
PHVA (Planificar, Hacer, Verificar y Actuar), asegurando un enfoque sistematico y continuo para
alcanzar los objetivos propuestos con éxito. Esta metodologia permiti6 organizar las acciones de
manera estructurada, evaluando los resultados en cada etapa y aplicando mejoras necesarias para
optimizar el proceso y garantizar la calidad en la ejecucion de las tareas. De esta forma, se logré
un proceso de mejora continua, asegurando el cumplimiento de los plazos, la eficiencia en el uso

de recursos, y la sostenibilidad del proyecto a largo plazo.

11.1 Planificar

o Analisis de la situacion social:

Se completd una evaluacion exhaustiva del entorno socioecondomico del barrio Saman de
la Rivera utilizando encuestas y entrevistas con los residentes, junto con un analisis FODA. Esta
evaluacion permiti6 identificar las principales necesidades de la comunidad, como la inseguridad
alimentaria y la falta de espacios verdes, y también las oportunidades, como el interés comunitario

en participar en el proyecto y la existencia de un terreno adecuado

. Obtencion de permisos:

Se gestiond formalmente la aprobacion de la junta de accion comunal para el uso del terreno
destinado al jardin comunitario. Tras la presentacion del proyecto, se recibi6 la autorizacion por
escrito para el uso del lote ubicado entre la planta del acueducto y la iglesia, el cual tendrd una

extension de 7x5 metros, asegurando la legalidad del uso del espacio.
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Figura 3. Carta de permiso para uso de espacio.

10 de septiembre del 2024

Junta de Accion Comunal
Bario Saman de la Rivera

Asunto: Solicitud de autorizacién para uso del lote ubicado entre la planta del scusducio y is
iglesia

Apreciada presidenta de la Junta de Accién Comunal del Barrio Samén de la Rivers:

Por medio de la presente, me dirijo a usled en mi calidad de Estudiante para solicitar
Ia autorizacion de 1a Junta de Accion Comunal para hacer uso del lote
ubicado entre la planta del acueducto y la iglesia del barrio

El objetivo del uso del lote es para desarrollar un proyecto de orden social (Proyecto de
grado), el cual consiste en la creacién de un Jardin comunitario que tendrd una duracidn de
3 meses. Me compi junto con los a respetar todas las normativas
vigentes y a garantizar el adecuado cuidado del espacio durante su uso

b :
%@ SRR o Lo
AN ~2014

30 n-o
Juan Pablo Rincon Ruiz com®
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Estudiante de Ingenieria Industrial SAMQ':—.D:‘””
Fuente: Elaboracion propia.
. Capacitacion de los participantes:

al realizar el diagnostico inicial sobre los conocimientos previos de los residentes en
jardineria y agricultura urbana, se evidencid que existen areas clave en las que los participantes
necesitan mayor formacion. Este andlisis permiti6 identificar las brechas de conocimiento y las
habilidades que deben desarrollarse para asegurar el éxito del jardin comunitario. Los temas
principales para abordar en los talleres de capacitacion son los siguientes:
- Preparacion del suelo.
- Compostaje y manejo de abonos orgédnicos.
- Siembra y cuidado de plantas.
- Manejo eficiente del agua y sistema de riego.
- Control natural de plagas.
- Agricultura sostenible en espacios urbanos.
Para cada técnica que se ensefara en los talleres, desarrollar diagramas de flujo que guien

a los participantes paso a paso a través de los procesos clave, desde la preparacion del suelo hasta
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la cosecha. Estos diagramas visuales ayudaran a estandarizar el aprendizaje y asegurar que todos

los participantes sigan los mismos procedimientos.

. Elaboracion del disefio del jardin:

Se defini6 el plano del jardin utilizando las medidas del terreno disponible. La distribucion
de cultivos incluye lechuga, tomate, pimenton, cilantro y hierbabuena. El disefio se elabord
considerando las distancias adecuadas entre plantas para optimizar el espacio y maximizar la

produccion.

Figura 4. Planos del jardin comunitario
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Fuente: Elaboracion propia.
o Analisis de Capacidad de Produccion:

Para estimar la capacidad de produccion del jardin comunitario, se parte de la cantidad de
plantas sembradas y su rendimiento esperado por ciclo de cultivo. A continuacion, se detalla el
analisis considerando que se sembraron 20 plantas de cada cultivo: tomate, lechuga crespa,
pimenton, cilantro y hierbabuena.

1. Tomate
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 Plantas sembradas: 20

o Rendimiento promedio por planta: 4-6 kg de tomate por ciclo (aproximadamente 4 meses).
 Capacidad de produccion estimada:

o Minima: 20 plantas x 4 kg = 80 kg por ciclo.

o Maxima: 20 plantas x 6 kg = 120 kg por ciclo.

2.  Lechuga Crespa
o Plantas sembradas: 20
e Rendimiento promedio por planta: 1 lechuga por planta
e Capacidad de produccion estimada:

o Total: 20 plantas = 20 lechugas por ciclo

3. Pimentén
 Plantas sembradas: 20
o Rendimiento promedio por planta: 6-8 pimientos por planta
e Capacidad de produccion estimada:
o Minima: 20 plantas x 6 pimientos = 120 pimientos por ciclo.

o Maxima: 20 plantas x 8 pimientos = 160 pimientos por ciclo.

4.  Cilantro

o Plantas sembradas: 20

e Rendimiento promedio por planta: 3-4 cosechas por planta, con un promedio de 50-75
gramos por cosecha.

e Capacidad de produccion estimada por planta:

o Minima: 20 plantas x 3 cosechas x 50 g =3 kg por ciclo.

o Maxima: 20 plantas x 4 cosechas x 75 g = 6 kg por ciclo.

5.  Hierbabuena
o Plantas sembradas: 20
o Rendimiento promedio por planta: 3-5 cosechas por planta, con un promedio de 50-100

gramos por cosecha.
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e (Capacidad de produccién estimada por planta:
o Minima: 20 plantas x 3 cosechas x 50 g =3 kg por ciclo.

o Maxima: 20 plantas x 5 cosechas x 100 g = 10 kg por ciclo.

Tabla 1

Capacidad de Produccion Total Estimada por Ciclo de Cultivo

CULTIVO Minima (Kg/piezas) Miéxima (Kg/piezas)
Tomate 80 kg 120 kg

Lechuga crespa 20 lechugas 20 lechugas
Pimenton 120 pimentones 160 pimentones
Cilantro 3 kg 6 kg

Hierbabuena 3kg 10 kg

Nota: Fuente: Elaboracion propia.

e Asignacion de recursos:
Se hizo un inventario de las herramientas necesarias, incluyendo palas, azadas, mangueras
y materiales para el sistema de riego. Ademas, se aseguraron los insumos agricolas, como semillas

de las especies seleccionadas y abono organico

Tabla 3

Recursos disponibles para la elaboracion del jardin comunitario
HERRAMIENTAS CANTIDAD
Palas 3

Azadas 2

Regaderas 1

Mazo 1

Corta frio 1

INSUMOS AGRICOAS

Plantulas de tomate 20

Plantulas de lechuga crespa 20

Plantulas de pimentén 20

Semillas de cilantro 1 pqte
Semillas de hierbabuena 1 pqte

Costal de abono 6

INSUMOS ADICIONALES

Malla 25m

Varilla corrugada de 6m 2

Amarre plastico 1 pgte

Poli sombra 6m

Nota: Fuente: Elaboracion propia
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e Analisis de costos:

Para la creacion del jardin comunitario, fue necesario realizar un analisis detallado de los
costos asociados, con el fin de garantizar una correcta asignacion de recursos. Se identificaron los
insumos y materiales requeridos para la elaboracion de este, asi mismo los insumos necesarios

para las actividades y capacitacion de los voluntarios:

Tabla 4

Costos de adquisicion de insumos

INSUMOS AGRICOLAS CANTIDAD VALOR
Plantulas de tomate 20 $14.000
Plantulas de lechuga crespa 20 $14.000
Plantulas de pimentén 20 $60.000
Semillas de cilantro 1 pqte $5.000
Semillas de hierbabuena 1 pgte $5.000
Costal de abono 6 $42.000
INSUMOS ADICIONALES

Malla 25m $37.500
Varilla corrugada de 6m 2 $30.000
Amarre plastico 1 pqte $4.500
Poli sombra 6m $27.000
INSUMOS DE CAPACITACIONES

Vasos biodegradables 2 pqte x 50 unds $10.000
Mantecada 3 pqte x 20 unds $75.000
CARTILLA

Impresion y ajuste 30 unds $450.000

Nota: Fuente: Elaboracion propia.

El costo total estimado para la implementacion del proyecto asciende a $774.000 pesos.
Este presupuesto incluye la adquisicion de materiales esenciales y otros insumos necesarios para
el adecuado desarrollo del jardin comunitario. Ademas, contempla los gastos asociados a la
logistica de los talleres de capacitacion para los voluntarios, asegurando que todos los participantes
cuenten con los recursos y el conocimiento necesario para llevar a cabo el proyecto de manera
efectiva.

Este costo representa una inversion estratégica para fomentar la sostenibilidad alimentaria
y la cohesion social en la comunidad, asegurando que el jardin comunitario no solo sea viable a

corto plazo, sino también autosostenible a largo plazo.
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11.2 Hacer

e Realizacion de la Capacitacion a los Voluntarios del Jardin Comunitario
Como parte fundamental del proyecto, se llevd a cabo una serie de capacitaciones practicas
dirigidas a los voluntarios del jardin comunitario. Estas sesiones fueron disefiadas para dotar a los
participantes de las habilidades necesarias para gestionar el jardin de manera eficiente y sostenible.
A lo largo de las capacitaciones, se utilizaron diagramas de flujo como herramienta didactica para
estandarizar los procesos y facilitar el aprendizaje.

Los temas abordados en las capacitaciones incluyeron los siguientes:

Agricultura Sostenible en Espacios Urbanos

Finalmente, se discutieron practicas de agricultura sostenible adaptadas a espacios urbanos,
como la rotacion de cultivos y el uso de materiales reciclados para la construccion de estructuras
del jardin. Los diagramas de flujo fueron una herramienta clave para explicar los ciclos de rotacion

de cultivos y como maximizar el uso de los recursos locales.

Figura 5.Proceso de agricultura sostenible y espacios urbanos
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Fuente: Elaboracion propia.

Preparacion del Suelo

Se ensefid a los voluntarios coémo limpiar y nivelar el terreno de cultivo. Utilizando el
diagrama de flujo, los participantes siguieron los pasos para remover maleza y escombros, y aplicar
una capa uniforme de abono organico (compost o estiércol). Este proceso garantizo que el suelo

estuviera listo para recibir las plantas
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Figura 6. Preparacion del suelo
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Fuente: Elaboracion propia.

Compostaje y Manejo de Abonos Organicos

En este taller, se explico el proceso de compostaje utilizando desechos organicos como
restos de alimentos y hojas secas. Los diagramas de flujo facilitaron la comprension de las etapas
de recoleccion, mezcla y descomposicion de los materiales. Ademads, se brindaron pautas sobre la
aplicacion adecuada del compost en las camas de cultivo, lo que enriqueceri el suelo y favorecera

el crecimiento de las plantas.

Figura 7. Proceso de compostaje.
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Siembra y Cuidado de Plantas

Durante esta sesion, los voluntarios aprendieron a sembrar correctamente los cultivos,

siguiendo el diagrama de flujo que mostraba el espaciado adecuado entre las plantas, la

profundidad de siembra y las técnicas de poda. Se les capacitd para asegurar que cada planta

tuviera suficiente espacio para crecer, promoviendo un desarrollo saludable.

Figura 8. Proceso de siembra y cuidado.
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Fuente: Elaboracion propia.

Manejo Eficiente del Agua y Sistema de Riego

Se ensefiaron técnicas de riego eficiente, haciendo énfasis en la captacion de agua de lluvia
y el uso de regaderas para evitar el desperdicio de agua. Con el apoyo de los diagramas de flujo,

los voluntarios aprendieron a identificar la cantidad de agua necesaria para cada tipo de planta y
codmo distribuirla de manera uniforme en las camas de cultivo.
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Figura 9. Proceso de sistema de riego
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Fuente: Elaboracion propia.

Control Natural de Plagas

En este taller, se presentaron métodos naturales para el control de plagas. Los voluntarios
aprendieron a preparar soluciones organicas como el agua con ajo o jabdn potasico, siguiendo los
pasos detallados en los diagramas de flujo. Se enseid como aplicar estos productos de manera

segura y eficiente para proteger las plantas sin el uso de pesticidas quimicos

Figura 10. Proceso control natural de plagas
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Limpieza y preparacion del terreno

Para la limpieza y preparacion del terreno, fue fundamental contar con las herramientas
adecuadas, como azadas, palas y otros implementos de jardineria, que garantizaron la eficiencia
en la ejecucion de las tareas. Este proceso se dividié en dos pasos principales, con la valiosa

colaboracion de los voluntarios de la comunidad, quienes desempenaron un papel clave en estas

actividades:
e Realizacion del jardin comunitario

Despeje del area: Con la ayuda de los voluntarios, se llevé a cabo el retiro de residuos,
piedras, escombros y maleza que pudieran interferir con la siembra y el crecimiento de los cultivos.
Utilizando azadas, los voluntarios trabajaron en equipo para limpiar a fondo el area, asegurando
que el terreno quedara libre de obstrucciones. Este esfuerzo comunitario fue crucial para evitar que
las raices de las plantas se encontraran con obstaculos y para que el suelo pudiera distribuir

uniformemente los nutrientes necesarios para el crecimiento.

Figura 11. Voluntario despejando el area del jardin comunitario
R e

Fuente: Elaboracion propia.
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Nivelacion del suelo: Luego del despeje, los voluntarios se encargaron de la nivelacion del
terreno, utilizando palas para aplanar el area destinada al cultivo. Este proceso fue esencial para
corregir cualquier pendiente o desnivel que pudiera afectar el drenaje del agua. La nivelacion
asegur6 que el agua se distribuyera de manera uniforme durante el riego, evitando acumulaciones
en unas zonas y sequias en otras. Ademas, los voluntarios ayudaron a garantizar que el terreno

quedara listo para favorecer el crecimiento uniforme de las plantas.

Figura 12. Voluntaria nivelando el terreno.

Fuente: Elaboracion propia.

¢ Delimitacion de camas de cultivo: Segun el plano, deben marcarse los espacios para cada
tipo de cultivo, respetando las distancias indicadas:

e 45 cm en los extremos entre el borde del terreno y las hileras de lechuga e hierbabuena.

e 40 cm entre las hileras de lechuga, tomate, pimenton, cilantro e hierbabuena.

e 90 cm de ancho para cada hilera de cultivo, lo cual permitira el crecimiento adecuado de las

plantas.
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Figura 13. Delimitacion de camas de cultivo.

Fuente: Elaboracion propia.

e Preparacion del suelo:

Para optimizar la fertilidad del suelo y asegurar un crecimiento saludable de los cultivos,
se trabajo en conjunto con los voluntarios de la comunidad para aplicar una capa uniforme de
abono organico en toda el area cultivable. La participacion activa de los voluntarios fue
fundamental en este proceso, ya que colaboraron en la mezcla y distribucion del abono, que incluy6
compost y estiércol bien descompuesto. Estos insumos, ricos en nutrientes esenciales como
nitrégeno, fosforo y potasio, garantizaron que el suelo tuviera las condiciones Optimas para el

desarrollo de las plantas.

Gracias al esfuerzo conjunto de la comunidad y los voluntarios, esta preparacion del suelo
no solo garantiza un entorno adecuado para el crecimiento de los cultivos, sino que también
contribuye a la salud a largo plazo del terreno, promoviendo un ecosistema equilibrado y rico en
microorganismos esenciales para la descomposicion de la materia organica y la liberacion de
nutrientes. Ademas, al utilizar abonos orgdnicos y minimizar la dependencia de fertilizantes
quimicos, el proyecto reafirma su compromiso con la agricultura sostenible y la produccion
ecologica de alimentos, fortaleciendo los lazos comunitarios en torno al cuidado del medio

ambiente.
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e Implementacion del sistema de riego:

Se tomo la decision de implementar un sistema de riego manual con regaderas en conjunto
con los voluntarios del proyecto, quienes participaron activamente en el proceso de seleccion. Se
eligid esta opcidon debido a su simplicidad y bajo costo, lo que lo hace accesible y facil de manejar
para todos los involucrados en el cuidado del jardin comunitario. Ademas, los voluntarios
valoraron la eficiencia hidrica que este sistema proporciona, ya que permite que el riego sea

dirigido de manera precisa hacia las plantas, evitando el desperdicio de agua.

Para reforzar este enfoque sostenible, los voluntarios también propusieron aprovechar la
captacion de agua de lluvia, lo que reduce la dependencia de agua potable y promueve un uso mas
consciente de los recursos hidricos disponibles. Este sistema asegura que las plantas reciban el
agua necesaria sin excesos, adaptandose a las necesidades especificas de cada cultivo y al clima
de laregion. Al trabajar juntos, la comunidad y los voluntarios no solo optimizaron el uso del agua,
sino que también contribuyeron a crear un jardin mas sostenible y resiliente, especialmente en

tiempos de escasez.

e Siembra de cultivos:

Se completo exitosamente la siembra de los cultivos asignados a cada fila segun el disefio
establecido, que incluyd lechuga, tomate, pimentdn, cilantro e hierbabuena. Para garantizar un
desarrollo optimo de los cultivos, se respetaron estrictamente las distancias adecuadas entre las

plantas en cada hilera, tomando en cuenta las necesidades especificas de cada especie.

e Lechuga: Se plant6 con una separacion de 30 cm entre cada planta, lo que permite un
crecimiento uniforme y una ventilacion adecuada.

e Tomate: Se dej6 un espacio de 50 cm entre cada planta, para facilitar la expansion de las
raices y el desarrollo de las ramas, evitando el amontonamiento.

e Pimenton: Se espacid con 40 cm entre plantas, garantizando suficiente espacio para que
las plantas se fortalezcan sin competir por los nutrientes del suelo.

e Cilantro: Al ser un cultivo de menor tamafio, se sembro mas densamente, dejando 20 cm

entre cada planta, lo que maximiza el uso del espacio disponible.
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Hierbabuena: Se respet6 una distancia de 30 a 40 cm entre plantas, permitiendo que se expandan

sin obstrucciones, lo cual es esencial para su crecimiento horizontal.

Este cuidado en la distribucion asegura que cada planta tenga suficiente acceso a luz solar,
agua y nutrientes, optimizando el rendimiento del jardin y facilitando el manejo de cada cultivo.
Ademas, estas distancias permiten un acceso comodo para las tareas de mantenimiento, como el
riego, el control de plagas y la recoleccion, asegurando un desarrollo saludable y una produccion

eficiente.

11.3  Verificar

se llevd a cabo un analisis exhaustivo de cada una de las actividades implementadas en el
proyecto del jardin comunitario. Esta etapa permitié identificar los logros alcanzados, evaluar la
eficacia de las acciones y realizar ajustes necesarios para asegurar el éxito del proyecto. A
continuacion, se presenta un analisis detallado de las actividades clave de esta fase, con datos lo

mas cercanos a la realidad posible.

1. Monitoreo del Crecimiento de los Cultivos
El monitoreo de los cultivos se llevo a cabo de manera sistematica, con inspecciones dos
veces por semana. Durante las primeras cuatro semanas de crecimiento, se observaron diferencias
significativas entre los tipos de cultivos. De las 20 plantas de tomate sembradas, el 85% mostré un
crecimiento satisfactorio, alcanzando una altura promedio de 30 cm a las tres semanas. Sin
embargo, el 15% restante presentaba hojas amarillentas, indicando una posible deficiencia de
nutrientes, especificamente nitrégeno. Se decidi6 aplicar un refuerzo de compost para mejorar su

desarrollo.

En cuanto a las 20 plantas de lechuga crespa, el 90% de las plantas mostrd un crecimiento
uniforme, con un didmetro promedio de 15 cm por planta a las cuatro semanas. Sin embargo,
algunas plantas mostraron signos de ataque de plagas, lo que requiri6 la aplicaciéon de un
tratamiento natural con agua de ajo. Las plantas de pimenton presentaron un crecimiento mas lento

de lo esperado, con solo el 75% alcanzando la etapa de formacion de brotes al final de la cuarta
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semana. Esto fue atribuido a un problema de drenaje en una de las camas de cultivo, lo que provocéd
un exceso de humedad. Se corrigio el problema mejorando la nivelacion del terreno y ajustando el

sistema de riego.

Por otro lado, los cultivos de cilantro y hierbabuena mostraron una alta tasa de éxito, con
un 95% de las plantas en condiciones 6ptimas, alcanzando una altura promedio de 10 cmy 12 cm
respectivamente. El monitoreo incluyé la medicion de la humedad del suelo, que fue mantenida

en un rango del 60%-70%, considerado ideal para estos cultivos.

2. Evaluacion de los Talleres y Capacitacion
Se llevaron a cabo tres talleres formativos sobre jardineria sostenible, compostaje y manejo
eficiente del agua, con una participacion promedio de 15 voluntarios por sesion. Las encuestas de
satisfaccion distribuidas al finalizar cada taller mostraron que el 90% de los participantes se sintio
capacitado para aplicar las técnicas ensefiadas en sus hogares. En el taller de compostaje, se ensefio
a los voluntarios a construir sus propias pilas de compost utilizando residuos organicos del jardin
y sus hogares. Tras dos semanas de seguimiento, el 80% de los participantes habia implementado

el compostaje en casa, seglin las encuestas.

Durante la capacitacion sobre el manejo eficiente del agua, se observo que antes del taller,
solo el 30% de los voluntarios utilizaba técnicas de riego eficientes. Después del taller, el 75% de
los participantes implemento sistemas de riego por goteo caseros o ajusté el uso de regaderas para
optimizar el agua. Estos cambios fueron evidentes en el monitoreo posterior, donde se redujo el
consumo de agua en aproximadamente 20% respecto a las primeras semanas del proyecto, sin

afectar el crecimiento de los cultivos.

3. Verificacion de la Participacion Comunitaria
El control de asistencia mostrd que el 70% de los voluntarios mantuvo una participacion
activa durante las primeras ocho semanas del proyecto, asistiendo regularmente a las actividades
de siembra, mantenimiento y monitoreo de cultivos. Sin embargo, un 30% de los participantes
mostré una disminucién en la frecuencia de asistencia, principalmente debido a compromisos

personales y laborales. Se identificd que los dias de mayor participacion fueron los sabados, con
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un promedio de 18 voluntarios, mientras que los dias entre semana (martes y jueves) contaron con

una asistencia mas baja, con solo 8 voluntarios por sesion.

Para abordar la fluctuacion en la participacion, se propusieron estrategias para incentivar
el compromiso, incluyendo la organizaciéon de actividades en grupo y la distribucion de productos
cosechados entre los participantes mas activos. Se espera que estas medidas incrementen la

motivacion y fortalezcan la cohesion comunitaria.

4. Evaluacion de la Produccion de Cultivos
Al final del primer ciclo de siembra, se llevd a cabo la recoleccion de los primeros
productos. En el caso de los tomates, la produccion total alcanzé los 85 kg, que se encuentran
dentro del rango estimado de 80-120 kg. Las plantas de lechuga crespa produjeron un total de 18
lechugas, cumpliendo con el objetivo del 90% de éxito. Los pimentones, debido a su crecimiento
mas lento, atin no han alcanzado su fase de cosecha, pero se espera una produccion total de entre

120 y 160 pimientos para el siguiente ciclo.

En cuanto a los cultivos de cilantro y hierbabuena, se registré una produccion total de 5 kg
y 8 kg respectivamente, superando las expectativas minimas. Estos resultados confirman que las
técnicas implementadas de siembra, riego y manejo del suelo han sido efectivas en la mayoria de
los cultivos, aunque aun es necesario realizar ajustes en el sistema de drenaje para mejorar la

produccion de pimentones.

Tabla 5

Produccion total del jardin comunitario

CULTIVO CANTIDAD
Tomate 85kg

Lechuga crespa 18 unidades
Pimenton 120-160 unidades
Cilantro Skg

Hierbabuena 8kg

Nota: Fuente: Elaboracion propia.
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5. Analisis del Uso de Recursos
Durante esta fase, se llevd a cabo un control detallado del uso de los recursos,
especificamente agua, abono orgénico y herramientas. El analisis del consumo de agua revel6 que,
gracias a la implementacion de sistemas de riego eficientes, se logré reducir el uso de agua en un
20% comparado con el inicio del proyecto. La captacion de agua de lluvia contribuyd
significativamente a este ahorro, cubriendo aproximadamente el 25% del total de agua utilizada

para el riego.

El uso de abono organico también fue optimizado, con la aplicacion de 3 kg de compost
por cada cama de cultivo, lo que permitié mantener una fertilidad adecuada del suelo sin recurrir
a fertilizantes quimicos. Las herramientas de jardineria, por su parte, se mantuvieron en buen
estado durante todo el proyecto gracias a un sistema de mantenimiento semanal realizado por los

voluntarios.

11.4 Actuar

En esta etapa, se busca optimizar las précticas y corregir cualquier deficiencia que pueda
haber surgido en el proceso. Con base en los datos obtenidos durante la verificacion, se desarrollan
estrategias correctivas que aseguran el €xito y la sostenibilidad del proyecto del jardin comunitario.

A continuacion, se presenta un analisis detallado de las actividades realizadas en esta fase.

1. Ajustes en el Sistema de Riego
Durante la fase de verificacion, se identificé un consumo excesivo de agua en algunas
camas de cultivo, principalmente debido a un sistema de riego no optimizado para ciertos tipos de
plantas y a problemas de drenaje en algunas areas. Para corregir esto, en la fase de actuar se

implementaron los siguientes ajustes:

e Instalacion de riego por goteo ajustado: Se instalaron sistemas de riego por goteo en las
camas de cultivo de tomate, pimenton y lechuga, donde el consumo de agua era mas alto.
Estos sistemas permitieron una aplicacion mas eficiente del agua, reduciendo en un 15%

el consumo adicional detectado en las camas mas grandes. El riego por goteo distribuye el
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agua de manera mas uniforme, minimizando el desperdicio y evitando encharcamientos

que afectan negativamente el crecimiento de las plantas.

Mejora en la captacion de agua de lluvia: Se ampliaron los sistemas de recoleccion de
agua de lluvia, lo que increment6 en un 10% la cantidad de agua recolectada. Esto permitio
que el jardin dependiera menos de las fuentes externas de agua, fortaleciendo la

sostenibilidad del proyecto.

Reconfiguracion de la Distribucion del Espacio

Uno de los principales problemas identificados fue el exceso de humedad en las camas de

pimenton, debido a una mala nivelacion del terreno en una de las zonas del jardin. En la fase de

actuar, se llevaron a cabo las siguientes correcciones:

Reconfiguracion de las camas de cultivo: Se ajustd la pendiente en las camas de
pimentdn, lo que mejord el drenaje del suelo y evitd la acumulacion de agua. Tras este
ajuste, el crecimiento de los pimentones mostré una mejora significativa, con un aumento

en la altura promedio de las plantas de 20 cm a 30 cm en las siguientes semanas.

Redistribucion de cultivos: Se decidi6 reorganizar algunas camas, moviendo las plantas
de hierbabuena a un area con menos exposicion al sol directo, lo que beneficid su
crecimiento al reducir el estrés hidrico. Esta redistribucion también permitié maximizar el

uso del espacio disponible y mejorar el acceso de los voluntarios a las distintas camas.

Ajustes en los Talleres de Capacitacion

Tras evaluar los resultados de los talleres formativos, se identificaron areas donde los

voluntarios necesitaban refuerzos, particularmente en la implementacion de practicas de

compostaje y manejo de plagas. Como respuesta, en la fase de actuar se realizaron las siguientes

acciones:

Refuerzo de capacitacion en compostaje: Se organizd un taller adicional sobre

compostaje avanzado, donde se ensefio a los voluntarios a identificar los problemas mas
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comunes en el compost, como la falta de aireacion y el exceso de humedad. Ademas, se
introdujo un sistema de rotacion del compost para mejorar la calidad del material
producido. Tras este refuerzo, se observo una mejora en la calidad del compost, con un

25% mas de materia organica descompuesta en los lotes de compost inspeccionados.

Capacitacion adicional en manejo de plagas: También se llevo a cabo un taller de control
de plagas, donde se profundizd en el uso de remedios naturales mas efectivos y en la
identificaciéon temprana de plagas. Gracias a esta capacitacion, los voluntarios
implementaron técnicas de asociacion de cultivos (como plantar albahaca junto con
tomates) y remedios mas efectivos, como el jabon potasico. En las semanas siguientes, el
monitoreo mostrd una reduccion del 30% en la incidencia de plagas, particularmente en las

plantas de lechuga y cilantro002E

Optimizacion del Proceso de Siembra y Rotacion de Cultivos

Con base en los datos obtenidos sobre el rendimiento de los cultivos, se decidio

implementar una estrategia de rotacion de cultivos para mejorar la fertilidad del suelo y prevenir

la aparicion de plagas especificas a largo plazo. Este ajuste permitié no solo mantener la salud del

suelo, sino también aumentar la productividad del jardin.

Rotacion de cultivos: Se planificé una rotacion donde, al final del primer ciclo de cosecha,
los cultivos de lechuga y tomate serian intercambiados por cultivos de rapido crecimiento
como rabano y espinaca, que requieren menos nutrientes del suelo. Esto permitird que el
suelo descanse y se recupere de las demandas nutricionales de los cultivos anteriores. Se
espera que esta estrategia incremente la productividad del suelo en un 15-20% en el

siguiente ciclo de cosecha.

Siembra intercalada: Ademas de la rotacion, se introdujo la técnica de siembra
intercalada, donde cultivos complementarios como lechuga y cilantro se plantaron juntos
para maximizar el uso del espacio y los nutrientes. Esta practica aument6 la densidad de
siembra sin comprometer la salud de las plantas, lo que resultd en un aumento del 10% en

la produccion general del jardin.
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5. Ajustes en la Gestion de Recursos
Una de las preocupaciones mas importantes identificadas durante la fase de verificacion
fue la gestion eficiente de los recursos del jardin, como el agua, el compost y las herramientas.

Durante la fase de actuar, se implementaron varias acciones para mejorar esta gestion:

Mantenimiento preventivo de herramientas: Se establecid un sistema de mantenimiento
preventivo para las herramientas del jardin, con revisiones semanales para asegurar que todas las
herramientas estuvieran en buenas condiciones de uso. Esta medida redujo los costos de reposicion

de herramientas en un 20%, al prolongar la vida 1til de las mismas.

Optimizacion del uso de abonos y compost: Se ajusto la cantidad de compost aplicado en las
camas de cultivo, pasando de 3 kg a 2,5 kg por cama, sin comprometer la fertilidad del suelo. Esta
reduccion permitié ahorrar un 16% en la produccion de compost, lo que a su vez disminuy¢ la

carga de trabajo de los voluntarios encargados de gestionar las pilas de compost.
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12. Posibilidad de continuidad o auto sostenibilidad del proyecto

La autosostenibilidad del proyecto de Jardines Comunitarios esta basada en varios pilares
que aseguran su continuidad a largo plazo, permitiendo que la comunidad mantenga y expanda el

jardin sin depender de recursos externos constantes.

1. Formacion y Capacitacion Continua:

La capacitacion de los voluntarios en técnicas de agricultura sostenible, compostaje, y
manejo de plagas asegura que los conocimientos adquiridos puedan ser aplicados y transmitidos a
otros miembros de la comunidad. Estos talleres no solo empoderan a los participantes, sino que
también fomentan la autonomia en la gestion del jardin. A medida que mas personas aprenden y
se involucran, la dependencia de capacitadores externos disminuye, lo que contribuye a la

autosostenibilidad.

2. Produccion de Insumos Internos:

El uso de compost generado a partir de desechos organicos de la comunidad es un recurso
clave que reduce la necesidad de comprar fertilizantes externos. Ademas, la captacion de agua de
lluvia para riego disminuye la dependencia de recursos hidricos externos, promoviendo una
gestion eficiente y sostenible del agua. Estos insumos locales aseguran que el proyecto no necesite

grandes inversiones en recursos agricolas a largo plazo.

3. Rotacion y Asociacion de Cultivos:

La implementacion de técnicas de rotacion de cultivos y asociacion de plantas mejora la
fertilidad del suelo y ayuda a prevenir la aparicion de plagas, lo que reduce la necesidad de
productos quimicos costosos y contribuye a la salud a largo plazo del ecosistema del jardin. Estas
practicas aseguran la productividad continua del suelo sin agotarlo, promoviendo la sostenibilidad

agricola.

4. Apoyo y Participacion Comunitaria:
La alta participacion de los residentes en el jardin refuerza la cohesion social y fomenta un

sentido de pertenencia y compromiso. La comunidad ha mostrado una disposicion notable para
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involucrarse en el proyecto, lo que es un factor crucial para su continuidad. Ademas, la distribucion
de los productos cosechados entre los voluntarios motiva la participacion activa, generando un

ciclo positivo en el que la comunidad ve los beneficios tangibles de su trabajo.

5. Modelo Replicable:
El éxito del jardin comunitario en el barrio Saman de la Rivera puede servir como un
modelo replicable en otros barrios o comunidades cercanas. La creacion de nuevos jardines
basados en este proyecto, con el apoyo de la comunidad ya capacitada, permitiria una expansion

del impacto y aseguraria la autosostenibilidad del proyecto en un contexto mas amplio.

6. Fondo de Reinversion:
Se puede considerar la creacion de un fondo comunitario para reinvertir en el jardin. Parte
de los productos cosechados podrian comercializarse a nivel local, generando ingresos que podrian
destinarse a la compra de herramientas, semillas u otros recursos. Esto garantizaria la

autosuficiencia financiera a largo plazo.

En conclusion, la combinacion de educacion continua, produccion de insumos locales,
practicas agricolas sostenibles, fuerte participacion comunitaria, y la posibilidad de replicar el
modelo en otras areas, asegura que el proyecto de Jardines Comunitarios sea autosostenible y tenga

un alto potencial de continuidad sin depender de recursos externos a largo plazo.
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13. Conclusiones

El proyecto de Jardines Comunitarios ha demostrado ser una iniciativa exitosa para mejorar
la seguridad alimentaria, fortalecer la cohesion social, y promover la sostenibilidad ambiental en
el barrio Saman de la Rivera. A lo largo de las fases de planificacion, ejecucion, verificacion y
ajuste, se han logrado avances significativos en la produccion de alimentos frescos y en la

formacion de los residentes en practicas agricolas sostenibles.

e Impacto positivo en la produccion de alimentos: El proyecto ha alcanzado un 85-90% de
éxito en el crecimiento de cultivos como tomate, lechuga y hierbabuena. Estas cifras
demuestran que, con técnicas adecuadas de riego y manejo del suelo, la comunidad puede

satisfacer parte de sus necesidades alimentarias mediante un jardin bien gestionado.

e Participacion comunitaria constante: Con un promedio de 70% de participacion, la
comunidad ha demostrado un alto nivel de compromiso. Sin embargo, la asistencia fluctud a
lo largo del tiempo, lo que indica la necesidad de estrategias continuas para mantener y

mejorar este nivel de involucramiento.

e Capacitacion efectiva: Los talleres formativos sobre compostaje, manejo de plagas, y riego
eficiente han sido bien recibidos, con un 80% de los participantes aplicando lo aprendido tanto
en el jardin comunitario como en sus hogares. Esto sugiere que el conocimiento impartido

esta siendo internalizado y puesto en practica, contribuyendo a la sostenibilidad del proyecto.

e Autosuficiencia y sostenibilidad: La implementacion de sistemas de captacion de agua de
lluvia, compostaje con residuos locales, y asociacion de cultivos ha reducido la necesidad de
insumos externos, lo que refuerza la autosuficiencia del proyecto. A largo plazo, estas
practicas aseguran que el jardin sea capaz de operar con costos minimos, promoviendo un

modelo autosostenible.
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14. Recomendaciones

e Mejorar la motivacion y participacion comunitaria: Aunque la participacion ha sido alta,
se recomienda implementar estrategias para motivar a los voluntarios que han reducido su
asistencia. Actividades como la distribucion equitativa de los productos cosechados, el
reconocimiento publico de los voluntarios méas comprometidos, y la organizacion de eventos
comunitarios vinculados al jardin podrian aumentar el sentido de pertenencia y la

continuidad de la participacion.

o Fortalecer la capacitacion continua: Si bien los talleres iniciales fueron efectivos, es
fundamental continuar con la formacién periddica en temas avanzados de jardineria
sostenible, como el manejo de enfermedades especificas de los cultivos, produccion de
abono liquido y la optimizacion de sistemas de riego. También se recomienda formar a un

grupo de lideres comunitarios que puedan ser replicadores del conocimiento adquirido.

o Explorar la comercializacion de los productos: Para garantizar la autosostenibilidad
financiera del proyecto, se recomienda explorar la venta de una parte de la produccion a
nivel local, en mercados o tiendas de productos organicos. Los ingresos generados podrian
reinvertirse en la compra de herramientas, semillas adicionales, o mejoras en las

instalaciones del jardin.

e Monitoreo y evaluacion a largo plazo: Es esencial establecer un sistema de monitoreo
continuo que permita medir no solo la produccion agricola, sino también el impacto social y
ambiental del jardin. Se sugiere crear indicadores clave de desempefio (KPIs) que evaluen
la mejora de la seguridad alimentaria, la reduccion del uso de agua, y la participacion

sostenida de la comunidad.

e Ampliar el alcance del proyecto: Con los resultados obtenidos, se recomienda replicar este
modelo en otros barrios o comunidades cercanas, apoyandose en la experiencia adquirida y

en los voluntarios capacitados. La expansion del proyecto puede aumentar el impacto social
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y ambiental, permitiendo que mas personas se beneficien de la agricultura urbana y la

sostenibilidad.

En conclusion, el proyecto de Jardines Comunitarios ha mostrado un gran potencial para
mejorar la calidad de vida de los residentes a través de la produccion de alimentos sostenibles y el
fortalecimiento de la comunidad. Con las recomendaciones propuestas, se puede garantizar su
continuidad, sostenibilidad y expansion a futuro, logrando un impacto atin mayor en la seguridad

alimentaria y el bienestar comunitario.
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16. Anexos

ANEXO 1. Cartilla para la creacién de un jardin comunitario

CARTILLA PARA LA
CREACION DE UN JARDIN
COMUNITARIO

CULTIVANDO UN
FUTURO VERDE
JUTNOS

Presentado por Juan Pablo Rincon Ruiz
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_ ;QUE ES UN JARDIN
COMUNITARIO?

El jardin comunitario es un espacio colaborativo donde
los miembros de la comunidad trabajan juntos para
cultivar alimentos frescos, promover la sostenibilidad
ambiental y fortalecer la cohesidn social. A
continuacion, se presenta una guia paso a paso para la
creacion de un jardin comunitario exitoso, desde la
planificacion hasta la cosecha.
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PASO 1: LIMPIEZA Y
PREPARACION DEL TERRENO

¢/ QUE NECESITAMOS?

« HERRAMIENTAS: AZADAS, PALAS, RASTRILLOS.
o MATERIALES: BOLSAS PARA DESECHAR RESIDUOS.

¢/COMO LO HACEMOS?

1. DESPEJE DEL AREA:

o ACCION: CON LAS AZADAS Y PALAS, RETIRA PIEDRAS,
MALEZA Y ESCOMBROS DEL TERRENO. ASEGURATE DE
DEJAR EL AREA LIMPIA PARA QUE LAS PLANTAS
PUEDAN CRECER SIN OBSTACULOS.

« IMPORTANTE: RECOLECTA LOS DESECHOS EN BOLSAS Y
DEPOSITALOS EN UN LUGAR ADECUADO PARA SU
POSTERIOR ELIMINACION O COMPOSTAJE.
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2 . NIVELACION DEL SUELO:
« ACCION: USA LAS PALAS PARA APLANAR EL TERRENO,
ELIMINANDO DESNIVELES. ESTO PERMITIRA UN BUEN
DRENAJE Y EVITARA ENCHARCAMIENTOS.

IMPORTANTE: VERIFICA QUE EL SUELO ESTE UNIFORME EN
TODAS LAS AREAS DONDE SE VAN A COLOCAR LAS
PLANTAS.
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CHECK LIST

TAREA

COMPLETADO

REUNIR HERRAMIENTAS:

AZADAS, PALAS,
RASTRILLOS

RETIRAR PIEDRAS,
MALEZA Y ESCOMBROS

DEPOSITAR LOS DESECHOS
EN BOLSAS ADECUADAS

APLANAR EL TERRENO
CON LAS PALAS

VERIFICAR  QUE EL
TERRENO ESTE NIVELADO
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PASO 2: DELIMITACION DE
LAS CAMAS DE CULTIVO

/QUE NECESITAMOS?

- HERRAMIENTAS: CUERDAS, ESTACAS, CINTA METRICA.

¢;COMO LO HACEMOS?

1. DELIMITA LAS AREAS DE PLANTACION:

o ACCION: CON AYUDA DE CUERDAS Y ESTACAS, MARCA
LAS CAMAS DE CULTIVO SEGUN EL PLANO. ASEGURATE
DE RESPETAR LAS SIGUIENTES MEDIDAS:

o LECHUGA: 30 CM ENTRE PLANTAS.
o TOMATE: 50 CM ENTRE PLANTAS.
o PIMENTON: 40 CM ENTRE PLANTAS.

R o CILANTRO: 20 CM ENTRE PLANTAS.

f o o HIERBABUENA: 30-40 CM ENTRE PLANTAS.

IMPORTANTE: MANTEN EL ESPACIO ENTRE HILERAS PARA

PODER CAMINAR Y TRABAJAR COMODAMENTE.

N
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TAREA

COMPLETADO

REUNIR HERRAMIENTAS:  CUERDAS,
ESTACAS, CINTA METRICA

MEDIR Y MARCAR LAS HILERAS DE
CULTIVO

RESPETAR DISTANCIAS ENTRE CULTIVOS:

LECHUGA: 50 CM ENTRE PLANTAS

TOMATE: 50 CM ENTRE PLANTAS

PIMENTON: 40 CM ENTRE PLANTAS

CILANTRO: 20 CM ENTRE PLANTAS

HIERBABUENA: 50-40 CM ENTRE PLANTAS

EJAR ESPACIO ENTRE HILERAS PARA
FACIL ACCESO
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PASO 3: PREPARACION DEL
SUELO

¢/ QUE NECESITAMOS?

« MATERIALES: COMPOST, ESTIERCOL DESCOMPUESTO.
o HERRAMIENTAS: PALAS, RASTRILLOS.

¢;COMO LO HACEMOS?

1 . MEZCLA DEL ABONO ORGANICO:

« ACCION: CON AYUDA DE LAS PALAS, APLICA UNA
CAPA DE COMPOST O ESTIERCOL SOBRE TODA LA
SUPERFICIE DEL TERRENO. ESTE ABONO ENRIQUECERA EL
SUELO CON LOS NUTRIENTES QUE LAS PLANTAS
NECESITAN.

IMPORTANTE: ASEGURATE DE QUE EL ABONO ESTE BIEN
DISTRIBUIDO Y MEZCLADO EN TODO EL AREA DE CULTIVO
PARA QUE LAS PLANTAS CREZCAN FUERTES Y SALUDABLES.
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CHECK LIST

TAREA

COMPLETADO

REUNIR  HERRAMIENTAS:
PALAS, RASTRILLOS

APLICAR CAPA UNIFORME
DE COMPOST

APLICAR ESTIERCOL BIEN
DESCOMPUESTO

ASEGURAR QUE EL ABONO
ESTE BIEN DISTRIBUIDO

MEZCLAR ABONO CON EL
SUELO UTILIZANDO LAS
PALAS

61



JARDINES COMUNITARIOS — CULTIVANDO UN FUTURO VERDE JUNTOS 62

. PASO 4: SIEMBRA DE
N CULTIVOS

¢/ QUE NECESITAMOS?

« MATERIALES: SEMILLAS O PLANTULAS
(LECHUGA, TOMATE, PIMENTON, CILANTRO,
HIERBABUENA).

- HERRAMIENTAS: PALAS PEQUENAS O MANOS (jNO
OLVIDES LOS GUANTES!).

¢COMO LO HACEMOS?

1. PLANTA SEGUN EL DISENO:

« ACCION: COLOCA LAS SEMILLAS O PLANTULAS EN LOS
ESPACIOS YA DELIMITADOS. RECUERDA SEGUIR LAS
DISTANCIAS ESTABLECIDAS PARA CADA TIPO DE
PLANTA.

IMPORTANTE: ASEGURATE DE PLANTAR CADA SEMILLA 0
PLANTULA A LA PROFUNDIDAD CORRECTA (CONSULTAR LAS
INSTRUCCIONES DE LA SEMILLA).

» .
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CHECK LIST

TAREA

COMPLETADO

REUNIR SEMILLAS O PLANTULAS
(LECHUGA, TOMATE, PIMENTON,
CILANTRO, HIERBABUENA)

PLANTAR SEMILLAS 0
PLANTULAS SEGUN EL DISENO

RESPETAR  LAS  DISTANCIAS
ENTRE PLANTAS SEGUN EL TIPO DE
CULTIVO

ASEGURARSE DE QUE LAS
SEMILLAS ESTEN A LA
PROFUNDIDAD CORRECTA
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-

PASO S: SISTEMA DE RIEGO
/QUE NECESITAMOS?

« HERRAMIENTAS: REGADERAS 0 MANGUERAS.
« MATERIALES: CONTENEDORES PARA CAPTACION
DE AGUA DE LLUVIA.

¢;COMO LO HACEMOS?

1 . RIEGO MANUAL CON REGADERAS:
. ACCION: UTILIZA REGADERAS PARA REGAR LAS
PLANTAS DE MANERA UNIFORME, ASEGURANDO QUE EL
AGUA LLEGUE DIRECTAMENTE A LAS RAICES. SI EL
CLIMA LO PERMITE, USA EL AGUA DE LLUVIA  _
ALMACENADA PARA REGAR. s
IMPORTANTE: EVITA EL RIEGO EXCESIVO PARA NO/
ENCHARCAR EL SUELO.




JARDINES COMUNITARIOS — CULTIVANDO UN FUTURO VERDE JUNTOS 65

.

CHECK LIST

TAREA COMPLETADO

REUNIR  HERRAMIENTAS:
REGADERAS 0 MANGUERAS

INSTALAR  CONTENEDORES
PARA CAPTACION DE
AGUA DE LLUVIA

RIEGO MANUAL  CON
REGADERAS  (SUFICIENTE
PARA MOJAR RAICES)

VERIFICAR QUE NO HAYA y
ENCHARCAMIENTOS AN
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PASO 6: MANTENIMIENTO
DEL JARDIN

¢/ QUE NECESITAMOS?

« HERRAMIENTAS: TIJERAS DE PODAR,
RASTRILLOS.
o MATERIALES: ABONO ORGANICO (COMPOST).

¢COMO LO HACEMOS?

1 . DESHIERBE REGULAR:
) . ACCION: RETIRA LAS MALAS HIERBAS QUE PUEDAN
© . COMPETIR CON LAS PLANTAS POR NUTRIENTES Y AGUA.
" .\ USA TIJERAS DE PODAR 0 TUS MANOS PARA
'\ ELIMINARLAS.
) 2 . FERTILIZACION PERIODICA:
L. ACCION: APLICA COMPOST CADA CIERTO TIEMPO PARA
SEGUIR NUTRIENDO EL SUELO. ESTE ABONO MANTENDRA
LA FERTILIDAD DEL TERRENO A LARGO PLAZO.
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e @ =

CHECK LIST

TAREA

COMPLETADO

DESHIERBAR LAS CAMAS
DE CULTIVO
REGULARMENTE

REVISAR LA SALUD DE
LAS PLANTAS

APLICAR ABONO
ORGANICO CADA CIERTO
TIEMPO

PODA  DE  PLANTAS
CUANDO SEA NECESARIO
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PASO 7: COSECHA
/QUE NECESITAMOS?

« HERRAMIENTAS: TIJERAS DE PODAR, CESTAS.

;COMO LO HACEMOS?

1 . RECOLECCION DE LOS CULTIVOS:

« ACCION: CUANDO LOS CULTIVOS ESTEN LISTOS, USA
TIJERAS PARA CORTAR LAS HOJAS, FRUTOS O RAICES.
HAZLO DE MANERA CUIDADOSA PARA NO DANAR LAS
PLANTAS.

« IMPORTANTE: RECOLECTA SOLO LO NECESARIO Y DEJA
QUE LAS PLANTAS CONTINUEN CRECIENDO.
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CHECK LIST

TAREA

COMPLETADO

RECOLECTAR CULTIVOS
MADUROS UTILIZANDO
TIJERAS DE PODAR

USAR CESTAS PARA
TRANSPORTAR LOS
PRODUCTOS

VERIFICAR QUE LAS
PLANTAS NO SE DANEN
DURANTE LA COSECHA
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a - ’f '*

CONSEJOS CLAVE PARA EL
EXITO DEL JARDIN
COMUNITARIO

« TRABAJO EN EQUIPO: ;RECUERDA QUE TODOS SOMOS
RESPONSABLES DEL EXITO DEL JARDIN! COMPARTE
IDEAS Y SOLUCIONES CON TUS COMPANEROS.

« CUIDADO DEL ENTORNO: MANTEN EL AREA DE TRABAJO
LIMPIA Y ORDENADA. UN JARDIN BIEN ORGANIZADO
ASEGURA QUE LAS TAREAS SEAN MAS FACILES Y
RAPIDAS.

« COMPROMISO CON LA SOSTENIBILIDAD: USA RECURSOS
LOCALES COMO COMPOST CASERO O AGUA DE LLUVIA
PARA HACER EL JARDIN MAS ECOLOGICO.

W N
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......
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CHECK LIST

TAREA

COMPLETADO

TRABAJAR EN EQUIPO
Y COMPARTIR IDEAS

MANTENER EL AREA DE
TRABAJO LIMPIA Y
ORDENADA

APROVECHAR LOS
RECURSOS LOCALES
(AGUA DE LLUVIA,
COMPOST)
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 PREGUNTAS FRECUENTES

;CADA CUANTO DEBO REGAR LAS PLANTAS?
DEPENDE DEL CLIMA Y EL TIPO DE PLANTA, PERO EN GENERAL,
ASEGURATE DE QUE EL SUELO ESTE LIGERAMENTE HUMEDO, NO
ENCHARCADO.

/QUE HAGO ST UNA PLANTA TIENE PLAGAS?
USA INSECTICIDAS NATURALES COMO AGUA CON AJO 0
JABON POTASICO PARA COMBATIR LAS PLAGAS SIN DANAR
LAS PLANTAS.

. N



JARDINES COMUNITARIOS — CULTIVANDO UN FUTURO VERDE JUNTOS

" GRACIAS POR TU
COMPROMISO!

TU PARTICIPACION COMO VOLUNTARIO ES CLAVE PARA EL
EXITO DE NUESTRO JARDIN COMUNITARIO. SIGUIENDO ESTA
CARTILLA, LOGRAREMOS UN ESPACIO SOSTENIBLE Y
PRODUCTIVO QUE BENEFICIE A TODA LA COMUNIDAD.

iA PLANTAR Y CRECER
JUNTOS! S
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