
ANEXO 4. RECOLECCIÓN DE DATOS-HOJA DE RESULTADOS 
 

Hoja individual de resultados 

 
 
Nombre completo:        

        

Día, mes, año (Pruebas)       

Día mes, año (Nacimiento)       

Ranking Nacional        

        

Antropometría        

Estatura Cm       

Peso Kg       

Estatura sentado Cm 1, 2 y 3      

Pliegue triceps Mm 1, 2 y 3      

Pliegue subescapular Mm 1, 2 y 3      

Estatura padre Cm       

Estatura madre Cm       

        

Pruebas Físicas        

        

CMJ Sistema       

5m S       

10m S       

10x5m S       

Test de la araña S 1 (int) 1  2   

 S 2 (int) 1  2   

        

RSA 10X20m        

1 S       

2 S       

3 S       

4 S       

5 S       

6 S       

7 S       

8 S       

9 S     ,  

10 S       

 


