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NOTA AL LECTOR

El presente escrito pretende motivar en quien lo lee la capacidad
humana de investigar, pues es la mas pura de las esencias y el mas bello
regalo que Dios nos ha dado, el pensar, cuestionarnos y respondernos a
nosotros mismos.

Este libro no es un tratado sobre la investigacion, no puede ser
evaluado como tal., no es un libro académico-cientifico de discusion
tedrica respecto de cuantos métodos de pensamiento ha creado el
hombre —no es nada de eso-, sencillamente, porque la idea inicial de esta
obra escapa a todas esas aventajadas propuestas. El objetivo elemental
y bésico de la obra es identificar la investigacion como un asunto del
lenguaje y del pensamiento humano, observable desde la programacion
neurolingiiistica (PNL).
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L INTRODUCCION

Realizando un breve recorrido por lo que tal vez podria
llamarse lecturas especializadas en “ensefiar a investigar”, me
encontré con una situaciéon que hago extensiva en este escrito: la
exagerada cientificidad y complejidad con la que se muestra el
acto de investigar y a la cual pretendo no pretensiosamente dar
solucion, sino relativizar, tratando de ordenar el cauce hacia la
investigacién en lo que creo es su naturaleza.

Investigaressoloelejerciciodeunacapacidad bidimensional,
por un lado de pensar racionalmente para el propio yo y por
el otro lado, la capacidad de expresar lo que se piensa en un
orden légico. Esta capacidad bidimensional resulta ser un mero
proceso de lenguaje.

Pero esta capacidad, no nos resulta de manera facil de
ejecutar, en cuanto que pensar y expresar las ideas no siempre
termina como en nuestras mentes se ha predeterminado;
entonces, se ve con desconcierto que existe en muchas ocasiones
y particularmente en lo que refiere a investigar, que una cosa es
la que pensamos, otra la que queremos, esperamos, y, otra la que
decimos, asi para el j)mpzo yo se construye un mensaje diferente
del cual se expresa a quien nos escucha o lee.
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Investigar es un acto de lenguaje, siendo la premisa esencial
lograr relacionar el pensar con el expresar; alli, precisamente
en ésta interacciéon, la programacién neurolingiiistica resulta
de gran ayuda para la construcciéon de mensajes razonables y
logicos, lo que implica construir en una misma linea lo que se
piensa y lo que se dice.

El mensaje: su conceptualizacién, caracteristicas y relaciéon
con el pensar y decir del acto de investigaciéon desde la mirada de
la programacién neurolingiiistica es el objetivo de este escrito.

De modo que lo que se piensa, se dice y se desarrolla
es la siguiente afirmacién: una técnica importante para
lograr aprender a investigar es a través de la programaciéon
neurolingtiistica porque a través de ella se aprende a construir
mensajes, entendidos como afirmaciones claras que logran
conectar lo que se piensa racionalmente con lo que se debe decir
légicamente.

Este documento consta de cuatro capitulos. En el primero
se aborda de manera general el concepto de investigar con
la condicién de ser humano, identificando alli la condicién
cotidiana del proceso de investigar. En el segundo se desarrolla
de manera general las tres competencias bésicas y necesarias
importantes en el acto de investigar cientifico: saber leer, escribir
y argumentar. En el tercer capitulo se desarrolla la técnica de la
meta-afirmacién como etapa inicial del proceso de investigacion
cientifica, previo al planteamiento del problema de investigacion
y la formulacién de la hipétesis. Ya en el cuarto y tltimo capitulo
se describe los aspectos generales de la meta-afirmaciéon o
mensaje inicial.



1. EL ACTO HUMANO Dt
INVESTICAR. LA OPTICA DE
CARACTERISTICAS

“Encuentro la television muy educativa.
Cada vez que alguien la enciende,
me retiro a otra habitacién y leo un libro”.

Groucho Marx

Puede decirse sin duda alguna que investigar es un
acto. Pero lo que es problematico es saber si es exclusivo de los
humanos. Considero que como acto, es universal, y por lo tanto,
perteneciente a todos los seres animales; la exclusividad de los
humanos solo es parcialmente en tanto que depende de lo que
podria titularse la 6ptica de caracteristicas.

Entendible es que se reconozca que los animales investigan,
pues, como podria explicarse la supervivencia de muchas de
las especies animales que han podido seguir en pie cuando la
devastacion y el exterminio los agobia. iHan tenido que investigar
para sobrevivir!

El fundamento de esta afirmacion esta dada en el hecho que
investigar es un acto material que se liga al acto de pensar. De
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modo, investigar es pensar. ¢<Los animales piensan? la respuesta
debe ser afirmativa. Basta con el método empirico para dar
razén a ello. Quiénes no hemos visto cuando un animal halla
respuestas a problemas que se le presentan.

Suena extravagante por no decir demas que se senale que
los animales investigan y piensan. La aceptacién o negacion de
la afirmacién depende de lo que se consienta pueda ser pensar e
investigar. La aceptacién implica la consecuencia de similitud
traducible en la siguiente premisa: los animales y los seres
humanos investigan y piensan.

Pero, des la similitud total o parcial?. Debe ser parcial, pero
no en el sentido de la corriente clasica, que ha entendido que,
la gran diferencia entre los animales y los seres humanos es que
mientras los primeros actian por instinto, los segundos acuden
alarazon, asi, los actos de los animales serian conducidos por los
instintos, entendiéndose que ellos logran acomodarse al medio
no es porque acudan al acto de pensar o investigar, sino que lo
hacen por la causa natural de la supervivencia, en cambio los
segundos se acomodan al medio por el “don” de pensar; de razonar.

¢Los seres humanos actiian por instinto? La respuesta es
afirmativa. La real academia de la lengua espafola propone
como definicién de instinto entre otras, la siguiente:

“2. m. Moévil atribuido a un acto, sentimiento, etc., que
obedece a una razén profunda, sin que se percate de ello
quien lo realiza o siente”.

Se extracta de esta definicién que si bien los humanos acttian
por instinto, éste esta dado por la realizacién de un acto que
escapa a la conciencia de quien lo realiza, de modo, que instinto
serfa un concepto nugatorio de pensar. La real academia de la
lengua espafola define pensar como:
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“2. tr. Reflexionar, examinar con cuidado algo para formar
dictamen”

Estas definiciones son el sustento de la concepcién clasica
de separacién que conlleva a la negacién de la afirmacion: los
animales y los seres humanos piensan e investigan. Pero nétese,
que no es del todo cierto esto, véase la siguiente definiciéon de
investigar que da la real academia de la lengua espanola:

“1. tr. Hacer diligencias para descubrir algo”

El termino principal en la definiciéon planteada es el de
“diligencias”, con ellas podria entenderse tanto actos consientes
como inconscientes, asimildndose los actos provenientes del
pensar y del instinto, de modo que el descubrimiento de algo
es posible por actos consientes del pensar, pero también por
actos del instinto o de la naturaleza de conservacién. Esto
ultimo es plausible, con la observacién de tantos experimentos
con animales donde proponiéndoseles un problema, lldmese la
necesidad de descubrir algo, lo encuentran, lo descubren.

De las definiciones expuestas resultaria que el acto movido
por los instintos es yuxtapuesto al acto de pensar, lo que
conllevaria ala diferenciacién de los animales y los seres humanos
y por lo tanto a la negacién de la afirmacién planteada; pero,
por otro lado, la definicién de investigar, acepta, como lo hemos
entendido, tanto los actos materiales-externos provenientes del
instinto como del pensar, de modo que el resultado que arrojaria
esa féormula seria la siguiente: los animales actiian por instinto y no
piensan, los hombres actiian por instinto y por actos de pensar , pero
ambas especies investigan en la medida que realizan diligencias para
descubrir algo.

Durante afios investigadores se han centrado en la pregunta sobre
el pensamiento animal, es el caso de la psicologa francesa Joé€lle Proust



IMPLEMENTACION DE LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA (PNL)
en el proceso de investigacion cientifica

quien en sus investigaciones realizadas ha encontrado que los animales
piensan, que son capaces en el proceso de adaptacion al medio crear
conceptos objetivos, crear representaciones objetivas tal como ocurriria
con los humanos. Esto se ha dicho de los perros de quienes se predican
pueden concebir conceptos de amistad y enemistad’.

En la concepcién del conductismo, por ejemplo, se evalaa la
naturaleza de los actos a partir del comportamiento, a diferencia
de concepciones metafisicas del alma o la conciencia.

Desde esta corriente los animales y los seres humanos
compartimos gran similitud, dando como resultado desde esta
perspectiva que la investigacién no seria un acto sometido a
conceptos de alma o conciencia y por lo tanto propio de humanos
y animales no humanos.

El conductismo sostiene que el comportamiento esta
supeditado a dos tipos de condicionamiento, el clasico y el
operante. El primero describe que el actuar esta dado por
un primer estimulo. El segundo, determina que el actuar se
condiciona a la busqueda de algo deseable o no deseable.

De acuerdo a ello, el concepto de investigacién cobra total
validez como el acto de descubrimiento de algo. Y por lo tanto
predicable de animales y seres humanos. Pues la investigaciéon
se trata de descubrir, y el descubrimiento de algo no siempre es
por medio de la razén, también puede darse por el instinto.

En otro enfoque, la socio biologia como corriente que
estudia la conducta social de todos los animales entiende que el

1 MARTINEZ, Eduardo. “Los animales también piensan y sus representaciones mentales
son objetivas. Una nueva investigacion nos invita a la reflexion sobre los derechos de los animales”
descargado de: http://www.tendencias21.net/Los-animales-tambien-piensan-y-sus-representaciones-
mentales-son-objetivas_al72.html
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comportamiento esta determinado por razones de ambiente y de
sucesion genética hereditaria que confluyen a la adaptabilidad,
marcando el proceso de selecciéon natural y supervivencia las
condiciones comportamentales de los animales. La definicién
de investigar seria desde esta corriente un asunto propio de
adaptabilidad y supervivencia.

Investigar es la formulaciéon de respuestas a problemas. La
palabra problema es definido por la real academia de la lengua
espafiola de la siguiente forma:

“1. m. Cuestién que se trata de aclarar.

3. m. Conjunto de hechos o circunstancias que dificultan la
consecucién de algun fin.

5. m. Planteamiento de una situacién cuya respuesta
desconocida debe obtenerse a través de métodos cientificos.”

La palabra problema en la definiciéon nimero tres, concibe
la existencia de barreras materiales o inmateriales (eventos)
que afectan directamente la consecucién de un resultado, asi,
los actos de instinto o de pensar se verian afectados por tales
condiciones, debiéndose hallar la respuesta, y al encontrarse,
estariamos frente al acto de investigar. Esta preposicion descrita
sirve como fundamento explicatorio de nuestra afirmacién
micial.

Ya en la definicién ndmero cinco, la palabra problema suscita
una reflexién mas intensa, mas profunda, en tanto que, el acto
de descubrimiento del algo estd directamente relacionado con la
existencia y aplicaciéon de un método cientifico.

A diferencia de los resultados que se venian obteniendo de
las palabras instinto, pensar, investigar; la definicién de problema
conduce a evidenciar una separacién entre el acto de investigar
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de los seres no humanos y de los humanos propiamente. Todos
los seres vivos tenemos problemas, y buscamos su soluciéon
(definicién tercera), pero exclusivamente los humanos hemos
pretendido fundar métodos al que le hemos dado la condiciéon
de cientificos, esto por el hecho de querer hallar formulas a la
inquietante pregunta ¢qué es conocimiento?

Los animales y el hombre piensan e investigan, pero tan
solo los segundos pretenden alcanzar el conocimiento por medio
de métodos cientificos. Hoy por hoy, nos hemos centrado los
humanos en construir edificios mentales que rayan en la excesiva
artificialidad haciéndonos olvidar que como especie de animales
poseemos por naturaleza el acto de pensar e investigar. Y que
estos son connaturales a nosotros, que no es nada misterioso
investigar, y no debe serlo.

La palabra método se define de la siguiente manera:

método.

1. m. Modo de decir o hacer con orden.

2. m. Modo de obrar o proceder, habito o costumbre que
cada uno tiene y observa.

3. m. Obra que ensefa los elementos de una ciencia o arte.
4. m. Fil. Procedimiento que se sigue en las ciencias para
hallar la verdad y ensefarla.

De las cuatros acepciones se extracta que el método se
soporta en un principio comun que sobrevive en cada una de las
definiciones, éste es: la repeticion. El método se construye para
permitir larepeticién constante de larespuesta dada al problema,
esta repeticién involucra un actuar en orden, que desencadena
en un habito, en un obrar consciente y en un procedimiento del obrar
consciente.
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Ya en la definicién cuarta, que refiere a la existencia de
un procedimiento se interrelaciona la idea del método con el
objetivo principal de hallar la verdad y ensefnarla. En esta forma,
descubrimiento y ensefianza serian los elementos especialisimos
de la definiciéon cientificista del método, que resulta ser ésta
ultima.

Investigar como acto propiamente humano se circunscribe
a la aplicacién de un método cientifico que se orienta en el
descubrimiento de la verdad, pero como veremos mas adelante,
dista de ser una verdad con pretensiones de validez absoluta,
sino como lo diria el jurista aleman Rudolf Stammler seria mas
proxima a una validez objetiva.

Aunque la orientacién inicial del método sea conducir a
verdades con pretensiones de validez absoluta, es més acertado
estipular la orientacién del método a la consecucion de validez
objetiva, afirmacion predicable en particular de las ciencias sociales, y
del derecho como especie.

En estas ciencias la objetividad de la validez estaria dada
por el cumplimiento de los siguientes parametros:

I. La objetividad se determina por el cumplimiento de la
carga de l6gica y argumentacién necesarias que permita
concebir una teoria o afirmacién clara, y entendible;

II. Manejo correcto de las instituciones tedricas que
anteceden a la construccién tedrica que se pretende
abordar, esto implica, que el ser humano al haber
construido un mundo en el lenguaje, en las sefas, en
las imagenes y en el conocimiento por la palabra, esta
estrictamente obligado a potencializar las competencias
basicas de leer, escribir y hablar.
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Por ultimo,

II1.De nada sirve construir una teoria con pretensiones
de validez objetiva, sino, se traduce en un “producto”,
aqui estarfamos frente a las consideraciones que
podria entenderse como producto de investigacion, de
conocimiento.

De esa manera estarian dados los rasgos generales que
solidifican la o6ptica de caracteristicas del acto humano de
investigar, que no es otra cosa que el reconocimiento del acto de
investigar como propio de los animales en general y en particular
de los seres humanos, que en la necesaria diferenciaciéon del
investigar humano al animal se consolido el método cientifico
en la clave de béveda del conocimiento humano, uso y efectos
del conocimiento delimitados en la no existencia de las verdades
absolutas.

Algunas veces se piensa y se cree que lacompetencia humana
de investigar es exclusiva de pocas personas privilegiadas, qué
quien investiga es una persona aburrida, amargada, solitaria,
y otras veces se cree que los investigadores son stiper- genios
-obviamente escasos-, como sl naciera uno cada mil anos.

Una u otra razén conlleva a que investigar termine siendo
un asunto de suerte, como si se tratara de ganar la “loteria de los
dones” o de total amargura e imposicion. Investigar para muchos
es imposicioén, es estar obligado por alguien, en nuestras vidas
se nos ha hablado de investigar, pero la mayoria de las veces, el
contexto donde se dictan esas palabras es bidimensional, por
una parte quien invita a investigar ve tan solo eso una invitacion,
por la otra, a quien se le invita lo ve como una carga, la necesidad
de cumplir con cierta cantidad de hojas, de argumentos, de
lecturas, alli para esa persona comenzara lo que se ha descrito es
la tortura del acto de investigar.

20
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En mi caso me corresponde dirigir una asignatura de
investigaciéon particularmente en la facultad de derecho, me
pregunto: <c6émo docente cémo puedo motivar a los estudiantes
a investigar?, <como lograr que planteen sus problemas de
investigacién y quieran por si mismos hallarles una respuesta?,
lo cual implica un total esfuerzo por parte de ellos.

Ningin docente ha podido evitar que en un momento
de su clase los estudiantes se aburran y que esto se trasmita
en manifestaciones expresas de ojos cerrados, de dibujos en el
cuaderno, de charlas con el companerodellado, o de simplemente
creacion de alucinaciones de clase “sofnar despiertos”.

Coémo lograr que las personas sean “felices” investigando
y no se sientan obligados a ello es tal vez unos de los problemas
de investigacibn mas complejos a resolver, no solo desde el
inconveniente que ofrece la concepcién subjetiva de la felicidad,
sino de evitar que las personas se frustren investigando, como
puede ocurrir.

Fortalecer la competencia de investigar se asimilaa aprender
a tocar un instrumento musical, los sonidos estan alli, el silencio
también, pero, para hacer que suene bien el instrumento se debe
reconocer sus caracteristicas, las notas musicales, y no bastando
solo esto, es necesario interpretarlo bien con el fin que las notas
que se tocan suenen como deben sonar, pero esto no seria lo
ideal si la persona que manipula el instrumento no siente amor
por lo que hace, por eso para investigar es indispensable ante
todo “el querer investigar”, que no es otra cosa que formular
una pregunta, a la cual, le erigimos respuesta.

Investigar es parte de la vida, todo los dias estamos
investigando, solo preguntarnos cudl es la ruta mas corta para
llegar al trabajo, dénde me bajo del bus, a quién le pregunto,
a déonde llamo para tal o cual solicitud. Pero si la investigacion
es algo propio de nuestra naturaleza, <por qué se nos crea cierta
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apatia que conduce a ver el acto de investigar de unas pocas y
aburridas personas?

No es el propésito indagar sobre todas las razones y crear
criterios valorativos de estudio.

Pero considero que existe una condicién general que
conlleva determinar por qué esto ocurre.

Las razones propias de este interrogante pueden situarse
en los inconvenientes que se tienen al momento de saber por
qué se investiga y para qué se investiga.

Cuando aquel que se le invita a investigar le pregunta a
quien loinvita, sea el caso de un docente, por qué debe investigar,
la resolucién del problema se deja en razones externas, que
terminan siendo grandes justificaciones como las que podria
dar un docente de la asignatura, pero la problematica esta alli,
no es en las multiples y sélidas razones justificativas donde el
problema se deba dar solucién, sino en saber por qué si el acto
de investigar es un acto comun y cotidiano en nuestras vidas, un
estudiante preguntaria por razones para investigar.

La construccién de la investigaciéon en el campo de la
cientificidad trae consigo algunos problemas, uno importante
— creo yo - la desarticulacién de lo cotidiano de investigar con
el formalismo del cientificismo investigativo en el cual no todos
los seres humanos podriamos ser aptos para llevar a cabo tareas
de investigaciéon, no saber las normas ICONTEC, las citaciones
estilo APA, el nimero de palabras claves en el ABSTRACT, los
margenes de presentacion de un trabajo de tesis, la formulaciéon
de objetivos, de hipétesis, de variables, la diferencia entre
articulo, monografia y tesis se convierte en este campo en
barreras insoportables que terminan en apartar a las personas
del proceso de investigacion.
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No digo que esto deba desconocerse, de ninguna manera,
pero si creo que la exagerada exigencia de ritualidad sin un
limite que se le imponga, termina en menoscabar la capacidad
de investigar que realizamos cotidianamente, y esto es claro,
porque para resolver el cuestionamiento de la ruta mas corta no
se necesita saber nada de las normas INCONTEC , APA u otros
tipos de citaciones, o temas de portada, sub portadas, etc.

La formalidad en contravia de la sustancialidad del proceso
de investigar, no es atun la razén de la huida de la investigacion,
creer primero en el resultado y luego en la calidad de éste, o por
el contrario, querer primero la calidad y posteriormente en la
evidencia, son situaciones que cambian de una institucién a otra;
pero lo que realmente ocurre en el acto de investigar cotidiano
de nuestra existencia es que la formalidad y sustancialidad no se
chocan, pues la pregunta que formulamos le hayamos aunque
no sea de manera inmediata la respuesta y ésta se hace evidente
para nuestras experiencias, como cuando pensamos cudl es la
ruta mas corta para llegar al trabajo, y la respuesta conduce
a escoger determinada ruta, resultando que la escogida es la
incorrecta; alli, hubo un proceso de investigacion significativo
dado que si nos preguntara un compaifero de trabajo por la
ruta mas corta se responderia con determinada certeza que
entre tantas una no es la mas corta por la simple razén que ya
lo sabemos.

Nuestra afirmacién al compafiero se hace de manera
contundente, porque tenemos confianza, porque tal vez en
contravia de lo conocido por quien nos pregunta hemos
experimentado, y con certeza construimos la respuesta a estos
interrogantes.

En estos dias no es dificil que hayamos escrito tal o cual
pregunta en el buscador google y de alli nos haya lanzado a los
blogs “especializados” en los cuales nuestros interrogantes son
resueltos por especialistas que sin ostentar ninguin estudio, y tal
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vez, ni estar supeditados a la institucionalidad de la academia,
construyen con elocuencia las posibles soluciones al problema
planteado.

A diario resolvemos interrogantes como se nos presentan,
de lo que nos es comun proyectamos respuestas claras,
contundentes, quien nos escucha sabe qué hacer y mejor atn
le queda clara nuestra posicion. En consecuencia podemos
decir que en lo que tienen que ver con nuestra existencia que
llamamos social y comun, nuestras ideas y pensamientos son
claramente expresados. Pero no ocurre lo mismo cuando se
nos pide construir ideas y expresarlas respecto de determinado
asunto que llamamos académico o con el valor de verdad objetiva.

Las razones pueden ser muchas, por un lado, puede
presentarse insuficiencia en el manejo del tema, de la dogmatica,
de la teoria, lo que repercute en débil manejo del estado del
arte o fundamento teérico de la investigaciéon, por otro lado,
no se tiene la confianza caracteristica en los asuntos cotidianos,
tal vez porque se hace dificil asimilar las doctrinas que se leen
o se aprenden, su articulacién con otras posturas, escuelas de
estudio. O teniendo la idea bien estructurada siendo albtiimina
para el propio autor, se hace tortuoso el camino para expresarla
de manera clara y contundente a quien escucha o lee.

Lo cotidiano y lo especifico-cientifico, se separan por estas
razones. Hablar de la ruta mas corta al centro de la ciudad desde
el sur, es totalmente diferente a desarrollar la teoria de la validez
de las normas juridicas, por ejemplo.

Obviamente en cuanto a la segunda de las concepciones, la
exigencia se eleva, pues, si se va a tratar este tema es necesario
conocer de lo que se habla. Pero por mas que sea una exigencia,
esta no es una imposicién de los otros a nuestra concepciéon de
las ideas. Alli esta la dificultad: cuando un docente solicita al
estudiante que investigue determinado tema, el estudiante no
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lo ve como un acto propio sino como una exigencia externa,
la pregunta y la exigencia de respuesta la necesita otro y no el
propio yo, en cambio en lo cotidiano la pregunta nace del propio
yo y la respuesta resulta asimilable y necesariamente alcanzable
porque es una necesidad propia.

En ese sentido la investigacion que llamamos especifico-
cientifico diferente en su comienzo de la investigacion cotidiana,
se constituye en un tipo de investigacioén clasificatoria a partir
de las capacidades (competencias) que se esperan se tenga
por el investigador, es decir, que no todos pueden realizar un
escrito cientifico, un libro académico, un articulo para revista
especializada, una tesis para graduarse de pregrado o bien de
posgrado en determinada carrera, precisamente porque son
las competencias y el dominio de determinado asunto lo que
permite que el investigador inicie su camino por la investigacion
cientifica, esta es una exigencia propia del mundo académico,
de la ciencia, de las teorias.

Siendo importante la consolidacién de competencias para
la investigacion especifico-cientifica es indispensable entender que
debe trabajarse en ellas, el primer paso serd la fundamentaciéon
de las competencias basicas (leer, escribir, hablar-argumentar)
que es el segundo de los elementos de las teorfas de validez
objetiva, el cual permite desarrollar los dos restantes de los
elementos descritos. Sobre este punto recaeremos mas adelante.

Un error que puede cometerse, es convertir esta exigencia
necesaria y util de la ciencia, en una barrera que aparta del
acto de investigar, particularmente, cientifico, en el que debe
cumplirse con ciertas ritualidades, formalidades y fundamentos
dogmaticos. Escenario en el cual nuestra seguridad se somete
a prueba en cuanto a discusiones de tipo teérico, dogmatico y
metddico.
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Las barreras se crean en nuestra mente a razén del miedo,
somos seres libres inalcanzables en pensamiento, en ideas, en
anhelos, nuestra mente produce imagenes fantasticas, personajes
sub reales, tramas inquietantes, teorias importantes, pero todo
esto desaparece cuando el miedo se apodera de nuestras mentes,
Beelphegor el demonio de la pereza (Nimeros 25-1) y Agramén
demonio del miedo pueden ser los culpables, pero quien cree
en demonios desconoce el poder de Dios y el poder de la razén.
El miedo es una caracteristica subjetiva, interna de las personas,
que se forja por tantas causas objetivas que puedan existir, por
desconocimiento, pereza, ignorancia y mil cosas mas que nos
rodea.

Que el miedo sea constituido por causas objetivas,
determina la existencia de lo que Walter Rizo infiere como
“profecias auto-realizables”, si nuestra mente construye situaciones
negativas, inconscientemente, esta procurando porque ellas
se materialicen, unas vez se presentan se afirma que se estaba
seguro de lo que ocurrirfa.

Quelascausasseanobjetivassignificaque puedenconstatarse,
identificarse, enumerarse, y mejor aun transformarse, mutarlas
en algo positivo. La transformacién, en lo que tiene que ver con la
investigacion cientifica, se enmarca en crear primeramente una
aptitud de vencer el miedo por la apatia de investigar alimentada
por tanto mito y paradigma que se ha construido alrededor de
ella; el vencer el miedo exige mutar las causas objetivas, por
ejemplo, si el miedo de investigar se crea por el desconocimiento
que se tiene de la tematica que se desea abordar (algo comun ) lo
unico que queda por hacer es sentarse a leer, tratar de entender,
y esforzarme por aprender. Hoy se vive en las sociedades del
minimo esfuerzo esto no debe ser razén suficiente para dejarse
dormir en los brazos de Morfeo y Beelphegor.

Investigar requiere no solo acudir al método de prueba
y error, es necesario construir bases teéricas solidas en donde
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se funden las ideas, sin estas bases el mas suave de los vientos
derrumba la teoria o afirmacién propuesta. Este es el caso
cuando se nos pide sustentar determinado tema académico que
se exigi6 que investigiramos, los resultados pueden ser dos
posibles: en el primero, se llega con una idea difusa, poco clara
y “enredada” del tema, alli, cualquiera de las preguntas, hasta
la mas inofensiva de nuestros companeros de clase o de trabajo,
terminan creando un ambiente de malestar no solo tedrico sino
fisiolégico e intersubjetivo, fisiolégico porque una vez inicia la
exposicion sudan las manos, se delimita la vista, los “cachetes”
se sonrojan, y se llega en ocasiones al colapso: el desmayo.
Intersubjetivo porque cada pregunta que se nos hace son
flechas lanzadas por los més terribles cazadores, apoderandose
inmediatamente de nosotros no solo un miedo sino un odio.

Es curioso ver como en los salones de clase cuando un
estudiante sustenta y esta en estas situaciones que describo, la
mayoria de companeros no le preguntan, ni lo miran, esperan
como aquel que ve el acto mas cruel de la humanidad que todo
acabe, que acabé ya. Lo bendito del momento es la manifestacion
del principio de solidaridad Humana; pero a veces algunos con
voz temblorosa y en bajo tono, acudiendo a mil razones para
justificar su inquietud, preguntan, y eso ocasiona la debacle, es
la declaratoria de una guerra al estilo de los cantos de Homero,
y todo se torna oscuro para aquel joven expositor.

Elsegundo resultado es el que se espera siempre, salir avante
con el tema, poderlo exponer de manera clara, responder las
preguntas que se hagan, esperar que se hagan. Esto es posible
si y solo si mutamos las causas objetivas negativas en positivas y
se evidencia en resultados que no es mas que la evidencia de las
competencias basicas como primer paso del investigar especifico-
cientifico.

Considero que el principio de teorias con pretensiéon de
validez objetiva, se fundan en particular en la investigacion
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cientifica en el campo del derecho, en el cumplimiento de tres
grandes pilares que deben constituirse en causas objetivas en
todo aquel que incursa en este tipo de investigacién, éstos son:

I. Manejo de las instituciones dogmaticas juridica,
Ejemplo, seria el caso de reconocer qué es el presidente,
los 6rganos que conforman el sector descentralizado, la
diferencia entre jurisdicciones, etc.

I1. De los principios del ordenamiento juridico, del reconocimiento
de la juridicidad como valor superior del sistema juridico, y

II1.Los desarrollos tedricos sobre la materia que se pretende
abordar.

El profesor mexicano LEONCIO LARA SAENZ sefiala que es
el conocimiento lo que caracteriza de sapiens al hombre, pues, es la
integracion de un sujeto o persona que conoce o capta algin aspecto
de la realidad y el objeto que se llega a conocer, en esta operacion
cognoscitiva nace la relacion entre el sujeto que conoce y el objeto por
conocer. Para este autor existen tres formas de conocer: la subjetivista,
objetivista y la dialéctica. En cuanto a la primera es la aprehension del
objeto a través de los sentidos, una manera primaria y vulgar de conocer
caracterizada por su subjetividad, asi el pensamiento subjetivista
representa la situacion del sujeto pensante quien determina el objeto del
conocimiento, es el mismo sujeto que de conformidad con sus propias
facultades crea la existencia del objeto ya sea porque se lo representa
mentalmente o porque las sensaciones a través de las cuales lo percibid,
le permite considerarlo y crearlo en su propia mente.

La forma objetivista se demarca en los siglos XVIII Y XIX por
las corrientes filosoficas de tinte materialista, que reconoce que lo
unico que existe fisicamente, es lo que puede ser tenido como objeto
del pensamiento, y que las cosas son en razon de su independencia
material y en funcion de su indeterminacion respecto a la concepcion
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que de ellas tengan los sujetos pensantes. La tercera considerada como
el pensamiento dialéctico entiende la relacion del sujeto a través y no
de modo exclusivo por los sentidos, sino por el proceso intelectual
del raciocinio y de los juicios, con el uso del método como forma de
ordenamiento de este raciocinio entendiendo que el pensamiento y
la concepcion del mundo pueden ser captados a través de un sistema
materialista y dialéctico®.

La separaciéon inicial entre investigaciéon cientifica e
investigacion cotidiana obedece, a que aquella, pertenece a un
tipo o nivel de conocimiento racional o critico diferente del nivel
primario o vulgar o subjetivo de la segunda, esto es porque como
lo ensena LARA SAENZ- la palabra conocimiento plantea la
relacién entre un agente y el mundo exterior, de alli puede brotar
una primera apreciaciéon subjetiva y sensorial del objeto que se
conoce, que es contrario, al pensamiento racional o critico en el
cual la relacién entre el sujeto y el objeto puede ser explicada,
descrita y valorada, por el hecho de proceder la ordenacion del
pensamiento, de las ideas, permitiéndose producir conclusiones
y referencias del objeto de conocimiento.

En cuanto a la relacién que entendemos entre investigaciéon
cotidiana con el conocimiento vulgar o primario y la investigacion
cientifica con el conocimiento cientifico o critico, consideramos
que ambas nacen y se soportan en el hecho de construccién de
ideas claras y concretas, aunque la primera de ellas provenga de
unacto de experiencia, también implicarazonar y posteriormente
crear argumentos que puedan darse a conocer, lo cual plantea
reducir la brecha creada entre los dos tipos de conocimiento.
Vemos entonces que no existe una diferencia sustancial entre
los dos tipos de investigacién, y esto es importante reconocerlo,
porque entonces la diferencia, que por demads creo es muy ligera,
no se presenta en la sustancialidad, o lo que es lo mismo, en la

2 LARA SAENZ, Leoncio. Proceso de Investigacién cientifica. Instituto de investigaciones
juridicas. Universidad Auténoma de México. México. 1991. Pag. 17 y ss.
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accion de investigar, sino en el proceso que se debe llevar a cabo,
de laritualidad, de la formalidad que caracteriza al conocimiento
cientifico.

Lo que implica que el conocimiento cientifico pertenezca al
nivel de pensamiento racional o critico, es debido a la sujeciéon
respecto de la aplicacion de métodos que permite construir
conclusiones y referencias provenientes del pensamiento, esto
conduce en palabras mas generales a la construccién de una
problematica, la formulacién de las hipétesis y la comprobaciéon
de la validez de estas. De alli que brote la necesidad de la
formalidad para llevar a cabo este tipo de investigacién, no
prevista en el investigar cotidiano.

Siguiendo al autor mexicano antes citado, nos dice que el profesor
Luis Lopez Cano distingue dos tipos de conocimiento, el cotidiano
como aquel pensamiento que se da en la mayoria de las personas de
manera habitual y que no pretende llegar a explicaciones profundas
y el cientifico que pretende construir un pensamiento que busca
explicaciones de amplio alcance objetivo’.

Entendemos que todo conocimiento es producto de un acto
investigativo, el conocimiento no llega por osmosis o arte divina, se
hace pensando, de lo cual investigar es construir racionalmente para
el propio yo una pregunta a la que se le debe dar respuesta no por
imposicion, sino por el maravilloso deseo de iluminar los lados oscuros
y vacios de nuestra razon.

La caracterizaciéon del conocimiento cotidiano y del
cientifico resulta acertada para lo que aqui se ha dicho, tal vez
las barreras que auto-construimos en éste ultimo, se dan por
la carga de exigencia en la determinacién de explicaciones de
amplio alcance objetivo. La pretension de validez objetiva de las

3 Ibidem.
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afirmaciones y/o teorias que construimos conducen al manejo de
la 16gica y la razonabilidad, ésta es la puerta de entrada hacia el
pensamiento racional y critico.

4

El conocimiento cientifico se describe por la objetividad,
racionalidad y sistematicidad, en cuanto a estos elementos nos
dice LARA SAENZ, que la:

II.

I1I.

“Objetividad consiste en la posibilidad y existencia de
hecho que de las ideas que construye el sujeto sea de
manera independiente a las caracteristicas o naturaleza
del objeto por conocer;

la racionalidad implica la integracion de conceptos, juicios
y raciocinios, exigiéndose que el sujeto pensante asocie
conceptos de conformidad con las leyes de la logica, ordene
los conceptos en un sistema y demuestre los mismos en una
teoria, y

La sistematicidad, en el entendido que el pensamiento
cientifico no se agota en la mera descripcion de la sensacion,
sino de la que las partes guardan relacion con el todo, asi los
planteamientos logicos guardan de manera permanente una
relacion de orden y jerarquia con respecto al conjunto que los
encierra’™.

Dice el autor, que siguiendo la sistematizacion de Mario
Bunge en cuanto a la caracterizacién del conocimiento cientifico,
se puede hablar dentro de la sistematicidad de los siguientes
elementos que la perfilan:

Ibidem.
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II.

I11.

Iv.

“La factibilidad, en la cual se entiende que el
pensamiento cientifico solo toma objetos a los fenémenos
generados por la experiencia sensorial, partiendo de
hechos de la propia realidad;

La trascendencia , en la cual el pensamiento cientifico
partiendo de los hechos, genera instrumentos que posibilita
replantearlos, configurarlos, de-construirlos, para generar
otros nuevos;

El analisis, se menciona que el pensamiento cientifico estudia
una parte de la realidad, desintegrando el objeto en sus partes,
para llegar a un conocimiento mayor y mas especializado
sobre cada uno de los elementos, pero esta capacitado para,
una vez realizado este andlisis, proveer a una sintesis que
permita reincorporar la particularidad a principios generales;

La desmostrabilidad y verificabilidad, el pensamiento
cientifico cuenta con su propio laboratorio a través de la
experimentacion y previa a la formulacion de la hipdtesis
puede demostrarse la existencia del objeto del que se trata.

La metodica, en donde, toda demostracion o verificacion de
una hipdtesis estd supeditada al cumplimiento de momentos o
acciones, bien sea desde la captacion de la informacidn respecto
al objeto, la identificacion de problemas, y el planteamiento de
las hipdtesis y variables procedentes a través de las técnicas
y los métodos adecuados, que permiten verificar la veracidad
y validez de la hipdtesis — para el autor que tratamos- esto
significa que “e/ conocimiento cientifico trae por consecuencia
verdades que tienen valor hasta en tanto no son sustituidas por
otras de igual calidad, que por otras vias técnicas demuestren
o comprueben la hipotesis planteada sobre el problema por
resolver o ya resuelto”™
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VI. La terminologia, entendiendo por tal la necesidad de expresar
las ideas en el campo de la investigacion cientifica por medio de
los conceptos y términos técnicos que describen en determinado
campo de la ciencia, las condiciones y caracteristicas, lo cual
permite la elocuencia y claridad en el discurso. En el campo
del derecho la terminologia estd enmarcada en las categorias e
instituciones juridicas que conforman el ordenamiento juridico
respectivo.

VII. El simbolismo, en determinados campos del saber cientifico
se utilizan simbolismo, o en planteamientos elaborados puede
hacerse uso de simbolismos. Como aspecto trascendental
en la sistematicidad se cuenta con el elemento de la
comunicabilidad, que referencia la capacidad de trasmitir
el pensamiento cientifico construido, la utilidad lo que hoy
podria identificar con la pertinencia de la investigacion y la

toma de posicion respecto determinados asuntos” °.

El conocimiento como concepto puede ser descrito a través de tres
fases sefnaladas por CARLOS PEREZ SOTO: la fenomenoldgica, la
aporetica y la tedrica, o de informacion, planteamiento y construccion.
La primera trata de reconocer la naturaleza del objeto, la segunda
como etapa de reflexion, incide que respecto al objeto, se construyan
hipodtesis, planteamientos, etc.; y, la tercera se edifica en la necesidad de
comprobacion de la validez o invalides de las hipotesis planteadas en
la fase aporetica®.

El paso del conocimiento por estas tres fases determinan
la concepcion de las formalidades generales de los procesos de
investigacion, entiéndase (objetivos, hipotesis, planteamiento del
problema, variables, estado de arte, etc.).

5  Ibid. Pag. 42y ss.
6 PEREZ SOTO, Carlos. Sobre un concepto Histérico de Ciencia. De la epistemologia actual
a la dialéctica. Universidad Arcis. Ed. LOM ediciones. Santiago de Chile 1998. Pag. 20 y ss.
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Es curioso observar en que ha terminado la existencia de
estas formalidades, cuyo espiritu de regularidad se transformé
en la causa de una y mil razones para hacerle el “quite” al acto
de investigar racional.

Estas formalidades no son mas que una manera de
esquematizar las concepciones generales y fases que se cumplen
por esencialidad y necesidad en el proceso de investigacion
cientifica. La formalidad es necesaria para la ordenacién de las
ideas, para su estructuraciéon, pero no es la forma ideal para
iniciar el proceso de investigacion, la razén es simple ¢por qué
nos funciona el investigar cotidiano, y el investigar cientifico
se nos dificulta? Porque en aquel la pregunta se formula de
manera clara, entendible para nosotros mismos, y la respuesta
la hayamos por necesidad, por deseo.

En cambio en el investigar cientifico aparece todo
impuesto, desde la teoria construida alrededor del tema, como
la dogmatica y la asimilacién institucional de las ideas, de modo
que nos apartamos del preguntarnos al propio yo, corriendo
kilémetros de distancia entre lo que se ha preguntado y la
respuesta necesaria, esto produce una sin salida en nuestras
mentes, tomandose en muchas ocasiones el camino que parece
mas facil: cambiar de tema.

Son muchisimas veces, donde alguien que ha iniciado a
investigar termina cambiando de tema, por la tnica razén que
les pareces complicado, dificil e imposible de concebir alguna
respuesta, en sus mentes se construyen tantas justificaciones
para rechazar el tema, pero una es simplemente la evidente:
miedo.

El miedo, FOBOS hijo de ares, constante entra en nuestras
vidas de una y otra forma o representaciéon, pero, aquel que no
vence sus miedos estad condenado a vivir con ellos.
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No es raro ver que una vez escogida una segunda opcién de
investigacién, emerge nuevamente la fatidica decisién, cambiar
de tema y todo vuelve a empezar. He conocido personas en esta
vida que llevan mas de cinco afios tratando de graduarse con la
presentaciéon de una monografia o tesis, pero han cambiado de
tema por lo menos veinte veces. {Qué puede pasar por la mente
de estas personas?, en la cual, se juntan la pereza, el miedo,
la necesidad, la urgencia, el afain de graduarse, no existe una
respuesta absoluta a tal pregunta.

El miedo es una barrera subjetiva construida por la debilidad de
nuestras mentes. Hoy por hoy, podemos decir, existe miedo a hacer
ciencia. No me detendré en este punto, tan s6lo me referiré al concepto
de ciencia.

La conceptualizacion y caracterizacion de la ciencia no ha sido
pacifica, CARLOS PEREZ SOTO, refiriéndose a un concepto historico
de ciencia, sefnala que se ha recorrido los caminos de la epistemologia
a la actual dialéctica, para encallar en este recorrido a la formula de la
cual estamos de acuerdo: que la racionalidad cientifica carece de un
fundamento absoluto, esto, como critica a las distintas formas habituales
aceptadas de conocer’.

Dice el profesor chileno PEREZ SOTO que la filosofia de la ciencia
y la epistemologia son términos que se pueden usar como sindGnimos,
en ese sentido entiende que la filosofia moderna ha oscilado entre dos
problemas, los mismos en que el maestro Kant se centr6, diferenciando
la tradicién de la razon tedrica de la tradicion de la razon practica, es
decir, el problema del saber cientifico, epistemologia o filosofia de la
ciencia, y el saber hacer, es decir de la ética, la politica, el hacer para la
convivencia social. Esta dualidad en la modernidad — segun el autor- se
conoce como la filosofia de la ciencia y la filosofia politica, estando
vinculadas de manera muy profunda ambos tipos.

7  Ibid. pag. 240y ss.
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Refiere el autor que en la primera época clasica de la filosofia
moderna (1630-1780) que va desde RENATO DESCARTES
hasta DAVID HUME, se pretendi6 dar un fundamento a la
posibilidad de saber, refiriendo que lo que va desde Descartes a
Hume la posibilidad del conocimiento era un problema, por ello
se trat6 de dar un fundamento racional al saber cientifico-

“un fundamento al hacer intersubjetivo que conducia a un tipo
de conocimiento del que se podia decir que tenia certeza. En el
concepto de Descartes se trata de hacer una metafisica para la
ciencia. Meta, no en el sentido de mds alla de la ciencia, sino, en
griego también se puede decir asi, en el sentido de un fundamento
de la ciencia, de la posibilidad de certeza. Las raices del arbol
de la ciencia. Se trataba de dar una descripcion racional de la
posibilidad del conocimiento cientifico™.

En el paso del racionalismo, empirismo, escepticismo hasta
el ciclo del idealismo aleman (1780-1830) que para el autor va
desde KANT A HEGEL, fracasé el racionalismo y el empirismo,
por no poder explicar en teoria: el conocimiento cientifico.
Ninguna de estas teorias pudo demostrar que la razén tedrica
es absoluta, por el contrario en ese periodo como refiere PEREZ
SOTO, empieza una de las revoluciones cientificas mas grandes
de la historia de la humanidad

“la nueva biologia, la nueva mecdanica analitica, la mecanica
celeste, la biologia celular, la teoria atomica, los inicios de
la bioquimica, de la medicina moderna, las geometrias no
euclidianas, la quimica organica, muestran en la prdactica que la

pretension de los filosofos idealistas es un delirio™.

Lo importante de estas afirmaciones es encontrar que alli
se fundo la separacion entre la tradicion filosdfica y la tradicion

8  Ibid. P4g. 12
9  Ibid. Pag. 15
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cientifica, que a su vez dio lugar a la separacién entre la tradicién
filos6fica y la vida practica —

“ya no va a ocurrir mds que un gran filosofo sea al mismo tiempo
un gran cientifico, que un Kant pueda al mismo tiempo crear un
sistema cosmologico, que Leibniz pueda al mismo tiempo inventar
el calculo infinitesimal. Eso ya no va a pasar, no se encuentra en
Heidegger, no se encuentra... no, por supuesto que no encuentra en
los filosofos que se llaman post-modernos, grandes cientificos

De esta separacién, se determiné que el problema no

era aquel en el que centraron la atencién la clasica filosofia
moderna, no se trataria de encontrar un fundamento o razén
filosofo-cientifica con pretensiones de lo absoluto del saber, sino
se trata de “describir cémo hacerlo”, -asi nos dice el autor- que estos
pensadores mas que ser filésofos de la ciencia, se constituyen en
“filosofos del método” —

“el punto central, es que estos filosofos ya no buscan un

fundamento para la ciencia, asumen la ciencia como un hecho.
Asumen que la ciencia es la mejor manera de conocer y, en pleno
optimismo inicial, asumen que la palabra ciencia, como figura
en el diccionario hasta el dia de hoy, es simplemente sinonimo de
saber. Lo que no es ciencia no es saber. Hay ciencia y en seguida
opiniones, supersticion, creencias, y se podria revestir esto de un
buen aura clasica distinguiendo entre <doxa> y <episteme> al
conocimiento, que tendria que ser el conocimiento cientifico” (...)
de tal manera que para los filosofos de las ciencia que surgen, que
frecuentemente son los mismos fundadores de las disciplinas, la
ciencia es un dato y el problema real es encontrar como aplicar
ese dato del saber cientifico a un objeto que se presume mds
complejo, que es el hombre, la intersubjetividad, la sociedad”."*

10 Ibid. P4g. 16y ss.

11

Ibid. pag. 17
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De alli, se extractan las ideas que hoy permanecen, de como
las ciencias, entre estas las ciencias sociales, como productos de
aquellas revoluciones de la préctica sobre la teoria y la subsunciéon
de ésta en aquella, se construyen en un objeto de estudio y en
un método adecuado para conocerlo y tratarlo. La ciencia del
derecho tendra la misma condicién que la fisica, lo Gnico sera la
existencia de un objeto y método diferente.

Las “aguas tranquilas” del conocimiento se aturdirian por la
dificultad de determinar con criterios de verdad absoluta- como
ha sido la pretensién universal- el método y cémo aplicarlo en la
ciencia especificamente. El aturdimiento se dio por el hecho de
no poderse apoyar el método, en la férmula de verdad absoluta.

Esto, para el autor que se viene tratando, significa uno de los
fundamentos de la filosofia de la ciencia contemporanea, pues,
se trat6 para los fil6sofos del método en encontrar un conjunto
de procedimientos formales que lograra acercarse a la verdad —

“Hoy dia ya nadie quiere acordarse de esa promesa inicial, la
promesa inicial del optimismo de 1830 era la Verdad. Ahora
parece ser la fiabilidad, parece ser la congruencia, parecen ser
otras cosas, pero la promesa inicial es: nos podemos acercar a la
verdad todo lo que queramos, y la ciencia se distingue de los otros
saberes no tanto por lo que sabe sino por la manera en que sabe, y
esa manera es la que los Filosofos de la Ciencia quieren explicitar
(...) Encontrar un conjunto de reglas formales. Donde formales
significa que se pueden escribir en un papel, formales significa
que se tiene un objeto, se aplican las reglas sobre el objeto y se
obtiene algun conocimiento .Las reglas transforman el objeto, lo
desarman, lo revelan, dicen el interior que habria tras ese exterior
que es el fenomeno. La palabra “método” no es causal y hay que
tomarla en serio porque el devenir de la Filosofia de la Ciencia
depende de esta metadfora inicial "

12 Pag.19, 20.
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La problematica emergente se supedité a la dificultad de encontrar
reglas claras, objetivas y absolutas que condujeran a afirmar que el
sujeto posee un conocimiento del objeto, se creyd que eran dos los
métodos que llegarian a ser cientificos; por un lado, el inductivismo y
por el otro el deductivismo o “método deductivo experimental”.

Para el autor la existencia de la dualidad de estos métodos va
desde 1830 a 1860 y en una segunda generacion de 1880 a 1910, en
estos dos periodos no se pudo cumplir “con la promesa inicial” crear
reglas formales que aproximaran lo mas cercano a la verdad.

De hecho, entre los anos del 1920 a 1960 los filésofos de la ciencia
impotentes de hallar el “método cientifico” se centraron en por lo menos
saber “cuando se estd dentro de la ciencia y cuando no”, asi no se
trat6 de los fildésofos del método, sino la filosofia de la demarcacion,
precisamente, porque de lo que ahora se buscaba era saber si lo que se
conoce puede categorizarse cOmo ciencia o no.

Dentro de estos filosofos se entiende la influencia de KARL
POPPER"™ y el falsacionismo como extremo demarcatorio del
deductivismo que se enfrentd al empirismo logico como extremo del
inductivismo; para PEREZ SOTO, las criticas que se hicieron a ambos
métodos fueron tan demoledoras que en ultimas resultdé que no pudo,
como se pretendia, contar con reglas que determinaran demarcar qué es
ciencia y qué es pseudociencia'*

No nos adentraremos en estas discusion, tan s6lo advertimos que
de estas tensiones, consideramos oportuno resaltar que, hoy por hoy, no
existe con un valor de verdad absoluta las respuestas que resuelvan los
interrogantes de la verdad, el método y la ciencia. Por lo tanto, nace una

13 POPPER, Karl. Escritos Selectos (Miller David compilador). Ed. Fondo cultura de México.
México. 2013
14 1Ibid. Pag. 66y ss.
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buena cosa de ello, todo esta por descubrir y construir, y en particular
en el Derecho™.

De esa manera, las formalidades que se presentan en el
investigar cientifico deben ser tenidas como elaboraciones
técnicas para darle orden a las ideas, pero que nada implica, que
apartarse de ellas, conlleve a un investigar no cientifico.

De lo dicho hasta aqui, queda claro que la investigacién
cientifica no puede sustentarse en el valor de verdad absoluta,
el método anico y la demarcaciéon estandarizada. <{Qué queda
entonces?. Dos caminos: el primero, apartarnos y tomar una
actitud radical que alimenta nuestros miedos a la investigacion
cientifica; para qué investigar si tal acto no existe, como si
descansara todo estos actos en un sueno magico.

Esta actitud que quisieran muchos adoptar no es deseable,
en la medida que si bien no existe un fundamento de verdad
absoluta en cuanto a la investigacién cientifica, no debe llevarse
tal premisa a rechazarla; la necesaria razonabilidad y objetividad
como resultado de su ejercicio han cambiado el mundo, no
tendriamos un concepto de ciencia, desde la verdad, el método
cientifico, la demarcacién, pero si desde la relatividad, la
construccion de teorias, la razonabilidad y l6gica de las ideas.

De tal modo, se revela el segundo camino, que no parte de
conceptualizar con valor de absoluto la ciencia, sino de construir
competencias para el investigar cientifico bajo la premisa de la
validez objetiva de las afirmaciones y las teorias.

Investigar es crear y darle forma a las ideas. De alli,
que la programacién neurolingiiistica pueda contribuir a

15 No estoy de acuerdo con aquellos que sostienen que en el derecho ya no se puede investigar
y avanzar, en cuanto, “ya todo estd escrito”; a diferencia de ellos, el derecho a soportarse en
teorfas de valor objetivo y no absoluto, permite su deconstruccién constante.
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nutrir la capacidad de investigar. La afirmacién es clara: no
existe ninguna diferencia entre la investigacién cotidiana y la
investigaciéon cientifica, mas que en ésta ultima se exige poseer
ciertos conocimientos que permite desenvolver preguntas y
respuestas con cierta importancia para la evolucién de la ciencia
que abordamos.

La investigacién cientifica es una actividad humana no
meramente particular sino de gran contenido social, porque a
partir de ella se debe dar resultas a la comunidad en general y
cientifica, se debe primeramente lograr elaborar una idea clara
en la cual se formula la pregunta de investigacién, formulandose
a continuacién de ella la respuesta que pretende responderla,
para luego poder transmitirlas ambas a una comunidad general
o particular.

Una premisa debe permear nuestras mentes, todo acto de
investigaciéon debe satisfacer las necesidades del propio yo, la
relaciéon de la légica y la razonabilidad son elementos que se
sittan alli; por otro lado, debe cumplirse y particularmente en
cuanto al acto de investigacion cientifica, debe darse la carga
de comunicacién hacia el otro, con la satisfaccién de ciertas
exigencias del lenguaje.
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Il. COMPETENCIAS BASICAS PARA
LA INVESTIGACION

Lineas atras, se refirié6 que es necesario reconocer junto
a los tres criterios de la validez objetiva, y de los también
tres aspectos para la investigacion cientifica en derecho,
contar con competencias basicas de lectura, escritura y habla-
(argumentacion).

Aunque el acto de leer debiera ser un placer, por si s6lo no lo
es, o eso demuestra las cifras. Por ejemplo, los indices de lectura
en Colombia no son nada alentadores segiin el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), en el pais se
leen 1.9 libros al afio, para el afio 2014 se espera que los indices
aumenten a 3.2 libros por ano, lo cual termina siendo demasiado
bajo.

En los anos 70 al determinarse que la lectura y el acceso a
los libros estaba relacionada con el nivel de desarrollo de un pafs,
se propuso por la UNESCO a la comunidad internacional, la
creacion de un organismo regional que apoyara las politicas del
libro y lalectura de los gobiernos locales, es asi, que como ocurrié
en otras partes del mundo en Suramérica, particularmente en
Colombia en 1971 se cre6 el Centro Regional para el Fomento
del Libro en América Latina y el Caribe (CERLAC) con influencia
en toda Latinoamérica.
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En el mes de agosto del ano 2012 el CERLAC publicé el
boletin estadistico del libro en Iberoamérica “el Libro en Cifras”,
en el punto diez de éste documento se informé entre tantas otras
cosas, lo siguiente:

1. En México el 73% de poblacién no lee, le sigue Perti con
el 63%, Brasil 50% igual que Venezuela , en Argentina
es el 45%, Colombia el 44%, Portugal 43%, Espana 39%,
Uruguay 34% Republica dominicana el 32% y Chile el
20.

2. Los motivos de las personas que leen reside en: i) en
estar actualizados, por placer o gusto, de manera que
los paises que presentan mas lectores por esos motivos
es Brasil, Venezuela, México y Chile. ii) por motivos
académicos el 34% de la poblacién en Brasil, Chile y
Argentina lee por ese motivo.

3. Seidentifica por la CERLAC que las razones para no leer
van entre la falta de tiempo con un 53% de la poblacién;
desinterés por la lectura en un 67%; y falta de recursos
econémicos.

4. Ennumeros de libros leidos, la poblacion de Chile y Argentina
lee 5,4 y 4, 6 libros leidos por habitantes, respectivamente. En
los indices bajos se encuentra Colombia y México con 2,2, y
2, 9 libros!.

En otro momento el Ministerio de Educaciéon Nacional para
el caso Colombiano informé que:

16 Centro Regional para el Fomento del Libro en América Latina y el Caribe, CERLALC-
UNESCO. ISSN 2322-6234. Junio 2012.Bogota-Colombia.
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1. Las obras literarias son las mas leidas en el pais en un
porcentaje del (35.1%), le siguen los textos de estudio en
un (24%), libros cientificos (12%) y libros de autoayuda
en (11.2%). De importancia son éstas cifras, en cuanto
que los libros cientificos estan en igual nivel de lectura
de libros de autoayuda, es muy bajo la lectura de libros
cientificos de los que se extracta conceptos, palabras y
formulas técnicas.

2. A nivel de ciudades se sefiala que en CALI se leen mas
libros esotéricos, igual que en Medellin que se leen libros
esotéricos a diferencia de Cartagena que se prefieren los
religiosos.

3. Las personas que leen motivados por el gusto, leen
obras literarias (38.1%)

4. Conforme a la estratificacion dada de 1 a 6 en Colombia,
la poblacién mas propensa a leer es la de estrato 6,
esto implica como lo reconoce el MEN (Ministerio de
educacién nacional) que los procesos de lectura estan
anclados a la creaciéon de brechas entre ricos y pobres,
bien sea por la obtencién de recursos al interior de
las familias, por los niveles de educacién, o por las
diferencias abismales nada superadas entre la ciudad y
el campo.

De acuerdo a estos datos puede llegarse a una conclusion
importante pero lamentable, en Colombia, en particular, quien lee por
gusto es porque puede y quiere, pero lee obras literarias, dejando de
lado las obras cientificas, estos ultimos son un nimero muy reducidos,
el que quisiera leer no puede, y el que puede no lee porque no le gusta’.

17 Esta es una afirmacién es muy abstracta y general, con una débil objetividad, pero entendera
el lector, que lo que se busca es motivar a la lectura, s6lo asi, es posible admitir la afirmaciéon
hecha.

45



IMPLEMENTACION DE LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA (PNL)
en el proceso de investigacion cientifica

Con esta descripcién resulta que el acto de leer no es para
nada natural, todo lo contrario, resulta ser algo impuesto, de
dificil acceso, anclado en los procesos de desigualdad, baja
calidad en la educaciéon y debilidad en competencias basicas.

Segan informes de la Unesco (2012) Los paises que mas
leen son India, Tailandia, China, Filipinas, Egipto, Republica
Checa, Rusia, Suecia, Francia, Hungria, Arabia Saudita, Polonia,
la poblacién lectora de estos paises dedican en la semana entre
10-7 a 6.3 horas para leer.

Estas cifras conllevan a reflexionar, que es necesario
despertar el afan por leer, por aprovechar el tiempo que se tiene
y que en muchas ocasiones se desperdicia. Leer por leer no
basta, debe gustarle a quien lee la lectura, debiendo acatar un
elemento trascendental, como es, leer bien.

En éste breve extracto de la obra de Adolf Hitler “milucha”,
- considero que muy elocuentemente — se expone una posible
definicion del leer bien:

“Bajo el concepto de lectura, concibo cosas muy diferentes de
lo que piensa la gran mayoria de los llamados intelectuales.
Conozco individuos que leen muchisimo, libro tras libro y
letra por letra, y sin embargo no pueden ser tildados de
“lectores”. Poseen una multitud de “conocimientos”, pero
su cerebro no consigue ejecutar una distribucién y un
registro del material adquirido. Les falta el arte de separar,
en el libro, lo que es de valor y lo que es inttil, conservar
para siempre en la memoria lo que en verdad interesa,
pudiendo saltarse y desechar lo que no les comporta
ventaja alguna, para no retener lo inttil y sin objeto. La
lectura no debe entenderse como un fin en si misma, sino
como medio para alcanzar un objetivo. En primer lugar, la
lectura debe auxiliar la formacién del espiritu, despertar
las inclinaciones intelectuales y las vocaciones de cada
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cual. Enseguida, debe proveer el instrumento, el material
de que cada uno tiene necesidad en su profesion, tanto
para simple seguridad del pan como para la satisfaccion
de los mas elevados designios. En segundo lugar, debe
proporcionar una idea de conjunto del mundo. En ambos
casos, es necesario que el contenido de cualquier lectura no
sea aprendido de memoria de un conjunto de libros, sino
que sea como pequefios mosaicos en un cuadro mas amplio,
cada uno en su lugar, en la posiciéon que les corresponde,
ayudando de esta forma a esquematizarlo en el cerebro del
lector. De otra forma, resulta un bric-a-brac de materias
memorizadas, enteramente inutiles, que transforman a su
poseedor en un presuntuoso, seriamente convencido de ser
un hombre instruido, de entender algo de la vida, de poseer
cultura, cuando la verdad es que con cada aumento de esa
clase de conocimientos, mas se aparta del mundo, hasta que
termina en un sanatorio o como politico en un parlamento.
Nunca un cerebro con esta formacién conseguird retirar
lo que es apropiado para las exigencias de determinado
momento, pues su lastre espiritual esta encadenado no
al orden natural de la vida, sino al orden de sucesiéon de
los libros, como los leyé y por la manera que amontoné
los asuntos en su mente. Cuando las exigencias de la vida
diaria le reclaman el uso practico de lo que en otro tiempo
aprendi6, entonces mencionard los libros y el namero de
las paginas y, pobre infeliz, nunca encontrara exactamente
lo que busca

En las horas criticas, esos “sabios”, cuando se ven en la
dolorosa contingencia de encontrar casos analogos para
aplicar a las circunstancias de la vida, s6lo descubren
remedios falsos. Quien posee, por esto, el arte de la buena
lectura, al leer cualquier libro, revista o folleto, concentrara
su atencion en todo lo que, a su modo de ver, merecera ser
conservado durante mucho tiempo, bien porque sea util,
bien porque sea de valor para la cultura general.
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Lo que se aprende por este medio encuentra su
racional ligazon en el cuadro siempre existente de la
representacion de las cosas, y, corrigiendo o reparando,
aplicard con justeza la claridad del juicio. Si cualquier
problema de la vida se presenta a examen, la memoria, por
este arte de leer, podra recurrir al modelo de percepcion
ya existente.

Asi, todas las contribuciones reunidas durante
decenas de afios y que dicen algo sobre ese problema
son sometidas a una prueba racional en nuestra mente,
hasta que la cuestion sea aclarada o contestada. Solo asi
la lectura tiene sentido y finalidad.

Un lector, por ejemplo, que por ese medio no
provea a su razon los materiales necesarios, nunca estara
en situacion de defender sus puntos de vista en una
controversia, aunque correspondan los mismos mil veces
a la verdad. En cada discusion la memoria le abandonara
desdefiosamente.

No encontrara razonamientos ni para la firmeza de
sus aseveraciones, ni para la refutacion de las ideas del
adversario. En cuanto esto sucede, como en el caso de un
orador, el ridiculo de la propia persona todavia se puede
tolerar; de pésimas consecuencias es, sin embargo, que
esos individuos que saben “todo” y no son capaces de
nada, sean colocados al frente de un Estado.”!®

A continuacién, dentro del contexto de la potencialidad
de las competencias basicas para la lectura, expondré algunas
férmulas para construir el habito de la lectura, enfocado en leer
bien, en particular, obras académicas y cientificas.

18 HITLER, Adolf. Mi lucha. Discurso desde el delirio. ed. Plaza Varios. Pig. 24-26
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A. LEER. Proposiciones Principales, Secundarias, Y
Acerca de Terceros.

La manera de abordar las formulas seran en dos niveles:

i.  Elsubjetivo que hace relacion a la auto-disposicion del yo,
entendiendo como tal la relaciéon natural entre el sujeto
y el objeto, en este caso un libro, un articulo, etc. Si no
se tiene disposicién no solo para leer sino para aprender
del libro; no es suficiente con terminar las hojas que
conforman el libro, es necesario el querer aprender lo
que se dice en €1, esto no es mas que el principio del respeto
a los libros, siendo ésta y nada mas que ésta la fuente del
gusto por la lectura.

ii. El objetivo, que es en concreto, el acto de leer.

En cuanto a lo subjetivo, se debe tener en cuenta que leer, es
un tipo de actividad que requiere disposicion y concentracion, de
la disposiciéon nace el gusto, en cambio de la concentracién se
proyecta el aprendizaje del contenido de la obra.

Para la disposicion, es necesario empezar procesos de lecturas
con obras que generen gusto al lector, en cuanto a libros de
contenido cientifico debe buscarse obras que llamen la atencidn,
una u otra teoria, determinado autor en particular, o un tema en
especial del cual tenemos dominio, desconocemos totalmente o
quisiéramos profundizar.

Una vez escogida la obra debe considerar -lo que llamo-
cuadro de caracterizacion mental, que consiste en crear en la mente
un retrato del libro: el nombre del autor, la editorial, el pais de
origen, el ano, los capitulos de libro, las paginas totales. Esto tiene
dos propésitos concretos: uno formal, que recae en el hecho de
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captar los datos basicos de la obra que se lee; y, el otro sustancial,
al construir un objetivo, o meta final al momento de leer.

La imaginacién va degradandose cuando crecemos, con
poca facilidad nos sorprendemos de algo, en especial de un libro,
en el acto de caracterizaciéon mental , leer 300 hojas, 7 titulos, el
ultimo libro del profesor Kelsen, debe invocar la construcciéon
de una meta, a la cual debemos llegar. Leer es un reto consigo
mismo.

Cuando se lee un libro, y en especial uno cientifico, tedrico,
académico, debemos partir que éste fue realizado por alguien
que quiso transmitirnos sus ideas, por lo tanto, lo mismo hay
que pensar que las ideas contenidas en la obra no pueden ser
“contaminadas” con nuestras opiniones, en muchas ocasiones
decimoslo que pensamos haciéndolo pasar por el pensamiento del
autor, esto es un grave error, pues, denota la poca concentraciéon
que tuvimos en el acto de leer.

La anterior es la premisa fundamental de la concentracion en
el acto de leer. Ya en el campo de lo concreto la concentraciéon
implica que se vayan identificando al momento de leer dos tipos
de proposiciones: las primarias y las secundarias, asi, como
las proposiciones del autor respecto a terceras personas (otros
autores).

Por proposicion primaria se debe entender las afirmaciones
(mensajes) que construye el autor de la obra y que se conectan
con otras del mismo nivel, y que al ser relacionadas entre si,
constituyen el desarrollo de la tesis principal del texto.

Es decir, que una buena lectura y el aprendizaje de un
libro, se da, si y solo si, reconocemos las proposiciones primarias
y las relacionamos. Ahora bien, las proposiciones secundarias,
son aquellas afirmaciones que si bien guardan relacién con el
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texto, no llevan implicita o explicitamente una afirmacién que
fundamente la tesis del autor.

Las proposiciones de terceras personas, son afirmaciones
que hace el autor sobre otros autores, y como es obvio, no
guardan relacién con la tesis principal.

El siguiente cuadro puede ser utilizado como herramienta
para extractar las proposiciones principales y secundarias de
un texto, permitiendo graficamente tomar las proposiciones
principales que conducirian a comprender la tesis del autor que
se estd leyendo:

Proposiciones Primarias

TESIS DEL AUTOR

‘Proposiciones segundarias
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La grafica 1 es util a las personas que necesitan cultivar en
el acto de leer, la capacidad de hallar proposiciones principales,
secundarias y sobre otros autores. Este ejercicio es interesante
en la medida que descubrir las proposiciones no es dado a un
acto metafisico, sino de concentraciéon, de saber escoger las
afirmaciones relevantes (principales) que construye el autor
del libro en su texto. Este ejercicio permite ir fortaleciendo las
competencias de concentraciéon, de seguir la linea del texto, sin
perder su finalidad.

Ahora bien, a un nivel avanzado de lectura, cuando ya contamos
con la capacidad de concentracion, y estamos ante un libro, sugiero
esta forma de demarcar la lectura, con el fin de ir resaltando el tipo de
proposiciones enunciadas con anterioridad.

En el tratamiento de la potestad discrecional, tiene total importancia el
reconocimiento de que el Estado se haya constituido en persona juridica, y que se

solidifique en el principio de la unidad juridica-politica; unidad dada por Ia sujecion
P1 a las reglas del derecho, al principio de legalidad, al de seguridad juridica y a la
proscripcion de la arbitrariedad, entendida como el sometimiento a las reglas de
los fines y de los medios propias del poder artificial (poder publico) del Estado.

Que la actuacion del Estado- administrador no sea contrario a los fines
preestablecidos se logra con la sujecién al principio de legalidad. En cuanto a este
principio, los maestros espafoles Garcia de Enterria y Tomas Fernandez-,
sefalan con precision, la relacion del Estado y del derecho, reconociendo que
toda organizacion politica se apoya de una concepcién determinada del derecho,
P2 sobre la cual actaa. La relacién intrinseca del principio de legitimidad del poder
con el principio de legalidad, nacera de esta condicién de la organizacion politica y
su dependencia a la concepcion previa de un derecho. De tal modo, que la
legitimidad razonada como el reconocimiento y acatamiento del poder, se vera
reforzada por la idea de la sujecién a una norma general: la legalidad.

Vemos, como las proposiciones primarias, se enumeran
y se relacionan con una linea en el texto, a ejemplo: tenemos
(proposiciones principales P1). Las proposiciones secundarias se
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marcan con una referencia (P2.) y las proposiciones respecto a
otros autores (P3), se hace senalando el autor en un circulo, con
la colocacién de un marcador en la nota al pie de pagina con
el objetivo de tener presente la obra del autor (tercera persona
referenciada).

IDEAPRINCIPAL (1,2, 3, ETC.) ~—SECUNDARIA (secunda). | PARRAFO QUE SE ESCRIBE
O DE UN TERCERO (nota al pie de pagina)

P1. Del principio de legalidad y su sujecion por la | Un buen punto de partida en el entendimiento de la

administracion se debe partir para el estudio potestad discrecional y el concepto juridico
de los conceptos juridicos indeterminados y indeterminado, es el reconocimiento de la sujecion
la potestad discrecional de la actividad administrativa Estatal al principio de
legalidad. Toda actividad del Estado-administrador
P2. El principio de legalidad se compone de la | se encuadra al hecho de ejecutar la ley. El actuar
tipicidad y lareserva de ley administrativo se fundamenta en el cumplimiento del
principio del respeto de la ley (prevalencia de la ley),
P3.( sobre el principio de legalidad y sus elementos | ¥ en la preexistencia de configuracion legislativa
ver: MAURER, Hartmut. Introduccién al derecho | Para ejecutar sus actividades (reserva de ley). Pero
administrativo aleman. Universidad Santo Tomas. | |8 ejecucién de la ley por parte de la administracion,
Bogota-Colombia, 2008, pag. 33 no es exclusivamente una funcién particularizadora
del derecho, no puede pensarse que la
administracion frente a las normas soélo las aplique,
como si se tratara de un proceso simple de
adaptacion de un caso particular a una norma
general, abstracta e impersonal, como si lo que
hiciera fuese la misma tarea que ejecuta un juez de
la republica.

Identificar tipo de proposicién Escribir texto

MAURER, Hartmut. Introduccién al derecho administrativo aleman. Universidad Santo Tomas. Bogota-Colombia,
2008, pag. 33. Este autor sostiene que el principio de legalidad se compone de dos elementos: 1° La prevalencia de la
ley, y 2°la reserva de la ley. Mientras el primero consiste la prevalencia de la ley expresa y comporta la vinculacién de la
administracién a las leyes vigentes, el segundo, determina la exigencia de un fundamento legal y autorizacién para las
actividades de la administracién

Lasanterioressonherramientasutiles paraelreconocimiento
dentro del texto del tipo de proposiciones primarias, secundarias
y respecto a terceros, asi como al estimulo de la concentracion,
que no es mas que un acto de descubrimiento y entendimiento.
En la concentracién se encuentra la capacidad de descubrir y
relacionar.

La concentracién necesaria permite desarrollar el elemento
Objetivo del acto de leer, que no es mas que la capacidad que
tienen las personas de identificar en un texto las proposiciones
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principales, asi como de clasificar las secundarias y las que recaen
sobre otros autores.

B. ESCRIBIR. La necesidad de contar con las reglas de
la gramatica

Sileer resulta ser un acto, hacia el propio yo, de alimentacién
espiritual, pues como seres humanos nos servimos del tiempo
y el espacio para aprovecharlo, para leer un libro a favor de
nosotros mismos, que siempre resulta ensefdandonos algo,
interrogandonos en algo o invitandonos a algo; el acto de escribir
es mas pretencioso, en la medida que lo hacemos pensando en
el otro. Asi, leer es para el propio yo, en tanto que escribir es para
el otro, desde el yo.

Pensar en el otro es la premisa fundamental en el acto de escribir,
si lo hacemos sdlo para nosotros mismos no tendria razon de ser. Lo que
nos hace diferenciarnos de los animales, es precisamente, que tenemos
la capacidad de transmitir nuestras ideas, sensaciones y pensamientos
a través de palabras dotadas de significados que organizadas de manera
semantica y sintactica logran en el otro construir una proposicion.

Laescrituraparte de la existencia de los signos y sus combinaciones,
de modo que la escritura pretende conservar las manifestaciones
orales del lenguaje. La gramatica estudia estos simbolos, es decir las
palabras, las cuales desempeiian varias funciones y conforme a ello, se
clasifican en diferentes clases. Por un lado existen palabras autonomas
o independientes, como es el caso de las palabras: (sustantivo, adjetivo,
adverbio y verbo), por el otro, existen palabras dependientes, que como
su nombre lo indican solo pueden aparecer junto a las independientes
0 autdbnomas.

El Sustantivo dentro de las oraciones tiene la funcion de sujeto
explicito o la de objeto directo. A su vez el sustantivo cuenta con un
género masculino o femenino, que pueden reconocerse en la mayoria
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de los casos por el uso de /o/ final y /a/ final, pero esto no siempre es
asi, pues en las palabras mano, moto, foto , es femenino, mientras dia,
fantasma, programa es masculino.

También es importante sefialar que en los sustantivos que no
terminan ni en /o/ ni en /a/, como es arbol, crisis, noche, bien, mal;
el sustantivo manifiesta el género en la medida del acompafiamiento
del articulo, debiendo precaver el uso de hechos sintacticos como la
concordancia, tal como lo afirma la real academia de la lengua espafiola
en el manual de gramatica del afio 1999."°

El articulo se suele llamar definido o determinado (el, la, los,
las, lo) e indefinido o indeterminado (un, una, unos, unas) pero estos
ultimos la real academia de la lengua espafola no los reconoce como
tal, a razon de cumplir una funcidon completamente distinta del articulo
propiamente dicho, que no abordaremos en este texto. La esencia del
articulo en la oracidn se da, por el efecto que produce su presencia, o
por la falta de éste, es diferente escribir: (lea codigo, a, lea el codigo).

El adjetivo es una palabra adyacente al sustantivo, es una palabra
que implica la delimitacion de la designacion que efectia el sustantivo,
por ejemplo en la palabra (perro viejo), aunque en ocasiones no puede
estar relacionado con un sustantivo, como es el caso del adjetivo como
palabra autonoma (viejo). En las oraciones el adjetivo puede pasar a ser
sustantivo, a eso se le llama, sustantivacion del adjetivo (por ejemplo:
me gusta el rojo).

Los adjetivos pueden ser calificativos o determinativos
(demostrativos, posesivos, numerales, indefinidos y relativos) El
manual de gramitica de la lengua Espanola es un formidable
insumo para recaer en el estudio detallado de estas palabras,
pues, la Gnica pretensiéon en este escrito es referenciarlos de
manera general, entendera el lector, que el fin no es hacer un

19 Real academia de la Lengua Espafola. Asociacion de Academias de la Lengua Espafiola.
Nueva Gramatica de la lengua Espanola. Espana. 1999.
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decdlogo gramatical detallado, tan solo evidenciar, y de una
forma general y esquematica las condiciones y clasificaciones de
las palabras auténomas y de las dependientes.

Otro tipo de palabras auténomas, son los adverbios, estos
tienen como funcién servir de adyacentes circunstanciales del
verbo, o adyacente de un adjetivo o de otro adverbio.

En este evento, pueden los adjetivos cumplir la funcién de
los adverbios, a eso se le llama adverbializacién de adjetivos, lo
importante aqui es reconocer que el adjetivo puede llegar a ser
adyacente circunstancial de sustantivos, mientras los adverbios
son de verbos, adjetivos u otros adverbios. Los adverbios se
clasifican en: adverbios de tiempo (ahora, antes, después, tarde,
luego, ayer), adverbios de lugar (aqui, cerca, lejos, fuera),
adverbios de modo (asi, bien, mal, lentamente, arreo), adverbios
de cantidad (tanto, mucho, demasiado, casi), adverbios de
afirmacion (si, también, asimismo), de negacién (no, tampoco),
de duda (acaso, quiza), adverbios demostrativos (aqui, entonces,
ahora, asi, tal, tanto), adverbios relativos (donde, como, cuanto)
e interrogativos (qué. cudl, etc.).

El verbo, es una palabra que tienen como funcién servir
de nucleo de la oracién. Es importante sefialar como lo hace la
academia que para que exista verbo como tal es necesario que
éste se presente ante la relacién de un sujeto y un predicado,
“ambos signos se presuponen mutuamente y son imprescindibles para
que haya verbo”. Se considera a la vez que existen unas formas
nominales del verbo: infinitivo, gerundio, y participio.

Asi lo explica la real academia de la lengua espanola:

“El infinitivo es un derivado verbal cuyo significante agrega
al del signo léxico del verbo un sufijo que adopta una de las
formas ar, er, ir, como en cantar, comer, vivir
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(...) El gerundio es también derivado del signo
1éxico del verbo. Su significante ostenta las terminaciones
andoy iendo, como en cantando, comiendo, viviendo. Sus
funciones, en principio, son las que cumple el adverbio,
y de este modo aparece como adyacente circunstancial en
la oracion

(...) El participio se deriva de la raiz verbal mediante
un derivativo que confiere a la unidad resultante la
funcion propia del adjetivo. El significante derivativo es
variable segun el de la raiz verbal: los mas frecuentes son
ado, ido como cantado, comido, vivido. Pero hay otras
expresiones irregulares en que se produce una refundicion
mas o menos profunda del derivativo con el significante
de la raiz, como en hecho, roto, visto, puesto, dicho,
participios derivados de la raiz presente en las infinitivos
haber, romper, ver, poner, decir’*°

Los verbos presentan dos tipos de conjugaciéon: regular e
irregular.

En las oraciones junto a las palabras auténomas aparecen
otras (dependientes) que dependen de éstas, aquellas son las
preposiciones y conjunciones, las primeras son palabras que
incrementan a las palabras auténomas menos a los verbos —

13

las preposiciones son unidades dependientes que
incrementan a los sustantivos, adjetivos, o adverbios como
indices explicitos delas funciones que tales palabras cumplen
bien en la oracién, bien en el grupo unitario nominal. Por
ejemplo, la preposicién de, dentro del enunciado Juan habla
de la guerra, enlaza el nucleo verbal habla con su término

20 REAL ACADEMIA ESPANOLA. Gramitica de la Lengua Espanola Emilio Alarcos Llorach.
Ed. Espasa Calpe S.A., Espana. 1999. pag. 143, 144, 145

5/



IMPLEMENTACION DE LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA (PNL)
en el proceso de investigacion cientifica

adyacente la guerra, de manera que el segmento de la guerra
queda marcado como objeto preposicional del verbo; en
cambio, en el grupo unitario nominal el recuerdo de la guerra
(inserto en el enunciado Persiste todavia el recuerdo de la
guerra), el segmento de la guerra es adyacente del sustantivo
precedente el recuerdo.

En ambos casos, es evidente que la preposicion por si sola no
cumple funcion alguna especial dentro del enunciado, y solo sirve
como indice del papel que desempefia el segmento en que estd
integrada. No obstante, hay funciones en que pueden aparecer
preposiciones diferentes, y entonces son estas las que establecen
distintas referencias a la realidad.

Asi, cotejando los enunciados. Se sentaron a la mesa 'y Se sentaron
enlamesa, se observaque ambos llevan un adyacente circunstancial
de funcion idéntica, pero cado uno hace diversa referencia en virtud
de los sentidos distintos de las dos preposiciones a y en. Lo cual
indica que las preposiciones, aparte de su funcion, estan dotadas
de un significado mas o menos explicito segin los contextos. De
otro modo: las preposiciones, ademas de ser indices funcionales,
comportan un valor 1éxico™!.

Las siguientes son algunas de las preposiciones que pueden

usarse en las oraciones, teniendo presente no solo su papel
funcional sino su valor 1éxico: (a, hasta, contra, hacia, para, por, de,
desde, con, sin, en, entre, ante, tras, sobre, bajo).

Las conjugaciones como las preposiciones son unidades de

relacion, se clasifican en de coordinaciéon y de subordinacién-

“Considerando la funcion que desempenan, se observa la
divergencia entre unas y otras. Las primeras son conectores que

Ibid. Pag. 214, 215
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funden en un Unico enunciado dos o mas oraciones que de suyo
podran manifestarse; aisladas como enunciado; el papel de estas
conjunciones, aunque aporten ciertos contenidos particulares al
mensaje global, se agota en la mera conexion de las oraciones
entre si, sin intervenir para nada en la estructura de cada una de
ellas: en Estaba cansado y se aburria, el conector y no influye
en absoluto sobre las relaciones internas de cada una de las dos
oraciones (tanto Estaba cansado como Se aburria son oraciones
capaces de aparecer como enunciados independientes).

Por otra parte, los conectores pueden cumplir el mismo oficio
de enlace entre unidades menores que la oracidon, como el grupo
nominal o la palabra: Estaban cansados y aburridos, donde el
conjunto que y conecta, cansados y aburridos, desempefian la
misma funcion de atributo que cumpliria por si solo cada uno de
los adjetivos.

Las conjunciones de subordinacion, en cambio, degradan (al igual
que los relativos) la oracion en que se insertan y la transponen
funcionalmente a una unidad de rango inferior que cumple
alguna de las funciones propias del sustantivo, del adjetivo, o del
adverbio, esto es, la de ser adyacentes subordinados a un nucleo
verbal o, en su caso, sustantivo. Se trata, pues, de transpositores,
o elementos que habilitan a determinada unidad para funciones
distintas de las propias de su categoria. En este sentido se asemejan
a las preposiciones, por cuanto estas sefialan también la funcion de
segmento que encabezan. En Dijo que estaba harto, es indudable
que Estaba harto podria funcionar como enunciado independiente
y seria una oracion; pero aqui tenemos que estaba harto, donde la
conjuncion o transpositor gue impide que la secuencia sea oracion
independiente y la convierte en equivalente funcional de un
sustantivo. Asimismo, la preposicion de, en la oracion La mesa es
de caoba , transpone el sustantivo caoba a la funciéon de atributo
y, por tanto, de caoba equivale a un adjetivo”?

22 Ibid. Pags. 227, 228
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Las conjunciones puede ser de tres tipos: copulativas,
disyuntivas y adversativas. Las primeras sirven para unir (/y/, /
ni/); las segundas separan (/u/,/o/); las dltimas como las palabras
(pero, sino, es mas, empero, sin embargo, no obstante, con todo,
etc.,) determinar una diferencia mas no una separacién total
(disyuntiva)-

“Mientras los conectores copulativos y disyuntivos admiten
la reunién de mas de dos segmentos coordinados, los
adversativos solo pueden agrupar dos y sefialan que las
nociones evocadas por estos estan contrapuestas. El conector
pero indica solo restriccién; sino expresa incompatibilidad
entre lo designado por cada uno de los dos segmentos, de
manera que el segundo excluye al primero”

Hasta aqui, se reconoce la existencia de dos tipos de palabras,
auténomas y dependientes que aparecen en las oraciones.

Ahora pasemos a ver en el manual de gramatica de la RAE
(Real Academia de la Lengua Espanola) lo que se dice de la
estructura de los enunciados: oraciones y frases.

El punto de partida es el siguiente: en una relaciéon entre el
hablante y el oyente sobresale el signo o conjunto de signos, que
son emitidos por aquel y captados por éste, si esto ocurre, se da
el enunciado como unidad minima de comunicacion.

El mensaje es la combinacién de varios enunciados, que
si bien pueden ser leidos de manera independiente guardan
relacion entre si. La oracion por su parte, es un tipo especial de
enunciado, donde juega un papel preponderante el verbo en la
relacion predicativa: sujeto-predicado.

De modo que habra oracién siempre que exista relacion
predicativa. Donde el nucleo es el verbo, del cual se entiende el
signo léxico es el predicado de la oracion, y el signo gramatical o
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morfologico (persona designada por la terminacion verbal) es el sujeto.
Esto es importante parar reconocer la concordancia al momento
de conjugar el verbo respecto al sujeto de la oraciéon.

El uso de las palabras debe darse en lo seméantico, es decir, el
uso correcto de las palabras y su significado, en lo sintactico, el orden
de las palabras en la oracién. Lo semantico y sintactico permite que
la idea construida en oracién, conduzca a una proposicién clara y
entendible por el oyente, y en particular del lector.

Asi como en el acto de leer, deciamos que era necesario
reconocer las proposiciones principales en el libro que se lee con
el fin de construir la tesis principal del autor; cuando, se escribe
debe lograse lo mismo, pero pensando en el otro.

De manera que al momento de escribir, ademas de tener
presente las reglas de la gramditica de nuestro lenguaje, es
indispensable que éstas se materialicen en la construccion de
parrafos que deben contener siempre una sola idea. El error
comun cuando escribimos es plasmar en un mismo parrafo
varias ideas, que a veces no logran interconectarse; tornandose
en confuso lo que escribimos, por eso, es importante que cada
parrafo tan s6lo cuente con una idea.

C. LA ARGUMENTACION. Aspecto general.

Argumentacién es definida por el diccionario de la real
academia de la lengua espafola como la acciéon de argumentar
o el uso de un argumento para convencer. A su vez, define
argumento de la siguiente manera:

argumento.

(Del lat. argumentum).

1. m. Razonamiento que se emplea para probar o demostrar
una proposicion, o bien para convencer a alguien de aquello
que se afirma o se niega.
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2. m. Asunto o materia de que se trata en una obra.

3. m. Sumario que, para dar breve noticia del asunto de
la obra literaria o de cada una de las partes en que esta
dividida, suele ponerse al principio de ellas.

4. m. Gram. Complemento exigido por el significado de la
palabra a la que modifica; p. ej., carece de razon; preparar un
examen.

5. m. p. us. Indicio o senal.
~ a contrariis.

1. m. Fil. El que parte de la oposiciéon entre dos hechos para
concluir del uno lo contrario de lo que ya se sabe del otro.

~ ad hominem.

1. m. Fil. El que se funda en las opiniones o actos de la misma
persona a quien se dirige, para combatirla o tratar de convencerla.

~ a pari.

1. m. Fil. El fundado en razones de semejanza y de igualdad entre
el hecho propuesto y el que de ¢l se concluye.

~ Aquiles.

1. m. Raciocinio que se tiene por decisivo para demostrar
justificadamente una tesis.

~ a simili.

1. m. Fil. argumento a pari.
~ cornuto.

1. m. Fil. dilema.

~ disyuntivo.

1. m. Fil. El que tiene por mayor una proposicion disyuntiva; p.
ej., el vicio debe ser castigado en esta vida o en la otra, es asi que
no siempre es castigado en esta, luego ha de ser castigado en la
otra.
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~ negativo.

1. m. Fil. El que se toma del silencio de aquellas personas de
autoridad que, siendo natural que supiesen o hablasen de una cosa,
por ser concerniente a la materia que tratan, la omiten.

~ ontologico.

1. m. Fil. El empleado por San Anselmo para demostrar a priori
la existencia de Dios, partiendo de la idea que tenemos del Ser
perfectisimo.

apretar el ~.
1. loc. verb. Fil. Reforzarlo para dificultar mas su solucion.

desatar el ~.

1. loc. verb. Fil. Darle solucion.

De modo que argumentacién no es sino el acto de expresar
lasideas propias y contradecir las contrarias, de manera ordenada
y légica con el fin de lograr calar en el interlocutor activo (quien
escucha) o pasivo (a quien se refuta o complementa).

Puede que la argumentacién se dé de una forma corta, como
es el caso del uso de un mero argumento, o que la argumentacion,
es decir, la exposiciéon de un argumento o varios, se dé de forma
esquematizada. Para esta dltima forma puede establecerse tres
partes en sentido general, un inicio o introduccién, una relaciéon
o cuerpo argumentativo y una conclusion.

Puede hablarse de la siguiente estructura para la
argumentacion tomada de la forma basica de retérica:

1. EXORDIO?®. Es la etapa inicial de una argumentacion, son
los 10 segundos- podriamos decir- en los cuales se conecta al
auditorio, o al otro, con el tema que se propone.

23 Ellector puede consultar buenos ejemplos en videos subidos en YOUTUBE.
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2. NARRACION. Es la parte en la cual se relaciona el
contexto con la tematica a abordar.

3. DIVISION. Es la fase en la cual, el tema general se
divide en partes con el fin de lograr hacer comprender
mejor la proposiciéon construida. Es la 16gica propia de
la tabla de contenido en los textos.

4. CONFIRMACION. Es la parte en la cual se construyen
fundamentos a “favor”.

5. REFUTACION. A diferencia de la confirmacién, en
esta técnica se construye argumentos refutando las
ideas lanzadas, puede construirse a nivel de lo positivo
0 pasivo.

6. PERORACION. Etapa que consiste en entrelazar las
ideas expuestas con anterioridad

7. CONCLUSION. Etapa final, que no debe considerarse
como resumen de lo dicho anteriormente, sino de una
afirmacion final que permita al sujeto pasivo, identificar
la posicién clara del sujeto expositor.

Las anteriores son técnicas que permiten organizar de
manera sistemadtica y légica los argumentos.

En las anteriores lineas se determina de manera general,
algunos aspectos para tener en cuenta en el fortalecimiento
de las competencias basicas al momento de abordar la lectura,
escritura y argumentaciéon de las ideas. No son herramientas
exclusivas, ni las Gnicas formas, las descritas son tan solo una
orientacion.
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V. EL PROCESO DE
INVESTICAR. UNA MIRADA
DESDE LA PROCRAMACION
NEUROLINCUISTICA

Existe algo comun de aquellos que se dedican al estudio
de determinada ciencia, y del pensamiento y conocimiento que
se construye por el mero acto de vivir y convivir en un sistema
social: las 1deas.

Lasideassonlabase de cualquier pensamiento, conocimiento
y acto investigativo, bien sea cotidiano o lo que se ha pretendido
llamar cientifico.

Lo importante es, entonces, el poder contar con
herramientas que faciliten, por un lado, la construccién de las
ideas, y por el otro, su trasmisiéon. Lineas atras se exponian los
elementos configuradores de las competencias basicas.

Ahoraesnecesarioabordarlaprogramacién neurolingiiistica
(PNL), como técnica bidimensional, en tanto es, por un lado, un
modelo de pensamiento, pues, alli es donde surge las ideas, en
la fundamentacion del acto del pensar, y, por el otro, un modelo
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de conducta mental y emocional que logra potencializar la
autoconciencia y la capacidad de comunicacién efectiva.

El pensamiento y la esencialidad del ser humano, estan
ligados, el primero es la consecuencia de la segunda. El
diccionario de la lengua espafola vigésima primera edicién
define el pensamiento como potencia o facultad de pensar, accién
y efecto de pensar, pero también como la idea inicial o capital de
una obra cualquiera, cada una de las ideas o sentencias notables
de un escrito, conjunto de ideas de una persona o colectividad.

El pensamiento estd relacionado con dos connotaciones
importantes, la primera el acto de pensar y la segunda, las
ideas. Pero <¢Qué es pensar? {Cudndo pensamos? <Cémo saber
qué estamos pensando? <Qué es pensar en la ciencia? son
interrogantes necesarios a resolver antes de adentrarnos al tema
de la programaciéon neurolingtistica.

Pensar define la academia de la lengua espanola, es un
verbo transitivo de imaginar, considerar o discurrir; también
reflexionar, examinar con cuidado algo para formar dictamen;
o, intentar o formar animo de hacer algo.

Idea, por su parte se define en el diccionario RAE: por
primero y mas obvio de los actos del entendimiento, que se
limita al simple conocimiento de algo; imagen o representacion
que del objeto percibido queda en la mente; conocimiento
puro, racional, debido a las naturales condiciones de nuestro
entendimiento.

Estas definiciones plantean una problematica en relacién
con la exactitud de los significados de los conceptos pensar
e idea, en referencia con la necesaria distinciéon de lo que
conceptualmente se dice, a diferencia de lo que en la realidad es
pensar y las ideas.
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Las definiciones dadas sugieren que pensar es todo aquello
que ocurre por la mente humana, pero también infiere que de
este acto resulta un dictamen o una accién, lo que identifica la
materialidad del acto de pensar, asi el acto de pensar no solo es
una construccién mental sino la materialidad del pensamiento
mismo, este ultimo seria el elemento objetivo de pensar, mientras
la construccién de tantos “algos” que ocurren por la mente, es el
elemento subjetivo.

El elemento objetivo es vital en el proceso de pensar, de
hecho, a partir de estos es donde pudiese considerarse un juicio
de valor sobre lo que pensamos, de lo contrario seria imposible
juzgar lo que otro piensa si no lo expresa, si no lo materializa.
Exigencia que se presenta fundamental en el investigar cientifico.

Las definiciones de idea, por el contrario, resulta de dificil
asimilacién, pues, por un lado se conceptualizan como primer
acto del entendimiento, como simple conocimiento de algo,
y por el otro, se define como imagen o representacién de un
objeto que queda en la mente, como si se tratara de un proceso
mecanico similar al acto de respirar, y de un conocimiento
puro, racional debido a las naturales condiciones de nuestro
entendimiento.

En la primera de las definiciones pareciera que se diera a
entender quelasideasnosonimportantes, queloverdaderamente
importante proviene luego y no se sabe qué; en la segunda se
asimila a un mero acto mecanico lo cual es desacertado, pues, las
ideas guardan estrecha relacién con el acto de pensar que como
se dijo anteriormente, esto es que tanto las ideas como el pensar
son resultado de la naturaleza humana, pero no cualquier
condicién, sino solo por su esfuerzo intelectual, ya que de lo
contrario, si, las ideas son solo la representacién que “queda”
algo en la mente, los animales serian creadores de muchas ideas.
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Se omite en las definiciones, que la idea necesita para su
evolucién la manifestacion, la materialidad, la idea es el objeto y
la materialidad del acto de pensar, es por ello, que consideramos,
que las ideas son entre tantos uno de los elementos objetivos del
acto de pensar, asi, la naturaleza propia de las ideas, invitan a la
manifestacion, representacion y expresion.

De todos modos, somos conscientes que tantas definiciones
de 1dea, como pensar, pensamiento, ciencia, entre otros,
se enfrascan en el “dilema” de los conceptos, pues, siendo
las herramientas para significar las representaciones, estos
no resultan de todo generales, particulares, especiales, o
aproximados, tal vez, porque de lo que se trata de hacer en los
conceptos es reducir una realidad, una representacién en unas
simples palabras, lo que se torna en algo imposible de cumplir,
notese por ejemplo, la palabra vida, ¢puede decirse que existe
un concepto univoco, general, especial, aproximado de lo que
realmente es la vida? La respuesta debe ser negativa.

Ahora bien, el pensar entendido como algo subjetivo y
objetivo, y las ideas como algo objetivo, como representaciéon
del acto de pensar, son caracteristicas reales y no tan solo
conceptuales de pensar e ideas.

En la realidad pensar y las ideas, son productos del
funcionamiento cerebral, sea dicho por los estudiosos del cerebro
humano, que existen dos grandes zonas funcionales de éste: la
primera, es la zona de los procesos inconscientes, la segunda, es
donde se encuentran los procesos de aprendizaje.

Esta también la zona del subconsciente, en donde se aloja
todo aquello que se aprende y que se utiliza esporadicamente.
Los sentimientos, las razones, las palabras, las ideas, el apetito,
la sed, el suefo y todo aquello que hacemos como humanos,
provienen del cerebro.
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Para algunos, la funcién vital del cerebro humano es
conocer, pero en el cerebro se parte de la necesaria existencia
de las representaciones, del procesamiento de la informacidn,
éste procesamiento de informacién y representacién es el
conocimiento en cuanto al funcionamiento cerebral se refiere.

Con esta realidad se ha planteado en nuestros dias nuevas
teorias de aprendizaje, como es el caso del aprendizaje neuro-
configurador, fundamento éste de la pedagogia configuracional,
la cual, en la busqueda del estudio de la naturaleza de los
procesos y configuraciones cognitivas, como seria el caso de las
sensaciones, percepciones, atencién, concentracién y memoria,
ha establecido un esquema de estimuladores y configuradores
de la memoria, del pensamiento, de la inteligencia humana;
promoviendo relaciones entre el desarrollo cognitivo y estos
campos.

Asi se trata de considerar la mente humana como una
herramienta que necesita configuracién, y de lograrse, se
lograria un aprendizaje significativo.

El poder de las ideas y el pensar, de transformar el mundo,
se encuentra en nuestro cerebro, todo depende, como ocurriria
con cualquier herramienta, del uso que se le dé.

Nuestro cerebro necesita ejercitarse, eso lo sabemos desde
muy infantes, la memoria, la lectura, la escritura, la conversacion,
han sido las metas con las que hemos tenido que lidiar ya por
bastantes anos, pero todas estas metas han sido impuestas, la
imposiciéon proviene desde el colegio, la familia, la universidad,
me atreveria a decir que nunca ha sido un problema del propio

YO.

Hoy por hoy, no es dificil encontrar estudiantes que
terminan la carrera, o cierto tipo de estudios académicos y no se
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han leido un libro completo, y si lo leyeron fue por la imposicién
de un “terrible” profesor.

La base fundamental que se requiere construir para
permitir al cerebro ser la herramienta perfecta, es crear metas
y objetivos que provenga no por imposiciéon sino por el propio
yo. Por ejemplo en los estudios de posgrado especialmente en
aquellos que exigen la elaboracién de una tesis o monografia, he
hallado estudiantes que realizan esos trabajos con sufrimiento,
como si fuera una terrible imposicién, se preguntan en qué
momento todo terminara, algunos esperan que la universidad
profiera una “ley de amnistia”, otros culminan con sus trabajo,
pero sin que el acto pueda definirse satisfactorio.

Las causas pueden ser multiples, unas en cuanto a los mitos
y paradigmas que se han creado en el acto de investigar, otras,
en razéon del proplo yo; no se hacen las cosas por amor, por
satisfacciéon, sino por obhgaaon por imposicién, asi se toma
el camino que se cree mas ligero, el facilismo y la mediocridad
invaden nuestra mente, y entonces ocurre!, la maquina, nuestro
cerebro, se oxida, se vuelve (lennnnn toooooo), dejando huir mil
ideas, oportunidades, anhelos, felicidades, solo por el terrible
miedo de ponernos a prueba a nosotros mismos.

Como nota el lector, la tesis central que se necesita
reformular en el acto de investigar, especialmente, cientifico,
es la construcciéon del propio yo, y alli la programacién
neurolingtistica es la herramienta indispensable.

Qué es investigar mas alld de las mil razones -si se quiere
cientificas- que puedan formularse para pretensiosamente dar
una respuesta a este interrogante.

Es tan solo un acto cotidiano que hacemos como seres
humanos. Es la formulacién de preguntas del propio yo, a la
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que del mismo “propio yo” le damos una respuesta, o varias
repuestas de las que escogemos una por estar convencidos; vy,
posteriormente la capacidad de expresar tanto la pregunta
como la respuesta formulado desde el propio yo, a los otros.
Esta caracterizacién es inmune a cualquier critica.

Entonces, el problema central que se tiene en esta tesis, es
la construccién del “propio yo”, y su particular articulacién con
el acto de investigar cientifico.

¢Como construir el propio yor Esto suena pretensioso
quererlo describir en esta obra., pues solo se pretende plantear
un mejor hombre, dejando claro a quien lee la total libertad de
leer y no practicar.

Cuando expresamos la construcciéon del “propio yo”, no se
trata de crear un catalogo que asi lo permita —esto es imposible
de lograrlo-. De hecho el “propio yo”, debe exclusivamente
entenderse para las resultas de éste escrito, en la capacidad
que tenemos individualmente de pensar y construir ideas,
materializacién objetiva de tal acto, de construir metas, objetivos,
preguntas y respuestas satisfactorias, alejando cualquier carga
impositiva de nosotros, es dejar de crear cargas negativas en
nuestro actuar, transformandolas en construcciones positivas,
decia STEVE JOBS que para ser excelente en algo debe hacerse
las cosas con una felicidad envolvente.

De esto se trata la construcciéon del propio yo en lo que
tiene que ver con el acto de investigar cientifico, es ser felices
investigando, eliminar cuanta barrea formal e impositiva
crea nuestra mente, permitirnos a nosotros mismos formular
preguntas claras, y crear con deseo y estar convencidos como
metas proximas en la formulacién de respuestas también claras.
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La frustracién en muchas ocasiones se da, porque pensamos
una cosa, otra es la que se hace y otra la que se dice. Como el
caso de quien no sabe hacer un dibujo - llamemos un comic-
los que no poseemos tal cualidad artistica, hemos querido hacer
cierto dibujo, pero cuando lo intentamos plasmar en una hoja,
no se parece nada a lo que ideamos, de modo, que cuando le
preguntamos a alguien que nos diga qué es, resulta que ve otra
imagen.

A partir de alli, nuestra mente se programa para decir
lo malo que somos dibujando, y no volvemos a dibujar, o si lo
hacemos, tenemos una premisa inicial, que no va a resultar como
lo idealizamos siempre.

Laprogramaciénneurolingiiisticaestudiaelcomportamiento
mental humano, determinando la manera como se organiza en
la mente lo percibido por los sentidos, y como esa representacion
se transmite a través del uso del lenguaje.

Es bidimensional el proceso en que recae la programaciéon
neurolingtiistica, por un lado, estudia el acto de aprendizaje a
través de la representacion, y por el otro, la capacidad de lograr
la comunicacién de esta representacion.

De ese modo, encontramos que la programaciéon
neurolingiifstica se inter-relaciona con la definicion dada del
acto de investigar.

La fortaleza que se exalta de la programacién
neurolingtiistica en el presente escrito, es servir de herramienta
para el fortalecimiento del pensamiento estratégico, pues, se
busca, potencializar las capacidades en aras de obtener resultados
objetivamente evidentes.
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En esta teorfa se reconoce tres tipos de personas: los
visuales, los auditivos, y los Kinestésticos. Los primeros, son los
que se centran en la observacién tanto de las cosas internas como
externas, hasta de ellos mismos, son personas que necesitan ser
observadas, estas caracteristicas de la necesidad de observaciéon
hacen que pasen de una idea a otra, y que por lo general no las
concluyan, asi de igual modo, se representa en la escritura.

El segundo tipo de personas, son aquellas que necesitan
de una comprobacién auditiva que les oriente a seguir, se dice
que este tipo de personas cumplen sus tareas por fases, tienen
que cumplir una cosa por vez, pero de no cumplir la primera
no pasan a la segunda. Los dltimos, se dice de ellos que tienen
mayor capacidad de concentracién, se orientan en su actuar por
sus sensaciones.

Las tres condiciones la posee cualquier persona, una mas
desarrollada que las otras, pero la idea inicial es que cualquier
persona tiene las tres condiciones.

Lo ideal, es que los tres tipos estén alineados en nuestro
interior, lo que significa que tengamos la capacidad de crear
multiples ideas, pero que las cumplamos todas, y que en
oportunidades nos dejemos llevar por las sensaciones.

Respecto de la investigaciéon cientifica, los tres tipos
conducen al deber

1. de considerarnos importantes en la formulacién de las
preguntas y las respuestas que damos, esto implica que
13 N ” . 2z
para el “propio yo” debe configurarse una auto-obligaciéon
de procurar el manejo y conocimiento del tema de
que se trata, pero aqui no se trata de una imposicién
de otro, sino del propio yo, es el primer objetivo en la
investigaciéon: manejo del tema, pero se hace por placer
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11.

iil.

y no por obligacién. Esta es una de las primeras claves
para obtener el éxito en la investigacién, hacerlo con
gusto.

de escuchar las discusiones provenientes de nuestro
pensamiento, de todas las ideas que brotan alrededor
de una principal, y de los comentarios y sugerencias de
los demas, esto permite que se puedan construir tantas
hipétesis, o formular tantas respuestas, afrontando
como es comun en el que hacer investigativo los
obstaculos propios de la naturaleza y complejidad
del tema que pretendemos abordar, pero en nuestras
mentes, las barreras no se hacen imposible de derribar,
por el contrario, se hace importante descubrir la salida,
como en el caso de los video juegos,- notese por eJemplo
cuando nos gusta hacer algo, como es jugar “maquinitas”

podemos repetir una y otra vez el nivel que no logramos
pasar , y esto es porque nos divierte jugar, asi debe ser el
proceso de investigacion.

el investigar cientifico requiere una constante
concentracién, materializada en el manejo delas razones,
instituciones, la dogmatica que rodea el tema, y la l6gica
de como se construye los propios razonamientos. Como
ejemplo digase aquella persona que pretendiendo
investigar en la ciencia del derecho, pretende avanzar en
el tema haciendo una discusién sobre la responsabilidad
del Estado, alli, la concentracién se entiende no solo para
la construccién légica de los propios argumentos, sino
en el manejo de las teorias, dogmatica, instituciones y en
general de las razones cientificas del tema que permitira
la apropiacién del conocimiento y su posterior avance.
En este momento se refleja la segunda clave para el éxito,
tener el compromiso propio con el tema, y el objetivo
trazado que algo se quiere obtener con la investigacién
a realizar.
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Como nota el lector, la base del ejercicio de programacién
neurolingtiistica en el acto de investigar cientifico, opera en su
base de la configuracién de nuestra mente al acto de investigar,
de hallarle cierto aprecio a éste acto, de considerarlo vital e
importante para nuestras vidas; de la eliminacién de las barreras
dadas por el miedo y la imposicién. Del actuar auto-exigente de
estudiar y manejar el tema que nos proponemos investigar, y del
deber de comunicar con claridad nuestras ideas.

Puede existir mil y una técnicas para la potencializacion
de nuestros sentidos, del pensamiento, de nuestros
comportamientos, de la manera como miramos al mundo de
acuerdo con la experiencias de nuestras vidas; a estas no me
referiré en lo absoluto, s6lo creo que la primera y mas esencial
“técnica” es reconocer que somos seres en constante miedo,
que creamos cuantas barreras se nos ocurra y que es deber
superarlas. Todas las cosas que ocurren son oportunidades de
representaciéon y de echar a volar nuestra imaginacion.

Particularmente, la programacién neurolingiiistica y el
acto de investigar cientifico se entrelazan en la técnica de la
construcciéon del mensaje, y a ella me referiré el siguiente
capitulo.
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V. INVESTIGAR, UN ASUNTO PROPIO
DEL LENGUAJE. LA TECNICA DE
CONSTRUCCION DEL MENSAJE

INICIAL COMO PILAR EN LA
INVESTIGACION

Hemos dicho que la investigacién cientifica no se distancia
en lo absoluto de la investigacién cotidiana, aquella cumple con la
esencialidad y cotidianidad de ésta, la cldusula de programaciéon
inicial debe ser: investigar es facil, cualquier persona puede
hacerlo, yo puedo hacerlo y quiero hacerlo, cuantas cosas, teorias
y objetos de estudio voy a investigar desde este momento.

Se ha sostenido como niveles de verdad absoluta que toda
investigaciéon brota de un problema a resolver. No discutiré el
alcance de esta formulacion.

Pero qué, si damos un giro de 3602 al mundo, para ver qué
pasa. <Qué ocurriria si dijéramos que la investigacién no brota
por naturaleza de interrogantes, sino de afirmaciones? que es alli
donde se inicia la formulacién de interrogantes y respuestas, en
el sentido de entender la afirmacién a-priori como la condiciéon
natural y de lo cotidiano de la investigacién, alcanzando hasta la
del tipo cientifico.
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La afirmacién a-priori nace como aquello que idealizamos
en nuestras mentes antes de darle forma, al preguntamos, cudl
es la ruta mas corta para el trabajo, a-priori, hemos afirmado
en nuestras mentes que vamos a llegar temprano al trabajo, de
modo que la afirmacién previa es el fundamento de la pregunta
a-posteriorl.

En este breve escrito, nos detendremos en pensar y disefiar
el acto a-priori de afirmacién, por entender, que es en éste donde
comienza la “magia de investigar”.

Nuestras vidas comienzan con afirmaciones, y no con
preguntas. Desde niflos hasta ancianos todo sera afirmaciones,
algunas simples, otras no.

El proceso de investigacion no nace de un acto de
descubrimiento aunque si termine de ese modo, su origen no
son las preguntas a- priori, sino afirmaciones preliminares.
El acto de investigar nace de la afirmacién, pero culmina en
el descubrimiento que es a su vez otro tipo de afirmaciéon que
llamaremos definitiva.

Pero entre la afirmacion inicial y la definitiva, lo que ocurre
es un proceso de formulaciéon de interrogantes, de preguntas
y de variadas respuestas. En el ya citado ejemplo de la ruta
mas corta al trabajo, la afirmacién inicial es llegar temprano al
trabajo, la afirmacion definitiva- por decir algo- es la ruta 64 de
sur a norte, entre éstas afirmaciones ocurrié la formulaciéon de
la pregunta y las multiples respuestas, construidas luego por el
método de la experiencia que permite afirmar que es la ruta 64.

Este mismo circulo de pensamiento formado por la
afirmacién inicial, la pregunta y respuestas y la afirmaciéon
definitiva, se da de igual manera en la investigaciéon cientifica.
Que esto sea asi, implica que en cuanto al investigar cientifico,
se debe trabajar primeramente en el fortalecimiento de la
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capacidad de formular afirmaciones a-priori, y después la de
formular preguntas, objetivos, hipétesis, etc.

El modo como se cristaliza esta premisa, en lo que tienen
que ver con la programacién neurolingiiistica y la investigacion
cientifica, se da en la construccién del mensaje. Asi, hablaremos
que existe un mensaje inicial y un mensaje definitivo.

El mensaje se enmarana con las afirmaciones en sus dos
niveles, en cuanto al definitivo confluird en la hipétesis definitiva,
sobre ésta no nos detendremos, serd la primera la que nos importa,
esto obedece simplemente a que en nuestra tesis solo existe un
problema de estructura en el proceso de investigacién cientifica
y no de contenido, por ello, seran los libros que revelan qué es la
hipoétesis y el problema de investigacion, asi como los métodos,
los que se han y deban seguir encargdndose del asunto. Nuestro
interés- solo es la afirmacién a-priori objetivizada en el mensaje.

Del mensaje no se ha dicho mucho en cuanto al acto de
investigar, ni tampoco cuenta con una definicién importante en
el diccionario RAE que lo relacione con el acto de pensar y las
ideas. Se define el mensaje como un recado que envia alguien a
otra persona.

El mensaje inicial que pretendemos fundamentar en las
siguientes lineas, se edifica en clave de béveda parala construcciéon
del “propio yo” en lo que tiene que ver con el acto de investigar,
de tal manera, antes que ser el mensaje algo que envia alguien a
otra personas, es algo que alguien se “envia” asi mismo.

Esto funciona de manera racional. Es el caso de las personas
que se les pide realizar cierto tipo de documento, bien sea un
articulo, tesis o monografia, por lo general se preocupan de
formular la pregunta, sin percatarse que es indispensable que
formulen el mensaje a -priori o inicial, en aras de que éste funcione
primeramente como clausula de programacién, por eso, las
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primeras “palabras a pensar” no deben ser las que contendran
las preguntas, sino las que invitan a programar para la accién
al cerebro, la que permite poner a prueba los sentidos, y la que
permite ampliar el espectro de representacion del cerebro.

El mensaje a -priori o inicial se construye en dos niveles,
el primero que funciona como lo explicamos de clausula de
programacion, y el segundo donde por medio de la afirmacién
se dice y se construye algo sobre determinado tema.

Por ejemplo, se le pide a una persona realizar un articulo
de investigacién para la revista de la facultad de derecho de (X)
universidad, lo primero que debe hacerse es pensar y programar
la mente para aprovechar la oportunidad de escribir, de concebir
una meta a alcanzar; de permitirse que otros lean y discutan sus
opiniones, etc.

Una vez programada la mente para el acto de investigar
donde se eliminan las barreras, los miedos, y el acto de investigar
se vuelve placentero, lo segundo que debe hacerse es ampliar
la posibilidad, que los sentidos entren en juego, leer, escuchar
noticias, hablar con los demas, etc., logran inundar nuestro
cerebro con multiples representa(:lones de las que luego se
sacaran provecho Lo tercero, es construir una afirmacién inicial,
un mensaje a priori, en el ejemplo podria ser: (la constitucion
politica en general no es un acto democrdtico, pues en su creacion solo
actiian un nimero reducido de personas, esto es aplicable a la constitucion
politica de Colombia de 1991).

Que lo inicial sea una afirmacién y no una pregunta facilita
el proceso de investigacion cientifica, en la medida que enviamos
al cerebro una senal que le ordena tener en cuenta todas las
representaciones que se relacionen con la afirmacién dada,
nuestra mente empieza a escuchar, relacionar e interpretar un
sin camulo de informacién que enriquecera cada dia mas el
proceso de investigaciéon y de rechazar aquella que no nos sirva
para los fines propuestos. El mensaje nos programa para ello._
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La razén que se dé esto es porque el mensaje, y eso ya esta
encallado en nuestro cerebro, expresa siempre algo positivo,
entendiendo por tal, una accién, una orden. Todo lo contrario,
de lo que ocurre con una pregunta, que no refiere a acciéon u
inaccién, sino a entendimiento. Precisamente, el proceso de
entendimiento por formulacién de la pregunta, se resuelve a
través del mensaje.

Es clara la tesis: la enunciacion de la pregunta de
investigaciéon debe provenir posterior a la afirmacién inicial.

Una vez hecha la afirmacién inicial, puede formularse
la pregunta, vera el lector, que resulta ser mas facil de ese
modo, y no de la manera tradicional, la pregunta para nuestro
ejemplo seria entre tantas: clas constituciones en general y la
de Colombia de 1991 en particular, pueden ser consideradas
normas democraticas?

De aqui en adelante, nuestro cerebro, empieza a construir
enlaces neuronales para la consecuciéon de la meta que es
sencillamente la formulaciéon de la afirmaciéon definitiva.

Se debe tener en cuenta, como todo acto de comunicacion
que ese “algo” que se pretende comunicar debe presentarse
de manera clara, sencilla, eliminando cualquier zona de duda
e incertidumbre; el mensaje inicial, cumpliendo con esas
prerrogativas simples, debe a su vez, pretender abarcar en su
cuerpo, el tema en su totalidad, no pudiendo quedar vacios
conceptuales, pues, esto delimitaria la funcionalidad del mensaje
como clausula de programacion en sus dos acepciones.

Por ejemplo, pensemos en la afirmaciéon anterior (la
constitucion politica en general no es un acto democrdtico, pues en
su creacion solo actian un nimero reducido de personas, esto es
aplicable a la constitucion politica de Colombia de 1991 ).
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En ella se encuentra la totalidad del tema, pues lo que se dice
que la constitucién no sea democrética es a razén del nimero de
personas que intervienen en su creacion, esto significa que en mi
mente se mueve una sola razén para decir que la constitucién no
sea democratica.

Ahora, pensemos otro ejemplo que no cumpla con la
exigencia de totalidad: ( Los TLC ocasionan responsabilidad del
Estado) aqui podemos ver que existe una ambigiiedad del tema,
no se dice con exactitud por qué ocasionan responsabilidad
del Estado, si son todos o algunos, si son todos los TLC del
mundo, o solo los suscritos por Colombia, si son todos los de
Colombia o los que se estan por suscribir, etc., lo que sucede en
este caso es que al cerebro no le queda claro lo qué se va hacer.
Pero si afirmaramos (La sola suscripcién de los TLC suscritos
entre Colombia Y ESTADOS UNIDOS a partir de la vigencia
de la constitucion politica de 1991, generan responsabilidad del
Estado a titulo de responsabilidad objetiva, evidente en el sector
agrario del departamento de Boyaca, en la medida de que es
posible identificar el hecho, el dafio antijuridico sufrido por el
sector y el nexo de causalidad, a partir de la suscripciéon de estos
tratados.) Es mds claro, écierto?

Debe quedar identificado, entonces, que los mensajes son
afirmaciones, y que estos deben cumplir con la exigencia de
claridad sin desmedro de las condiciones de totalidad.

Partiendo desde la afirmacién inicial y no de la pregunta,
el acto de investigar se convierte en un auto-proceso, no mas
en una imposicién, un camino sin salida. Cuando afirmamos
se “construye” un deseo de demostrar lo que decimos, de no
dejarnos vencer, de descubrir lo que hemos dicho, al contrario
de la pregunta, que siempre nos permite huir del camino.

Sea cual sea el tipo de investigaciéon, lo fantistico de
investigar es lograr demostrar lo que pensamos, esto es que la
afirmacién inicial resulta ser la afirmaciéon definitiva después

82



Edmer Leandro Lopez Penda

de todo, pero también convencernos que la afirmacién inicial
no termino siendo la afirmaciéon definitiva, de todos modos esta
ultima también es una construccién de nuestros esfuerzos.

Los siguientes son los contenidos minimos del mensaje inicial:

a.

Conocimiento previo de la tematica a abordar: se debe
hacer un estudio del tema a abordar, de la dogmatica,
de las instituciones, de las teorias y los principios de
determinado asunto, estas exigencias son vitales en el
acto de investigar cientifico en la ciencia del derecho.
Manejo de la dogmatica juridica, de las instituciones
y los principios, y de las teorias juridicas construidas
alrededor del tema a abordar.

Redactarse en forma afirmativa: esto significa que no
debe contener el mensaje ningan tipo de pregunta, ni
redactarse como pregunta, ni conducirse a responder
una pregunta.

Claridad del mensaje: No debe estipularse en el mensaje
términos complejos, desarticulados, debe procurarse
porque el mensaje sea universal en el sentido de ser
comprendido por los que lo lean, asi no conozcan el
tema a tratar, pero por lo menos debe quedarles clara
la afirmacién.

Totalidad: este elemento hace referencia a la necesaria
exigencia, que el mensaje establezca las relaciones
tedricas y conceptuales necesarias, que no quede vacios
o ambigiiedades en la afirmacion.

Manejo de las reglas proplas del lenguaje y acto de
comunicacion: por ejemplo, sise vaa trasmitir el mensaje
por el medio escrito, lo ideal es que este cumpla con las
exigencias de ortografia, sindéresis, sintaxis, etc. Todo
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mensaje inicial debe cumplir con esta exigencia minima
de contenidos, que son basicos, y que permitiran llevar
a cabo el proceso de programacién y de comunicacion,
propios para iniciar el proceso de investigacion.

Todo mensaje inicial debe cumplir con esta exigencia
minima de contenidos, que son basicos, y que permitiran llevar
a cabo el proceso de programaciéon y de comunicacién, propios
para iniciar el proceso de investigacion.

Estos requisitos son de aplicacién tanto en el mensaje inicial
como en el mensaje definitivo.

Ahora bien, en cuanto a este tltimo debe tenerse en cuenta
que los mensajes hacen parte del acto de comunicacién, ese algo
que se dice para alguien debe llegar de manera clara, 6ptima
a su destinatario; la importancia y trascendencia de las ideas
concluyen en el acto de comunicar, que es propio del proceso
del lenguaje.

De ese modo, debe existir como premisa trascendente
que en una misma linea de pensamiento, lo que decimos sea lo
mismo de lo que expresamos.

A manera de conclusién, al lector de este sencillo y corto
libro, espero le sirva lo que aqui se escribié, que tome esta corta
obra para vencer sus miedos y las barreras auto construidas
que le han imposibilitado comenzar a investigar, -aunque ya lo
viniera haciendo desde que naci6- que tome para asi la técnica
de la afirmacién o mensaje inicial volcando para este mundo
todo su potencial como investigador cientifico, pues de hecho ya
lo es como investigador de lo cotidiano.
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