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Prefacio

La portada representa al grupo familiar: Mack, Nan, Josh, Kate y Missy. Con la
pintura quisimos representar la muerte de Missy, la trascendencia a un lugar mejor el cual
seria el cielo siguiendo las creencias religiosas del sistema y la transformacion de la dinamica
familiar a causa de la crisis por la pérdida de un miembro de la familia; todo lo anterior se
identifica debido a que Missy esté sobre las nubes y el resto de la familia se encuentran

alrededor de ella visualizandola con rasgos de tristeza en sus rostros.

Asimismo, la portada representa al sistema familiar antes de la muerte de Missy ya
que el miembro menor de la familia era ella, lo que para todo el sistema significaba tener un
mayor cuidado y proteccion ante su imposibilidad de indefension; la dindmica familiar giraba

y gira en torno a Missy es por esto que se ven los personajes alrededor de ella.

Teniendo en cuenta que la complejidad es una mirada mas general, en la portada
vemos las partes que conforman la totalidad y la interconexion de los personajes que
comparten un mismo espacio, donde cada personaje tiene su micro realidad, pero juntos
construyen una sola realidad. Segun el principio hologramatico de acuerdo con Morin (2006)
las partes constituyen un todo, pero al mismo tiempo el todo esta en cada una de las partes,
esto se ejemplifica en los rostros de los personajes en la portada, donde se reflejan unos con
otros con el mismo gesto que se puede interpretar como preocupacion o tristeza, un

sentimiento que todos comparten representando la unidn familiar.

En cuanto a la eleccion de los colores quisimos representar la trascendencia de la
tristeza por la muerte de Missy a la luz que se genera en la vida de Mack después de su

experiencia con Dios. Ademas, a los colores les dimos distintas asociaciones; el azul significa



paz, el cielo, reflexion y conexion con Dios, el amarillo significa alegria y el rosa representa
el amor. También todos los colores juntos hacen referencia al lugar en el que se encuentra

Missy el cielo lleno de personas felices y donde abunda la armonia.

La portada la realizamos de forma abstracta y espatulada ya que se genera la
posibilidad de realizar un analisis profundo de los autores del presente trabajo y representar a
los integrantes de la familia de forma no tan literal o directa, sino un poco mas desfigurada lo
que posibilita una mirada dualista del pasado y el presente de la familia Phillips desde lo

sistémico y la complejidad.
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Analisis del Libro “La cabaiia” desde un enfoque sistémico

Planteamiento

La cabatfia es una pelicula dramatica de 2017 dirigida por Stuart Hazeldine, basada en
la novela homonima de William Paul Young (The shack,2017)En este trabajo se analizara la
pelicula desde un enfoque sistémico realizando lectura ecologica, principios de los sistemas y
de complejidad, construccionismo y constructivismo, cibernética e interpretacion desde la
escuela narrativa. En la pelicula podemos ver varias clases de sistemas familiares, junto con
las caracteristicas y esos factores exdgenos (como el secuestro asesinato de Missy) y
endogenos (los comportamientos dentro del nucleo familiar), estos factores los llevan a tener
una entropia. Durante la historia pasamos de tener una vision escasa a una macro
incorporando la historia y eventos personales de cada uno favoreciendo la complejidad, por
ejemplo, el como el padre de Mack lo maltrataba fisica y psicoldogicamente porque tenia
miedo, una comprension del otro y “por qué” actuaba como lo hacia.

Desde el constructivismo vemos como la realidad es ajena a Mack y lo que reconoce
como realidad es solo un fragmento de esta mediante las experiencias propias que ha tenido
sin dar lugar al didlogo, esto se da al inicio de la pelicula, pero junto al desarrollo del
personaje viene una mirada construccionista en donde se le permite crear una realidad
construida por medio del compartir experiencias, pensamientos y perspectivas con “Jesus”,
“Dios” y el “espiritu santo” en la cabana donde asesinaron a su hija Missy de tan solo 7 afios,
quienes le ayudan a ver las cosas de una forma distinta. Por ejemplo, reiteradamente le
mencionan (la trinidad) que ¢l (Mack) cree que Dios no es bueno y los ha abandonado, este
pensamiento tras los didlogos que se tienen va cambiando.

Se construye una cibernética gracias a toda la nueva informacion que ha recibido
Mack al tener conversaciones y reflexionar con los miembros de la cabafia, usando este

nuevo conocimiento para crear una nueva realidad, distinta a la que tenia anteriormente.


https://es.wikipedia.org/wiki/Stuart_Hazeldine
https://es.wikipedia.org/wiki/La_caba%C3%B1a_(novela)
https://es.wikipedia.org/wiki/William_Paul_Young

Finalmente, la familia se convierte en un sistema auto-organizador donde se
auto-regula y toma posturas generativas para su orden, creando nuevos esquemas de los
conceptos y asi comportarse.

Por todos estos cambios de perspectivas, teniendo en cuenta que la verdad no es
absoluta, pero para entender la realidad se crean pequefias realidades, la complejidad de las
relaciones que se observan durante la pelicula y como el sistema se va desarrollando desde el
caos al orden. Esta historia ilustrada en la pelicula se puede analizar desde la perspectiva
sistémica abarcando tanto los aspectos sociales, historicos, culturales e individuales de los
personajes y como estos influyen en su forma de relacionarse y comportarse.

Justificacion

El interés de realizar este trabajo surge de reconocer la diferencia entre la teoria que se
aborda desde la lectura sistémicas con otros enfoques de la psicologia, resaltar la importancia
de generar miradas ecoldgicas, convergidas e interconectadas de la realidad y asi mismo ver
la importancia de generar el trabajo desde la totalidad, convergencia, interconexion de la
realidad en razon a posturas ciclicas y no causalistas.

El enfoque sistémico tiene como punto principal para investigar e intervenir a la
familia, los grupos sociales, las comunidades, sin embargo, no significa que desde la
intervencion siempre abarquen sesiones con mas de dos personas, sino que se tiene en cuenta
el contexto, la familia, la historia, las relaciones. Siendo la familia de acuerdo con Espinal,
Gimeno & Gonzalez comprendida como un grupo que tiene ciertas caracteristicas identitarias
y es el sistema el cual esta forjado por varias relaciones (2006).

El enfoque sistémico permite realizar el andlisis de las pautas, reglas, relacion, roles,
jerarquias en el sistema familiar, por lo que este componente genera una distincion en los
demas enfoques abordados desde la psicologia ya que de esta manera se encuentra la

situacion de malestar o problema entendido como interconectado y convergente puesto que



afecta a todos los miembros por lo que también se considera total dentro de la familia,
permitiendo entender causas y contribuir a la movilizacion de la familia con el fin de que
enfrenten las dificultades.

Por otro lado, Las diferentes interacciones que se dan en el ser humano y como el
diferir, no aceptar o no comprender los puntos de convergencia en una interaccion y otra se
pueden generar en conflictos, trastornos y demas dificultades en la vida del individuo y en sus
relaciones, siendo el individuo entendido como el nucleo del sistema pero a la vez estas
interacciones no dadas de la manera correcta afectan a los miembros que hacen parte del
microsistema y mesosistema como familia, amigos, pares, jefes etc.. Otra de las razones por
las cuales surge el interés del analisis es identificar la manera en como se es posible
relacionar la historia del libro denominado -la cabafia- con los diferentes paradigmas y
epistemologias como principios y mirada ecologica de la teoria general de los sistemas,
principios de la complejidad, la cibernética y como se puede relacionar e identificar desde la
obra la escuela Narrativa, siendo esta una de la escuelas que hacen parte del enfoque
sistémico la cual permite realizar aportes terapéuticos con el fin de que la persona externalice
el problema, esta relacion se realiza con el proposito de adquirir y construir habilidades para
ejercer un buen desempeio, y buena practica en los diferentes contextos a los que se vea
enfrentado o area de la psicologia que se ejerza, ademas, se considera relevante el tener
presente el contexto clinico al que como estudiantes de la universidad Santo Tomas de la
facultad de psicologia se ven inmersos en noveno semestre, y en el que se siga teniendo en
cuenta la postura sistémica desarrollando pensamiento critico y creatividad, facilitando
situaciones practicas dadas a futuro con el fin de cumplir el objetivo de manera acertada y
efectiva contribuyendo a la mitigacioén de la mala praxis, promoviendo el buen nombre del
profesional en psicologia y generando cambios en la sociedad construyendo una realidad

conjunta y aportando a la prevencion de enfermedades en salud mental.



Paradigmas

El bidlogo Karl Ludwig von Bertalanffy en 1928, propone la teoria general de los
sistemas, la cual se reconoce por el aporte a la posibilidad de ser aplicada a diferentes
ciencias como a la psicologia resaltando la importancia de la relacién de unos elementos con
otros que forman los sistemas. Siendo asi, cOmo se genera una comprension distinta a la
postura radical de estimulo y respuesta (Bertalanffy,1976).

Por otro lado, tenemos el paradigma de la complejidad propuesto por Edgar Morin
socidlogo y filosofo, quien explica el pensamiento complejo como la capacidad humana de
conectar las multiples comprensiones de la realidad con el fin de entenderlas para los seres
humanos, teniendo en cuenta la interaccion y la relacion con el entorno (Grinberg, 2002).
Teoria general de los sistemas

Al tratar de explicar la pelicula la cabafa a la luz de la teoria ecoldgica primero
debemos centrarnos en como ésta construye la realidad, normas y comportamientos de un
individuo o una cultura esta misma también define los limites morales la ética y las leyes en
las que estd inmerso nuestro personaje.

Microsistema: El microsistema es la interaccion directa de un individuo con otros. Un
ejemplo de esto es la relacion entre Mack y su esposa sus hijos lo cual crea el sistema familiar
que es un microsistema cuando Mack va a la iglesia o habla con sus amigos también crea
microsistemas con los cuales interactiia directamente

Mesosistema: El mesosistema es la interaccion de dos 0 mas microsistemas como lo seria en
la interaccion de la familia con el pastor de la iglesia donde estan sus vecinos, amigos y
compafieros de trabajo

Exosistema. El exosistema es la afectacion indirecta de Mack por las decisiones de un
sistema al cual no pertenece de manera activa, una nueva politica de transporte en la ciudad el

trabajo de la esposa, el colegio de sus hijos



Macrosistema: Este sistema abarca la cultura, la religion entre otras cosas un ejemplo de esto
a la luz del libro seria, como la cultura americana o del area en que se encuentran tienen
costumbres y maneras de actuar establecidas, como normas sociales impuestas por esta.
Cronosistema: En el cronosistema podemos observar como un evento relevante de manera
historica afecta a los anteriores sistemas, un claro ejemplo de lo dicho anteriormente es la
muerte de Missy y como este evento afecto los diferentes sistemas iniciando por el
microsistema ya que ha cambiado la interaccion entre los miembros de la familia su
organizacion en la estructura familiar, continuando con el mesosistema y como diferentes
individuos como los vecinos los miembros de la iglesia entre otros cambiaron su
comportamiento frente a la familia de Mack después de la muerte de Missy, en el exosistema
vemos cdmo cambia la disposicion de tiempo de todos los integrantes de la familia en
relacion a la muerte de Missy lo cual los afecta, es decir a la esposa de Mack le dieron dias
libres para estar con ¢l igual que a los hijos, ya en el macro sistema vemos como la muerte de
Missy afecta a toda la familia afectando asi la manera en la que ven las fechas especiales
como cumpleafios o navidad impidiendo que las celebren por el recuerdo de lo sucedido
Principios de los sistemas

Los principios de los sistemas segin Bertalanfty (1986):

Entropia. Es la tendencia al caos, al desorden de los sistemas como una respuesta a su
adaptabilidad. Claramente la muerte de Missy, gener6 un desorden y caos en la familia,
afectando significativamente a unas partes mas que otras, pero sin embargo dejando el mismo
efecto en el sistema; ese desorden inicial, los llevara finalmente a un cambio, a un proceso de
sanacion y a una reestructuracion familiar.

Equifinalidad. Es la capacidad de alcanzar un mismo fin partiendo de origenes diversos
Durante la pelicula se evidencia como Mack y Kate poseen diferentes sufrimientos, diferentes

culpas que los llevan a querer desear ya no sentirlos.



Finalidad. se produce cuando el sistema comparte metas en comun En este caso Mack y Kate
tenian una meta en comun, que era parar de sufrir y sanar lo que sentian.

Equipotencialidad: se produce cuando unas partes asumen las funciones de las partes
extinguidas.Missy cumplia el rol de ser la nifia pequena de la casa, la mas consentida y la que
mayor atencion poseia; después de su muerte Kate pasé a asumir el rol de Missy, ella ahora es
la nifia de la casa, la que se mostro mas indefensa y afectada con lo sucedido, por lo que el
padre siente la necesidad de protegerla.

Homeostasis. Es la tendencia a mantenerse estable. Al inicio se evidencia que la familia vive
aparentemente en equilibrio, pero el suceso de Missy los sacude y los desestabiliza; la esposa
de Mack intenta que su familia vuelva a ser la de antes actuando cotidianamente, como si
nada hubiera pasado. Y al final la familia logra recuperar esa estabilidad, gracias a esas
heridas que lograron sanar las partes del sistema.

Morfogénesis: es la tendencia al cambio Mack tiene un crecimiento de si mismo ya que
durante la pelicula se evidencia como sale adelante después de la Tragedia de su hija, y como
aprende a vivir sabiendo que en la vida hay momentos de tristeza y dolor.
Retroalimentacion: Se produce cuando se relacionan y reaccionan frente al medio en el que
viven. Hay una retroalimentacion en las charlas con Jesus, que se evidencian en las escenas
cuando ¢l le entrega la carta a Mack, le agradece por aceptar la invitacion y ante las preguntas
de Mack, le explica que puede hacer durante su estadia en la cabafia “eres libre de hacer lo
que quieras, ir de pesca, caminar, ayudar en el jardin o hablar con Papé en la cocina”, también
cuando le explica la conexion que hay entre Dios, Sarayu y el y proposito que tienen en la
vida de Mack

Sinergia. Se produce cuando todo cambi6 en algunas de las partes afecta a todas las demas.
La muerte traumatica de Missy cambio las relaciones dentro de la familia, Mark ya no era el

mismo padre amoroso de antes con sus hijos, ahora se comportaba de forma distante, lo que



producia en algunos miembros un aislamiento y un desinterés por lograr una mayor union
familiar.

Totalidad. Se produce cuando el sistema trasciende las caracteristicas individuales de sus
componentes. El padre, la madre y los hijos hacen parte de una familia, un grupo de personas
estan sufriendo por la pérdida de uno de sus miembros y que deben buscar una solucioén
grupal no individual.

La complejidad

La complejidad es una mirada mas general, no solo ver las partes sino la totalidad de
los factores o sistemas de un individuo y/o el grupo social al que pertenezca generando en
este una interconexion de todos los factores mencionados anteriormente, lo cual tiene la
finalidad de globalizar al ser unificando los factores que por inercia se han segmentado en su
aprendizaje y asi poder tener una vision multidimensional de dicho sujeto y su pensamiento.
Al ver la realidad de una manera mas general nos damos cuenta que los eventos no se pueden
poner en jerarquia

Lo anterior da como resultado una lectura méas compleja, pero a su vez méas completa
ya que si uno de los factores individuales se ven afectados toda la realidad del sujeto y la
realidad general de la que hace parte ya que todo estaria interconectado siendo toda una sola
realidad en la cual se construyen pequefias micro realidades. Un claro ejemplo de esta
interconexion es visible a la luz de los lectores del libro la cabafia, en un principio muestran a
Mack como un nifio el cual después del suicidio de su madre escapa de casa y no vuelve a ver
a su padre hasta que lo ve en el mas alla y le pide disculpas por abandonarlo, este es un
evento el cual se divide en varias partes el antes del reencuentro con su padre €l durante y el
después:

Mack era una persona carifiosa y amorosa con sus hijos, pero de igual manera no se
sentia completo o plenamente en armonia ya que este dicho evento lo limitaba en el afecto y

actitudes que tenia con sus hijos



Durante el encuentro, Mack logra liberar la carga que llevaba sin siquiera notarlo
cambiando su perspectiva como padre

Después de este evento y adjuntando lo demas sucedido en las historias Mack se ve
pleno y feliz este cambio también afectd a su entorno desde el antes hasta el presente

mostrando, asi como todo esta relacionado e interconectado

Principios de la complejidad

Dialdgico: este principio encara dos conceptos opuestos pero necesarios para un fin también
explica la delgada linea entre uno y otro o en qué punto un concepto se torna su opuesto. en la
cabafia podemos ver este principio como cuando Mack esta desayunando con papa (Dios) y le
dice que €l es una mala persona y que no ama a sus hijos, papa le responde diciendo que ¢l es
bueno y que ama a todos, a lo que Mack le responde que si amara y si el de verdad fuera
bueno no le habria pasado nada a su pequefia hija y no hubieran monstruos como el que le
hizo dafo, papa le responde que ama a todos incluso a los que cometen errores y le plantea la
pregunta si ¢l controlara todo y a todos eso seria amor. Los opuestos en este caso seria
bueno-malo y amor-odio.

Recursivo: este principio nos habla sobre las acciones generadas al tener como base una
accion identificada como inicial,pero al mismo tiempo se concibe como la causa y efecto de
manera ciclica de la accidon que genera. De esta manera cuando Mack trata de sobrellevar la
muerte de su hija y actuar de la mejor manera frente a sus otros dos hijos pero no lo consigue
ya que por mas que trate su actitud no es la mejor y los hijos también son esquivos al ver
estas actitudes generando un ciclo continuo en la que Mack trata pero no lo consigue y esto es
algo que ¢l mismo provoca dejandolo como al inicio donde trata otra vez pero los resultados

no cambian y son estos resultados los que provocan que Mack lo vuelva a intentar generando



de esta manera un ciclo en el cual el desea cambiar ciertas actitudes o acciones pero no lo
consigue porque estas mismas son las que moldean su entorno

Hologramatico: Este principio de acuerdo con Morin (2006) expresa que las partes
constituyen un todo, pero al mismo tiempo el todo esta en cada una de las partes, esto se
puede expresar o ejemplificar en el caso de la cultura en el cual un individuo es un reflejo de
su cultura y la cultura es reflejo de sus individuos. En la pelicula este principio es observable
mayor mente por los hijos de Mack y por ¢l mismo; como la situacion que pasa en su nucleo
familiar es percibida de manera diferente por cada uno de sus miembros siendo esta una
representacion de lo que estd sucediendo al interior de la familia, pero conformando a su vez
una realidad completa al ver cada una de estas posturas unidas, estas mismas se unen al ser
parte de la realidad de Mack que en solitario no logran conformar una vista completa al
sistema.

Epistemologias

Cibernética

La cibernética es entendida en la manera en como se conocen las cosas y tiene un
método partiendo de como se posiciona el observador ya sea desde la cibernética de primer
orden o la cibernética de segundo orden en donde la diferencia prima en la forma en cémo
interacttia el observador y entre la una y la otra existe un punto de quiebre el cual es
retroalimentado.

En la cibernética de primer orden el observador no reconoce su influencia, impacto y
no da cuenta de la carga de los marcos de creencias en sus interpretaciones, mientras que la
cibernética de segundo orden, el observador reconoce su influencia, genera retroalimentacion
y da cuenta de su carga personal en sus interpretaciones.

A continuacion, se exponen las situaciones que dentro de la obra se identifican lo

siguiente



Dentro de la cibernética de primer orden la observacion de la trinidad hacia Mack en
el primer momento que llega a la cabafia y ya cambia a la cibernética de segundo orden en el
momento que la trinidad comparte sus pensamientos y Mack los acepta.

Como cibernética de primer orden se identifica, como Mack no reconoce que su odio,
frustracion y su enojo hacia Dios por haber permitido sufrimiento a su hija estaba afectando a
su familia, ya que estaba dejando de lado su rol como padre y cada vez estd inmerso en su
tristeza. Como cibernética de segundo orden, se identifica que, gracias al didlogo y las
palabras con la trinidad, €l reconoce que esta en una posicion sesgada de odio y esta alejando
y alejando a su familia perdiendo a su familia.

Cibernética de segundo orden se puede identificar en el momento que el espiritu santo
le muestra como es la forma de ver el mundo para ellos y asi Mack cambia la perspectiva de
ver el mundo ya que alli la oportunidad de ver a Missy feliz, encontrarse con su padre y
perdonarlo.

Desde el punto de vista del motivo de la muerte de Missy se considera que cada
miembro de la familia tiene un grado de culpabilidad, desde la cibernética de primer orden se
logra identificar el hecho de que no se asumen los errores por parte de Mack y desde la
cibernética de segundo orden el hecho de que Kate asume su error.

Desde la cibernética de primer orden se identifica que Mack no reconoce que su
comportamiento afecta a su hija Kate y que necesita de su ayuda ya que se siente culpable
debido a la muerte de hermana, sin embargo, desde teniendo en cuenta la cibernética de
segundo orden se puede identificar como en el momento en que Mack despierta interactia
con cada uno de sus y con su esposa y asi mismo como ella le cree.

Construccionismo y Constructivismo
El constructivismo es una epistemologia, una teoria que intenta explicar la naturaleza

del comportamiento humano y propone que el aprendizaje es esencialmente activo, esto



quiere decir que una persona aprende algo nuevo, incorporandose a sus experiencias previas y
a sus propias estructuras mentales ya que cada nueva informacion es asimilada y depositada
en una red de conocimientos y experiencias previas en el sujeto (Payer,s.f).

Esta postura se puede ver reflejada en “La cabafia” tanto en Mack Philiphs como en
su hija Kate, ya que ambos se caracterizaron por vivir la tristeza desde una perspectiva
individual, donde en vez de compartir lo que sentian como familia, cada uno tenia una visién
de lo sucedido con Missy, que les generaba frustracion y sufrimiento; por un lado Mack
sentia que hubiera podido hacer mas para salvar a su hija, pero no lo hizo y Kate sentia que si
ese dia no se hubiera puesto de pie en el bote, tal vez su hermana estaria viva; sin embargo
estos pensamientos no los compartian los otros miembros de la familia, ni su hermano, ni su
madre, ni Mack veian a Kate como culpable.

También se evidencia la vision que tenia Mack de Dios. Marc formo un concepto de
Dios teniendo como referencia el padre que tuvo terrenalmente, por eso ese Dios era alguien
castigador, no misericordioso e iracundo; este concepto se formé debido a las experiencias
traumaticas que vivio en su infancia, como los maltratos que le daba su padre con la
justificacion de que Dios decia “debéis obedecer a tu padre” y la poca confianza que tenia en
la iglesia, debido a que no hicieron nada para ayudarlo en su situacion. Esta vision se puede
notar en la poca fe que tiene y en la manera en que asiste a la iglesia con su familia, ya que
probablemente lo hace por darle gusto a su esposa y por el cumplir el requisito de ser una
familia “tradicional”

Por otro lado la epistemologia construccionista postula que no existe una realidad,
sino que las personas llegan a acuerdos en conjunto; es decir los nuevos conocimientos se
forman a partir de los propios esquemas de la persona y en comparacion con los esquemas de
los individuos que lo rodean.El construccionismo posee un pensamiento cooperativo, en

donde las redes de significados circulan socialmente en el lenguaje; es decir se produce una



Interaccion en donde cada uno plasma su propia realidad pero al final entre los 2 construye
una nueva, nuevas definiciones (Payer,s.f).

Esta postura se ve reflejada en la interaccion que tienen Mack y Kate en la clinica, ya
que ambos por primera vez comparten como se sienten respecto a la muerte de Missy, crean
una nueva realidad de lo sucedido, entendiendo que esa situacion hace parte del pasado y que
ninguno tiene culpa en lo sucedido. Marc le menciona a su hija “yo mas que nadie puedo
entender el peso que has cargado y apenas estoy aprendiendo a como soltarlo, espero que sea
algo que podamos aprender juntos”, si esto ultimo lo logran, se llegaria a cumplir ese
construccionismo.

Por ultimo, Mack y Elouisa(Papa) construyen un nuevo significado de Dios a partir de
sus propias realidades; esa definicion se caracteriza por el amor y el perdon, por esto el
proceso de perdonar a su padre, al asesino de su hija y concentrar su amor en su familia y en
Dios parecen haberle ayudado a subsanar sus heridas.

Escuela narrativa

La escuela narrativa estudia la vision del ser humano como un ser que busca el
sentido de su experiencia a través de compartir historias acerca de quién es y quién no es, que
piensa y que no piensa, que siente o no siente, que hace o deja de hacer. Y desde el enfoque
terapéutico rechaza la postura objetivista del terapeuta, es decir ¢l no es un poseedor de la
verdad, sino un facilitador de alternativas, de nuevos mundos y narrativas (Montesano,2013).

Desde esta escuela se explican los discursos, los relatos(dominante-alternos), las
narrativas, la historia-memorias, postura internalizante-externalizante, coste y beneficios,
excepciones y paradigmas como los actos lingiiisticos y axiomas de la comunicacion. A

continuacion, se explica y se relaciona cada uno de ellos con la pelicula “La cabaiia”.



Discursos

El discurso es una secuencia gramatical o de contenido que no cuenta con una carga

emocional ni identitaria. En la pelicula “La cabafia”, se identifican algunos discursos como:

e Alinicio de la pelicula el narrador (Amigo) dice: “Quien no va a tener dudas cuando
un hombre dice haber pasado todo un fin de semana con Dios y en una cabafia ni mas
ni menos. Y no cualquier cabaia, esta era la cabafia”; en este ejemplo, el narrador no
tiene una carga emocional ni identitaria, solo hace una pequefna descripcion del evento
principal de la pelicula.

e Sc evidencia el discurso en la escena en donde Mack y sus hijos van de camino a
acampar, pero antes de llegar al destino final paran en una cascada, alli Mack les
cuenta la historia del origen de la cascada. La historia trataba sobre el sacrificio de
una princesa en pro y por amor a su pueblo. Este ejemplo no cuenta con carga
emocional ni identitaria, pero en las escenas posteriores Missy se muestra afectada
emocionalmente, debido a que no logra entender la razon por la que el gran espiritu
(Dios) no impidi6 la muerte la princesa y se queda pensando si algin dia ella también
tendra que saltar de un pefiasco.

e En otra escena el amigo de Mack dice: “No habia visto una tormenta asi en 30 afios, al
menos Nan y los nifios no estan en las calles”; en este fragmento se da cuenta de una
afirmacion desde una lectura del contexto y entorno del espacio fisico, en busqueda
de un testigo tal vez Mack como un referente de la realidad, reconoce la preparacion
de estrategias de afrontamiento hacia el futuro basado en el cambio climatico, y se
incluye el discurso del cuidado de la familia y de ellos mismos ante las posibles

consecuencias o desastres que deje la tormenta.



Relatos:

Un relato es un medio por el cual el consultante da a conocer algin hecho o evento
particular también se le conoce como relato a la accion del imaginario es decir expresarse
sobre si mismo o los demas. los relatos se clasifican en dos grupos los relatos dominantes y
los relatos alternos, un relato dominantes desde las narrativas de un consultante puede llegar a
considerarse rigido y con resistencia al cambio, ya que este toma una postura directiva frente
a la vida del sujeto un ejemplo de esto seria la afirmacion ““ yo soy bueno” o “ soy una mala
persona” condicionando al sujeto a cierta manera de pensar y actuar, por otra parte los relatos
alternos, son construidos con la ayuda del terapeuta para lograr deconstruir los relatos
dominantes y con eso lograr un cambio y una movilizacion

Mack a Missy: “Sabes que solia decirme mi mama, que cuando una estrella titila es
que el cielo escuch6 una oracion”

Este didlogo podria considerarse como la construccion de un relato dominante en la historia
de vida de Missy ya que al interiorizarse para ella se volveria una realidad “cuando una
estrella titila es que el cielo escuch6 una oracion”

Principios explicativos:

Relatos dominantes: En relatos dominantes tenemos de ejemplo a Mack cuando habla
por primera vez con Dios” Eres malo permitiste la muerte de mi hija” “No eres bueno si
permites este tipo de actos o injusticias” estas afirmaciones de Mack hacia Dios son relatos
dominantes.

Relatos Alternos: En los relatos alternos continuamos con el mismo ejemplo de Mack
en las ultimas conversaciones con Dios en las que este le dice” Entiendo que si eres bueno”
“Lo que le paso a Missy no fue tu culpa y no eres responsable de lo malo que pasa en el
mundo”, Mack construy6 junto con Dios Jests y Sarayu un relato alterno frente a lo que creia

que era Dios



Narrativas
Las narrativas son una secuencia gramatical o de contenido que cuentan con una carga
emocional e identitaria. En la pelicula “La cabana”, se identifican algunas narrativas como:

e En laescena en la que Mack y Dios estan en la cocina, ¢l le dice: “Nunca pienses que
lo que mi hijo eligi6 hacer no nos costé mucho a los dos, el amor siempre deja una
huella, estuvimos ahi juntos, nunca lo abandone, nunca te abandone, nunca abandone
a Missy. En este fragmento se da cuenta del sacrificio de un padre por amor a sus
hijos, en donde la huella significativa son las cicatrices de la crucifixion, lo que
muestra que €l siempre estd presente en todo lugar y en todo momento, demostrando
que nunca los ha abandonado.

e En laescena en la que Mack y Dios se sientan a desayunar, él le dice:“El verdadero
problema que hay en el fondo, es que tu no crees que yo sea bueno y lo soy, y si me
conocieras y supieras cuanto te amo, incluso cuando no entiendas, sabras que yo estoy
trabajando en tu vida por tu bien y asi confiarias en mi". En este fragmento Dios
repite nuevamente la idea de que €l siempre ha estado y estara presente en la vida de
Mack, ademas se identifica como alguien benévolo y afable, los cuales son rasgos
identitarios que Mack aun no reconoce y Dios intenta cambiar la percepcion que tiene
Mack de él.

e En laescena en donde Mack conversa con Sabiduria, ¢l le dice: “Lo que yo no
entiendo es como Dios podia amar a Missy y dejarla pasar por ese horror, ella era
inocente, la uso a ella para castigarme”. En este fragmento se evidencia la vision que
tiene Mack de Dios; la cual es de un ser castigador y rencoroso, asi mismo piensa que
¢l tal vez merecia ser castigado, pero no justifica la muerte y el horror por el que tuvo

que pasar su hija Missy.



e En laescena en la que Mack esta en el hospital, le dice a Kate “Yo sé lo que se siente

llevar el peso que has cargado y apena estoy entendiendo como soltarlo”. En este

fragmento se evidencia la comprension de Mack a lo que ha estado viviendo su hija

Kate , ese sufrimiento en silencio por el cual ¢l también pasé y la transformacion que

ha vivido gracias a la experiencia de la cabafia.

Las escenas anteriores cuentan con una carga emocional y rasgos identitarios de cada

personaje, Dios y Mack.

Historia- Memoria

Dentro de la escuela narrativa dos de los caminos a tener en cuenta cuando el

consultante comente las situaciones es, la historia entendida como el relato de un suceso

especifico o de lo que ha vivido la persona que narra, y la memoria definida como el o los

eventos que suceden de manera paralela a la historia.

De acuerdo con la pelicula la cabaiia, se identifican las siguientes historias y memorias.

Historias

Memorias

El momento en el que Mack habla con el
pastor de que trata de proteger a la mama de
su padre pero no puede.

En ese instante su padre se quedo viéndolos
a Mack y al pastor en el que se interpreta
rostro de venganza hacia Mack por contarlo.

Mack es maltratado por su padre por
ponerlo en vergiienza con su gente, debajo
de la lluvia lo obliga a decir “obedecer a
vuestros padres porque esto agrada al sefor”

Mientras su madre por la ventana mira con
terror y dolor como Mack es maltratado.

Mack y los tres niflos se van al campamento.

Nan se queda porque debe asistir a un
seminario.

Missy y Mack se van hablar con papa (Dios)

Mientras la familia se queda en el lugar que
realizaron la fogata

Mack por ser el cuidador y padre va a salvar
a sus hijos que estan en el lago,

Mientras que en ese momento Missy es
desaparecida y al final se da cuenta de que
fue raptada por un sujeto y asesinada en una
cabafia.

Lo que se observa en la obra es todo lo que

Al tiempo su familia y su amigo lo espera en




se vive con la trinidad en la cabana en el fin | el hospital ya que se encuentra accidentado.
de semana.

Efecto Rashomon

El efecto Rashomon tiene en cuenta la subjetividad de cada sujeto en el momento de
contar una situacion especifica, es decir, como es la postura de una persona frente a una
situacion especifica y la postura de otra personas o personas frente a la misma situacion.

Dentro del libro se identifica el siguiente ejemplo

Lo que se observa en la obra es todo lo que | Al tiempo su familia y su amigo lo espera en
se vive con la trinidad en la cabafa en el fin | el hospital ya que se encuentra accidentado.
de semana.

Postura internalizante -Externalizante

Los conceptos internalizantes son aquellas ideas o conceptos con el que las personas
se definen a si mismas o caracteristicas que connotan de cierto rasgo su actuar o personalidad,
en el libro podemos observar un ejemplo de estas posturas; antes de continuar con el ejemplo
debemos clarificar al sujeto o los sujetos en los que nos centraremos ya que en su colectivo
seria Dios, pero este mismo est4 fragmentado en 3 seres diferentes que a su vez forman parte
del mismo (Jesus, Sarayu, Padre)

Es un poco difusa la explicacion ya que los conceptos que utilizan para definirse no lo
hacen sobre ellos mismos los hacen a la luz de otro, pero teniendo en cuenta que son el
mismo ser tendrian conexion

Un ejemplo de esto es cuando Jesus habla sobre Sarayu y la define como felicidad
como paz, aquella briza que rosa tu mejilla y te hace sentir calido, es el concepto interno que
¢l tiene sobre ella y sobre si mismo o cuando Sarayu habla con Mack sobre Jesus y lo define
como perdon, proteccion y libertad, al mismo tiempo definen a Padre como amor

incondicional bondad



La postura externalizante desde la postura terapéutica suele tener una connotacion

mas negativa ya que consta de retirar conceptos de un ser estos conceptos o propiedades

pueden ser las que cargan el malestar o lo desencadenan y al externalizar las dejarian las

caracteristicas positivas del mismo y a su vez diferenciandose de la catarsis ya que esta es la

abreaccion de todo constructo que le genere malestar al sujeto y se da de una manera un poco

mas libre ; En la cabafia podemos ver esta externalizaciéon cuando Mack habla con

Padre(Dios) y se libera todos estos conceptos negativos que cargaba hacia €1, cuando le dice

que lo “odiaba por permitir la muerte de Missy

2% ¢¢

, “que ¢l era malo en vez de ser bueno por

permitir toda la maldad del mundo”, y poco a poco quedan en Mack las caracteristicas

positivas de Dios.

Costes- Beneficios

El tinico costo que no es negociable es la vida, de lo contrario puede haber costos de

identidad o de relaciones (individual o colectivo), asi mismo el beneficio puede ser para el

individuo o para su nucleo familiar.

Costo

Beneficio

En el caso de Mack el costo individual fue
dejar a un lado sus creencias sobre Dios, a
quien le transmitia la culpabilidad de la
muerte de Missy y esto también hacia que
perdiera la relacion con su familia ya que su
personalidad habia cambiado.

El beneficio individual fue la tranquilidad
que vivio después de reconciliarse y tener
un proceso de perddn con la trinidad (Padre,
hijo y espiritu santo) y posteriormente se
convierte un agente activo en la reparacion
de su familia siendo beneficiados todos los
miembros.

Actos lingiiisticos

De acuerdo con Echeverria, (2006). Los actos lingliisticos son una version mas

elaborada de la propuesta del autor Searle el cual afirma que los actos del habla componen

muchas acciones y que todos en el momento de interactuar realizamos y compartimos gran

cantidad de estas acciones.



El primero de los actos lingiiisticos son las afirmaciones, “Son proposiciones de los
que se observa y de lo que se realiza en el mundo estas pueden ser verdaderas o falsas ya que
estan sujetas a verificacion” Echeverria, (2006).

El segundo acto lingliistico son las declaraciones de acuerdo con Echeverria, (2006)
tienen la capacidad cambiar la realidad, porque genera una percepcion distinta de acuerdo a
lo que se dijo. Las declaraciones tienen como caracteristicas ser el puente de generar una
comprension entre el pasado y el presente y las trascendencias que se tiene en las
experiencias vividas entre el pasado y el presente.

Dentro de las declaraciones se encuentran la declaracion del si en la que se genera un
acto de compromiso ya que se acepta algo, La declaracion del No la cual permite visualizar la
autonomia del individuo, la declaracion del perdon la cual integra 3 actos que son el solicitar
el perdon, el perdonar y el perdonarse asi mismo, la declaracion de la ignorancia hace
referencia a suponer o creer algo, la declaracion amor genera un vinculo que va mas alla de la
expresion en si y la declaracion de gratitud esté ligada al acto moral ya que pues el hecho de
dar gracias es algo socialmente establecido.

El Tercer acto lingiiistico son las promesas las cuales permiten coordinar acciones con
otros, este acto abarca los siguientes elementos, un oyente, un orador, la accidon a ejecutar y
el tiempo a darse la accion, otro componente que integran las promesas es una oferta la cual
es caracterizada porque alguien expone o comunica una accion viable a realizar partiendo de
la lectura del contexto o de la interaccion y una peticion la cual es la accion de obtener una
promesas por parte de un tercero.

Dentro de la pelicula se identifican los siguientes elementos

Afirmaciones | En el momento de declarar los hechos Mack le comenta a la policia y los
otros dos nifios confirman los hechos descritos por Mack.

Cuando Mack despierta afirma que Missy esta bien, esta hermosa y feliz, se
considera que esta afirmacion es confirmada por Dios que estuvo con él.
Mack le dice a Kate que nada de eso es culpa de ella, por lo que se confirma




que ella nunca se paro en el bote para que sucediera algo malo.

Declaraciones | Si No Perdon Amor Gratitud
Cuando | Cuando Mack en el final | Cuando Mack agradece
Mack en | Mack le de la obra pide [ anochece en el | a su familia por
camino | niega la perdon a Dios campamento no abandonarlo.
haciael |ayudaasu | pornocreeren |Mack le dicea
campam | amigo para | ¢lyse su hija mayor
ento quitar la reencuentra que la quiere.
decide | nieve. espiritualmente.
parar en Cuando habla
el Pide perdon a con su hija de
pefasco Kate por no lo que pas6 y
ya que haberla le dice que no
missy ayudado ya que | se imagina
queria estaba inmerso | cuanto la
escuchar en los quiere.
la sentimientos de
historia. tristeza.

Promesas Nan decide llevar a la hija a donde un consejero ya que ve que es la manera

que manifiesta en que la puede ayudar, por lo que se lo dice a Mack, tanto ¢l
como la nifia aceptan.
Cuando Mack despierta en el hospital y pide perdon a su esposa y ella

responde que tranquilo.

con su hija en el momento de despertar y le promete que

Axiomas de la comunicacion

La comunicacion es un proceso social, segin Watzlawick existen una serie de

cuestiones que siempre estan presentes en los actos comunicativos, llamados axiomas:

Axiomas

La cabana

La imposibilidad de no comunicarse:
Todo comportamiento es una forma de
comunicacion, donde todo comunica y es
imposible no comunicar porque

constantemente interpretamos. (Watzlawick

et al.,1985).

Josh el hijo de Mack y su esposa Nan, antes
de ir a la iglesia se peina muy bien y usa
perfume, esto es un comportamiento que no
es comun en ¢l, asi que su familia interpreta
que es debido a que quiere impresionar a
una chica. Su comportamiento tuvo una
interpretacion sin necesidad de articular
ninguna oracion.




Niveles de contenido y relaciones de la
comunicacion: la comunicacién tiene dos
niveles: uno de contenido y otro de relacion.
Es decir, ademas del significado de primeras
palabras, cualquier acto comunicativo da
informacion sobre cémo el que habla quiere
ser entendido, y también sobre como la
persona receptora va a comprender el
mensaje dependiendo del tipo de relacion
que se tenga. (Watzlawick et al.,1985).

Luego de que Missy le dijera a su madre que
Dios no se molestaba si llegaban tarde a la
iglesia, Mack le dice

“fue un buen intento traviesa” este es el
contenido, pero la relacion entre Mack y su
hija Missy era buena y esto fue entendido
como un comentario divertido que causoé la
sonrisa de Missy, que fuera llamada
“traviesa” no fue interpretado como algo
negativo.

La puntuacion de la secuencia de hechos:
La comunicacion se puede entender como
una serie ininterrumpida de intercambio de
mensajes. Los participantes en este proceso
siempre introducen la comunicacion
humana “puntuacion de secuencia de
hechos”, que implica la estructuracion del
flujo comunicacional dentro del cual tanto el
emisor como el receptor interpretaran su
propio comportamiento como reaccion ante
el comportamiento del otro. Se dan cambios
en los roles conversacionales gracias al
constante cambio de las pautas
interaccionales. (Watzlawick et al.,1985).

Mack (emisor)le comenta a Papa(receptor)
“Debido a ti ella se ha ido, a menos que
cambies eso, yo nunca podré ser libre”

y Papa le responde “hijo, cuando lo tnico
que ves es tu dolor me pierdes de vista”
convirtiéndose en la emisora y Mark el
receptor. En esta conversacion tenemos una
puntuacién de la secuencia de hechos.

Comunicacion digital y analégica: en la
comunicacion existen dos niveles el digital,
es decir el contenido (lo que se dice), y el
analégico, es decir el modo en que ese
contenido es transmitido (como se lo dice).
Debe haber una coherencia entre lo digital y
lo analdgico al momento de comunicarse
porque al no haberla se generan paradojas y
doble vinculo. (Watzlawick et al.,1985).

El Papa envia la carta, haciéndole un
llamado para un encuentro en la cabaiia,
siendo esta la comunicacion analdgica y el
Papa reafirma su mensaje de conversar con
¢l cuando Mack llega a la cabana.

También el rencor que siente Mack hacia
Papa (Dios) se convierte en el nivel de la
comunicacion analodgica donde interpreta el
contenido desde este margen de creencia y
el nivel digital seria la forma que realmente
se expresa el Papa.

Interaccion simétrica y complementaria:
Todos los intercambios comunicacionales
son simétricos o complementarios, segiin

Cuando Jesus invita a caminar a Mack sobre
el mar hay una pequena discusion este le




estén basados en la igualdad o la diferencia. | dice “Me hundiré” y ahi se percata que lo

Si la relacion de las personas comunicantes | necesita para bajar del bote, Jestis en medio
tiende a igualar su conducta reciproca sera de la conversacion le dice “estas imaginando
una relacion simétrica y es la que presenta, | un futuro sin mi y eso no existe”, Mack se
por ejemplo, personas en igualdad de apoya en su hombre durante el trayecto
condiciones: hermanos, amigos, etc. En aceptando su ayuda.

cambio, si la relacion esta basada en la
complementariedad de uno y otro
produciendo un acoplamiento reciproco sera
una relacion complementaria y es, por
ejemplo, la que presenta un tipo de
autoridad: padres e hijos, profesores —
alumnos, etc. En este axioma de la
comunicacion se originaria una patologia
cuando los individuos tienen ausencia de la
autonomia o de la reciprocidad de la
interaccion ya que ceden la toma de las
decisiones. (Watzlawick et al.,1985).

Excepciones
En la pelicula “La cabafia” hacen referencia en algunas escenas al “siempre" y

“nunca”, de manera literal y explicita.

En una escena llegan Kate,Josh y su esposa Nan a casa. Mack le pregunta a Nan “y
(Como se port6 alld”, ella le dice “igual que siempre, sale de su cascarén un minuto y se
vuelve a recluir? Quiero llevarla a casa de mi hermano, tiene un consejero que quiero
conocer, tal vez podrias ir con nosotros”.

El hecho de que Mack le pregunte a su esposa por el comportamiento de su hija, lo
origina sus actitudes y conductas distantes y frias que tiene ella hacia todos en la familia y
aunque Nan dice que se comporta como siempre lo hace, en ese “siempre” hay una excepcion
porque antes de la muerte de su hermana Missy, ella era alegre, compartia socialmente con su
familia y era bastante unida con su padre.

Otra escenas dan cuenta implicitamente de que Nan siempre le dice Papa a Dios;como

cuando la familia va a la iglesia y el narrador dice”en ese entonces €1 no conocia a Dios tanto



como Nan, mientras que la relacion de Dios de Mack era amplia, la de Nan era profunda, ella
lo llamaba Pap4 y le hablaba como si fuera un viejo amigo”, y cuando en el campamento
Missy menciona a “Papd”, les genera curiosidad a otra familia, y Mack les explica que es la
forma como su esposa le dice a Dios.

Por ultimo, otras escenas dan cuenta implicitamente de que Mack piensa que Dios
siempre lo ha abandonado a él y a su hija y que nunca ha estado para ¢l, en los momentos
mas dificiles; como cuando Mack Y Dios(Eloisa) estan en la cocina y le dice “lo sabes todo,
tienes poderes ilimitados, sin embargo dejaste morir a mi nifia, cuando mas te necesito la
abandonaste”, en otros momentos Mack cuestiona a Dios preguntandole “;donde estabas
cuando te necesite yo?”. Se evidencia que Mack tiene una vision de un Dios castigador que
no evita y permite el horror.

Intervencion
Evaluacion clinica
Historia clinica

Datos generales del paciente

Nombre: Mackenzie "Mack" Phillips.

Sexo: Hombre

Género: Masculino

Edad:43

Cédula: 11210000000

Estado Civil: casado

Nivel de Escolaridad: profesional

Ocupacién: Independiente

Direccion: Hospital

Nombre de Acompaiiante: Nan Phillips



Paciente masculino de 43 afos, ingreso al centro médico debido a un accidente
automovilistico, durante su traslado en la ambulancia al servicio de urgencias. El paciente se
encuentra inconsciente, pero con signos vitales. Tras ser recibido se hace contacto con el
familiar mas cercano, quien es su esposa.

El paciente tras dos dias en estado de coma se despierta. Al despertar es evaluado por
el médico neurdlogo William Davis, quien evidencia una alteracion en el estado mental,
motivo por el cual solicita remision por psicologia para contrastar esa valoracion con las
pruebas diagndsticas neurologicas.

Al momento de la valoracion del examen mental, se encuentra que el paciente cuenta con:
Apariencia: acorde a la situacion: bata de hospital, desalifiado y con algunas heridas en la
cara.

Conducta motora: Se evidencia la conducta motora sin alteraciones, se sienta de manera
autonoma con un nivel de dolor y dificultad moderado debido a las secuelas del accidente y
evolucion conservada.

Estado de animo: Afecto modulado y congruente.

Porte y actitud: Edad cronologica (43 afios) concuerda con la edad aparente, aprehensiva y
colaboradora.

Conciencia: Estado de vigilia, alerta y consciente.

Orientacion: Desorientado alopsiquicamente y autopsiquicamente.

Inteligencia: En el transcurso de la entrevista da una impresion de inteligencia promedio
para su edad cronologica.

Sensopercepcion:No se evidencian alteraciones.

Memoria:Evidencia Posible alteracion en la memoria, refiere no recordar el accidente ni el

robo del vehiculo.



Juicio:No se evidencian alteraciones en la facultad de discernimiento; conservado, coherente
y real.
Atencion:Estado euproséxico (hay balance entre la atencidén espontanea y voluntaria).
Lenguaje:Lenguaje claro, buen tono, sin alteraciones, repetitivo, y el escrito normal.
Pensamiento:De origen 16gico, curso con perseveracion y prolijidad, contenido acorde con la
realidad.
Introspeccion :Introspeccion positiva.
Prospeccion:Prospeccion positiva.
Sueiio:Sin alteracion de las rutinas de suefo.
Alimentacion:Sin alteracion en los hébitos alimentarios.
Quirurgicos relevantes:No reporta
Demanda de ayuda
Evaluacion del estado mental remitido por neurologia debido a que el paciente refiere: “Le
conté mi experiencia con Dios al doctor y no me cree igual sé que es necesario tener la
consulta con usted, pero pues realmente me siento mejor”
Motivo de consulta
Reestructuracion de las relaciones de la dinamica familiar y social apoyandose en sus
creencias religiosas.
Antecedentes personales y familiares

Mackenzie proviene de una familia biparental, y de creencias cristianas. El paciente
crecid en un ambiente caracterizado por la hostilidad y la agresividad por parte de su padre
debido a que este lo maltrataba fisica y emocionalmente; su padre utilizaba a manera de
castigo como golpearlo fuertemente y repetitivamente con una correa, mientras lo obligaba a
decir “obedecer a nuestros padres porque esto agradara al sefior”. Ante estos hechos

Mackenzie intent6 buscar ayuda, pero no encontr6 el apoyo en sus redes mas



cercanas.Igualmente refiere que su estado de &nimo constantemente era triste, se aislaba y se
atemorizaba ante cualquier reaccion de su padre.

Areas de ajuste

Personal:

Segun la entrevista realizada, se evidencia una actitud de cambio en sus comportamientos del
diario vivir posterior a la experiencia vivida con Dios.

Familiar:

Su familia estd compuesta por su esposa Nan, con la que lleva 18 afios de casados y sus 3
hijos, Josh y Kate .Su ntcleo familiar ha tenido una transformacién reciente debido a que la
interaccion social con el mismo ha disminuido por el reciente fallecimiento de su hija menor
Missy, que lo ha afectado emocionalmente. Sin embargo menciona que antes de lo ocurrido
tenia una buena comunicacion y una relacion estable con su familia.

Social

El paciente refiere tener poca interaccion social con sus amigos mas cercanos después de lo
ocurrido con Missy. Sin embargo, mantiene una relacion de amistad estable con algunos
compaieros de la iglesia a donde asiste.

Espiritual

El paciente refiere haber tenido una experiencia cercana con Dios, dice creer en la religion
cristiana evangélica, donde constantemente se comunica con Dios a través de la “oracion” ve
a esa figura celestial como un amigo y protector, comenta que esto no siempre fue asi ya que
en el pasado presentaba una relacion conflictiva con este ser a pesar de que su familia era
muy devota, pero hubo una reconciliacion y esta le ayudo a atravesar la etapa de duelo por la
muerte tragica de su hija Missy.

Intervencion



Al momento de la intervencion el paciente se encuentra remitido en la sala de cuidados
intermedios del hospital, luego de un accidente automovilistico, se contacta a la familia (Nan
Phillips (esposa) sus dos hijos Kate y Josh, a los cuales se les deben aplicar los primeros
auxilios psicolégicos debido al impacto que tiene en ellos la noticia, posterior a esto y luego
de que el paciente recobra la conciencia se procede a aplicar el test Mini-Mental con la
finalidad analizar sus capacidades mentales y evaluar algin tipo de dafio o secuela del
accidente. se evidencia luego de la aplicacion del Mini-Mental que el paciente tiene fallos en
la memoria refiere no recordar lo sucedido ni el robo del vehiculo, refiere solo recordar la
estadia en una cabafia donde conoci6 a Dios con una apariencia de mujer afrodescendiente, a
Jests con apariencia judia y el espiritu santo con una apariencia de mujer asiatica ademas
refiere que se reconcilié con su padre y supo que su hija esta bien. Por otro lado, se encuentra
autopsiquicamente, no se encuentra ubicado alopsiquicamente, tiene confusiones temporo
espaciales ya que refiere que han pasado 4 dias desde que tomo el vehiculo, su estado de
conciencia es normal. Se remite a neurologia con los examenes y se contintia con la
intervencion psicologica.

En el transcurso de las siguientes sesiones se logran identificar los relatos dominantes y datos
relevantes de algunas areas de ajuste del paciente del paciente a través del discurso libre,
escucha activa, preguntas semiestructuradas. El proceso terapéutico se centra en generar un
espacio conversacional donde se exponen las vivencias,retomar las relacion conyugal,
paterno filial, fraternal, reestructuracion de roles y dindmica familiar y fortalecimiento de la
identidad por medio de las herramientas como carta a los sentimientos del pasado, La silla
vacia realizando el ejercicio en primera medida al personaje imaginario verbalizando lo que
le quiere decir a Kate, a Josh y Nan para que posteriormente logre verbalizar fuera del
consultorio. Durante la entrevista Mack menciona que uno de sus pasatiempos es el dibujo

por lo que se le solicita que dibujo lo més significativo para ¢l dando como resultado un



dibujo de Missy sonriendo al preguntarle el significado de este comenta que en la visita a la
cabaia lo que més le marca fue ver a su Missy con otros nifios corriendo y esto le generd
mucha tranquilidad y se movilizo el paciente por medio de la cancion Way Waker siendo su
favorita realizando la escucha y la interpretacion por parte de Mack y la tranquilidad que le
genera al escucharla en situaciones dificiles.
Relatos dominantes:
- {Pedi el auto prestado, nunca lo rob¢!
-Mi familia estd destruida por mi culpa
-Después de mi experiencia en la cabafia soy un hombre nuevo
-Mi hija Missy esta feliz
Conclusiones y recomendaciones

El paciente Mack comenta que anterior a su experiencia cuando se encontraba en
coma tenia un duelo no resuelto debido a los acontecimientos traumaticos donde sentia
anhelo y afioranza persistente de la fallecida, preocupacion acerca de las circunstancias de la
muerte, auto culpa, habia un desapego de otros individuos desde la muerte, Sentia que la vida
no tenia sentido y se encontraba “vacio”, confusion acerca del papel de ¢l en la vida y todo
esto hacia que tuviera dificultad al mantener intereses en amistades y actividades por lo tanto
presentaba alteracion social y de la identidad. Por esto se trabajé con el paciente esa
reconexion de las relaciones con sus familiares, amigos, vecinos, la importancia de su papel
en la estructura familiar. También se observa una sinergia ya que la muerte de Missy afect6 a
todos los miembros de la familia, pero Mack ahora centra su atencion en su hija Kate, pero
sabiendo que una no es el reemplazo de la otra.
Se le recomienda al paciente:
- Apoyarse en las redes de apoyo.

-Seguir en terapia psicologica, en donde se realizara seguimiento del caso



-Compartir tiempos de calidad con su familia y amigos.
-Continuar con el apoyo de sus creencias espirituales apoyarse en ella.

-Asistir a terapia familiar
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