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Resumen:

El presente working paper sistematiza una experiencia pedagogica desarrollada en
un contexto rural con nifios y nifias de educacion infantil, con el objetivo de explorar coémo
las estrategias ludicas y participativas contribuyen a la ensefianza de contenidos cientificos.
La tesis central plantea que el aprendizaje significativo en la infancia se potencia cuando se
disefia ambientes pedagdgicos que integran el juego, la exploracion y la participacion
activa. La metodologia utilizada fue cualitativa, mediante un proceso se sistematizacion
estructurado en tres fases: recoleccion de informacion, reconstruccion critica de la
experiencia y reflexion pedagogica. Se emplearon diarios de campo, registros de
observacion participante, entrevistas informales y analisis de producciones infantiles. Entre
los principales hallazgos se destaca la ludica, sustentada en teorias del aprendizaje como las
de Ausubel, Bruner y Kolb, favorece el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
nifios, permitiendo una comprension mas profunda de fendmenos cientificos a través de
experiencias significativas. Ademas, se evidencia una transformacion en las practicas

pedagogicas hacia enfoques mas atractivos, creativos y contextualizados.

Palabras claves: Educacion infantil, estrategias ltdicas, sistematizacion

pedagdgica, contenidos cientificos.

Abstract

This working paper systematizes a pedagogical experience carried out in a rural
context with early childhood students, aiming to explore how playful and participatory
strategies contribute to the teaching of scientific content. The central thesis argues that
meaningful learning in early childhood is enhanced when educational environments
integrate play, exploration, and active participation. A qualitative methodology was applied
through a systematization process structured in three phases: information gathering, critical
reconstruction, and pedagogical reflection. Data collection techniques included field
diaries, participant observation records, informal interviews, and analysis of children's

productions. Key findings reveal that play-based approaches, grounded in learning theories
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such as those of Ausubel, Bruner, and Kolb, promote cognitive, emotional, and social
development, enabling a deeper understanding of scientific phenomena through meaningful
experiences. Furthermore, the study highlights a transformation in pedagogical practices

toward more active, creative, and context-sensitive methodologies.

Keywords: early childhood education, playful strategies, pedagogical

systematization, scientific content.

Introduccion

La sistematizacion de experiencias pedagdgicas constituye una herramienta valiosa
para comprender, reflexionar y transformar las practicas educativas en la infancia,
especialmente en contextos donde las condiciones sociales, econdmicas y culturales
representan desafios adicionales para el acceso a una educacién significativa.

En este sentido, documentar e interpretar criticamente lo vivido en el aula no solo
permite rescatar saberes construidos en la practica, sino también proyectar mejoras
sostenibles que inciden en la calidad del proceso educativo. Por ello, este trabajo se orienta
a sistematizar una experiencia pedagogica desarrollada en la educacién infantil,
reconociendo en ella un escenario privilegiado para la innovacion didactica y el
fortalecimiento del rol como agente de cambio.

La presente sistematizacion se enmarca en la practica pedagogica realizada en la
institucion Educativa Aguas Negras, ubicada en el corregimiento de los Garzones, en la
zona rural del municipio de Monteria, Cordoba. Esta institucion atiende a una poblacion
infantil en situacion de vulnerabilidad social, donde el acceso de recursos educativos de
calidad es limitado. En este contexto, la escuela se constituye en un espacio protector y
formativo fundamental para el desarrollo integral de los nifios y nifias. Diversos estudios
han demostrado que el uso de las metodologias ludicas en entornos rurales favorece la
permanencia escolar, en el desarrollo socioemocional y el aprendizaje significativo,
especialmente cuando existen barreras estructurales que limitan la equidad educativa

(UNESCO, 20223; Gamboa & Séanchez, 2022).
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La experiencia pedagogica se desarrollo con el grupo 2-2, compuesto por 26 nifios y
ninas de entre 7 y 8 afios de edad. A partir de un proceso de diagnostico basado en la
observacion directa, entrevistas informales y actividades de acercamiento, se identifico
como tema de alto interés el cuerpo humano y su funcionamiento. Este interés se convirtid
en el eje del proyecto de aula, con el propdsito de fortalecer aprendizajes significativos
desde un enfoque centrado en el nifio y la nifia, basado en metodologias ludicas,
participativas e interdisciplinarias.

El proyecto abordo6 contenido cientificos relacionados con el cuerpo humano, partes
externas, Organos principales, cerebro, corazon y autocuidado, mediante actividades ludico
pedagdgicas como dramatizaciones, Construccion de maquetas, dindmicas de movimiento,
esquemas en plastilina, juegos de roles, cuentos y talleres reflexivos. Estas acciones
buscaron no solo la apropiacion de conocimientos, sino también el desarrollo de
habilidades cognitivas, motrices y socioemocionales en un ambiente de aprendizaje activo y
significativo.

Desde el enfoque metodologico, esta sistematizacion adopta la perspectiva de
Oscar Jara (2018), quien plantea este proceso como una reconstruccion critica de lo vivido,
superando la simple descripcion para interpretar sus dindmicas internas y extraer
aprendizajes relevantes. se seguiran las etapas propuestas por Jara: Punto de partida 'y
caracterizacion del contexto, recuperacion de la experiencia vivida, reflexion interpretativa,
aprendizajes construidos y proyecciones y propuestas de mejora. esta estructura permite
articular el relato pedagogico con un analisis riguroso que ilumine tanto el pasado como el
futuro de la practica educativa.

La pregunta que guia esté sistematizacion ha sido reformulada para fortalecer su
dimension reflexiva y transformadora:

(Como la sistematizacion de una experiencia pedagogica centrada en estrategias
ludicas y participativas en torno al cuerpo humano contribuye al anélisis, la comprension y
la mejora de las practicas pedagdgicas y del desarrollo socioemocional en la educacion

infantil?
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Esta interrogante permite no solo evaluar los aprendizajes logrados por los nifios y
nifas, sino también cuestionar y enriquecer el quehacer pedagogico desde una mirada
critica e investigativa.

Tedricamente, este trabajo se sustenta en una vision interdisciplinaria que integra
aportes de la educacidn, la psicologia y el desarrollo infantil. desde la pedagogia, se
retoman los principios del constructivismo social de Lev Vygotsky, donde la interaccion
social, el lenguaje y el juego son ejes del desarrollo cognitivo; de Maria Montessori, con su
propuesta de ambientes preparados que respeten los ritmos y potencialidades de cada nifio;
y de Ovide Decroly, quién propone partir de los intereses infantiles como base para el
aprendizaje. desde la psicologia del desarrollo, se valoran las dimensiones afectivas,
motrices y comunicativas como componentes integrales del proceso educativo. Esta base
teorica justifica la eleccion de metodologias que promueven el juego como la exploracion

activa y la expresion creativa como medios de construccion de conocimiento.

La originalidad de esta sistematizacion radica en su propuesta de integrar
contenidos cientificos complejos, como el funcionamiento del cuerpo humano en educacion
infantil, mediante estrategias creativas y contextualizadas. Pocos estudios documentan
experiencias que articulen ciencia, juego y ruralidad de forma integrada, lo cual refuerza el
valor de este ejercicio reflexivo. A diferencia de otras propuestas centradas en enfoques
tradicionalmente memoristicos, este proyecto propone una forma innovadora y afectiva de
acercarse a la ciencia desde los intereses reales de los nifios, favoreciendo un aprendizaje
mas profundo, participativo y emocionalmente significativo.

Este documento se estructura en cinco apartados. En primer lugar, se presenta esta
introduccion, donde se contextualiza y fundamenta el propdsito de la sistematizacion. En
segundo lugar, se desarrolla una revision conceptual que aborda los fundamentos de la
sistematizacion de experiencias, el aprendizaje en la infancia y las metodologias ludicas en
la ensefianza de las ciencias. A continuacion, se describe la metodologia empleada para

recopilar y analizar la informacion. Posteriormente, se realiza un andlisis critico de los
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hallazgos y momentos clave del proceso pedagodgico vivido. Finalmente, se presenta las
conclusiones y recomendaciones.

Objetivo

Comprender como la ensenanza de contenidos cientificos en la educacion infantil,
especialmente aquellos relacionados con el conocimiento del cuerpo humano, pueden
enriquecer las practicas pedagogicas en contextos rurales, a partir de la sistematizacion de
una experiencia con enfoque ludico, identificando aprendizajes significativos, desafios
enfrentados y proyecciones transformadoras para la labor docente.

Estado del Arte

El presente working paper tiene como objetivo analizar, a través de la
sistematizacion de una experiencia pedagogica en educacion infantil, como las estrategias
ludicas y participativas empleadas en un proyecto de ensefianza cientifica contribuye al
aprendizaje significativo de los nifios y a la transformacion de las practicas pedagogicas en
contextos rurales. Para ello, se realizd una revision de estudios recientes que comparten
enfoques metodoldgicos similares, centrados en la ensefianza de las ciencias en la primera
infancia mediante el juego, la experiencia directa y la conexion con saberes previos.

La seleccion de los estudios analizados se realizo con base en tres criterios
principales: (1) pertinencia temadtica en relacion con la educacion cientifica en la infancia:
(2) utilizacion de metodologias activas y ludicas; (3) aporte a la reflexion pedagdgica desde
enfoques cualitativos o mixtos. Esa revision se sustenta tedricamente en el aprendizaje
significativo de Ausubel (2002), el aprendizaje por descubrimiento de Bruner (1960) y el
aprendizaje experiencial de Kolb (1984), marcos que orientan la comprension del
conocimiento cientifico como una construccion activa desde la practica educativa.

Uno de los estudios mas relevantes fue desarrollado por Garcia y Méndez (2021) en
la Ciudad de México. En su investigacion cualitativa con enfoque etnografico titulada
“Explorando el cuerpo humano: una experiencia lidica en educacion preescolar”, los
autores se propusieron analizar como las actividades ludicas centradas en el cuerpo humano
facilitaban el aprendizaje de conceptos cientificos en nifios de 4 a 5 afios. La metodologia

empleada incluye observacion participante, entrevistas semiestructuradas a docentes y
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analisis de productos elaborados por los nifios. Los resultados mostraron que el uso de
juegos simbdlicos, dramatizaciones y materiales manipulativos incrementé la motivacion
infantil y promovi6 una mejor comprension de nociones basicas sobre el cuerpo. Este
estudio aporta una base empirica valiosa al working paper, al coincidir con el enfoque de
Bruner (1960) sobre el aprendizaje como proceso activo de descubrimiento.

Por su parte, Rodriguez y Salinas (2022), en Santiago de Chile, llevaron a cabo una
investigacion-accion participativa titulada “Aprendizaje significativo de ciencias en la
educacion infantil: una propuesta desde el enfoque de Ausubel”. El proposito fue aplicar
los principios del aprendizaje significativo en nifios de 5 a 6 afios, disefiando unidades
contextualizadas que partieran de los conocimientos previos del estudiante. Se emplearon
entrevistas a docentes y observacion sistematica en el aula. Los hallazgos indicaron que
cuando los nuevos contenidos se articulan con las experiencias previas, se facilita la
comprension conceptual, la autonomia y el pensamiento critico. Este enfoque ha sido
retomado en la sistematizacion presentada, al reconocer el valor de incorporar saberes
previos como base para disefar experiencias de aprendizaje significativas.

En el contexto colombiano, Martinez y Lopez (2020) realizaron un estudio de caso
en Bogota titulado™ Aprendizaje experiencial en la ensefianza de las ciencias: una
experiencia en educacion infantil”. Implementaron actividades practicas basadas en el
modelo de Kolb (1984) con nifios del grado transicion, usando instrumentos como la
observacion directa, entrevistas a padres y docentes, y analisis de actividades escolares. sus
resultados evidenciaron que los ciclos de reflexion y experimentacion promovieron una
mejor comprension de fendémenos cientificos, al establecer conexiones entre el
conocimiento y la vida cotidiana. Este aporte metodologico también se refleja en el
presente trabajo, que integra momentos de exploracion, manipulacion de materiales y
reflexion guiada como estrategia para fortalecer el pensamiento cientifico desde edades
tempranas.

Los estudios revisados coinciden en la necesidad de replantear la ensenanza de las
ciencias en la infancia, desde metodologias activas y centradas en el nifio. sin embargo,

también se identifican vacios importantes. En primer lugar, la mayoria de las
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investigaciones se desarrollan en contextos urbanos, con escasa documentacion sobre
experiencias en zonas rurales o en poblaciones con alta diversidad cultural. En segundo
lugar, aunque los estudios analizados ofrecen evidencias valiosas, pocos abordan procesos
de sistematizacidén que permitan reflexionar criticamente sobre la practica docente desde
una mirada situada.

En ese sentido, este working paper se propone cubrir estas brechas, al sistematizar
una experiencia pedagdgica rural que integra juego, participacion y contenido cientificos,
desde la voz de una docente en ejercicio. A diferencia de las investigaciones mencionadas,
esta propuesta permite comprender el proceso pedagdgico desde adentro, visibilizando
como, a través del juego y la exploracion del cuerpo humano, se consolidan aprendizajes
cientificos significativos en niflos y nifias de contextos vulnerables. Asi, se aporta una
mirada innovadora y situada que enriquece la literatura sobre educacion infantil y
ensefanza de las ciencias, contribuyendo a la transformacion de las practicas pedagdgicas
en escenarios poco explorados por la investigacion educativa.

Ruta Metodologia

Punto de partida: La experiencia

La presente sistematizacion se enmarca en una experiencia pedagdgica llevado a
cabo durante el segundo semestre del afio 2024 en la institucion educativa Aguas Negras,
sede ubicada en la vereda Aguas Negras, Zona rural del municipio de Monteria, Cordoba
(Colombia). Esta experiencia tuvo lugar en el grado 2-2, conformado por 26 estudiantes (13
nifios y 13 nifas), con edades entre 7 y 8 afios.

El contexto socioecondmico es altamente vulnerable: las familias pertenecen al
estrato 1 y enfrentan condiciones econdmicas precarias. La mayoria de los padres y madres
se dedican a oficios informales como la agricultura, albaiileria, venta ambulante, pintura o
labores domésticas. aunque muchos no accedieron a la educacion superior, demuestran un
fuerte compromiso con el bienestar y la educacion de sus hijos. A nivel escolar, los
estudiantes evidencian fortalezas en dreas como la motricidad gruesa, el lenguaje oral, la

disposicion hacia el trabajo colaborativo y una actitud positiva hacia el aprendizaje.

Licenciatura en Educacion Infantil
Facultad de Educacion



Explorar, Jugar y Aprender:

Ensefianza del Cuerpo Humano desde una Perspectiva Ludica. 2025

La experiencia se desarroll6 en el marco del curriculo del proyecto educativo
institucional (PEI) y tuvo como eje el fortalecimiento del aprendizaje de contenido
cientificos, particularmente aquellos relacionados con el cuerpo humano, mediante la
implementacion de estrategias ludicas y participativas propias de la educacion inicial: el
juego, el arte, la literatura y la exploracion del entorno. Estas actividades no fueron
concebidas unicamente como medios, sino como fines en si mismos que promueven el
aprendizaje significativo, la construccion de conocimientos desde la experiencia y la
interaccidn activa con el entorno.

La problematica identificada gira en torno a la escasa contextualizacion y baja
pertinencia de la ensefianza de contenidos cientificos en entornos rurales, donde las
estrategias tradicionales limitan el desarrollo del pensamiento critico y la comprension
significativa en la infancia. Frente a esta realidad, el proyecto surge como una propuesta
para transformar dichas practicas pedagogicas y hacer de la ciencia una experiencia
cercana, vivencial y adaptada al contexto rural. Uno de los momentos clave que marco la
experiencia ocurri6 durante una actividad de exploracion del cuerpo humano, en la cual se
les pidid a varios estudiantes a observarse frente a un espejo para identificar diferencias
individuales como el color de piel, la estatura y el tipo de cabello. La sorpresay
entusiasmo de los niflos al reconocer su reflejo y comparar sus rasgos con los de sus
compatfieros propici6 una conversacion espontanea sobre la diversidad, el respeto y el
cuidado del cuerpo. En este momento no solo humanizé el aprendizaje, sino que demostrd
el poder del juego y la exploracion como medios para construir saberes cientificos con
sentido. Las actividades se complementaron con dramatizaciones, juegos simbolicos,
observaciones del entorno y producciones artisticas que permitieron integrar conocimientos
cientificos de manera significativa, conectando El curriculo con la vida cotidiana de los
nifios y sus saberes previos.

En consonancia con la UNESCO (2022), el acceso temprano a la ciencia en
entornos rurales potencia el pensamiento critico, fomenta la educacion y favorece la
construccion de ciudadania desde la infancia. esta perspectiva justifica la relevancia de la

presente sistematizacion.
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A partir de estas vivencias pedagdgicas, se formularon las siguientes preguntas
orientadoras:

(De qué manera las estrategias ludicas y participativas implementadas en el aula
contribuyen al aprendizaje de contenidos cientificos en la educacion infantil? Esta pregunta
busca indagar como el enfoque metodologico propuesto favorece procesos de comprension
y apropiacion del conocimiento cientifico desde la experiencia directa.

(Qué aprendizajes y desafios emergen de esta experiencia pedagdgica en contextos
rurales? esta interrogante apunta a reflexionar criticamente sobre los logros, tensiones,
ajustes y oportunidades que surgieron durante el desarrollo de la experiencia, en didlogo
con las particularidades del contexto.

(Como puede esta experiencia enriquecer y transformar las practicas pedagogicas
tradicionales? esta pregunta orienta el andlisis hacia la proyeccion de nuevas posibilidades
metodoldgicas que respondan a las necesidades reales de las infancias rurales, apostando
por una pedagogia mas activa, inclusiva y contextualizada.

Plan De Sistematizacion:

Objetivo general:

Comprender como las estrategias ludicas y participativas, aplicadas en la ensefianza
de contenido cientificos, contribuyen al aprendizaje significativo de los nifios en educacion
infantil, y como estas experiencias en contexto rural pueden transformar las practicas
pedagogicas tradicionales.

Metodologia de recoleccion de informacion: se utiliza instrumentos cualitativos
acordes al contexto rural y a la dindmica del aula:

e Diarios de campo: redactados por la docente al finalizar cada seccion para registrar
observaciones, avances, dificultades y reflexiones del proceso pedagogico.

e Entrevistas informales: aplicada semanalmente a la docente y algunos estudiantes,
con preguntas sencillas que permitan recoger percepciones sobre las actividades de
aprendizaje.

e Registros fotograficos y bibliograficos: utilizados para documentar momentos

clave, reforzando el analisis con evidencia visual.
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Estos instrumentos permiten captar el proceso desde una mirada integral y cercana,
adecuada a las condiciones del entorno rural, Donde la oralidad, la observacion directa y la
reflexion docente son fundamentales para comprender el impacto de la experiencia.

El proceso de sistematizacion se organizo en tres fases:

Comprender como las estrategias ludicas y participativas, aplicadas en la ensefianza
de contenido cientificos, contribuyen al aprendizaje significativo de los nifios en educacion
infantil, Y como estas experiencias en contexto rural pueden transformar las practicas
pedagogicas tradicionales.

Metodologia de recoleccion de informacion: se utiliza instrumentos cualitativos
acordes al contexto rural y a la dindmica del aula:

Diarios de campo: redactados por la docente al finalizar cada seccion para registrar
observaciones, avances, dificultades y reflexiones del proceso pedagdgico.

Entrevistas informales: aplicada semanalmente a la docente y algunos estudiantes,
con preguntas sencillas que permitan recoger percepciones sobre las actividades de
aprendizaje.

Registros fotograficos y bibliograficos: Utilizados para documentar momentos
clave, reforzando el analisis con evidencia visual.

Estos instrumentos permiten captar el proceso desde una mirada integral y cercana,
adecuada a las condiciones del entorno rural, donde la oralidad, la observacion directa y la
reflexion docente son fundamentales para comprender el impacto de la experiencia.

Proceso de sistematizacion

El proceso de sistematizacion se organizo en tres fases principales que permitieron
recopilar, analizar y resignificar la experiencia vivida en el aula.

Fase 1: recoleccion de informacion

Se emplearon técnicas cualitativas acordes al enfoque participativo y al contexto
infantil:

Diarios de campo escritos al final de cada jornada pedagogica.

Registros de observacion participante, realizados durante el desarrollo de las

actividades.
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Entrevistas informales dirigidas a la docente titular y a los nifios.

Registros fotograficos y producciones infantiles como dibujos, esquemas y
narraciones orales.

Estos insumos permitieron una comprension amplia, contextual y sensible del

proceso pedagdgico, desde multiples voces.

Fase 2: andlisis critico

la informacion fue categorizada a partir de ejes emergentes:

Motivacion infantil

Apropiacion conceptual

Participa activa

Mediacion docente

Transformacion de la practica

El analisis de desarrollo desde una perspectiva hermenéutica buscando interpretar

el sentido profundo de la experiencia, mas alld de una mera descripcion de actividades.

Fase 3: interpretacion reflexiva

Se construy6 una narrativa pedagdgica integradora que articula las evidencias
empiricas con referentes tedricos clave. esta narrativa no solo se da cuenta de los
aprendizajes alcanzados, sino que también propone proyecciones para la mejora de las
practicas educativas en contextos rurales.

Integracion de elementos tedricos

El andlisis y disefio de la experiencia estuvieron fundamentados en las siguientes

teorias del aprendizaje, que orientaron decisiones metodoldgicas especificas:

Teoria Autor Aplicacion en la experiencia
Aprendizaje Ausubel  Las actividades partieron de saberes previos. Por
significativo (2002) ejemplo, al observar su cuerpo en el espejo, los nifios

relacionaron caracteristicas fisicas con su entorno
familiar y social.
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Aprendizaje por Bruner Se promovio la exploracion guiada mediante juegos

descubrimiento (1997) de rol, experimentos simples y actividades
manipulativas, permitiendo que los nifios formularan

hipotesis y descubrieran conceptos.
Aprendizaje Kolb Se disenaron experiencias directas como construccion
experiencial (1984) de maquetas del cuerpo humano, juegos de roles y
dinamicas sensoriales, seguidas de espacios de
reflexion colectiva.
Ademas, se adoptd el modelo de sistematizacion de experiencias de Oscar Jara

2018, entendiendo este proceso como una herramienta de analisis critico que permite
reconstruir, resignificar y proyectar las practicas pedagogicas. Este modelo otorgd
coherencia metodologica a la experiencia, comprendida no solo como una con

reconstruccion de lo vivido, sino como un acto formativo y transformador.

4. Delimitaciones y alcances

Condiciones del contexto

El proyecto se desarrollé en condiciones rurales de baja dotacion tecnoldgica y con
escasa participacion familiar. Sin embargo, estas condiciones permitieron fortalecer
estrategias creativas y centradas en el entorno inmediato, como el uso de materiales
reciclables y la observacion de la naturaleza como insumo pedagogico.

Alcances y proyecciones

Aunque la experiencia no es generalizable a todos los contextos, si ofrece elementos
valiosos que pueden servir como referencia para otras practicas en comunidades rurales o
con caracteristicas similares. Esta sistematizacion muestra que, con compromiso docente y
una pedagogia ludica situada, es posible fomentar la apropiacién temprana de saberes
cientificos en la infancia.

Resultados y discusiones

La experiencia pedagogica sistematizada se desarrollé en el segundo semestre de
2024 con un grupo de nifios de grado transicion en la institucion educativa aguas negras,
ubicada en la zona rural del municipio de monteria, Coérdoba. a lo largo del proceso, se
Implementaron diversas actividades pedagogicas con un enfoque ladico y participativo,

centradas en la ensefianza de contenidos cientificos relacionados con el cuerpo humano. las
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actividades rectoras, el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio guiaron cada
sesion proporcionando un ambiente De aprendizaje Dinamico, contextualizado y
significativo.

Durante las primeras secciones, se introdujeron tematicas como las partes internas y
externas del cuerpo humano mediante canciones, cuentos, videos e imagenes ilustrativas.
por ejemplo, se utilizo el video “Sistema oseo, peques aprenden jugando” y la dinamica”
tengo tango”, que permitié que los estudiantes compartieran lo aprendido. Cémo comentd
una docente:

“Noté que los nifios se mostraban muy motivados y participativos, especialmente

cuando podian moverse y manipular materiales.”

Ese tipo de actividades basadas en el juego. el movimiento y la manualidad
Lograron captar la atencion de los estudiantes y facilitar la comprension del sistema 6seo.
las dinamicas del grupo y el uso de recursos visuales y manuales fueron clave para alcanzar
este objetivo.

En la etapa de elaboracion, los estudiantes trabajaron en grupo para crear siluetas
del cuerpo humano con materiales como fomi, plastilina y fichas didacticas.

durante esta actividad, los nifios mostraron gran interés y participacion. la
construccion de la silueta en papel permitié no solo trabajar aspectos motrices y cognitivos,
sino también generar reflexiones significativas. como expres6 uno de los nifos:

“Me gusto hacer la silueta del cuerpo porque aprendi donde estan los huesos”.

Testimonio evidencia como el aprendizaje se interioriza a través de la experiencia
directa y significativa.

En otras secciones se abordaron temas como el cerebro, el corazon y el sistema
digestivo. Se utilizaron infografias, cuentos como “Este es tu cerebro”, videos y juegos
como el congelado. permitiendo que los nifios construyeran conocimientos de forma
experiencial. actividades como” Tomarse el pulso”, dramatizar emociones o identificar
olores en plantas, trajeron al aula experiencias multisensoriales que fortalecieron la

comprension de las funciones corporales. segiin una docente participante:
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“Los nifios lograron relacionar lo que hacian con lo que sentian y aprendian, lo que

evidencio un avance en su comprension.”

La experiencia culmind con actividades de cierre ludico, como marionetas del

sistema Oseo, crucigramas, dramatizaciones y socializaciones grupales, en las que los nifios

expresaron lo aprendido. la evidencia se consolidé en registros fotograficos, producciones

infantiles, diarios de campo y observaciones que reflejaron los logros alcanzados.

Fase

Introduccion

Elaboracion

Exploracion

Cierre

Actividades principales

Canciones, cuentos,
videos, dindmica “tingo
tango”

Creacion de siluetas del
cuerpo humano con
materiales variados

Infografias, cuentos,
juegos (congelado),
actividades
multisensoriales

Marionetas,
crucigramas,
dramatizaciones,
socializacion

Reflexiones de fondo

Recursos

utilizados
Video Sistema
0seo, imagenes,
canciones

Fomi, plastilina,
fichas didacticas

Infografias,
cuento Este es tu
cerebro

Materiales para
manualidades,
juegos

Resultados destacados

Motivacion y
participacion activa;
comprension del sistema
0seo

Desarrollo motriz y
cognitivo; reflexion
significativa ("Me gustd
hacer la silueta...")
Construccion
experiencial del
conocimiento; avances
en comprension segin
docentes

Expresion de
aprendizajes;
consolidacion de
evidencias pedagogicas

Esta experiencia dejo aprendizajes significativos en distintas dimensiones

del desarrollo infantil. siguiendo a Ausubel (2002) y Kolb (1984), Confirmé que el

aprendizaje es mas significativo cuando parte de las experiencias previas y se

evidencia activamente. la curiosidad de los nifios y nifias fue canalizada a través de

estrategias que promueven el didlogo, la autonomia y el trabajo colaborativo.

Uno de los principales retos fue la escasez de recursos materiales y

tecnologicos. sin embargo, esto impulsoé la creatividad docente, como se evidencid

al transformar una actividad de construcciéon del cuerpo humano con materiales
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reciclables, fomentando la participacion y el pensamiento creativo. Persisten
desafios, como profundizar en estrategias de evaluacion individual y atencion a los
nifios con mayores dificultades.
El juego, la exploracion del medio y el arte facilitaron la comprension de
conceptos cientificos y fortalecieron el desarrollo emocional, la autoestima y la
aceptacion del propio cuerpo. actividades como los autorretratos permitieron que
los nifios se reconocieran y valoraran desde una perspectiva integradora.
Este proceso deja preguntas claves para futuras practicas: ;Como adaptar El
curriculo sin perder profundidad?, ;Coémo incluir activamente a todos los nifios?,
(Qué formas de evaluacion priorizar para valorar procesos mas que resultados?
Resultados, analisis y argumentacion
Los resultados obtenidos evidencian que la implementacion de estrategias ludicas y
participativas fortalecio significativamente los aprendizajes cientificos en nifios y nifios de
Educacion inicial. el enfoque experiencial, sustentado en teorias como la de Bruner (1960),
promovio procesos cognitivos complejos, tales como la inferencia, la clasificacion, la
comparacion y la abstraccion, Incluso en edades tempranas. Entre los logros mas
relevantes, se destaca que el 80% de los 26 nifios y nifias (es decir, 21 estudiantes) lograron
nombrar al menos tres 6rganos del cuerpo humano. De estos, 22 Pudieron explicar sus
funciones y 21 los ubicaron correctamente en una figura anatomica. Ademas, 18 nifios
participaron activamente en todas las actividades, evidenciando Un aumento en el
entusiasmo, la curiosidad y la motivacion por aprender, varios de ellos comenzaron a
establecer conexiones entre los contenidos abordados y su vida cotidiana, lo cual es un
indicador de aprendizaje significativo, tal como lo plantea Ausubel (2022) y Kolb (1984).

Estos resultados demuestran que el juego y la participacion activa no solo enriquece
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que también permiten una mayor apropiacion
del conocimiento desde lo vivencial y lo contextualizado.

Como propuesta de accion, se sugiere institucionalizar la integracion transversal del

enfoque ludico-experiencial en las diferentes areas del curriculo de Educacion infantil,
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priorizando su aplicacion en contextos rurales, donde el acceso a recursos didacticos es
limitado. Esta propuesta contempla las siguientes acciones concretas:
e Diseiiar secuencias didacticas interdisciplinarias que vinculen el juego con
contenido cientificos, sociales y artisticos.
e (Capacitar a los docentes en metodologias activas y en el uso de materiales no
convencionales para promover la participacion infantil.
e Involucrar a las familias y a la comunidad en procesos pedagdgicos que reconozcan
los saberes locales y fortalezcan los vinculos escuela-entorno.
e Evaluar periddicamente los avances y dificultades del proceso mediante indicadores
de aprendizaje y observacion participativa.

En sintesis, este proceso de sistematizacion no solo permitié6 documentar una
experiencia pedagdgica exitosa, sino que se consolidé como una herramienta formativa
para repensar el rol del docente como mediador del conocimiento, generador de ambiente
significativos de aprendizaje y garante del respeto por los ritmos y necesidades de la
infancia.

Conclusiones

Este working paper tuvo como objetivo comprender como la sistematizacion de una
experiencia pedagogica basada en estrategias ludicas y participativas puede enriquecer el
aprendizaje de contenidos cientificos en la educacion infantil, particularmente en contextos
rurales. A lo largo del proceso, se busco analizar criticamente como dichas estrategias
impactan el aprendizaje significativo de los nifios y como contribuyen a transformar las
practicas pedagdgicas tradicionales hacia metodologias mas activas, inclusivas y
contextualizadas.

Desde esta perspectiva, uno de los aportes mas importantes fue constatar que el
conocimiento cientifico puede ser ensefiado de manera comprensible, vivencial y cercana a
los intereses de los nifios, aun cuando las condiciones del entorno son limitadas. Las
observaciones documentadas en los diarios de campo, las producciones infantiles y las
evidencias visuales revelaron que los nifios no solo adquirieron conceptos sobre el cuerpo

humano y sus funciones vitales, sino que lograron expresar, representar y aplicar ese
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conocimiento en actividades cotidianas, tal como lo plantea la teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel (2002).

Asi mismo, se evidencio como el juego, la exploracion, el arte y la literatura,
actividades rectoras en la educacion inicial, no solo favorecieron el desarrollo cognitivo,
sino también la expresion emocional, la interaccion social y el fortalecimiento de la
autonomia. Estas observaciones dan cuenta del valor del enfoque experimental (Kolb,
1997).

Una reflexion central que emerge de esta sistematizacion es el papel transformador
de la practica reflexiva en el ejercicio docente. La revision critica del proceso permitio
resignificar decisiones pedagdgicas que, en otros momentos, hubieran pasado
desapercibidas o no habrian sido cuestionadas. El uso de herramientas como diarios de
campo, la observacion participante y el andlisis interpretativo permitié identificar
fortalezas, como el compromiso del grupo, y también desafios como la necesidad de mayor
articulacion con las familias o la diversificacion de estrategias para atender ritmos de
aprendizaje variados. Desde la propuesta metodoldgica de Oscar Jara (2018), La
sistematizacion se consolidd no s6lo como un ejercicio narrativo, sino como una
herramienta formativa que abre caminos a nuevas posibilidades pedagogicas.

En cuanto a la contribucion de esta experiencia el campo de estudio es evidente que
sistematizar procesos en la educacion infantil, especialmente en zonas rurales, es clave para
visibilizar buenas précticas, recuperar saberes pedagogicos situados y promover
metodologias acordes con las realidades del territorio. Este trabajo no busca ofrecer recetas
universales, sino compartir una experiencia concreta que pueda ser punto de partida para
otros proyectos similares. Asi mismo, pone en evidencia que la educacion cientifica en la
primera infancia no debe restringirse a contextos urbanos o de alta tecnologia: con
creatividad juego y escucha activa es posible sembrar en los nifios una actitud de
exploracion, respeto por su cuerpo y pensamiento reflexivo desde los primeros afos.

Entre las implicaciones practicas de esta sistematizacion, se sugiere fortalecer la
formacion docente en metodologias activas y en estrategias de sistematizacion de la

practica pedagogica, no solo como exigencia académica, sino como herramienta cotidiana
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de mejora continua. También se recomienda promover espacios de intercambio entre
docentes rurales para compartir experiencias, estrategias y recursos adaptables a contextos
con condiciones similares.

No obstante, esta experiencia también tuvo limitaciones. Una de ellas fue la baja
participacion familiar, que restringi6 algunas actividades de continuidad en casa. También
se presentaron restricciones en cuanto a materiales y tiempo de implementacion. esas
condiciones, sin embargo, permitieron valorar aiin mas la importancia de planear desde la
realidad concreta y de potenciar el uso de recursos del entorno natural y cultural como
medios pedagdgicos.

Finalmente, como proyeccion futura, se propone continuar desarrollando proyectos
transversales que integren contenido cientifico con otras areas del desarrollo infantil,
explorando nuevas formas de evaluacion que reconozcan los saberes construidos de manera
creativa y vivencial. Asi mismo, se invita a avanzar en investigaciones sobre la relacion
entre ciencia, juego y equidad educativa, particularmente en territorios rurales, como
apuesta ética y politica del derecho de todos los nifios a aprender con sentido, alegria y

dignidad.
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