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INTRODUCCION

El propdsito de esta investigacion estd encaminado a brindar estrategias pedagdgicas para
el adecuado manejo de la autoridad parental, y favorecer el proceso de socializacion de los
ninos de 4 a 6 aios de edad.

La investigacion se desarrollo en el Municipio de la Calera, Cundinamarca en el Gimna-
sio Campestre los Arrayanes, esta se encuentra situada en la Vereda San José la Concep-
cion.

La realizacion de este proyecto nace de la necesidad de los problemas que se presentan en
el aula de clase con los nifos(as), por la falta de autoridad de los padres y se presentan
comportamientos inadecuados a la hora de socializarse con sus pares, recibir instrucciones
grupales o individuales, por consiguiente se refleja que los nifios(as) son duefos de su
propia autoridad, quieren hacer todo lo que el medio les ofrece a su voluntad.

Los principales factores de comportamiento de los nifios (as), es el conflicto familiar y los
procesos de crianza, debido a que los padres son los primordiales mediadores en el desa-
rrollo sicosocial de los hijos, la delegacion de la formacion de los nifios y jovenes a la es-
cuela como segundo hogar, haciéndola responsable del proceso de crianza, esto se presen-
ta por la necesidad social del poseer y brindar comodidad econdémica demandando cada
vez mas tiempo a los roles laborales y desligandose de su rol de padres.

Asi nace la realizacion de este proyecto, y para su desarrollo se trabajo con un grupo de 18
nifos de grado Transicion entre edades de 4,5 y 6 aios de edad, la docente titular y los
padres de familia, obviamente después de identificar el problema que afectaba a esta po-
blacion se opto por tomar la investigacion accién en el aula y con la familia para poten-
ciar el desarrollo integral de los niflos y nifias en edad preescolar y se dio a plantear estra-
tegias, para mejorar la socializacion y la relacion de padres e hijos.

Para la ejecucién de estrategias se desarrollaron diez acciones donde se implementaron
herramientas que ayudaran a fortalecer la socializacién de los nifios(as) y el manejo de
autoridad por parte de los padres, cabe destacar que para la realizacion de estas acciones
se creo una cartilla que se llamo “Creciendo Juntos” esta fue la mejor manera de trabajar
conjunto padres de familia, estudiantes y docente.

Esta experiencia resulta muy enriquecedora tanto para quienes participaron en ella como
para quien quiera retomar, ya que esta investigacion logra innovar las estrategias que pue-
den favorecer a los docentes, a los padres de familia y principalmente a los nifios (as) en
edad preescolar.
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1. TEMA

MANEJO DE AUTORIDAD PARENTAL Y EL PROCESO DE SOCIALIZACION

1.1 IDENTIFICACION DE LA IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

El contexto en el cual se lleva a cabo esta investigacion es el “Colegio Gimnasio Campes-
tre los Arrayanes” Ubicada en la Vereda la Concepcion al noroccidente del Municipio de
la Calera. Cuenta con una poblacion aproximada de 483 estudiantes de Preescolar, Basica
Primaria, Bésica Secundaria maneja una jornada tnica de 7:00 a.m. a 3:00 p.m. de calen-
dario A y de caracter privado.

Su lema “Sembradores del futuro” la institucién plantea como humano, desde todas sus
dimensiones y potencialidades como cabe notar, el municipio de la calera tiene una po-
blacion aproximada 30.000 habitantes, de los cuales el 60% pertenecen a la clase media
(estrato 2y3) '

Dentro de la identificacion del tema se evidencia la importancia de conocer el ambiente
familiar que rodean los estudiantes teniendo en cuenta que en el proceso de observacion
los Padres se liberan de la responsabilidad de educar a sus hijos, delegando la responsabi-
lidad a terceros como: jardines, colegios, nifieras o familiares tanto paternos como mater-
nos.

Esta responsabilidad la dejan en otras manos debido a que buscan brindar a sus hijos una
mejor educacion asegurdndoles un mejor futuro lo que los obliga a los padres a trabajar.

Es importante resaltar que en Gimnasio Campestre los Arrayanes gran parte de de las
familias de Preescolar son monoparentales, esto indica que el padre o la madre indivi-
dualmente deben satisfacer las necesidades, basicas para sus hijos, y por tanto trabajan la
mayor parte del dia y como consecuencia de esto no tienen el tiempo necesario para
acompanar a sus hijos.

Esta ausencia hace que los niflos muchas veces no encuentren una imagen clara de auto-
ridad en sus padres (acatar reglas), permitiendo actitudes permisivas que ganan gran te-
rreno sobre la crianza de los hijos accediendo a que hagan lo que quieran.

! Tomado del PEI Institucional, del Colegio Gimnasio Campestre los Arrayanes.
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Dentro del aula se observa que los nifios dan a conocer la falta de autoridad por medio de
comportamientos inadecuados a la hora de socializarse con sus pares, recibir instrucciones
grupal o individualmente, por consiguiente se refleja que los infantes son duefios de su
propia autoridad, quieren hacer todo lo que el medio les ofrece a su voluntad.

Esta situacion ha con llevado a que se presenten problemas de falta de atencion dentro
del aula a la hora que estén trabajando los nifios y nifias, al no acatamiento de normas,
reglas o instrucciones dadas, a la manifestacion de desagrado cuando se les da una orden
a realizar haciendo que el proceso de aprendizaje no se cumpla a cabalidad debido a que
el maestro tiene que interrumpir frecuentemente la clase para tratar de controlar las si-
tuaciones, de ahi la necesidad de abordar esta problemdtica e investigar para buscar alter-
nativas de solucién desde la pedagogia, dado el factor de falta de atencién y concentra-
cién en las actividades dentro y fuera del aula de clase.
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2 PLANTAMIENTO Y FORMULACION DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION.

2.1. Planteamiento del Problema

Uno de los factores principales del conflicto familiar son los procesos de crianza debido al
desempoderamiento de los padres como primeros mediadores en el desarrollo psicosocial
de sus hijos, y la delegacién de la formacion de los nifios y jovenes a la escuela como “se-
gundo hogar” haciéndola responsable del proceso de crianza. Este fendmeno se presenta
por la necesidad social del poseer y brindar comodidad econémica demandando cada vez
mas tiempo a los roles laborales y desligandolos de su rol de padres

Debido a esto, el padre entra en conflicto a la hora de ensefar y hacer cumplir las normas
produciendo en los nifios dificultad a la hora de socializarse en el aula de clase manifes-
tando inseguridad afectiva, dependencia, desobediencia, actitudes quisquillosas, berrin-
ches, pataletas, egocentrismos, conductas negativas cuando la expresién de pensamientos
sentimientos y opiniones se hace de manera inapropiada e impositiva.

El desvalimiento es lo contrario de la agresividad, en lugar de alimentar temores con su
conducta agresiva y amenazas violentas, los nifios/as desvalidos hacen un llamado a una
voluntad, simpatia o piedad. Estos nifios/as en vez de pedir las cosas en forma directa,
han aprendido a emplear pequenas pero frecuentes llamadas de atencién, como “ayuda-
me, y yo no puedo”, para satisfacer sus necesidades.

La culpa es otra manera donde el nifio manipula y puede despertar un sentimiento de
culpabilidad en el otro para obligar o para hacer acceder al otro a sus requerimientos, este
tipo de manipulacion con lleva a que los nifios (as) se tornen egoistas y reclamen de los
padres o cuidadores ciertas obligaciones o caprichos que deseen al momento, este tipo de
manejo permite a los nifios (as), ver que sus padres no cumplen a cabalidad las leyes que
ellos han estipulado llegando al punto de ser probados por ellos y siempre serd lo mismo.

Por otra parte, la familia no es indudablemente, el unico lugar donde el niflo/a participa
de los procesos de socializacion. La escuela también es un poderoso agente de socializa-
cién. Son dos contextos intimamente relacionados, hasta tal punto que lo que sucede en
la familia se refleja en la escuela y viceversa.

Cuando los hijos se van a la escuela ademas del juguete, los libros, los cuadernos, llevan
una mochila cargada de experiencias y resultados del funcionamiento familiar, que se
manifiesta en el contexto escolar, con adormecimiento de la motivacion y de la creativi-
dad, falta de atencién en cada una de sus actividades diarias, en el cumplimiento de la
normatividad , en el autocontrol de si mismos, no toman decisiones por iniciativa propia,
ni asumen responsabilidades en el cual afecta el bienestar de su entorno.
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En la presente investigacion el ejercicio de autoridad es entendida como la disposicion de
reglas que gobiernan el funcionamiento familiar, en el nivel parental esto se traduce en la
apropiacion de las relaciones de poder que rigen en toda la familia; su principal funda-
mento reside en que tal relacion de poder’ se distingue en:

Autoritario-represivo, en este caso si bien el control existente es tan fuerte, al no estar

acompafado de reciprocidad, se vuelve rigido, no dejando espacio para el ejercicio de
la libertad de parte del hijo, el nifio se siente decepcionado de sus habilidades y des-
trezas no tiene confianza en si mismo.
El error del autoritarismo tiene nefastas consecuencias en los hijos y en las personas
en general, las cuales al ser sometidas a una presion autoritaria pueden ficilmente
terminar con un bajo concepto de si mismas, volverse pasivas, dependientes, perder la
ilusién de luchar por construir su propia existencia. Este ambiente suele producir un
claro enfrentamiento entre padres e hijos, profesores y estudiantes, etc., y promueve,
la indisciplina, la mentira la hipocresia y el fraude. En definitiva, la autoridad perso-
nal, basada en la confianza y el respeto es necesaria, mientras que el autoritarismo, ba-
sado en el abuso del poder, y es muy contraproducente

Permisivo-indulgente, en este caso no existe control de parte de los padres, que no son
directivos, no establecen normas. De todos modos, estos padres estdn muy implica-
dos afectivamente, estan atentos a las necesidades de sus hijos; los nifios(as) se vuelve
irresponsables, se sienten muy poco valiosos, no les importa los derechos de los de-
mas ven a los padres débiles y los desprecian.

Los padres permisivos permiten a sus hijos tomar muchas de sus propias decisiones a
edad en la que no son capaces de hacerlos. Pueden comer e ir a la cama cuando ape-
tecen, ver television como quieran, no tienen que aprender buena educacion o hacer
alguna tarea domestica, y se les permite interrumpir o enfadar a otros sin ninguna
moderaciéon paternal. Aunque algunos padres permisivos creen de verdad que este
acercamiento es el mejor para la educacion infantil, a muchos otros les falta habili-
dad para influir en la conducta del nifio y son desorganizados e ineficaces para llevar
la casa.

Los hijos de padres permisivos son muy inmaduros, tienen dificultad para controlar
sus impulsos, son desobedientes y rebeldes cuando se les pide algo entran en conflic-
to con sus deseos en ese momento.

Estos tipos de autoridad observados en los nifios (as) de la institucién ha traido conse-
cuencias desfavorables en la convivencia individual y social de los nifios, la cual conlleva a
que estos se sientan alejados del grupo dentro del aula, lo que demuestra que los padres
poseen dificultad para manejar un estilo de autoridad que le permita a los nifios acatar y

2 COLOMA J,” Estilos educativos paternos”. En Quintana, Pedagogia Familiar pg. 45-53 Madrid, Narcea 1993.
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respetar los limites y normas que existen no solo en la institucion educativa, sino en su
diario vivir, por lo que se amerita un trabajo investigativo que permita identificar las cau-
sas de estos tipos de autoridad utilizados por los padres y que no estan contribuyendo con
el proceso de socializacion del nifio en su pleno desarrollo individual.

Durante la infancia, el nifio necesita aprender sobre limites y es muy dificil que lo pueda
hacer solo, necesita de la presencia de sus padres o una figura de autoridad que le sefale
donde estan, en qué consiste y para que sirva, puesto que la adecuada autoridad de los
padres es necesaria no sélo para el proceso de socializacion sino para un desarrollo inte-
gral y autébnomo en los nifios y nifias, necesario para brindarles seguridad y claridad para
su optimo desarrollo intelectual y personal.

2.2 Formulacién del problema
Teniendo en cuenta el planteamiento del problema, se formula el siguiente problema
;Como a través de una serie de estrategias pedagdgicas sobre el adecuado manejo de la

autoridad parental, se favorecera el proceso de socializacion en los nifios de 4 a 6 afios del
Gimnasio Campestre los Arrayanes del Municipio de la Calera?
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3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

3.1 OBJETIVO GENERAL

Disefiar una serie de estrategias pedagdgicas dirigidas a padres y nifios sobre el manejo de
autoridad parental, con el fin de favorecer el proceso de socializacion de los nifios de 4 a
6 anos del Gimnasio Campestre los Arrayanes del municipio de la Calera.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Realizar una revision tedrica y documentada para comprender las diferentes di-
mensiones del problema identificado.
e Realizar una observacion espontidnea inicial a los padres sobre la forma como ma-
nejan la autoridad con los nifios de 4 a 6 afios de edad del Gimnasio Campestre los

Arrayanes.

e Disefiar un instrumento dirigido a los padres de familia para indagar acerca del
manejo de autoridad parental y su incidencia en el proceso de socializacion.

e Analizar la informacién recolectada e interpretarla con el fin de plantear solucio-
nes que permitan solventar el problema y favorecer el proceso socializacion.

e Disenar y desarrollar una serie de estrategias pedagdgicas que permitan a los pa-
dres mejorar la autoridad, fortaleciendo el proceso de socializacion de los nifios y ni-

nas.

e Evaluar las acciones realizadas con los docentes, padres y nifios sobre el
manejo de autoridad en el proceso de socializacion.

e Determinar los alcances y limitaciones de las acciones realizadas en el desarrollo
de la propuesta del proyecto.
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4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Cuando se habla de autoridad parental se hace referencia a un aspecto fundamental en la
formacién de los nifios, por medio de su participacion futura en la vida social; involu-
crando a la familia y a la escuela, que son parte principal y modelo de estructura social.

El desarrollo personal y social de los nifios como parte de la educacion es un proceso de
transicion gradual de patrones culturales y familiares particulares a las expectativas de un
nuevo contexto social, que puede o no reflejar la cultura de su hogar, en donde la rela-
cion de los nifos con otros nifios y con la docente juegan un papel central en el desarro-
llo de habilidades como: conductas de apoyo, resolucion de conflictos y obtener respues-
tas positivas de otros.

El proceso de socializacion en edad preescolar significa para los nifios, iniciarse en la for-
macion de dos rasgos constitutivos de identidad que no estaban presentes en su vida fa-
miliar, su papel como estudiantes, es decir, como quien participa para aprender de una
actividad sistematica, sujeta a formas de organizacion y las reglas interpersonales que de-
mandan nuevas formas de comportamiento; y como miembros de un grupo, pero diferen-
tes entre si, sin vinculo previo.

El primer contexto de aprendizaje de los nifios es la familia que ofrece cuidado y protec-
cién a los nifios, asegurando su subsistencia en condiciones dignas, también ella contri-
buye a la socializacion de los hijos en relacion a los valores socialmente aceptados.

Desde el punto de vista individual el nifio o nifia es un determinante en el desarrollo de
la personalidad, la imagen de autoridad que se introyecta en la primera infancia, deter-
mina en buena parte la capacidad de su desarrollo integral.

Concientizar a los padres del manejo de autoridad parental como una herramienta pode-
rosa, para la socializacion de sus hijos, es una tarea fundamental del docente, ya que des-
de el proceso educativo y formativo se favorecera el autocontrol y respeto por los limites y
normas necesarias para convivir armonicamente, ser autbnomos, emocionalmente equili-
brados y capaces de establecer vinculos afectivos satisfactorios consigo mismo y con los
demis.

La eficacia de la autoridad parental, en general depende de la forma como el nifio (a)
comprenda las normas y limites que los padres trasmiten y la forma como se van interiori-
zando tanto cognitiva como emocionalmente, de ahi que los padres deben ser justos, pre-
cisos y constantes respecto a la forma como manejan la autoridad.
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5. MARCO TEORICO
5.1 Antecedentes
En este aspecto se resaltan a continuacion algunos trabajos de investigacion que estan

relacionados con el manejo de la autoridad y que sirven de referente para el desarrollo de
la presente investigacion.

NOMBRE DE LA INVESTIGACION

Crisis de autoridad de los padres en la familia y la falta de limites en los hijos
AUTOR

ARTURO RAMOS GARCIA Inspector de Educacién en Espana.

FECHA 12/06/2006

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Identificar las dificultades que generan la autoridad de los padres en la familia y limites
en los hijos, por la falta de constancia en la toma de decisiones, teniendo en cuenta que
no se preocupan en enseiar a obedecer normas y reglas, a sus hijos desde las edades tem-
pranas.

CONCLUSIONES DE LA INVESTIGACION.

El autor ante estas dificultades expresa que es necesario poner todos los medios, humanos
sobrenaturales para adquirir la fortaleza, la falta de capacidad de decision y la coherencia
personal para recuperar la autoridad familiar perdida.

Se puede decir que la falta de autoridad hace que los hijos no tengan limites y reglas cla-
ras, sobre su comportamiento en su entorno social.

Por lo tanto se deben implementar estrategias pedagdgicas donde se pueda fortalecer el
vinculo afectivo de padres a hijos.
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NOMBRE DE LA INVESTIGACION
Principales Modelos de Socializacion Familiar.
AUTOR

DR. ANTONIO RODRIGUEZ PEREZ, Profesor del Departamento de Didactica y Or-

ganizacion Escolar.

FECHA

Foro de Educacion 2007

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Indagar como el nifio se adapta al proceso de socializacion, segiin el entorno familiar y
social en que se encuentra para pleno su desarrollo integral.

CONCLUSIONES DE LA INVESTIGACION.

Los agentes de socializacion son los responsables de la transmisién de las normas, valores
y modelos de comportamiento y dentro de ellos, la familia es el mas importante, no solo
porque es el primero en actuar, sino porque constituye en el nexo entre el individuo y la
sociedad. Es la familia la que socializa al niflo permitiéndole interiorizar los elementos
bésicos de la cultura y desarrollar las bases de su personalidad.

Toda familia socializa al nifio de acuerdo a su particular modo de vida, el cual estd in-
fluenciado por la realidad social, econémica e historica de la sociedad a la que pertenece.

De acuerdo con los resultados de estas investigaciones se puede decir que es necesario
desarrollar estrategias de autoridad sin ser autoritarios, ni ser permisivos en el momento
en el que los nifios deseen algo y sin esperar algo a cambio por hacer las cosas.

Es importante que los padres hoy en dia, rompan paradigmas familiares utilizados ante-
riormente, los cuales les hace sentir, pensar y actuar como si estuvieran cometiendo los
mismos errores que sus padres cometieron con ellos, ya que estas situaciones no fomen-
tan un adecuado manejo parental dentro del &mbito familiar.
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5.2 MARCO LEGAL.

De acuerdo a la Ley 115 de 1994, de Educacion Preescolar al Articulo 15 define:

La educacion preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo integral en
los aspectos bioldgico, cognoscitivo, psicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de
experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas.

ARTICULO 16 ° OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA EDUCACION PREESCOLAR

a) El conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades de accién, asi como la adquision
de su identidad y autonomia.

b) El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad,
como también de su capacidad de aprendizaje.

¢) El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y
comunicacion para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de
acuerdo con normas de respeto, solidaridad y convivencia.

d) El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar y
social.

e) La vinculacion de la familia y la comunidad al proceso educativo para mejorar la
calidad de vida de los nifios en su medio.

ARTICULO 7° LA FAMILIA

A la familia como ntcleo fundamental de la sociedad y primer responsable de la educa-
ciéon de los hijos hasta la mayoria de edad o hasta cuando ocurra cualquier otra clase o
forma de emancipacién le corresponde:

a) Informarse sobre el rendimiento académico y el comportamiento de sus hijos, y

sobre la marcha de la institucion educativa, y en ambos casos participar en las

acciones de mejoramiento.

b.) Buscar y recibir orientacion sobre la educacion de los hijos.

¢) Contribuir solidariamente con la institucion educativa para la formacion de sus
Hijos.

d) Educar a sus hijos y proporcionarles en el hogar el ambiente adecuado para su
desarrollo integral.
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De acuerdo con los articulos denotados en esta ley, se puede afirmar que la familia es
parte fundamental en el proceso de formacién y socializacion en el desarrollo integral de
los hijos. Los padres deben cultivar en sus hijos valores y principios de convivencia, pre-
parandolos para relacionarse en la sociedad, y en su propia familia.

Gracias a ello se tiene un paradigma mas claro, teniendo como soporte cada una de estas
leyes, las cuales con llevan a verificar que la familia también posee unos deberes y dere-
chos que cumplir, buscando en los nifios/as un optimo desarrollo integral en cada una de
sus dimensiones, por lo tanto los padres son los primeros agentes socializadores, los cuales
imparten normas y reglas dentro del ambito familiar, de esta manera los nifios/as acceden
al entorno escolar, demostrando quienes son, como son y el contexto en que se desen-
vuelven diariamente.

La escuela lo que pretende es fortalecer una normatividad llevaindola a salvaguardar los
derechos y deberes de los nifios, para el cumplimiento de normas y reglas, en otros espa-
cios; y la familia se integre al proceso y éste en contacto directo y constante con la escuela.
Estos dos tipos de ambiente buscan mejorar la calidad y desarrollo de vida de los nifios/as
en su medio.
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5.3 MARCO TEORICO

SOCIALIZACION

Segiin Maccoby, la socializacion puede definirse como un proceso a través del cual el nifio
adquiere habitos, valores, metas y conocimientos. En este proceso no solo intervienen
personas significativas, como sus padres o hermanos, sino también instituciones como la
escuela, la iglesia, el estado, etc., que han de capacitar a los nifios\as para desempenarse
satisfactoriamente cuando se convierta en un miembro adulto de la sociedad.’

Por otra parte Coloma, define la socializacién como un proceso a través del cual el indi-
viduo humano aprende e interioriza unos contenidos socioculturales, a la vez que desarro-
lla y afirma su identidad personal bajo la influencia de unos agentes exteriores, mediante
mecanismos procesuales frecuentemente intencionados® y afirma que en consecuencia en
el proceso de socializacion estan comprometidos dos efectos: la enculturacion y la perso-
nalizacion, en permanente interdependencia. Estos dos efectos, a su vez, estin determina-
dos por la influencia familiar, pues esta le brinda al nifio los contenidos culturales a través
de las pautas concretas, las cuales le ayudaran a desarrollindosen como ser humano, en la
medida que va construyendo su personalidad, es decir, interiorizando esos elementos
culturales.

En este sentido, segiin lo afirma Coloma, el nifio se convierte en un sujeto activo de su
proceso de socializacion. Con relacion a los mecanismos inintencionados, este autor plan-
tea que los padres no solo son agentes socializadores cuando se proponen unos objetivos
concretos, sino siempre estan en interaccion con sus hijos; puede llegar a ocurrir incluso,
que los objetivos explicitos de socializacion sean negados o interferidos por los mecanis-
mos inintencionados.

La familia es considerada actualmente como agencia socializadora, en el sentido de que
estd conformada por un conjunto de agentes que interrelacionan dindmicamente y que
actuan como socializadores, dado que uno de ellos ejerce y recibe una accién socializado-
ra, en relacion con los demas: las madre con el hijo(a), el padre con el hijo(a), los hijos
entre si, los hijos sobre los padres, el esposo sobre la esposa y viceversa, sin embargo, para
el caso, solo se considera la relacion padres-hijos.

3 MACCOBY, Eleanor E. Social Development. Psychological Growth and the Parentchild Relationship
Harcourt Brace Joyanovich, Publishers, 1980.

4 COLOMA MEDINA, José. La familia como ambito de socializacion de los hijos, en. Pedagogia Familiar
José M. Quintana (coordinador). Madrid, Narcea, S.A. de Ediciones, 1993.
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La socializacion es el proceso mediante el cual los individuos pertenecientes a una socie-
dad o cultura aprenden e interiorizan un repertorio de normas, valores y formas de perci-
bir la realidad, que los dotan de las capacidades necesarias para desempefarse satisfacto-
riamente en la interaccion social con otros individuos de esta. Como seiala Bergel y Lu-
ckemann”.” El individuo no nace miembro de una sociedad”, sino que “es inducido a
participar” en la sociedad a través de la internalizacion de sus normas.

El proceso de socializacidn, se debe identificar como una toma de conciencia en el indivi-
duo que nace dentro de la estructura social, gracias a los agentes sociales, que son las ins-
tituciones e individuos representativos con capacidad para transmitir e imponer los ele-
mentos culturales apropiados.

Los agentes sociales mas representativos son la familia (socializacién primaria) y la escuela
(socializacidon secundaria).

AUTORIDAD PARENTAL
Freud dice “Infancia es destino”®. Segun los estudios realizados las bases del ser humano
se dan en la familia, esto es un conjunto de conductas que son comunicadas a los nifios y
también causan un clima emocional en el cual la conducta parental se expresa.

En pocas palabras es la forma en que ha sido analizada la interaccion entre padres e hijos.
Estas incluyen las conductas en las cuales los padres representan sus praicticas parentales,
asi como las conductas no verbales, como gestos, cambios en el tono de la voz o las expre-
siones emocionales espontaneas.

Este conjunto de conductas son entendidas como la accion y el efecto de criar a los nifios;
estas ayudan y forman parte de la socializacion, proceso por medio del cual, los nuevos
miembros de la sociedad son ensefados con reglas de comportamiento, asi como también
indicadores que les ayudan a determinar cuales son las acciones mas adecuadas para cada
situacion, ellos aprenderan a integrarse dentro del sistema social, el cual les brindara en-
tre otras cosas seguridad, afecto, satisfacciones, asi mismo también aprenderin a actuar
ante situaciones negativas.

Estas conductas también les ensefian a los nifios a ponerse metas, desarrollar su lenguaje y
que se formen valores. Ademas les ayudan adoptar conductas provechosas para ellos.

Segtin Garcia Serrano’, el sentido de autoridad y disciplina, es otro de los aportes impor-
tantes del padre. Hoy se habla mucho de la desobediencia de los hijos, pero esta muy re-
lacionada con la falta de autoridad de los padres. La funcion educadora de la madre tiene
que estar sujeta y respaldada por el padre, quien es el que tiene que dar la ultima palabra
en conflictos serios.

El padre desempefa un papel estabilizador, que va mas alla del aspecto financiero y de la
provision que haga para la comodidad de su familia. Cuando el padre se separa de la fa-

5 BERGEL, Peter L . LUCKMANN Tomas. La construccion social de la realidad, 1986.

6 AGUILAR, V, J. Influencia de los estilos parentales sobre el desarrollo psicosocial de los nifios y jovenes, Confe-
rencia Magistral, Congreso Mexicano 2003.

" GARCIA SERRANI, Pilar. Orientacion familiar. México, Limusa 1984
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milia, ya sea fisica o emocionalmente, los nifios muestran serias deficiencias en sus rela-
ciones sociales y morales con sus madres, compafieros y vecinos.

Los padres por lo general proceden de diferentes maneras con sus hijos. (1971)° Diana
Baumrind, psicologa Estadounidense y su investigacion particularmente notable, ella pu-
blico estudios sobre la relacién entre estilos paternos de educar e los nifios y la competen-
cia social de los nifios de edades preescolar y escolar, identificando tres categorias de esti-
los de paternidad, los padres autoritarios, permisivos y democréticos.

Los padres autoritarios, tratan de controlar el comportamiento y las actitudes de sus hijos
y los hacen ajustarse a un estandar de conducta.

Autoritarismo, significa imposicion inflexible de normas de disciplina, sin tomar en
cuenta la edad del nifo, sus caracteristicas y circunstancias.

Valoran la obediencia incondicional y castigan enérgicamente a sus hijos, por actuar en
forma contraria a sus estandares. El padre que emplea este estilo se caracteriza por ser
absorbente y centrar la atencién del hijo en si mismo, produciendo individuos domina-
dos por la ley, la autoridad y el orden, reprimiendo en los nifios, la capacidad de iniciativa
y creacion.

Otro estilo de crianza es el padre Permisivo, ellos exigen menos, y permiten a los nifios
regir sus propias actividades, no son exigentes, ni controladores, son realmente carifiosos
con sus hijos.

Los padres permisivos se sienten inseguros con su rol como padres, tiene poco control
sobre sus hijos y no consideran necesario castigarlos por lo contario es el nifio el que tie-
ne el control y los padres se doblegan ante sus caprichos; tienden a ser indulgentes, in-
adaptados sociales, destructivos; generalmente son los menos auto-controlados, tienen
logros escolares bajos, agresivos, inmaduros, mentirosos, desobedientes, inseguros, con
baja autoestima y frustrados.

El ultimo estilo de crianza es el padre Democratico, el trata de dirigir las actividades de
sus hijos en forma racional, presta atencién a sus problemas. Es consistente, exigente,
respetuoso y dispuesto a aplicar el castigo limitado.

Los niftos de padres democriticos tienden a ser los nifios con mejores logros escolares,
porque los papas le dedican tiempo en la realizacion de las tareas escolares, les clarifican
las dudas, recompensan las conductas apropiadas y se enfocan menos en el castigo fisico y
solo recurren a ¢l cuando consideran quesea muy necesario, y lo acompafian con una
explicacion , generalmente son los nifios mas seguros, competentes socialmente, presen-
tan menos agresividad y hostilidad, tienden a ser independientes con una mayor autoes-
tima y autocontrol, son mas auto dogmaticos, son mas populares, se muestran mas satis-
fechos y tienden a desarrollar satisfactoriamente dentro de la sociedad, siendo mas activos
y creativos.

SBAUMRIND, Diana (1971). Harmonious parent and their preschool children. Developmental Psychology,1971
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El modelo de D. Baumrind’ supuso un importante golpe de efecto en la concepcion de
modelos que tratasen de explicar las conductas y actitudes paternas en relacién con los
hijos. La nueva tipologia padres con autoridad trataba de integrar aspectos considerados
propios, por separado, de ambos extremos de la polaridad autoritaria permisiva, apare-
ciendo organizados de una manera coherente y consistente en una nueva forma de pater-
nidad que se situaba entre ambos extremos. Los padres con autoridad se situaban, por lo
tanto, en medio de las categorias autoritaria y permisiva, como una categoria intermedia
e, incluso, conciliadora entre dos opuestos entre si.

Maccoby y Martin (1983)"] redefinieron los estilos parentales posibles funcion de dos
dimensiones subyacentes: de nuevo el control recogia la exigencia, la supervision y las
demandas de madurez llevadas a la practica por las figuras materna y paterna, mientras
que el afecto concernia a la sensibilidad, el calor la aceptacion y el compromiso presenta-
dos por las mismas a sus hijos.

Ambas variables fueron conceptualizadas en forma de continuum vy cruzadas entre si, sur-
giendo de esta manera cuatro sectores de de influencia progresiva- regresiva en relacién
con las mismas. En un primer sector, los elevados indices de control y de afecto confor-
maron el patron reciproco o de padres con autoridad; cuando la alta tasa de control se
mantenian el tiempo que descendia la de afecto, se llegaba al patron autoritario o auto-
cratico; si el control y el afecto descendian acusadamente, el patron

que emergia era el conformado por los padres indiferentes o sin implicacion; por ultimo
en caso de hallarlos ante un escaso control pero con un alto nivel de afecto, era el patron
indulgente o permisivo el que representaba a tales padres.

Como podemos apreciar, ciertas denominaciones nos resultan conocidas, como es el caso
de los padres con autoridad (o patron reciproco), término empleado ya por Diana
Baumrind; la designacién de autoritario (o autocrético), y los vocablos permisivo e indul-
gente, a pesar de no ser siempre idénticas, las dimensiones de las cuales partié cada ter-
mino en los anteriores autores, el empleo de todos ellos fue llevado a cabo por Maccoby y
Martin con semejantes significados de contenido, tal como apreciamos a continuacion:

Estilo indiferente o rechazo-abandono. Es el estilo de crianza utilizado por padres que
rechazan y son negligentes, que no son receptivos ni exigentes y a quienes sus hijos pare-
cen serles indiferentes. Al nifio se le da de todo tan poco como se le exige, pues los padres
presentan unos niveles muy bajos en las cuatro dimensiones: afecto, comunicacién, con-
trol y exigencias de madurez. No hay apenas normas que cumplir, pero tampoco hay afec-
to que compartir; siendo lo mas destacables la escasa intensidad de los apegos y la relativa
indiferencia respecto de las conductas del nifio. Los padres parecen actuar bajo el princi-
pio de no tener problemas o de minimizar lo que se le presentan, con escasa implicacion y
esfuerzo.

® BAUMRIND, D. (1989). Rearing competent children. En W. Damon (Ed.), Child development today

and tomorrow (pg.349 ). San Francisco: Jossey-Basss
10 MACCOBY E Y J.A. MARTIN. Socialization in the context of the family: parent-child interaction.1983.
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Estilo permisivo-democratico-indulgente. Es sobre protector, los padres rara vez castigan,
orientan o controlan a sus hijos, pero son carifiosos y se comunican bien con ellos.

Los autores de la investigacion opinan que los nifios y jévenes de hoy tienen falta de ilu-
sion con respecto al futuro a causa de los problemas del paro y la alta competitividad que
presenta nuestra sociedad. A esto se une el esfuerzo de muchos padres para que sus hijos
tengan cubiertas todas sus necesidades materiales, de esta forma los jovenes de hoy dia no
han aprendido el valor del trabajo para conseguir sus deseos; por otra parte no estan en-
trenados en la demora de las gratificaciones. Asi viven el ahora, el presente sin perspecti-
vas o planteamientos de futuro: la vida es para algunos una fiesta permanente.

Los patrones parentales inadecuados pueden favorecer una escasa identificacion de los
hijos con las normas y valores de los padres, en especial con los compartidos por su grupo
social.

Las pautas educativas inadecuadas como la sobreproteccion, escasa disciplina, el autorita-
rismo, la indiferencia, las contradicciones en estilos educativos parentales, incoherencia
educativa, falta o excesiva implicacion en actividades de los hijos, falta de comunicacién
con ellos, etc. Son practicas que generan un menor control interno en lo hijos.
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5.4 MARCO CONCEPTUAL

Para el desarrollo de este trabajo de investigacion se tuvo en cuenta en consideracion la
lectura y el analisis de trabajos de investigacion producidos por autores de mayor renom-
bre en el &mbito de Autoridad Parental y Socializacién.

AUTORIDAD PARENTAL"

Son actitudes que tienen los padres, para con los hijos, el afecto que les expresan y el con-
trol que mantienen sobre ellos. Ademas del carifio y el control, otros aspectos claves en la
relacion entre los padres e hijos son la comunicacion, los conflictos y la promocion de
autonomia e independencia de los miembros de la familia.

Cuando los padres tienen su control excesivo sobre las acciones de los hijos, se ha obser-
vado que los hijos desarrollan niveles bajos de autoestima, falta de moralidad y agresivi-
dad, ademas presentan retraimiento social y trastornos de ansiedad.

Por lo contrario, cuando los padres muestran una combinacién de empatia, cercania,
calor emocional, autonomia y motivacion de independencia, tanto los nifios como los
padres desarrollan menos estrés en el ambiente familiar, y los niflos serdan personas con
confianza en si mismos, alta autoestima y capacidad de autocontrol.

Los modelos de crianza son procesos de endoculturacion de variacion casi infinita. Algu-
nas variaciones estin emparentadas con el contexto cultural de la familia y otras con las
disponibilidades econémicas presente, Baumrind (1967, 1971) y Maccoby (1980), enten-
dido, por supuesto, que cada familia es tinica y que la variacién entre familias no permite
demasiadas generalizaciones, sugieren dos dimensiones bipolares:

1. Permisividad-Restriccion: algunos padres ejercen control préximo y restrictivo sobre
diferentes aspectos de la conducta infantil y otros otorgan al nifio casi completa libertad.
Y hay quienes encuentran un balance entre los dos extremos de la dimension.

2. Afecto-Hostilidad: aunque las mayoria de los padres sienten un profundo afecto por sus
hijos, suelen evidenciarse grandes variaciones en el monto y la frecuencia para su
expresion, asi como el grado en que el carifio se mezcla con sentimientos de rechazo y

hostilidad.

Al analizar la literatura (Baumrind, 1967) se descubre que la definicién de control fami-
liar sufre roturas variaciones entre unos estudios y otros. Unas veces, control quiere decir
restriccion (establecimiento de limites estrechos a las actividades del nifio). Otras veces
significa exigencia (esperar del nifio niveles de responsabilidad muy altos para su edad).

1 MACCOBY, Eleanor E. Social Development. Psychological Growth and the Parent- Child Relation-
ship. Harcourt Brace Jovanovich, Pubishers,1980
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Hay casos en los cuales control quiere decir disciplina estricta (imposicion de reglas coer-
citivas que aseguren sometimiento). Puede significar también intromisién (interferencia
con planes y esquemas de relacién del nifo) o dominacién arbitraria (obligar al nifio a
satisfacer los deseos de los padres).

SOCIALIZACION

Los responsables de la transmision de las normas, valores y modelos de comportamientos

son los llamados agentes de socializacién. Es el proceso por el cual el individuo humano
aprende e interioriza unos contenidos socioculturales a la vez que desarrolla y afirma su
identidad personal bajo la influencia de unos agentes exteriores y mediantes mecanismos
procesuales frecuentemente inintencionados. '*

Berger y Luckman, ” entienden que la sociedad es un continuo proceso dialectico. Estar
en sociedad es participar de su dialéctica; sin embargo el individuo no nace miembro de
una sociedad. El punto de partida de este proceso lo constituye la internalizacion que
establece la base, primero para la compresion de los propios semejantes y segundo, para la
aprehension del mundo en cuanto a realidad significativa y social. Esta percepcién co-
mienza cuando el individuo asume el mundo en el que ya viven otros. No solo se vive en
el mismo mundo, sino que se participa cada uno en el ser del otro; solamente cuando el
individuo ha llegado a este grado de interiorizacion puede considerarselo miembro de la
sociedad.

Existen dos fases en el proceso de socializacion. La socializacién primaria y la socializacién
secundaria.

Socializacion primaria- Interiorizacion de la realidad

Es la primera por la que el individuo atraviesa en la nifiez, y suele ser la mds importante.
La estructura bésica de toda socializacion secundaria debe semejarse a la primaria, porque
comporte algo mas que un aprendizaje puramente cognoscitivo dado que se efectia en
circunstancias de enorme carga emocional.

El nifio, acepta los roles y actitudes de los otros significantes o sea que los interioriza y se
apropia de ellos. Por esta identificacion con los otros significantes el nifio se vuelve capaz
de identificarse ¢l mismo, de adquirir una identidad subjetivamente coherente.

12 COLOMA MEDINA, José. La Familia como ambito de la socializacién de los hijos, pg. 32-33,1 993.
13 BERGER, Peter; LUCKMANN, Tomas La construccidn social de la realidad. Amorrortu editores, pg.
255.
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La socializacién primaria crea conciencia del niflo una abstraccion progresiva que va de
los roles y actitudes en general, en ella no existe ningun problema de identificacién, nin-
guna elecciéon de otros significantes; son los adultos los que disponen las reglas del juego,
porque el nifio interviene en la eleccién y , se identifica con ellos casi automaticamente.

La socializacion primaria finaliza cuando el concepto del otro generalizado se ha estable-
cido en la conciencia del individuo, a esta altura ya es miembro efectivo de la sociedad y
estd en posesion subjetiva de un yo y el mundo.

Socializacion secundaria.

El individuo interioriza submundos diferentes, tiene acceso al conocimiento de una
realidad compleja y segmentada. A si mismo, no accede a todo el conocimiento, sino a
una parte en funcion de su rol y posicion social: el conocimiento también se segmenta:
Esto ultimo ocurre porque los medios de acceso al conocimiento se institucionalizan y es
necesario aprender a través de causes y procesos adecuados.

Esta segunda socializacion corre el riesgo de convertir las internalizaciones anteriores en
algo vulnerable, situacion que se ve minimizada por la existencia de determinados medios
de mantenimiento de la realidad, entre los cuales destaca la rutina diaria como afirma-
cion del conocimiento de la vida cotidiana ; no obstante, un cambio profundo en la
realidad subjetiva puede tener lugar si se produce una reinterpretacion radical de los he-
chos.
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6. FORMULACION DE HIPOTESIS

Si se desarrolla una serie de estrategias pedagdgicas sobre el manejo de la autoridad paren-
tal con padres y nifios, entonces se favorecera el proceso de socializacion de los nifios de 4
a 6 ainos del Gimnasio Campestre los Arrayanes del municipio de la Calera.
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7. DISENO METODOLOGICO

7.1 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion que se utilizo en este trabajo de grado es la investigacion accion
en el aula, ya que este enfoque que permite emplear conocimientos para la solucién de
problemas que se presentan dentro del aula.

7.2 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion objeto de esta investigacion consta de 483 estudiantes en edad escolar del
colegio Gimnasio Campestre Los Arrayanes del municipio de La Calera, de naturaleza
privada, y para efectos de la misma, se ha tomado 18 nifios /as, del grado transicion A
junto con sus padres de familia. Para esta seleccion se empleé una muestra dirigida', to-
mando como referencia para esto el problema de la investigacién, ya que se obtiene una
informacion mds veridica que si fuese una poblacion probabilistica, debido esto, a que los
resultados se sustentan mejor partiendo de un subgrupo de la poblacién de estudiantes,
en la que su eleccion no depende de la probabilidad de ser escogidos, sino de las caracte-
risticas de esta investigacion'.

7.3 TECNICAS DE RECORECCION DE LA INFORMACION

Las técnicas de recolecciéon de la informacién que se utilizaron para la indagacion sobre el
problema fueron una encuesta dirigida a padres de familia sobre el manejo de la autori-
dad parental en el hogar y se refleja en sus ambitos sociales especialmente en la escuela.
(Ver anexo A) y una guia de observacion que se hizo a los nifios con el objeto de identifi-
car la situacion problema trabajada en esta investigacion (Ver anexo B),a través de la
toma de notas con caricter sistemdtico, con la intension de indagar cual es el manejo de
autoridad que manejan los padres de familia en el hogar, y la realidad socio- afectiva de
los nifos.

14 La muestra dirigida selecciona sujetos “tipicos” con la esperanza de que sean casos representativos de
una determinada poblacion.
15 Tapia 2000.
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4. APLICACION DE INSTRUMENTOS.

Pregunta No 1. Cada vez que la madre de Quique ve la television, él comienza a hacer
ruido, de tal forma que te impide ver su programa favorito ;Qué harias tu si fuera la ma-

dre.

PREGUNTAN21

B Enfadarme y reprenderle cada vez que hace ruido

M Prestarle atencion y alabarle cuando juege tranquilamente y no hacerle caso
cuando haga ruido

 Dejo de ver la televisidn, pues mi hijo requiere la atencion

B Apago la television y me dedico a otra cosa

M otros

ANALISIS E INTERPRETACION:

Como se puede observar en la grafica se presentan el 38% los padres opinan que lo mas
adecuado, es buscarle entretencion a los hijos, sin quitarle la atencion pues es més impor-
tante estar con los hijos que ver television, y darle a entender que cuando hace ruido mo-
lesta a los demas.

Respecto a esta pregunta se denota que existe permisividad por parte de los padres permi-
tiéndoles que hagan lo que desean, y consiguiendo su fin por medio del ruido para llamar
la atencion, y se describe que esta clase de padres, tienen un control mas bajo del impulso
y mas dificultad manejando frustraciones diarias.
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Pregunta No. 2 La Mama4 de Juanito Pérez quiere que su hijo haga los deberes de casa
/Qué harias tu!

PREGUNTA N2 2

M Decirle "Cuando acabes tus deberes podras ir al parque"
H Decirle "Si no haces la tarea, mafiana no bajaras al parque"
m Decirle "Como no hagas tus deberes me enfadaré"

m Decirle "Ven, me siento contigo y lo hacemos juntos"

m Otros

ANALISIS E INTERPRETACION:

En la segunda grafica se observa que el 38% los padres opinan que los nifios(as), deben
tener claro el cumplir con sus responsabilidades que se le asignen de acuerdo a su edad, y
debe entender sus prioridades y luego puede divertirse.

Se debe tener una buena comunicacion para que los niflos comprendan que tienen debe-

res por cumplir, y asi los nifios comprenderan que toda accion tiene una recompensa y
con el paso del tiempo lo podran hacer solos.
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Pregunta No.3 Un padre le dice a su hija que no puede ir con él ya que no ha cumplido
su promesa de limpiar su habitacion. Ella reacciona llorando, quejandose y prometiendo
que limpiara su habitacion cuando vuelvan. ;Qué harias tu si fuese su padre?

PREGUNTA N2 3

B Como no ha podido cumplir el trato, lo ignoras y te vas solo

M Te la llevas a comprar con la promesa de que mafiana limpiara su habitacion
 Calmas a tu hija y le ayudas a limpiar su habitacion

B Te enfadas con tu hija y le castigas sin ver la televisidn esa tarde

m Otros

ANALISIS DE INSTRUMENTOS

En la tercera grafica se observa un 37% el cual los padres opinan que hay que adquirir
responsabilidad al hacer una promesa y que en ocasiones hay que dejar que pasen las co-
sas y después cumplan sus obligaciones teniendo en cuenta que todas las personas tienen
una segunda oportunidad, también es importante destacar la edad de los hijos para gene-
rar obligaciones y un nifio de 5 aflos debe vivir su nifiez sin obligaciones ni responsabili-

dades.

Otros padres opinan que hay que concientizar a los hijos del cumplimiento de normas,
hay que ser flexibles pero sin ser complacientes, sin ignorar lo que realicen y hacerlos caer
en cuenta que tienen que cumplir su parte, lo que denota compromiso desde la casa con
su rol como formadores primarios y con los objetivos de esta investigacion.
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Pregunta No 4 Luisa algunas veces dice palabrotas, pero tnicamente cuando esta delante
de su madre. La madre de Luisa ha explicado a su hija con claridad, lo desagradable que
es para ella oir esas palabras ;Qué harias tu si fuese su madre?

PREGUNTA N2 4

M Le dices " Aunque lo digan tus amigos, no debes decir palabrotas"

M Le dices " Ya veras como te lo vuelva a oir"

1 No le haces caso cuando utiliza esas palabras, y se la prestas cuando no lo hace
M Le das en la boca para que aprenda

m Otros

ANALISIS DE INSTRUMENTOS.

En la cuarta grafica se observa que el 75% de los padres opinan, que por medio del ejem-
plo los nifios(as) entenderan que no deben decir palabras inadecuadas , ensefarles que
hay que tener autonomia y no dejarse llevar por las cosas que hagan o digan sus amigos
que muchas veces no son buenas y eso no justifique que también lo hagan.

Delegar al padre como autoridad el dialogo con los hijos, para que no tengan actitudes

inadecuadas, y se les debe hablar con la verdad, tampoco hay que tapar esa clase de pala-
bras porque no solo en el colegio, la van a escuchar.
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Pregunta No.5 Maria la madre de Pablo, quiere que su hijo se acostumbre a recoger el
plato de la mesa ;Qué harias?

PREGUNTA N25

M Piensas que cuando este preparado lo hara el solo sin necesidad de que se le ensefie
B Le ensefias a recoger su plato y le dices lo bien que lo ha hecho cuando lo recoja

I Recoges su plato, bastante tiene con ir a clase todos los dias

B Enfadarte cada vez que lo recoge su plato

m Otros

Observando la grafica de la pregunta numero cinco, se puede decir que el 100% de los
padres opinan que primero se les ensefia de buena manera y después se les pide que ha-
gan las cosas y luego se les felicite pues se les convertira en un habito diario agradable.

Otros padres opinan que el ejemplo es el mejor aliado, pues con las actuaciones de los

padres diariamente los nifios aprenderdn a seguir cada una de las actividades que les pro-
pongan para su bienestar.
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Pregunta No. 6 Carlota, después de recoger a su hija en el Colegio, le gusta charlar un
rato con las otras madres, pero la hija no para de preguntarle “cuando nos vamos” o de
interrumpirla con cualquier cosa. ;Qué harias tu, si fueras la madre de Sarita?

PREGUNTA N2 6

H Dejo la charla para otro momento y nos vamos

B Me enfado con ella y le repito varias veces que estoy hablando

m Laignord y sigo con lo mio y cuando para de interumpirme, le digo que cuando acabe
nos iremos

B Suelo evitar enfrentarme porque se que a ella le molesta

M Otros

De acuerdo a grafica, es claro que el 50% de los padres contestaron que merecen respeto
en sus diferentes actividades, al igual se les demuestran a los hijos que como ellos se com-
porte se atiende a su llamado; se les debe poner todo la atencion a los nifios puesto que
ellos estdn primero que otras personas

Otros padres opinan que como ellos tienen tiempo para conversar con sus amigos y los

padres respetan ese momento y ellos tienen que respetar el momento en que los padres
estan con otras personas dialogando no los interrumpen en sus conversaciones.
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7.5 CODIFICACION Y ANALISIS DE LA INFORMACION

Lo que se puede deducir en el resultado de la evaluacion de la encuesta aplicada a los
padres de familia, del Gimnasio Campestre los Arrayanes del grado Transicion A, es que
se presentan diferentes tipos de autoridad parental como lo describen los autores que
soportan la investigacidon, cada uno de estos estilos tienen implicaciones en lo que se refi-
riere al la competencia social de los nifios con sus padres y companeros de colegio, los tres
estilos se difieren de manera significativa a la hora de educar a los hijos, el porcentaje de
control que demuestran los padres durante la interaccion con los hijos, y el porcentaje de
control que demuestran los padres sobre las actividades de los nifios y su comportamien-
to.

Se evidencia en la encuesta que existen padres que tienden a manifestar menos ternura a
sus hijos y mas control estableciendo normas de comportamiento absolutas para sus hijos
que no se pueden cuestionar ni negociar.

Pero se denota el contraste con padres permisivos que tienden a manifestarles mas ternu-
ra a sus hijos, de un nivel moderado al mas alto, y menos control paterno. Estos padres
son pocos exigentes para con sus hijos y tienden a ser inconstantes en cuanto a la aplica-
cion de la disciplina, ellos aceptan los impulsos , los deseos y las acciones de sus hijos y
son menos propensos a vigilar su comportamiento, aunque sus hijos tienden a ser amiga-
bles y sociables.

También existe un porcentaje de padres democraticos, que mantienen un nivel de control
moderado con respecto a sus hijos, no ceden su derecho a fijar las normas de comporta-
miento para el niflo y a comunicarle la importancia de cefirse a las normas establecidas.
De ahi que sea necesario analizar con los padres de familia los estilos de autoridad que
utilizan con sus hijos para brindarles algunas herramientas pedagogicas que contribuyan
con el proceso de socializacion.
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8. DISENO E IMPLEMENTACION DE ALTERNATIVAS DE
SOLUCIONAL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Para solventar el problema identificado se desarrollaron una serie de actividades pedagé-
gicas en torno al tema de Manejo de Autoridad Parental y su incidencia en el proceso de
socializacion de los nifios(as).

Estas acciones para su desarrollo tuvieron en cuenta que en la actualidad los nifios per-
manecen mucho tiempo solos y al cuidado de otras personas, lo que hace que existan
multiples modelos de autoridad, los cuales no contribuyen en el proceso de socializacion
de los nifos, haciendo que requiera un trabajo pedagogico que permita ser orientado en
valores como el respeto y el cumplimiento de normas.

En este orden de ideas, las actividades pedagogicas tuvieron como objetivo brindar pautas
a los padres y cuidadores de cémo pueden aplicar una autoridad adecuada en su diario
vivir con sus hijos y actividades para los niflos que fortalezcan su desarrollo de socializa-
cioén a partir de la asimilacion de normas que son transmitidas por la familia como el
primer agente de socializacion. Estas actividades se organizaron de acuerdo con las teorias
de Diana Baumrind, Coloma, Eleanor Maccoby y se desarrollaron a partir del juego de
roles de tal manera que generard una interaccion padres e hijos que favoreciera la sociali-
zacion de éstos.
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Fecha: Marzo 15 -2010 | Actividad Ne 1

Tema: Acompafiamiento asertivo en el proceso de formacion integral.

Objetivo: Construir con los padres de familia de los grados de preescolar del Gimnasio Campestre
los Arrayanes nuevas estrategias para el acompafiamiento asertivo del proceso de formacion integral
de nuestros nifos.

Inculcar en los padres de familia de los estudiantes la importancia de las normas de convivencia
en el ambito escolar y hacerlos participes del proceso educativo de sus hijos desde el hogar.

Acciones: Se realizo una charla con los padres sobre los aspectos de autonomia, respeto,
seguimientos de normas y la relacion de los padres con sus hijos, y la manera de afrontar su
situacion como estudiantes.

Se indago con los padres desde su perspectiva de convivencia, cudl era el aspecto que ellos con
consideraban mas importante para la convivencia y como ese aspecto contribuye a la vida en
comunidad.

Mediante el fomento de la interaccién con los padres de familia se busco que llegara a un consenso
sobre la importancia y relevancia de la convivencia y como el desarrollo de ese tipo de habilidades
contribuye con el proceso educativo de sus hijos. Se pidio a los padres de familia que formaran gru-
pos de tres o cuatro personas que como grupo eligieran una norma para una buena convivencia y
plasmaran de manera grafica en una cartulina; una vez terminado el dibujo que habian realizado, se
discutio lo realizado con un tiempo prudencial y los padres contaron sobre el dibujo que habian
realizado.

La segunda parte del taller se presentaron dispositivas sobre la autoridad parental y sus caracteristicas

Logros Obtenidos:

El taller a pesar de la inasistencia de la mayoria de los padres de familia, fue muy productivo sobre
los temas expuestos. Se concluyo, que la base de interaccion entre personas es la convivencia que se
determina con un ambiente de respeto, y de normas, estas ultimas regulan nuestro comportamiento
y permiten establecer un marco para una buena socializacion.

Se identifico el respeto como valor principal de la convivencia , de la importancia que se tiene el
aceptar a otro con sus diferencias y particularidades , en relevancia que tienen el ejemplo familiar
como base para el aprendizaje del respeto y en las ventajas que tiene practicar el respeto como
miembros de una sociedad.

Se inculco en los padres y madres la importancia de la autonomia en el proceso educativo de sus
hijos, sin embargo, se resalto claramente que autonomia no es dejar a los nifios y las nifias solos por
su cuenta, también se invito a los padres a reflexionar sobre la responsabilidad que acompana la au-
tonomia.

Por parte de los padres de familia se observo que ellos identifican los valores importantes para la
convivencia y para fortalecer el proceso educativo de sus hijos el desarrollar y afianzar habilidades de
tolerancia como forma de regular el estado emocional de los nifios. También consideraron impor-
tante el dialogo y la generacién de espacios para que los estudiantes de preescolar expresen lo que
sienten en la familia.
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Fecha: 7 Julio - 2010 | Actividad Ne 2

Tema: YO

Objetivo: Fomentar el valor del respeto a través de la descripcion de cada uno.

Acciones: Por medio de la cartilla se dibujaron asi mismos, contestaron preguntas ;Como te llamas?
;Con quién vives! ;Cual es tu actividad favorita? ;Qué es lo que mas te gusta de ti?

Esta actividad se socializo en el aula, se formo un semi circulo cada nifio paso y describio la imagen

de si mismo, contaran como se sienten porque se dibujaron o porque colocaron una foto contaran

que contestaron en las preguntas y los compafieros también tienen la posibilidad de preguntar sobre
ellos para conocerse mejor.

Logros Obtenidos:

Fue una actividad enriquecedora porque cada nifio al describirse y darse a conocer a los demds
companeros, permitié aprender a respetar el turno a la palabra, escuchar al otro sin
interrupcién, acciones que fomentan el respeto y la convivencia en el aula, claves para el proceso
de socializacion.

Igualmente los nifios aprendieron a valorarse como personas tnicas e irrepetibles.

Fecha: 14 Julio 2010 | Actividad N° 3

Tema: Mi Familia

Objetivo: Comprender y fomentar la importancia de las normas en la familia a través de las dife-
rentes tareas que se desarrollan en el hogar.

Acciones: la actividad se realizo en aire libre, se conformo un semi circulo, y se continuo con la lec-

tura sobre que es la familia.
“Todos necesitamos de una familia un hogar donde vivir y crecer rodeados de amor,
Apoyo comprension y guia.
Algunos vivimos con nuestro, papd, mamd y hermanos.
Otros, solo con papd y mama.
Igual forma nuestros padres pueden formar nuestras parejas o vivir con nuestros abuelos,
Tios u otros familiares”.
“Todas las familias son iguales de valiosas e importantes para cada uno de nosotros en nuestra vida
en familia”

En cada familia se requiere el apoyo de todos y por eso existen unas tareas especificas en las cuales
participan los niflos como por ejemplo: recoger su ropa, levantar los platos de la mesa después de
comer, etc. De ahi que, existan unas normas para su adecuado funcionamiento, normas que de no
cumplirse afectan las relaciones y compromisos adquiridos... una vez realizada esta pequefa intro-
duccidn se les solicito a los niflos que comentaran que tipo de actividades realizaban en su casa y que
contribuian con el bienestar de todos. Una vez escuchados, se les invité a que comentaran lo que
sucede cuando ellos no cumplen con sus responsabilidades en casa y de acuerdo con esto se resalté la
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importancia del establecimiento de normas en casa.

Logros Obtenidos:

Esta actividad ayudo para que muchos niflos y nifias, para empezar a transmitir la importancia de
ayudar a los demas, relacionando su colaboracion con las tareas de la vida cotidiana. Fue importante
porque se le reconocio a cada uno sus esfuerzos por hacer las cosas pues eso genera gran responsabi-
lidad y la importancia del establecimiento de normas en la familia.

Fecha: 16 Julio - 2010 | Actividad N° 4

Tema: Mi Papa

Objetivo: Identificar el rol que ocupa el Papd en el hogar y en que contribuye en la crianza de los
hijos

Acciones:

Se pidio que cada uno de los nifios que vinieran vestidos como su pap4, abuelo o tio.

Nos reuniremos en el restaurante y cada nifio nos conto como se llaman su pap4, que es lo que mas
les gusta de ¢€l, en que trabaja, y que actividad hacen juntos.

Nos compartieron en su cartilla el dibujo que realizd sobre su papa, expresando como lo ven, que
significa para ellos y que hacen cuando les llaman la atencién cuando no cumplen una norma.

Se dialogo sobre la importancia que tiene los padres, abuelos o tios que cada uno necesita la presen-
cia y la orientacion de los padres en su vida familiar.

También se les aclaro que se deben buscar momentos y generar una comunicacion respetuosa entre
ellos y sus padres para expresar lo que piensan y sientan, sin temor a ser rechazados.

Logros Obtenidos:

Esta actividad estuvo enfocada, en identificar el rol ocupa en padre en el hogar, y como el nifio, debe
respetar, valorar, y sobre todo crear una buena comunicacion para que las situaciones que se presen-
tan cotidianamente la puedan resolver juntos.

Fecha: 16 Julio- 2010 | Actividad N 5

Tema: Mi Mama

Objetivo: Identificar el rol que ocupa la mama4 en el hogar y en que contribuye en la crianza de los
hijos

Acciones: Cada nifia vino vestida como su Mama, tia o abuela.

Se realizo la actividad en el restaurante y cada nifia nos contaran como se llaman su mama, que es lo
que mas les gusta de ella, en que trabaja, y que actividad hacen juntas, representaran como caminan
sus gestos cuando estan felices, disgustadas.

Nos mostraran en su cartilla el dibujo que realizaron y explicaron que recuerdo es representativo
para cada una.

Se dialogo sobre el rol que ocupa en el hogar la mamd y que tan importante es generar en ella con-
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fianza, comunicacion, respeto y aceptar las reglas, normas y valores que guiaran un buen proceso de
aceptacion en el entorno en que se desenvuelven.

Logros Obtenidos:

Esta ayudo para que los nifios identificaran el rol que ocupa la mama en el hogar, pues es importan-
te que ellos sepan que pueden contar con ella, que ella es una persona que trata de dedicar tiempo
para la realizaciéon de sus actividades juntos y que ella es la guia en el camino de la vida de cada uno
de los ellos.

El comunicarse efectivamente y también saber lo que impide una buena comunicacién, no solo en-
tre padres, sino entre hijos.

Conforme los nifios crecen aprenden como comunicarse observando a sus padres. Asi que los pa-
dres deben comunicarse bien para que sus hijos aprendan a comunicarse también, poner atenciéon y
escuchar son dos habitos muy importantes para la buena comunicacion

Fecha: 26 de Julio -2010 | Actividad Ne 6

Tema: Mis Hermanos

Objetivo: Fomentar la union entre hermanos por medio del respeto y la convivencia.

Acciones: Realice una lectura para recordar que tan importante son los hermanos y primos
“Recordemos que los hermanos y primos son nuestros primeros amigos.
Con carino y generosidad, compartiremos con todos ellos toda
La vida”
Formaron un circulo, y cantaron “al entrar por mi ventana,
el solecito me saludo
y al poco rato mi hermanito
me saludo”

Los nifios/as, contaron si tienen hermanos, cuantos, o si no cual es el primo o prima mas cercano,
como se llaman y cual es su actividad favorita.

Se dialogo sobre lo importante que es contar con los hermanos, de respetar sus ideas y generar con-
fianza, en compartir y jugar pues son las personas que crecen al lado de ellos compartiendo las cosas
buenas y las dificultades que se les presentan en el camino.

Logros Obtenidos:

Esta actividad fue importante, porque los nifios entendieron que deben tener una buena relacién
con sus hermanos o primos, para ellos los hermanos son aquellos con lo que conviven y comparten
unos mismos padres.

La relacion entre hermanos enriquece un buen desarrollo en el entorno que los rodean.
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Fecha: 3 de Agosto- 2010 | Actividad N° 7

Tema: Expresamos Sentimientos

Objetivo: Promover la reflexion acerca de la importancia de expresar los sentimientos eficazmente.

Acciones: Se comenzo con la cancion “Cuantas tengas de reir

Cuando tengas muchas ganas de reir

Si tienes la razon y no hay oposicion

No te quedes con la ganas de reir.

Se continuo la canciéon con llanto, con aplauso, con zapateo, con tristeza, furia, miedo, sorpresa,
ternura.

Les explique que con nuestro cuerpo y nuestras palabras expresamos sentimientos y estados de ani-
mo, alegria, tristeza, miedo, sorpresa, amor, furia, ternura.

Los sentimientos se expresan de diferentes maneras y no son iguales en todas las personas. Podran
existir situaciones que a ti te producen miedo, pena, alegria y a otros no.

Pero es importante respetar y valorar los sentimientos de cada uno.

Cada nifio explico los recortes y dibujos que realizaron en la cartilla, y en qué momentos expresan
sus sentimientos.

Se dialogo que hay que aprender a escuchar y saber manejar sus emociones tan intensas como la
antipatia, la verglienza, la ira o el rechazo.

Para finalizar en plastilina realizaron una cara representando los sentimientos de dnimo que expre-
san diariamente.

Logros Obtenidos:

Esta actividad fue importante, porque los nifios y nifias comprendieron, que hay que expresar sus
sentimientos adecuadamente, con ayuda de las personas que los rodean, pero en un ambiente com-
prensivo y abierto al dialogo el cual facilitara la adquisiciéon del control emocional necesario para
funcionar y tener éxito en las relaciones personales y en la resolucién de conflictos.

Fecha: 6 de Agosto 2010 | Actividad N° 8

Tema: Jugando Juntos

Objetivo: Compartir a través del juego actividades con los miembros de la familia para generar
comunicacion.

Acciones: Unos dias antes se envio la cartilla para que los nifios en fin de semana, salieran al par-
que con su familia y compartieran momentos especiales.

Nos reunimos en un circulo y les realice la siguiente lectura:

“El juego es la principal actividad a través de la cual el nifio (a) lleva su vida durante sus primeros
anos de vida.

El juego forma parte de un derecho que tiene el nifio y la nifia , a tener una parte del tiempo
materno u/o paterno, no solo para recibir cuidado, alimento o correccién, sino también para que se
distraiga y se diviertan.”

Cada nifio/a, nos narro la experiencia vivida con su familia, a que jugaron, los disgustos que
tuvieron , como resolvieron sus conflictos y cual fue la satisfaccion mds alegre que tuvieron ese dia .
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Explicaron los recortes y los dibujos que realizaron con la salida.

Se dialogo sobre la importancia de fortalecer los lazos de unién entre las personas que nos rodean, es
un integrador porque fomenta la comunicacion, fortalece el afecto y genera un sentimiento de com-
plicidad mutua; todas estas ventajas pueden ser llevadas para fortalece los lazos familiares.

Logros Obtenidos:

Fue una experiencia muy enriquecedora para cada uno de los nifios, el compartir un momento de
juego con sus padres, aprender a solucionar conflictos y a respetar las decisiones de cada uno.

El juego es esencial para el crecimiento y desarrollo de un nifio, forma la base de las destrezas que su
hijo desarrollara posteriormente en la vida.

El juego es la forma en que los nifios aprenden: llegan a conocer y comprender el mundo que les
rodea y la forma en que ellos interactiian con él.

Fecha: 9 de Agosto 2010 | Actividad N° 9

Tema: Conociendo nuestros gustos

Objetivo: Establecer relacion con los miembros de la familia, aceptando los gustos y las situaciones
simples de la vida diaria.

Acciones: Cada nifio cogié un numero del 1 al ,3 luego por grupos se reunieron todos los unos ,
todos los dos y todos los tres y por grupos comentaron cuales son los gustos que tienen sus papss,
mamas y hermanos.

Se dio un tiempo prudencial se escogié un monitor el cual contaria que expresaron sus compaiieros
acerca de los gustos de sus familiares.

Formaran grupos de tres nifios/as, y en papel craf y tempera, dibujaran los gustos, que tienen

cada uno y contaron porque es tan significativo en la vida de cada uno .

Se invito al grado Kinder para que observaran los dibujos realizados y escucharon la exposicion de
los nifios y nifias del grado Transiciéon A.

Se retoma los dibujos realizados por los nifios y les pedi que me contaran que relacion tenia con los
gustos que compartian con sus padres y porque es importante compartir momentos con sus padres y
hermanos.

De conclusion les narre la importante de conocer los gustos de los miembros de la familia generan-
do respeto y autonomia en las decisiones de cada uno de los miembros que lo conforman.

Logros Obtenidos:

Con esta actividad se resalto el respeto por la opinién de cada uno de los estudiantes, a la hora de
socializar sus ideas, generando autonomia en la toma de decisiones para generar un bienestar en su
entorno familiar y escolar.
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Fecha: 12 de Agosto | Actividad Ne 10

Tema: Conociendo lo que nos disgusta

Objetivo: Aprenderan a tolerar y respetar la opinion y la forma de ser de los miembros de la familia
y de su entorno escolar

Acciones: Se dialogo sobre lo que les disgusta a cada uno con sus miembros de la familia,
cada nifo interpreto el cuadro.

Seguidamente, realice una explicacion para aprender a tolerar, respetar las cosas que nos disgusta
de los dem4s, dibujaron lo que les disgusta de sus compaferos y se realizo un acto simbélico
explicando que nos molesta de los demds y se quemaron esos dibujos dejando a tras los malos
entendidos y aprendiendo a valorar las personas que tenemos a nuestro alrededor.

Se concluye que se debe tener auto-control, paciencia, comprension y trabajo en equipo para solu-
cionar las dificultades y obsticulos que se presentan

Logros Obtenidos

Esta actividad ayudo para que los niflos/as identificaran que hay que respetar, tolerar y comunicar
lo que les disgusta de las personas que los rodean tanto en su entorno escolar como en el familiar en
situaciones que se presentan en su diario vivir.
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9. ALCANCES Y LIMITACIONES

El trabajo de investigacion realizado cambio notablemente las condiciones de vida de los
estudiantes del grado Transicion A, junto con sus padres. Este trabajo estuvo encamina-
do en una serie de estrategias para mejorar las actitudes de los nifios y el manejo de
crianza de los padres, que se planteo en la pregunta problematica y los cuales dieron
buenos resultados en el aula.

Los nifios cambiaron la forma de socializarse perdiendo el temor con su medio y entorno
social, abandonaron su egocentrismo el cual influia en su personalidad; a crear autono-
mia en sus actuaciones y sentido de pertenecia en el grupo; a dirigirse con respeto y
cumplir la normalizacion dentro y fuera del aula.

En cuanto a los Padres de familia, no son muy participativos en las actividades
planteadas por la institucion, se vio la necesidad de crear una herramienta (la cartilla
Creciendo Juntos ) en la cual los padres e hijos trabajaron conjuntamente y compartie-
ron experiencias que nunca habian vivido, conociendo cada miembro de la familia y
aceptandose tal y como son, creando alrededor de cada actividad un valor que predomi-
na en la vida de los seres humanos.

El trabajo investigativo tiene una proyeccién social, en cuanto al manejo de socializacién
del nifio/as en el aula, en la interiorizacién de valores para acrecentar la identidad y esta-
bilidad emocional, creando nifios, con deseo de competitividad e independencia en sus
actuaciones, jovenes con una identidad establecida y adultos con objetivos y metas muy
bien proyectados. El acompafiamiento de la familia es parte fundamental en este proceso.

Los aspectos educativos y pedagogicos que se dieron, en el entorno escolar fue la moti-
vacion como factor determinante en el proceso de ensenanza-aprendizaje, el protagonis-
mo del los estudiantes como agente de su propio desarrollo , la construcciéon del aprendi-
zaje desde la realidad actual de cada alumno, entrenamiento en las técnicas de trabajo
intelectual, intentando apropiar habitos de constancia en el trabajo y desarrollo de las
capacidades de analisis critico, discernimiento y toma de decisiones, trabajo en grupo con
una actitud participativa y el cumplimiento de las normas de convivencia, valorando la
disciplina como medio eficaz para el rendimiento escolar.

Se deja sembrada la semilla para que las directivas y docentes del departamento de Prees-
colar contintien poniendo en practica el trabajo de la Cartilla y la Escuela de Padres como
una estrategia que ayuda a generar una serie de actividades significativas y amenas en el
hogar y en aula de clase, potenciando el desarrollo social e integral de los nifios en edad
preescolar de la institucion.
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CONCLUSIONES

Dado el resultado de la presente investigacion, se puede afirmar que durante la ejecucion
de actividades como las aqui planteadas, los padres de familia muestran su mayor interés
en la realizacion de las actividades propuestas de casa y colegio.

En cuanto al objetivo general, en esta parte se puede vislumbrar que el disefio de las es-
trategias planteadas dirigidas a los padres e hijos en lo referente a el manejo de autoridad
parental y favorecimiento en el proceso de socializacion de los nifios y nifias de preescolar
del Gimnasio Campestre los Arrayanes, dio los resultados y gran aceptacién por parte de
los padres de familia, esto referente al objetivo general.

En cuanto a los objetivos especificos, la documentacion existente es sustancial y favorable
porque soporta las diferentes dimensiones del problema identificado.

La observacion inicial a los padres de familia fue asertiva, y permitié realizar un buen di-
sefio de instrumento para detectar el grado de autoridad parental que manejan en el ho-
gar.

El desarrollo de estrategias pedagdgicas permitié dar un enfoque didactico y creativo para
fortalecer el proceso de socializacion de los nifios/as.
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LISTA DE ANEXOS

Anexo A Encuesta a Padres de Familia

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
ENCUESTA A PADRES:

Apreciados padres de familia: La presente encuesta, tiene como fin indagar sobre aspec-
tos sobre la formacion de sus hijos, con el animo de brindarles una mayor orientacion
que les ayude a mejorar su labor formativa, para favorecer el desarrollo integral de los

nifios y nifias de la comunidad.

Las siguientes cuestiones describen pequefios y grandes problemas a los que, a menudo,
te has enfrentado, te enfrentas o puedes enfrentarte en la educacion y crianza de tus hijos.
Usa tu experiencia y rodea la contestacién que darias ta si estuviese en esa situacion. Sub-

raya después la contestacion que concederas mas adecuadas.

1. Cada vez que la madre de Quinche ve la television, el comienza a hacer ruido, de tal

forma que le impide ver su programa favorito. ;Qué harias tu si fueses su madre?

a. Enfadarme y reprenderle cada vez que hace ruido.

b. Prestarle atencion y alabarle cuando juegue tranquilamente y no hacerle caso cuando
haga ruido.

c. Dejo de ver la television pues mi hijo requiere mi atencion

d. Apago la television, y me dedico a otra cosa.
e. Otra____ ;Cual?

Justifica tu respuesta.
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2. La mama de Juanito Pérez quiere que su hijo haga los deberes en casa ;Qué harias tu?

a. Decirle “Cuando acabes tus deberes podras ir al parque”

b. Decirle “Si no haces la tarea, mafiana no bajaras al parque”
]

c. Decirle “Como no hagas tus deberes me enfadare”

d. Decirle “Ven, me siento contigo y lo hacemos juntos”
e. Otra ;Cudl?

Justifica tu respuesta.

3. Un padre le dice a su hija que no puede ir con él ya que no cumplido su promesa de
limpiar su habitacién. Ella reacciona llorando, quejandose y prometiendo que limpiara su
habitacién cuando vuelvan ;Qué harias tu si fueses su padre?

a. Como no ha cumplido el trato, las ignoras y te vas solo

b. Te las llevas a comprar con la promesa de que manana limpiara su habitacién
c. Calmas a su hija y le ayudas a limpiar su habitacion

d. Te enfadas con tu hija y le castigas sin ver la television esa tarde.

e. Otra ;Cual?

Justifica su respuesta.

4. Luisa algunas veces dice palabrotas, pero tinicamente cuando esta delante de su madre.
La madre de luisa ha explicado a su hija con claridad, lo desagradable que es para ella ior
esas palabras ;Qué harias tu si fueses su madre?

a. Le dices: “Aunque lo diga tus amigos, no debes decir palabrotas”
b. Le dices: “ya verds como te lo vuelva a oir......”
c. No les haces caso cuando utilizas esas palabras, y se la prestas cuando no lo hace.

d. Le das en la boca para que aprenda.
e. Otra ;Cudl?

Justifica su respuesta
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5. Maria la madre de Pablo, quiere que su hijo se acostumbre a recoger el plato de la mesa
qué harias

a. Piensas que cuando esté preparado lo hara el solo, sin necesidad de que se le ensefie
b. Le ensefas a recoger su plato y le dices lo bien que lo hecho cuando lo recoja
c. Recoge su plato, bastanteo tiene con ir a clase todos los dias.

d. Enfadarte cada vez que no recoge su plato
e. Otra ;Cual?

Justifica su respuesta

6. Carlota, después de recoger a su hija en el colegio le gusta charlar un rato con las otras
madres, pero la hija no para de preguntarle “cuando nos vamos “o de interrumpirla con
cualquier cosa. ;Que harias tu si fueras las madre de Sarita?

a. Dejo la charla para otro momento y nos vamos
b. Me enfado con ella y le repito varias veces que estoy hablando
c. La ignoro y sigo con lo mio y cuando para de interrumpirme le dijo que cuando acabe

nos iremos
d. Suelo evitar entretenerme porque sé que a ella le molesta
e.Otra__ ;Cudl

Justifica su respuesta.
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Anexo B. Observacién en el aula.

Durante un afo, se realizo una observacion directa en el aula de clase a los estudiantes del
grado Kinder B y ahora Transiciéon A.

Dentro del aula se observa que los nifios dan a conocer su falta de autoridad por medio
de compartimientos inadecuados a la hora de socializarse con sus companeros, recibir
instrucciones grupal o individual, no cumplen instrucciones dadas, manifiestan desagra-
do cuando se les da una indicacién, no cumplen con la normatividad, interrumpen fre-
cuente mente de las actividades, rompen o rayan sus guias de trabajos, por lo consiguien-
te se refleja que los niflos y niflas son duefos de su propia autoridad dado el factor de
atencion y concentracion en las actividades dentro y fuera del aula.

También se evidencio cuando se demoran para hacer sus trabajos y frecuentemente no
logran terminarlos, cuando a menudo extravia objetos necesarios para tareas o actividades
(por ejemplo juguetes, lapices, borradores, libros entre otros), cuando se le dificulta respe-
tar el turno, interrumpe a los demas y hace ruido en las actividades silenciosas.

Cuando acusa a otras personas de sus errores o mal comportamiento, cuando es inquieto
y corre en vez de caminar, cuando desafia activamente a los adultos o rehtsa cumplir las
demandas.
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Anexo B. Escuela de Padres de Familia.

“MIRANDO LA LUNA
CON LAS ENORMES

SANDALIAS DE

PAPA” GIMNASIO CAMPESTRE LOS ARRAYANES
wasko AUTORIDAD PARENTAL

ESCUELA DE PADRES

OBJETIVO

Construir con los padres de los grados de pre
escolary primaria del Gimnasio Campestre los
Arrayanes nuevas estrategias para el
acompanamiento asertivo del proceso de
formacion integral de nuestros ninos

LIMITES

SISTEMA FAMILIAR

AUTORITARIO
+control

ESTILO EDUCATIVO - afecto

TIEOS SOBREPROTECTOR
- control
[ILOS) +afecto

forma de actuar de los adultos respecto a los
ninos ante situaciones cotidianas, cuando hay
que tomar decisiones sobre ellos o resolver PERM'S'VO<\;

- control

algun conflicto. +I-afecto

responde a la manera como el adulto
interpreta las conductas de los nifos, y a la
vision que tiene del mundo al que se van a
incorporar éstos.

ASERTIVO
control equilibrado segin edad
+ afecto
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ESTILO AUTORITARIO

ESTILO PERMISIVO

L3448 A4 b 1A 2 Al >INSEGURIDAD, INCONSTANCIA .SIN NORMAS O NO LAS APLICAN
> FALTA DE CONFIANZA EN Si !
AT R /REBELDIA POR IMPOTENCIA AENS MicAEoialtIAS IS
; ¥ ACTITUD DE HUIDA O ENGANO

*MAS CASTIGOS QUE PREMIOS JIAL >BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR *EVITACION DE CONFLICTOS, DEJAR HACER
“CRI POR NO ESFUERZO
GG LS FERSDIS ‘ ! “DELEGAN EN OTROS LA EDUCACION DE LOS
“POCO CONTROL DE IMPULSOS DE Auﬁ’gﬁoﬁ;ﬁsnw M >BAJA TOLERANCIA A LA NIROS

FRUSTRACION
LOS ADULTOS TR AL RRARY “NI PREMIOS NI CASTIGOS: INDIFERENCIA
-NO DIA . >CAMBIOS FRECUENTES DE
ROBLECCOINIEECRERCION AIeE “NO HAY MODELOS DE REFERENCIA

ESTILO ASERTIVO
ESTILO SOBREPROTECTOR

*NORMAS CLARAS Y ADECUADAS

LA EDAD
*USO RAZONABLE DE PREMIOS Y
*POCAS NORMAS O NO SE APLICAN CASTIGOS e 25 A VAR
E203 PEPRQUEING E3TAN Yasiiith USO DEL REFUERZO VERBAL POSITIVO EL ADQUISIGIDNISENTPORELS
3 RESPONSABILIDAD
?:j;iE;ZiSI'DE TODOS LOS DESEOS S TR {HIUPEIPESUTDNOIAE a iPEESD'ZAJE PARA TOMAR
© BAJA TOLERANCIA A LA INDEPENDENCIA DECISIONES
+*EXCESIVOS PREMIOS, NO CASTIGOS FRUSTRACION
, Rprey e "ETOQJESL EXTERNOSCONTROL |I 0 APRENDIZAJE DE LA SOCIALIZACION
E];'E'OI'EIIECSAN RS RS 3 53 Nﬂj;‘:;f;ﬁ}lﬁ‘l%—)' STy O APRENDIZAJE DEL RESPETO A LAS
I +USO DEL DIALOGO Y LA NEGOCIACION NORMAS
*<INTENTO DE EVITAR TODOS LOS & ACTITUDES EGOISTAS
PROBLEMAS.
‘(S) PAUTAS EFICACES PARA ESTABLECER NORMAS
N g T
&VQ] Ser claro y especifico Esmejor decir : Que decir:
% “habla bajito en la biblioteca” | “pértate bien”
\/(‘/ © Nos asusta defraudarlos “tia s sobras s basura, pon e plato en el fegadero
4 Y quita el mantel” | “limpia todo”
(} ® No sabemos o0 no queremos decir cxoar i e s e | RS
<<\ “no” “dade comeral perro”| “tenes que ser responsable”
durante % hora, tudia”
Q © No queremos frustrarlos,... "ya st prssomence.”|
§ sufriran cuando sean mayores” Il
N\ . Deben formularse de manera positiva
1) O Nos preocupa ser considerados v TAEEAE % Ofrecer opciones
A1) ejor decir: | Que decir:
Q/ ({1, autoritarios
\\)‘0 él y © No queremos que sufranlo que
ng \& nosotros sufrimos EARERT PRERTYE >Ser consistente
Q) N ® Compensamos la falta de tiempo y fARRSIY flf jrogrites] Erpeanonyy
Q & Py X : tratabienatus | “no pegues” mantener la rutina y
QO dedicacion con una actitud indulgente compaeroslas” | uno hables mal los horarios
% (y culpable) foontestacon | toques eso”
@ Tenemos miedo al conflictoy a sus sduceddn’ | |, il tealh
y “toma este otro juguete” | N0 "hagas mala nifios colaboren en
malas caras “fjate haz una letra letra AREAEAA T
© Nos da pereza corregir, reflexionar, legible, "°;::i's§§ de limites.
imponernos...
Ser firme 9 Desaprobar la conducta,

no el nifiod
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Anexo C. Cartilla para padres e hijos.

nopgrstuvw:

1 3] ] ki 11®

- 3 i I s&) i o “.'A-'o:.~ | B ‘. A..
. ~  |PRESENTACION | |
Vincular a los Padres de Familia en el proceso de socializacién

de los nifios y nifias del Gimnasio Campestre los Arrayanes-

Por medio de esta cartilla se busca un acompafiamiento asertivo

en el proceso de formacién integral de nuestros nifios

De ésta manera, se hace inminente el desarrollo de acciones

P A,

a fortalecer la autoridad parental, para
enriquecer los vinculos casa, colegio

Asi mismo, se busca un encuentro mds cercano entre padre
e hijo(a), para mejorar la comunicacién, el dialogo y la
confianza como piedra angular del desarrollo humano-

Estas actividades permitirdn construir y dar sentido a la
realidad de cada sujeto, por ente, es desde alli,
donde deberia abordarse cualquier intento de comprension
de las relaciones humanas, en especial las familiares

Vo ) S
“Mirando la luna con las enormes sandalias de P
Basho

GIMNASIO CAMPESTRE
LOS ARRAYANES

CRECTENDO JUNTOS

GRADO: TRANSICION A
- DOCENTE: GIOVANA SANCHEZ

‘o

o

11 3* 1l Lhe | 1 11 Pl ] 1A |
| 46 |° 4 'Yy s T 4 % S
% X g = )!
MANEJO BE LA AUTORIDAD PARENTAL A TRAVES DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
PARA FAVORECER EL PROCESO DE SOCIALIZACION DE LOS NINOS DE 4 A 6 AROS
DEL GIMNASIO CAMPESTRE LOS ARRAYANES

DEL MUNICIPIO DE LA CALERA, CUNDINAMARCA

o

OBJETIVO

Brindar a los Padres de familia del Gimnasio Campestre
los Arrayanes, herramientas pedagdgicas, para manejar la
autoridad y favorecer el proceso de socializacién de los

nifios(as)
OBJETIVOS ESPECIFICOS

A Crear espacios de reflexion e interiorizacién alrededor
de los diversos estilos de autoridad existentes en la
Familia

~ Promover espacios de encuentro entre padres e hijos
con el fin de fortalecer las relaciones afectivas y sociales-
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En” todos los* ejerdici s que Vamos a realizar
durante el taller, puedes pedir ayuda a tu

familia, pero es importante que expreses tus

propias ideas y sentimientos-
Responde las siguientes preguntas y dibljate a ti mismo.

1. eCoémo te lamas?2

2. 3Con quién vives?

3. 3Cudl es tu actividad favorita?

4. 3Que es lo que mas te gusta de tig

1
oA.Jl_o':.“..»“‘_o.‘.n_o

La Familia~ * > ~ 7 =

Todos necesitamos un hogar donde vivir y crecer rodeados
de amor, apoyo, comprension y guia.

Algunos vivimos con nuestro papd, mama, y hermanos.
Otros, solo con papd o mama.

Igualmente, nuestros padres pueden formar nuestras
parejas o vivir con nuestros abuelos, tios, u otros familiares

“Todas las familias son igual de valiosas e importantes
para cada uno de nosotros"

‘; Nuestra Vida en familia
-~
Todos debemos procurar gue nuestro hogar sea
un lugar agradable,
Colaborandoe y apoydndonos unos a otros.
A continuacién escribe alguna situacién donde hayas
Colaborado y apoyado a tu familia:

;““{ Ui
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£ Responde las siguientes preguntas sobre tu

- papd. También puedes escribir sobre un tio

a o abuelo para que tus companeros lo
conozcan:

1. 3Coémo se llama 3

2. 3Qué es lo que mds te gusta de él2

3. 3Qué actividad redlizan juntos?

A continuacién dibuja o recorta de
revistas, animales plantas, objetos o
cualquier ofra cosa que te recuerde a tu
papd a la persona sobre la cual
escribiste.

Jddaidnd
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—
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0
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0
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L

¥
.
L3
¥
.
[
.
5

o-.
b
2
>
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Responde las siguientes preguntas sobre tu mama.
También puedes escribir sobre una tia o abuela.

2, )

1. 3Cémo se llama 3

2. 3Qué te gusta de ella?

3. Qué actividades realizas con ella?

A continuacién dibuja

o recorta, animales, plantas

o cualquier ofra cosa que

te recuerde atu mamaéaoa

la persona sobre la cual escribiste.

|
|
|
|
|
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Escribe sobre tus hermanos o hermana. et s ermanos o rimos
También puedes escribir sobre un primo 5
o prima a quienes quieras mucho.
1. 3Cémo se llaman? e
e U Ao -
T e e
2. 3Cudl es la octividad favorita? -2
N e d :
ST - — - e
“RECORDEMOS QUE LOS HERMANOS O PRIMOS
SON NUESTROS PRIMEROS AMIGOS- -
CON CARINO Y GENEROSIDAD, COMPARTIREMOS -
CON ELLOS TODA LA VIDA" -s
Ed
e
A continuacién, dibuja alguna actividad -
o juego que realizas con ellos o ellas.
—
el
- " i
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Expresamos Sentimientos

Con nuestro cuerpo y nuestras pclabras expresamos
sentimientos y estados de animo: alegria tristeza,
miedo, sorpresa, amor, furia, ternura.

Los sentimientos se expresan de diferentes maneras

y no son iguales en todas las personas.

Podran existir situaciones que a ti te producen miedo,
pena, alegria y a otros no. Pero es importante respetar
y valorar los sentimientos de cada uno.

Ayudar en familia a que el nifio o la nifa aprendan
a identificar sus sentimientos y valorar el derecho
que tiene a expresario.
Busca en revistas y recorta imagenes pégalas
expresando tus sentimientos.

AEERRRRERRRRRRERRRERRRR R

-75 -




I )
*‘?-J:ugamir;

El juego es la principal actividad a través de la cual

el nino(a) lleva su vida durante sus primeros afos de vida.
El juego forma parte de un derecho que tiene en nifo(a),
a tener una parte del tiempo materno u/o paterno,

no solo para recibir cuidado, alimento o correccidn,

sino también para que se distraiga y se diviertan.

<9l & |

os L L

El fin de semana sal al parque con tu familia,
participa de ese momento para jugar y compartir.
Contesta la siguiente pregunta y dibuja el

mejor momento que compartieron en familia

¢Describe el comportamiento que tuvo tu familia al compartir
en los diferentes juegos?

_Si
[ L] L ‘
1 o 14| |1® { 4 - - i'. A © 1
‘o i To Il *e | R B -l o
E . ~ &L = 1 X U3 I |1 B WL is |1 1 s l . o Bl Idl|le
H . ‘o d - . ‘o B
Conociendo nuestro gustos s L Nos gusta...... o
Quizds encontraste que se parecen a ti en algunas Papé e i -
cosas y en ofras no. Lo importante es que aprendamos
a conocer nuestros gustos, y el de los demas. Comida
Favorita
Completa el cuadro escribiendo los gustos de la familia =
olor
Favorito
Prenda de
Vestir
Deporte
/ Masica
kg M Programa

de Television

Animal
Favorito

Muiieco
Favorito
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Conociendo lo*que ‘nos disgusta- ~

En la actividad anterior encontraste gustos que
tiene la familia, también es importante conocer
que familia es el Refugio de las personas,

pero ahi momentos en los cuales no siempre
estamos de acuerdo en el actuar de cada uno.

Escribe y pega recortes de cuales son los
aspectos que no te gustan de cada
uno de los miembros de la familia.

(LEERRR!
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- Reflexiona ;Qué es Disciplinar?”™ *

Disciplinar no es Castigar

Instruir a nuestros hijos para que sigan

los caminos correctos por las

ensenanzas de los padres porque les
aman, admiran y porque confian en ellos,
no porque les temen.

Formar adultos sanos, responsables, que obren justa y
correctamente por conviccién, no per conveniencia.
Desarrollar un cédigo de conducta basado en &l
auto-control y auto-disciplina.

Promover y formar responsabilidad.

oI NIINNNLY

cetd Nos disgusta......

1 I |
| | 4 . o |+ | o
| B ‘ s bad - s e - . v 4 - 4
;! ol

27y el i 1 ol o S 5 B 0 7 o 5 1l
2 Qué- es Responsabilidad?- b

Habilidad para responder

Proceso de tomar decisiones
* (escoger) Y aceptar las
consecuencias de sus
acciones.
Nuestra actitud frente alas
consecuencias de esas acciones.

Nuestra actitud frente a las consecuencias de
nuestras decisiones es lo que determina si somos o No
responsables.

Actitudes para eludir responsabilidades.

Culpar a otros por consecuencias.

Culpar a la suerte por las consecuencias.

Atribuir consecuencias a circunstancias inalterables.
Sentimientos de culpa.
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Métodos de Disciplina
Los métodos negativos

Premios: Promover egocentrismo, distorsion de los valores
y son chantajes.

Insultos: Promueven irrespeto y sus humillantes.

Retirar el amor- castigos: Promueven la desvalorizacion,
rebeldia, temor y son crueles e injustos
Privaciones: Promueven desenfreno y son inefectivos
y abusivos.

Golpes: Promueven resentimiento, desprecio,

temor y son abuso, y maltrato.
Los Métodos inefectivos: Ruegos, Amenazas,
Preguntas, Suplicas: Promueven irespeto desenfreno
y son inadecuados o inefectivos.
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“Los métodos

o . L i -
positivos * .
Comunicacién Eficaz-
Promover respeto, admiracion y son claros
y conmovedoras.
Consecuencias Légicas y Naturales:
Promueven deseo de encomienda, responsabilidad
por el comportamiento, aprende a tomar
decisiones responsabilidades y a medir las consecuencias
de sus actos y son consistentes y predecibles
Negociaciones: promueven responsabilidad, compromiso
y son justas

Caracteristicas de las

Consecuencias

1. Deben estar previamente establecidas y claras.

2. Deben estar directamente relacionadas con el acto
indebido

3. Siempre debe incluir las diferentes opciones de
comportamiento y consecuencias.

4. Deben ser por tiempo limitado y con la garantia de
que habré nueva oportunidad.

5.5i se repite el mal comportamiento debe ampliarse

el tiempo de suspension.

6.Concentrarse en sus actos positivos después de corregir

el mal comportamiento.

Jdddddddadddrdsasdssssse

Requisitos para aplicar las
Consecuencias

1. Expresar clara y firmemente deseos y expectativas.
La firmeza implica un respeto por lcs derechos del padre.
Utilizar un tono de voz y una actitud respetuosa,
aue no enjuicie ni rechace .
Mantener consistencia en la disciplina.
Expresar buena voluntad y no deseo de verglenza.
Actuar, mantener compostura y calma
Hablar poco cuando se presentfan comportamientos
inadecuados para luego en calma de explicar
de forma cdecuada.
8. Aceptar la decisidn de los ninos y aclarar que la
consecuencia fue su decision.
.No pelear, dar la instrucciéon o consecuencia sin
disculir sobre hechos pasados advertencias dadas.
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Si a las consecuencias légicas

*Son demostraciones de lo que ldgicamente resulla cuando
observa un comportamiento inaceptable, procurar maostrar al
nific como portarse responsablemente.

* Se administra de forma amable y firme, sin hostilidad ni rabia.

* Ensenan a respetar los derechos de los demas

No a los castigos
* Son una represaria arbitraria.
*Comportamiento inaceptable.
“Se administran frecuentemente en ambiente agresivo
y con resentimiento.
*Ensefan a respetar a los gue tienen el poder por el poder
mismo, no por sus clerechos.
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RECUERDE

La crianza de los hijos es un proceso con altibagjos,
todos tienen defectos y cualidades.

Establecer metas reales para no desanimarse.

Trate a sus hijos con el mismo respeto y consideracion
el cual le gusta ser tratado.

A nadie podemos cambiar, solo a nosotros mismos,
cambie usted primero si quiere que sus hijos cambien.
Haga de su familia un equipo donde todos velen

por el bienestar del grupo familiar y no por las ventajas
de cada individuo en particular.

“Es muy facil ser padres
Ser papd y mamd es bien dificil
Pero bien vale la pena cualquier

Esfuerzo”
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