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Resumen

La presente investigacion analiza la influencia de las emociones en los procesos de
aprendizaje y en la transicion hacia la educacion secundaria de los estudiantes de quinto grado de
la Institucion Educativa Rural El Arenoso, sede La Pradera, en San Vicente del Caguén. El
estudio se desarrollé desde un enfoque cualitativo, empleando técnicas como entrevistas,
cuestionarios diagnosticos, observacion participante y grupos focales, que permitieron
comprender las emociones predominantes en los estudiantes y su impacto en la dindmica escolar.

El marco teorico se organizd en cuatro categorias principales: emociones y aprendizaje,
expresion emocional, convivencia escolar y transicion al bachillerato. Estas categorias orientaron
tanto la recoleccion como el andlisis de la informacion, y facilitaron la identificacion de
necesidades emocionales relacionadas con la motivacion, la autorregulacion, la interaccion social
y la adaptacion a nuevos entornos educativos.

Los resultados evidenciaron que las emociones influyen de manera directa en la atencion,
la participacion y la conducta escolar. A partir de estos hallazgos se disefiaron estrategias
pedagdgicas fundamentadas en la inteligencia emocional, entre ellas talleres de reconocimiento
emocional, circulos de dialogo, dindmicas de regulacion y actividades de interaccion grupal.
Dichas estrategias fueron posteriormente socializadas con docentes y familias para valorar su

pertinencia y aplicabilidad en el contexto rural.
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Introduccion

La importancia de la educacién emocional ha crecido en los procesos educativos en las
aulas de clases, particularmente en la etapa de transicion escolar (primaria a secundaria) que
conllevan grandes cambios para los estudiantes, por esta razon este estudio se enfoca en examinar
la incidencia de las emociones en el aprendizaje de los nifios del grado quinto de la Institucion
educativa rural EI Arenoso, sede La Pradera ubicada en el municipio de San Vicente del Caguan,

Caqueta.

El paso de la transicion de la educacion primaria a la secundaria implica no solo una
transformacion académica, sino también un desafio emocional importante para los estudiantes,
quienes enfrentan nuevos entornos, exigencias, docentes e interacciones sociales. Este proceso, si
no es acompanado adecuadamente, puede afectar negativamente el rendimiento académico y el

bienestar socioemocional de los niflos.

La pertinencia de este estudio radica en su contribucion al campo de la pedagogia y la
educacion emocional, proponiendo estrategias practicas que fortalezcan el acompafiamiento
emocional en los escenarios escolares. Al integrar teorias como la Inteligencia Emocional de
Goleman (1995), el Aprendizaje Socioemocional (CASEL, 2021) y el Constructivismo Social de
Vygotsky (1978), se sustenta la necesidad de articular el desarrollo emocional con el proceso de

ensenanza-aprendizaje.

Entre los antecedentes relevantes, estudios recientes como los de Bachler y Pozo (2021) y
Rivera y Ortiz (2024) han demostrado que la gestion emocional adecuada favorece la adaptacion
académica y social, mejorando los resultados escolares y el bienestar de los estudiantes. Sin
embargo, en contextos rurales como el de esta investigacion, la implementacion de estrategias

emocionales en el aula atn presenta vacios que deben ser atendidos.

La investigacion se desarrollo bajo un enfoque cualitativo y una metodologia de

investigacion-accion, que permitié involucrar activamente a docentes, estudiantes y familias. Se
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emplearon entrevistas semiestructuradas, cuestionarios emocionales y observacion
participante como técnicas de recoleccion de datos, lo que favorecid un andlisis reflexivo y

participativo de la realidad escolar.

Los resultados de la aplicacion de los instrumentos como la observacion directa, las
entrevistas a docentes, estudiantes y padres de familias, evidencian que las emociones tienen un
impacto directo en el aprendizaje, la motivacion y la seguridad emocional, potenciando el
rendimiento académico, mientras que la ansiedad y la frustracion lo dificultan. Asimismo, se
identifico la necesidad de fortalecer los espacios de expresion emocional en la escuela y de

consolidar la participacion activa de las familias en el acompafiamiento de los estudiantes.

En conclusion, esta investigacion confirma que integrar la educacién emocional en la
dindmica pedagogica no solo favorece el desarrollo académico, sino que también contribuye a la

formacion integral de los estudiantes, preparandolos mejor para enfrentar los desafios académicos

y sociales de su nueva etapa educativa.
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Capitulo 1 — Descripcion General del Proyecto

1.1 Problema de investigacion

La Institucion Educativa Rural El Arenoso, sede La Pradera, ubicada en San Vicente del
Caguan — Caqueta, cuenta con una poblacion escolar conformada por 158 nifios y nifias,
provenientes en su mayoria de hogares pertenecientes al estrato 1, muchas de estas familias
cuentan con recursos econémicos limitados y presentan dinamicas familiares consideradas
disfuncionales, ya sea por la ausencia de uno o ambos padres y en algunos casos conviven con
abuelos u otros cuidadores quienes asumen el rol de velar por su bienestar y formacion, de igual
manera se presenta presencia de conflictos intrafamiliares o la necesidad de que varios miembros
trabajen fuera del hogar para suplir las necesidades basicas.

En este contexto, se ha identificado que los estudiantes que cursan el ultimo grado de
primaria al finalizar el afo escolar de la sede La pradera, suelen experimentar emociones como
ansiedad, nerviosismo e incertidumbre frente a la transicion hacia la educacion secundaria. Estas
emociones no solo se manifiestan en la vida personal del nifio, sino que influyen en el desempefo
escolar y en la manera en que se relaciona con sus compaferos y docentes. De acuerdo con
Bisquerra (2018), las emociones que se manifiestan de forma positiva pueden actuar como motor
del aprendizaje al potenciar la motivacion, la atencion y la disposicion hacia el conocimiento,
mientras que las emociones negativas, si no son gestionadas adecuadamente, pueden obstaculizar
la concentracion y afectar el rendimiento académico.

De manera similar, Immordino-Yang y Damasio (2018) sostienen que la vivencia
emocional se encuentra profundamente vinculada con los procesos cognitivos, pues condiciona la
memoria, la comprension y la capacidad de autorregulacion. Esto implica que la transicion
escolar no representa unicamente una modificacion en la estructura académica, sino también un
proceso de transformacion personal y emocional significativo, en el cual los estudiantes requieren

apoyo pedagogico para gestionar los cambios propios de su paso de la nifiez a la adolescencia.

Lo anterior no solo implica una modificacion en la estructura académica, sino que
también representa una transformacion personal significativa, ya que los estudiantes comienzan a

presentar su tiempo de cambio de la nifiez a la adolescencia.
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Segun Goleman (1995) Considera que la educacion emocional es un factor clave en el
desarrollo del aprendizaje y hace énfasis en la importancia de ser emocionalmente inteligentes
para que de esta manera se logre desempefiar un papel fundamental en el éxito académico y
personal de los estudiantes, ya que esto influye en su capacidad para manejar la frustracion,
desarrollar la empatia y establecer relaciones interpersonales efectivas. En este orden, las
emociones pueden ser un motor o un obstaculo para el aprendizaje, dependiendo de cémo sean
gestionadas dentro del entorno escolar.

En el aula, los nifios y nifias de quinto grado pueden experimentar miedo ante lo
desconocido, disminucién en la motivacion académica y dificultades en la concentracion debido
al estrés generado por la transicion educativa. Este hecho ha sido registrado en estudios como el
de Garcia y Sanchez (2019), donde realizaron una observacion detenida a los estudiantes que
pasan de primaria a secundaria del Colegio Adventista Libertad de la ciudad de Bucaramanga, los
cuales presentaron sentimientos de ansiedad, temor a lo desconocido y dificultades para acoplarse
a las nuevas exigencias sociales y académicas.

De acuerdo con Vygotsky (1978), en su teoria del aprendizaje sociocultural, presentada en
su obra La mente en la sociedad: El desarrollo en procesos psicolégicos superiores (1978), hace
énfasis en el aprendizaje como un proceso social en el que las interacciones con profesores y
compaifieros juegan un papel esencial en la construccion del conocimiento. Si los estudiantes no
cuentan con estrategias adecuadas para gestionar sus emociones, su rendimiento escolar y
bienestar pueden verse afectados.

El contexto sociocultural en el que se desarrolla esta investigacion también es un factor
determinante, ya que, en comunidades rurales como San Vicente del Caguan, los recursos
disponibles para la educacion emocional pueden ser limitados, y la preparacion de los docentes
en este aspecto varia significativamente. Sin una intervencion pedagdgica adecuada, los
estudiantes pueden enfrentar mayores desafios en su adaptacion a la secundaria, lo que podria
impactar su desempefio académico y su desarrollo socioemocional.

Es por ello que surge el siguiente interrogante:

¢De qué manera influyen las emociones en los procesos de aprendizaje de los estudiantes de
quinto grado de la Institucion Educativa Institucion Educativa Rural EI Arenoso, sede La Pradera,

ubicada en San Vicente del Caguan — Caqueta durante la transicion hacia la secundaria?
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general
Analizar la influencia de las emociones en los procesos de aprendizaje y en la transicion

hacia la educacion secundaria de los estudiantes de quinto grado de la institucion educativa rural

El Arenoso, sede La Pradera de San Vicente del Caguan Caqueta

1.2.1.1 Objetivos especificos.

Identificar las emociones predominantes en los estudiantes de quinto grado durante el
proceso de aprendizaje y la transicion hacia la educacion secundaria.

Disefiar estrategias pedagdgicas fundamentadas en la inteligencia emocional para
fortalecer las competencias socioemocionales de los estudiantes.

Socializar las estrategias disefladas con docentes y familias para recibir retroalimentacion

sobre su aplicabilidad y pertinencia en el contexto escolar.

1.3 Justificacion
El presente estudio se clasifica en tres dimensiones fundamentales: Tedrica conceptual,

practica pedagbgica y social contextual, dado que aborda una necesidad clave en el ambito
educativo y en el fortalecimiento de las habilidades emocionales en los nifios y nifias de la
educacion basica primaria.

Es importante destacar que el desarrollo temprano de habilidades emocionales y sociales
es clave para el bienestar integral de los estudiantes el cual juega un papel importante en el
rendimiento académico y su interaccion con el entorno. La inteligencia emocional propuesta por

Goleman y Mayer & Salovey sostienen que las emociones influyen directamente en la
capacidad de atencidn, la memoria y la toma de decisiones, es por ello que se debe comprender
como los nifios procesan sus emociones y como afrontan situaciones de felicidad, tristeza o
frustracion en el proceso de aprendizaje.

Diversos estudios han sefialado que los nifios que no estan suficientemente preparados
para gestionar sus emociones y desarrollar habilidades sociales adecuadas son mas propensos a
experimentar estrés y dificultades de atencion, lo que afecta negativamente su desempefio
académico. La Inteligencia Emocional (IE), en este sentido, puede funcionar como un moderador

para el desarrollo de habilidades cognitivas en el rendimiento escolar.
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Achundia Macia, G. (2024) en la Revista Innova Educacion destaca que el desarrollo de
habilidades socioemocionales, a través de estrategias didacticas como el aprendizaje social y
emocional, impacta positivamente en el aprendizaje, la adaptacion escolar y el bienestar de los
estudiantes.

En este contexto, la practica educativa diaria del docente se debate en diversos desafios
asociados en las emociones de sus estudiantes, especialmente en el proceso de transicion de
primaria a secundaria, por lo tanto, es esencial que el profesor explore las emociones de los
estudiantes y su incidencia en el proceso de aprendizaje. Este proceso involucra el entorno
familiar conocido y la necesidad de interactuar con nuevas personas, lo que obliga al nifio a
gestionar el desarrollo de habilidades sociales fundamentales como también el impacto en el
rendimiento académico y en la adaptacion al nuevo contexto educativo. Asimismo, los
estudiantes de grado quinto se enfrentan a una etapa donde se culmina su educacion formal en la
basica primaria y el inicio de un proceso que conlleva nuevos desafios académicos y emocionales
al empezar su bachillerato. Es fundamental, por lo tanto, indagar sobre el impacto de las
emociones que estos nifios experimentan al enfrentarse a este paso crucial y comprender la
percepcion que tienen de su futura etapa educativa. Muchas veces, los estudiantes no se
encuentran preparados emocional ni académicamente para afrontar este cambio, lo que puede
generarles inseguridades y dificultades en su adaptacion.

Desde una perspectiva social, esta investigacion reconoce el rol activo de la escuela y la
familia en el desarrollo emocional del nifio. Promover la inteligencia emocional desde edades
tempranas no solo mejora el desempeiio académico, sino que también fortalece la convivencia, la
autorregulacion y la resiliencia en contextos vulnerables. Asi, se contribuye al cumplimiento de
los objetivos educativos nacionales y de desarrollo sostenible que buscan una educacion inclusiva
y de calidad para todos.

Los conocimientos adquiridos a través de este trabajo podrian aplicarse en otras
comunidades educativas con caracteristicas similares, fomentando entornos de aprendizaje
inclusivos y emocionalmente preparados. Asimismo, se espera que los hallazgos, como la
identificacion de las emociones predominantes en los alumnos y la creacion de estrategias
pedagobgicas especificas para fortalecer la gestion emocional, puedan ser utiles en distintos

contextos educativos, contribuyendo al aumento del rendimiento académico mediante la mejora

de la inteligencia emocional.
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Esta investigacion busca ofrecer una perspectiva innovadora en el &mbito de la educacion
emocional, centrando su atencidn en el proceso de transicion escolar de los estudiantes de grado
quinto de la institucion educativa rural El Arenoso, sede La Pradera. Esta etapa suele implicar
altos niveles de ansiedad y desajuste emocional, por lo que resulta fundamental contar con
estrategias pedagogicas adecuadas.

En este sentido, el proyecto no solo permitiré identificar las emociones predominantes en
los estudiantes, sino también disefiar y socializar estrategias practicas que respondan al contexto
escolar real. A su vez, aportara al desarrollo profesional docente, brindandoles herramientas
aplicables en el aula para fortalecer la gestion emocional y fomentar un ambiente de aprendizaje
mas empatico y efectivo.

Por ultimo, esta investigacion es significativa no solo por el efecto directo en los
estudiantes de la institucion educativa rural El Arenoso, sede La Pradera, sino también por su
posible influencia en la formulacion de politicas y practicas educativas que resalten la relevancia

de gestionar las emociones para el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios.

Capitulo 2 — Marco de Referencia

2.1 Antecedentes
Comprender como las emociones influyen en el proceso educativo es clave para disefiar

ambientes de aprendizaje mas empaticos, eficaces y humanos, este capitulo retine antecedentes
investigativos y teoricos que han abordado la relacion entre las emociones y el rendimiento
académico, con el fin de sustentar la importancia de incluir la gestion emocional en las aulas de

clase y como parte fundamental de la practica pedagogica.

Las emociones siempre han jugado un papel importante en la vida del ser humano. Se ha
evidenciado, a lo largo de la historia, que las emociones afectan principalmente a las personas en
la adultez; sin embargo, hoy en dia diversos estudios han demostrado que también impactan en

los nifios y en su aprendizaje en las escuelas y colegios.
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Investigaciones recientes han profundizado en como las emociones influyen directamente
en el rendimiento académico de los nifios y cdmo las estrategias pedagodgicas pueden optimizar la

gestion emocional en el aula.

2.1.1 Internacional

Bachler y Pozo (2021) en su articulo titulado “;Cémo se relacionan las emociones y los
procesos de ensefanza-aprendizaje? Las concepciones de los docentes de educacion primaria” el
objetivo de esta investigacion es evaluar las concepciones que mantienen los docentes acerca de
las relaciones entre las emociones y los procesos de ensefianza-aprendizaje.

La metodologia utilizada fue descriptiva con un enfoque cuantitativo, utilizando un
cuestionario basado en dilemas a una muestra no probabilistica de 447 profesores de primaria,
con el objetivo de explorar sus concepciones sobre la relacion entre afecto y aprendizaje.

Los resultados revelan que la mayoria de los docentes adopta una perspectiva dualista,
considerando las emociones y el aprendizaje como procesos independientes y atribuyendo un
papel determinante a la valencia emocional (positiva o negativa) en el desempefio académico.
Asimismo, se identifican dos grupos minoritarios con enfoques divergentes: uno que reduce las
emociones a su expresion conductual, sin reconocer su dimension cognitiva, y otro que las
concibe como el eje central del aprendizaje, sin diferenciarlas claramente de los procesos
cognitivos.

Para concluir, los autores destacan la necesidad de fortalecer la formacion docente en el
campo emocional y cognitivo, es decir que se deben capacitar para lograr examinar el impacto de
la dimension emocional en los procesos de ensefianza y aprendizaje, reconociéndolo como un
factor determinante en el éxito educativo, como también el disefiar e implementar programas de
intervencion eficaces, resulta fundamental comprender las creencias de los docentes sobre el
papel de las emociones en la educacion, de igual manera se evidencia diferencias en las
concepciones segun el tipo de aprendizaje asociado a las emociones, distinguiendo entre el

aprendizaje verbal (relacionado con contenidos académicos) y el actitudinal (vinculado a valores

y comportamientos).
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Estos hallazgos son coherentes con la presente investigacion ya que se busca comprender
coémo las emociones influyen en el aprendizaje en los nifios del grado quinto de primaria y el rol
de los docentes para gestionar estrategias efectivas en el aula.

Siguiendo esta misma linea, Rivera, A. y Ortiz, R. (2024). Influencia de las emociones
humanas en el aprendizaje: Una revision de literatura. Revista de Psicologia Educativa. El
objetivo es analizar la influencia de las emociones humanas en el proceso de aprendizaje en
estudiantes de primaria y secundaria, para ello fue necesario realizar una revision de literatura sin
una muestra especifica. La metodologia empleada es la investigacion documental de tipo
cualitativo y cuantitativo, mediante la revision sistematica de investigaciones cientificas
publicadas en revistas cientificas reconocidas dentro del lapso 2017-2022. Los resultados indican
que los niveles de aprendizaje han estado deficientes, ya que no se tienen en cuenta estrategias de
educacion emocional dentro de los procesos de ensefanza.

Para finalizar, se concluye que el estudio resalta la necesidad de integrar enfoques
emocionales en la practica pedagdgica y la implementacion de una sélida educacion emocional
que garantice el correcto aprendizaje, lo cual es importante para la presente investigacion que
tiene como objeto de estudio la identificacion de emociones, disefiar estrategias de educacion
emocional que se adapten al contexto de transicion escolar de los nifios de grado quinto.

Por otro lado, la revision documental de Macias, E. J., & Vega Intriago, L. M. (2024).
Evidencia de estrategias de desarrollo de habilidades socioemocionales y su impacto en el
aprendizaje y el ajuste escolar. Revista Innova Educacion. El propoésito del estudio fue examinar
la evidencia sobre las estrategias para desarrollar habilidades socioemocionales y su impacto en
el aprendizaje y la adaptacion escolar. Se llevo a cabo una revision bibliografica de 25 articulos
cientificos que trataban sobre estrategias didacticas, programas y enfoques teoéricos. Los criterios
de inclusion fueron: publicaciones en espafiol e inglés, estudios empiricos publicados entre 2020
y 2024, que abordaran estrategias o programas de desarrollo de habilidades socioemocionales en
contextos educativos, y que analizaran el impacto de dichas estrategias en el aprendizaje y/o la
adaptacion escolar de los estudiantes. La busqueda sistematica de los estudios se realizé en las
bases de datos: Scopus, Dialnet y Google Académico, utilizando palabras clave como

1’9 (13

“aprendizaje socioemocional”, “inteligencia emocional”, “rendimiento académico” y “ajuste

escolar”, entre otras.
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Los resultados de los estudios respaldan que el desarrollo de habilidades
socioemocionales, mediante estrategias didacticas como el aprendizaje social y emocional, tiene
un impacto positivo en el aprendizaje, la adaptacion escolar y el bienestar de los estudiantes.
Estas estrategias fortalecen dimensiones clave de la inteligencia emocional, como la

autoconciencia, la autogestion, la conciencia social y la gestion de las relaciones.

Se concluye que es fundamental integrar el desarrollo de habilidades socioemocionales en
el curriculo escolar, a través de la implementacion de programas y estrategias didacticas
integrales que involucren a estudiantes, docentes, familias y comunidades, esto contribuye a
formar estudiantes mas resilientes, con mejores habilidades de autorregulacion y adaptacion, lo
cual resulta en un aprendizaje y ajuste escolar mas efectivo, lo cual resulta clave e importante
para el presente proyecto que busca no solo amenizar en los estudiantes el proceso de transicion
de quinto a sexto de bachillerato, sino también fortalecer la relacion entre emociones y

aprendizaje dentro de una perspectiva integral.

De manera complementaria Alvin, Chura y Valencia (2024). La autorregulacion de
emociones y su influencia en el aprendizaje significativo en estudiantes de primaria. Instituto
Tecnoldgico de la Selva. El objetivo de su investigacion se enfatiza en explicar el efecto positivo
de la autorregulacion de las emociones en el aprendizaje significativo en nifios de primaria. La
metodologia esta enmarcada bajo el enfoque cualitativo-descriptivo aplicado a una muestra de

estudiantes de educacion primaria en México.

Se logra establecer que el enfoque en la autorregulacién emocional no solo mejora el
bienestar de los estudiantes, sino que también influye positivamente en su capacidad para
alcanzar un aprendizaje significativo. EI documento se ha estructurado en dos capitulos. En el
primero, se define qué son las emociones y se describe el desarrollo emocional en los nifios,
destacando la importancia de la autorregulacién emocional en este desarrollo. En el segundo, se
explica en qué consiste el aprendizaje significativo y los factores que lo promueven. Ademas, se
analiza detalladamente como la autorregulacion emocional contribuye al desarrollo de este tipo

de aprendizaje en los estudiantes.

Finalmente, éste antecedente aporta evidencia importante acerca de cémo la

autorregulacion emocional fortalece la autoestima de los estudiantes para comprenderse a si
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mismos de manera reflexiva, obtener mayor motivacion, mejora la disposicion hacia el
aprendizaje y el rendimiento académico, potenciando de esta manera la capacidad de los
estudiantes para enfrentar desafios y adaptarse a nuevas situaciones educativas. En este contexto,
éste estudio confirma que el desarrollar competencias de estabilidad emocional aporta ideas para
el disefio de estrategias pedagogicas y que sean aplicadas en el aula de clase del grado quinto de

primaria.

Asi mismo, Gonzélez, MP y Ramirez, LF (2023). La inteligencia emocional en el ambito
educativo: Un meta-analisis. Revista de Psico didactica. El objetivo del presente trabajo es el de
analizar la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes de
primaria y secundaria.

Es importante destacar que la Inteligencia Emocional juega un papel fundamental en el
bienestar social y mental de los estudiantes, lo que les permite comprender mejor su entorno y
tomar decisiones adecuadas ante situaciones conflictivas diarias. Debido a su importancia, las
instituciones educativas deben fomentar su desarrollo continuo.

En cuanto a su metodologia es basada con el enfoque cuantitativo, sin embargo, limita la
comprension de las caracteristicas emocionales y sociales de las zonas rurales, para mayor
profundidad de la investigacion se realiza un metaanalisis para evaluar la confiabilidad y los
beneficios de los programas de Inteligencia Emocional en el ambito escolar. La revision
bibliografica, basada en las bases de datos Web of Science, SCOPUS y PubMed, para ello se
identifican 20 estudios longitudinales relevantes, obteniendo un tamafo de efecto medio de 0,73.
Los resultados revelaron que la Educacion Primaria mostré la mayor efectividad (TE=0.95),
seguida de la Educacion Secundaria. Ademas, los programas de duracion media fueron los mas
eficaces, y aquellos que utilizaron herramientas de evaluacion basadas en rasgos de personalidad
presentaron los resultados mas altos.

A diferencia del metaanalisis que realizaron los autores Gonzélez y Ramirez, el presente
estudio se enmarca en un enfoque cualitativo y contextual, centrado en estudiantes de quinto
grado de la Institucion Educativa rural El Arenoso, sede La Pradera, donde las condiciones
socioemocionales pueden diferir por la ubicacion del municipio San Vicente del Cagudn, el cual
es alejado de la ciudad y por lo tanto presenta un acceso limitado a herramienta didécticas y
recursos para el proceso de ensefianza y aprendizaje , por ello se pretende disefiar e implementar

estrategias especificas adaptadas al entorno rural, lo que aporta una mirada situada y aplicada
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En resumen, la buena gestion de la inteligencia emocional genera una mejora del
rendimiento académico y bienestar psicosocial del estudiante, por ende, la implementacion de un
programa que contribuya significativamente al desarrollo adecuado de las emociones en los
estudiantes, ayudara a dotarlos de habilidades claves para enfrentar desafios cotidianos,

fomentando su autorrealizacion en las tareas académicas y personales.

2.1.2 Nacional

Diaz Gémez, AL y Gutiérrez Restrepo (2018). En su articulo titulado Educacion
emocional y competencias emocionales y ciudadanas de los estudiantes de grado sexto de las IE
La Asuncion y Antonio Ricaurte de Medellin. El objetivo de la investigacion fue determinar la
influencia de una estrategia de educacion emocional sobre tres dimensiones de competencias
emocionales (Percepcion, Comprension y Regulacion) y tres dimensiones de competencias
ciudadanas (Convivencia y Paz, Participacion y Responsabilidad Democratica, Pluralidad e

Identidad) en estudiantes de grado sexto.

Se tiene en cuenta la poblacion objeto de estudio a los estudiantes de grado sexto de las
Instituciones Educativas La Asuncion y Antonio Ricaurte en Medellin, Colombia, trabajando con
una muestra de 156 estudiantes distribuidos en grupo control (77 estudiantes) y grupo

experimental (79 estudiantes).

Los resultados indicaron que, aunque hubo diferencias en los puntajes pre-test y post-test
en las competencias emocionales y ciudadanas, estas diferencias no fueron estadisticamente
significativas. Sin embargo, el grupo experimental presentd mejores puntajes en comparacion con
el grupo control, lo que sugiere que la educacion emocional puede fortalecer habilidades para la
vida. Se concluye que incluir este tipo de estrategias en los curriculos académicos podria
garantizar la continuidad del proceso formativo en educacion emocional y fomentar una mayor

participacion de la comunidad educativa.

Este estudio respalda la importancia de implementar estrategias de competencias
emocionales y ciudadanas especialmente en el proceso de transicion de primaria a secundaria
para que sean aplicadas en el aula, ya que de esta manera se logra fortalecer habilidades para la

vida, aunque el contexto de la investigacion se presenta bajo un enfoque urbano (Instituciones
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Educativas La Asuncién y Antonio Ricaurte) contrasta con la presente estudio ya que la
institucion educativa rural El Arenoso, sede La Pradera se encuentra ubicada en el municipio San
Vicente del Caguan Caqueta, donde carece de recursos educativos lo cual impacta negativamente

en la practica docente y el bienestar emocional.

La investigacion de Barrios, Cifuentes y Pefia (2019), titulada “Emociones y procesos
educativos: una revision narrativa”. El estudio se centro en responder la pregunta: ;Qué
contribuciones han realizado las investigaciones sobre la relacion entre emociones y procesos
educativos en el aula? De 153 articulos iniciales, se seleccionaron 41, publicados en bases de
datos reconocidas como Science Direct, Proquest, Ebsco y Scopus. Se excluiron estudios con

enfogues meramente diagnosticos o intervencionistas dentro del campo de la psicologia.

Los hallazgos revelan que la mayoria de las investigaciones confirman la influencia de las
emociones en las practicas educativas y las relaciones entre docentes y estudiantes. Sin embargo,
se identifico una limitacion en la forma en que se abordan las emociones, ya que los estudios
suelen aislarlas a nivel individual, sin considerar su dimension social y cultural. Ademas, aunque
se emplean metodologias cualitativas y cuantitativas, no se encontr6 un enfoque multiple que
integra la complejidad de las emociones desde una perspectiva bioldgica, individual, social y

cultural.
El analisis permitio establecer dos claves de ejes:

1. Experiencias emocionales y relaciones educativas: La conexion entre las emociones y
las interacciones entre docentes y estudiantes, influyendo en aspectos como el bienestar y
la empatia.

2. Practicas pedagdgicas y emociones: La incidencia de las experiencias emocionales en el

rendimiento académico y el desarrollo de la identidad educativa.

Finalmente, los autores sugieren la necesidad de avanzar hacia estudios que no solo analicen
la relacion entre emociones y educacion, sino que propongan intervenciones concretas. Estos
deben enfocarse en estrategias para fortalecer el bienestar socioemocional en el aula, mejorar la
identidad de los docentes y estudiantes, y fomentar précticas pedagdgicas que integren la

dimensién emocional como parte esencial del proceso educativo.
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Anzelin, Marin y Choconta (2020) elaboraron un articulo de investigacion titulada “Relacion
entre la emocién y los procesos de ensefianza y aprendizaje”, cuyo objetivo es analizar la
produccion de 72 articulos cientificos y evidencia como las emociones influyen en las practicas

pedagogicas y en los procesos de aprendizaje.

De los 72 articulos, 2 se publicaron en 2014, 5 en 2015, 45 en 2016 y 20 en 2017. Con
respecto al nivel del sistema educativo y poblacion, 3 se realizaron en el nivel inicial-preescolar,
4 en primario, 20 en bésica secundaria, 3 para basica y media unida, 27 en el nivel universitario,
2 estudios en educacion para adultos, 2 con profesionales en ejercicio y 4 con profesores en

ejercicio

A lo largo de este documento, se han expuesto algunos de los hallazgos més relevantes
obtenidos en 72 investigaciones desarrolladas principalmente entre 2016 y 2017, las cuales

destacan la importancia de las emociones en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Aunque cada uno de estos hallazgos debe interpretarse en funcion de las perspectivas
epistemolodgicas y metodolodgicas utilizadas en cada estudio, se han sefialado aquellos aspectos
que, segun los autores, representan tendencias consolidadas en el &mbito educativo, pedagogico y
didéctico. Entre estos, se resalta la relacion entre las emociones de los estudiantes y su
desempefio académico. Asimismo, se han identificado otros temas emergentes, aunque con menor
respaldo empirico, como la influencia de las emociones del docente y su impacto en el
Conocimiento Didactico del Contenido. En este sentido, resulta fundamental realizar estudios que
analicen el papel del estado emocional del profesor, sus estrategias de manejo en el aula y la

manera en que estos factores inciden en el aprendizaje de los alumnos.

Gelvez Ruiz, MA (2021). Influencia de las emociones en el rendimiento escolar en
estudiantes de primaria basica de la Escuela Santa Cruz, municipio de Pamplona. El objetivo es el
de analizar la influencia de las emociones en el rendimiento escolar de estudiantes de primaria
basica de la Escuela Santa Cruz, durante el distanciamiento selectivo por la pandemia (Covid 19),

se toma como poblacion objeto a estudiantes de basica primaria de la Escuela Santa Cruz en

Pamplona, Colombia.
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La presente investigacion se centrd en analizar la influencia de las emociones que se
involucran en el aprendizaje durante la primera infancia. Puesto que las emociones son las

encargadas de dar rumbo a la vida del ser humano en los primeros afos de vida.

La metodologia se basd en la investigacion de accion y las técnicas de recoleccion de la
informacion, planteadas son: la observacion participante, juegos de roles y entrevista a
profundidad. Los instrumentos son: las notas de campo y el guion de entrevista. La poblacion a

trabajar son los nifios entre edades de 6 a 13 afios.

Como resultado final se evidenci6 que las emociones positivas favorecen el rendimiento
académico de los nifios y nifias, mientras que las emociones negativas los afectan no solo en lo

académico sino en la forma de relacionarse con el entorno.

De este mismo modo, Ferreira et al. (2023). El aprendizaje socioemocional en la Educacion
Primaria: una investigacion sobre las concepciones y las practicas de los maestros en el aula.
Aunque el presente estudio se desarrolld en Portugal se incluye como referente internacional
complementaria por su relevancia teérica y practica en el campo de la educacion emocional, la
investigacion tiene como objetivo comprender las concepciones de los maestros de primaria
sobre el aprendizaje socioemocional y la forma en que incluyen e implementan las actividades de
aprendizaje socioemocional en sus practicas diarias. Se trata de un estudio de tipo exploratorio,
de caracter cualitativo, en el que participaron 31 maestros pertenecientes a las escuelas publicas y
privadas de Portugal.

Para la recoleccion de la informacion, como técnica principal se utiliz6 la entrevista
semiestructurada lo que permiti6 recopilar datos de experiencias, percepciones y practicas
concretas relacionadas con la inclusion de actividades de aprendizaje socioemocional en el aula.

El presente estudio muestra como las concepciones de los docentes afectan la integracion
del aprendizaje socioemocional en el aula. Si bien se realizé en un entorno internacional, sus
hallazgos permiten reflexionar sobre la importancia de contar con una solida preparacion docente
y politicas institucionales claras para el desarrollo de estas competencias. con una so6lida
formacion docente y politicas institucionales claras para el desarrollo de estas competencias. En
el caso de la institucion educativa El Arenoso, sede La Pradera, este estudio inspira la necesidad

de identificar no solo las emociones predominantes en los estudiantes, sino también las
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percepciones docentes que podrian facilitar o limitar la implementacion de estrategias

emocionales en un contexto rural colombiano.

En conjunto de los antecedentes presentados anteriormente, confirman la estrecha relacion
entre el aprendizaje emocional y rendimiento académico, asi como la necesidad, asi como la
necesidad de capacitas a los docentes en esta area, sin embargo, muchos estudios se han
desarrollado en contextos urbanos, nacionales, internacionales, por lo que se identifica un vacio
en investigaciones aplicadas a contextos de zonas rurales como el de la sede La Pradera. Esta
investigacion busca responder a esa necesidad, disefiando estrategias contextualizadas que
fortalezcan la gestion emocional desde una perspectiva situada y participativa. Ademas, los
hallazgos reportados en estos estudios sirven como base para el disefio de instrumentos y
categorias de analisis que permitiran evaluar la pertinencia de las estrategias en entornos reales de

aula.

2.1.3 Regional
Al revisar las investigaciones desarrolladas en el ambito regional, se observa un interés

por explorar la incidencia de las emociones y estrategias pedagogicas en los procesos de
aprendizaje y en la transicion escolar de grado quinto a sexto. Cada estudio aporta elementos
valiosos para la presente investigacion.

La investigacion de Roa Duque (2018), titulado Fortalecimiento del Respeto y Desarrollo
Emocional a Través del Aprendizaje de la Musica en los Nifios y Nifias de Grado Octavo en la
Institucion Educativa Juan Bautista de la Salle de Florencia — Caquetd, aborda la importancia de
la musica como herramienta pedagdgica para fomentar valores y fortalecer el desarrollo
emocional en los estudiantes.

El objetivo principal de la investigacion esta basado en desarrollar un proyecto
pedagdgico que, mediante la ensefianza de la flauta dulce, promoviera el respeto y facilitara el
desarrollo emocional de los estudiantes. Para ello, se utilizo6 una metodologia de Investigacion
Accidn Participativa, donde los estudiantes no solo aprendieron musica, sino que también
mejoraron sus habilidades de comunicacion, empatia y resolucion de conflictos.

Los resultados del estudio evidenciaron que el aprendizaje musical favorecio la

integracion social y fortaleciod valores como la solidaridad, la cooperacion y la autoestima.
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Ademas, la musica contribuy6 a la regulacion emocional de los estudiantes, proporcionando un
espacio de expresion y canalizacion de emociones.

La investigacion fue importante y relevante, ya que resalta el papel de las estrategias
pedagogicas en la gestion emocional de los estudiantes, especialmente en momentos de transicion
educativa. Asi, el estudio de Roa Duque (2018) respalda la implementacién de metodologias que
favorecen la educacion emocional como parte del proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin
embargo, aunque los hallazgos mostraron que el aprendizaje musical estimulo la integracion
social y promovi6 valores como la solidaridad y la cooperacion, se presentaron algunas
limitaciones ya que la muestra fue aplicada a estudiante de octavo de bachillerato lo cual limita
su aplicabilidad directa a estudiantes de primaria, sin embargo, resulta util para este trabajo
porque evidencia como las actividades artisticas potencian el manejo de emociones dentro del
aula.

De igual manera, Sanchez-Celis et al. (2021). En su investigacion titulada La ensefianza
en el aula multigrado de preescolar rural a partir de estrategias pedagogicas basadas en
inteligencia emocional, el documento presenta un analisis acerca del impacto de la educacion
emocional en nifios de preescolar en entornos rurales. La investigacion se llevo a cabo en el
municipio de San Agustin, Huila (Colombia) y tuvo como objetivo identificar estrategias
pedagogicas basadas en la inteligencia emocional para fortalecer el aprendizaje en aulas
multigrado.

La metodologia utilizada fue de enfoque cualitativo, no experimental y de tipo
descriptivo, apoyada en el método inductivo. Se aplico la técnica de revision documental para
identificar estrategias pedagogicas fundamentadas en la inteligencia emocional y evaluar su
impacto mediante un cuestionario dirigido a nifios preescolares en un aula multigrado.

Los resultados evidenciaron la importancia de la educacion emocional en el desarrollo de
competencias sociales y cognitivas en los nifios. Se destacod que las estrategias implementadas
fomentaron habilidades como el reconocimiento emocional, la empatia, el didlogo y la resiliencia.

Lo anterior resulta relevante para el presente estudio ya que argumenta la importancia del
aprendizaje basado en la inteligencia emocional en la educacion de los nifios del grado quinto, lo
cual favorece la interaccion positiva entre los estudiantes, mejorando la disposicion para el

proceso de ensenanza-aprendizaje y la optimizacion del desarrollo académico y social de los
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estudiantes. De esta manera, se refuerza la importancia de disefiar estrategias que permitan a los
nifios gestionar sus emociones de manera efectiva durante la transicion de primaria a secundaria.

Asi mismo, Garcia, Sanchez (2019). En su investigacion llamada Relaciones
Interpersonales en la Transicion de los Estudiantes de Quinto a Sexto Grado del Colegio
Adventista Libertad de Bucaramanga, cuyo objetivo fue el de analizar estrategias que faciliten el
mejoramiento de las relaciones interpersonales de los estudiantes del grado Sexto C del Colegio
Adventista Libertad.

El presente estudio esta basado en las emociones que surgen mediante el proceso de
transicion de los nifios a la adolescencia, el cual es un proceso que conlleva a la adaptacion y
ajuste a los cambios fisicos y psicoldgicos. Se hace énfasis de que en este periodo ocurre también
la transicion de la primaria a la secundaria, donde los estudiantes enfrentan mayores exigencias
académicas y un incremento en la cantidad de responsabilidades tanto en el aula como en el
hogar. Seguin Berlinger, citado por Isorna et al. (2013), la transicion de primaria a secundaria
representa para muchos estudiantes un movimiento estresante desde un ambiente protector y

familiar a una atmdsfera impersonal e intimidante en la secundaria temprana.

Los investigadores confirman que, debido a estos cambios, los estudiantes experimentan
un fracaso escolar inicial, lo que desmotiva al estudiante, disminuye el disfrute por la actividad
académica y aumenta la ansiedad en el ajuste social, dificultando su desarrollo en el nuevo
entorno escolar (Coterrell, 1986; Psaltis, 2002; Kirkpatrick, 1997). En la transicion, los
estudiantes deben adaptarse a un curriculo més especializado y a un mayor nimero de docentes,

lo que implica un cambio significativo en su rutina y en sus relaciones interpersonales.

El estudio se centra en las relaciones interpersonales de los estudiantes de quinto a sexto
grado del Colegio Adventista Libertad de Bucaramanga, y como estas relaciones afectan su
proceso de transicion. La investigacion es un aporte valioso ya que confirma la importancia de
generar estrategias que faciliten el mejoramiento de estas relaciones, partiendo de la observacion
y entrevistas con los docentes, asi como la implementacion de estrategias ludicas y el modelo de

resolucion de conflictos.

Ademas, Herrera GoOmez (2022), en su investigacion titulada La musicoterapia en la
contribucion del desarrollo socioemocional de estudiantes del grado sexto de la Escuela Normal
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Superior Santa Teresita en apoyo a su proceso de transicion de la primaria al bachillerato, analiza
el impacto de la musicoterapia como herramienta pedagogica para fortalecer el desarrollo

emocional y social de los estudiantes en un contexto de cambio escolar.

El objetivo de la investigacion fue determinar como la musicoterapia contribuye al
desarrollo socioemocional de los estudiantes en su transicion de primaria a secundaria. Para ello,
se adopto un enfoque cualitativo basado en la Investigacion Accion Participativa, con un disefio
metodoldgico centrado en el uso de sesiones musico terapéuticas estructuradas en tres fases:
inicial, central y de cierre. Se trabajé con una muestra de 10 estudiantes de grado sexto, de los
cuales 7 completaron el proceso, aplicando instrumentos como entrevistas semiestructuradas, pre-

test y post-test, y protocolos de seguimiento.

Los resultados indicaron que las sesiones de musicoterapia permitieron que los
estudiantes reconocieran sus emociones y las de sus compafieros, fortaleciendo la expresion
emocional y la comunicacion asertiva. Ademas, se evidencio una mejora en la integracion social
y en la adaptacion al nuevo entorno escolar. La investigacion concluy6 que la musicoterapia es
una estrategia eficaz para facilitar la transicion escolar, reducir la ansiedad y fomentar el

bienestar emocional en los estudiantes.

La presente investigacion, es un referente importante para la construccion del documento,
ya que destaca la importancia de la gestion emocional en la transicion de los estudiantes entre
niveles educativos y resalta la necesidad de implementar estrategias pedagogicas dentro del aula

donde se involucre docentes, padres y estudiante los cuales facilitan este proceso.

Los antecedentes revisados confirman la relacion entre las emociones, aprendizaje y el
proceso de transicion escolar del grado quinto de primaria hacia el bachillerato. Sin embargo, la
mayoria de los estudios estan basados bajo el contexto urbano, dejando a un lado las instituciones
rurales, ademas dentro de los estudios se enfatiza la perspectiva del docente méas no la del

estudiante que son los que viven las experiencias emocionales del cambio educativo.

Otro aspecto importante de los antecedentes consultados es la validacion del tipo de
investigacion para el presente proyecto (Investigacion accion — cualitativa) ya que permite

involucrar estudiantes, padres de familia y docentes, permitiendo la construccion de estrategias,
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adicional a ello enriquecen el disefio metodoldgico al mostrar la utilidad de entrevistas, los
cuestionarios emocionales y la observacion participante para obtener la informacion directa de

los estudiantes y su comportamiento en el aula.

Para finalizar, los hallazgos permiten replicar las estrategias al presente estudio (musica,
narrativa, proyectos) permitiendo la inclusion de la familia como eje principal para el
acompariamiento emocional, estos aportes seran adaptado en la sede la Pradera, con el fin de
fortalecer el proceso de transicion de los estudiantes hacia la secundaria desde una perspectiva

humanizada.

2.2 Marco teorico

El aprendizaje en los nifios es un proceso complejo que se requiere de tiempo, pero para
que este sea exitoso se deben analizar los factores influenciadores que son los cognitivos, sociales
y emocionales. En los ultimos afios, la investigacion en neurociencia y psicologia educativa ha
demostrado que las emociones desempefian un papel crucial en la adquisicion del conocimiento y
el rendimiento académico. En este marco tedrico, se abordan las principales teorias sobre

emociones y aprendizaje, asi como las estrategias.

2.2.1 Emociones en el aprendizaje

El aprendizaje infantil constituye un proceso complejo en el que convergen dimensiones
cognitivas, sociales y emocionales. Desde la neurociencia y la psicologia educativa, diversos
autores han demostrado que las emociones no son elementos accesorios, sino componentes
esenciales que facilitan o inhiben la capacidad de aprender. Immordino-Yang & Damasio (2018)
sefalan que toda experiencia cognitiva estd vinculada a estados afectivos que influyen en la
atencion, la memoria, la toma de decisiones y la motivacion, convirtiéndose en determinantes del
rendimiento académico.

En la misma linea, Bisquerra (2018) afirma que las emociones cumplen una funcion

adaptativa y modulan la conducta, la disposicion cognitiva y el bienestar personal de los

estudiantes.
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2.2.1.1 Fundamentos tedricos del aprendizaje emocional

Goleman (1995) plantea que la inteligencia emocional estd compuesta por habilidades
fundamentales como la autoconciencia, la autorregulacion, la empatia y la gestion de relaciones,
las cuales favorecen el desenvolvimiento adecuado en los contextos sociales y académicos. De
igual manera, Mayer y Salovey (1997) describen la inteligencia emocional como la capacidad
para percibir, comprender, utilizar y regular las emociones, competencias que permiten a los
estudiantes responder de manera mas efectiva a los desafios escolares. De igual manera plantean

cuatro habilidades fundamentales:

» Percepcion emocional: Identificar y expresar las emociones propias y ajenas.
« Facilitacion emocional: Utilizar las emociones para mejorar el pensamiento.
o Comprension emocional: Interpretar emociones y analizar su origen.

e Regulacién emocional: Gestionar emociones para promover el bienestar.

La educacion emocional, por tanto, no es un complemento opcional dentro del &mbito
educativo, sino una necesidad fundamental para promover el aprendizaje significativo. Tal como
sostiene Bisquerra (2018), fortalecer las habilidades emocionales desde edades tempranas
contribuye al desarrollo integral y a la creacion de condiciones favorables para aprender. De esta
manera, el aprendizaje emocional implica reconocer el impacto que tienen las emociones en la
conducta, la motivacion y el funcionamiento cognitivo, generando un entorno mas propicio para

el desarrollo académico y personal de los estudiantes.

2.2.1.2 Emociones, cognicion y rendimiento académico

La relacion entre emociones, cognicion y rendimiento académico ha sido ampliamente
reconocida por la neurociencia y la psicologia educativa. Las emociones influyen de manera
directa en procesos cognitivos claves como la atencion, la memoria de trabajo, la motivacion,
la toma de decisiones y la resolucion de problemas, que son indispensables para el aprendizaje
escolar.

Immordino-Yang y Damasio (2018) afirman que no existe aprendizaje estrictamente
racional, pues toda actividad cognitiva estd permeada por estados afectivos que facilitan o

dificultan la comprension. Las emociones positivas, como la alegria, curiosidad y entusiasmo,
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tienden a ampliar el repertorio cognitivo, incrementar la motivacion y favorecer la persistencia
en tareas académicas. Por el contrario, emociones como el miedo, la frustracion o la ansiedad
generan bloqueos mentales que reducen la capacidad de atencion, deterioran la memoria y
disminuyen el rendimiento académico.

Ademas, Ekman (1999) indica que las emociones basicas activan respuestas fisiologicas
que impactan la disposicion para aprender. Por su parte, Bisquerra y Pefia (2021) destacan que las
emociones complejas —como la verglienza o el orgullo— influyen en la autopercepcion y
autoestima, lo cual también repercute en el desempefio escolar.

La evidencia demuestra que los estudiantes que tienen mayor conciencia y regulacion
emocional muestran mejores niveles de rendimiento, participacion y compromiso académico. Por
tanto, el fortalecimiento de habilidades emocionales es clave para mejorar la calidad del
aprendizaje escolar, especialmente en momentos de retos como la transicion entre niveles

educativos.

2.2.1.3 Impacto emocional en la conducta escolar.

La ausencia de reconocimiento y regulacion emocional puede generar conductas disruptivas
como impulsividad, agresividad o desinterés (Graziano et al., 2020). Fernandez-Berrocal y
Extremera (2021) evidencian que los estudiantes con mayor inteligencia emocional presentan

mejores niveles de concentracion, resolucion de problemas y adaptacion a los cambios.

En este sentido, el docente cumple un papel fundamental como mediador emocional y
promotor de ambientes seguros, empaticos y emocionalmente saludables.

Estudios recientes indican que los estudiantes con altos niveles de inteligencia emocional
obtienen un mejor rendimiento académico, mostrando una mayor capacidad de concentracion,
resolucion de problemas y adaptacion a nuevos entornos educativos, (Fernandez-Berrocal &
Extremera, 2021). Lo anterior permite realizar una reflexion acerca del sistema educativo en
Colombia, para que este no se enmarque a solo contenidos académicos, sino que integre el
desarrollo correcto de las emociones como un aspecto fundamental del aprendizaje basado en
inteligencia emocional y de esta manera se fortalezcan las habilidades como la concentracion, la
toma de decisiones y la adaptacion al cambio, convirtiéndose asi en un factor importante que

enfrentan los estudiantes del grado quinto, especialmente en el momento de transicion escolar.
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Es por ello que la presente investigacion se enféatica en desarrollar estrategias pedagogicas donde
se tenga el componente emocional, entendiendo que si se educa bajo este enfoque no solo mejora
el rendimiento académico, sino que también forma seres humanos mas resilientes y conscientes

de si mismos.

En este mismo contexto. (Salovey y Mayer en 1990) destacan que la educaciéon emocional
cumple un papel central en el desarrollo de competencias lo cual es esencial para desarrollar
habilidades como la autoconciencia, la regulacion emocional y la empatia, todas ellas importante
para el desarrollo personal y social de los estudiantes. Lo anterior refuerza la idea principal de
que educar emocionalmente no solo inciden en el desempefio escolar, sino que impacta
directamente en la forma en que los nifios se relacionan con los demas, construyendo asi su
propia identidad.

Por lo tanto, incorporar la educacion emocional desde los primeros afos escolares permite
establecer bases solidas para el desarrollo integral, facilitando asi el proceso de transicion como
el paso de primaria a secundaria con mayor equilibrio emocional y confianza. Asi, esta
investigacion sostiene que es necesario y pertinente disefiar estrategias pedagdgicas que no so6lo

reconozcan las emociones en el aula, sino que las conviertan en aliadas del proceso educativo

A partir de estos aportes tedricos y empiricos, se evidencia que la educacién emocional no
debe considerarse como una opcion del curriculo escolar, sino una prioridad en la formulacion de
politicas educativas. Fernandez-Berrocal y Ruiz Aranda (2008) enfatizan que incorporar
programas sistematicos de educacion emocional puede generar un impacto positivo en el
rendimiento académico y en la calidad de vida de los estudiantes. Esta afirmacion cobra especial
relevancia para esta investigacion donde los nifios enfrentan transiciones significativas, como es
el caso del paso de la educacion primaria a la secundaria. Por tanto, fortalecer el curriculo con
propuestas pedagdgicas que integren la dimension emocional permitira atender no solo las
necesidades cognitivas, sino también las afectivas de los estudiantes, generando condiciones mas
equitativas para su aprendizaje y bienestar. Este proyecto, en consecuencia, se alinea con este
proposito, al proponer estrategias que promuevan una gestion emocional efectiva desde el aula y

desde la participacion activa de la comunidad educativa.
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2.3 Expresion emocional

2.3.1 La inteligencia emocional en el contexto educativo

Cuando un nifo no logra identificar ni expresar sus emociones, puede manifestarlas a
través de distractibilidad, impulsividad, ansiedad o retraimiento. La falta de herramientas
institucionales para acompafar estas expresiones afecta la conducta, el relacionamiento y los

procesos de aprendizaje (Graziano et al., 2020).

El docente, en este sentido, desempefia un papel clave como mediador emocional: no solo
transmite contenidos, sino que ayuda a los estudiantes a “ponerle nombre” a lo que sienten,
comprenderlo y gestionarlo de manera sana. Espacios donde las emociones se expresan sin juicio

permiten un ambiente mas seguro, favoreciendo la disposicion al aprendizaje

El desarrollo de la inteligencia emocional y el aprendizaje socioemocional constituye un
eje central para la formacion integral del estudiante. Estas competencias permiten gestionar de
forma adecuada las emociones, fortalecer la empatia y mejorar la convivencia escolar.

Las emociones influyen en la codificacion y recuperacion de la informacion. Seglin
Immordino-Yang y Damasio (2018), el aprendizaje efectivo ocurre cuando los estudiantes tienen
un vinculo emocional con los contenidos educativos. Las emociones positivas, como la
motivacion y la curiosidad, facilitan la memoria y la atencion, mientras que el estrés y la ansiedad
pueden bloquear el aprendizaje. Estos hallazgos permiten comprender que el aprendizaje no
ocurre por falta de disciplina o intelecto, sino que el aprender esta profundamente ligado por los
estados afectivos de los estudiantes y actiian como facilitadores del proceso de ensenanza y
aprendizaje.

En este sentido para los estudiantes del grado quinto que se preparan para enfrentar un
nuevo reto académico como es el de pasar a la secundaria, es muy necesario gestionar
adecuadamente sus emociones, ya que es clave para mantener activa su disposicion al
aprendizaje. Es asi que el trabajo pedagdgico por parte de los docentes debe estar encaminado a
gestionar positivamente las emociones en los estudiantes para que se garantice una educacion

mas efectiva, significativa y humana.

2.3.2 Educacion emocional como componente del desarrollo integral
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La educacion emocional, segiin Ferndndez-Berrocal y Ruiz Aranda (2008), constituye un
componente indispensable del curriculo escolar, ya que contribuye al bienestar y al equilibrio
personal. Salovey y Mayer (1990) argumentan que educar emocionalmente no solo mejora la
convivencia, sino que fortalece la identidad, el autocontrol y la autoestima. Integrar la educacion
emocional al curriculo promueve un aprendizaje integral que abarca tanto el desarrollo cognitivo

como el afectivo y social.

2.3.3 Aprendizaje socioemocional (SEL) y competencias clave
Hablar de educacion emocional en el aula ya no es un tema mas dentro del curriculo

educativa de la institucion, actualmente ya no es una opcion es una urgencia. El enfoque de
aprendizaje socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés) representa mucho mas que una
estrategia académica dentro del aula, ya que de esta manera se busca desarrollar habilidades
emocionales en los estudiantes es una apuesta por formar personas integras, capaces de reconocer
lo que sienten, de tomar decisiones conscientes y de convivir sanamente con los demas. En la
cotidianidad escolar, estas competencias no siempre se ensefian desde los libros, sino en los
gestos, las palabras, los espacios seguros que el docente puede construir junto a sus estudiantes.
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning, 2021).

Este enfoque propone cinco competencias clave:

2.3.3.1 Autoconciencia: Como bien sefiala (Goleman, 2020), la autoconciencia no es una
cualidad que surge de manera espontanea o automatica en las personas, es un proceso que se
logra con el tiempo y se cultiva gradualmente a través del reconocimiento de las propias

emociones, talentos o limites que requiere un trabajo profundo, guiado con paciencia y empatia.

Este proceso exige un trabajo interno constante, que solo puede desarrollarse a través de la
paciencia, la honestidad y la empatia consigo mismo. No basta inicamente con recibir
retroalimentacion de otros o con reflexionar ocasionalmente sobre las propias acciones; alcanzar
un nivel profundo de autoconciencia implica un compromiso genuino por explorar nuestro
mundo interior y cuestionar nuestras creencias y reacciones. Solo asi es posible construir
relaciones mas solidas y satisfactorias, ya que el conocimiento profundo de uno mismo se traduce

en una mayor capacidad para conectar y comprender a los demas.
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2.3.3.2 Autorregulacion: La autorregulacion se basa en la conciencia y el desarrollo de
mecanismos atencionales. Estos procesos permiten un mayor aprendizaje y transformacion

personal al seleccionar estrategias que promuevan la coherencia interna y externa. (Labiano,

2012)

En definitiva, la autorregulacion es una habilidad que se fundamenta en la capacidad de ser
conscientes de uno mismo y en el desarrollo de mecanismos atencionales que permite dirigir y
controlar los pensamientos, emociones y comportamientos segun las demandas de cada situacion.
Este proceso no es automatico ni innato, sino que se va construyendo a lo largo del tiempo,
gracias a la maduracion del cerebro y a la experiencia personal. A través de la atencion, se logra
filtrar los estimulos relevantes y seleccionar estrategias que favorecen tanto la coherencia interna,
es decir, el equilibrio entre lo que se piensa, se siente y se hace, asi como sucede con la

coherencia externa, que se refleja en la manera en que las personas se relacionan en su entorno.

2.3.3.3 Habilidades interpersonales Las habilidades interpersonales son esenciales para el
comportamiento humano en el trabajo. Incluyen el desarrollo de habilidades para trabajar en
equipo, comunicacion interpersonal y solucion de conflictos, todas ellas fundamentales para un

liderazgo efectivo.

Estas competencias se interrelacionan de manera dindmica: la autoconciencia facilita la
autorregulacion, ambas fortalecen la interaccion social, y todas en conjunto contribuyen a una

adaptacion mas exitosa a los cambios educativos.

2.4 Relaciones interpersonales y convivencia escolar

2.4.1 Las emociones y la convivencia en el aula

La convivencia escolar depende en gran medida de la gestion emocional. Emociones no
reguladas pueden generar conflictos, dificultades de interaccion y baja participacion. Estudios
como los de Graziano et al. (2020) demuestran que la regulacion emocional favorece conductas

prosociales y climas escolares mas estables.
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2.4.2 Estrategias pedagogicas para fortalecer la convivencia escolar
La escuela se constituye como el escenario ideal para el desarrollo de competencias
emocionales, a través de estrategias pedagdgicas que integren lo cognitivo y lo afectivo,

fortaleciendo asi la convivencia y el bienestar estudiantil.

2.4.2.1 Estrategias de gestion emocional en el aula
Las escuelas y colegios tienen como mision educar a los nifios emocionalmente donde el

acompafiamiento dentro del aula se consolidada como un componente esencial del curriculo
escolar, especialmente en contextos de transicion académica. El aprendizaje socioemocional
(SEL) propone integrar la vida escolar de forma transversal, involucrando a estudiantes, docentes
y familias (CASEL, 2021), promoviendo un espacio mas humano y seguro para los estudiantes.

En la préctica educativa, diversas estrategias han mostrado efectividad:

Las técnicas de respiracion consciente y relajacion, por ejemplo, resultan ser una
herramienta poderosa en momentos de tension, como antes de una evaluacion o frente a los
cambios que implica avanzar de grado, ensefiarles a detenerse, respirar y volver a su centro no

solo reduce la ansiedad, sino que les brinda autonomia emocional.

A esto se suman los circulos de didlogo emocional, espacios donde cada voz tiene valor
y cada emocidn encuentra escucha. Cuando los estudiantes sienten que pueden hablar sin ser

juzgados, se fortalece la confianza, el respeto y la empatia entre comparieros y con los docentes.

El uso de cuentos, metaforas y narraciones también abre puertas importantes: a traves
de las historias, los nifios logran reconocerse, explorar sus emociones y descubrir nuevas formas
de enfrentarlas. Es mas facil hablar de miedo o tristeza cuando se hace desde la voz de un

personaje, y asi se empieza a sanar desde lo simbalico.

Finalmente, el aprendizaje basado en proyectos permite que el estudiante se involucre
activamente en retos reales, lo cual no solo fortalece sus habilidades académicas, sino también su
resiliencia emocional. Cuando un nifio enfrenta un desafio, se equivoca, reflexiona y lo intenta de

nuevo, esta aprendiendo a creer en si mismo.
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Estas estrategias, mas alla de su enfoque metodolégico, tienen en comun una vision mas
comprensiva de la educacion: aquella que pone al ser humano —y no solo al estudiante— en el

centro del proceso.

2.4.2.2 Rol del docente y responsabilidad institucional
Finalmente, se reconoce el papel del docente como mediador afectivo, orientador y

modelo de gestion emocional. Su ejemplo influye en la forma en que los estudiantes enfrentan
sus emociones y relaciones interpersonales. Ademas, se resalta la importancia de que las
instituciones educativas incluyan politicas y proyectos institucionales que prioricen la educacion
emocional como un eje transversal del curriculo, garantizando asi una formacion integral

centrada en la persona.

2.5 Transicion al bachillerato como reto emocional
El paso de la educacion primaria a la secundaria es una etapa de grandes cambios

emocionales y sociales para los estudiantes. Segiin Eccles y Roeser (2018), esta transicion puede
generar ansiedad y estrés debido a la adaptacion a nuevas dindmicas escolares y sociales. La
preparacion emocional previa es clave para mitigar estos efectos y facilitar la adaptacion de los
nifios a su nueva etapa educativa.

El desarrollo de la Inteligencia Emocional y la implementacion de estrategias pedagogicas
adecuadas en el aula de clase, es una propuesta positiva para optimizar el aprendizaje de los
estudiantes y mejorar su bienestar emocional en el momento que culminan sus estudios de bésica
primaria e inician la etapa del bachillerato. Dado el impacto significativo de las emociones en el
aprendizaje, es fundamental que las instituciones educativas adopten enfoques integrados que

promuevan la regulacion emocional y el desarrollo de habilidades socioemocionales en el aula.

2.5.1 Importancia de las estrategias pedagogicas en la transicion

Las estrategias de gestion emocional preparan a los estudiantes para enfrentar adecuadamente

los desafios del paso a la secundaria:

e Manejar la ansiedad ante escenarios nuevos.
e Adaptarse a cambios sociales y académicos.

e Fortalecer la autonomia emocional.

e Incrementar la resiliencia.
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Fortalecer el curriculo con propuestas centradas en la dimensién emocional permite que los
estudiantes vivan transiciones mas equilibradas, evitando afectaciones en el rendimiento y la

convivencia.

2.5.2 Acompariiamiento docente en la transicion

El acompanamiento del docente y la escuela en esta etapa debe centrarse en:

e Brindar orientaciéon emocional.
e Crear espacios de escucha y confianza.
o Implementar estrategias de regulacion emocional.

e Facilitar procesos de adaptacion social.

Un enfoque pedagdgico que reconoce el papel de las emociones contribuye a formar

estudiantes mas resilientes, autbonomos y preparados para los desafios del bachillerato.

2.3 Marco legal y/o normativo

La presente investigacion encuentra sustento en diversas normativas nacionales e
internacionales que reconocen la educacion como un derecho fundamental y, dentro de ella, el
bienestar emocional como un componente esencial para el desarrollo integral del ser humano.
Entender la gestion emocional no como un complemento, sino como un eje transversal en los

procesos educativos, permite garantizar ambientes mas inclusivos, equitativos y significativos.

Desde el plano internacional, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948),
en su articulo 26, establece que toda persona tiene derecho a una educacion orientada al pleno
desarrollo de la personalidad y al fortalecimiento de los derechos humanos y las libertades
fundamentales. Este principio resalta la importancia de incorporar la dimension socioemocional
como parte del derecho a una educacion integral, donde los nifios y nifias se sientan seguros,

valorados y respetados.

En esa misma linea, la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989), adoptada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas, en su articulo 29 enfatiza que la educacion debe estar

dirigida al desarrollo de las aptitudes, capacidades mentales y fisicas del nifio hasta el maximo de
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sus posibilidades. Esta disposicion refuerza la necesidad de integrar practicas pedagogicas que
atiendan también al desarrollo emocional, promoviendo asi una escolaridad mas humana y

consciente.

Asimismo, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, a través del Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS) ntimero 4, propone garantizar una educacion inclusiva, equitativa y
de calidad, que promueva oportunidades de aprendizaje a lo largo de la vida. Este objetivo insta a
los sistemas educativos a no centrarse unicamente en lo académico, sino a fomentar competencias
socioemocionales que preparen a los nifios para afrontar los desafios del siglo XXI con empatia,

resiliencia y pensamiento critico.

De este modo, la presente investigacion se articula con el marco legal vigente al proponer
estrategias que, desde el aula, respondan no solo a las necesidades cognitivas de los estudiantes
de quinto grado, sino también a su bienestar emocional, reconociendo que educar en emociones

es también garantizar derechos.

En el contexto nacional colombiano, la legislacion también ha reconocido la importancia
de garantizar el bienestar emocional como parte integral del proceso educativo. La Constitucion
Politica de Colombia (1991), en su articulo 67, establece la educacion como un derecho
fundamental y un servicio publico con funcion social, orientado al desarrollo integral de la
persona. Asimismo, el articulo 44 reafirma que los derechos de los nifios prevalecen sobre los de
los demas, lo cual incluye su desarrollo fisico, mental, emocional y social, reafirmando la

urgencia de ambientes escolares donde el cuidado emocional sea prioridad.

Este mandato constitucional se concreta en la Ley General de Educacién (Ley 115 de
1994), que en su articulo 5 promueve una formacion integral que abarque el desarrollo de valores,
habilidades cognitivas y emocionales. Ademas, el articulo 14 de esta misma ley reconoce que la
educacion basica debe contribuir a la formacion etica, afectiva y social de los estudiantes,
confirmando que la escuela no solo transmite conocimiento, sino que también moldea emociones,

comportamientos y relaciones humanas.

En esta misma linea, la Ley 1620 de 2013, por la cual se crea el Sistema Nacional de
Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los Derechos Humanos. Esta ley destaca

usantotomas.cou.co  ERETHT . . T 360012357
pHUTCes , Carrera 9#51-11Q

QOOB®OE santotocolombia et cxom pom 4l | PBX.: +57 (601) 5878797 @




36

explicitamente el papel de la educacién socioemocional como estrategia para mejorar la
convivencia, reducir la violencia escolar y fortalecer el desarrollo de competencias emocionales.
Aqui, la gestién emocional no se plantea como una estrategia aislada, sino como parte del

compromiso del sistema educativo con el bienestar integral de la nifiez.

Del mismo modo, la Declaracion de Incheon y Marco de Accion de la UNESCO, que
Colombia ha adoptado, insiste en que la educacion debe garantizar el bienestar emocional y
social del estudiante, impulsando la construccidn de competencias para la vida, la resolucion de

conflictos, la empatia y el pensamiento critico.

El Decreto 1860 de 1994, al reglamentar la organizacion de la educacion formal en
Colombia, establece no solo directrices administrativas, sino también principios pedagogicos
fundamentales que deben orientar la practica educativa. Uno de los aspectos mas significativos de
este decreto es el reconocimiento del desarrollo personal y social del estudiante como parte
esencial del curriculo escolar. Esta inclusion no debe entenderse Gnicamente como un
complemento a la formacion académica, sino como una dimension transversal que da sentido al

proceso educativo.

En un contexto como el de la presente investigacion, donde se examina el impacto de las
emociones en el aprendizaje de nifios en transicion hacia la secundaria, este marco legal cobra
una relevancia especial. El desarrollo personal y social implica formar seres humanos capaces de
reconocer sus emociones, gestionar sus relaciones con los demas y desenvolverse con autonomia
en distintos escenarios. Esto requiere de un curriculo que no se centre Unicamente en contenidos,
sino que contemple experiencias de aprendizaje que favorezcan la construccion de la identidad, la

empatia y la autorregulacion emocional.

Desde esta perspectiva, el Decreto 1860 sustenta la necesidad de integrar estrategias de
educacion emocional en el aula, no como una innovacion aislada, sino como parte del deber que
tienen las instituciones educativas de formar integralmente a sus estudiantes. Asi, se refuerza la
idea de que la educacién debe ser mas humana, capaz de responder no solo a los desafios

cognitivos, sino también a los emocionales que viven los nifios en etapas de cambio y

crecimiento.
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La Politica Nacional de Educacién Socioemocional y Ciudadana (MEN, 2018), constituye
uno de los referentes mas especificos y contemporaneos en Colombia para la formacion integral,
esta normativa promueve la inclusion de la educacion emocional en el curriculo escolar como
estrategia para mejorar el aprendizaje y la convivencia, esto con el fin de desarrollar habilidades
socioemocionales en los nifos para fortalecer su bienestar y desempefio académico.

Entre sus aportes principales se encuentra la articulacion de los fines de la educacioén con
el desarrollo de habilidades de autoconciencia, autorregulacion, empatia, toma de decisiones
responsables y habilidades sociales, competencias que resultan esenciales en los procesos de
aprendizaje y de convivencia escolar. Asimismo, plantea niveles de intervencion que van desde el
aula, pasando por la institucion, hasta llegar al entorno social, lo que favorece una vision integral
y contextualizada del desarrollo socioemocional.

Las normativas descritas evidencian que la educacion emocional no es solo una necesidad
pedagobgica, sino un derecho de los estudiantes y una responsabilidad de las instituciones
educativas. La legislacion nacional e internacional respalda la implementacion de estrategias que
favorecen el desarrollo socioemocional de los nifios, garantizando su bienestar y optimizando su
rendimiento académico.

Otro aspecto relevante es que la politica promueve rutas pedagogicas para el
fortalecimiento emocional, coherentes con las necesidades actuales del sistema educativo, estas
rutas no se limitan a la implementacion de actividades aisladas, sino que se conciben como
procesos sistematicos de formacion que deben articularse con los curriculos escolares y con la
vida cotidiana de los estudiantes.

Para finalizar, el marco legal sustentado anteriormente refuerza la importancia de la
educacion emocional en los procesos de ensefianza-aprendizaje. La Constitucion Politica de
Colombia, la Ley General de Educacion y la Ley 1620 de 2013 establecieron directrices claras
para promover el desarrollo integral de los estudiantes, garantizando ambientes de aprendizaje
que fomenten el bienestar emocional y el crecimiento personal. En este orden de ideas, es
necesario que las instituciones educativas implementen estrategias pedagogicas alineadas con
estas normativas para fortalecer la formacion socioemocional de los nifios y nifias en el sistema
educativo colombiano.

De esta manera, las orientaciones del MEN (2018) respaldan el propdsito de la presente

investigacion al enfatizar la necesidad de incluir estrategias de gestion emocional en los contextos
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educativos. Su pertinencia radica en que valida la incorporacion de programas de educacion
socioemocional como una via para garantizar el bienestar, el desarrollo personal y el rendimiento
académico, especialmente en escenarios de transicion escolar, como es el paso de quinto a sexto

grado.

Capitulo 3 — Marco Metodoldgico

3.1 Tipo de estudio
El presente estudio se desarrolla bajo el enfoque cualitativo, dado que este permite

comprender e interpretar las experiencias, emociones y significados que los estudiantes de grado
quinto atribuyen a su proceso de transicion hacia la educacion secundaria. Desde esta perspectiva,
se busca explorar en profundidad los aspectos subjetivos del fendmeno educativo, reconociendo
la complejidad del contexto y el papel activo de los sujetos en la construccion de su realidad
(Restrepo & Ramirez, 2018).

Este enfoque resulta pertinente porque posibilita un andlisis detallado de como las emociones
inciden en el aprendizaje y en la adaptacion escolar, lo cual es fundamental para disenar
estrategias pedagogicas ajustadas a las necesidades del contexto rural de la institucion. La
descripcion de los métodos de recoleccion de informacion (observaciones, entrevistas y relatos
estudiantiles) se desarrolla con mayor detalle en la seccidon 3.4, con el fin de mantener la

coherencia y evitar repeticiones.

El método cualitativo permite analizar cémo las emociones afectan el proceso de aprendizaje
y adaptacion escolar, lo que implica descripciones detalladas, observacion directa y analisis de

experiencias subjetivas.

En este contexto la finalidad es comprender como influyen las emociones en los procesos de
aprendizaje de los estudiantes de quinto grado y disefiar estrategias pedagogicas para optimizar la
gestion emocional en el aula, el cual resulta ser un método idoneo, dado que facilita la
implementacion de estrategias pedagdgicas que ayuden a los nifios de quinto grado a manejar sus
emociones en el proceso de transicion de primaria a secundaria. En un entorno donde la ansiedad

y la incertidumbre pueden afectar el rendimiento académico, la investigacion de accion permite a
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los docentes y estudiantes involucrarse activamente en el disefio y aplicacion de practicas

educativas innovadoras, ajustadas a sus necesidades especificas.

Teniendo claro el enfoque cualitativo, se define el disefio que se va a trabajar en el
presente estudio el cual es la investigacion de accién (1A). Esta metodologia busca no solo
generar conocimiento, sino también promover el cambio social y educativo mediante un proceso
reflexivo y sistematico. Segun Carr y Kemmis (1986), la investigacién-accion es una forma de
indagacion autorreflexiva que emprenden los participantes de una comunidad con el fin de

comprender y mejorar sus practicas, abordando problemas reales en su entorno.

Bajo el marco de la presente investigacion teniendo en cuenta el &mbito escolar, esta
metodologia permite a los docentes, estudiantes y comunidad educativa involucrarse activamente

en todas las etapas del proceso investigativo.
3.2 Poblacion

La poblacion del presente estudio esta conformada por los estudiantes de grado quinto de
la de la institucion educativa rural El Arenoso, sede La Pradera, ubicada en el municipio de San
Vicente del Caguan, Caqueta, asi como por sus docentes y familias. Esta seleccion responde a la
necesidad de comprender las experiencias emocionales vividas por los nifios y nifias en su
transicion hacia la educacion secundaria, un momento de cambio que puede generar impacto

tanto en su bienestar emocional como en su rendimiento académico.

En el contexto de la investigacion-accion, los participantes no solo son sujetos de estudio,
sino también actores activos del proceso investigativo, ya que contribuyen con sus experiencias,
percepciones y reflexiones al disefio, implementacion y evaluacion de estrategias pedagdgicas

para la gestion emocional.

El muestreo utilizado fue de tipo no probabilistico, intencional por conveniencia, ya que los
participantes fueron seleccionados segtn su disposicion, accesibilidad y pertinencia en relacion

con los objetivos del estudio (Patton, 2015). La muestra estuvo conformada por:

o Estudiantes: 15 nifios y nifias del grado quinto teniendo en cuenta que solo hay un grupo,

con edades entre 9 y 11 afios, quienes participan activamente en las actividades
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propuestas, expresando sus emociones a través de entrevistas, cuestionarios y circulos de
dialogo.

o Docentes: 3 profesoras con experiencia en educacion basica primaria en contextos
rurales, quienes aportaron su vision pedagdgica sobre las emociones de los estudiantes y
colaboraron en la implementacion de estrategias de aula.

o Familias: 15 padres o cuidadores, seleccionados por su cercania y compromiso con los
procesos escolares de sus hijos, quienes compartieron sus percepciones mediante
entrevistas semiestructuradas, ayudando a contextualizar la dimension emocional desde el

hogar.

Esta participacion conjunta permiti6 triangular la informacion desde distintas perspectivas
(estudiante-docente-familia), fortaleciendo asi la validez del andlisis y el enfoque colaborativo

del estudio.
3.3 Procedimientos

De acuerdo con el modelo propuesto por Lewin (1946), la investigacion accidn se
estructura en cuatro fases clave: La primera es la planificacion, en la que se identifican las
dificultades emocionales méas comunes en los nifios de quinto grado de institucién educativa El
Arenoso, sede La Pradera, al enfrentar el cambio hacia la secundaria, como el miedo, la ansiedad
y la incertidumbre. En esta etapa se disefian estrategias pertinentes que respondan a esas

emociones.

La segunda fase, accién, implica la puesta en marcha de dichas estrategias en el aula a
través de 4 talleres de 2 horas cada uno, dichos talleres seran basados en inteligencia emocional,
dindmicas de socializacion, técnicas de respiracion y actividades que fomenten la expresion
emocional. Posteriormente, en la fase de observacion, se recolectan datos tanto cualitativos para
valorar el impacto de las intervenciones en el bienestar emocional y el rendimiento académico de
los estudiantes. Finalmente, en la etapa de reflexion, se analizan los resultados, se identifican

fortalezas y aspectos por mejorar, y se realizan los ajustes necesarios para enriquecer futuras

intervenciones.

USANTOTOMAS.EDU.CO Mnsrnucimrklgm NIT-+860.012.357-9
pHUTCes , Carrera9#51-11Q

QOOB®OE santotocolombia et cxom pom 4l | PBX.: +57 (601) 5878797 @




41

Esta espiral de mejora continua no solo permite un analisis sistematico de la realidad
educativa, sino que también otorga un papel protagonico a los docentes, quienes, como sefiala
Elliott (1993), se convierten en investigadores de su propia practica. Al hacerlo, desarrollan una
ensefianza mas critica, consciente y alineada con las necesidades emocionales de sus estudiantes,

fortaleciendo la calidad educativa desde una perspectiva humana y contextualizada.

Asimismo, la triangulacién de la informacion (entrevistas a estudiantes y docentes,
observaciones no participantes, talleres y revision del documento PEI) fortalecio la validez del
proceso, al integrar multiples voces, ninos, docentes y familias, desde un enfoque ético,

colaborativo y riguroso.

Es por ello que este disefio resulta pertinente para el presente estudio, ya que se busca
identificar las emociones asociadas a la transicion escolar y disefiar estrategias pedagdgicas que
fortalezcan la gestion emocional en el aula, generando mejoras en el bienestar y el desempefio

académico de los estudiantes.

3.4 Técnicas para la recoleccion de datos

Para llevar a cabo la correcta recoleccion de datos y garantizar tanto la validez como la
confiabilidad de la informacion, se disenaron diversos instrumentos alineados con el enfoque
cualitativo de la investigacion-accion, estos instrumentos fueron seleccionados cuidadosamente
por su capacidad para captar la riqueza de las experiencias, percepciones y emociones vividas por
los estudiantes de grado quinto, los docentes y las familias de la institucion educativa rural El
Arenoso, sede La Pradera, en relacion con la transicion escolar y su impacto emocional y

académico.

3.4.1. Entrevista Semiestructurada

Segun Herndndez-Sampieri et al. (2014) de finen la entrevista semiestructurada como aquella
que se caracteriza por realizarse con preguntas abiertas y flexibles, lo cual permite explorar las
percepciones de los participantes, manteniendo una estructura general, pero dejando espacio para
que surjan ideas espontaneas, en este contexto se llevaran a cabo a 3 grupos, que son: docente,

estudiantes y acudiente o padres de familia.
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En el caso de los docentes, las preguntas estaran enfocadas en conocer coémo perciben la
influencia de las emociones en el aprendizaje, qué estrategias pedagdgicas han utilizado para
gestionarlas y cudles consideran los principales desafios emocionales en la transicion de primaria
a secundaria. En el caso de los estudiantes, las entrevistas exploraran sus sentimientos ante el
cambio de grado es decir pasar de quinto a sexto grado, retos académicos, la experiencia de
aprender cosas nuevas y la forma en que reciben apoyo emocional en el aula. Para las familias,
las preguntas se centran en comprender como perciben el vinculo entre emociones y rendimiento
escolar, y qué practicas de acompafiamiento emocional implementan en casa. Estos instrumentos
se adaptan perfectamente a la naturaleza de la investigacion-accion, ya que promueve la reflexion
individual desde diferentes perspectivas (docente, estudiante y familiar), enriqueciendo la

comprension del fendmeno. (Ver anexo A,B y C Entrevista)

3.4.2 Guia para Grupos Focales

La técnica del grupo focal, para ello se utilizaran de guias que faciliten el didlogo colectivo,
esta herramienta resulta especialmente 1til en el marco de esta investigacion porque permite
identificar consensos, contrastar experiencias y construir significados compartidos, en los grupos
focales con docentes y familias, se pretende identificar estrategias pedagogicas, percepciones
sobre el rol de la emocioén en el aprendizaje y posibles mejoras que la institucion educativa podria

implementar. (Ver anexo D. Grupos focales)

3.4.3 Guia de Observacion Participante

La observacion participante también es clave, ya que permite a las investigadoras
integrarse al entorno educativo y observar directamente las dindmicas emocionales en el aula.
Este instrumento se disefia con una guia estructurada basada en categorias como expresion

emocional, reacciones ante la frustracion, relaciones interpersonales y formas de autorregulacion.

En conjunto, estos instrumentos responden a los objetivos del estudio al ofrecer una
mirada integral del fendmeno investigado desde distintas fuentes. Su aplicacion secuencial y
combinada, ademas de enriquecer el analisis, fortalece la validez mediante la triangulacion
metodologica, y asegura la confiabilidad gracias a la claridad en el disefio, la aplicacion ética y la

sistematizacion rigurosa de los datos recolectados. (Ver anexo E. Observacion)
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3.4.4 Analisis del documento

La técnica de investigacion se utiliza para recopilar y seleccionar la lectura de
documentos, libros, revistas, periddicos, bibliograficas entre otras. Es por ello que es fundamental
para analizar la informacion del Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la Institucion
educativa rural El arenoso zona rural sede La Pradera, el cual implica examinar el documento
para identificar patrones relacionadas con las emociones, interpretar el significado y construir

conocimiento que sea Util para la presente investigacion.

3.5 Técnicas para el analisis de datos

La investigacion se desarroll6 en cinco fases, siguiendo el modelo de investigacion-accion

de Lewin (1946), que propone un ciclo de planificacion, accidon, observacion y reflexion.
3.3.1 Fase 1: Diagnostico
Para esta fase se trabajé un diagndstico inicial mediante:

« Entrevistas semiestructuradas con docentes y familias para identificar sus percepciones
sobre las emociones y su impacto en el aprendizaje.

e Cuestionarios aplicados a los estudiantes para evaluar sus experiencias emocionales en el
aula.

o Observaciones en el aula, registrando situaciones en las que las emociones influyan en el
desempefio escolar.

« Andlisis del documento institucional PEI, como soporte para el disefio de estrategias.
3.3.2 Fase 2: Planificacion de la accion.

Basado en los resultados de la primera fase (identificacion del problema), lo siguiente a
realizar son el disefio de estrategias pedagogicas para fortalecer la gestion emocional en el aula.

Las cuales se describen a continuacion:

o 4 talleres de 2 horas basado en educacion emocional para estudiantes y docentes. (1 cada

semana)
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o Estrategias de autorregulacién emocional, como respiracion consciente y técnicas de
mindfulness.

o Implementacion de circulos de dialogo para fomentar la expresion emocional.
3.3.3 Fase 3: Implementacion de las estrategias.

Las estrategias disefadas en la fase 2 se aplicaron en el aula los nifios y nifias del grado quinto
de primaria durante un periodo de 8 semanas, en las cuales los docentes recibiran

acompafiamiento por parte del grupo investigador para su ejecucion.
3.3.4 Fase 4: Observacion y analisis de resultados.
Se recopilaron datos a través de:

o Diarios de campo para registrar la aplicacion de las estrategias y sus efectos en el aula.
e Cuestionarios para evaluar cambios en la percepcion de estudiantes y docentes sobre la

gestion emocional.

« Entrevistas finales con los participantes para recoger su retroalimentacion.
3.3.5 Fase 5: Reflexion y ajustes

Los resultados obtenidos se analizaron cualitativa y cuantitativamente para evaluar la
efectividad de las estrategias implementadas. Se identificaran mejoras y posibles ajustes para

futuras intervenciones.

3.6 Consideraciones éticas y de integridad cientifica

La presente investigacion se desarrolla bajo principios éticos fundamentales, que
garanticen el respeto, la confidencialidad y la transparencia en cada una de sus fases. Dado que se
adopto la metodologia de investigacion-accion, se reconocio desde el inicio el papel activo de los
participantes en la construccién del conocimiento, lo que implica establecer un compromiso ético

aun mas riguroso. A cada uno de los estudiantes, docentes y padres de familia involucrados se les
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informara de manera clara y accesible sobre los objetivos del estudio, los procedimientos a
seguir, asi como los posibles beneficios, riesgos y su derecho a retirarse del proceso en cualquier
momento sin consecuencias. Este consentimiento informado se realiza por escrito y se asegura
que cada participante tenga la oportunidad de plantear dudas o inquietudes antes de iniciar su

participacion.

Con el fin de salvaguardar la privacidad y proteger los datos personales, la informacion
recolectada fue anonimizada y manejada Unicamente con fines investigativos. Se reemplazaron
los nombres reales por codigos durante el analisis y se almacenaron los registros digitales en
plataformas seguras con acceso restringido. De esta manera, se mantuvo la confidencialidad y se

evito cualquier vulneracion de la identidad de los participantes.

Ademas, se maneja un ambiente de respeto y escucha activa en el que los aportes de cada
actor fueran valorados como elementos clave del proceso investigativo. La investigacion se
construye desde el dialogo, reconociendo la experiencia y la voz de cada participante, y
asegurando que sus ideas son tenidas en cuenta sin ningun tipo de discriminacién o presién
externa. Este enfoque colaborativo también se extiende al anélisis de los datos, donde se aplica
una lectura rigurosa y objetiva, libre de sesgos 0 manipulaciones, utilizando estrategias como la

triangulacion para validar la informacion obtenida a través de diferentes fuentes y técnicas.

Finalmente, la comunicacién de los resultados se realizara con responsabilidad,
procurando que los hallazgos sean compartidos con los participantes de manera comprensible y
sin exageraciones. Se dara crédito a todos los actores involucrados y se respetara el principio de
honestidad en la interpretacion y presentacion de las evidencias. En este sentido, la investigacién
se alinea con una ética de la corresponsabilidad y la transformacion, reconociendo que los
procesos educativos deben construirse desde el respeto mutuo, la transparencia y el compromiso

con el bienestar de las comunidades escolares.

Capitulo 4 —Resultados
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4.1 Andlisis descriptivo e interpretativo

El presente apartado desarrolla el analisis descriptivo e interpretativo de la informaciéon
obtenida a través de las entrevistas, observaciones y grupo focales aplicados a los estudiantes y
profesores del grado quinto. Para ello, se utilizo el analisis de contenido, una técnica cualitativa
que permite identificar categorias, patrones y significados presentes en los discursos de los
participantes. Este tipo de analisis resulta fundamental, ya que posibilita comprender las
percepciones, emociones y experiencias de los nifios mas alla de los datos literales, reconociendo
como estas se articulan con las dimensiones emocionales, cognitivas y sociales que influyen en el
proceso de aprendizaje. De esta manera, el andlisis de contenido favorece una lectura profunda y

contextualizada de la realidad educativa observada.

4.1.1 Analisis de entrevista a los estudiantes

La entrevista fue aplicada a 11 nifios del grado quinto y sus respuestas se organizan en 4

categorias:

1. Emociones en el aprendizaje: Se relaciona en como se sienten los estudiantes en el aula
con sus compaiieros y docentes como también frente a evaluaciones o tareas.

2. Expresion emocional: Identificacion de los comportamientos y reacciones de los nifios
de grado quinto ante dificultades, errores, burlas.

3. Relaciones interpersonales y convivencia: Observar las interacciones y vinculos con
compaiieros, el respeto y el juego.

4. Transicion a bachillerato: Las expectativas, miedos, apoyos necesarios.

Cuadro 1.

Categoria 1. Emociones en el aprendizaje

Observacion Realidad (qué Teoria (dialogo con Interpretacion (lectura
(respuesta de los evidencia muestra) autores) critica)
nifos)
“Me siento bien la El juego hace parte del Segln Piaget y El juego funciona como
mayoria de los dias dia académico del Vygotsky resaltan el mediador emocional que
porque puedo jugar  estudiante, generando juego como una fortalece la disposicion

positiva hacia la escuela.
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a la lleva y balon”
(Josep).

bienestar y motivacion
para asistir a la escuela.

actividad central en el
aprendizaje infantil.

“Me siento chévere
porqgue juego con mis
amigos y comparto
momentos con los

Las emociones positivas
que surgen en los nifios,
se asocian al vinculo
social con sus

Vygotsky sefiala la
importancia de la
interaccion social para
el desarrollo cognitivo

La motivacion de los
estudiantes de grado quinto
esta ligada a la calidad de las
relaciones con sus pares y al

profesores” comparieros y docentes. y emocional. clima escolar que se generan.
(Angélica).
“Me preocupo El aprendizaje de Bisquerra (2003) La percepcion de dificultad

cuando tengo que
aprender algo nuevo
y dificil” (Josep).

contenidos complejos en
el bachillerato genera en
los nifios preocupacion,
ansiedad e inseguridad.

plantea que la ansiedad
escolar puede ser un
obstéculo si no se
gestiona
adecuadamente.

puede convertirse en barrera,
pero también en oportunidad
siempre y cuando se realice
un acompafiamiento
pedagogico.

“Es normal, presto
atencion, pero el
problema es que no
logro entender bien”
(Kimberly).

Reconoce la importancia
de la atencion en clase,
pero reconoce que hay
temas que se le limita su
comprension.

Ausubel indica que el
aprendizaje
significativo ocurre
cuando el estudiante
logra relacionar la
nueva informacién con
conocimientos previos.

La emocion de frustracion
evidencia vacios en la
comprension que requieren
estrategias diferenciadas.

“Yo pienso que no
voy a poder, pero lo
logro, aunque sea
dificil” (Xiomara).

La autoeficacia se pone
a prueba, pero existe
capacidad de superacion.

Bandura (1997) en su
teoria de la
autoeficacia argumenta
que esta es un
constructo principal
para realizar una
conducta, es decir que
las personas estaran
mas motivadas si
perciben que sus
acciones pueden ser
eficaces.

La resiliencia emocional les
permite afrontar desafios
académicos con
perseverancia.

“Me siento feliz
cuando paso una

Los logros académicos
fortalecen la autoestima

El refuerzo positivo
segun Skinner (1953)

El éxito académico se asocia
a emociones positivas que

evaluacion” y generan satisfaccion. es un estimulo que se  refuerzan la motivacion.
(Samuel). presenta después de
una conducta deseada
para aumentar la
probabilidad de que
esa conducta se repita
Cuadro 2
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Categoria 2. Expresion emocional

Observacion (respuesta Realidad (qué Teoria (dialogo con Interpretacion (lectura
de los nifios) evidencia muestra) autores) critica)
“Me enojo y me pongo Los errores Bisquerra (2003) La ausencia de estrategias
triste cuando algo no académicos generan destaca la necesidad  de autorregulacion
me sale bien” (Josep).  enojo y tristeza en de educacion emocional limita la
lugar de resiliencia.  emocional para motivacion y la confianza
transformar académica.

emociones negativas
en aprendizaje.

“Me pongo a llorar y lo Frente al fracaso, se  Goleman (1995) El llanto es un desahogo,

intento de otra forma recurre al llanto sefiala que la pero evidencia falta de

para que me salga antes de buscar inteligencia recursos emocionales para

bien” (Kimberly). alternativas de emocional implica enfrentar el error de forma
solucién. reconocer y canalizar  constructiva.

emociones para
afrontar retos.

“Cuando me molestan  Laburlao La teoria La convivencia escolar

me pongo enojado o provocacion de sus  socioemocional de influye en la estabilidad

triste” (Samuel). comparieros los Erikson (1968) emocional y en el
afecta reconoce la desempefio académico.
emocionalmente. importancia de la

aceptacion social en
el desarrollo de la

identidad.
“Me enojo con todos La burla genera La teoria de la La falta de control
cuando se burlan de reaccion impulsiva  convivencia escolar ~ emocional ante la burla
mi” (Salomé). y agresiva. (Ortega, 2010) puede incrementar
subraya la conflictos interpersonales
importancia de en el aula.
estrategias de
mediacion y
resolucion pacifica.
“Me frustro cuando no La frustracion es Ausubel (1983) La frustracion, si no es
entiendo” (Saleth). una respuesta resalta que el acompariada, puede derivar
frecuente ante la aprendizaje en desmotivacion.
falta de significativo
comprension. disminuye

frustracion porque
conecta lo nuevo con

lo previo.
“Me siento nervioso o La autoestima se ve  Lateoria de la Los comentarios
triste, a veces me pongo afectada por motivacion de Deciy despectivos generan

a llorar cuando dicen etiquetas negativas.  Ryan (2000) subraya vulnerabilidad emocional
la importancia de la
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que no soy inteligente”

(José Alejandro).

autonomiay la

valoracion positiva.

que impacta el
autoconcepto académico.

Cuadro 3

Categoria 3. Relaciones interpersonales y convivencia

Observacion

Realidad (qué

Teoria (dialogo con

Interpretacion (lectura

(respuesta de los  evidencia muestra) autores) critica)
nifos)
“Me siento chévere El vinculo con Vygotsky (1979) Las relaciones positivas

porque juego con

comparieros y

resalta el valor de la

fortalecen la motivacion y la

mis amigos y docentes genera interaccion social disposicion hacia el
comparto bienestar y sentido  como mediadora del aprendizaje.
momentos con los de pertenencia. aprendizaje.

profesores”

(Angélica).

“Me siento muy El colegio es Bronfenbrenner (1987) El bienestar escolar depende
bien en el colegio, percibido como un  sefiala que el entorno no solo de los contenidos

es divertido, espacio de escolar influye en el académicos, sino de la calidad
contenta con mis socializacion y desarrollo integral. de la convivencia.
amistades” disfrute.

(Xiomara).

“Cuando mis Existen conflictos La educacion en La falta de normas claras de
comparieros cotidianos Derechos Humanos convivencia puede generar
agarran mis cosas  relacionados con el  promueve la empatiay tensiones que afectan el clima
sin permiso me respeto a el respeto por el otro.  escolar.

pongo triste o pertenencias

enojado” (Yuli). escolares.

“Algunas
situaciones me
hacen sentir triste o

Reconoce que
ciertos momentos
de interaccion

Erikson plantea que en
esta etapa se
configuran la

La necesidad de aceptacion
por parte de los demas influye
en la autopercepcion del nifio.

nerviosa” generan confianzay la

(Xiomara). inseguridad. identidad social.

“Cuando me dicen  La evaluacion La teoria de la Los mensajes que reciben de
que voy perdiendo  también se autoeficacia de docentes 0 comparieros

una materia me
pongo seria o
brava” (Saleth).

relaciona con la
convivencia al
recibir comentarios
que afectan
emociones.

Bandura (1997)
subraya la importancia
del refuerzo positivo
en la motivacion.

pueden impactar en la
percepcion de sus propias
capacidades.

“Me siento feliz
cuando paso el
grado, pero triste

Se experimenta
ambivalencia entre
logro académico y

Bowlby (1988) en su
teoria del apego
destaca la importancia

La transicién escolar no solo
implica lo académico, sino la
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porque me cambian separacion del

de colegio”
(Samuel).

grupo social.

de los vinculos

emocionales estables.

ruptura de lazos sociales
significativos.

Cuadro 4

Categoria 4. Transicion a bachillerato

Observacion

Realidad (qué

Teoria (didlogo con

Interpretacion (lectura

(respuesta de los evidencia autores) critica)
nifnos) muestra)
“Me siento triste El cambio Bowlby (1988) resalta  El apego a las relaciones

porque me voy para
otro colegio y voy a
extrafiar a mis

escolar genera
tristeza por la
separacion de

la necesidad de
mantener lazos
emocionales seguros

existentes influye en la
percepcion negativa del cambio,
lo cual puede afectar la

amigos” (Angélica).  vinculos en procesos de adaptacion inicial.

afectivos. transicion.
“Me preocupa que El nifio asociael  Erikson (1968), en la La preocupacion por lo
los uniformes sean cambio con etapa de “industria vs.  econdmico y lo académico
carosy los mayores inferioridad”, explica  refleja vulnerabilidad en
profesores estrictos” exigencias que los retos pueden contextos rurales con recursos
(Josep). académicas y generar ansiedad si no  limitados.

economicas. hay apoyo.
“El bachillerato es La transicion Piaget (1972) en la El discurso refleja la
para los grandes y la  escolar se etapa de operaciones construccién de identidad y

primaria es para los
mas pequeiios”
(Kimberly).

percibe como
parte del cambio

hacia la madurez.

formales sefiala que
este periodo coincide
con un avance en el

pensamiento abstracto.

diferenciacion entre etapas
escolares.

“He escuchado que
en bachillerato se
pasa mas rapido y se
aprende mucho
mas” (Xiomara).

Se espera un
mayor nivel de
aprendizaje y
exigencia
académica.

Ausubel (1983)
sostiene que el
aprendizaje
significativo requiere
preparacion y
andamiaje progresivo.

La expectativa positiva puede

motivar, pero también genera

presion si no se ajusta al ritmo
real del estudiante.

“Me preocupa
mucho que me vaya

Existe temor a
fracasar en el

Bandura (1997)
subraya que las

La anticipacion negativa del
fracaso puede convertirse en

mal en el nuevo nivel. creencias de profecia autocumplida si no se
bachillerato y que autoeficacia son acomparia con apoyo docente y
pierda un afio” determinantes en el familiar.

(Yuli). éxito academico.

“Ser valiente” (José  Identifican La resiliencia Los estudiantes reconocen que
Alejandro) y “El recursos internos  (Cyrulnik, 2001) se el soporte familiar y la actitud

y externos para

fortalece con factores

positiva son claves para
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apoyo de mi familia” afrontar el protectores como la adaptarse al nuevo contexto
(Pedro). cambio. familiay la escolar.
autoestima.

“Tener buenas El éxito Skinner (1953) y el La transicién se concibe como
notas” (Saira), académico es refuerzo positivo: los  una oportunidad de superacion
“Mejorar las visto como logros refuerzan la personal y académica.
calificaciones” requisito para conducta de esfuerzo.
(Salomé). enfrentar el

bachillerato.

Lo anterior demuestra que las emociones cumplen un papel central en la experiencia
escolar de los nifios de la Institucion educativa rural El arenoso zona rural sede La Pradera. Como
punto de partida, se evidencié que las emociones positivas, como la alegria, el entusiasmo y la
satisfaccion, aparecen principalmente cuando se realizan actividades de juego y recreacion, de
igual manera la interaccion con los amigos y los logros académicos. Estas situaciones fortalecen

la motivacidn, generan un ambiente de bienestar y favorecen la disposicion hacia el aprendizaje.

Sin embargo, también emergen con fuerza emociones negativas como la tristeza, el enojo,
la frustracion y la preocupacion, las cuales se presentan frente a errores, burlas de compaifieros,
pérdida de evaluaciones o situaciones de incomprension en el aula. Dichas emociones ponen en
evidencia la ausencia de estrategias solidas de autorregulacion emocional, lo que confirma la
necesidad de implementar programas de educacion emocional que ayuden a canalizar los

sentimientos y transformarlos en experiencias de aprendizaje constructivas.

En cuanto a las relaciones interpersonales y la convivencia, los estudiantes destacan el
valor de la amistad y la cercania con los docentes como factores que les brindan seguridad y
alegria. No obstante, también reconocen dificultades vinculadas con el respeto a las pertenencias
y las burlas entre pares, lo que sugiere la importancia de fortalecer habilidades socioemocionales,

normas de convivencia y procesos de mediacion escolar.

Finalmente, frente a la transicion hacia el bachillerato, los nifios expresan sentimientos
ambivalentes: por un lado, emocidn y expectativa por aprender cosas nuevas, y por otro, miedo a
lo desconocido, preocupacidn por los recursos econdmicos y tristeza por dejar atras a sus amigos

y maestros. Esta situacion reafirma que el paso a una nueva etapa escolar no solo implica un reto
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académico, sino también un cambio emocional y social que debe estar acompafiado por la familia

y la institucion educativa.

Es por ello que el presente estudio confirma que las emociones atraviesan de manera

integral el proceso de aprendizaje y la convivencia en la escuela. Reconocerlas y gestionarlas

adecuadamente permitird disefiar estrategias pedagdgicas mas humanas e inclusivas, que no solo

potencien el rendimiento académico, sino también el bienestar socioemocional de los estudiantes

en su transito hacia nuevas etapas educativas.

4.1.2 Anadlisis de la entrevista a docentes

A continuacion, se presenta el analisis de las entrevistas aplicadas a 2 docentes de la Institucion

educativa El arenoso, donde se evidencia una comprension clara de la influencia de las

emociones en el aprendizaje y la convivencia escolar.

Cuadro 5

Seccion 1. Emociones en el aprendizaje

Observacion

Realidad (qué evidencia

Teoria (dialogo con

Interpretacion (lectura

(respuesta de muestra) autores) critica)
docentes)
“Curiosidad, Los estudiantes Bisquerra (2003) sefiala La coexistencia de emociones
ansiedad, experimentan una amplia  que todas las emociones positivas y negativas refleja
alegria, gama de emociones, cumplen una funcion que el aprendizaje es un

frustracion,
miedo, empatia”
(Docente 1).

tanto positivas como
negativas.

adaptativa, pero requieren
ser gestionadas.

proceso integral que involucra
la dimensién emocional.

“Felicidad, La confusién aparece Ausubel (1983) indica que Es necesario fortalecer la
sorpresa, como emocion recurrente  la falta de anclaje con claridad pedagdgica y las
algunas veces frente al aprendizaje. conocimientos previos estrategias de acompafiamiento
confusion” genera confusion y para evitar que la confusion
(Docente 2). desmotivacion. derive en frustracion.

Cuadro 6

Seccion 2. Expresion y sefiales emocionales
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Observacion Realidad Teoria Interpretacion
(respuesta de
docentes)
“Aislamiento, Se identifican Goleman (1995) afirma que la  EI docente reconoce
baja indicadores claros de inteligencia emocional implica  sintomas emocionales, lo
autoestima, afectacion emocional reconocer sefiales propias y que facilita la deteccion
cambios en el que impactan la vida ajenas para intervenir temprana de dificultades
rendimiento escolar. adecuadamente. socioemocionales.
académico,
somnolencia”
(Docente 1).
“Cuando esta La falta de Erikson Durante la etapa de El silencio en clase puede
callado y no participacion se “industria vs. inferioridad”, los  ser manifestacion de
quiere interpreta como signo  nifios pueden experimentar emociones no gestionadas
participar” de malestar emocional.  ansiedad o inseguridad si no que requieren
(Docente 2). cuentan con el apoyo suficiente acompafiamiento cercano.
para afrontar los desafios
escolares
Cuadro 7

Seccidn 3. Estrategias pedagogicas para gestion emocional

Observacion Realidad Teoria Interpretacion
“Crear relaciones de El docente aplica La pedagogia Las estrategias evidencian un
confianza, trabajo herramientas socioemocional interés por atender la dimension
colaborativo, hablar socioemocionales  (Bisquerra, 2011) emocional, aunque requieren
sobre emociones, en el aula. promueve integrar sistematizacion institucional.
técnicas de habilidades emocionales
respiracion” (Docente a la practica pedagdgica.

1).
“Dinamicas, cuentos,  Uso0 de recursos Vygotsky (1979) plantea  El enfoque ltdico facilita la
dibujo, musica, ludicos y artisticos  que el arte y el juego son  expresion emocional y fortalece
pintura” (Docente 2).  para expresar mediadores para el el aprendizaje integral.
emociones. desarrollo emocional y
cognitivo.
Cuadro 8
Seccion 4. Influencia de las emociones en el aprendizaje
Observacion Realidad Teoria Interpretacion

“Influyen en la Se reconoce que las  Lazarus (1991) relaciona  Las emociones inciden
concentracion, emociones negativas la emocion con la directamente en la calidad del

afectan la memoria, afectan la cognicion. atencion y la memoria.
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no hay interés en los
procesos
académicos”
(Docente 1).

aprendizaje, por lo que su
gestion es crucial.

“Si son positivas
ayudan al
aprendizaje”
(Docente 2).

Las emociones
positivas potencian
la motivacion y
comprension.

Fredrickson (2001), a
través de su teoria de
ampliacion y
construccidn, sostiene que
las emociones positivas
amplian el pensamiento y
actuar de las personas,
logrando mayor
creatividad y buenas
relaciones sociales, lo que
contribuye al desarrollo
de recursos personales y
al bienestar integral.

Confirma que un clima
emocional positivo favorece el
rendimiento académico.

Cuadro 9

Seccion 5. Apoyo institucional y familiar

Observacion Realidad Teoria Interpretacion
“Formacién docente Demanda de mayor  La politica educativa Existe conciencia docente de
continua, recursos respaldo (MEN, 2013) sefiala la que la gestion emocional debe
pedagdgicos, apoyo institucional en importancia del desarrollo  ser prioridad en el curriculo
profesional educacion socioemocional en los PEI. institucional.
especializado” emocional.

(Docente 1).
“Apoyo Coinciden en la Fullan (2002) afirma que Los docentes reconocen que su
interpersonal, necesidad de el cambio educativo esfuerzo individual no basta sin

recursos didacticos,
programas de
formacion docente”
(Docente 2).

formacion y
recursos.

requiere acompafamiento
institucional.

respaldo estructural.

“Las familias deben
ejercer un mayor
acompafiamiento
emocional” (Docente
1)./“La
participacion es muy
poca” (Docente 2).

Los padres tienen
baja participacién en
la formacién
emocional.

Bronfenbrenner (1987), en
su teoria ecologica del
desarrollo humano, explica
que el crecimiento y
comportamiento de las
personas se ven
influenciados por los
distintos entornos o
sistemas en los que se
desenvuelven la familia,

La ausencia de apoyo familiar
genera vacios que limitan el
desarrollo emocional de los
nifos.
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escuela, comunidad y
sociedad.

Cuadro 10

Seccion 6. Transicion de primaria a bachillerato

Observacion Realidad Teoria Interpretacion
“Trabajo Estrategias de El acompafiamiento familiar y
colaborativo con los  acompafiamiento en el  Ericson (1958) El social es clave para disminuir
padres, fortaleciendo paso de quinto a desarrollo psicosocial la ansiedad en la transicion.
las habilidades sexto. implica procesos de
sociales” (Docente 1). socializacion que

permiten la adaptacion
emocional y la
construccion de la
identidad en cada nueva

etapa vita
“Abordando los Se enfatiza en el Bandura(1997) La transicién exige fortalecer
cambios en el nivel incremento de (autoeficacia) explica que habilidades de autonomia y
de responsabilidad”  exigencias y la confianza en las responsabilidad en los
(Docente 2). autonomia. propias capacidades estudiantes.

permite afrontar nuevos

retos.

Se concluye en primer lugar que los docentes reconocen que las emociones predominantes
en sus estudiantes abarcan un espectro amplio que va desde la curiosidad, la alegria y la felicidad,
hasta la ansiedad, la frustracién y el miedo. Esta diversidad confirma que las emociones positivas
facilitan la motivacion y la disposicion hacia el aprendizaje, mientras que las emociones
negativas generan barreras como falta de concentracion, disminucion de la memoria y desinterés

académico.

En cuanto a las sefales de afectacién emocional, los docentes identifican manifestaciones

como el aislamiento, la baja autoestima, la somnolencia y la falta de participacion. Estos
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indicadores permiten reconocer de manera temprana las dificultades socioemocionales, lo que

demuestra sensibilidad pedagogica hacia el bienestar integral de los estudiantes.

Respecto a las estrategias pedagogicas, se observa el uso de dinamicas ludicas,
expresiones artisticas y recursos de confianza como herramientas para gestionar las emociones.
Aunque estas préacticas son valiosas, los docentes coinciden en que requieren mayor

sistematizacion institucional y respaldo con recursos pedagogicos y formacion docente continua.

Asimismo, los entrevistados subrayan la importancia del apoyo institucional y familiar.
Mientras que la escuela debe fortalecer programas de educacién emocional dentro del Proyecto
Educativo Institucional (PEI), las familias deben implicarse més activamente en el

acompafiamiento emocional, dado que su participacién es percibida como escasa.

Finalmente, frente a la transicion de primaria a bachillerato, los docentes destacan que
esta etapa genera retos de adaptacion que deben abordarse fortaleciendo las habilidades sociales,
la autonomia y el sentido de responsabilidad en los estudiantes. Reconocen, ademas, que la
colaboracidn con las familias es fundamental para brindar seguridad y confianza en este proceso

de cambio.

En sintesis, las entrevistas a docentes ponen en evidencia que la dimensién emocional
constituye un eje transversal en la experiencia escolar. Los docentes son conscientes de su
relevancia, pero demandan formacion, recursos y participacion activa de las familias e
instituciones para consolidar una educacién que integre de manera efectiva lo académico y lo

socioemocional.
4.1.3 Analisis de entrevistas a los padres de familia

Al realizar la entrevista a los padres de familia se logra identificar y comprender las
percepciones de las familias sobre las emociones de sus hijos, las estrategias emocionales

aplicadas y el acompafiamiento familiar en el proceso de aprendizaje.

Cuadro 11

Seccion 1. Emociones en el aprendizaje
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Observacion Realidad Teoria Interpretacion
(respuestas)
“Si, porque a veces ¢l  Los padres Ausubel (2002) La emocidn es vista

no sabe controlar lo
gue siente y esto
podria ayudarle a
concentrarse mas.” /
“Si, cuando no
entiende una tarea se

reconocen que

emociones afectan
directamente la

concentracion
disposicion al
aprendizaje.

las sostiene que el
aprendizaje
significativo
disminuye la
frustracion al

conectar lo nuevo

yla

COmo un componente
que puede facilitar o
bloquear el aprendizaje;
la falta de control
emocional genera
frustracion y

frustray se pone a con lo previo. desmotivacion.
llorar.”
Cuadro 12
Seccion 2. Estrategias emocionales utiles
Observacion Realidad Teoria Interpretacion

“La respiracion, porque
lo puede tranquilizar
rapido.” / “Semaforo de
emociones.” / “Caja de
la calma.” /
“Emocionémetro.”

Se valoran las

estrategias
sencillas y
visuales que
permiten
identificar y
regular
emociones.

Goleman (1995)
plantea que la
autorregulacion
emocional se fortalece
mediante practicas
conscientes como la
respiracion y la
reflexion emocional.

Los padres reconocen
el potencial de las
estrategias
emocionales como
herramientas practicas
para mejorar la calma
y la autorregulacion.

Cuadro 13

Implicacion y tiempo familiar

Observacion

Realidad

Teoria

Interpretacion

“Si, aunque casi no
tengo tiempo, pero
lo intentaré en las
noches.” / “Dificil
por falta de
tiempo.” / “Me

El factor tiempo y las
dinamicas laborales
limitan la
participacion activa
de los padres en el
acompariamiento

Bronfenbrenner
(1987), en su teoria

ecologica, sefiala que el

entorno familiar y las
condiciones
socioeconomicas

La disposicion
existe, pero las
condiciones
contextuales impiden
la constancia. Es
necesario fortalecer

gustaria, pero no emocional. influyen en el desarrollo el vinculo escuela-
estoy mucho en emocional del nifio. familia.
casa.”

Cuadro 14
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Observacion Realidad Teoria Interpretacion
“Escuchandolo y Los padres identifican Bowlby (1988)  Las familias muestran
hablandole con la comunicacion y la  destaca que los  sensibilidad afectiva,
calma.” / empatia como medios  vinculos aunque requieren
“Motivandolo.” / para apoyar afectivos orientacion para traducir
“Pasando mas emocionalmente asus estables generan  esta disposicion en
tiempo con ella.” hijos. seguridad practicas constantes de

emocional enel  acompafamiento
desarrollo emocional.
infantil.
Cuadro 15
Seccion 4. Apoyo institucional y trabajo conjunto
Observacion Realidad Teoria Interpretacion
“Que haya Las familias Fullan (2002) Se evidencia una

necesidad sentida de
apoyo institucional y

argumenta que el
cambio educativo

perciben que la
escuela debe

acompafamiento
emocional.” / “Mas

apoyo psicologico.” / brindar mas requiere programas de
“Mas charlas para espacios de acompafiamiento formacion parental
padres.” / “Psicéloga  orientacion institucional y trabajo  en educacion
disponible.” emocional y conjunto entre emocional.
fortalecer la docentes y familias.
comunicacion con
los padres.
Cuadro 16

Seccibn 5. Relacion escuela-familia

Interpretacion
Existe conciencia sobre la
corresponsabilidad

Teoria
Erikson (1968)
resalta que la

Observacion Realidad
“Si, porque uno Los padres
solo no puede.” reconocen la

/ *“Si, los dos

importancia de la

socializacion y la

educativa, aunque falta una

influyen.” alianza entre cooperacion son estructura institucional que
escuela y familia claves para el fomente la comunicacion y
para el bienestar desarrollo psicosocial el trabajo conjunto.
emocional de los en etapas escolares.
estudiantes.
Cuadro 17
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Seccion 6. Sugerencias y propuestas familiares

Observacion Realidad Teoria Interpretacion
“Mas recreacion.” /  Las familias priorizan  Bisquerra (2018) Los padres evidencian
“Menos tareas.” / el bienestar emocional afirma que la una vision integral del
“Mas comunicacion sobre la sobrecarga educacion aprendizaje, donde la
con los padres.” / academica, y sugieren emocional debe emocion vy la felicidad
“Espacios para espacios méas ladicos  integrarse como eje  son esenciales para el
expresar y comunicativos. del bienestar escolar, desarrollo académico.
emociones.” equilibrando lo

cognitivo y lo
afectivo.

Las entrevistas reflejan una alta receptividad por parte de las familias hacia la educacién
emocional, aunque con limitaciones de tiempo y acompafiamiento institucional. Los padres
valoran estrategias como la respiracion, el semaforo o la caja de la calma, y reconocen la
importancia de la comunicacion y el vinculo afectivo. Sin embargo, solicitan mayor orientacion
por parte del colegio y espacios de formacion para fortalecer la alianza familia vs escuela. En
conjunto, se confirma que la dimensién emocional del aprendizaje debe abordarse de manera

articulada entre docentes, padres y estudiantes para promover un desarrollo integral.

4.1.4 Anadlisis de resultados de la observacion

Para conocer a mayor profundidad que tipo de emociones surgen en los nifios del grado
quinto se realizo6 la actividad que lleva por nombre “la mariposa’ haciendo uso del instrumento
de la observacion con el objetivo de observar y registrar el comportamiento emocional y social de
los estudiantes durante su etapa escolar y que se relacionada en su proceso de aprendizaje y

transicion escolar.

La actividad consiste en realizar un circulo y uno por uno, pasan al centro del circulo, donde
deben darse un auto abrazo, como simbolo de auto carifio y reconocimiento personal. Luego, se les
pidi6 imaginar que frente a ellos habia un espejo. A partir de esa visualizacion, cada nifio y nifia

debia expresar dos cosas:

(Qué palabras o expresiones desearian escuchar en casa?, y ;Qué expresiones no les gusta que

les digan en la escuela?
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Luego se les pidi6 cerrar los ojos y prestar atencion a dos historias que escucharian con

calma y silencio.

Primera historia

La profesional relato la historia de un nifio llamado Samuel, quien vive en una casa donde
muy pocas veces le hablan con carifio. Sus padres casi no estan presentes: unos dias salen temprano
a trabajar y otros dias simplemente no le prestan atencion. Nadie le pregunta como amanecid, como

le fue en la escuela o si necesita ayuda con sus tareas.

Cuando llega a casa, no hay abrazos ni palabras amables. A veces escucha gritos por
discusiones entre adultos, y en otras ocasiones siente que pasa desapercibido. Come solo, se acuesta
sin que alguien le desee buenas noches y, aunque trate de ser fuerte, muchas veces se siente triste,

ignorado y con la sensacion de que lo que hace no importa.

Esta historia muestra como la falta de afecto, de escucha y de acompafniamiento hace que el

nifio se sienta solo, inseguro y poco valorado.

Segunda historia

Luego, se comparte la historia de una nifia llamada Valeria, quien vive en un hogar donde
se practican los valores y se demuestra el amor. Al despertar, sus padres le dicen “buenos dias”, la
escuchan cuando quiere hablar y celebran sus logros, por pequefios que sean.

Cuando tiene dificultades en la escuela, su mama o su papa le ayudan, la orientan o simplemente
la abrazan para que se sienta tranquila. En su casa hay normas, pero también respeto, paciencia y
didlogo. Durante las comidas conversan, se preguntan como les fue y comparten tiempo en

familia. Si la nifia esta triste o preocupada, alguien la escucha y la acompaiia.

Este relato muestra como el carifio, la presencia y la comunicacion fortalecen la

autoestima, la seguridad y el bienestar emocional.

A continuacion, se presenta los resultados:

Cuadro 18
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Categoria

observacional

Evidencias del grupo focal
“La mariposa”

Analisis interpretativo

Expresion Durante la dinamica del auto Se evidencia una actitud receptiva y

emocional abrazo, varios nifios mostraron  emocionalmente activa. Los nifios

positiva disposicion, sonrisas y apertura  responden positivamente ante espacios
al compartir. Expresaron frases  donde se promueve la escucha y el
de afecto como “quisiera que reconocimiento emocional. Esto refleja la
me felicitaran” o “me gustaria necesidad de validacion afectiva como
que me escucharan”. base de la motivacion y la seguridad

personal.

Expresion Algunos estudiantes lloraron o Las emociones negativas emergen como

emocional manifestaron tristeza al recordar parte del proceso de liberacion

negativa situaciones familiares o emocional. Su manifestacion indica
escolares donde no se sienten confianza en el grupo y la presencia de
valorados o son objeto de experiencias emocionales no gestionadas
burlas. adecuadamente.

Interaccion Durante la actividad grupal, los  Se observan relaciones solidarias y

con nifios mostraron empatia y respeto por la palabra del otro, lo cual

comparieros respeto hacia quienes refuerza la cohesion grupal y el sentido

compartian experiencias
personales; el grupo mantuvo
silencio y atencion al escuchar a
los demas.

de pertenencia. La dinamica favorecio la
comunicacion afectiva y la empatia.

Reaccién ante

Algunos nifios inicialmente se

La reaccion progresiva demuestra

desafios mostraron timidos para autorregulacion y confianza adquirida. El
participar, pero tras observara  acompafiamiento emocional y el clima de
sus comparieros, se animarona  respeto favorecieron la superacién del
hacerlo. temor escénico.

Regulacion Tras la expresion de llanto o Se evidencia la capacidad de

emocional tristeza, los nifios lograron autorregulacion apoyada en el

calmarse y retomar la actividad;
escucharon las historias con
atencion y respondieron con
reflexiones positivas.

acompafamiento de la profesional. La
narrativa emocional ayudé a transformar
la tristeza en comprension y empatia.

Participacion

La mayoria participd

La participacion activa demuestra

en clase activamente, compartiendo confianza y motivacion. La metodologia
ideas y sentimientos, participativa facilito la expresion libre y
respondiendo con sinceridad a el reconocimiento emocional.
las preguntas de la profesional.

Lenguaje Expresiones frecuentes: “me El lenguaje emocional verbal refleja

emocional gustaria que me escucharan”, claridad en la identificacion de

verbal “quisiera que me prestaran sentimientos y necesidades afectivas, lo

2 ¢

atencion”, “no me gusta que me
digan apodos”.

que favorece el desarrollo de la
autoconciencia emocional.
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Lenguaje Se observaron posturas de El lenguaje corporal corroboro la
emocional no apertura (mirada al frente, autenticidad de las emociones expresadas.
verbal brazos extendidos en el La actividad permitio exteriorizar

autoabrazo) y gestos de tristeza  sentimientos reprimidos y reconocer su
(llanto, tono bajo) al hablar de impacto personal.
experiencias dolorosas.

La actividad “La mariposa” evidenci6 una fuerte implicacion emocional por parte de los
estudiantes. El ambiente de confianza generado propicio la expresion tanto de emociones
positivas (alegria, empatia, gratitud) como negativas (tristeza, frustracion, miedo). La mayoria de
los nifios mostré alta participacion y autorregulacion, especialmente al compartir experiencias

personales y reflexionar sobre el valor del afecto familiar y el respeto en la escuela.

El ejercicio demuestra que los espacios de expresion emocional guiada fortalecen la
autoestima, la comunicacion afectiva y la cohesion grupal, aspectos fundamentales para el
bienestar socioemocional y la transicion escolar. Ademads, los resultados confirman la pertinencia
de integrar actividades vivenciales y reflexivas dentro de las estrategias pedagdgicas para

promover la inteligencia emocional en contextos rurales.

4.1.5 Analisis de resultados del grupo focal

El grupo focal se realiz6 con docentes de la Institucion Educativa rural El Arenoso, con el
proposito de profundizar en sus percepciones acerca de la relacion entre las emociones y el
aprendizaje, las estrategias de gestion emocional en el aula y el acompafiamiento durante la
transicion de los estudiantes a la secundaria. A partir del didlogo reflexivo, se evidenciaron
patrones comunes relacionados con la importancia del manejo emocional en la ensefianza y la

necesidad de fortalecimiento institucional en esta dimension.

Cuadro 19

Analisis de los resultados del grupo focal

1. ;Qué emociones predominan en sus estudiantes durante las actividades escolares?

Observacion Realidad (qué Teoria (dialogo con Interpretacion (lectura
(respuestas de evidencia autores) critica)
docentes) muestra)
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“Se observan Se manifiestan Bisquerra (2003) El aula se configura como

emociones como emociones afirma que todas las un espacio

alegria, positivas y emociones cumplen emocionalmente activo

curiosidad, pero negativas que una funcién adaptativa  donde las emociones

también ansiedad influyen en la si son gestionadas determinan el interés, la

y frustracién.” disposicion para  adecuadamente. motivacion y el clima de
aprender. aprendizaje.

2. ;Qué sefiales observan que indican que un estudiante esta emocionalmente afectado?

Observacion Realidad Teoria Interpretacion
“Aislamiento, bajo EXisten Goleman (1995) explica  El docente identifica las
rendimiento, indicadores que la inteligencia emociones a traves del
somnolencia, falta  visibles de emocional implica comportamiento, lo cual
de participacion.”  afectacion reconocer sefiales permite intervenir

emocional que propias y ajenas para oportunamente para
impactan la responder prevenir problemas
conducta adecuadamente. mayores.

escolar.

3. (Qué estrategias ha usado para gestionar las emociones de los estudiantes en el aula?

Observacion Realidad Teoria Interpretacion
“Hacemos Se utilizan Bisquerra (2011) Los docentes aplican
dinémicas, estrategias ludicas  propone la educacion estrategias empiricas
cuentos, y reflexivas que emocional como efectivas, aunque se
respiracion, promueven la proceso sistematico para requiere fortalecer su
didlogo y trabajo  expresion desarrollar planificaciéon y
en grupo.” emocional. competencias evaluacion.

emocionales.

4. ;Como cree que influyen las emociones en el desempefio académico?

Observacion Realidad Teoria Interpretacion
“Las emociones Se reconoce que  Immordino-Yang y La comprension docente
influyen las emociones Damasio (2018) evidencia conciencia del
directamente en la afectan los sostienen que la impacto emocional como
concentracibnyen  procesos emociony la factor determinante del
la memoria.” cognitivos cognicion son rendimiento académico.

béasicos. inseparables en el

aprendizaje.
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5. (Qué tipo de apoyo considera necesario para mejorar la educacion emocional en su

institucion?

Observacion Realidad Teoria Interpretacion
“Formacion docente  Se percibe una Fullan (2002) resalta  La educacion emocional
continua y necesidad de que el cambio debe institucionalizarse
acompafiamiento capacitacion educativo requiere mediante politicas y
psicolégico.” institucional en apoyo organizacional  programas sostenibles.

gestion y formacion
emocional. permanente.

6. ;Qué cambios institucionales o curriculares se podrian implementar para fortalecer la
PA
gestion emocional?

Observacion Realidad Teoria Interpretacion
“Incluir espacios Reconocimiento de  MEN (2013) promueve  Los docentes visualizan
en el plan de la necesidad la transversalidad de las  la educacion emocional
estudios para curricular de la competencias como eje transversal
trabajar las educacion socioemocionalesenel  que complementa los
emociones.” emocional. curriculo. aprendizajes

académicos.

7. ;Como ha manejado la transicion de los estudiantes de quinto a sexto grado?

Observacion Realidad Teoria Interpretacion
“Acompaiiamos con  Se implementan Erikson (1982) El acompafiamiento
actividades de acciones para explica que las docente favorece la
integracion y disminuir la transiciones escolares adaptacion y reduce la
refuerzo emocional.” ansiedad del implican ajustes en la  inseguridad en el paso a

cambio escolar. identidad y la bachillerato.
socializacion.

8. (Ha recibido formacion o acompafnamiento en educacion emocional? ;Qué tan util ha

sido?

Observacion Realidad Teoria Interpretacion
“Poca formacion Carencia de Day (2006) resalta la  Se evidencia la necesidad
formal, procesos importancia del de institucionalizar
aprendemos por  sistematicos de desarrollo profesional espacios de capacitacion
experiencia.” formacion docente  continuo para que respalden la labor

en educacion fortalecer la practica  socioemocional del
emocional. reflexiva. docente.
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9. ;Como percibe la participacion de las familias en el acompafiamiento emocional de los

nifios?

Observacion Realidad Teoria Interpretacion
“Hay poco Baja Bronfenbrenner La falta de vinculo
acompafiamientoy  corresponsabilidad (1987) sostiene que la  entre escuela y familia
comunicacién con familiar en el interaccion familia- limita la efectividad de
las familias.” desarrollo emocional. escuela es la educacion

fundamental para el emocional y la
desarrollo integral. continuidad del apoyo
al nifio.

0. ;Qué recomendaciones daria para disefiar estrategias pedagogicas mas efectivas en esta

area?

Observacion Realidad Teoria Interpretacion
“Incluir talleres Se proponen Bisquerra (2018) Las recomendaciones
vivenciales, formacién  acciones plantea que la docentes refuerzan la
docente y apoyo concretas para  educacion emocional importancia de un
interdisciplinario.” fortalecer la requiere enfoque integral e

gestion planificacion, institucionalizado para la
emocional. sistematicidad y educacién emocional.
evaluacion.

El grupo focal con docentes permitié6 comprender que existe una conciencia clara sobre la
influencia de las emociones en el aprendizaje y la convivencia escolar. Los participantes
reconocen la necesidad de fortalecer la educacion emocional desde un enfoque institucional, con
formacion docente continua, integracion curricular y mayor participacion familiar. Ademas,
resaltan que la gestion emocional es clave en la transicion a la secundaria, donde la ansiedad y los

cambios de entorno requieren acompanamiento pedagogico y afectivo.

En conjunto, las aportaciones docentes confirman que la educacion emocional debe
asumirse como un eje transversal del proceso educativo, y no como un componente aislado,

siendo fundamental para el bienestar y el aprendizaje significativo.

4.1.6 Analisis del documento institucional PEI
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Para comprender cémo la Institucion Educativa Rural Arenoso incorpora la dimension

emocional en los procesos de aprendizaje, se aplico la técnica de investigacion documental, la

cual consiste en la revision, seleccion, andlisis y sintesis de informacion contenida en un

documento institucional oficial: el Proyecto Educativo Institucional (PEI).

A continuacion, se presenta el andlisis realizado al Proyecto Educativo Institucional (PEI)

de la Institucion Educativa rural Arenoso sede la Pradera, con el objetivo de identificar los

principios, enfoques y estrategias pedagogicas que dirigen la formacion integral de los

estudiantes.

Cuadro 20

Andadlisis de la revision del documento

Categoria de
analisis

Evidencia del documento
(fragmento o aspecto del
PEI)

Interpretacion /
Lectura analitica

Relacién con el objeto
de estudio: Emociones
y aprendizaje

Filosofia
institucional y
enfoque
formativo

“Promueve una formacion
integral basada en valores

humanos, el respeto por la
diversidad, la convivencia
pacifica y la sostenibilidad
ambiental...”

Se evidencia un enfoque
humanista e inclusivo
que reconoce la
educacion como proceso
integral, donde se
fortalecen competencias
académicas y
socioemocionales.

La filosofia
institucional esta
alineada con la
educacién emocional al
priorizar valores,
convivencia 'y
formacion en
ciudadania, aspectos
que contribuyen al
bienestar emocional del
estudiante.

Mision y vision

-Brindar una educacion
integral, incluyente y de
calidad, para contribuir al
progreso sostenible del
entorno.

-Formar ciudadanos criticos,
solidarios y conscientes de su
papel en la transformacion
social.

La mision y vision
proyectan una institucion
que no solo transmite
conocimientos, sino que
forma seres humanos
sensibles,
comprometidos y
empaticos.

Favorece la
construccion de
identidad, sentido de
pertenenciay
motivacion intrinseca,
claves en el desarrollo
emocional y en el
aprendizaje
significativo.

Valores
institucionales

Respeto, solidaridad,
responsabilidad, honestidad,
tolerancia, amor por la
naturaleza, trabajo en equipo,
equidad.

Los valores propuestos
fortalecen el componente
socioemocional y la
convivencia escolar.

El PEI establece una
base para la educacion
emocional al incorporar
valores que promueven
la autorregulacion y la
empatia.
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Modelo
pedagogico

“Constructivista y activo,
centrado en el estudiante
como protagonista de su

aprendizaje.”

El modelo se fundamenta
en la participacion, la
reflexion y la
construccion del
conocimiento a partir de
la experiencia.

Coherente con las
teorias del aprendizaje
significativo (Ausubel)
y sociocultural
(Vygotsky), donde las
emociones y la
interaccion son
mediadoras del
aprendizaje.

Estrategias
pedagdgicas

“Trabajo por proyectos de
aula, enfoque por
competencias, participacion
activa de la familiay la
comunidad.”

Se prioriza el aprendizaje
contextualizado,
cooperativo y vivencial.

Estas estrategias
estimulan la
motivacion, la
colaboracion y la
expresion emocional,
contribuyendo al
aprendizaje integral.

Convivenciay
participacion
democratica

“Promueve la participacion
democratica de toda la
comunidad educativa a través
del Gobierno Escolar.”

La participacién activa
fortalece la
responsabilidad, el
didlogo y la autonomia
de los estudiantes.

La gestion democratica
fomenta habilidades
socioemocionales como
la empatia, la
comunicacion asertiva y
la resolucion de
conflictos.

Proyecto
Ambiental
Escolar (PRAE)

“Guardianes del Territorio y
del Agua” busca fortalecer la
conciencia ambiental y el
compromiso con la
proteccion de los recursos
naturales.

Promueve la educacion
ambiental desde un
enfoque ético y
emocional, conectando la
identidad rural con el
cuidado del entorno.

La sensibilizacion
ambiental despierta
emociones positivas
(orgullo, pertenencia) y
fortalece la
autoconciencia
emocional.

Relacion escuela-

“Reconoce la importancia del

Se plantea un enfoque

Favorece el desarrollo

familia- trabajo articulado entre comunitario que emocional al generar
comunidad docentes, familias, reconoce el valor de la redes de apoyo que
estudiantes y comunidad.” corresponsabilidad. fortalecen la seguridad
y confianza del
estudiante.
Evaluacion “El PEI se revisa y actualiza ~ Refleja una cultura La mejora continua y la

institucional y
mejora continua

periodicamente mediante
procesos participativos...”

institucional reflexiva 'y
abierta al cambio.

participacion
promueven un entorno
emocionalmente
seguro, donde el
aprendizaje se adapta a
las necesidades del
contexto.
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Al realizar el analisis del PEI de la Institucion Educativa Rural Arenoso se logra
evidenciar el compromiso con la formacién integral, los valores humanos y el desarrollo
socioemocional. De este mismo modo su modelo pedagdgico constructivista y su enfoque
comunitario promueven aprendizajes significativos, colaborativos y contextualizados al entorno
rural.

Aunque ¢l documento no incluye explicitamente un programa estructurado de educacion
emocional, si incorpora elementos esenciales que favorecen el bienestar y la gestion emocional
de los estudiantes.

En consecuencia, el PEI ofrece una base solida para la implementacion de estrategias
pedagogicas orientadas al fortalecimiento de las emociones en el aprendizaje y la transicion

educativa.

4.1.7 Triangulacion de la informacion

Al cruzar la informacion de las entrevistas aplicadas, grupo focales y las respectivas
observaciones, permitid analizar las percepciones de los estudiantes, docentes y documentos

institucionales, con el fin de garantizar la validez y coherencia de los resultados.

En el presente estudio, la triangulacion se organiza en torno a cuatro categorias centrales:
emociones en el aprendizaje, expresion emocional, relaciones interpersonales y transicion a la
secundaria.

Cuadro 21

Triangulacion de la informacion

Categoria Entrevistas Grupo focal y Andlisis (PEI)  Interpretacion
(docentes, observacion global
estudiantes y
padres)

1. Emociones Los tres grupos En los talleres se El PEI Existe una

enel coinciden en que las  evidenciaron promueve la comprension

aprendizaje emociones influyen reacciones formacion compartida
directamente en el emocionales integral y el sobre la
rendimiento diversas: entusiasmo  bienestar, relevancia de las
académico: los al trabajar en grupoy aunque no emociones en el
estudiantes ansiedad ante la explicita un aprendizaje. Se
mencionan alegria, exposicion oral. programa de requiere
ansiedad y educacion institucionalizar
frustracion; los acciones
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docentes observan emocional pedagdgicas de
falta de estructurado. gestion
concentracion ante emocional que
emociones negativas; fortalezcan la
los padres reconocen autorregulacion
que la frustracion y la y la motivacion.
ansiedad afectan el
estudio.
2. Expresiény  Los docentes Enel grupo focal se  ElI PEl plantea  La institucion
regulacion identifican sefiales de  evidencio que los valores como el  reconoce la
emocional aislamiento, nifios disfrutan de respeto, la importancia de
somnolencia o estrategias como el solidaridad y la  la dimensién
retraimiento; los “semaforo de empatia, que emocional, pero
padres mencionan emociones” y el son base para la  requiere
dificultad para que “emocionometro”, expresion fortalecer
sus hijos expresen lo  mostrando emocional, espacios
que sienten; los disposicién a aunque no se pedagdgicos
estudiantes aprender a regularse.  observan permanentes de
reconocen que a estrategias expresion y
Veces reprimen sus sistematicas. autorregulacion
emociones por miedo emocional.
0 verguenza.
3. Relaciones Los docentes Durante las El PEl resaltala La convivencia
interpersonales destacan la actividades, se convivencia escolar se
y convivencia  importancia del observaron actitudes  democratica, el  presenta como
trabajo colaborativo;  de cooperacion y trabajo en un eje
los estudiantes empatia, aunque equipo y los transversal de la
manifiestan sentirse  algunos conflictos valores como practica
apoyados por sus leves entre pares. pilares educativa; sin
compafieros; los formativos. embargo, es
padres valoran el necesario
acompariamiento fortalecer la
docente, pero comunicacion y
perciben poca el trabajo
comunicacion conjunto con las
familia-escuela. familias para
consolidar redes
de apoyo
socioemocional.
4. Transicion Los docentes Se observo El PEI La transicion
de primariaa  mencionan ansiedad  entusiasmo mezclado contempla la genera
secundaria y miedo al cambio; con temor durante las continuidad emociones
los padres reconocen  actividades sobre el formativa, pero  ambivalentes. Se
que sus hijos sienten  paso a sexto grado; el no estrategias evidencia la
preocupacion por las  grupo focal reveld especificas para necesidad de
nuevas exigencias; dudas y necesidad de acompafiar la programas
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los estudiantes acompariamiento transicion institucionales

expresan nerviosismo emocional. educativa. que acomparfien

y curiosidad por lo el proceso desde

que viene. una perspectiva
emocional,
cognitiva 'y
social.

El proceso de triangulacion evidencia una coherencia significativa entre las percepciones
de docentes, estudiantes y padres, quienes reconocen que las emociones son un factor
determinante en el aprendizaje, la convivencia y la adaptacion escolar.

Sin embargo, aunque el PEI refleja un enfoque humanista y constructivista, no contempla
explicitamente estrategias sistematicas de educacion emocional.

Los resultados de los grupos focales y las observaciones confirman que los nifios
necesitan espacios seguros para expresar lo que sienten, desarrollar habilidades de
autorregulacion y fortalecer su autoestima.

En conjunto, la informacion triangulada demuestra que es necesario implementar
estrategias pedagogicas de gestion emocional institucionalizadas, articuladas con el PEI, que
integren a familia, docentes y estudiantes para favorecer el bienestar emocional y el aprendizaje
significativo, especialmente en el contexto rural y durante la transicion de la primaria a la

secundaria.

4.2 Sintesis de Limitaciones e Innovacion del estudio en contexto
El desarrollo de la investigacion permitié comprender la influencia de las emociones en

los procesos de aprendizaje de los estudiantes de grado quinto, asi como las implicaciones que
estas tienen en la transicion hacia la educacion secundaria. Sin embargo, durante el proceso se
identificaron algunas limitaciones relacionadas con el contexto y las condiciones institucionales.
Entre las principales limitaciones se destaca el tiempo reducido de aplicacion de las
estrategias pedagogicas, lo que restringio la posibilidad de observar cambios a largo plazo en el
comportamiento emocional de los estudiantes. Asimismo, la escasa disponibilidad de recursos
didacticos y de acompafiamiento especializado en educacion emocional limité el alcance de las
intervenciones. A nivel familiar, se evidencio baja participacion de algunos padres,
principalmente por factores laborales y la distancia geografica propia del contexto rural, lo que

dificult6 una vinculacioén constante con las actividades del proyecto.
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Finalmente, aunque el PEI institucional incluye valores humanos y una formacion
integral, no contempla de manera explicita programas de educacién emocional, lo que representa
un reto para la sostenibilidad de las estrategias disefiadas.

Pese a estas limitaciones, el estudio presenta elementos de innovacion significativos. En
primer lugar, introduce un enfoque pedagdgico basado en la inteligencia emocional, orientado a
fortalecer las competencias socioemocionales en la educacion rural, donde este tipo de procesos
suele ser poco explorado. Ademas, el disefio y aplicacion de talleres vivenciales y recursos
didacticos como ¢l semaforo de emociones, ¢l emocionémetro y la caja de la calma, constituyen
aportes innovadores para promover la expresion y autorregulacion emocional en los estudiantes.

Otra innovacion relevante fue la articulacion entre escuela, docentes y familias, quienes
participaron activamente en la socializacion y retroalimentacion de las estrategias disenadas, lo
que permiti6 validar su pertinencia y adaptarlas al contexto institucional. Este didlogo
colaborativo gener6 un espacio reflexivo sobre la importancia de la gestion emocional como parte
del proceso educativo y evidencio la necesidad de integrar estas practicas al curriculo escolar.

En sintesis, aunque el estudio enfrentd limitaciones estructurales propias del entorno rural,
logré consolidar un aporte innovador en la comprension y atencion de las emociones en el
aprendizaje, ofreciendo un modelo de intervencion replicable que potencia la convivencia, la

motivacion y el bienestar integral de los estudiantes en transicion hacia la secundaria.

4.4 Implicaciones, sugerencias y/o Recomendaciones

La presente investigacion presenta evidencias sobre la estrecha relacion entre las
emociones y los procesos de aprendizaje en estudiantes de grado quinto de la Institucién
Educativa Arenoso sede la Pradera. Los resultados obtenidos evidencian la necesidad de
fortalecer e implementar catedra y actividades de educacion emocional como componente
transversal del curriculo, especialmente en contextos rurales donde los recursos y el

acompanamiento psicosocial suelen ser limitados.
4.4.1 Implicaciones educativas

Los hallazgos confirman que las emociones inciden directamente en la atencion, la

motivacion, la convivencia y el rendimiento académico. Por tal razon, se plantea la importancia
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de que las instituciones educativas incorporen programas permanentes de educacion emocional
que integren a estudiantes, docentes y familias. Asimismo, se recomienda incluir dentro del PEI
un eje transversal de formacion socioemocional que oriente las practicas pedagogicas hacia el

bienestar y la autorregulacion emocional.

De igual manera, el rol docente debe ampliarse hacia una mediacién emocional
consciente, donde el maestro no solo ensefie contenidos, sino que acompafie y modele la gestion

de emociones, favoreciendo entornos seguros, empaticos y motivadores.
4.4.2 Sugerencias para la practica educativa

1. Integrar la educacion emocional en todas las areas curriculares, mediante actividades
breves y significativas que promuevan la expresion emocional y la convivencia positiva.

2. Fortalecer la formacién docente en competencias socioemocionales y estrategias de
acompafiamiento afectivo, a través de talleres institucionales y asesorias permanentes.

3. Fomentar la participacion de las familias en el proceso educativo mediante escuelas de
padres, jornadas de orientacion emocional y comunicacion constante con los docentes.

4. Promover la continuidad de las estrategias disefiadas, como el semaforo de emociones, la
caja de la calma, el circulo de la palabra y el emociondémetro, adaptandolas a los distintos
grados escolares.

5. Aprovechar los recursos naturales y culturales del contexto rural para generar
experiencias educativas emocionalmente significativas, conectadas con la vida cotidiana

de los estudiantes.
4.4.3 Recomendaciones para futuras investigaciones
Se sugiere que futuras investigaciones:

o Profundicen en el impacto a largo plazo de las estrategias de educacion emocional sobre
el rendimiento académico, la convivencia y la autoestima de los estudiantes.
e Amplien la muestra a otros grados y sedes rurales, para comparar como varian las

emociones y las estrategias segun la edad y el contexto social.
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e Incorporen metodologias mixtas (cualitativas y cuantitativas) que permitan medir de
forma mads objetiva los avances en competencias socioemocionales.

e Exploren la perspectiva docente e institucional frente a los desafios de implementar
programas de educacion emocional sostenibles.

o Disefien propuestas interinstitucionales que articulen escuela, familia y comunidad, para

consolidar redes de apoyo emocional y fortalecer la transicion educativa hacia la

secundaria.
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AnNexos

Anexo A.
Anexo B.
Anexo C.
Anexo D.
Anexo E.
Anexo F.
Anexo G.
Anexo H.

Anexo L.

Anexo J.
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Figuras

Figura 1

Aplicacion de instrumento de observacion
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Figura 2

Aplicacion del instrumento de la entrevista
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Figura 3.

Reunion con padres de familia y profesores
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