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1.CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
DEBIDO AL CONFINAMIENTO POR COVID 19 EN LAS FAMILIAS DEL
MUNICIPIO DE BRICENO-BOYACA EN EL SEGUNDO TRIMESTRE DEL ANO

2020.

La familia es la primera escuela de valores humanos y es indispensable
ensefarlos por medio de la palabra y el ejemplo; pues, la experiencia familiar es
determinante en el integro desarrollo de la personalidad de los hijos, asi como, en la

tranquilidad y seguridad de sus integrantes.

Para la fundacién (humanidad, 2020), describe que la familia se inicia con la
formacion de una pareja y su evolucion constituye el eje medular de la vida, en este
contexto; es la organizacion donde fortalecemos valores y la practica de éstos
constituye la base para el desarrollo y progreso de la sociedad. Siendo, este el Unico
espacio donde las expresiones, y las palabras de los integrantes son sinceras;
adicionalmente, donde la confianza juega un papel importante, ya que nos reconocen

COmMo somos, sin importar nuestras condiciones.

Por lo cual, las familias del municipio de Bricefio, haran parte del estudio sobre
Violencia Intrafamiliar, donde identificaremos las causas y consecuencias de este
fendbmeno, que se ha incrementado en el municipio, de acuerdo a informacién emitida

por las entidades de control del municipio.



Palabras Claves:

Causas, consecuencias, familia, valores, confinamiento, COVID 19, Salud metal,

Violencia intrafamiliar, falta de tolerancia, pandemia, contagio, stress.



INTRODUCCION

Durante el ultimo afio, se han venido realizando estudios de las consecuencias
de la pandemia por COVID 19; encontrando que la violencia intrafamiliar ha tenido un
incremento, posiblemente, a causa del confinamiento; siendo este un detonante para
que las diferentes autoridades municipales tomaran medidas y realizaran estrategias
para que la poblacion identificara sus principales causas que llevaban a esta violencia,

y asi mismo, armonizar esfuerzos en pro de la consecucion de la solucion.

Por lo cual, el presente estudio identificara las variables, que permite conocer las
causas y consecuencias de la violencia intrafamiliar, debido, al confinamiento por
COVID 19 en las familias del municipio de Bricefio — Boyacd, durante segundo trimestre
del afio 2020. Segun German Peralta, Comisario de familia, antes del confinamiento
obligatorio se presentaban de 3 a 5 casos mensuales; y durante, el confinamiento

incremento entre 18 a 20 mensuales.

De tal manera, se parte desde un contexto teérico, que permite identificar causas
como: ingreso, estabilidad laboral, comunicacién, multiples actividades a cargo, y
tolerancia, entre otras. A la vez, identificar las consecuencias que el confinamiento
desbordo en el ndcleo familiar como la ansiedad, depresion, y otros trastornos
emocionales.

Seguido de una metodologia que nos permitié utilizar instrumentos como: Grupos
focales, encuestas, talleres de reconstruccion de tejido social, que fortalece relaciones
interpersonales, con su entorno y con su nucleo familiar y aporta elementos para la
resolucion de conflictos de una manera oportuna y eficaz, para generar sinergia al

interior de las familias.



2. PROBLEMA

2.1 Pregunta problema

¢Desde que se generd el confinamiento por COVID 19, en el segundo
trimestre del afio 2020, Cuales son las causas y consecuencias que generaron la

violencia intrafamiliar, en las familias del municipio de Bricefio-Boyaca?

Segun, (Fajardo & Sierra) la problematica de la violencia intrafamiliar es un
tema que nos atafie a todos, pues sus consecuencias se ven reflejadas en el
ambito econoémico, social y de salud publica, afectando la unidad familiar; debido
a que la violencia es un patrén de interaccion transmitido de generacion en
generacion, convirtiéendose esto, en un problema, lo cual, se pudo evidenciar a
raiz del confinamiento del COVID 19, con un 75% de incremento de violencia al
interior de los hogares y se debe a diferentes factores como: la incertidumbre,
inseguridad econdmica, miedo al contagio, distanciamiento social voluntario y el

confinamiento obligatorio, (2018, pag. 80).

Teniendo en cuenta, los factores mencionados anteriormente, la violencia
se incrementd en todos los entornos, como en lo econdmico, social, laboral e
intrafamiliar; sin importar los espacios en donde se pueda presentar y las
diferentes formas de agresion tales como: fisica, psicolégica, sexual, verbal y
econdmica; siendo, el hogar el de mayor riesgo ya que pasa desapercibido, y no

se denuncia por temor a las represarias por parte del agresor. Con llevando a



diferentes consecuencias entre ellas el suicidio, homicidio, secuestro, masacre,
maltrato, chantaje, ultraje; sin discriminacién alguna afectando a nifios, nifias,
jovenes, adultos, hombre, mujeres, en calidad de victimas o victimarios y hace

parte de nuestra vida cotidiana.

Segun, Montero, el confinamiento provocado en el contexto de la pandemia
por COVID-19, ha producido cambios en las dindmicas familiares, laborales y
sociales en general, (2020). Ya que las familias, se han visto forzadas a cambiar
estilos de convivencia, generar nuevos roles al interior de ella; y como
consecuencia aparecen nuevos modos de violencia, hasta el punto de presentarse
en hogares donde no existia, antes de la crisis sanitaria y la incertidumbre; o por lo
contrario incremento en aquellas familias en las que anteriormente habian
presentado formas violentas de relacion. Estas situaciones no ocurren Unicamente
en las relaciones de pareja, sino que se han diversificado, existiendo también
violencia hacia las diferentes etapas de la vida incluyendo a los adolescentes, los
adultos mayores y, en general, estableciéndose de forma conjugada en torno a las

relaciones de poder ya establecidas en cada familia (Medina, 2020).

Por otra parte, Alvarado 2021,

Resalta que la pandemia del COVID-19 se convirtio en un choque externo que afecté tanto
los casos de violencia doméstica como las denuncias. No obstante, los hogares enfrentaron
tensiones financieras por la pérdida de empleo, ingresos y otro tipo de activos; asi mismo

esta fuente plantea que las familias que estuvieron sujetas a cuarentena, aislamiento y



distanciamiento fisico junto con un aumento del oficio y cuidados del hogar experimentaron
tensiones, estrés, ansiedad y problemas de salud mental, lo anterior pudo contribuir a un

mayor conflicto y disputas que se pudieron convertir en abuso.

De acuerdo con el Comisario de Familia del Municipio de Bricefio, Boyaca,
German Peralta, previo al confinamiento por COVID 19, antes del confinamiento
obligatorio se presentaban de 3 a 5 casos mensuales; y durante, el confinamiento
incremento entre 18 a 20 mensuales. El vinculo a esto, son las caracteristicas de
los hogares que sufrieron un incremento en discusiones, por problemas

econOmicos y de comunicacion.

De acuerdo a Garcia, se evidencia que los hogares que han sufrido un
aumento en sus deudas tienen una alta probabilidad de presentar conflictos en su
nacleo familiar sin importar que tipo de relacién (pareja, padre e hijo, entre otros),
etapa por las que cursan en la vida (adultos, menores de edad). Y asi, el aumento
de deudas se encuentra directamente asociado con estrés economico, al no tener
condiciones socioecondmicas adecuadas para satisfaccion de necesidades
basicas, y en ese mismo contexto tener que limitar el contacto fisico social (2020,

Pag 1 -2).

De igual forma, el temor al contagio y a la muerte de si mismos y de
familiares u otras personas cercanas, son determinantes para un aumento
significativo de conflictos y por ende el deterioro de la salud mental en adultos,

donde se vio reflejado en dificultades para dormir, ansiedad, tristeza, entre otros.



Por otro lado, (Fajardo & Sierra) Afirman, que la violencia intrafamiliar trae
consigo efectos negativos como la pérdida de dias de trabajo, el bajo rendimiento
escolar, la disminucion de la productividad laboral y, por ende, la pérdida de
empleo y la baja en los ingresos laborales. De igual forma, el exceso de consumo
de alcohol y de drogas, por ende, una posible representacion de violencia por

fuera del hogar (2006, pag. 90).

Ademas, es necesario mencionar el aumento representativo de demanda
en servicios médicos reflejado en el aumento en la morbilidad, en la mortalidad,
por trastornos depresivos e inclusive el uso de alcohol y drogas. Igualmente, un
impacto en el empleo y la productividad del violentado, mayor ausentismo,
menores ingresos y el impacto intergeneracional en el futuro econémico de los

hijos principalmente afectado por la caida en el desempefio escolar.

De tal manera, en las consecuencias sociales de la violencia intrafamiliar,
se encuentra la disminucion en los indicadores de calidad de vida, la depreciacion
del capital social, disminucion en la participacion democréatica y la transmisiéon
intergeneracional de la violencia intrafamiliar de los padres a los hijos como lo

manifiestan (Fajardo & Sierra, 2006, Pag 90).



3. Objetivos

3.1. Objetivo general:

Identificar Causas y consecuencias de la violencia intrafamiliar debido al
confinamiento por COVID 19 en las familias del municipio de Bricefio - Boyaca en

el segundo trimestre del afio 2020.

3.2. Objetivos especificos:

Verificar la existencia de violencia intrafamiliar al interior de las familias

Bricefilenses antes y durante el confinamiento por COVID 19.

Establecer las principales causas de manifestacion de violencia intrafamiliar al

interior de las familias Bricefienses a causa del confinamiento por COVID 19.

Determinar cudles son las principales consecuencias a causa de violencia
intrafamiliar presentada al interior de las familias Bricefienses a causa del

confinamiento por COVID 19.

Desarrollar una estrategia de intervencion, para generar herramientas al interior de
las familias identificadas como victimas de la violencia intrafamiliar en familias

Bricefienses.



4. Justificacién

El propdsito de la presente investigacion, radica en conocer cuales fueron
las causas y consecuencias que generaron violencia al interior de las familias
Bricefienses, en el Segundo trimestre del 2020, periodo en el cual todos los paises
se encontraban en confinamiento total, a fin de evitar la propagacion del COVID

19.

El confinamiento, trae como consecuencia cambio de rutinas, habitos y el
actuar de la cotidianidad de la humanidad cambid, de estar en total y plena libertad
en nuestros que haceres diarios a un confinamiento que parecia no tener fin, las
familias no se encontraban preparadas para permanecer tanto tiempo en
confinamiento, de ahi, que se dispararon las denuncias por violencia intrafamiliar
como se puede evidenciar segun informacion de la Comisaria de familia del
municipio de Bricefio; por lo tanto, es necesario revisar cuales fueron las causas
gue detonaron en manifestaciones de violencia, afectando a todos los miembros
del nucleo familiar, sin importar que sea en el area rural o urbana, de acuerdo a la
informacion suministrada por German Peralta comisario de familia del municipio

de Bricefio Boyaca.

Permitiendo realizar la siguiente investigacion, donde se obtendran datos e
informacion, que servira como base para poder tomar medidas preventivas y

oportunas, ayudando a prevenir enfermedad de tipo emocional, mental y todas



que a lo largo del confinamiento se pudieron desencadenar en las familias del

Municipio de Bricefio.

Ademas, en la parte social permitir4 tener una base de datos general de la
problematica de violencia intrafamiliar presentada en las familias del municipio de

Bricefio del area rural y urbana a causa del confinamiento por el COVID 19.

Asi mismo, en el &rea econdmica servird como estudio previo que permitira
agilizar la toma de decisiones con el fin de prevenir violencia intrafamiliar y sus

consecuencias.



5. Marco De Referencial

En el desarrollo de la investigacién, encontrardn informacion sobre
Violencia Intrafamiliar, hechos que enmarcan este actuar a lo largo de la vida del
ser humano y las consecuencias que se enmarcan en la parte laboral, la
convivencia del ser humano y su auto reconocimiento y aceptacion, teniendo en

cuenta, el entorno que los rodea.

5.1 Marco Teobrico

Sunieska Mayor Walton, en el afio 2019, plantea “La violencia como uno de los comportamientos
que tiene gran capacidad para expandirse, en especial sus consecuencias, donde la familia puede convertirse
en reproductora de este tipo de conductas debido a que esta comprobado que la misma es un agente de
socializacién de marcada importancia y constituye un ambiente constante de aprendizaje grupal e individual

de normas de convivencia.

El recocer la violencia como una realidad que se presenta y legitima en la
practica familiar cotidiana, donde la violencia doméstica que es aquella, que se da
la interior del hogar o unidad doméstica, generalmente por un miembro de la
familia que vive con la victima, sin importar el género, edad o cualquier condicion

propia del ser humano. (Sunieska Mayor Walton, 2019).
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Por lo cual, es importante conocer las diferentes formas de violencia
Intrafamiliar como: el abuso sexual, fisico y/o psicoldgico siendo el mas frecuente,
que se da entre padres, hijos y hermanos, De acuerdo a Corsi & Bobine,
consideran que la violencia familiar, incluye a todas las formas de abuso en las
relaciones entre los miembros de una familia. Refiriéndose a las diferentes formas
de relacion abusiva que caracterizan de modo permanente o ciclico al vinculo
familiar. (2018) y refieren que las relaciones de abuso son aquellos vinculos
caracterizados por el ejercicio de la violencia de una persona hacia otra y que,

COMmo consecuencia existe una afectacion emocional.

Por otro lado, Segun Sunieska en el 2019 la Violencia Intrafamiliar es un
acto y/u omision, Unico o repetitivo, cometido por un miembro de la familia en
contra de otro u otros integrantes de esta; comprende: el abandono, el maltrato
fisico, el psicologico, el sexual, econdmicos. Por consiguiente, es un conjunto de
actitudes o de comportamientos abusivos de un miembro de la familia que tiene
como obijetivo controlar a otro, de manera que éste actie de acuerdo con sus
deseos. Todas las formas de violencia familiar tienen un punto en comuan: el abuso

de poder y de confianza.

Autores como (Diaz & Martinez) ,en el 2003, postulan factores que

interviene la expresion de violencia intrafamiliar, como los son:



(Son propiosy se acercan a los factores \
biologicos que pueden predisponer ala
agresion ha asociado algunos casos de
violencia con lesiones en el sistema limbico,
en los|dbulosfrontales y temporalesy con
anormalidades en el funcionamiento de la
serotonina.

Factores organicos

11

Imagen 1. Factores para Expresar Violencia Intrafamiliar

Factores psicologicos
—

*Numerosos estudios afirman que los padres
que mas maltratan son aquellos que
poseen baja autoestima, los que tienen
antecedentes de maltrato, los que estan
deprimidos, los que tienen baja toleranciaa
la frustracion y los dependientes al alcohol.

Klos efectos de la violencia en el dmbito \
psiquidtrico resultan cada vez mas
importantes; Autores como Maria lsabel
Posso Chaparroy Mdnica Fernanda Chica
Veldsquez, dela Universidad Nacional
Abiertay a Distancia; han reportado quelos
nifios que son testigos o victimas directas
de violencia presentan altas probabilidades
de padecer depresiony otros tipos de
sintomatologfa emocional.

Factores psiquiatricos

Factores contextuales

especificos

*En el medio urbano los estresores suelen
ser distintos y mucho mds intensos que en
el medio rural; no obstante, en algunas
poblaciones rurales las tasas de violencia
intrafamiliar y social presentan un
incremento sustancial a causa de patrones
sociales particulares de [a zona,

\ J

Fuente: Alejandro Diaz-Martinez, 2003

(Hay evidencia de que los aspectos \
sociales juegan papeles importantes en
la expresion de las conductas violentas
(Alejandro Diaz-Martinez, 2003).

Factores sociales

La Defensoria del Pueblo de Colombia, 2021, describe que la violencia

intrafamiliar es aquella que estd acompafiada por actos como:
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Tablal. Actos de Violencia
VIOLENCIA FISICA VIOLENCIA VERBAL
Golpes Gritos
Patadas Ofensas
Bofetadas Menosprecio
Empujones Amenaza
Cuando se usan objetos o armas que Intimidacién
causan lesion en el cuerpo de la Humillacion
victima. Manipulacion
Burla y/o agravio.

Fuente: Defensoria de Pueblo Colombia (2021)

Por lo cual, es necesario apoyarse de las entidades prestadoras de salud,
comisarias de familia, Policia y los diferentes organismos municipales, para
socializar y establecer mecanismos de reaccién y protocolos para denunciar todo
hecho de violencia intrafamiliar, buscando evitar cualquier tipo de afectacién en el
ser humano, a través de redes familiares, sociales y comunitarias, charlas en
familia, vecinos y todos los lineamientos de apoyo a nivel nacional, (Defensoria del

Pueblo, 2020)

Por otra parte, cabe resaltar que el COVID 19, provoco miedo, temor,
angustia, desesperacion, violencia y se evidencio la falta de comunicacion y

relaciones intrapersonales al interior de la familia, pero, incremento la capacidad
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de tolerancia y busqueda de equilibrio, en hacer los diferentes quehaceres en lo

laboral y familiar.

El confinamiento género que las familias estuvieran en una situacion dificil,
debido que la convivencia se prolongdé méas de lo normal, lo cual nos obligd a
convivir 24 horas por siete a la semana por lo que las familias presenciaron
momentos de incertidumbre y agobio. Sin embargo, no todas las consecuencias
fueron negativas, es de resaltar que el confinamiento en muchos hogares se
convirti6 en una gran experiencia de compartir y hacer actividades en union
familiar de estar unidos y participar en actividades donde permitieron conocerse a

profundidad los integrantes del hogar.

Por su parte, el virus generd consecuencias también negativas en los
hogares como la violencia intrafamiliar, evento que se da en las familias, causando
dafio tanto fisico, psicolégico, econémico, que provocan lesiones quiza para toda

la vida.

Por lo tanto, el virus ocasiono problemas econémicos, sociales, y han tenido
un incremento global de violencia intrafamiliar. Estos problemas afectan
directamente a los hogares, ocasionando estrés, tension y desorientacion en las

parejas. Otro punto a recalcar es la tipologia familiar, definidas operativamente asi:
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5.1.1 TIPOLOGIA FAMILIAR

Ahora bien, la sociedad en su evolucion ha permitido diferentes tipos de

familia, segun sus integrantes los cuales se discriminan a continuacion:

Tabla2.

Tipos de Familia

TIPO DE FAMILIA

DEFINICION

familia nuclear

Esta constituida por padres, hijos.

La familia extensa

En la que hay méas generacién, padres, hijos, abuelos mas
bisabuelos.

La familia monoparental

Esta construida por madre mas hijo.

La familia reconstruida

Es cuando surgen mas lazos familiares

Familia Homoparental

Gays (Gays mas hijos)

Familia Homoparental

Lesbianas (leshianas mas hijos).

Fuente: Blanca de los Angeles Herrera (2020).

Segiin Blanca de los Angeles Herrera Hugo, *

violencia intrafamiliar, un acto de agresion no es simple

‘De la tipologia familiar dependerd la presencia de

de ver, y los niveles més altos muestran que la mujer

es la victima mayor en esta situacion; y que deciden efectuar la denuncia mediante vias telefénicas o

directamente en entidades creadas para este fin, mientras que otras mujeres resuelven quedarse en silencio

ante esta situacion (2020) .
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5.1.2 Etapas de lavida:

Imagen 2. Etapas de la vida

Juventud = —  Delos18alos 40 afios

Edad adulta (adultez) - De los 40 a los 55 afios
Madurez - De los 55 a los 70 afios
Longevidad —  Apartirde los 70

Fuente: Gomez (2021)

Con el aislamiento social que se presentd en el marzo del afio 2020, las
estadisticas informadas por medio de diferentes Estaciones de Policia o algunos
registros de llamadas telefénicas en ciertos paises de América Latina, se
evidencia un aumento representativo de violencia intrafamiliar, secundario a que
las victimas tienen que estar bajo el mismo techo que su agresor, aumentando la
vulnerabilidad de las mismas; inclusive el virus COVID 19, provocé el cierre de
muchas entidades, instituciones, como empresas publicas y privadas, el acceso a
la justica, albergues hasta el colapso de instituciones de la salud, por lo que obligo

que la mayoria de las denuncias se realizaron via telefonica.
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Identificando, las consecuencias del confinamiento que se relacionaran a

continuacion:

Tabla3. Consecuencias del Confinamiento

CONSECUENCIAS DEL CONFINAMIENTO

El nivel de estrés relacionado al Covid19

La tension sobre el desempleo

Adaptar nuevas reglas en la familiay en la sociedad

Fuente: Blanca de los Angeles Herrera (2020).

Segun Herrera, la violencia debe contar con fases que estin determinadas, como: “Fase uno: de
acumulacion de tension, el agresor inicia su estrategia con cualquier comportamiento y empieza con burlas,
insultos etc. Fase dos: de explotacion violenta, produce los malos tratos fisicos, golpes, pufiete, patadas etc.
Finalmente, la fase tres, llamada “luna de mie/”, el agresor intenta reconciliarse con su victima, mostrando

arrepentimiento, pero esta es una tactica que utiliza para volver al inicio de la primera (2020).

Como resultado, la violencia intrafamiliar trae consecuencias desde los
niveles de comportamiento, afecto y pensamiento, representados en miedo,
ansiedad, tristeza, culpa, desconfianza y dificultades para expresar el afecto,
ademas de afectar la confianza, afectacién sobre la percepcion sobre si mismo,
los deseos y el placer. Otras, menos visibles directamente asociadas a la
agresion: pérdida de apetito, pérdida de suefio, pérdida de contacto con familiares,
no asistencia al médico, aislamiento, problemas nerviosos, angustia, tristeza,
depresion, describiendo esto como afectaciones a nivel psicolégico que pueden

desarrollarse a corto o largo plazo o incluso ser permanentes. Sin duda alguna,
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respuestas econdmicas en donde se encuentra pérdida del patrimonio, relaciones
sociales, trabajo y estudio sin dejar de lado lesiones fisicas. En suma, se
comprenden diferentes efectos de la violencia intrafamiliar a nivel econémico,

social, psicologico, fisico, etc. (Escudero, 2021).

5.2 Marco historico

A partir del informe “Violencia de genero e intrafamiliar a tercer periodo
epidemiologico de Boyaca afio 2019”, para la violencia de género e intrafamiliar de
los afios 2017, 2018 y 2019 se evidencia una leve disminucion del afio 2018
respecto al afio 2017 se presentd una disminucién en 43 casos y para el afio 2019
frente al afio 2018 igualmente se disminuyé en 43 casos. A tercer periodo
epidemiologico en promedio se han notificado por parde de Vigilancia en Salud
Publica han notificado 57 casos por semana, la semana con el mayor nimero de

casos notificados fue la semana 10 con 75 casos (Cuervo, 2019).

Para ejemplificar el comportamiento de notificacién del nimero de casos a
[ll periodo epidemioldgico se observa que los municipios con el mayor nimero de
casos correspondieron a Tunja con 119, seguido de Sogamoso con 104 casos y

Duitama con 72, municipios en silencio epidemiolégico (Cuervo, 2019).

Segun el Sivigila, en lo corrido del afio en Boyaca se han notificado 2.582

casos sospechosos de violencia de género e intrafamiliar, el 68,7% por violencia
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fisica, el 15,8% por violencia sexual, el 8,9% por violencia psicoldgica y el 6,6%
por negligencia y abandono. Dado que el principal agresor generalmente es la
pareja con un 46% de los casos de violencia fisica y un 44% de violencia
psicoldgica. En la mayoria de casos de violencia sexual el agresor no tiene ningun
parentesco con la victima, aunque se identifica que en un 22% un familiar es el
agresor; en la violencia por negligencia y abandono se identifica a la madre como
principal agresor en el 53% de los casos y seguido de otro familiar en el 26% del

total de casos (Rojas, 2020)

Recordemos que para el municipio de Bricefio Segun el Comisario de
Familia del German Peralta, previo al confinamiento por COVID 19, se
presentaban de 3 a 5 notificaciones de casos de vilencia intrafamiliar al mes; sin
embargo durante la epoca de confinamiento el informe incremento al8 y 20 casos
menuales. Por lo anterior es importante mencionar que Bricefio cuenta con un
namero de familias de 666 hogares que habitan en el municipio; es decir aquellas
que “comen de la misma olla” segun el SICAPS (es una herramienta articulada a
los planes de intervenciones colectivas a cargo de los municipios, que priorizan las
familias mas vulnerables con el fin de caracterizar sus factores de riesgo y
condiciones de vulnerabilidad), los cuales estan distribuidos de las siguiente
forma: 596 pertenecen al area rural y 70 al area urbana. Teniendo en cuenta el
total de la poblacién se puede decir que cada hogar estd conformado por 4

personas aproximadamente (Tunjano, 2018).



19

Por medio de la pirdmide poblacional define que la mayor poblacién
corresponde a escolares y adolescentes (base ancha) y la menor poblacion a
adultos mayores (vértice angosto). En cuanto a la relacibn entre hombres y
mujeres se puede observar que en la mayoria de grupos poblacionales hay mayor
cantidad de hombres que de mujeres; por parte de la ESE CENTRO DE SALUD
BRICENO NIT 820.003.787-6 29 en promedio, la relacion es de 87 mujeres por
cada 100 hombres en el afio 2005; esta relacion se mantiene en el afio 2016 y se

proyecta que continle igual para el 2020 (Tunjano, 2018).

Imagen 3. Estructura de la poblacion por sexo y grupos de edad

m Mujeres

@ Hombres

Fuente: (Isaias, 2018)

Segun Tunjano, describe que las edades tempranas (menores de 24 afios),
siendo la poblacion que esta definiendo su proyecto de vida y es a partir de los 24

afios cuando empiezan a emigrar hacia otros lugares en busca de mayores
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oportunidades, sean de estudio o trabajo que den respuesta al proyecto de vida
planteado. Luego, cuando las personas han cumplido con sus proyectos, deciden
buscar un lugar tranquilo en donde puedan pasar el resto de sus vidas vy, es alli
cuando a partir de los 40 afios empiezan a inmigran al municipio mostrandose un

aumento significativo en esta poblacion.

La relacion de dependencia economica es un indicador que mide la
poblacion en edades inactivas en relacion a la poblacion en edades activas; es
decir mide qué cantidad de poblacion se encuentra en edad productiva (18 a 60
afos) respecto a la poblacion que no lo estd (menor de 18 afios y mayor de 60
afos). Lo anterior es de importancia ya que la cantidad de personas productivas
debe ser suficiente para el sostenimiento de las personas que no lo estan

(Tunjano, 2018).
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5.3 Marco Espacial

Imagen 4. Dision Politica Municipio Bricefio

MUNICIPIO DE BRICENO
DIVISION POLITICA

Provincia Occidente

MPIO. DE CHIQUINQUIRA

Siden § Boyacs

v
Fuarte Canogatca OT mucss & Bricets

Fuente: (ASIS, 2019)

El municipio de Bricefio se ubica en la parte centro oriental de la provincia
de occidente del departamento de Boyacd, sobre el occidente de la cordillera
oriental; geograficamente esta localizado entre los 5° 41’ 38” de latitud norte y los
0° 10’ 20” de longitud con relacion al meridiano de Bogota D.C y a 73° 55’ 35” de
longitud al oeste respecto del meridiano de Greenwich. Tomado de documento

Asis municipal 2021.
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Dentro de este marco, es importante nombrar que la economia del
municipio se basa en la agricultura, donde la produccion de café esta en primer
lugar, seguido de la cafla de azucar, frutales, platano y yuca.
La ganaderia establecida en su gran mayoria con raza criolla, doble propdsito

(Boyaca, 2021).

5.4 Marco Legal

El tema de Violencia Intrafamiliar abarca muchas definiciones vy
manifestaciones; por lo anterior, el régimen legal se basa en el Art. 42 de la
Constitucion politica en concordancia con los Convenios internacionales suscritos
y ratificados por Colombia, a través de los cuales se han integrado al derecho
interno mecanismos juridicos tendientes a prevenir, remediar y sancionar este tipo

de violencia. Es asi, como se resume en la siguiente tabla:

Tabla4. Marco Legal
NORMATIVA DECRETA
Constitucion Politica de Junio 4 de 1991, en los art. 13 “Todas las personas nacen libres e
Colombia iguales ante la ley, recibiran la misma proteccion y trato de las

autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades vy
oportunidades sin ninguna discriminacion por razones de sexo, raza,

origen nacional o familiar, lengua, religion, opinién politica o filosofica”.
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Art: 42: “La familia es el nucleo fundamental de la sociedad. Se
constituye por vinculos naturales o juridicos, por la decision libre de un
hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad
responsable de conformarla. El Estado y la sociedad garantizan la

proteccion integral de la familia”.

Ley 294 de julio 16 de

1996

Por la cual se desarrolla el articulo 42 de la Constitucion Politica de
Colombia de 1991 y se dictan normas para prevenir y sancionar la
violencia intrafamiliar. Esta primera ley sobre el tema consagra dos tipos
de medidas sancionatorias: a) Individuales o penales y b) estatales o de
reparacion, determinadas por el sujeto al cual va dirigida la sancion o
que ha incidido en la violacion del derecho. Modificada por la Ley 1257

de 2008 y es concordante con el Decreto 4799 de 2011.

Ley 575 de 2000

Por medio de la cual se reforma parcialmente la Ley 294 de 1996. Esta
ley otorga competencia en materia de violencia intrafamiliar ya no a los
jueces de familia sino a los comisarios de familia y a falta de estos a los
inspectores de policia. Genera medidas de asistencia a las victimas de

maltrato.

Ley 295 de 2000

Reforma parcialmente la ley 294/96 sobre violencia intrafamiliar.

Ley 906 de 2004

Por la cual se expide el Cddigo de Procedimiento Penal

Ley 882 de 2004

Por medio de la cual se modifica el articulo 229 de la Ley 599 de 2000.
Que trata sobre la Violencia Intrafamiliar. Aumenta la pena para el delito
de violencia intrafamiliar. Realiza la descripcion de Violencia

Intrafamiliar, como el que maltrate fisica o sicologicamente a cualquier
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miembro de su nucleo familiar, y establece que incurrira, siempre que la
conducta no constituya delito sancionado con pena mayor, en prision de
uno (1) a tres (3) afios. La pena se aumentara de la mitad a las tres
cuartas partes cuando el maltrato, del que habla el articulo anterior
recaiga sobre un menor, una mujer, un anciano, una persona que se
encuentre en Incapacidad o disminucion fisica, sensorial y psicologica o

quien se encuentre en estado de indefension.

Ley 1361 de 20009.

Protege integralmente a la familia y elabora una politica publica de
apoyo y fortalecimiento a la familia. EI Congreso de la Republica la
aprobd, para apoyar y fortalecer a la familia a través de la elaboracion

de la politica publica de apoyo y fortalecimiento de la familia

Fuente: Otero (2019 — Pag: 21 - 22).
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6. METODOLOGIA

6.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion es de tipo Exploratoria con énfasis cuantitativo, donde se
identificara las causas y consecuencias del problema social de Violencia
intrafamiliar, que hoy dia se vive en el municipio de Bricefio; con un enfoque de

tipo deductivo, partiendo de una informacion general a una informacion particular.

6.2 Linea de investigacioén

Cultura de la Innovacion, por la cual se crea estudio, desde la parte social
en Boyaca, enfatizando en el municipio de Bricefio, a una problematica que se
evidencio durante el confinamiento en el afio 2020 secundario a la pandemia por

COVID 19, como lo es el aumento de indices de violencia intrafamiliar.

6.3 Disefio de la investigacion

La investigacion se desarrolla en cuatro fases teniendo en cuenta los objetivos

especificos, asi:

6.3.1 FASE 1.
Revision documental, que permita verificar la existencia de violencia

intrafamiliar al interior de las familias Bricefienses antes y durante el confinamiento
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por COVID 19 en segundo trimestre del afio 2020, dentro del proceso de
contextualizacion tedrica se dard inicio con identificar y conocer sobre las
generalidades de violencia intrafamiliar, indices de notificaciébn por salud publica

de Boyaca.

6.3.2 FASE 2.

Establecer las principales causas de manifestacion de violencia intrafamiliar
al interior de las familias Bricefienses a causa del confinamiento por COVID 19; se
realizard un muestreo aleatorio y una comparacion de las estadisticas de los

altimos dos (2) afos.

6.3.3 FASE 3.
Determinar cuales son las principales consecuencias a causa de violencia
intrafamiliar presentada al interior de las familias Bricefienses por el confinamiento

por COVID 19.

6.3.3.1 Trabajo de campo:

Realizacion de encuestas que cuenta con 14 preguntas (items) abiertas y
cerradas que ayuden a identificar el comportamiento de las familias en el segundo

trimestre del 2020 y el segundo trimestre del 2019.
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6.3.4 FASE 4.

Elaborar una guia de intervencion que permita identificar las consecuencias
generadas por la violencia intrafamiliar al interior de las familias Bricefienses, y

formas de prevenirla.

6.3.4.1 Trabajo de campo:

Se convocaran a las 70 familias identificadas por la comisaria de familia
como denunciantes por violencia intrafamiliar, en el segundo trimestre del afio
2020 a participar en el taller reconstruccion de tejido social, con el fin de dar a
conocer una ruta guia, para la denuncia de casos de violencia, formas de
prevenirlas y las consecuencias que conllevan presenciar violencia intrafamiliar al

interior de los hogares, tomando la informacién de los instrumentos aplicados.



28

6.4. POBLACION:

Calculo del Tamarno de la Muestra conociendo el Tamafno de la Poblacion:

N xE:r: X pxg
d*x(N-1)+Z xpxgq

n=

6.4.1 Datos:

1. Poblacion: 666 hogares (Familias) en el municipio de Bricefio, Boyaca

informacion tomada de la oficina de Sisbén del Municipio de Bricefio.

2. Heterogeneidad: 60

3. Margen de Error: 10

4. Nivel de Confianza: 90%

5. Resultado: 70 familias en el municipio de Bricefio, Boyacéa

6. Interpretacion: Se deben encuestar 70 familias, que corresponde al 90% del
total de la poblacién de la muestra, tomando un margen de error en un intervalo de

+-10%.

7. Desarrollo del Tema

7.1 Desarrollo Fase 1:
Segun la metodologia de la investigacion propuesta para la fase uno, se

desarrollé una revisibn documental con las autoridades del municipio de Bricefio,
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en primera instancia se solicitd ante la alcaldia municipal, la carpeta de acuerdos y
resoluciones, donde se evidencia la existencia de la ruta de atencidon de violencia

intrafamiliar, adoptada mediante resolucion 038 de 2020.

En la ruta encontramos las lineas telefonicas, entidades y protocolos de las
autoridades municipales, que reciben denuncias y apoyan el proceso y

acompafan a las victimas, como se puede evidenciar en la imagen 5.



LINEAS DE ATEN CIOMN

COMISARIA DE FAMILIA
312-455-35-04

ICEBF 141

ESTACION DE POLICIA
311-50110-71

CENTRO DE SALUD NUESTRO
SENOR DEL AMPARO
322-226-30-54
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Imagen 5. Ruta de Notificacion y acompafamiento a

victimas

¢ QUIEN IDENTIFICA EL CASO?

e INTITUCIONES ERDUCATIVAS

« HOGAR
o COMUNITARIO

« INSTITUCIONES PRIVADAS O PUBLIC

« SOCIEDAD CIVIL

:t@

| TELEFONICA ‘

danmili_r

COMIZARIA DE FAMN LA RECIBE LA
DEMUMNCLA s SOLICITA
VALORACHOM MEDICO LEGAL,
TRABAID SOCIAL REALIZA VISITA
SOCIOFAMILIAR EMTREVISTA
FAMILIAR ¥ PSICOLOGA REALIZA
PRUEBAS PSICOLOGICAS,

CORRESPONDENCLA:
CERTIFICADSA

ENTIDADES QUE INTERVIENENM EN LA ATENCION

sii»
BIENESTAR
FAMILIAR

ICEF S LAWVICTIMA ES UN
MEMOR O SE ENCUENTRE EN
RIESGO DESU INTEG RIDAD —
FISICA O FIICOLOGA,
TOMAN MEDIDAS
FROTECC I,

POLIC 1A MNACIOMAL

BRINDA APOYO A LA
DEMAS EMTIDADES,

PROTEGE L& ESCEMA DEL
DEUTO.

CEMTRO DE SAaLUD

F‘I-GA!A
ETr—

MUESTRA SEMORA DEL
AMPAROD

BRINDA ATENCION
IMNMIEDIATA,

FISCALLA RECIBE
DEMNUMNCLA E
INVESTIGA,

ORDEMA FRUEBAS,

Fuente: Res. 028/municipio Bricefio (2020)

EMTES DE
CONTROL

PERSOMNERLA
MUMICIFAL
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Una vez, identificada la ruta de violencia intrafamiliar existente en el
municipio, segun German Peralta comisario de familia, manifesté que la ruta de
violencia intrafamiliar era activada desde cualquiera de los actores que evidenciara
algun acto de violencia y abuso al interior de los hogares; siendo direccionado a la
comisaria de familia por competencia, para la apertura del proceso de
restablecimiento de derechos (PARD) y posteriormente, hacer seguimiento por

parte del equipo interdisciplinario.

También, en la revision documental de la base de datos de denuncias de la
comisaria de familia, ver tabla 1 y tabla 2, se pudo evidenciar la existencia de
violencia intrafamiliar en el segundo trimestre del 2019 y un incremento de
denuncias para el segundo trimestre de 2020, por lo cual, se hace la solicitud por

escrito, para obtener informacién detallada de las denuncias.

Tablab. Denuncia Violencia Intrafamiliar 2019 Bricefio - Boyaca

PRIMER APELLIDO | SEGUNDO NOMBRES FECHA DE DIRECCION
APELLIDO DENUNCIA

RAMOS DAZA LUZ MARGOTH 15/04/2019 BRICENO CENTRO
VIRGUEZ RAMOS ANDREA CAROLINA | 18/04/2019 VERREDA TABOR
FIGUEREDO FIGUEREDO FLOR AMANDA 22/04/2019 VERDA BETANIA
CUELLAR BERNAL MARIA ALEJANDRA 31/05/2019 BRICENO CENTRO
PINEDA GONZALEZ JHON ARLEY 18/05/2019 VEREDA MORAY
VILLAMIL CASTRO YAMILE 22/05/2019 BIRCENO CENTRO
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CUELLAR EDWING FERNEY 15/05/2019 VERREDA MORAY
JIMENEZ JIMENEZ BERTILDE 19/05/2019 VEREDA TARPEYA
RAMIREZ ACOSTA DANNA LISETH 25/05/2019 BIRCENO CENTRO
SUAREZ GLORIA INES 15/06/2019 VEREDA TAPEYA
DAZA PARRA JULIO EDIMER 18/06/2019 VEREDA
MANICHAL
BALLARES PARRA ANGEL ALEXANDER 22/06/2019 VEREDA PALO
BLANCO
VIRGUEZ VIRGUEZ FLORESMIRO 25/06/2019 BRICENO CENTRO
RIVERA GONZALEZ ALBA MARINA 26/06/2019 VEREDA YOPOS
PEREIRA SIERRA KARINA 27/06/2019 VEREDA
MANACHAL
AGUILAR SANCHEZ MARIANO 29/06/2019 VEREDA CAMPO
GRANDE
RIVERA ROJAS DANNA LIZETH 30/06/2019 VEREDA CAMPO
GRANDE
ROJAS ORTIZ ANA LUCIA 31/06/2019 BRICENO CENTRO
HERNANDEZ HERNANDEZ ILSA MARIA 31/06/2019 BRICENO CENTRO

Fuente: Tabla de recepcién de denuncias de comisaria de familia de Bricefio (2019)

Base de datos de atenciones realizadas por denuncia de violencia intrafamiliar

para el afio 2020:




Tablab.

AAETELL LD
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Base De Datos Violencia Intrafamiliar Afio 2020 Bricefio —

Pt ol — R

Boyaca

2 E PP P LS,

FLanao s [t g L o IO LRAER S DR EY 15/ 0y 2020 | BRICERIG CEMNTRIO
FIhSUEREDYC FISLUEREDHD | FLIOR AL P 1550 200 | WEREDWS PALICK BLS MNCC
DRTIEE P ECROE S Jrar O E DO S 15509 2000 | WEREDWS CANPO GRAMN DE
oAl REE SIS, Dt PSS LIS ETH A5 O 2020 | WEREDWS PALID BLARICIO
AT O JIMA ER EE CHUMS S o O O 20 O 2020 | BRICERIGD CERMNTRIO

S REZS Lo T D P LIZETH 2209y 2020 | WEREDWS. PALD BLARMMCO
RN ERS RO A5 JLrAN SEESSTI A 22509 200 | WEREDWS PALIC B LASMMCO
e DRTIEE [t e o Lt 220509 2020 | WEREDW TABOR

R ERS S0 PSS LEE FLOROD & N0 MO 22709 2020 | KR ANOS S52

HIU R TS0 S0 PSS LEE ELSA M1 RLET 2209y 2020 | WEREDWS. PALD BLARMMCO

B LIRGOS WELASIOLIES | CEINNER J LD A S 220 2020 | CAaRRERS 2 M S S51

R ERS S0 PSS LEE Y T 2309 2020 | WEREDWS BIUEM S WISTA
FPEREI Ra SIERFRA Lo e s 20 2020 | KR S NRD 245

ELITRS S0 RLNE SRS e RS 230y 2020 | WEREDWS CHARAMNTE
ROSaS 45 IMES KA ROL STERP HS PNy 230y 2020 | WiDnS PAal O BLARCO

C el CECHD P I E LTS JOMATHAS N STEWER 240y 2020 )| CL 4 MOl 25

LETRaCHD SIERFRA ™ ™ Pl W S E T 2409 2020 | WEREDWS BETA M LA

P ERLS SIS T A LINS ENRICLIE 20y 2020 | WEREDWS PWELD LS L FRLS
FPEREI RS DRTIE OISO CATERD M A DA 200 | CL 4 ML 25

CAaRilor e AWICTOR PSS LR C D 2Dy 2020 | CL 4 a9 3FF

PAE L S REZ KIMMBERLY PMNMATHSLY 240y 2020 | WS BETARNM LA

DRTEGY AR MERO SOARALIEL 20y 2020 WEREDWS TARPEYS

BLS TS RO BAS™Y0 ARLES STEYW EM 20y 2020 | WEREDWS PWELD LS L FRLS
WWITLICHES PO N SASLWE | CHAMNAS LISETE 240y 2020 | WEREDWS TARPEYA

P ERLS P ERS LLEE Pl 25049 2020 | WEREDWS PALO BLAS MNCO
SISl R SO SEYELCHIMN 265 0 2020 | WEREDWS CENNTRIO RLIFB AL
HERMAMNM COES) HER M AN COES) LSS ML R LS O OS5y 2020 | WEREDWS SAMNTA ISABEL
SLEREZ GO RS | NES 05 DS 2020 | WEREDWS PWELD LS LRSS,
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Fuente: Tabla de recepcién de denuncias de comisaria de familia de Bricefio (2019)
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Por otro lado, en el centro de salud del municipio, se verificaron los casos
notificados por salud publica a la secretaria de salud, por parte de la unidad de
vigilancia municipal en el aplicativo SIVIGILA, para los afios 2019 y 2020.

Arrojando la siguiente informacion:

Tabla?. Casos Notificados de Violencia Intrafamiliar notificadas en

el SIVIGILA

No de fichas notificados por | No de fichas notificadas por | No de fichas notificados por | No de fichas notificadas por

médico para el afio 2019

médico para el segundo

trimestre de 2019

médico para el afio 2020

médico para el segundo

trimestre de 2020

18

38

29

Fuente: Unidad Vigilancia Municipio de Bricefio (2019/2020)

Informacién suministrada por la enfermera Jefe de la ESE centro de
salud de Bricefio, quien refiri6 ademas, que dichas fichas fueron diligenciadas de
acuerdo a los casos admitidos directamente por la ESE, otros direccionados
desde el comando de la policia y otros notificados por comisaria de familia para la
respectiva valoracion médico legal, los demas casos reportados por comisaria de

familia corresponden a casos de violencia diferentes a violencia fisica, que no se

notifican ante el SIVIGILA.
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7.2 Desarrollo Fase 2.

Para establecer las principales causas de manifestacion de violencia
intrafamiliar al interior de las familias Bricefienses a causa del confinamiento por
COVID 19; se realizé un muestreo aleatorio simple, del total de 666 familias
existentes, segun base de datos del SISBEN municipal, de las cuales se

escogieron 70 familias, a las que se les hard un comparativo del afio 2019 y 2020.

Una vez identificadas las 70 familias, se invitan a participar en un grupo
focal, en el marco de la actividad del programa familias en acciéon del municipio,
denominado “encuentro familiar’; donde se hacen preguntas generalizadoras,
acerca de violencia intrafamiliar, por ciclo vital, se realizé una distribucion por
edades, con el fin de poder obtener informacion relevante, debido a que las

actividades irian aplicadas para cada grupo.

La distribucion del grupo focal esta orientada a partir de 6 preguntas que

nos periten identificar diferentes tipos de violencia a través de diversas actividades

Para menores de 18 afos, se convocaron 22 asistentes entre 8 y 18 afios de
edad, que hacian parte de las familias seleccionadas, se realizé lluvia de ideas

con preguntas dinamizadoras tales como:
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1. ¢Qué clases de violencia intrafamiliar conoce Ud.?

Grafical.Clases de Violencia que se conocen (menores de 18 afios)

¢Qué clases de violencia intrafamiliar
conoce Ud.?
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clases de violencia

A la pregunta ¢Qué clases de violencia intrafamiliar conoce Ud.? Se puede
deducir que la mayoria de jovenes conoce el tipo de violencia fisica, verbal y
psicologica, existiendo un grado alto de desconocimiento del tipo de violencia
economica, sexual y la violencia por abandono.

2. ¢Ha sido victima de alguna clase de violencia? Diga cual.
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Grafica2.Ha sido Victima de alguna clase de Violencia
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De acuerdo a la gréfica se evidencia, que 20 de los jovenes participantes ha

sido victima de algun tipo de violencia y en su mayoria del tipo de la violencia

fisica.

Grafica3.Tipo de Violencia de la cual ha sido victima
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Se evidencia que la violencia fisica es que mayor prevalece con una
cantidad de 15, entre tanto la verbal con 12, y psicologia con 10 personas que la
han vivido.

3. ¢Ha presenciado en su casa, por parte de sus padres o de algun otro

familiar, violencia intrafamiliar?

Grafica4. Ha presenciado en su casa, por parte de sus padres o de algun

otro familiar, violencia intrafamiliar
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La mayoria de los jévenes encuestados, manifesté haber presenciado o

evidenciado algun tipo de violencia, por parte de algin miembro de su familia.

4. ¢En el tiempo de la cuarentena su familia manifest6 algun tipo de violencia?
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Graficab. En el tiempo de la cuarentena su familia manifesto algun tipo de

violencia
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Todos los jovenes encuestados presenciaron algun tipo de violencia por
parte de sus familias en el segundo trimestre del afio 2020.
5. ¢Cree UD. que el confinamiento por COVID 19 causo o incrementd la

violencia en su familia?
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Grafica6. Cree UD. que el confinamiento por COVID 19 causo o

incrementd la violencia en su familia
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De los 22 jovenes encuestados todos manifestaron que el estado de
confinamiento a causa del COVID 19 incidié para que la violencia se incrementara

por parte de los integrantes de la familia.
6. ¢Como le ha afecto la violencia intrafamiliar?

El 100% de los asistentes manifestd que se sentian tristes, impotentes, con
miedo, sin saber qué hacer y sorprendidos al presenciar situaciones gue no

habian visto antes al interior de sus familias.

Para adultos jévenes en edades comprendidas entre los 19 y los 50 afos, se
citaron a 60 personas 12 hombres y 48 mujeres asistentes al “encuentro familiar”
de familias en accion.

1 ¢Qué clases de violencia intrafamiliar conoce Ud.?



Grafica7.Clases de violencia intrafamiliar conoce Ud (19 - 50 afos)
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De la grafica podemos deducir que la mayoria de los asistentes conoce
sobre violencia intrafamiliar, sin embargo, la mayoria no reconoce a la violencia
econdémica, por abandono o por abuso sexual, como un tipo de violencia o

maltrato intrafamiliar.

2. ¢Ha sido victima de alguna clase de violencia? Diga cual
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Grafica8. Ha sido victima de alguna clase de violencia
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El 100% de los asistentes manifestd haber sido victima de algun tipo de violencia.

¢ Ha sido victima de alguna clase de violencia? Diga cual

Grafica9. Ha sido victima de alguna clase de violencia
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Segun la grafica, podemos evidenciar que la mayoria de las personas

asistentes, ha sido victima de algun tipo de violencia, en primer lugar, la fisica,
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seguida de la verbal y solo 10 personas manifestaron ser victimas de violencia
psicoldégica, pero ninguna persona manifestd haber sido victima de violencia
econOmica, por abuso sexual o por abandono, lo que nos permite deducir que

desconocen o no reconocen a este tipo de violencia como violencia intrafamiliar.

3. ¢Ha presenciado en su casa, por parte de su pareja o de algin otro
familiar, violencia intrafamiliar en el tiempo de la cuarentena durante el
segundo trimestre del 2.020? Sefiale de parte de quienes recibié algun tipo

de maltrato.

Graficalo. Ha presenciado en su casa, por parte de su pareja o de
algun otro familiar, violencia intrafamiliar en el tiempo de la

cuarentena durante el segundo trimestre del 2.020
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Todas las personas asistentes presenciaron en su casa o por parte de

algun familiar algun tipo de violencia.
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Graficall. De parte de quienes recibi6 algun tipo de maltrato.
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La mayoria de los asistentes manifesto, haber recibido de parte de su

esposo, algun tipo de violencia o maltrato, seguido de los padres, tios, hermanos,

esposa y suegros respectviamente. La mayoria de miembros de la amilia

presencio o fue victima de maltrasto por algun familiar.

4. ¢Cree Ud. que el confinamiento por COVID 19 causo o incremento la

violencia en su familia?
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Grafical2. Cree Ud. que el confinamiento por COVID 19 causo o

incrementd la violencia en su familia
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Todas las personas asistentes manifestaron que a causa del confinamiento
por COVID 19 en el segundo trimestre del 2020 la violencia intrafamiliar en sus

casas incremento.

5. ¢Como le ha afecto la violencia intrafamiliar?

La mayoria de los asistentes manifestd que les habia afectado la violencia
intrafamiliar en situaciones como separacién con su pareja, demandas que nunca
habian instaurado, depresién y ansiedad, otros trastornos mentales asociados al
confinamiento como estrés, trastorno del suefio, péanico, irritabilidad, ideaciones
suicidas, violencia psicoldgica a causa de las consecuencias del sedentarismo,

abandono del hogar por parte de algunos miembros, discusiones peleas con sus
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padres o hermanos y entre miembros que vivian en la misma vivienda, como

suegros o tios.

Para adultos mayores en edades comprendidas entre los 51 afios en adelante,
asistieron 10 de los cuales fueron 6 mujeres y 4 hombres asistentes al “encuentro
familiar” de familias en accion.

1. ¢(Qué clases de violencia intrafamiliar conoce Ud.?

Grafical3. Clases de violencia intrafamiliar conoce Ud (mayor de 51

afos)
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Se puede evidenciar que los adultos mayores, en su mayoria, no reconocen

como una clase de violencia la psicoldgica, economia, sexual y por abandono.
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2. ¢Ha sido victima de alguna clase de violencia? Diga cual
Grafical4. Ha sido victima de alguna clase de violencia
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De acuerdo a la grafica se evidencia, que 8 de los adultos mayores
participantes, fueron victimas de algun tipo de violencia y en su mayoria del tipo

de la violencia fisica.
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3. ¢Ha presenciado en su casa, por parte de algun miembro de su familia,

algun tipo familiar violencia intrafamiliar? Diga cual.

Graficalbs. Ha presenciado en su casa, por parte de algin miembro

de su familia, algun tipo familiar violencia intrafamiliar
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De los 10 asistentes en esta edad, 8 reconocen haber presenciado o haber

sido victima de algun tipo de violencia y en su mayoria del tipo de violencia verbal.
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Grafical®6. Tipo de Violencia de la cual ha sido victima
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La mayoria de los adultos mayores asistentes, manfiesto, que ha sido
victima de violencia verbal, se podria inferir que desconocen los otros tipos de
violencia.

4. ¢En el tiempo de la cuarentena su familia manifest6 algun tipo de violencia?

Grafical?. En el tiempo de la cuarentena su familia manifest6 algun

tipo de violencia
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La mayoria de los asistentes respondié que en sus familias existio algun

tipo de violencia durante la etapa del confinamiento.

5. ¢Cree Ud. que el confinamiento por COVID 19 causo o incremento la

violencia en su familia?

Grafical8. El confinamiento por COVID 19 causo o incrementé la

violencia en su familia
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Todos los participantes reconocen que el confinamiento por COVID 19

incremento la violencia entre los miembros de su familia.

6. ¢Como le afecto la violencia intrafamiliar causada por el confinamiento por
COVID 19 en el segundo trimestre del afio 20207
De acuerdo a las respuestas al 100% de la poblacion participante les afecto

en su parte econdémica, en su salud mental, detonaron o0 incrementaron sus
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enfermedades crénicas, como tension alta, insomnio, estrés, ansiedad, dolores de

cabeza, malestares generales, debido al aumento de peso y sedentarismo.

Las anteriores preguntas fueron contestadas de manera dinamica por los
asistentes, se realizé compilacion de las respuestas dadas, que fueron referencia
para la elaboracion de la encuesta aplicada en la siguiente fase de desarrollo de la
investigacion. Se pudo concluir que el confinamiento por COVID 19 trajo
problemas, el incremento en la violencia que afecto a todos los miembros de las
familias citadas. Se hace necesario revisar en las familias el grado de afectacion,
causas y consecuencias de la violencia a causa del confinamiento por COVID 19y
desarrollar con ellas una etapa de intervencion, capacitacion y de trabajo desde al
area familiar y personal de los miembros de cada familia, esto con el fin de
entregar herramientas que faciliten la prevencién, el manejo de la comunicacion,
la forma de resolver y solucionar conflictos, de manera adecuada y evitar la

violencia, en cualquier eventualidad.

De acuerdo a la informacion arrojada del grupo focal y la informacion de las
bases de datos de la comisaria de familia, se puede hacer el siguiente cuadro
comparativo del segundo trimestre del afio 2019 y el segundo trimestre del afio

2020:
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segundo trimestre del afio 2020

Comparativo del segundo trimestre del afio 2019 y el

familias que denunciaron por

violencia intrafamiliar en el

familias que denunciaron por

violencia intrafamiliar en el

Tipos de violencia

denunciadas para el

Tipos de violencia

denunciadas para el

2019 2020 2019 2020
19 70 Fisica y verbal Fisica, verbal,
psicolégica,

econdmica, sexual,

por abandono.

Fuente: Base de Datos de Comisaria de Familia Municipio de Bricefio

Se puede concluir que si incremento la violencia intrafamiliar dadas por las

anteriores variables

7.3 Desarrollo Fase 3.

Para determinar cuales son las principales consecuencias de la violencia
intrafamiliar presentada al interior de las familias Bricefienses a causa del
confinamiento por COVID 19. Se realizaron encuestas con 14 preguntas de tipo
abiertas y cerradas, que ayudaron a identificar el comportamiento de las familias

en el segundo trimestre del 2020.
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Grafical9. Porcentaje De Tiopologia Familiar En El Municipio De

Bricefio
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La encuesta nos arroja que la mayoria de los hogares son conformados por
padre y madre con o sin hijos, o por padre o madre con hijos. En el municipio de
Bricefio los hogares son nucleares con un 55,9%. En cuanto a los hogares
amplios, la prevalencia es de los hogares amplios extensos, con un 19%.
Respecto a la estructura mono parenteral con un 6.8%; para los hogares

reconstruidos representan un 18,3% del total de tipologias.
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Grafica20. Numero De Hogares Segun Tipologia De Estructura

Familiar Por Edad Encuestada, Bricefio
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Segun la grafica de las tipologias de familias por edad se encuentra que los
hogares nucleares entre las edades de los 20 — 39 afios, son prevalentes con una
cantidad de 20, seguido por la familia reconstruida con 12 y familia mono
parenteral con 10; en segundo lugar, se evidencia las edades de los 40 -59 afios,
donde 7 son familias nucleares y en menor cuantia con 3 familias extensas; por

altimo, entre los 10 — 19 afos, 5 pertenecen a familias nucleares.
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Grafica2l. NUumero De Hogares Segun Tipologia De Estructura

Familiar Por Zona Encuestada
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Analizando el nimero de tipologias de familias por zonas se encuentra que
los hogares nucleares son prevalentes en el area rural, en segundo lugar, con 8 la
familia extensa y por ultimo familia mono parenteral y familia reconstruida con 7 y

5 respectivamente. En la zona urbana prevalecen las tipologias reconstruidas con

9 y mono parenteral con 5.
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Grafica22. Numero De Hogares Segun Tipologia De Estructura

Familiar Por Nivel De Sishen

NUMERO DE HOGARESSEGUN TIPOLOGIA DE
ESTRUCTURA FAMILIAR POR NIVEL DE SISBEN,
BRICENO

M familia nuclear m familia extensa = familia mono parenteral /' familia reconstruida

L]
o~

10
10

wn
=t

o~ o~ o~ o~
- -
(=] o o o

ESTRATO O ESTRATO 1 ESTRATO 2 ESTRATO 3

Con el objetivo de estimar una causa de la violencia intrafamiliar en los
hogares de Bricefio, con relacion directa de ingresos, estabilidad laboral y relacion
directa con el confinamiento por COVID 19, se evidencia que 23 de los hogares
nucleares se encuentran clasificados como estrato 1, con una cantidad de 10 se
encuentran familias reconstruidas en estrato 1 y familias mono parenteral en
estrato 2; las familias extensas priman en el estrato 1 y en menor cuantia en

estrato 2y 3.
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Grafica23. Numero De Hogares Con Empleo Genera Un Ingreso

Periodico
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En cuanto, al nimero de hogares que contaban con un empleo previo al
confinamiento por COVID 19, se evidencia que 50 hogares refirieron que tenian
unos ingresos periodicos, lo que coincide con el numero aproximado reportado de
violencia intrafamiliar previo a la pandemia, al no tener un ingreso periédico para el

sostenimiento de sus familias.
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Grafica24. Numero de Hogares segun fuente de Ingresos
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Al respecto, tipo de actividad que genera ingresos al hogar, 35 familias
realizaban algun tipo de funcién en agricultura/por horas/Dependiente por jornal,
previo al confinamiento por COVID 19, 25 hogares sus ingresos eran relacionados
con la agricultura independiente, en un menor nimero 7 personas se dedican a

actividades de comercio independiente y 3 a comercio dependiente.
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Grafica25. Numero De Hogares Donde Se Evidencio Disminucion De

Ingresos Secundario Al Confinamiento Por La Pandemia Por COVID 19
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Debido al confinamiento por COVID 19, en 45 hogares se evidencio una
disminucién importante de sus ingresos y 25 hogares mantuvieron estables sus

ingresos.

Grafica26. Actividades Realizadas Durante El Confinamiento Por

COVID 19
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Como se muestra en la Gréfica, las actividades que se realizaron durante el
confinamiento por COVID 19 en el segundo trimestre del afio 2020, 35 hogares
realizaron asesoria de actividades académicas y actividades del hogar, 20
hogares realizaron actividades de oficios domésticos, 10 familias asesoraron

actividades académicas y 3 hogares realizaron teletrabajo.

Grafica27. Numero De Hogares Que Conocen Que Es Violencia

Intrafamiliar

NUMERO DE HOGARES QUE
CONOCEN QUE ES VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

70

S NO

Todas las personas que participaron, conocen que es violencia intrafamiliar.
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Grafica28. Numero De Hogares Donde Existia Violencia Intrafamiliar

Antes Del Confinamiento Por COVID 19

NUMERO DE HOGARES DONDE EXISTIA VIOLENCIA
INTRAFAMILAIR ANTES AL CONFINAMIENTO

50

S NO

Al presenciar multiples cambios en la cotidianidad de los hogares del
municipio de Bricefio — Boyacd, secundario al confinamiento por COVID 19 en el
segundo trimestre del afio 2020, se evidencia aumento significativo de la violencia

intrafamiliar.

Grafica29. Causas De Violencia Intrafamiliar Durante El
Confinamiento Por COVID 19 En El Municipio De Bricefio, Boyaca En

El Segundo Trimestre Del Afio 2020
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¢Porque cree usted que existid violencia intrafamiliar durante el
confinamiento por COVID 19?
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La gréfica, coloca en contexto las causas de la violencia intrafamiliar
durante el confinamiento por COVID 19 en el municipio de Bricefio, Boyaca en el
segundo trimestre del afio 2020, donde 51 de los hogares se debié al aumento de
las tareas en el hogar y disminucion de ingresos economicos, 10 familias

manifestaron el estrés del encierro y 9 relacionaron todas las anteriores.

Se evidencia un aumento significativo en un 70 % de los hogares en la
presencia de violencia intrafamiliar; las personas encuestadas manifiestan que
este aumento se da por las tareas en el hogar y disminucién de ingresos

econdmicos.

Grafica30. Consecuencias De La Violencia Intrafamiliar Durante El
Confinamiento Por COVID 19 En EI Municipio De Bricefio, Boyaca En

El Segundo Trimestre Del Afio 2020
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CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

45

(=]
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LA RENDIMIENTO EMOCIONALES
PRODUCTIVIDAD ESCOLAR

CON FUNCIONES
DELTRABAIJO

Con la finalidad, de estimar las consecuencias la grafica nos ensefia que la
mayor de ellas, con 45 nimero de casos presentaron algun tipo de trastorno
emocional, seguido por separacion con 10; en menor proporcion disminucion de la
productividad con funciones del trabajo, bajo rendimiento escolar con 6 y 9 casos

respectivamente

Se debe establecer en el mismo grado de importancia las consecuencias
que trajo el confinamiento en los hogares del municipio, con la finalidad que en un
futuro no muy lejano la administracion, los entes de control, el Centro de Salud,
Comisaria de Familia, Estacion de Policia, realice las acciones correspondientes
para educar, realizar seguimiento y proveer atencién por parte de psicologia y
trabajo social, en una mesa de trabajo interdisciplinario para disminuir de una

forma significativa la violencia intrafamiliar.
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7.4 Desarrollo Fase 4
Elaborar una guia de intervencion que permita identificar las consecuencias
generadas por la violencia intrafamiliar al interior de las familias Bricefienses, y

formas de prevenirla.

Trabajo de campo:

Se convocaran a las 70 familias identificadas por la comisaria de familia como
denunciantes por violencia intrafamiliar, en el segundo trimestre del afio 2020 a
participar en el taller reconstruccion de tejido social, con el fin de dar a conocer
una ruta guia, para la denuncia de casos de violencia, formas de prevenirlas y las
consecuencias que conllevan presenciar violencia intrafamiliar al interior de los

hogares, tomando la informacion de los instrumentos aplicados.

Como trabajo de campo se reunieron a las familias identificadas por
comisaria de familia como denunciantes por violencia intrafamiliar, en el segundo
trimestre del afio 2020 y se dio aplicacion al taller, buscando reconstruir el tejido
social, basandonos en la metodologia de la secretaria de salud departamental De
Boyaca titulado “convive Boyaca en familia” con el fin de elaborar una ruta guia
donde se plasmen las consecuencias de la Violencia Intrafamiliar, desde la

sensibilizacién, el conocimiento y el reconocimiento familiar y de los entornos
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saludables al interior del hogar, se busc6 dejar un legado de conocimiento, en
cuanto a socializacion de las rutas de violencia intrafamiliar, herramientas que les

permitian prevenir la violencia para una préxima eventualidad.

El taller se desarrolla en dos etapas, en la primera etapa se desarrollé un proceso
de capacitacion a las familias frente a tipos de violencia, maneras de identificarlas.
Y en la segunda etapa se capacito sobre la forma de solucionar conflictos en

pareja y como prevenir la violencia intrafamiliar en las familias.

7.4.1 Taller nUmero 1

Fuente: Elaboracion Propia

Para el desarrollo del primer taller, se tom6 como guia el rota folio “No mas
violencia” de la estrategia de salud mental, sobre prevencion de violencias, de la
secretaria de familia de Boyaca denominado “convive Boyaca en Familia”. Se
determind utilizar esta metodologia porque su contenido aborda las tematicas
necesarias para trabajar dentro del taller de reconstruccion del tejido social de las
familias Bricefienses que se plantedé dentro de nuestra metodologia y que le

apunta a la solucion de nuestros objetivos.
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Las necesidades de capacitacion a las familias son muchas, ya que no
conocen los tipos de violencia intrafamiliar existentes, no conocen sus derechos y
deberes dentro de la convivencia familiar, muchas de las familias no denunciaron
por desconocimiento de los lugares o personas con quienes podrian hacer dichas
denuncias, por otro lado, se busca entregar herramientas para solucionar
conflictos de pareja, para prevenir la violencia desde la unién familiar y la

comunicacién de las parejas. Temas importantes a tratar

e Temadtica inicial familias al derecho:

La familia es ese espacio de relaciones con otras personas que son muy
importantes en nuestra vida y de quienes recibimos carifio, compafiia, apoyo,
confianza y respeto. Pertenecer a una familia nos hace sentir que somos valiosos,
y promueve todas las cualidades y potencialidades que tenemos para seguir
creciendo. Por lo tanto, en las familias se promueven los derechos humanos:

e AVvivir libre de violencias

e A la proteccién contra los peligros
e A crecer como persona

e A respetar como soy

e A Tomar decisiones

e A un trato digno

e CONVERSAR SOBRE



67

Qué otros derechos tenemos. Cuéales derechos son especificos para los
nifios, las nifas y los adolescentes, para las mujeres, para los hombres y para los

adultos mayores.

e ¢CUANDO HAY VIOLENCIAS EN LA FAMILIA?

Hay violencia intrafamiliar cuando una persona o personas de la familia
estan sufriendo dafos ocasionados por otro familiar, asi este ya no viva en la casa
o se haya terminado la relaciéon familiar (como los exesposos). Cuando hay
violencia en la familia, ya no se respetan los derechos de sus integrantes.

Cualquier persona puede ser victima de violencia en la familia; sin embargo,
afecta mas a nifios, nifias, adolescentes, mujeres y adultos mayores

Se les invito a conversar sobre:
e ;Qué otras manifestaciones de violencias conocen?
e ¢ Cuando hay violencia en la familia?

Se les explico:

- Cudles son los tipos de violencia:
1. La violencia sexual

Son dafios contra nuestra integridad sexual, como obligarnos a tocar el cuerpo de

alguien, o forzarnos a tener relaciones sexuales.
2. La violencia econdmica

Son dafios a nuestros trabajos u oficios, como romper o esconder los instrumentos

0 materiales con los que trabajamos. El chantaje que le hace el quien tiene el
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poder econémico para humillar o subordinar al otro (a)
3. Violencia fisica

Son todas las agresiones que atentan contra el cuerpo de una persona, ya sea a
través de golpes, lanzamiento de objetos, encierro, sacudidas o estrujones, entre

otras conductas que puedan ocasionar dafios fisicos.
4. Violencia Psicolégica o emocional

Es toda accion u omision destinada a degradar o controlar las acciones,
comportamientos, creencias y decisiones de otras personas por medio de
intimidacion, manipulacién, amenaza, humillacion, aislamiento, o cualquier
conducta que implique un perjuicio en la salud psicoldgica. Este tipo de violencia
es de las mas comunes y naturalizadas de la sociedad, por lo que es necesario

aprender a reconocerla y denunciar.
5. Violencia verbal

Forma de maltrato que no pasa a lo fisico, pero deja secuelas de igual manera. En
general este tipo de violencia no es tan notoria, al menos para terceros, e incluso
para la persona violentada. El maltrato verbal puede disfrazarse de diversas

maneras, comentarios sarcasticos e insidiosos, insultos y gritos.
e ¢QUE SON LAS RUTAS DE ATENCION?

Son los caminos que recorren las victimas, con el apoyo y acompafiamiento de

otros y otras, para poner fin a las violencias

e CONVERSAR SOBRE
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¢ Qué caracteristicas creen que tiene cada ruta y quiénes las integran?

e RUTA INSTITUCIONAL

La intervencion de funcionarios y funcionarias de las instituciones.

e RUTA COMUNITARIA

El apoyo de la familia y la comunidad a la victima

e RUTA EMOCIONAL

Procesos personales de las victimas

Las rutas estan relacionadas: conectadas unas con otras, todas las rutas son

importantes, en cada una hay procesos que ayudan a las personas victimas.

Imagen 6. Capacitacion inicial alas 70 familias victimas de violencia

durante el segundo trimestre del afio 2021

Fuente: Elaboracion Propia
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RUTA EMOCIONAL

Los nifios, las nifias y los adolescentes también recorren la ruta emocional,
pero necesitan que los adultos decidan y realicen acciones para protegerlos y
asegurar la no repeticion de los actos violentos. Esto se profundizara en la ruta
comunitaria e institucional.

Las victimas sienten miedo, culpa, vergienza, rabia, dolor, impotencia y
confusion; la violencia deja huellas en la historia personal. Por eso, en la ruta
emocional, la victima busca superar sus temores y romper el silencio para
recuperar su autonomia y bienestar. Ademas:

e Comprenderan que no tienen la culpa de lo que les pasé: que son victimas

e Decidirdn como protegerse, a quién pedir ayuda, a donde acudir

e Realizardn acciones y buscardn apoyo para que las violencias no se
repitan.

Los familiares, amigos y amigas son cercanos y se les tiene mucha
confianza. También brindan apoyo en momentos dificiles personas conocidas,
como las madres comunitarias, las y los lideres de la comunidad, vecinos y
vecinas.

RUTA COMUNITARIA

La ruta comunitaria es la proteccion, el apoyo y el acompafiamiento que le
brindan a la victima los o las familiares y personas de la comunidad.

La ruta comunitaria ofrece a la victima: Apoyo emocional: escucharla y entenderla.
Informacién: sobre lo que puede hacer y a donde acudir. Acompafiamiento: en el

recorrido de la ruta institucional.
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Un sitio seguro y apoyo econémico la reparacion integral comprende la restitucion
de los derechos (que la persona vuelva a disfrutar de los derechos como ser
humano), la indemnizacion econdmica por los dafios, y también se relaciona con
la verdad (que se conozca lo que paso), la justicia y la garantia de no repeticién

La ruta institucional esta integrada por funcionarios y funcionarias de las
entidades que asesoran y atienden a las personas en situaciones de violencia

intrafamiliar.

Es importante que las personas victimas también recorran esta ruta
institucional, ya que recibiran la atencion de diferentes entidades que estan para

proteger sus derechos, como:

¢ Recibir atencion completa, integral, eficaz y especializada.

¢ Recibir informacion clara y oportuna sobre los procesos y derechos.

¢ Recibir asistencia médica, psicolégica o psiquiatrica.

¢ Recibir proteccion para no seguir en la situacion de violencia.

e Alaverdad (que le crean), a la justicia (Que se sancione a las personas que
ejercieron la violencia), a la reparacion (sanar los dafios) y a la garantia de

no repeticion de las violencias.

FUNCIONES DE LA RUTA INSTITUCIONAL

e RECIBIR LA DENUNCIA
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Toda persona que es victima tiene el derecho a denunciar ante la comisaria
de familia, el juzgado promiscuo municipal y la fiscalia los hechos de violencia que
estan vulnerando su vida, integridad y dignidad.

e DAR PROTECCION A LA VICTIMA Y A LA FAMILIA

Los funcionarios y funcionarias deben dar prioridad a la seguridad de la
victima y su familia. la comisaria de familia, el juzgado promiscuo o municipal y el
ICBF dictan medidas de proteccién, como acompafiamiento policial para volver al
hogar.

e LA POLICIA ofrece la proteccion inmediata en caso de emergencia.

e ASESORIA LEGAL, ORIENTACION Y ATENCION DE URGENCIA
Todos los funcionarios y funcionarias brindan orientacion. La asesoria legal,
gratuita y especializada la ofrecen la Defensoria del Pueblo y las Personerias. El
sector salud da la atencion médica y psicolégica de urgencia a la victima (cuando
hay lesiones, riesgo de enfermedades, se necesita acceder con prioridad a

tratamientos o estabilizar emocionalmente a la victima).
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Imagen 7. Mapa de Rutas de Atencion 1

COMO ENTRAR A LARUTA
J

Conoce el caso alguien del sector
salud (enfermeras, medicos y psi-
cdlogos/as), del sector educativo
(coordinadores/as, profesores/as
y psicoorientadores/as) o alguna
persona de ofras instituciones o
de la comunidad.

L 2

La persona victima
decide acercarse a
alguna institucion, o
algan familiar decide
poner el caso en co-

Se llama a la policia
porque estd ocurriendo
un evento de violencia, y
se pide proteccién inme-
diata para que no dafie a

la persona victima. nocimignto de las ay-
’ toridades.

Se denuncia el caso ante las autondades cuando las victimas son nifios, nifas, adolescentes o mujeres. Si las victimas son mayores

de edad se onentan y apayan (en la ruta comunitania e institucional) para que inicien su ruta emocional, y adicionalmente cualquier
persona que conozca los hechos podra informar ante las autoridades competentes. Ley 1542 de § de julio de 2012.%

Via civil: Comisaria de familia

HAY DOS VIAS Via penal: Fiscalia™

La victima recibirda medidas provisionales [SEESEEES Recibira medidas de proteccion provi-
de proteccion y de estabilizacion (como d sionales. Se hace investigacion del

hospedaje y transporte).

|_, PROTECCION DEFINITIVA
v

delito de violencia intrafamiliar.

SANCION PENAL***
\

RESTITUCION DE LOS DERECHOS DE LA VICTIMA

* Ley 1542 de 5 de julio de 2012.

** Los casos de violencia sexual, de viclencia fisica y psicologica grave.
** La sancion penal la impone un juez de conocimiento y se sanciona a la(s) persona(s) que cometieron los actos violentos.

Fuente: Programa Convive (Pag. 22 - 2020)

e INVESTIGACION DEL DELITO

Es realizada por la Fiscalia.

Los examenes médicos legales estan a cargo

del Instituto Nacional de Medicina Legal y en los municipios, por profesionales de

medicina capacitados de los centros de salud.
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e REPARACION
La estabilizacién de las victimas se da con la atencidbn médica y psicosocial
a cargo del sector salud y, del ICBF (con los hogares de acogida y otros
programas) y de las Comisarias de Familia (con los servicios de atencion

psicosocial).

e SEGUIMIENTO

Las Comisarias de Familia, el ICBF y el sector salud hacen el seguimiento
de los casos mediante visitas domiciliares o la citacion de la victima.

CONOCE LAS LEYES QUE TE PROTEGEN:

La Ley 1257 de 2008 y la Ley 1098/2006 de Infancia y Adolescencia, Ley
1542 de 2012

Articulo 40. OBLIGACIONES DE LA SOCIEDAD. En cumplimiento de los
105 principios de corresponsabilidad y solidaridad, las organizaciones de la
sociedad civil, las asociaciones, las empresas, el comercio organizado, los
gremios economicos y demas personas juridicas, asi como las personas
naturales, tienen la obligacion y la responsabilidad de tomar parte activa en el
logro de la vigencia efectiva de los derechos y garantias de los nifios, las nifias y

los adolescentes. En este sentido, deberan:

1. Conocer, respetar y promover estos derechos y su caracter
prevalente.
2. Responder con acciones que procuren la protecciéon inmediata ante

situaciones que amenacen 0 menoscaben estos derechos.
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3. Participar activamente en la formulacion, gestion, evaluacion,
seguimiento y control de las politicas publicas relacionadas con la infancia y la
adolescencia.

4. Dar aviso o denunciar por cualquier medio los delitos o las acciones
gue los vulneren o amenacen.

5. Colaborar con las autoridades en la aplicacion de las disposiciones
de la presente ley.

6. Las demds acciones que sean necesarias para asegurar el ejercicio

de los derechos de los nifos, las nifias y los adolescentes.

Articulo 50. RESTABLECIMIENTO DE LOS DERECHOS. Se entiende por
restablecimiento de los 105 derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes, la
restauracion de su dignidad e integridad como sujetos y de la capacidad para
hacer un ejercicio efectivo de los 105 derechos que les han sido vulnerados.

Articulo 51. OBLIGACION DEL RESTABLECIMIENTO DE LOS

DERECHOS DE LOS NINOS, LAS NINAS Y LOS ADOLESCENTES. El

restablecimiento de los derechos de los nifios, las nifias o los adolescentes
es responsabilidad del Estado en su conjunto a través de las autoridades publicas,
quienes tienen la obligacion de informar, oficiar o conducir ante la policia, las
defensorias de familia, las comisarias de familia o, en su defecto, los inspectores
de policia o las personerias municipales o distritales, a todos los nifios, las nifias o

los adolescentes que se encuentren en condiciones de riesgo o vulnerabilidad.
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Cuando esto ocurra, la autoridad competente deberd asegurarse de que el

Sistema Nacional de Bienestar Familiar garantice su vinculacién a los servicios

sociales.

Articulo 52. VERIFICACION DE LA GARANTIA DE DERECHOS. En

todos los casos, la autoridad competente debera, de manera inmediata,

verificar el estado de cumplimiento de cada uno de los derechos de los nifios, las

nifas y los adolescentes, consagrados en el Titulo | del Libro | del presente

Cddigo. Se debera verificar:

4.

5.

El Estado de salud fisica y psicolégica

Estado de nutricion y vacunacion

La inscripcion en el registro civil de nacimiento
La ubicacion de la familia de origen

El estudio del entorno familiar y la identificacion tanto de elementos

protectores como de riesgo para la vigencia de los derechos

6.

7.

La vinculacién al sistema de salud y seguridad social

La vinculacion al sistema educativo
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Imagen 8. Mapa de Rutas de Atencion 2

MAPA DE LAS RUTAS

RUTA EMOCIONAL

Recuperar la autonomia y tomar decisiones

violencias

Familias libres de

RUTA COMUNITARIA

Orientacion, apoyo emocional y brindar recursos

[N |

Fuente: Programa Convive ((Pag. 22 - 2020)
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8. Resultados

El confinamiento por COVID 19 en las familias Bricefienses, conllevo a
generar violencia intrafamiliar, detonando enfermedades mentales y sociales en
los miembros de las familias, situacion que dejé ver que no se contaban con
canales de atencion en salud mental, por parte de las instituciones de salud de
baja complejidad en el municipio de Bricefio y falta de articulacion con las
autoridades municipales competentes ante la emergencia que genero el

confinamiento.

Se pudo deducir que si existié violencia intrafamiliar al interior de las
familias Bricefienses, antes del confinamiento por COVID 19, ya que en el
segundo trimestre del 2019, segun informacién recibida por parte de comisaria de
familia y los resultados que arrojaron la aplicacion del instrumento elaborado, se
recibieron varias denuncias, estas mismas fuentes de informacion, nos permitieron
identificar que la violencia aumento en mas de un 100% durante el segundo
trimestre de 2020, periodo en el que nos encontrdbamos en confinamiento a nivel
mundial; se tenia que habia notificaciones de 3 a 5 casos de violencia para el

2019y de 15 a 20 durante 2020.

Las Causas que se pudieron evidenciar segun la informacion dada por las
70 familias intervenidas, encontramos que el confinamiento por COVID 19, fue una
de las principales, seguida por la disminucion de ingresos econdmicos y las

labores de acompafiamiento en actividades escolares y la falta de costumbre de
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los miembros del hogar de compartir los mismos espacios durante largos periodos
de tiempo. Pudimos evidenciar que no existian los protocolos de atencion, en
salud mental para la prevencion e intervencion de estas familias, desde las
instituciones de salud de primer nivel para los municipios de sexta categoria como
es el municipio de Bricefio.

Se obtuvo que dentro de las principales consecuencias causadas, por la
violencia intrafamiliar al interior de las familias Bricefienses, esta la afectacion de
la salud mental encabezando con trastornos tales como: ansiedad, depresion,
estrés, trastorno del suefio, irritabilidad, dentro de otros trastornos emocionales y
mentales, también encontramos, separaciones familiares, bajo rendimiento escolar
y disminucion de la productividad laboral, por lo tanto la afectacion de los ingresos
econdmicos laborales.

Con la intervencion de las 70 familias Bricefienses escogidas, encontramos
gue muchas familias no contaban con las herramientas necesarias para prevenir la
violencia y una vez siendo victimas poder afrontarla de la mejor manera, las
familias necesitaban ese proceso de intervencién y ayuda por parte del area de
psicologia de la Institucién de salud del municipio, se entregaron las herramientas
necesarias para evitar y afrontar la violencia intrafamiliar situacién que a futuro

podran ser utilizadas en caso de un préximo confinamiento.



80

9. Conclusiones.

Si podemos prevenir la violencia intrafamiliar ayudar a sus victimas estaremos
contribuyendo a salvaguardar sus derechos humanos y promoviendo su salud
fisica y mental y su bienestar a lo largo de toda su vida. Eso ayudara a aliviar la
presion sobre unos servicios publicos ya desbordados, incluido el sistema de

salud.

Al conjugar factores como limitaciones econémicas y pocos ingresos monetarios
en el hogar, convivencia de todos los agentes familiares durante un periodo 40 de
tiempo prolongado, acompafiamiento y guia escolar a nifios que antes contaban
con orientacion en centros educativos, temor y angustia por el posible contagio de
un virus desconocido, segun las investigaciones rastreadas, es altamente probable
gue se incremente el riesgo de aparicion del conflicto familiar, o su agudizacion si

ya era preexistente.

Ante la llegada del COVID 19 y las medidas de contingencia adoptadas por
entidades estatales y de salud se presumen escasas investigaciones que intentan
explicar la correlacion entre la declaracion de la pandemia y la violencia
intrafamiliar, escasas justamente por su reciente y subita presencia pero que

permiten entrever factores conducentes a su comprension.

Las consecuencias generadas por el COVID 19, en la actualidad son dificiles de
calcular, sobre todo porque la emergencia no ha terminado y frecuentemente se
registra nueva informacion. No obstante, los datos arrojados por el momento de

manera estadistica y por algunas investigaciones logran evidenciar factores
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importantes a considerar en la actualidad que permiten comprender algunas de las

dinamicas ocurridas hasta el momento y algunas tendencias a considerarse

Pese a que los informes demuestran que es una problematica preexistente, las
llamadas a las lineas de atencién de casos de violencia han aumentado
considerablemente, dejando consecuencias en las victimas relacionadas con la
sensacién de vulnerabilidad y con posibilidad de repeticion de la violencia,

acentuando patrones de maltrato en los sistemas familiares.

Durante la pandemia de COVID-19, al mismo tiempo que se agrava la violencia
intrafamiliar, se reduce el acceso a los servicios de apoyo a las victimas,
particularmente en los sectores de asistencia social, salud, seguridad publica y
justicia.

Los servicios de salud y policia son generalmente los primeros puntos de contacto
de las victimas de violencia doméstica con la red de apoyo. Durante la pandemia,

la reduccion en la oferta de servicios va acompafada de una disminucién de la

demanda, ya que las victimas pueden no buscar servicios por temor al contagio

Las denuncias por violencia intrafamiliar aumentaron un 8%, lo que contrasta con
el 60% que aumentan las llamadas a las lineas de orientacion profesional, es
decir, que se devela la solicitud de ayuda por presencia de la violencia
intrafamiliar, mas que las acciones formales de denuncia por posibles limitaciones

ya expuestas, como dificultad para salir de casa.

También se evidencia que se aumentan los casos de violencia a menores de

edad, aunque se entiende que en los casos a mujeres se conocen menos
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denuncias y més llamadas a lineas de atencion, deja una gran preocupacion
respecto a niflos y adolescentes que no tienen acceso a denuncias o llamadas

para pedir orientacion.

De acuerdo a la informacién recopilada, las mujeres y los nifios son victimas de
graves afectaciones, resultando evidente que el hombre se configura como el

mayor agresor.

Esto nos conlleva a llamar la atencién sobre esta violencia, que requiere de un
manejo discreto de prevencion e intervencion para penetrar en el ambito familiar
desde la optica de fortalecer relaciones sanas intrafamiliares, de resolucion de
conflictos, inteligencia emocional en la familia, con aplicacion de estilos de
comunicacién asertiva, que permita generar respeto, comprension e interaccion

social desde la perspectiva de la armonia familiar y social.

Es necesario, conocer las causas y consecuencias que generaron violencia al
interior de las familias Bricefienses, en el Segundo trimestre del 2020, esto nos
permitird desde de gerencia en las instituciones de salud, obtener datos e
informacion, para poder tomar medidas preventivas y oportunas, elaborar
programas y estrategias para prevenir la violencia al interior de las familias y

promocionar la salud mental que se vio seriamente afectada.
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11. ANEXOS

11.1. ANEXO 1. IDENTIFICAR EL COMPORTAMIENTO DE LAS FAMILIAS EN
EL SEGUNDO TRIMESTRE DEL 2020

1. ¢Rango de edad al que pertenece?

10 afios - 19 afios
20 afios - 39 afios
40 anos - 59 afos

60 afios - 79 afios

2. Zona donde se encuentra la vivienda

a) Rural

b) Urbano

3. Nivel del SISBEN que se encuentra clasificado

ESTRATO O
ESTRATO 1
ESTRATO 2

ESTRATO 3

4. Su familia se encuentra conformada por:

a) Padres e hijos (familia nuclear)



b)
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Padres, hijos, abuelos (familia extensa)

Padre e hijo — Madre e hijo (familia mono parenteral)

Padre, madrastras, hijo — Madre, padrastro hijo (familia reconstruida)

¢Antes del confinamiento tenia empleo, con algun tipo de ingreso periddico?

Si

No

¢ Qué actividad realizaba antes del confinamiento por COVID 19?

Agricultura — por horas — Dependiente

Agricultura independiente

Comercio independiente

Comercio Dependiente

¢ Por el confinamiento vivido por la Pandemia por COVID 19, sus ingresos se

vieron reducidos?

Si

No

¢, Secundario al confinamiento por Pandemia por COVID 19, fue necesario
compartir mayor tiempo con los integrantes de su familia, que actividades

realizaban?

Trabajo en casa
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b) Asesorar actividades académicas

c) Actividades del hogar

d) Ayb

e) Ayc

fy Byc

g) Todas las anteriores

9. ¢Conoce que es violencia intrafamiliar?

a) Si

b) No

10. ¢ Presencio violencia intrafamiliar durante el confinamiento por COVID 19?

a) Si

b) No

11.¢ Existia violencia intrafamiliar en su hogar antes del confinamiento por COVID 19?

a) Si

b) No

12. ¢ Porque cree usted que existio violencia intrafamiliar durante el confinamiento por

COVID 19?

a) Responsabilidad de muchas tareas en el hogar a la vez
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b) Disminucién de ingresos econdmicos

c) Estrés del encierro

d) Ayb

e) Ayc

fy Byc

g) Todas las anteriores

13. ¢ Qué consecuencias trajo la violencia intrafamiliar en su hogar?

a) Separacion

b) Disminucién de la productividad con funciones del trabajo

c) Bajo rendimiento escolar

d) Trastornos emocionales

14. ¢ Cuéando se presencio violencia intrafamiliar que hizo?

a) Se quedo callado

b) Asistio a la comisaria de familia

c) Le conto a un conocido

d) Asisti6 a la estacion de policia



