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Resumen 

  

El objetivo principal de esta investigación es analizar la relación entre los procesos de 

Flexibilidad psicológica (FP) y procesos de Vulnerabilidad-Receptividad (VR) en las relaciones 

interpersonales (RI) de los jóvenes universitarios pertenecientes a la MERUM (n=732, 54.50% 

mujeres, 45.21% hombres, 0.27 intersexuales). El método consiste en un diseño cuantitativo, no 

experimental, descriptivo-correlacional, aplicando los instrumentos CompACT que cuenta con 3 

subescalas (Apertura a la experiencia, conciencia conductual y acción valiosa) y ACRS con 4 

subescalas (Autoconciencia, conciencia del otro, valentía y receptividad). Se realizó una prueba 

piloto para observar la confiabilidad de los instrumentos por medio de los coeficientes Alfa de 

Cronbach y el Omega de McDonald, donde se obtuvieron resultados aceptables para proceder con 

la aplicación de los instrumentos. Posteriormente se ejecutó un análisis estadístico descriptivo y 

correlacional entre las variables de forma general y entre las subescalas con el programa JASP, 

donde se encontró una relación estadísticamente significativa entre las variables (p=<.001), con 

un índice de correlación pequeño (rho=0.259). Por otro lado, entre las subescalas solo se evidenció 

relación entre acción valiosa con todas las subescalas de ACRS y conciencia conductual con 

conciencia del otro. Se concluye que los jóvenes universitarios poseen repertorios flexibles, sin 

embargo, poseen mayor dificultad en conciencia conductual, lo cual puede estar permeado por las 

practicas socioculturales. 

  

Palabras Clave: Flexibilidad psicológica, vulnerabilidad-receptividad, relaciones 

interpersonales, estudiantes MERUM. 
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Abstract 

  

The main objective of this research is to analyze the relationship between the processes of 

Psychological Flexibility (PF) and Vulnerability-Receptivity (VR) processes in interpersonal 

relationships (IR) of young university students belonging to MERUM (n=732, 54.50% female, 

45.21% male, 0.27 intersex). The method consists of a quantitative, non-experimental, descriptive-

correlational design, applying the instruments CompACT which has 3 subscales (Openness to 

experience, behavioral awareness and valued action) and ACRS with 4 subscales (Self-awareness, 

awareness of the other, courage and receptivity). A pilot test was conducted to observe the 

reliability of the instruments by means of Cronbach's Alpha and McDonald's Omega coefficients, 

where acceptable results were obtained to proceed with the application of the instruments. 

Subsequently, a descriptive and correlational statistical analysis was performed between the 

variables in general and between the subscales with the JASP program, where a statistically 

significant relationship was found between the variables (p=<.001), with a small correlation index 

(rho=0.259). On the other hand, among the subscales, there was only evidence of a relationship 

between valuable action with all the subscales of ACRS and behavioral awareness with awareness 

of the other. It is concluded that young university students have flexible repertoires, however, they 

have greater difficulty in behavioral awareness, which may be permeated by sociocultural 

practices. 

 

Key Word- Psychological flexibility, vulnerability-receptivity, interpersonal relationships, 

MERUM students. 
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Planteamiento del problema 

 

 Los jóvenes universitarios se encuentran en un ambiente y etapa que auspicia las relaciones 

sociales, las cuales, contribuyen e impactan a su bienestar (Jiménez & Sánchez, 2021). Dos 

aspectos que permean este constructo son la flexibilidad psicológica (FP) y los procesos de 

vulnerabilidad-receptividad (VR). Esta primera es una habilidad que implica estar abierto a la 

experiencia, siendo consciente de su propia conducta, conlleva al joven universitario a actuar 

acorde con sus valores (Bermejo & Gamarra 2023; Soriano et al., 2019; Gómez, 2018). Por otro 

lado, los procesos de VR refieren habilidades que contribuyen a mantener relaciones humanas 

intensas y duraderas (Kanter et al., 2020). Las habilidades mencionadas facilitan el afrontamiento 

de las dificultades en el contexto universitario aportando en el bienestar, dado que discriminan la 

relación consigo mismo y con los pares (Bermejo & Gamarra 2023; Soriano et al., 2019; Gómez, 

2018).  

Si bien se ha analizado como las relaciones interpersonales contribuyen al bienestar, 

también representan desafíos psicosociales que serían pertinentes contemplar. De acuerdo con 

Flores et al. (2016) las relaciones sanas están relacionadas con el desarrollo de habilidades 

interpersonales como la comunicación asertiva y empatía, además de ayudar a los jóvenes a 

conformar su identidad, mientras que las relaciones disfuncionales se han relacionado con la 

presencia de psicopatologías (Campos et al., 2023).  

Según Aragón (2020) la alta exposición a factores psicosociales de los jóvenes 

universitarios inciden en su salud psicológica y la manera de relacionarse con los demás, como lo 

son problemas económicos, familiares, personales, de pareja, refuerzo de la competitividad y el 

temor a las expectativas por amenazas a ser evaluados socialmente, siendo necesario la 

contribución de teorías orientadas al bienestar para mejorar la calidad de vida y de los repertorios 

relacionales implicados en las interacciones entre las personas. Estas implicaciones se encuentran 

con otro factor importante, los jóvenes universitarios son los que experimentan tasas más altas de 

alteraciones emocionales en comparación a la población en general (Jiménez & Sánchez, 2021). 

Las alteraciones emocionales hacen parte del malestar psicológico que es una problemática 

que va en incremento, interfiriendo con los contextos en el que se desenvuelve el individuo, siendo 

la universidad donde aparecen nuevas dificultades clínicamente relevantes, además de que las 
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personas pertenecientes a instituciones que buscan ayuda son relativamente pocas, constituyendo 

solo 11,7% a 18,45% de la comunidad académica (Macías & Valero, 2021). 

La Organización Mundial de la Salud OMS (2022) menciona que la salud psicológica tiene 

efectos en todas las áreas de la vida, específicamente en las relaciones que se conforman, 

adquiriendo relevancia los repertorios relacionales que tienen los sujetos. Con relación a lo anterior 

Tsai et al. (2022); Maitland et al. (2017) exponen el modelo de Valentía, Conciencia y Amor 

(ACL) que explica los procesos de VR como los principios de las relaciones sociales y visibiliza 

la problemática de que la exposición a estresores del contexto aumenta la probabilidad de 

interacciones coercitivas provocando consecuencias psicológicas problemáticas, además de 

constituir como predictores de mortalidad. Adicionalmente, los procesos de VR son un repertorio 

que se va desarrollando desde la experiencia y el aprendizaje de la historia vital de un individuo 

(Ferro et al., 2023; Contreras, 2022; Hayes et al., 2015). 

Esto toma relevancia dado que, según Kanter et al. (2018) las relaciones de mejor calidad 

aumentan la salud física, el bienestar emocional y la esperanza de vida. Por otro lado, se ha 

demostrado la eficacia de la aplicación del modelo al haber mejoría en la forma de relacionarse 

incrementando la cercanía y disminuyendo el miedo a la intimidad (Toh et al., 2022; Oliveira & 

Aquino de Sousa, 2021; Kanter et al., 2018). Asimismo, cuando las personas no pueden mostrarse 

vulnerables, dado que han sufrido de una experiencia invalidante o de castigo no se limita a afectar 

la construcción de habilidades sociales si no que puede influir en problemas relacionados con el 

yo (Maitland et al., 2017), como identificar y definir estados internos, afectando el componente de 

autoconciencia (Ferro et al., 2023). Estudios han demostrado que crecer en un ambiente invalidante 

tiene relación con la presentación de dificultades para la regulación emocional (Tobar & Lara, 

2023; Prada & Sánchez, 2021), así mismo, contribuye a la insensibilidad emocional esto 

refiriéndose al déficit en identificar que el comportamiento de terceros afecta a los propios eventos 

internos (Hayes, 2020). Además, la represión emocional no solo está directamente relacionada con 

el impedimento del desarrollo de la intimidad si no que contribuye a un soporte social insuficiente 

y escasas relaciones cercanas (Ferro et al., 2023; Maitland et al., 2017). 

Por otro lado, relaciones interpersonales como las dinámicas familiares y de pareja han 

sido relacionadas con la flexibilidad psicológica, cuando no está presente conduce al desarrollo de 

inflexibilidad psicológica (Hayes, 2020). Según los autores Ledesma & Rosas (2023); Eisenbeck 

(2019); Ortiz (2018) la inflexibilidad psicológica guarda una conexión con alteraciones 
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psicológicas, debido al intento infructuoso de gestionar y controlar los pensamientos y emociones, 

lo cual suele incrementar la percepción de sufrimiento, es decir, la inflexibilidad psicológica se 

caracteriza por la rigidez en la aplicación de ciertas respuestas psicológicas en lugar de seguir los 

valores personales al tomar decisiones conduciendo a un estado emocional negativo.  

Estos patrones de relación con los eventos internos y las acciones afectan al individuo, lo 

que puede repercutir en la forma de relacionarse (Hayes, 2020). Lami et al., (2020) y Puelles (2016) 

han encontrado que la evitación de actividades significativas en áreas importantes de la vida, se 

relacionan con una menor aceptación, respecto a la FP se evidencio que predice en un 50% la 

calidad de vida y es un factor implicado en diversas problemáticas y alteraciones emocionales 

(Vallenilla, 2022).  

Ahondado en la relación entre las variables se identifica que la aceptación puede estar 

ligada a la FP, dado que implica la apertura a vivenciar experiencias con receptividad (Paliza, 

2023), además permite generar relaciones contextualmente funcionales (Macías & Valero, 2021). 

En esta misma línea Hayes et al. (2015) establece un componente de FP basado en la vulnerabilidad 

de la persona en contraposición de la evitación, para orientarse a los valores personales, 

demostrando una posible relación entre la variable FP y los procesos de VR.  

Por lo tanto, cuando no se tienen esos procesos básicos de FP (Jiménez, 2020) y procesos 

de la VR que posibilitan el funcionamiento interpersonal (Ferro et al., 2023), surgen los problemas 

de la vida humana, ligados a los problemas psicológicos que deterioran la calidad de vida y 

bienestar psicológico (Ferro et al., 2023; Jiménez, 2020). Además, es de destacar que la percepción 

de realización personal en los individuos tiene relación con niveles altos de FP y los componentes 

de la VR (Ortiz et al., 2020). En retrospectiva, se ha ahondado en las dificultades que conlleva la 

inflexibilidad psicológica y el tener un repertorio carente de VR, considerando su estudio una 

problemática relevante, sin embargo, hay un problema sustancial en el corpus investigativo 

basándose principalmente en el contexto terapéutico (Acevedo et al., 2022; González., 2022; 

Ascanio et al., 2020; García, 2020; Cañas, 2018) o artículos teóricos descriptivos (Ferro et al., 

2023; Marín et al., 2020). En contraste de la presente investigación que se ubica en un contexto no 

terapéutico y correlacional.  

Este panorama es más crítico en la ciudad de Villavicencio, donde las investigaciones de 

corte psicológico se basan específicamente en un contexto delimitado, disminuyendo el alcance a 

la población de alguna universidad en particular (Rodríguez et al., 2023; Echeverri et al., 2023; 
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Calderón et al., 2023; García et al., 2022; Peña & Sierra, 2021; Flechas, 2020; Muñoz & Cruz, 

2020). Con esto en consideración, la presente investigación pretende contribuir ampliando el foco 

a los estudiantes de distintas universidades de la ciudad de Villavicencio, en esta misma línea se 

busca analizar relaciones de variables no estudiadas entre sí, encontrándose investigaciones en la 

ciudad, en cuanto a los procesos de FP en relación con múltiples factores que no representan la 

investigación actual (Echeverri et al., 2023; Calderón et al., 2023). En cuanto a la variable VR no 

se han encontrado investigaciones previas, sin embargo, se ha observado que dificultades en la 

regulación emocional medida desde la conciencia emocional (componente de la VR) se asocia con 

la ideación suicida y la depresión (Rodríguez et al., 2023). 

Es de destacar limitaciones encontradas en diversos estudios que hacen énfasis en futuras 

investigaciones que tengan en cuenta un tamaño de la muestra (González, 2022; Puelles, 2016), 

ahondar en el papel de la FP en problemáticas externalizantes, centrarse en cada proceso que hace 

parte de la FP y no solo en la aceptación y la defusión (Vallenilla, 2022). Además, en la variable 

VR se ha encontrado eficacia cuando se aplica a tratamientos, pero las investigaciones se limitan 

a estudios de casos clínicos (García et al., 2023; Villa et al., 2020), donde no se han encontrado 

evaluaciones de la variable en las relaciones interpersonales, en contraste se han realizado desde 

el sistema de evaluación ideográfica funcional [FIAT] (García et al., 2023). 

Con esto en consideración, la investigación se va a centrar en la relación entre los procesos 

de FP y VR, lo cual no se ha planteado con profundidad en estudios previos revisados, donde se 

tengan en cuenta los seis procesos de la FP y un tamaño de la muestra amplio para resultados 

significativos. En los de procesos de VR que se ha centrado en diseños de caso, se pretende aportar 

desde la investigación con diseño correlacional para las relaciones interpersonales, contribuyendo 

al conocimiento y a la obtención de cifras con porcentajes de las variables en el contexto particular 

de los jóvenes universitarios de la MERUM.  

 

Pregunta de investigación 

 

¿Cuál es la relación entre los procesos de flexibilidad psicológica y procesos de 

vulnerabilidad-receptividad en las relaciones interpersonales (RI) de los jóvenes universitarios 

pertenecientes a la MERUM? 
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Justificación 

 

El ser humano es un sujeto de conducta relacional, es decir, que un rasgo característico del 

comportamiento humano es relacionarse con otras personas o individuos (Hayes et al., 2015). Bajo 

esta naturalidad humana, el individuo cuenta con un repertorio que direcciona su comportamiento 

situacionalmente, ante las diferentes claves contextuales que se puedan presentar (Hayes et al., 

2015; González, 2022). Una clave contextual es un estímulo que brinda información que sirve para 

anticiparse o privarse de comportarse de manera específica (Paliza, 2023). Esto se desarrolla desde 

un patrón, que puede manifestarse en indicadores elevados de FP (González, 2022). Por lo cual, 

es importante reconocer las implicaciones de esa relación para contribuir al bienestar individual y 

aportar al desarrollo psicológico científico del contexto. 

Desde el contexto mundial la OMS (2022), reconoce que los problemas psicológicos son 

susceptibles al trato discriminatorio y la estigmatización por parte de la población, un factor que 

explica en conjunto con variables psicológicas y contextuales la prevalencia de los trastornos, 

reportando que, de cada ocho personas, una se encuentra en un estado de afectación en su salud 

mental. Agregando la carencia de acceso a los servicios de salud psicológica, se estima como una 

cifra de preocupación, donde la ansiedad y la depresión son los trastornos de mayor presentación 

y aumento en la tercera parte de la población, como se estimó en el año 2020. 

De esta manera, se identifica que la realidad colombiana no está exenta de distintas 

problemáticas en salud mental, como reporta una encuesta del Ministerio de Salud y Protección 

Social (2023), en la cual 6,3% de colombianos mayores de edad refieren haber tenido un problema 

de salud psicológica, el rango de 18 a 24 años de edad es el más afectado, con un 75,4% de 

afectación en salud mental, estas cifras se estimaron en un total de 3.430 de la población 

colombiana. Asimismo, la Procuraduría General de la Nación (2023) informa un aumento del 

15,73% en el suicidio consumado. 

Caracterizada la situación en Colombia, se hace necesario estudiar la relación entre las 

variables descritas. Por un lado, la FP de acuerdo con Prozzillo & Olivera (2019) se considera un 

importante repertorio de procesos transdiagnósticos que moderan la percepción del bienestar 

psicológico, la incidencia de problemas psicológicos y se correlaciona positivamente con la 

construcción de relaciones saludables, aspecto importante de analizar en los estudiantes 

universitarios, destacándose el papel de la interacción contextual. Por otro lado, los procesos de 
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VR establecen como los lazos sociales son una medida de protección a problemas psicológicos y 

como la carencia de estos, sirve como predictor de la mortalidad comparable a la acción de fumar 

15 cigarrillos en 24 horas, el consumo de bebidas alcohólicas y la obesidad (Tsai et al., 2022; 

Marín et al., 2020). 

Las anteriores variables mencionadas hacen parte de modelos basados en evidencia y 

predicen modelos interpersonales e intrapersonales saludables que contribuyen a una vida más 

plena (Tsai et al, 2022; Hayes, 2020; Valero & Ferro, 2018; Hayes et al., 2015). Estos modelos 

emergen de una necesidad que ha surgido a lo largo de los años para analizar los procesos que 

hacen parte de repertorios en diversos problemas y sirven como hipótesis de adquisición y 

mantenimiento de estas problemáticas psicológicas (González, 2022). 

Otro aspecto importante, es la falta de investigación alrededor de la temática, las variables 

FP y VR no han sido estudiadas en su relación, pero si expuestas desde el marco en que pertenece 

cada terapia y su integración. De hecho, en los procesos de VR la información es escaza y ha sido 

descrita por Maitland (2020) y Tsai et al. (2022), los cuales comparten posturas similares pero 

presentan discrepancia en algunos puntos, asimismo, se evidencia que las investigaciones entre los 

procesos de FP y VR suelen enfocarse en preescolar (Quiroga et al., 2022), bachillerato (Macías 

& Valero, 2021), laborales (Sandoval, 2023; Figueiredo, 2022; Rodríguez, 2022), deportivos 

(Carraca et al., 2019) o ámbitos específicos de relaciones de pareja (Cabra, 2022; Tsai et al., 2022; 

Vaca et al., 2020), en discrepancia con la presente investigación que se enfoca en el contexto 

universitario de las relaciones interpersonales. 

Las descripciones realizadas permiten comprender la importancia de la investigación, con 

relación a los beneficios que conlleva en el ámbito institucional y profesional, permitiendo 

contribución teórica en el conocimiento de la relación de las variables mencionadas, en el contexto 

universitario y contribuir socialmente al tener medidas cuantitativas que respalden en la ciudad de 

Villavicencio, los modelos intrapersonales e interpersonales de los jóvenes universitarios de la 

MERUM. Estos resultados sirven como punto de partida para investigaciones futuras en el 

contexto. Así mismo, al correlacionar las variables probablemente permita orientar e incentivar 

planes de promoción en torno a la relación consigo mismo y con los demás, previniendo problemas 

psicológicos e interpersonales al identificar los mecanismos que subyacen en esos repertorios y da 

oportunidad de guiar políticas públicas que contribuyan al bienestar, ampliando la cobertura y 

acceso a servicios de salud mental y abordando en distintos contextos las relaciones, interés para 
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el estado por el beneficio público a la población (Ministerio de Ciencia Tecnología e Innovación, 

2020).  

Por último, en congruencia con el presente trabajo de grado se establece en la línea de 

investigación Abordaje Psicosocial en el Ámbito Regional del programa de psicología de la 

Universidad Santo Tomás, seccional Villavicencio. Teniendo en cuenta la responsabilidad social 

y la salud psicológica del contexto, que contempla las problemáticas específicas de relaciones 

interpersonales y los repertorios anteriormente mencionados, permitiendo abarcar distintas 

universidades y generar nuevo conocimiento, abastecido de la práctica investigativa desde un 

marco ético-legal (Universidad Santo Tomás, 2024). 
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Objetivos 

 

Objetivo general 

 

Analizar la relación entre los procesos de FP y procesos de VR en las RI de los jóvenes 

universitarios pertenecientes a la MERUM. 

 

Objetivos específicos 

 

 Identificar el nivel de FP en las RI de jóvenes universitarios pertenecientes a la MERUM.  

Describir los procesos de VR en las RI de jóvenes universitarios pertenecientes a la 

MERUM.  

Establecer la relación entre las subescalas de FP y VR de jóvenes universitarios 

pertenecientes a la MERUM.  
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Marco de Referencia 

 

Marco paradigmático y epistemológico 

 

Ciencia conductual contextual (CBS) 

 

La CBS, es un paradigma que se ve influenciado desde el pensamiento contextual, que 

cuenta con la asociación más grande en la psicología conductual (Zilio & Carrara, 2021). El 

pensamiento contextual hace referencia a la relación individuo-contexto, en donde el contexto 

especifica la probabilidad de que se realice una conducta. Este paradigma, se plantea como una 

estrategia comunitaria que se enfoca en principios que integran la investigación básica y aplicada, 

es decir, de carácter científico-practico (Pérez, 2018). Direccionando los resultados de manera 

interrelacionada, con una visión contextual que tiene como objetivo la predicción e influencia del 

acto en contexto (Zilio & Carrara, 2021; Vázquez & Bascoy, 2018; Zettle et al., 2016). Incluyendo 

el desarrollo de teorías, constructos y métodos que lleven a una ciencia conductual más adecuada 

a los desafíos humanos, encontrando una solución a lo que funciona, para esto se enmarca en la 

línea de una ciencia natural implicando la ciencia de la evolución (Pérez, 2018; Vázquez & Bascoy, 

2018; Herbert & Padovani, 2015). Es de aclarar, que la CBS visualiza la psicología como un campo 

especifico y autónomo de la ciencia (Vázquez & Bascoy, 2018).  

La CBS tiene unas implicaciones estratégicas referidas en el énfasis del análisis de la 

presión contextual y establecimiento de la relación entre conducta-contexto, a su vez se pretende 

la utilización de términos de nivel medio en el lenguaje, en cuanto, vaya articulado a objetivos 

orientados a la aplicación de principios conductuales (Zilio & Carrara, 2021). Por una decisión 

practica de atraer a la gente con la difusión y divulgación del conocimiento científico, haciendo 

más fácil la preservación y el significado del lenguaje, ejemplo de esto es el termino de FP 

(Vázquez & Bascoy, 2018). 

La CBS reconoce la importancia de abordar desafíos psicosociales, describiendo la 

relevancia de teorías orientadas al bienestar, la relación terapéutica y la aproximación a desafíos 

globales, a partir del desarrollo de medidas psicométricas y metodologías de corte cuantitativo 

contextual que tengan en cuenta la investigación de procesos moderadores y mediadores del 

comportamiento humano (Zettle et al., 2016). Para el seguimiento de lo anteriormente 
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mencionado, la CBS se enmarca en unos principios expuestos por Vázquez & Bascoy, (2018); 

Codd (2015) referidos a la integración del monismo para realizar análisis científicos objetivos con 

aquellas variables que se pueden observar, implicando el conjunto del organismo completo. Es 

decir, tanto sus eventos internos y externos, a su vez asume el criterio de verdad desde lo funcional 

para el conocimiento y observa los eventos como un todo, contextualizados en la CBS como una 

filosofía epistemológica evolutiva. Con base en esto, Zilio & Carrara, (2021) mencionan que se 

consigue un enfoque viable a largo plazo, considerando otros aspectos importantes como el 

reconocimiento de la CBS por parte de la OMS, que abordan los principios y cuestiones 

significativas de la complejidad humana como el lenguaje y la cognición del aprendizaje 

relacional. 

Para adecuar una filosofía y estrategia como lo es la CBS, Zilio & Carrara (2021); Zettle 

et al. (2016) mencionan la importancia de una responsabilidad compartida desde diferentes 

profesiones y métodos utilizados, es así como la comunicación de hallazgos en la CBS se nutre de 

procedimientos realizados por científicos y terapeutas en el caso de la psicología. Acogiendo en el 

análisis de los fenómenos y el contexto, parámetros multidimensionales y multiniveles, referidos 

a las múltiples cadenas de eventos que interactúan entre sí y como se organizan de acuerdo con los 

principios de variación y selección. Esto ocurre en las interacciones entre distintos grupos de una 

sociedad y a su vez, dentro de un mismo grupo. 

Comprender esto implica reconocer la naturaleza social de la ciencia, impulsando una 

comprensión teórica y filosófica del conocimiento, técnicas, métodos, organización y coherencia 

que surge de la CBS y se articula con los supuestos del contextualismo funcional (Zettle et al., 

2016; Herbert & Padovani, 2015). La importancia de lo anterior radica de acuerdo con Zettle et al. 

(2016) en que los fenómenos psicológicos se manifiestan y se mantienen a través del lenguaje y la 

cognición, su abordaje estaría en el reconocimiento de comportamiento de un sujeto en un contexto 

determinando desde una mirada funcional, es decir, se propone comprender las relaciones 

existentes entre distintas clases de comportamiento como el lenguaje y la acción en contexto.  

 

Contextualismo funcional 

 

El contextualismo funcional es la epistemología, una filosofía de la ciencia, bajo la cuál la 

CBS desarrolla un quehacer científico y surge como una necesidad de realizar un sustento que este 
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a medida o a priori de los desarrollos y quehaceres psicológicos (Maero, 2022; Codd, 2015; 

Herbert & Padovani, 2015). Es de destacar que las denominadas terapias contextuales, se enmarcan 

en esta postura que acoge una responsabilidad para explicar una ciencia como es la psicología 

(Vázquez & Bascoy, 2018). Siguiendo con la postura de la psicología, el contextualismo funcional 

se empeña en el estudio de la unidad de análisis que represente el acto en contexto como un todo 

inseparable junto al contexto histórico y situacional (Maero, 2022; Herbert & Padovani, 2015), 

que enmarca circunstancias del evento y conduce a la consecución de un logro (Zilio & Carrara, 

2021).  

A su vez, Hayes (2020); Vázquez & Bascoy, (2018); Herbert & Padovani, (2015) 

representan como criterios en esta filosofía de la ciencia, la precisión para la especificidad de 

eventos en términos descriptivos que resulten útiles, demostrando relación entre variables 

confiables y aportando en delimitaciones conceptuales. El alcance para que sea aplicable en el 

análisis de distintos fenómenos psicológicos para la generación de principios del comportamiento; 

y la profundidad que refiere a la coherencia con distintos niveles de análisis de otras ciencias, 

permitiendo que resultados se mantengan en el tiempo. 

Seguir estos criterios, contribuyen a obtener resultados sociales útiles orientados al 

bienestar humano, debido a que permite identificar variables manipulables y como el ambiente 

influye en los sujetos (Zettle et al., 2016). De acuerdo con lo anterior, se establece una forma 

preanalítica de situar una agenda y panorama, desde el cual, se deben instaurar los análisis de 

fenómenos psicológicos (Herbert & Padovani, 2015). 

 

Marco disciplinar 

 

Teoría de los marcos relacionales 

 

Es una teoría que aborda el estudio del lenguaje, la cognición y la relación entre ambos, 

enfatizando el aprendizaje relacional, el cual está basado en relaciones derivadas de estímulos 

(Mandil, 2015; Hayes et al., 2015). De acuerdo con lo anterior, este aprendizaje en los sujetos 

sucede bajo control contextual de claves arbitrarias, mediante las cuales se aprende a relacionar 

acontecimientos por medio de procesos de vinculación combinatoria, vinculación mutua y 

transformación de funciones (Barnes et al., 2020; Törneke, 2016; Hayes et al., 2015). En el 
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momento en el que estas tres propiedades por medio de un tipo particular de aprendizaje relacional 

se instauran, forman un marco relacional (Hayes et al., 2015; Törneke, 2016). Este término, es 

metafórico dado que hace referencia a que un marco puede contener cualquier cosa, y a su vez, 

estas pueden relacionarse de distintas formas, sin embargo, las redes no surgen por las propiedades 

topográficas del estímulo, si no de su función en el contexto (Törneke, 2016).  

 

Vinculación mutua. Este proceso indica que el aprendizaje de una relación entre estímulos 

lingüísticos en una dirección (A se relaciona con B en un contexto), involucra en la dirección 

inversa otro aprendizaje (B puede relacionarse con A en ese contexto), es decir, marcando una 

relación bidireccional (Törneke, 2016; Mandil, 2015; Hayes et a.l, 2015; Hayes et al., 2001).  

 

Vinculación combinatoria. En este proceso se pueden relacionar tres o más estímulos, es 

decir, las vinculaciones mutuas se pueden combinar (Törneke, 2016; Hayes et al., 2015; Hayes et 

al., 2001). En un contexto donde A se relaciona particularmente con B y B se relaciona de forma 

determinada con C, esto implica que en ese contexto A y C están relacionadas mutuamente, es 

decir, existe una relación derivada entre A y C (Törneke, 2016; Hayes et al., 2015; Hayes et al., 

2001).  

 

Transformación de funciones de estímulo. Esta propiedad explica que la función de un 

estímulo se puede transformar dependiendo de cómo este se enmarca relacionalmente con otro 

(Törneke, 2016; Hayes et al., 2015; Mandil, 2015; Hayes et al., 2001). Es importante aclarar que 

cualquier estímulo y situación posee diversas funciones psicológicas, que de acuerdo con el ajuste 

al contexto y a la historia de interacción de los sujetos con los estímulos, estos pueden variar 

(Törneke, 2016; Hayes et al., 2015). En otras palabras, en este proceso, una propiedad (apetitiva o 

aversiva) de un estímulo que hace parte una vinculación mutua o combinatoria, puede derivar dicha 

propiedad a estímulos que estén relacionados de forma directa o indirecta con este (Barnes et al., 

2020; Törneke, 2016; Hayes et al., 2015; Hayes et al., 2001).  
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Flexibilidad psicológica 

 

Es la habilidad de entrar en contacto con el momento presente de forma plena 

experimentando las situaciones como son, es decir, con los eventos internos que deriva, inclusive 

sin son desagradables persistiendo de acuerdo con las oportunidades que le ofrece el 

acontecimiento, actuando acorde con sus valores y metas (Pérez & Vite, 2020; Sainz, 2018; 

Donoso et al., 2017; Luoma, et al., 2007). De acuerdo con Hayes et al. (2015) la FP la constituyen 

seis procesos, donde cada uno contribuye a adaptarse a las situaciones variables de la vida, por lo 

que, si no se cuenta con alguno de ellos influye en la presencia de inflexibilidad o rigidez 

psicológica, causante del sufrimiento humano. 

 

Aceptación y evitación experiencial. Según Hayes et al. (2015) la aceptación, es un 

proceso que implica la adopción de una postura flexible, abierta y activa frente a la experiencia. 

Involucra una disposición a entrar en contacto con el momento presente y los eventos privados no 

gratos junto a las posibles vivencias que lo desencadenen (Vásquez, 2022). La contraparte de este 

proceso, se denomina evitación experiencial, que consiste en estar renuente a entrar en contacto 

con los eventos internos o la experiencia, por lo que individuo adopta una postura evitativa, rígida 

o cerrada buscando eliminar, modificar o suprimir dichos eventos y el contexto que los detona 

(Sainz, 2018; Hayes et al., 2015).  

 

Defusión y fusión cognitiva. La defusión es un proceso relacionado con la capacidad de 

distanciarse de los eventos privados de cada individuo, es decir, tener la competencia de observar 

los pensamientos como externos (Sainz, 2018; Hayes et al., 2015). Esto implica separar la conducta 

de las reglas verbales, por lo que disminuye la credibilidad de los eventos internos (Vásquez, 2022; 

Hayes et al, 2015). Observándolos desde la experiencia y no como lo demanda los pensamientos, 

analizándolo desde su función y no por su forma (Hayes, 2020; Hayes et al., 2015). Por otro lado, 

la fusión cognitiva, consiste en el control desmesurado de los eventos verbales sobre la conducta, 

es decir, el pensamiento regula el comportamiento por lo que reduce el repertorio de respuestas en 

determinadas situaciones (Hayes et al., 2015).  
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Momento presente y atención inflexible. El momento presente involucra experimentar 

de forma flexible el aquí y ahora, por lo que incluye la competencia de mantener voluntariamente 

la atención ante diferentes acontecimientos, adoptando una postura alejada del juicio viviendo de 

manera plena la experiencia (Vásquez, 2022; Hayes et al., 2015). Según Hayes et al. (2015) en este 

proceso es donde se hacen posibles la aceptación y defusión.  Desde el modelo de inflexibilidad 

psicológica, su contraparte, la atención inflexible contribuye a mantener el contacto hacia el pasado 

o futuro, es decir, las historias dentro de estas medidas captan tanta atención, que el individuo no 

atiende las cosas que pasan en su presente (Sainz, 2018; Hayes et al., 2015).  

 

Yo como contexto y yo como concepto. El yo como contexto se refiere a una perspectiva, 

es decir, este es un espacio donde se observa la experiencia interna (Hayes et al., 2015). Este 

proceso promueve un punto de vista, donde el individuo puede captar la actividad verbal, es decir, 

se puede observar siendo consciente que el “Yo” es un contexto donde suceden eventos internos 

alejándose del contenido “Yo soy” (McHugh, 2015; Yadavaia, 2013). Este yo como contenido, 

hace referencia a esas identidades, roles, evaluaciones, reglas o similares que describen al sujeto 

(Hayes et al., 2015), cuando este se apega a dicho concepto, se limita la perspectiva restringiendo 

así su acción (Hayes, 2020; Hayes et al., 2015).  

 

Direcciones valiosas y direcciones valiosas no clarificadas. De acuerdo con Hayes et al. 

(2015) este proceso hace referencia a la capacidad de conocer y hacer seguimiento de una dirección 

fundamentada en valores, los cuales son componentes que dan sentido a la vida de un sujeto que 

este mismo le atribuye. Cuando un individuo establece contacto con sus valores, se evidencia que 

ejerce acción de manera consciente de acuerdo con lo que desea. Si no se tiene claridad frente a lo 

que es importante el comportamiento puede ir dirigido en función de reglas verbales para evitar o 

escapar de lo aversivo (Hayes et al., 2015; Stewart & Lundgren, 2009).  

 

Acciones comprometidas y problemas con acciones comprometidas. Las acciones 

comprometidas están basadas en los valores, por lo que impulsan el aprendizaje de repertorios de 

patrones de conducta dirigidos a las direcciones valiosas, es decir, frente a lo importante para el 

individuo (Hayes et al., 2015). En contraposición, la inactividad, impulsividad o persistencia de la 

evitación indican una dificultad para llevar a cabo acciones efectivas sustentadas en valores, por 
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lo que el cumplimiento de metas adquiere más relevancia prevaleciendo la prevención y/o 

terminación de la aparición del sufrimiento (Spiegler & Guevremont, 2010).  

 

Vulnerabilidad-receptividad 

 

El modelo fue propuesto por Maitland et al. (2017), con el objetivo de generar una 

explicación a las relaciones de intimidad y conexión social, analizando las conductas pertinentes 

para el establecimiento de relaciones íntimas óptimas. El constructo central es el proceso de 

vulnerabilidad- receptividad, el cual expone que en una relación el hablante se expresa de forma 

vulnerable, de manera que el oyente responda de una forma segura y validante, por lo que refuerza 

la conducta e incrementa la probabilidad de que en el futuro, el hablante se muestre de forma 

vulnerable y en consecuencia la intimidad incremente, desarrollándose esta dinámica de forma 

recíproca (Ferro et al., 2023; Maitland et al., 2017). De este elemento principal (VR) proceden tres 

procesos (Valentía, conciencia y amor) que desencadenan cuatro sub-relaciones que se presentan 

de forma natural en las relaciones interpersonales (Maitland et al., 2017).  

 

Conciencia. La conciencia hace referencia a la habilidad para identificar y categorizar los 

eventos internos (sentimientos, pensamientos, sensaciones y necesidades) de los otros y de sí 

mismo (Ferro et al., 2023; Marín et al., 2020; Maitland et al., 2017). La autoconciencia es relevante 

para ayudar la expresión de las emociones de tal manera que las necesidades puedan ser explicitas. 

Por otro lado, la consciencia de los otros contribuye a la sensibilidad a la respuesta del hablante. 

(Ferro et al., 2023; Marín et al., 2020; Maitland et al., 2017). 

 

Valentía. La valentía se determina con las habilidades orientadas por una expresión 

emocional abierta, de manera que se ejecuten peticiones acordes y claras de sus deseos y 

necesidades junto con autorrevelaciones, por lo que está posicionada a nivel del hablante. (Ferro 

et al., 2023; Marín et al., 2020; Maitland et al., 2017). 

 

Amor. El amor hace referencia a habilidades que involucran la reacción segura a la 

respuesta del hablante de forma validante, que brinda aceptación y genera respuestas y/o 
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soluciones que se adaptan de la mejor manera a las peticiones dichas por el oyente (Ferro et al., 

2023; Marín et al., 2020; Maitland et al., 2017).  

 

Marco interdisciplinar, multidisciplinar y/o transdisciplinar  

 

Biología evolutiva ecológica del desarrollo 

 

La biología evolutiva ecológica del desarrollo también abreviada en EcoEvoDevo, es una 

disciplina que explica los principios aplicados de la evolución, teniendo en cuenta el contexto, la 

selección y la historia de un organismo (Abouheif et al., 2014). Jablonka & Mariom (2020) refieren 

que la selección de los procesos evolutivos, implican cuatro maneras de trasmisión referidas a la 

conducta, el lenguaje, las variaciones genéticas y epigenéticas de un organismo. Esta última surge 

de condiciones ambientales desafiantes y la adaptación empieza principalmente desde este punto, 

aspecto comprobado por múltiples estudios; por lo tanto, la selección tiene un mecanismo de 

trasmisión que no es ausente de los demás procesos que hacen parte de la historia de un organismo 

y son interactivos.  

De esta manera, se comprende como ante diferentes procesos pertenecientes a diferentes 

áreas como lo biológico o lo psicológico, son realizados en una especie que está expuesto a un 

entorno cambiante (Abouheif et al., 2014). Las maneras de transmisión se enmarcan en tres 

categorías interrelacionadas y explicativas, como es la evolución que explica lo posible en 

términos de variabilidad, impredecibilidad y aleatoriedad para dar hacia la divergencia y la 

innovación (Jablonka & Mariom, 2020). Consecuentemente, está el desarrollo referido a lo 

probable por convergencia y sostenibilidad que establecen la forma, función, estabilidad, 

predictibilidad y restricciones de un proceso determinado, por último, se encuadra lo preferible 

situado en los actores genéticos, epigenéticos, históricos y espacio-temporales (Abouheif et al., 

2014). 

Es así como se observa que un organismo ante divergentes opciones de comportarse en una 

situación específica (evolución), va limitando su elección hasta decidirse por lo que probablemente 

obtenga lo esperado, esto permite la predictibilidad (desarrollo), que a su vez ha sido elegido en 

términos de lo preferible por un contexto representado en un conjunto interactivo de manera 

compleja entre lo situacional, lo organísmico, lo histórico y lo sociocultural (Jablonka & Mariom, 
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2020; Abouheif et al., 2014). A partir de este proceso, se rigen las habilidades de la FP, de acuerdo 

con Hayes (2020), porque emergen de la interacción de componentes complejos y están en 

concordancia con la variación, dando mayor apertura a las alternativas del contexto; la selección 

de variantes, acorde a criterios que establece cada sujeto para distintas dificultades; la retención, 

como forma de almacenamiento en redes neuronales de lo que nos resulta funcional; la adaptación, 

permitiendo sensibilidad al entorno; el equilibrio entre todas las dimensiones de una salud integral; 

y los niveles de escala que orienta el comportamiento en distintas relaciones. 

En concordancia, los procesos de VR tienen componentes integrados, tal y como lo 

exponen Valero & Ferro (2018); Valero & Ferro (2015), se evidencia que la autoobservación, que 

hace parte de la sub-habilidad de autoconciencia, se da a partir de la variación de cada organismo, 

así mismo, se entienden las habilidades en un contexto histórico, biológico, genético y evolutivo, 

exponiendo todo comportamiento como adaptativo establecido en un aprendizaje relacional. 

 

Neurociencia 

 

La práctica de mindfulness y la FP han estado relacionadas dado que este trabaja algunos 

procesos de la FP, como lo es la atención flexible. A través de investigaciones, se ha evidenciado 

que la intervención a través de la atención plena influye en las actividades cerebrales, mejorando 

los procesos cognitivos como el control ejecutivo y la atención (Hiep et al., 2023; Sezer et al., 

2022). Por lo que, dentro de la práctica se genera activación de áreas como la corteza cingulada 

anterior, la corteza frontal y la ínsula, presentando cambios no solo a nivel funcional si no 

estructural (Diez, 2022; Peláez et al., 2021).  

La autocompasión es una habilidad que está relacionada con el subproceso de expresar 

validación, empatía y comprensión hacia sí mismo, los cuales hacen parte de la variable VR 

(Maitland et al., 2017). En diversos estudios se ha explorado que la autocompasión está asociada 

con regiones que participan en la empatía como la ínsula y el polo temporal (Preckel et al., 2018; 

Longe et al., 2010), así mismo, se ha evidenciado la desvinculación de las áreas prefrontales 

laterales relacionadas con el auto procesamiento (Guan et al., 2021; Stevens et al., 2018). De igual 

forma, en el estudio de Liu et al. (2023) se indagó la relación entre la autocompasión y la actividad 

neuronal, donde se evidenció que frente a jóvenes que presentaban una mayor autocompasión 

manifestaban una menor actividad en la corteza cingulada posterior y precúneo, (regiones 

https://www-sciencedirect-com.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/science/article/pii/S0165032723008479#bb0060
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involucradas en procesos asociados a memoria e integración visuo-espacial) especialmente durante 

las autoevaluaciones con valencia negativa. Por lo que durante las autoevaluaciones negativas se 

asoció la autocompasión con una recuperación de la memoria autobiográfica en menor medida.  

Por otro lado, la compasión ha sido relacionada con la actividad en el cuerpo estriado 

ventral, la corteza cingulada anterior (subgenual), la corteza orbitofrontal, el núcleo accumbens y 

el área tegmental ventral (Engen & Singer, 2015: Klimecki et al., 2014) estructuras que a través 

de redes han sido relacionadas con afiliación y procesos de recompensa (Novak et al., 2022), por 

lo que, a través de dicha activación, la compasión genera un afecto positivo hacia el sufrimiento 

de los demás (Forster & Kanské, 2022; Preckel et al., 2018). De esta forma, estas estructuras han 

sido asociadas con el amor romántico y paternal y emociones positivas (Forster & Kanské, 2022). 

Así mismo, como el desarrollo de compasión influye en el aumento de las habilidades en la 

regulación de las emociones esto dirige a cambios en las redes relacionadas con la regulación 

emocional, induciendo plasticidad neuronal (Forster & Kanské, 2022; Marsh, 2019; Valk et al., 

2017). Dentro de otras estructuras que acompañan la compasión, está la amígdala que se encarga 

de la codificación del significado relacionado a la afectividad de estímulos externos, por medio de 

la interacción de otras estructuras cerebrales inicia la respuesta fisiológica y conductual (Forster 

& Kanské, 2022).  

 

Antropología de los modelos relacionales 

 

Los modelos relacionales expuestos por Fiske (1992). son entendidos a partir de las 

contingencias socioculturales y aplicable a relaciones sociales a gran escala, en una comunidad o 

familia, que señalan deberes, obligaciones, supuestos y expectativas presentes, es de aclarar, que 

esa teoría cuenta con un respaldo empírico de estudios experimentales. Los seres humanos son de 

naturaleza sociales, por lo tanto, las relaciones que constituyen son fundamentales y se enmarcan 

en redes de interacción con reglas culturales explicitas e implícitas, que establecen la estructura e 

interpretación de la experiencia de las relaciones sociales, orientando la conducta humana en esos 

contextos, que cuentan con significados atribuidos en el intercambio, la contribución y la 

distribución en un grupo. Cuando se da esta conformación, constituye una identidad social del 

grupo y del yo relacional, que acogen maneras de respuesta para cada particularidad del contexto, 

como el sufrimiento. A continuación, se detallan los cuatro modelos relacionales existentes. 

https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/nucleus-accumbens
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/ventral-tegmental-area
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Repartición comunal. Equivalencia social, donde todos son iguales y no se establece 

diferenciaciones en el grupo, los individuos se centran en aspectos similares que hacen que 

pertenezca a cierto grupo o comunidad, entre estos aspectos compartidos esta la experiencia de lo 

común, donde se cuenta con una esencia del cuerpo similar, un mismo contexto de nacimiento y 

crianza que da sentido de pertenencia (Fiske, 1992).  Representa acciones de compartir comida en 

conjunto, consumir sangre o mezclarla entre los miembros del grupo, realizar rituales, establecer 

contacto corporal y la idea de compartir el dolor para que emerjan relaciones auténticas (Haslam, 

2004). Este modelo no tiene en cuenta las identidades individuales, debido a los estrechos lazos 

que se constituyen, así mismo, hay intentos por mantener la membresía o linaje del grupo (Haslam, 

2004). 

 

Clasificación de autoridad. Representada por una diferencia asimétrica en las relaciones 

que cuenta con una ordenación lineal, para este tipo de relación es necesario tener una experiencia 

interactiva de jerarquía que se da acorde a un contexto, una función y una posición social (Haslam, 

2004). Los sujetos prestan atención a las posiciones sociales jerárquicas de cada contexto, se 

establecen comparaciones de asimetría, en donde la posición superior obtiene prestigio y control 

de las acciones y la inferior en la jerarquía recibe protección y órdenes (Fiske, 1992). 

 

Fijación de precios mercantiles. Las relaciones se ven en una posición de utilitarismo, de 

inversión y ganancia que se estima en proporciones o tasas buscando la eficiencia, eficacia y 

efectividad de estos principios, además, se basa en convenciones sociales como el dinero, el 

lenguaje proposicional, los gestos, entre otros (Haslam & Fiske, 1999). 

 

Igualación de emparejamiento. Es la búsqueda de un balance equitativo como punto de 

referencia, que tenga en cuenta la reciprocidad, la toma de turnos, la asignación al azar y la 

oportunidad simétrica, a su vez establece diferencias aditivas de intervalo en el balance, la simetría 

de la justicia y la legitimidad de la acción (Haslam, 2004). 

A la luz de estos modelos relacionales mencionados por Haslam & Fiske (1999); Fiske 

(1992), es posible entender varios fenómenos que se dan en la interacción, ejemplo de esto son las 

discusiones entre parejas o amigos que provienen de modelos relacionales distintos, en una 
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dinámica relacional pueden llegar a malinterpretar la conducta del otro, de acuerdo con lo que ha 

aprendido que significa en su medio sociocultural y familiar. Esto se explica por la dificultad de 

aprender significados sociales de otros modelos relacionales cuando en un contexto especifico no 

se ha establecido esta relación en un campo simétrico, y se ha observado que probablemente 

muchas personas no son cocientes de los modelos de otros, por ende, le atribuyen sus propios 

significados a la conducta de los demás. 

Así mismo, los modelos relacionales no son inflexibles y estáticos en la vida de un sujeto, 

de hecho, cada individuo en su vida puede utilizar características de cada modelo dependiendo de 

las claves contextuales y la fase de interacción en la que se encuentra, sin embargo, se debe tener 

en cuenta que hay un modelo predominante en cada dominio de la vida de un sujeto (Haslam, 

2004). Desde los procesos de VR y FP, Valero & Ferro (2015); Valero & Ferro (2018); Hayes 

(2020); Hayes et al., (2015) exponen un punto en común enlazado en esa teoría, que integran la 

autoconciencia y el self, encontrando que se dan en un sentido relacional y de acuerdo con una 

identidad social, mediada por estas experiencias directa o indirectamente que formulan reglas 

contextuales, por lo tanto, en los procesos de VR, establecen un modo de comportamiento de las 

habilidades de valentía y amor de acuerdo con el modelo que integren en una relación.  

 

Marco legal 

 

En este estudio, se priorizará la consideraciones éticas y legales como eje fundamental, esta 

perspectiva ética es primordial para salvaguardar los derechos, la dignidad y el bienestar de todos 

los participantes involucrados en la investigación. Como investigadores, el propósito consiste en 

examinar la relación existente entre los procesos de FP y los procesos de VR en jóvenes 

universitarios adscritos a la MERUM, por lo tanto, es crucial mantener el respeto por los derechos 

fundamentales de las personas y asegurar la protección de los datos personales. 

 

Ley 1090 del 2006 

 

En virtud de lo expuesto, se tomará en consideración la Ley 1090 del 2006, la cual regula 

el ejercicio y la práctica profesional del psicólogo en Colombia, conforme al código deontológico 

y bioético, así como otras disposiciones pertinentes (Nieto, 2021). El acatamiento de estas 
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regulaciones no solo constituye un imperativo legal, sino también ético y moral, dado que su 

finalidad es salvaguardar los derechos fundamentales individuales y asegurar la preservación de la 

dignidad humana, la adherencia a dichas normativas también impacta positivamente en la calidad 

de la investigación y en los resultados alcanzados, al establecer directrices claras y objetivas para 

la recolección y el análisis de datos. 

Considerando algunos artículos de la ley 1090 (2006), que se contemplarán en la 

investigación está el artículo 23, que estipula que el profesional en psicología está obligado a 

mantener la confidencialidad de la información recopilada; el artículo 5, establece que las 

funciones del investigador se ejercerán de manera autónoma, pero sujeta a las normativas éticas 

profesionales. Por otro lado, el artículo 15, prescribe que los investigadores deben respetar los 

criterios morales y religiosos de los participantes; el artículo 16, que prohíbe la discriminación por 

motivos de edad, nacimiento, raza, credo, sexo, ideología, clase social, nacionalidad u otras 

diferencias. 

De igual manera, el artículo 25, estipula que la información obtenida por el profesional no 

debe ser revelada si ello supone un riesgo para la integridad o los derechos de la persona, su familia 

o la sociedad (Ley 1090, 2006). En concordancia, el artículo 29, dispone que en la investigación 

psicológica no se debe divulgar la identificación de los participantes a menos que se obtenga su 

consentimiento previo y explícito. Por otro lado, el artículo 31 establece que se debe obtener el 

consentimiento informado de los participantes para su inclusión en la investigación, además, el 

artículo 46, indica que los test e instrumentos utilizados en la investigación deben ser válidos y 

confiables (Ley 1090, 2006).  

En cuanto a la responsabilidad del profesional en psicología, el artículo 49, establece que 

estos son responsables de todos los aspectos del estudio, incluyendo la metodología, los materiales 

utilizados, el análisis de la investigación, las conclusiones, los resultados y la divulgación de los 

mismos. Finalmente, el artículo 50, enfatiza la importancia de llevar a cabo la investigación con 

pleno respeto a la dignidad y los derechos de los participantes, así como asegurar su bienestar (Ley 

1090, 2006). Teniendo presente todo lo anterior, esta investigación debe ser abordada con 

escrupuloso cuidado, teniendo responsabilidad y compromiso, acatando de manera rigurosa y 

conforme los principios éticos y legales vigentes. Esto asegura la idoneidad y pertinencia de los 

resultados alcanzados, lo que puede incidir positivamente en el enriquecimiento del entendimiento 
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y la gestión de esta temática de relevancia, tanto en el ámbito universitario como en la esfera social 

en su conjunto. 

 

Habeas Data 

 

Asimismo, esta investigación se ha realizado en conformidad con el principio de habeas 

data, según lo dispuesto por la Ley estatutaria 1581 de 2012, la cual tiene como propósito 

salvaguardar los datos personales de los participantes involucrados en el estudio (Pérez, 2017). En 

esta investigación, cada participante recibirá la información pertinente sobre el estudio, y aquellos 

estudiantes que deseen participar deberán otorgar su consentimiento informado de manera 

autónoma. Adicionalmente, se asegura que la información personal no será divulgada sin la 

autorización explícita del respectivo participante, además, es fundamental adherirse al principio 

de veracidad o calidad, lo que implica que la información recopilada en la investigación debe ser 

precisa, veraz, completa, comprensible y verificable, con el objetivo de minimizar la probabilidad 

de errores (Pérez, 2017). 

Además, como investigadores, según Pérez, (2017) se rige por dos principios 

fundamentales, por un lado, el principio de seguridad, el cual implica la debida precaución en el 

manejo de la información recolectada para prevenir pérdidas o accesos no autorizados a la misma, 

por otro lado, el principio de confidencialidad, que exige respetar y garantizar la reserva de la 

información en todas las etapas de la investigación, desde su inicio hasta su conclusión, por otra 

parte, en el tratamiento de datos sensibles, como investigadores se recolectará la información que 

sea necesaria y que tenga una finalidad en la investigación sin dañar la integridad física, 

psicológica y emocional de los participantes. 

 

Resolución 8430 de 1993 

 

Es esencial considerar la Resolución número 8430 de 1993, que establece las disposiciones 

en materia de normativas científicas, técnicas y administrativas aplicables a la investigación en 

salud en Colombia, en su Título II, esta resolución aborda específicamente los aspectos éticos 

pertinentes a la investigación en seres humanos (El ministerio de salud de Colombia 1993). 
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Conforme al artículo 5 de dicha resolución, el ministerio de salud de Colombia (1993) 

enfatiza que en cualquier estudio en el que se involucre a seres humanos como sujetos de 

investigación, se debe anteponer el principio del respeto a la dignidad humana, así como 

salvaguardar sus derechos y bienestar, en esta investigación como se va a trabajar con jóvenes 

universitarios pertenecientes a la MERUM se debe proteger a todos los individuos frente a 

cualquier acontecimiento. De igual manera, el ministerio de salud de Colombia (1993), menciona 

en el artículo 8, la necesidad de proteger la privacidad de los individuos en investigaciones 

humanas, donde se instruye que la identificación de estos sujetos solo debe llevarse a cabo cuando 

los resultados de la investigación lo requieran de manera imprescindible, y siempre con la 

autorización previa y explícita del individuo involucrado, este protocolo garantiza la 

confidencialidad de la información y el respeto a la autonomía del sujeto de estudio en el contexto 

de la investigación. 

 

Marco institucional 

 

Las universidades que componen la presente investigación son la Universidad Santo 

Tomas, la Corporación Minuto de Dios, la Universidad Cooperativa de Colombia, la Universidad 

de los Llanos, la Corporación Universitaria del Meta, la Universidad Antonio Nariño, la Fundación 

Universitaria Compensar y la Universidad Autónoma de Nariño, seccionales Villavicencio, las 

cuales son instituciones académicas de educación superior pertenecientes a la MERUM, donde se 

tiene en cuenta los programas presenciales de programas profesionales universitarios. A 

continuación, se describe el contexto de cada universidad. 

Comenzando con la Universidad Santo Tomás, es el primer claustro universitario de 

Colombia, fundada el 13 de junio de 1580 por la Orden de predicadores Dominicos (Universidad 

Santo Tomas Villavicencio, 2024). La institución está basada en un enfoque humanista, donde su 

misión se fundamente en la formación integral compuesta por redes de investigación, proyección 

social y mecanismos de enseñanza-aprendizaje (Universidad Santo Tomas Villavicencio, 2024). 

Así mismo, cuenta con 12 programas de pregrado: Psicología, negocios internacionales, contaduría 

pública, ingeniería de sistemas, ingeniería industrial, ingeniería mecatrónica, ingeniería mecánica, 

ingeniería ambiental, ingeniería civil, derecho, administración de empresas agropecuarias, 

arquitectura (Universidad Santo Tomas Villavicencio, 2024).  



FLEXIBILIDAD PSICOLOGIA Y VULNERABILIDAD-RECEPTIVIDAD                                                        35 

 

 

Asimismo, La Universidad Cooperativa de Colombia surgió como un instituto en el año 

1958, evolucionando a la educación superior en 1983 donde finalmente tuvo el reconocimiento 

por el Ministerio de Educación Nacional en el año 2002 (Universidad Cooperativa de Colombia, 

2024). En cuanto a su misión se enfoca en la transformación social, cooperativismo, innovación, 

el desarrollo de la cultura solidaria a través de la investigación y la educación (Universidad 

Cooperativa de Colombia, 2024). Esta institución ofrece 9 programas académicos los cuales son, 

psicología, enfermería, medicina, odontología, veterinaria y zootecnia, contaduría pública, 

ingeniería civil, ingeniería de sistemas y derecho (Universidad Cooperativa de Colombia, 2024). 

De otro lado, la idea de la Corporación Universitaria Minuto de Dios, surge en el año 1962 

por el padre Rafael García-Herreros, donde se consolida con la aprobación previa del Instituto 

Colombiano para la Evaluación de la Educación y el Ministerio de Educación Nacional en el año 

1992 (Uniminuto, 2024), donde se proyecta la misión de formar profesionales competentes y éticos 

orientados a la transformación social, ofreciendo una educación superior de alta calidad y de fácil 

acceso enmarcado en el evangelio, la espiritualidad eudista y el pensamiento social de la iglesia 

(Uniminuto, 2024). Dentro de los 7 pregrados ofertados se encuentran, psicología, trabajo social, 

administración de empresas, comunicación social y periodismo, comunicación visual, contaduría 

pública, ingeniería agroecológica (Uniminuto, 2024). 

La Universidad Antonio Nariño (UAN), fundada el 7 de marzo de 1976. Desde 1993, la 

UAN mantiene una presencia en la región de los Llanos Orientales, específicamente en la ciudad 

de Villavicencio. Su enfoque misional ha estado siempre orientado hacia una vocación regional y 

humanista, centrada en la formación de profesionales comprometidos con la paz. La universidad 

se dedica a proporcionar una educación de alta calidad y excelencia, fomentando el desarrollo 

integral de sus estudiantes y facilitando su integración en los ámbitos social, estatal y productivo. 

La oferta académica en modalidad presencial incluye programas en comercio internacional, 

arquitectura, ingeniería electrónica y odontología. 

 La única institución de carácter público presente en el estudio es la Universidad de los 

Llanos, la cual se fundó en el año 1974, obteniendo su propio lugar de ejecución en el año 1975 

conocida como la sede Barcelona, siendo recocida como universidad en el año 1993 (Unillanos, 

2024). Cabe destacar que la universidad surge por documentos oficiales previos conformados por 

el Ministerio de Educación Nacional (Decreto 2513 de noviembre 25 de 1974 y Ley 8 de 1974). 

Su misión corresponde a una visión integral de ser humano desde su formación en el campo social 
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y profesional que contempla conservación de patrimonio y recursos ambientales e identitarios 

(Unillanos, 2024). Los programas de pregrado ofrecidos en la Uniillanos (2024) de acuerdo con 

los criterios del estudio son 20, los cuales son: ingeniería agroindustrial, ingeniería agronómica, 

ingeniería forestal, ingeniería ambiental, ingeniería de procesos, ingeniería de sistemas, ingeniería 

electrónica, medicina veterinaria y zootecnia, biología, enfermería, fonoaudiología, fisioterapia, 

administración de empresas, contaduría pública, economía, mercadeo, licenciatura en educación 

física y deporte, licenciatura en educación infantil, licenciatura en español e inglés y licenciatura 

en matemáticas. 
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Antecedentes de investigación 

 

Para reconocer la trayectoria de investigación de las variables de FP y VR se realiza una 

revisión de antecedentes de corte cuantitativo desde el año 2015 hasta el 2024, para observar 

probables relaciones que emergen en estudios experimentales de caso único, estudios 

experimentales de grupo, estudios correlacionales, revisiones sistemáticas y metaanálisis en 

repositorios nacionales e internacionales.  

 

Estudios de caso único  

 

Se han llevado a cabo diversos análisis de casos únicos, siendo uno de ellos el estudio 

realizado por Casallas (2020), en esta investigación se empleó un breve procedimiento de 

intervención basado en la Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT), con el propósito de 

analizar el impacto del tratamiento en variables emocionales, específicamente en ansiedad y 

depresión, así como en variables vinculadas a procesos psicológicos como FP, fusión cognitiva y 

valores. En esta investigación se optó por un diseño de estudio de caso único A-B, con un 

seguimiento a un mes, contando con la participación de un paciente de 28 años de género 

masculino en estado de hospitalización en una institución de salud mental, los resultados sugieren 

que el uso de este método de tratamiento podría estar vinculado a la disminución de los síntomas 

emocionales y a una disminución en cuanto al grado de fusión cognitiva y evitación experiencial, 

es factible sostener la efectividad del tratamiento, dado que se evidenciaron alteraciones 

significativas en las variables correlacionadas con las sesiones del protocolo breve de ACT. 

Alonso et al. (2022), llevaron a cabo un estudio de caso único en el cual aplicaron la ACT 

en un caso específico de un niño de nueve años denominado (J), este niño presentaba diversos 

comportamientos disruptivos en situaciones familiares, particularmente escenarios que implican a 

su hermano menor, además, muestra un patrón pronunciado de rumiación. Teniendo en cuenta lo 

anterior, en esta investigación se utilizó una estructura A-B con mediciones de seguimiento. Como 

resultado se evidencia una disminución de manera considerable en las conductas disruptivas, 

acompañada de un notable aumento en la FP en ambas instancias, es decir, en el niño y en los 

padres. 
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Otro de los estudios de caso único, es el de Montesinos & Cañas, (2021) en el cual se 

evidencia el caso de un individuo de 22 años de edad, sexo registral masculino, que tiene 

dificultades relacionadas con la expresión de género e identidad sexual. En esta investigación se 

utilizó la ACT con el propósito de favorecer una autoafirmación. Se aplico dieciocho sesiones y 

como resultado se evidenció una disminución de la rigidez mental y una mejora en la 

autocompasión, al mismo tiempo que contribuyó a impulsar transformaciones en la apariencia 

física, la sexualidad, adicionalmente, se observó un progreso en la comunicación asertiva, 

conocimientos, emociones y deseos sexuales. 

En uno de los casos únicos por Camacho (2022), se presenta un caso en el cual una mujer 

de 27 años experimenta inseguridad emocional, síntomas depresivos y autoexigencia, entendidos 

como manifestaciones de un bajo repertorio de FP. Ella tenía poca apertura a la experiencia en 

Berlín y se veía fusionada en pensamientos que ponían en duda su valía, lo que la llevaba a evitar 

experiencias y tratar de controlar sus emociones, descuidando así la dirección de su vida 

significativa. El objetivo principal de la ACT es promover una conducta más flexible, empleando 

estrategias como la defusión cognitiva, la desesperanza creativa, compromiso con valores, el 

reconocimiento del yo como contexto y la reconsideración del control como un problema. Luego 

de trece sesiones de intervención, aún no concluidas, se observa que la paciente parece tomar 

decisiones conscientes para enfrentar y aceptar situaciones desagradables, al tiempo que sigue 

actuando de acuerdo con sus valores. Además, experimenta una separación emocional entre sus 

pensamientos y su propia identidad. 

Una investigación con diseño de línea de base realizada por Muñoz (2019), buscó potenciar 

repertorios interpersonales desde la Psicoterapia Analítico Funcional (FAP) en 3 sujetos que 

presentaban malestar psicológico y relaciones interpersonales con dificultades, se hizo uso de 

refuerzo contingente, moldeamiento y probabilidad de refuerzo de cambio como técnicas 

terapéuticas. Para la recolección de datos y observación de cambio entre variables se utilizó el 

instrumento FIAT, la terapia consto de una sesión de escucha activa a las problemáticas, para pasar 

a sesiones en el que se proporcionó refuerzo contingente a conductas objetivo, y un seguimiento 

para observar los cambios mantenidos, encontrando en dos de los sujetos una disminución de su 

malestar psicológico y solo uno decrementó sus dificultades interpersonales manifestadas en la 

expresión emocional, resolución de conflictos, comunicación asertiva y comunicación de 

necesidades. 
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Estudios experimentales de grupo 

 

Un estudio experimental de grupo realizado por Olaz et al., (2022) trabajó con 17 parejas 

mayores de 18 años para mitigar el distanciamiento que produjo el contexto del COVID 19, 

utilizando una sesión grupal de terapia de dos horas basada en el modelo ACL con el objetivo de 

observar su eficacia. Los participantes fueron elegidos a partir de un diseño experimental aleatorio 

no probabilístico accidental, se le aplicaron el instrumento COVID 19 ACL, que consta de la escala 

de inclusión de los otros en el yo y la evaluación de pareja de los elementos de la relación, donde 

se encontró un mayor aumento de la conexión social en el grupo experimental y cambios 

mantenidos en mayor magnitud en la medición del seguimiento. 

A su vez García et al., (2022) usaron el mismo diseño para evaluar la eficacia de la FAP en 

el trastorno de evitación experiencial (TEE), componente que hace parte de la inflexibilidad 

psicológica. En el estudio participaron ocho mujeres y tres hombres que comprendían un rango de 

edad entre los 24 y 35 años, no contaron con grupo control y se tomaron mediadas de pretest y 

postest, evaluadas a partir del cuestionario de aceptación y acción. Se resalta en el contenido de la 

terapia un entrenamiento de conexión interpersonal relacionada a los procesos de VR, sin embargo, 

no se midió esa variable. Los resultados encontrados demostraron la disminución del TEE y la 

efectividad de la FAP. 

En la investigación de Macías & Valero (2021) se realizó un diseño experimental de grupos 

con la finalidad de evaluar la eficacia de la terapia funcional de aceptación y compromiso (FACT) 

en estudiantes de bachillerato para mejorar la salud, los participantes comprendían edades entre 

los 16 a 19 años, se evidencia diferencias de sexo significativas (F: 65, M: 47), se realizaron 3 

sesiones de 60 minutos. En el grupo experimental pertenecía segundo de bachillerato se les aplico 

la ACT, encontrando mejores estadísticas en atención plena (proceso de FP) y satisfacción con la 

vida; por el contrario el grupo control conformado por estudiantes de primero de bachillerato en 

ese momento permaneció en espera, después se le aplico la FACT pasando a ser el segundo grupo 

experimental, encontrando diferencias estadísticamente significativas en el autoconcepto 

académico que indicaría un mejor ajuste psicosocial, resultado que puede estar asociado al 

establecimiento de una relación terapéutica intensa no acontecida en el primer grupo. 

Desde la ACT, Aragón (2020) realizo con 91 participantes mayores de 18 años de la ciudad 

de Bogotá una investigación con diseño experimental de grupo para observar los efectos de esta 
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terapia en el pensamiento negativo repetitivo (PNR), los síntomas emocionales y la FP de 

estudiantes universitarios. Las sesiones se realizaron una por semana en el transcurso de seis 

semanas, usando un grupo experimental y un grupo control asignados aleatoriamente, 

evidenciándose una disminución de síntomas emocionales, del PNR, y aumento de los procesos 

de FP. Cabe mencionar que la aplicación de la terapia fue auto administrada vía internet.  

Cañas (2022) implementó un diseño experimental con medidas pre, postest y seguimiento 

de tres meses en 12 participantes de 29 a 65 años de edad, con el objetivo de observar el efecto de 

la ACT en mujeres con una historia de violencia de pareja, se realizaron siete sesiones grupales de 

60 a 90 minutos de manera presencial, donde se evidencio un disminución de síntomas ansiosos y 

depresivos, pero en los procesos de FP no demostró cambios significativos, lo que puede explicarse 

desde el uso de solo cinco componentes de la FP, dado que no hubo medición del proceso del 

momento presente y se presentaron inconvenientes con la puntualidad de los participantes. Se 

resalta una disminución de la evitación experiencial y la fusión cognitiva, asimismo, hubo un 

progreso en direcciones valiosas en sesión, aunque no se evidencio generalización funcional. 

Reyes et al., (2020) en un estudio inter-grupos de México, contaron con 65 participantes, 

61% mueres y 45% solteros, aleatoriamente los distribuyeron en tres grupos: 1) ACT con 22 

sujetos, 2) Terapia dialectico conductual (DBT) con 20 sujetos y 3) una intervención combinada 

con ACT, DBT y FAP con 23 sujetos. Cada grupo tuvo 18 sesiones de manera conjunta y 16 

sesiones aplicadas individualmente, para la recolección de las mediciones basales se utilizó una 

entrevista semiestructurada y se aplicaron distintas escalas y cuestionarios al finalizar la 

intervención, evidenciándose un aumento en la autoestima y la resolución de conflictos en los tres 

grupos, a su vez, la ACT reduce significativamente la evitación experiencial y promueve el 

funcionamiento interpersonal, en correspondencia las intervenciones conjuntas tenían efectos 

significativos sobre la desregulación emocional y la resolución de conflictos hostiles. Se concluye 

que las tres terapias manejan mecanismos similares, siendo útil su integración al trabajar sobre 

procesos transdiagosticos. 

Macías et al., (2019) realizaron una investigación con 38 empleados de la administración 

pública con edades comprendidas entre los 23 a 64 años, 41% hombres y 59% mujeres, donde se 

les aplico la FACT en formato breve a 19 participantes pertenecientes al grupo experimental 

escogidos aleatoriamente. Fueron tres sesiones individuales de 90 minutos, encontrando mejoras 

significativas en los procesos de FP, en la respuesta a estresores interpersonales, la ansiedad y el 
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bienestar psicológico. Por el contrario, el grupo control de 19 participantes no presento cambios, 

lo que estuvo acorde a la hipótesis investigativa. 

Vaca et al., (2020) aplico una terapia combinada con la ACT, la PAF y la activación 

conductual para disminuir el riesgo de suicido, conductas problemas y aumentar interacciones 

asertivas en una muestra de 21 mujeres de estrato socioeconómico bajo, donde hubo tres grupos 

experimentales en distintas ciudades con edades comprendidas entre los 30 a los 74 años de edad 

que fueron víctimas de abuso emocional y físico por parte de sus parejas, cinco de las participantes 

aun convivían con su victimario. Se realizaron 11 sesiones de dos horas y se tomaron medidas en 

pretest y postest, encontrando resultados significativos en la disminución del riesgo de suicido, 

reflejado en la severidad del malestar, un incremento de la apertura hacia los demás y un 

decremento de conductas problemas en el contexto analógico y natural, asimismo, se evidencio la 

importancia de facilitar la expresión de sentimientos y respuestas receptivas de sensibilidad. La 

investigación tuvo ciertas limitaciones al no manejar un grupo control, no realizar seguimiento de 

la muestra y la deserción de esta misma, ya que al principio los participantes eran 74 mujeres que 

por factores contextuales (problemas familiares, miedo a la pareja, reducción de la violencia, entre 

otros) no continuaron con el proceso. En la muestra final solo ocho completaron más del 80% de 

las sesiones. 

Tsai et al., (2020) realizaron una investigación con grupo experimental y grupo control, 

donde 31 parejas fueron asignadas aleatoriamente, es decir, un total de 62 participantes. El objetivo 

de la investigación era aumentar la sensación de cercanía entre parejas que conviven, como una 

necesidad a partir de la pandemia del COVID 19, que deterioro lazos en múltiples contextos, por 

ende, se utilizó la FAP en el grupo de intervención, teniendo en cuenta los repertorios de VR en 

una sesión grupal de dos horas involucrando ejercicios experienciales y autorrevelaciones. En 

contraste, el grupo control participo en la observación de una película y espacio de reflexión. Las 

medidas se tomaron en el pretest y postest, correlacionando resultados por sujeto y por pareja, 

encontrando en el grupo experimental un aumento del 23% de la cercanía y una mejora en la 

calidad conyugal, este último componente en el seguimiento de una semana no se mantuvo, a su 

vez, en el grupo control solo se encontró un aumento del 2% en la cercanía y en el seguimiento 

decrementó. 

 



FLEXIBILIDAD PSICOLOGIA Y VULNERABILIDAD-RECEPTIVIDAD                                                        42 

 

 

Estudios correlacionales 

 

Una investigación de regresión lineal realizada por Ortiz et al., (2020) encontraron en una 

muestra de 269 trabajadores de la salud mental, en el que el 81% lo constituían mujeres y en su 

mayoría psicólogas. El objetivó era analizar si los procesos de FP es una variable predictiva para 

el burnout, tanto en la despersonalización, el agotamiento emocional y la falta de logro personal. 

Sin embargo, al querer identificar como afectaban las relaciones interpersonales en el burnout, se 

midió los procesos de VR, donde el subproceso de amor demostró ser una variable predictora más 

fuerte que la FP en la despersonalización, esto podría contemplar la disminución de la reciprocidad 

en las relaciones interpersonales, contribuyendo al agotamiento emocional. Así mismo, el 

subproceso de coraje y conciencia predice la sensación de falta de logro personal. Es de destacar 

que la FP se orientó más hacia la evitación experiencial y comparte el subproceso de conciencia 

con la variable VR. Los resultados demuestras que el subproceso de valentía y amor se relaciona 

con un menor agotamiento emocional y una mayor FP. 

Marshal & Brockman (2016) llevaron a cabo un estudio correlacional con una muestra de 

144 estudiantes universitarios de psicología, para examinar las relaciones entre los procesos de FP, 

la autocompasión y el bienestar emocional. En los resultados se encontró una correlación 

significativa entre la autocompasión y los procesos de la FP, incluido el bienestar emocional. 

Adicionalmente, los análisis de regresión muestran que la autocompasión es un predictor 

significativo en varios índices de bienestar emocional más allá de la FP. 

A su vez, Fonseca et al. (2020) elaboró un estudio para analizar el rol de los procesos de 

FP en la crianza, con relación entre los estilos de crianza y el estrés parental en una muestra de 250 

madres de niños de temprana y mediana edad. Se encontró que el estrés parental influye en los 

estilos de crianza de forma directa e indirecta, por medio de la FP, es decir, los niveles bajos de 

FP en la crianza indicaron un mayor uso del estilo autoritario o permisivo, por lo que el modelo es 

variante en función de la FP. En consecuencia, esta puede tener un efecto amortiguador en las 

relaciones, al significar una habilidad para la autorregulación en las relaciones madre-hijo. Por 

ende, la FP tendría un papel relevante dentro de la capacidad de la madre al regular su conducta y 

sus emociones, para generar una interacción más sensible y amable. 

Imani et al. (2016) realizaron un estudio con el fin de indagar sobre el papel de la FP, el 

autoconocimiento integrador y la atención plena en el bienestar psicológico en una muestra de 241 
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estudiantes universitarios, analizándose los datos mediante correlación y regresión por pasos. Los 

resultados mostraron una relación positiva entre las variables. Adicionalmente, se encontró que la 

atención plena, el autoconocimiento integrador y FP tienen un rol relevante para predecir el 

bienestar psicológico de los estudiantes. 

De igual forma, Richardson et al. (2015) llevaron a cabo una investigación en estudiantes 

de medicina, con el objetivo de definir en qué medida la compasión, el sentido de bienestar y la 

autocompasión son afectados por la FP. Los hallazgos indicaron que existe una relación 

significativa entre esas tres últimas variables (FP, el sentido de bienestar y autocompasión), sin 

embargo, no hubo una relación significativa entre los procesos de FP y la compasión por los demás. 

Cobos et al. (2022) desarrollaron un estudio con una muestra de 516 estudiantes, con la 

finalidad de examinar las relaciones entre las estrategias de regulación emocional de adolescentes 

y componentes de la FP. En los resultados se encuentra una vinculación entre las dificultades que 

regulan las emociones y la inflexibilidad psicológica, dado que factores como la rumiación, 

problemas con la aceptación y control de impulsos fueron variables predictoras de inflexibilidad 

psicológica. Por otro lado, se encuentran estrategias de regulación de las emociones, la capacidad 

de alcanzar metas en situaciones angustiantes y de estar al tanto de eventos privados, como 

predictores de aceptación por lo que los hallazgos respaldan y reconocen la relevancia del papel y 

asociación de los procesos de FP y la regulación emocional. 

En la siguiente investigación Villarruel (2023), realizó un estudio descriptivo-

correlacional, este busca entender la relación entre la capacidad de adaptación mental y la 

confianza en la propia habilidad académica en estudiantes universitarios. Se seleccionaron 185 

estudiantes de manera conveniente para formar la muestra. Se utilizaron diferentes herramientas 

para la recolección de información, como la Escala de Autoeficacia Percibida Específica de 

Situaciones Académicas (EAPESA), y el Cuestionario de Aceptación y Acción–II (AAQ-II), junto 

con una encuesta para recopilar datos sociodemográficos. Los hallazgos revelan que existe una 

leve relación inversa; es decir, a medida que la FP aumenta, también lo hace la confianza 

académica en los estudiantes universitarios. 

Montoya (2020), a partir de la alta prevalencia de agresión en Latinoamérica, realizó una 

investigación de base correlacional con 407 participantes estudiantes de 4 universidades de la 

ciudad de Bogotá, donde 58% eran mujeres y 41,5% hombres, sin diagnósticos. El objetivo era 

relacionar variables de agresión, FP, hostilidad e ira, donde se encontró una correlación positiva 
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entre todas, por ende, se procedió con una regresión lineal para predecir el efecto de una variable 

sobre otra, encontrando que la hostilidad y la ira tienen un poder predictivo de 40% sobre la 

agresión. Seguidamente, la fusión cognitiva también explica la agresión, pero en un menor nivel, 

en contraste, la FP no tiene poder predictivo agregado. Cabe mencionar que esta variable se centró 

en la evitación experiencial y no en todos los procesos que la componen.  

 

Revisión Sistemática 

 

Una revisión sistemática realizada por García (2020), buscó investigaciones en torno a la 

FAP del año 1990 hasta el año 2000 para evaluar su efectividad, las bases de datos usadas arrojaron 

177 artículos, acorde a los criterios de inclusión, solo 20 fueron seleccionados, encontrando 

estudios aleatorizados (3), estudios de procesos (1) y estudios de caso (16), evidenciándose escaza 

literatura en torno a la temática. Sin embargo, los resultados encontrados demuestran que la FAP 

es efectiva para diversos problemas y repertorios psicológicos, así mismo, la FAP aumenta su 

efectividad en acompañamiento de otras terapias, encontrando en la literatura un exponencial 

aumento en los resultados clínicos cuando es acompañada de la ACT. 

En esta misma línea, González (2022) realizó una revisión sistemática con 15 artículos 

seleccionados entre los años 2015 al 2022 de la FAP, de igual forma se encontró que es efectiva 

para una amplia gama de dificultades de los sujetos y es aplicable para niños, adolescentes, 

jóvenes, adultos y adultos mayores. A diferencia de la anterior investigación, esta señaló como 

criterio de exclusión la combinación con otras terapias, permitiendo datos más precisos de 

procesos conductuales y encontrando principales escalas utilizadas en esta terapia. La revisión se 

realizó con 10 investigaciones de diseño único y cinco experimentales de grupo, observándose la 

primera como preferencia para la FAP y un foco hacia las relaciones interpersonales. Por último, 

una observación fue la falta de estudios de los mecanismos subyacentes de la FAP y correlaciones 

entre las variables implicadas.  

García & Tamayo (2018), realizaron una investigación de revisión sistemática, con la 

finalidad de indagar en la evidencia empírica sobre la ACT en el tratamiento psicológico de los 

enfermos con cáncer, a través de una búsqueda en una variedad de bases de datos, hallando 108 

artículos de los cuales 8 fueron elegidos siguiendo un diseño experimental o cuasi experimental. 

Los resultados indicaron mejorías en variables como depresión, ansiedad, calidad de vida, distrés 
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y FP relacionándose con la aceptación y disposición a experimentar eventos internos no 

agradables. 

 

Metaanálisis 

 

Sierra & Ortiz (2023), analizaron la eficacia de terapias de tercera de generación para 

aumentar la FP y decrementar síntomas de malestar general, la congruencia de ese objetivo fue la 

similitud entre las terapias transdiagnósticas para modular la relación de los sujetos consigo 

mismos, identificando experiencias privadas en distintos contextos y actuando en dirección a lo 

que consideran valioso. Para la revisión de investigaciones utilizarón la base de datos SCOPUS, 

encontrando resultados acordes a la hipótesis investigativa, es de aclarar, que se encontró mayor 

efectividad cuando se aplicaban las terapias a jóvenes y solo se incluyeron artículos de ACT y la 

terapia cognitiva basada en mindfulness (MBCT), debido a que otras terapias como la FAP, no 

cumplían con los criterios de inclusión.  

Daks & Rogge (2020), realizarón un metaanálisis con el objetivo de revisar como el 

funcionamiento de la familia y las relaciones románticas, están relacionadas con procesos 

específicos de la FP e inflexibilidad psicológicas. En un principio se identificó 5006 registros a 

través de búsquedas en PsychInfo, Web of Science y Google Scholar, donde finalmente 174 

artículos fueron seleccionados, encontrando que la FP e inflexibilidad psicológica pueden influir 

en las relaciones de pareja y familia, al moldear la interacción entre ellos, dado que dentro de la 

dinámica familiar se vinculó los niveles más altos de FP parental con estrategias de crianza 

adaptativas, mayor cohesión familiar, mejor manejo del estrés etc. Por otro lado, dentro de las 

relaciones románticas la inflexibilidad psicológica se relacionó con menor satisfacción respecto a 

la relación y la pareja, además, de baja satisfacción sexual, mayor conflicto, apego evitativo y 

ansioso.  

 

Análisis general de los antecedentes 

 

Los procesos de FP y los procesos de VR se relacionan con múltiples problemas 

interpersonales e intrapersonales, como lo son dificultades en las relaciones familiares y 

sintomatología afectiva, así mismo, se evidencia relaciones implícitas en algunas investigaciones, 
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demostrando como una mayor FP, puede incrementar la expresión emocional y la autoconciencia 

que son procesos de la VR. Por otro lado, los procesos de VR disminuyen el malestar psicológico 

que se expone como efecto de la inflexibilidad psicológica (Hayes, 2020).  

 

Figura 1 

Relaciones entre las variables 
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Metodología 

 

Diseño 

 

La investigación se realiza con un diseño cuantitativo descriptivo-correlacional, con el 

objetivo de evaluar el grado de relación entre las variables de acuerdo con hipótesis planteadas 

(Hernández et al., 2014). De acuerdo con lo expuesto previamente, el enfoque cuantitativo 

adoptado, permite la meticulosa medición y análisis de variables específicas (Hernández & 

Mendoza, 2020). 

Asimismo, el estudio se enmarca en un diseño descriptivo-correlacional con el objetivo de 

evaluar el grado de asociación entre las variables, donde es importante la medición individual de 

cada una de estas variables, para realizar una descripción y cuantificación que permitan analizar 

su vinculación (Guillen et al., 2020). Esta correlación entre variables puede presentarse de manera 

positiva, indicando que altos valores en una variable, conllevan altos valores en la otra y viceversa, 

sin embargo, también puede ser negativa, denotando que casos con valores elevados en una 

variable, tienden a manifestar valores bajos en la otra (Hernández & Mendoza, 2020). 

 

Hipótesis 

 

Se tuvieron en cuenta las siguientes hipótesis en el proyecto investigativo: la hipótesis de 

trabajo (Hi) donde se propuso que los procesos de FP tienen una correlación con los procesos de 

VR en las RI; la hipótesis nula (Ho) plantea que la FP no tiene relación con la VR en las RI. A su 

vez, se formuló una hipótesis estadística nula (HoE), indicando que no se encontraron relaciones 

estadísticamente significativas entre la variable FP y la variable VR en las RI (p>0,05) y una 

hipótesis investigativa estadística (HiE) que refiere a una evidencia de relación estadísticamente 

significativa (p<0,05). 

 

 

 

 



FLEXIBILIDAD PSICOLOGIA Y VULNERABILIDAD-RECEPTIVIDAD                                                        48 

 

 

Variables 

 

Flexibilidad psicológica 

 

Conjunto de habilidades que implica la aceptación de los eventos internos, haciendo 

espacio tanto de emociones, sentimientos y recuerdos agradables como dolorosos; la defusión del 

contenido psicológico, observando los pensamientos desde la distancia, de tal forma que no 

controlen la conducta, y no se conceptualicen con la historia personal o una identidad, teniendo 

una visión del yo como contexto y como proceso (Giovannetti et al., 2022; Hayes et al., 2015). 

Además, implica la habilidad de la atención flexible y controlada, que permita estar en el momento 

presente para valorar las cosas importantes y para orientarse hacia los valores, eligiendo las cosas 

que importan en la vida, comprometiéndose con acciones, con la generación de objetivos y 

dedicarse a esos valores (Francis et al., 2016; Hayes et al., 2015). 

 

Vulnerabilidad-receptividad 

 

Esta habilidad implica una serie de intercambios recíprocos de vulnerabilidad y la 

capacidad de respuesta frente a esa posición vulnerable (Ortiz et al., 2021; Kuczynski et al., 2020). 

Este proceso está compuesto por tres constructos (Conciencia, Valentía y Amor) que garantizan el 

desarrollo de relaciones cercanas, de confianza y duraderas (Ortiz et al., 2021; Kuczynski et al., 

2020). La conciencia es definida como la habilidad de prestar atención a las propias reacciones 

emocionales (autoconciencia) y al comportamiento y emociones del otro individuo en una 

interacción (conciencia en otros) (Kuczynski et al., 2020). La valentía hace referencia a las 

autorrevelaciones que son comportamientos considerados riesgosos porque implica una posición 

de vulnerabilidad (Kuczynski et al., 2020). El amor constituye las cualidades de respuesta a esa 

autorrevelación, como la compresión, validación y atención (Kuczynski et al., 2020).  
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Participantes 

 

Población 

 

Los sujetos que representan la investigación están ubicados en el departamento del Meta 

en la ciudad de Villavicencio, son estudiantes universitarios de pregrado de la MERUM que 

incluye la Universidad Santo Tomás, la Corporación Universitaria Minuto de Dios, la Universidad 

Cooperativa de Colombia, la Universidad Autónoma de Nariño, la Corporación Universitaria del 

Meta, la Universidad de los Llanos y la Universidad Antonio Nariño. 

 

Muestra 

 

El muestreo se eligió considerando que la población de estudio se encuentra en distintas 

universidades de la ciudad de Villavicencio, por lo tanto, se plantea una muestra amplia que sea 

representativa todas las universidades, que sea congruente con los lapsos de tiempos de aplicación 

de pruebas y costos metodológicos. Considerando lo anterior, se seleccionó un muestreo 

consecutivo por cuotas, acordé a los criterios de inclusión y exclusión (Hernández-Sampieri & 

Mendoza, 2020). Este muestreo se elige una cuota determinada para cada universidad y lo hace de 

manera consecutiva (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2020). Para tener una representación de 

los datos con la población, se eligió la cuota de manera proporcional por sexo y carreras en cada 

universidad. Acorde a lo mencionado y considerando una probabilidad de margen de error de 0,05 

y confiabilidad del 95%, se grafican las muestras por universidad: 

 

Tabla 1 

Conformación de las muestras por universidad 
Nombre de la universidad Cuota 

Universidad Santo Tomás 150 

Universidad Cooperativa de Colombia 160 

Corporación Universitaria Minuto de Dios 90 

Universidad Antonio Nariño 60 

Universidad Autónoma de Nariño 70 

Universidad de los Llanos 200 
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Criterios de inclusión 

 

1. Estudiantes universitarios que se encuentren activos en la matricula. 

2. Estudiantes con edades comprendidas entre los 18 y 25 años. 

3. Estudiantes de universidades ubicadas en la ciudad de Villavicencio. 

 

Criterios de exclusión 

 

1. Estudiantes de posgrado, técnicos, diplomados u otras modalidades académicas. 

2. Estudiantes en modalidad virtual, sabatina y a distancia. 

 

Instrumentos 

 

Evaluación integral de los procesos de Terapia de Aceptación y Compromiso (CompACT) 

 

Instrumento de tipo Likert que mide la FP en tres subescalas: (1) apertura a la experiencia, 

midiendo la fusión cognitiva y la aceptación en 10 ítems, (2) conciencia conductual, referido al yo 

como contexto y la atención al momento presente que se evalúa a partir de 5 ítems, y (3) acción 

valiosa, evaluando a partir de 8 ítems, las direcciones valiosas y la acción comprometida. En total 

constituye 23 ítems con una escala de respuesta de 0 a 6, donde 0 implica una respuesta “muy en 

desacuerdo” y 6 “muy de acuerdo” (Giovannetti et al., 2022). Las puntuaciones altas indican 

flexibilidad psicológica y las puntuaciones bajas se relacionan con la inflexibilidad psicológica, el 

puntaje varia de 0 a 138. Este instrumento tiene puntuaciones de consistencia en el Alfa de 

Cronbach de 0,91 (Francis et al., 2016). 

De acuerdo con Francis et al. (2016) el instrumento fue diseñado en España, demostrando 

validez de contenido, aparente e interna (0,34), a partir de un análisis factorial correlacionándose 

a su vez, con medidas predictivas de bienestar, se destaca mejores resultados en las propiedades 

psicométricas que el instrumento AAQ-II, que ha sido utilizado en múltiples estudios para medir 

la FP. 

 

 



FLEXIBILIDAD PSICOLOGIA Y VULNERABILIDAD-RECEPTIVIDAD                                                        51 

 

 

Escala de Conciencia, Valentía y Receptividad (ACRS) 

 

Es un instrumento de evaluación de autoinforme, el cual mide el proceso de VR por medio 

de 4 subescalas: Autoconciencia que compone 6 ítems; Conciencia en otros, evaluada a través de 

5 ítems; Valentía, compuesta por 6 ítems y Receptividad, evaluada por medio de 7 ítems 

(Kuczynski et al., 2020). Constituyendo en total 24 ítems evaluados por medio de una escala tipo 

Likert de 7 puntos, donde 1 indica “nunca es verdad” y 7 “siempre es verdad”. La suma total de 

todos los ítems compone una medida global de Intimidad, que indican la capacidad general para 

mantener y crear relaciones saludables (Ortiz et al., 2021; Kuczynski et al., 2020).  

Este instrumento fue diseñado y adaptado en España por Ortiz et al. (2021), demostrando 

estar apto en términos de consistencia interna, obteniendo en el Alfa de Cronbach un puntaje de 

0,87 en una población estudiantil, siendo la subescala Coraje, la que presenta un resultado bajo 

(0,70). Adicionalmente, es adecuado en estabilidad temporal y validez convergente demostrando 

correlaciones positivas entre las subescalas y las variables interpersonales Los valores de α de 

Cronbach para la puntuación global de Intimidad (ACRS-T) y la subescala de Capacidad de 

Respuesta fueron adecuados en ambas submuestras. 

 

Prueba piloto del comportamiento de las pruebas CompACT y el ACRS 

 

La prueba piloto se realizó con 80 estudiantes pertenecientes a la Universidad Santo Tomás 

de distintas facultades para observar la validez de las pruebas desde el análisis McDonald´s que 

mide el peso de cada subescala de la prueba ítem por ítem, y el análisis Cronbach’s que es más 

general midiendo el peso de la totalidad de ítems por subescala, esto con el objetivo de observar 

la pertinencia de administrar las pruebas a la muestra de acuerdo al contexto colombiano y a las 

variables que se miden. 

Los puntajes se consideran acorde a diversos autores. En primera medida, el índice 

Cronbach's se considera acorde a lo mencionado por Yuhanna et al. (2021); Harkness et al. (2013), 

donde refieren que la confiabilidad mínima aceptable es superior a 0,6. Los datos de 0,6 a 0,7 se 

consideran aceptables, entre 0,7 a 0,8 buenos y aceptables, entre 0,8 a 0,9 muy buenos y superiores 

a 0,9 un nivel efectivo de alta consistencia. Por otro lado, en el índice de McDonald's se interpretan 

los resultados de acuerdo con lo expresado por Ventura & Caycho (2017); Campo & Oviedo 
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(2008), donde expresan que el puntaje mínimamente aceptable es superior a 0,65; de 0,7 a 0,8 es 

aceptable y superior a 0,8 es adecuado. 

 

Tabla 2 

Estadísticas de confiabilidad de la subescala apertura a la experiencia del instrumento 

CompaACT 

Estimar McDonald's ω Cronbach's α 

Estimación por punto  0.768  0.755  

 

 Los datos de la tabla 2 evidencian una fiabilidad buena y aceptable en el análisis de 

Cronbach’s al ser mayores a 0,7. En cuanto al McDonald’s, se encuentra superior a 0,70 indicando 

estimaciones aceptables, por lo que se concluye una fiabilidad en la subescala apertura a la 

experiencia. Se destaca que al ser mayor el puntaje de McDonald’s, hay una mayor confiabilidad 

ítem por ítem. 

 

Tabla 3 

Estadísticas de confiabilidad de la subescala consciencia conductual del instrumento CompaACT 

Estimar McDonald's ω Cronbach's α 

Estimación por punto  0.830  0.824  

 

Los datos de la tabla 3 muestra en el análisis de Cronbach’s una confiabilidad muy buena 

al ser mayores a 0,8. En cuanto al McDonald’s se observa una consistencia interna adecuada, a la 

estimación ser superior a 0,80, por lo que se concluye una fiabilidad en la subescala consciencia 

conductual. Es de mencionar que hay una mayor confiabilidad ítem por ítem. 

 

Tabla 4 

Estadísticas de confiabilidad de la subescala acción valiosa del instrumento CompaACT 

Estimar McDonald's ω Cronbach's α 

Estimación por punto  0.775  0.774  

En la tabla 4 se refleja una fiabilidad buena y aceptable en el análisis de Cronbach’s. En 

cuanto al McDonald’s, las puntuaciones aceptables. Esto demuestra confiabilidad en la subescala 

acción valiosa.  
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Tabla 5 

Estadísticas de confiabilidad de la subescala consciencia del otro del instrumento ACRS 

Estimar McDonald's ω Cronbach's α 

Estimación por punto  0.727  0.732  

 

Los datos de la tabla 5 evidencian en el análisis de Cronbach’s una confiabilidad buena y 

aceptable. En el análisis de McDonald’s la consistencia interna es aceptable. Lo anterior indica 

una fiabilidad en la subescala de consciencia del otro. Es de mencionar que hay una mayor 

confiabilidad en el peso de la totalidad de los ítems. 

 

Tabla 6 

Estadísticas de confiabilidad de la subescala autoconciencia del instrumento ACRS 

Estimar McDonald's ω Cronbach's α 

Estimación por punto  0.771  0.757  

 

En la tabla 6 se observa una fiabilidad buena y aceptable en el análisis de Cronbach’s. Con 

relación al McDonald’s, tiene puntuaciones aceptables. Lo anterior refleja confiabilidad en la 

subescala autoconciencia. Se evidencia una confiabilidad ítem por ítem más alta que en la 

totalidad. 

 

Tabla 7 

Estadísticas de confiabilidad de la subescala valentía del instrumento ACRS 

Estimar McDonald's ω Cronbach's α 

Estimación por punto  0.674  0.684  

 

En la tabla 7, los datos indican una fiabilidad en el análisis de Cronbach’s buena y 

aceptable. En el análisis de McDonald’s los datos mínimos aceptables son superiores a 0,65. Lo 

anterior indica una fiabilidad en la subescala de valentía. Es de mencionar que hay una mayor 

confiabilidad en el peso de la totalidad de los ítems.  
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Tabla 8 

Estadísticas de confiabilidad de la subescala receptividad del instrumento ACRS 

Estimar McDonald's ω Cronbach's α 

Estimación por punto  0.854  0.853  

 

Los datos de la tabla 8 evidencian en el análisis de Cronbach’s una confiabilidad muy 

buena. Por otro lado, en el análisis de McDonald’s la consistencia interna es adecuada. Por ende, 

hay una fiabilidad en la subescala de receptividad.  

 

Análisis de resultados 

 

La investigación en el análisis de resultados se realiza a partir del programa JASP 0.17.2 

(JASP Team, 2024), tiene como procedimiento verificar los supuestos de distribución normal 

(Shapiro-Wilk), así mismo, se procederá a un análisis correlacional, donde dependiendo del 

resultado se utilizará R de Pearson, para resultados paramétricos (p>0,05) o Rho de Spearman, 

para resultados no paramétricos (p<0,05) (Goss-Sampson, 2022). A continuación, con el objetivo 

de saber la distribución de los datos y medidas de tendencia, se realizarán descriptivos de la 

desviación estándar, la media y la mediana, todos los procedimientos de análisis descritos se 

tendrán en cuenta en el proceso de escritura según los lineamientos de Goss-Sampson, (2022). 

 

Procedimiento 

 

La presente investigación se ejecutó en 8 fases, expuestas a continuación: 

Fase 1. Se realizó una prueba piloto de las pruebas para observar el comportamiento de los 

datos, obteniendo confiabilidad de McDonald’s y de Cronbach. 

Fase 2. Se ejecutó un muestreo consecutivo por cuotas que fuera proporcional por sexo y 

facultades. 

Fase 3. Inicialmente, se elaboró una carta formal de solicitud de aval dirigida a decanatura 

de psicología de la Universidad Santo Tomás Villavicencio, la cual resultó en la aprobación del 

Comité de Ética e Investigación de dicha institución. Posteriormente, se obtuvo el aval de la 

MERUM. Con estas autorizaciones, se procedió a enviar correos electrónicos a las universidades 
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que forman parte de la MERUM y que cumplían con los criterios de inclusión establecidos para la 

aplicación de los instrumentos de investigación. Debido a la falta de respuestas de algunas 

instituciones, se llevó a cabo un acercamiento presencial para solicitar el permiso correspondiente. 

Durante estas visitas, se acordaron las fechas para la aplicación de las pruebas y se requirieron los 

datos necesarios. Es importante señalar que, durante este proceso, varias universidades no 

respondieron a las solicitudes iniciales, y otras se tomaron un tiempo considerable para 

proporcionar la información solicitada. 

Fase 4. La aplicación de las pruebas se llevó a cabo en zonas comunes de las universidades. 

Al abordar a los estudiantes, primero se hacia la presentación donde se explicaba el tema del 

trabajo de grado y en qué consistía la participación de los jóvenes, posteriormente debían 

diligenciar el consentimiento informado que fue de manera virtual mediante código QR, en ese 

consentimiento se proporcionó a los participantes toda la información relevante sobre el estudio, 

incluyendo sus procedimientos, objetivos, beneficios y posibles riesgos, así como sus derechos, a 

su vez, en el código QR se recolectaron los datos sociodemográficos. Aquí se recopiló datos 

básicos sobre los participantes, como su edad, sexo biológico, carrera de estudio, jornada de 

estudio, semestre actual y estrato socioeconómico. Consiguiente a esto, se hizo entrega de las 

pruebas de forma física y se explicó brevemente que evaluaba cada una de ellas.  

Fase 5. Para el registro de los datos, primero se lleva a cabo la calificación de las pruebas 

por medio de un formato en Excel, posteriormente se diligencian los resultados por estudiante 

verificando que hayan diligenciado el consentimiento de manera que se creó una base de datos 

para usarla en Jasp. 

Fase 6. Estos datos sociodemográficos proporcionan información importante para 

comprender mejor el perfil de los participantes y analizar los resultados del estudio para saber las 

frecuencias y la participación por las variables sociodemográficas. 

Fase 7. Se realizó un post hoc de la confiabilidad acorde a índices de McDonald’s y de 

Cronbach 

Fase 8. Se realizó un análisis estadístico utilizando el software JASP, para probar las 

hipótesis y dar cumplimiento a los objetivos. 
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Figura 2 

Procedimiento de la investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FLEXIBILIDAD PSICOLOGIA Y VULNERABILIDAD-RECEPTIVIDAD                                                        57 

 

 

Consideraciones éticas 

 

Para el presente estudio, las consideraciones éticas guardan relación con la repercusión 

social y científica de la investigación. De acuerdo con el código deontológico, ley 1090 de 2006, 

en el titulo II, Artículo dos, el ejercicio del profesional se debe regir por los principios universales, 

el cual se hace énfasis en el quinto y sexto principio, donde menciona que el psicólogo está 

obligado a guardar confidencialidad, respetando y protegiendo la integridad y privacidad del 

usuario dando a conocer sus datos solo bajo el consentimiento de este, salvaguardando su bienestar 

(Ley 1090, 2006). En adición la Constitución política, en el artículo 74, hace referencia al secreto 

profesional como un derecho inviolable, para la protección de la privacidad e intimidad de la vida 

del individuo (Const.,1991, art. 74). En esa misma línea, en el capítulo III, artículo 36, enuncia 

que el psicólogo debe hacer uso del consentimiento informado para evidenciar la participación 

voluntaria de los procesos que conlleve esta investigación (Ley 1090, 2006).  

Así mismo, en esta ley en el capítulo VII, articulo 51, que abarca aspectos relacionados a 

la investigación científica, el profesional debe evitar en lo posible el recurso de la información 

incompleta, esto solo se usará si se cumplen las siguientes condiciones: (a) que el problema por 

investigar sea importante; (b) que solo se puede investigar utilizando dicho tipo de información; y 

(c) garantizar que al finalizar la investigación se les brindará a los usuarios información sobre los 

objetivos y las variables (Ley 1090, 2006). Es importante mencionar que, todo psicólogo tiene 

derecho a la propiedad intelectual del estudio que esté llevando a cabo, por lo que, bajo la 

autorización de los autores, se podrá hacer la publicación y divulgación de toda la información 

(Ley 1090, 2006). También, es relevante agregar que se tienen en cuenta la resolución 8430 de 

1993, la cual establece las normas científicas y administrativas para la investigación en salud (El 

ministerio de salud de Colombia 1993). 

Por otra parte, se toma en cuenta la ley 1581 de 2012, la cual es la encargada de la 

protección de datos personales. Así mismo, de acuerdo con el artículo 30 del código deontológico, 

para guardar resultados estadísticos y datos personales el profesional en psicología debe garantizar 

su almacenamiento de forma segura, responsable y secreta (Ley 1090, 2006). Ahora, para el 

estudio, la información recolectada (registros, datos personales) se almacenará por medio de 

carpetas encriptadas a las que solo tendrán acceso los investigadores y el asesor de tesis. De igual 

manera, dentro de los deberes del profesional en psicología, expuestos en el capítulo III, artículo 
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36, hace referencia a la obligación del uso apropiado del material psicotécnico, manteniendo y 

respetando los criterios éticos requeridos, lo que es acorde con lo expuesto en el artículo 45, donde 

hace mención que el material psicotécnico es de uso exclusivo de los profesionales, indicando que 

para el uso de los estudiantes se llevará a cabo con la supervisión del docente (Ley 1090, 2006).  
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Resultados 

 

La muestra se recolecto de manera satisfactoria con un número total de 732 participantes, 

por ende, se presentan los resultados de la investigación, teniendo cinco categorías: Resultados de 

datos sociodemográficos, resultados de estadísticos descriptivos, resultados de correlación y 

resultados de confiabilidad de los instrumentos. 

 

Resultados datos sociodemográficos  

 

Tabla 9 

Frecuencia por distribución de la participación por universidad donde estudia 

Universidad donde estudia Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Universidad Santo Tomás  150  20.492  20.492  20.492  

Corporación Universitaria 

Autónoma de Nariño 
 70  9.563  9.563  30.055  

Corporación Universitaria 

Minuto de Dios 
 90  12.295  12.295  42.350  

Universidad Cooperativa de 

Colombia 
 160  21.858  21.858  64.208  

Universidad Antonio Nariño  60  8.197  8.197  72.404  

Universidad de los Llanos  202  27.596  27.596  100.000  

Ausente  0  0.000        

Total  732  100.000        

Nota: La tabla presenta la distribución de la participación por cada universidad 

 

En el análisis de la investigación, se identifica que la Universidad de los Llanos presenta 

la mayor participación, con un 27,6% de la población, seguida de la Universidad Cooperativa de 

Colombia, con un 21,9%, y la Universidad Santo Tomás, con un 20,5%. En contraste, las 

instituciones con los índices más bajos de participación fueron la Corporación Universitaria 

Minuto de Dios, con un 12,3%, seguida de la Corporación Universitaria Autónoma de Nariño, y, 

finalmente, la Universidad Antonio Nariño, con el menor porcentaje de participación, alcanzando 

un 8,2%. 
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Tabla 10 

Frecuencias por distribución de la participación por facultad a la que pertenece 

Facultad a la que pertenece Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Derecho 
 

54 
 

7.377 
 

7.377 
 

7.377 
 

Negocios Internacionales 
 

19 
 

2.596 
 

2.596 
 

9.973 
 

Psicología 
 

40 
 

5.464 
 

5.464 
 

15.437 
 

Administración de Empresas 

Agropecuarias 

 
10 

 
1.366 

 
1.366 

 
16.803 

 

Arquitectura 
 

25 
 

3.415 
 

3.415 
 

23.087 
 

Ingeniería Ambiental  11  1.503  1.503  24.590  

Ingeniería Civil  35  4.781  4.781  29.372  

Ingeniería Mecánica  9  1.230  1.230  30.601  

Ingeniería Mecatrónica  3  0.410  0.410  31.011  

Contaduría Pública  61  8.333  8.333  39.344  

Ingeniería de Sistemas  35  4.781  4.781  44.126  

Diseño Visual  8  1.093  1.093  45.219  

Ingeniería Informática  17  2.322  2.322  47.541  

Seguridad y Salud en el Trabajo  12  1.639  1.639  49.180  

Administración de Empresas  55  7.514  7.514  56.694  

Comunicación Visual  13  1.776  1.776  58.470  

Comunicación Social y Periodismo  14  1.913  1.913  60.383  

Ingeniería Agroecológica  10  1.366  1.366  61.749  

Trabajo Social  28  3.825  3.825  65.574  

Medicina  30  4.098  4.098  69.672  

Enfermería  23  3.142  3.142  72.814  

Medicina Veterinaria Zootecnia  35  4.781  4.781  77.596  

Odontología  35  4.781  4.781  82.377  

Comercio Internacional  13  1.776  1.776  84.153  

Ingeniería Agroindustrial  12  1.639  1.639  85.792  

Ingeniería Agronómica  11  1.503  1.503  87.295  

Ingeniería Forestal  1  0.137  0.137  87.432  

Biología  9  1.230  1.230  88.661  

Ingeniería de Procesos  5  0.683  0.683  89.344  

Ingeniería Electrónica  19  2.596  2.596  91.940  

Fisioterapia  8  1.093  1.093  93.033  

Fonoaudiología  5  0.683  0.683  93.716  

Economía  9  1.230  1.230  94.945  

Mercadeo  9  1.230  1.230  96.175  

Licenciatura en Educación Física y 

Deporte 

 11  1.503  1.503  97.678  

Licenciatura en Educación Infantil  10  1.366  1.366  99.044  

Licenciatura en Español e Ingles  1  0.137  0.137  99.180  

Licenciatura en Matemáticas  6  0.820  0.820  100.000  

Total  732  100.000      

Nota: La tabla presenta la distribución de la participación por cada carrera 

 

En el marco de la investigación, se observó una mayor participación de la Facultad de 

Contaduría Pública, con un 8,3%, seguida por la Facultad de Administración de Empresas, con un 
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7,5%. En contraste, las facultades con los índices más bajos de participación fueron la Licenciatura 

en Español e Inglés y la Ingeniería Forestal, ambas con un porcentaje de 0,1%. 

 

Tabla 11 

Frecuencias para el semestre actual de estudio 
Semestre actual Frecuencia Porcentaje Porcentaje Válido Porcentaje Acumulado 

IV 
 

134 
 

18.306 
 

18.306 
 

18.306 
 

V 
 

76 
 

10.383 
 

10.383 
 

28.689 
 

|VI 
 

72 
 

9.836 
 

9.836 
 

38.525 
 

I 
 

93 
 

12.705 
 

12.705 
 

51.230 
 

VIII 
 

62 
 

8.470 
 

8.470 
 

59.699 
 

X 
 

34 
 

4.645 
 

4.645 
 

64.344 
 

II 
 

114 
 

15.574 
 

15.574 
 

79.918 
 

IX 
 

19 
 

2.596 
 

2.596 
 

82.514 
 

III 
 

96 
 

13.115 
 

13.115 
 

95.628 
 

VII 
 

32 
 

4.372 
 

4.372 
 

100.000 
 

Total 
 

732 
 

100.000 
 

  
 

  
 

Nota: La tabla presenta la distribución de la participación por cada semestre 

 

Según los resultados obtenidos, el semestre con mayor participación fue cuarto, con un 

18,3%, seguido por el segundo semestre, con un 15,57%. Los semestres con menor participación 

fueron noveno, con un 2,59%, y séptimo, con un 4,37%. 

 

Tabla 12 

Frecuencias para la jornada de estudio 
Jornada de estudio Frecuencia Porcentaje Porcentaje Válido Porcentaje Acumulado 

Diurna 
 

642 
 

87.705 
 

87.705 
 

87.705 
 

Mixta (diurna y nocturna) 
 

66 
 

9.016 
 

9.016 
 

96.721 
 

Nocturna 
 

24 
 

3.279 
 

3.279 
 

100.000 
 

Total 
 

732 
 

100.000 
 

  
 

  
 

Nota: La tabla presenta la distribución de la participación por jornada de estudio 

 

Según los resultados obtenidos, la jornada de estudio con mayor prevalencia es la diurna, 

con un 87,7%, seguida por la jornada mixta, con un 9%. La jornada nocturna presenta la menor 

prevalencia, con un 3,27%. 
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Tabla 13 

Frecuencias para el estrato socioeconómico 

Estrato 

socioeconómico  
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

1  154  21.038  21.038  21.038  

2  221  30.191  30.191  51.230  

3  286  39.071  39.071  90.301  

4  55  7.514  7.514  97.814  

5  11  1.503  1.503  99.317  

6  5  0.683  0.683  100.000  

Total  732  100.000        

 Nota: La tabla presenta la distribución de la participación por estrato socioeconómico 

 

Según los resultados obtenidos, los estratos socioeconómicos con mayor participación 

fueron el estrato 3, con un 39,07%, y el estrato 2, con un 30,19%. Por otro lado, el estrato con 

menor prevalencia fue el estrato 6, con un 0,68%. 

 

Tabla 14 

Frecuencias para el sexo biológico 

Sexo biológico  Frecuencia Porcentaje Porcentaje Válido Porcentaje Acumulado 

Mujer  399  54.508  54.508  54.508  

Hombre  331  45.219  45.219  99.727  

Intersexual   2  0.273  0.273  100.000  

Total  732  100.000        

 Nota: La tabla presenta la distribución de la participación por sexo biológico 

Según los resultados obtenidos, la distribución por sexo biológico muestra una prevalencia 

del 54,5% de mujeres, un 45,2% de hombres, y una menor representación de personas 

intersexuales, con un 0,27%. 

 

Tabla 15 

Frecuencias por distribución de la participación por edad 

  Válido Media Desviación Típica Mínimo Máximo 

Edad  732  20.044  1.925  18.000  25.000  

 

Los participantes tienen edades comprendidas entre los 18 y los 25 años, con una media de 

20 años. Además, se observó una desviación estándar de 1.9. 
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Resultados de estadísticos descriptivos 

 

Tabla 16 

Estadísticos descriptivos de las variables FP y VR 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La tabla expone los estadísticos descriptivos de las variables de FP y VR.  

 

Para la variable FP los datos estadísticos se obtuvo una mediana de 77.00, una media de 

78.421 y desviación típica de 14.622, así mismo, se obtuvieron puntuaciones para la variable VR 

de media 123.496, mediana 124.000 y desviación típica 19.221. La prueba de Shapiro-Wilk se 

utiliza para identificar si los datos tienen una distribución normal para verificar el supuesto de 

normalidad. Para las variables FP y VR, los datos se comportan de forma no paramétrica dado que 

el resultado es inferior a 0.05. 

 

Tabla 17 

Estadísticos descriptivos de las subescalas de la variable FP 

  
Apertura a la 

experiencia 

Consciencia 

conductual 

Acción 

valiosa 

Válido  732  732  732  

Mediana  27.000  15.000  37.000  

Media  26.928  15.339  36.221  

Desviación Típica  7.487  6.047  6.200  

Shapiro-Wilk  0.981  0.991  0.976  

Valor de p de Shapiro-Wilk  < .001  < .001  < .001  

Mínimo  0.000  1.000  9.000  

Máximo  55.000  40.000  48.000  

Nota. La tabla expone los estadísticos descriptivos de las subescalas de la variable de FP. 

 

 CompACT ACRS 

Válido  732  732  

Mediana  77.000  124.000  

Media  78.421  123.496  

Desviación Típica  14.622  19.221  

Shapiro-Wilk  0.991  0.994  

Valor de p de Shapiro-Wilk  < .001  0.003  

Mínimo  14.000  48.000  

Máximo  132.000  168.000  
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Para las subescalas de la variable FP, en los datos estadísticos de apertura a la experiencia 

se obtuvo una mediana de 27.00, una media de 26.928 y desviación típica de 7.48, para la subescala 

de consciencia conductual se obtuvo una media de 15.339, mediana de 15.000 y desviación típica 

de 15.339, así mismo, las puntuaciones obtenidas para la subescala acción valiosa de media 36.221, 

mediana 37.000 y desviación típica 6.200. 

Para la prueba de Shapiro-Wilk las subescalas de la variable FP, los datos obtenidos 

mostraron un comportamiento de forma no paramétrica dado que el resultado es inferior a 0.05 

 

Tabla 18 

Estadísticos descriptivos de las subescalas de la variable VR 

  Conciencia del otro Autoconciencia Valentía Receptividad 

Válido  732  732  732  732  

Mediana  26.000  32.000  29.000  38.000  

Media  25.859  31.701  28.538  37.396  

Desviación Típica  5.075  5.507  6.048  7.809  

Shapiro-Wilk  0.984  0.977  0.993  0.963  

Valor de p de Shapiro-Wilk  < .001  < .001  0.001  < .001  

Mínimo  8.000  3.000  9.000  11.000  

Máximo  37.000  42.000  42.000  49.000  

Nota. La tabla expone los estadísticos descriptivos de las subescalas de la variable de VR. 

 

Para las subescalas de la variable VR, en los datos estadísticos de conciencia del otro se 

obtuvo una mediana de 26.00, una media de 25.859 y desviación típica de 7.48, para la subescala 

de autoconciencia se obtuvo una media de 31.701, mediana de 32.000 y desviación típica de 5.507, 

a su vez, las puntuaciones obtenidas para la subescala valentía muestran una media de 28.538, 

mediana 29.000 y desviación típica 6.048. Para la subescala de receptividad se muestra una 

mediana de 38.000, media de 37.396 y desviación típica 7.809.  

Para la prueba de Shapiro-Wilk las subescalas de la variable VR, los datos obtenidos 

mostraron un comportamiento de forma no paramétrica dado que el resultado es inferior a 0.05 

 

Resultados de correlación  

 

Para realizar el estadístico de correlación, se comprobó la normalidad de los datos como se 

demuestra en la tabla. 
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Tabla 19 

Contraste de Shapiro-Wilk para la Normalidad Multivariante 

Shapiro-Wilk p 

0.907  < .001 

Nota. El p valor <0,05 indica que los datos no se comportan con normalidad 

 

  Los datos indican que no se cumple con el supuesto de normalidad multivariante 

(p=<.001), por lo tanto, no son paramétricos y se utiliza la Rho de Spearman. 

 

Tabla 20 

Estadísticos de correlación entre las variables FP y VR 

          n 

Rho de 

Spearma

n 

p 
Magnitud 

del efecto  

ET de la 

Magnitu

d del 

efecto 

CompACT  -  ACRS  732  0.259  < .001  0.265  0.038  

 

 Se observa una relación estadísticamente significativa (p=<.001) de correlación entre las 

variables, con un tamaño de correlación pequeño (rho=0.259). 

 

Tabla 21 

Estadísticos de correlación entre la variable FP y las subescalas de VR 

      n 

Rho de 

Spearma

n 

p 

Magnitud 

del efecto 

(z de 

Fisher) 

ET de la 

Magnitu

d del 

efecto 

CompACT  -  
Conciencia 

del otro 
 732  0.254  < .001  0.260  0.038  

CompACT  -  
Autoconcienc

ia 
 732  0.199  < .001  0.201  0.038  

CompACT  -  Valentía  732  0.235  < .001  0.240  0.038  

CompACT  -  Receptividad  732  0.168  < .001  0.170  0.038  

 

Se encuentra una relación estadísticamente significativa entre la variable FP y las subescalas 

de VR (p=<.001). En las relaciones entre CompACT - Conciencia del otro (rho=0.254) y 

CompACT – Valentía (rho=0,001) el índice de correlación es pequeño. Por otro lado, las relaciones 

entre CompACT – Autoconciencia (rho=0.199) y CompACT – Receptividad (Rho=0.168) tienen 

una correlación despreciable.  
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Tabla 22 

Estadísticos de correlación entre la variable VR y las subescalas de FP 

      n 

Rho de 

Spearma

n 

p 

Magnitud 

del efecto 

(z de 

Fisher) 

ET de la 

Magnitu

d del 

efecto 

ACRS  -  
Apertura a la 

experiencia 
 732  0.044  0.233  0.044  0.037  

ACRS  -  
Consciencia 

conductual 
 732  0.087  0.018  0.088  0.037  

ACRS  -  
Acción 

valiosa 
 732  0.457  < .001  0.493  0.038  

 

Entre la variable ACRS y la subescala de acción valiosa hay una relación estadísticamente 

significativa (p=<.001), evidenciando una correlación moderada (rho=0.457), así mismo, la 

relación entre ACRS y consciencia conductual es estadísticamente significativa (p=0.018) con un 

índice de correlación despreciable (rho=0.087). En contraste la relaciones entre ACRS y la otra 

subescala apretura a la experiencia no presentan una correlación.  

 

Tabla 23 

Estadísticos de correlación entre las subescalas de VR y las subescalas de FP 

      n 

Rho de 

Spearma

n 

p 

Magnitud 

del efecto 

(z de 

Fisher) 

ET de la 

Magnitu

d del 

efecto 

Apertura a la 

experiencia 
 -  

Conciencia 

del otro 
 732  0.067  0.069  0.067  0.037  

Apertura a la 

experiencia 
 -  

Autoconcienc

ia 
 732  -0.009  0.809  -0.009  0.037  

Apertura a la 

experiencia 
 -  Valentía  732  0.068  0.067  0.068  0.037  

Apertura a la 

experiencia 
 -  Receptividad  732  0.012  0.748  0.012  0.037  

Consciencia 

conductual 
 -  

Conciencia 

del otro 
 732  0.116  0.002  0.117  0.037   

Consciencia 

conductual 
 -  

Autoconcienc

ia 
 732  0.060  0.105  0.060  0.037  

Consciencia 

conductual 
 -  Valentía  732  0.046  0.216  0.046  0.037  

Consciencia 

conductual 
 -  Receptividad  732  0.066  0.076  0.066  0.037  

Acción 

valiosa 
 -  

Conciencia 

del otro 
 732  0.394  < .001  0.417  0.037  
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Tabla 23 

Continuación 

Acción 

valiosa 
 -  

Autoconcienc

ia 
 732  0.385  < .001  0.406  0.038  

Acción 

valiosa 
 -  Valentía  732  0.411  < .001  0.436  0.038  

Acción 

valiosa 
 -  Receptividad  732  0.302  < .001  0.311  0.038  

 

En la tabla 23, se evidencia las correlaciones por subescalas de variable FP y subescalas de 

Variable VR, siendo más específicos los resultados y demostrando que la única subescala de la FP 

que tiene una relación estadísticamente significativa con el resto de las subescalas de la VR, es la 

acción valiosa (p=<.001), obteniendo correlaciones pequeñas con consciencia del otro 

(rho=0.394), autoconciencia (rho=0.385) y receptividad (rho=0.302); a excepción con valentía, 

donde presenta una correlación moderada (rho=0.411). Otra relación en la que se evidenció una 

relación estadísticamente significativa es entre consciencia conductual y consciencia del otro 

(p=0.002) con un índice de relación despreciable (rho=0.116).    

 

Resultados de confiabilidad de los instrumentos 

 

Se generan resultados de confiabilidad con la totalidad de la muestra recolectada, con el 

objetivo de observar el comportamiento de las pruebas e identificar aspectos que hayan 

influenciado en los resultados obtenidos. Cabe destacar que se realizó un análisis ítem por ítem en 

una subescala que no conto con fiabilidad en este análisis, debido a que estos resultados resultan 

permitentes en la discusión. No se realizó en las otras subescalas porque eso le corresponde a un 

análisis factorial. 

 

Tabla 24 

Estadísticas de confiabilidad de la subescala apertura a la experiencia del instrumento CompACT 
Estimar McDonald's ω Cronbach's α 

Estimación por punto 0.597  0.619 

  

Los datos de la tabla 24, evidencian que la fiabilidad post hoc, obtuvo una reducción 

significativa, en el análisis de Cronbach’s al ser mayor a 0,6 hay una confiabilidad aceptable, sin 

embargo, en el McDonald’s, al estar por debajo de 0,65, no se evidencia una confiabilidad en la 



FLEXIBILIDAD PSICOLOGIA Y VULNERABILIDAD-RECEPTIVIDAD                                                        68 

 

 

subescala apertura a la experiencia. Por este motivo, se procedió a ejecutar un análisis ítem por 

ítem, donde se encontró que, si se eliminan los ítems 13 (estoy dispuesto/a a sentir plenamente 

todos los pensamientos, sentimientos y sensaciones que me surjan, sin intentar cambiarlos ni pelear 

contra ellos); 20 (los pensamientos son solo pensamientos y no controlan lo que hago; y 22 (soy 

capaz de aceptar los pensamientos y sentimientos tal como llegan, sin intentar controlarlos ni 

evitarlos), los dos análisis de confiabilidad suben. 

 

Tabla 25 

Estadísticas de confiabilidad de la subescala consciencia conductual del instrumento CompACT 

Estimar McDonald's ω Cronbach's α 

Estimación por punto  0.771  0.769  

 

En la tabla 25 la confiabilidad bajo de muy buena con consistencia interna adecuada, a una 

fiabilidad buena y aceptable y con estimaciones aceptables. 

 

Tabla 26 

Estadísticas de confiabilidad de la subescala acción valiosa del instrumento CompACT 

Estimar McDonald's ω Cronbach's α 

Estimación por punto  0.775  0.772  

 

Los datos de la tabla 26 no difieren significativamente de la prueba piloto, manteniéndose la 

subescala acción valiosas con confiabilidad. 

 

Tabla 27 

Estadísticas de confiabilidad de la subescala consciencia del otro del instrumento ACRS 

Estimar McDonald's ω Cronbach's α 

Estimación por punto  0.742  0.744  

 

En la tabla 25 la confiabilidad bajo de buena y aceptable a una fiabilidad aceptable. De igual 

forma en la consistencia interna hay un cambio significativo, al estar por debajo de 0,65, no se 

evidencia una confiabilidad en la subescala consciencia del otro. 
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Tabla 28 

Estadísticas de confiabilidad de la subescala autoconciencia del instrumento ACRS 

Estimar McDonald's ω Cronbach's α 

Estimación por punto  0.725  0.724  

  

Los datos de la tabla 28 no difieren significativamente de la prueba piloto, manteniéndose la 

subescala de autoconciencia con confiabilidad. 

 

Tabla 29 

Estadísticas de confiabilidad de la subescala valentía del instrumento ACRS 

Estimar McDonald's ω Cronbach's α 

Estimación por punto  0.677  0.679  

  

En la tabla 29 los datos no difieren significativamente de la prueba piloto, manteniéndose la 

subescala de valentía con confiabilidad. Es de destacar un aumento en el índice de McDonald’s, 

pasando de 0.674 a 0.677. 

 

Tabla 30 

Estadísticas de confiabilidad de la subescala receptividad del instrumento ACRS 

Estimar McDonald's ω Cronbach's α 

Estimación por punto  0.863  0.861  

 

 Los datos de la tabla 30 no difieren significativamente de la prueba piloto, manteniéndose la 

subescala receptividad con confiabilidad. Se resalta que los índices subieron, en la de McDonald’s 

de 0.854 paso a 0.863 y en la de Cronbach's subió de 0.853 a 0.861. 
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Discusión 

 

De acuerdo con el objetivo principal de la presente investigación, que consiste en analizar 

la relación entre los procesos de FP y procesos de VR en las RI de los jóvenes universitarios 

pertenecientes a la MERUM, se puede aceptar la hipótesis investigativa de la existencia de una 

correlación entre los procesos de FP y los procesos de VR en las RI (p=<.001). Sin embargo, los 

resultados demuestran un nivel de correlación pequeño (rho=0.259). Este resultado de correlación 

pequeño puede explicarse por el contexto en el que responde cada uno de los instrumentos, dado 

que miden habilidades distintas, (Maitland, 2017; Hayes et al., 2015). Adicionalmente otro aspecto 

que puede permear en este resultado es la relación entre las subescalas de los dos instrumentos, 

dado que solo acción valiosa y consciencia conductual muestran la existencia de una relación, 

influyendo en el nivel de correlación encontrado.  

En cuanto a los objetivos específicos, el trabajo da cumplimiento en sus resultados, 

identificando el nivel de FP en las RI de jóvenes universitarios pertenecientes a la MERUM, donde 

la media estuvo en 78,4, esto observa una mayor tendencia hacia la FP, sin embargo, solo es de 

nueve puntos, donde valores menores de 69 indican una tendencia a la inflexibilidad psicológica. 

Siguiendo con el otro objetivo específico de describir los procesos de VR en las RI de jóvenes 

universitarios pertenecientes a la MERUM, los valores mayores a 72 indican mayor apertura a ser 

vulnerables y receptivos en las RI. Se encontró una media de 123,4, esto evidencia que los jóvenes 

universitarios tienen mejores repertorios interpersonales que intrapersonales. Este hallazgo 

probablemente este influido por las reglas verbales que son reforzadas en el contexto social, desde 

marcos relacionales (Flórez, 2015). A su vez, muchas veces los contextos sociales, impulsan un 

seguimiento rígido de reglas de tipo pliance, lo que también afecta la consciencia conductual 

(Hayes et al., 2001). Añadido a lo anterior, los seres humanos se han enfocado en un modo mental 

de solución de problemas, lo que tiene congruencia para el mundo exterior y por ende, a los 

repertorios relacionales con el otro (Hayes et al., 2015). Sin embargo, Hayes (2020) y Hayes et al. 

(2015) menciona aspectos contraproducentes en este enfoque, que hacen que este modo mental se 

expanda al mundo interno, es decir, a repertorios intrapersonales, donde son necesarias otro tipo 

de habilidades. La consecuencia de esto es que las habilidades de FP, no estén tan presentes como 

otras de contexto interaccional. 
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Siguiendo con resultados relevantes de la investigación para discutirlos con investigaciones 

previas, se evidenció en la FP, que su subescala de acción valiosa donde implica las direcciones 

valiosas y acciones comprometidas de un sujeto tiene una correlación con todas las subescalas de 

la VR. Acorde a lo anterior, Prozzillo & Olivera (2019) mencionan la FP correlacionada a 

relaciones saludables, donde uno de los procesos que genera una cercaria es el realizar acciones 

de conexión. Estas acciones tienen un impacto significativo en la vida de los sujetos cuando 

identifican lo importante para ellos mismos. Se puede observar una relación implícita entre la 

subescala de FP y la variable VR. Corroborando esta idea, las acciones que generan una cercanía 

en el ámbito interpersonal, pueden estar mediadas por los procesos de VR (Olaz et al., 2022). 

Es importante clarificar que la subescala de apertura a la experiencia donde no hubo 

relación estadísticamente significativa con la variable VR, contiene los procesos de aceptación y 

defusión, si bien estos implican tener grado de autoconciencia, esta también involucra otras 

habilidades como el permitir sentir y pensar (Hayes et al., 2015). Adicionalmente la autoconciencia 

de acuerdo como está descrita tiene más cercanía al yo como contexto, dado que, el empleo de la 

palabra “yo” implícitamente refleja un proceso de autoconciencia, el observarse como el lugar 

donde ocurren diferentes eventos privados invita al sujeto a tener conciencia de que está teniendo 

conciencia (Marín et al, 2020; Hayes, 2020; Hayes et al., 2015).   

Otra relación que es pertinente discutir en la de consciencia conductual y conciencia del 

otro, debido a que estadísticamente significativa. Harris (2019) señala que las habilidades que 

permiten conectar con el momento presente están relacionadas en el conectar con los demás. Esa 

conexión social de las relaciones interpersonales, implican una conciencia del otro (Ferro et al., 

2023). Esta relación también la corrobora Simón (2011), indicando que cuando se trabaja con 

habilidades que implican la atención al contexto, también esta involucrando la conciencia por los 

sentimientos de los demás.  

Así mismo, no se evidencio una correlación significativa entre la subescala receptividad de 

la VR y la FP. Para abordar este apartado se tiene en consideración que la receptividad involucra 

habilidades de amor y la compasión por los demás da apertura a componentes de amor (Maitland 

et al., 2017; Zindel et al., 2015). Con esto en consideración, se puede evidenciar a partir del estudio 

de Richardson et al. (2015) donde no encontró una relación significativa entre FP y la compasión 

por los demás (da apertura a componentes de amor), una congruencia con la presente investigación. 
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En relación con estos resultados, se expondrá posibles variables que intervienen en los 

resultados de la investigación como: (a) pruebas de autorregistro (b) naturaleza de los 

instrumentos, (c) cantidad de ítems y fiabilidad de la subescala apertura a la experiencia (d) 

influencia del contexto histórico-cultural y (e) tendencias en los repertorios 

 

Pruebas de autorregistro. El CompACT y el ACRS son dos instrumentos que dependen 

del registro por parte del propio participante, y por ende de su interpretación de cada ítem, este 

hecho Boyatzis (2018) lo expone como una desventaja en el proceso de investigación, debido a 

que existe la probabilidad de disminución de la fiabilidad de los resultados, sobre todo teniendo 

en cuenta posibles errores en la interpretación e impulsos por mentir en la prueba. Esto último, 

también puede suceder cuando se aplican las pruebas en grupo y el sujeto está expuesto a la opinión 

de los demás.   

 

Naturaleza de los instrumentos. En relación con las pruebas utilizadas en la presente 

investigación, se debe señalar que estas no han sido validadas específicamente en Colombia, lo 

que puede haber influido en los resultados obtenidos. Aunque cuenten con validación en el 

lenguaje español por Francis et al. (2016), en la prueba CompACT y Ortiz et al. (2021), en la 

prueba ACRS, algunos autores destacan las posibles consecuencias de la disminución de la 

legitimidad de los resultados, al aplicarse pruebas no validadas en los contextos que se utilizan 

(Arias & Sireci, 2021). Agregado a la naturaleza de los instrumentos, las pruebas corresponden a 

medir un estado psicológico en un momento en específico, que depende de las variables situaciones 

en el cual están viviendo en el momento, por lo tanto, en los resultados influyen variables 

contextuales (Paz & Peña, 2021) 

 

Cantidad de ítems y fiabilidad de la subescala apertura a la experiencia. El hecho de 

que se encontrara correlaciones estadísticamente significativas a nivel global (CompACT -ACRS 

y CompACT con subescalas de ACRS), pero no hubo relaciones entre la subescala apertura a la 

experiencia con las otras subescalas, puede deberse a la cantidad de ítems, si bien la subescala de 

apertura a la experiencia posee más, la suma de las dos subescalas restantes es mayor (Giovannetti 

et al., 2022). Otro factor a considerar para este resultado que pudo haber influido, es que en el 
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análisis post hoc de fiabilidad, esta subescala no contaba con confiabilidad, disminuyendo la 

precisión de los datos obtenidos (Arias & Sireci, 2021).  

Influencia de contexto histórico-cultural. Se pudo identificar que la subescala de valentía 

perteneciente a la variable VR fue la que obtuvo datos estadísticos más bajos. Cabe resaltar que 

esta subescala mide la expresión emocional junto con la autorrevelación y la realización de 

peticiones (Maitland et al., 2017). Según Marín et al. (2020) las puntuaciones bajas pueden estar 

mediadas por las dificultades que se pueden presentar en esta habilidad como la falta de 

sincronización con la expresión emocional y que el sujeto no perciba como relevante o con 

significado lo que puede comunicar, así mismo, dentro de este proceso pueden intervenir barreras 

personales como miedos o inseguridades.  

Estas barreras personales pueden estar influenciadas por experiencias pasadas tanto en 

relaciones de pareja o infancia (Diaz, 2020; López et al, 2019). Dado que se ha encontrado en 

estudios que dentro de los factores que influye en el comportamiento en relaciones interpersonales 

adultas es el apego junto con la capacidad de gestión emocional y establecimiento de límites (El 

Mchiout, 2021; Del toro et al., 2018), por otro lado, cuando ocurren experiencias aversivas en las 

relaciones de pareja como la infidelidad pueden interceder en el comportamiento futuro en 

relaciones (Merino, 2023; Armijos, 2022), lo que está relacionado al miedo o desconfianza a estar 

en una posición vulnerable frente al otro, lo que dificulta la intimidad (Marín et al., 2020). 

Tendencias en los repertorios. En las subescalas de la FP, la que tuvo una puntuación 

inferior fue la de consciencia conductual, proceso en el cual está implicado la atención al momento 

presente y el yo como contexto (Giovannetti et al., 2022; Hayes et al., 2015). Este resultado puede 

ser entendido por lo expuesto por Harris (2019), donde indica una dificultad predominante en la 

habilidad para enfocarse en el aquí y en el ahora, un aspecto que puede mejorar esta tendencia baja 

en el repertorio es la práctica de la habilidad de manera regular (Schmidt & Vinet, 2015), sin 

embargo, un estudio estimo que los jóvenes universitarios no tienen esa práctica en el contexto de 

la ciudad de Villavicencio (Echeverri et al., 2023). Por otro lado, Harris (2019) señala que el yo 

como contexto es una habilidad en la que la gente no esta habituada en su mayoría. 

Por otro lado, se debe considerar que los jóvenes universitarios suelen tener dificultades 

para observarse distinto de sus pensamientos y emociones, impidiendo la observación consciente 

de lo que está ocurriendo en el momento presente, a la atención dirigirse a conceptualizaciones 

formadas de sí mismos por experiencias pasadas (Wilson, 2014). Esta población esta inmersa en 
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un contexto que promueve el éxito académico, las redes sociales y la competencia entre 

compañeros, todo esto se orienta a una comparación y validación externa (Wilson, 2014). Lo 

anterior, puede hacer que los jóvenes se desconecten del momento presente, desplazando la 

atención hacia expectativas externas (Wilson, 2014). 
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Conclusiones 

 

El bienestar psicológico es un componente importante donde está implicado los procesos 

de FP y los procesos de VR, los cuales son transdiagnosticos. Por lo tanto, para aportar en esta 

línea investigativa, este estudio permitió conocer la correlación entre estos dos procesos en una 

muestra de jóvenes universitarios, aspecto donde había un vació en antecedentes investigativos 

revisados. A partir de los resultados obtenidos la investigación evidencia un nivel de correlación 

pequeño entre las variables FP y VR. La lectura de estos hallazgos debe ser considerada en el 

contexto de Villavicencio y la ausencia de validación de las pruebas a población colombiana, 

específicamente en la subescala apertura a la experiencia del CompACT donde el análisis post hoc 

no brinda confiabilidad. Es pertinente la validación de las pruebas, considerando que las practicas 

socioculturales pueden variar de país en país, y las formas de relacionarse con los otros y con uno 

mismo, influye de acuerdo con el contexto.  

Sin embargo, los resultados dan un aporte crucial en los análisis descriptivos, para saber 

cómo están esos procesos en los jóvenes universitarios pertenecientes a la MERUM, si bien se 

identifica que están más próximos al bienestar, se considera que sus repertorios intrapersonales no 

están tan alejados de la media, lo que puede permitir que se ejecute programas de promoción para 

el desarrollo de los procesos de FP. Esto, se puede abordar acorde a las características individuales 

de las personas en sus contextos, principalmente fortaleciendo el subproceso de consciencia 

conductual, el cual, fue el más bajo.  

Estos resultados, dan énfasis en la necesidad de seguir realizando investigaciones que 

cuenten con instrumentos validados y corroboren los hallazgos encontrados. Para comprender de 

manera certera los mecanismos que subyacen en las relaciones interpersonales. Lo anterior, da pie 

para estudios experimentales y aporten desde diferentes perspectivas las variables estudiadas.  
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Aportes, limitaciones y sugerencias 

 

La investigación actual respalda con datos cuantitativos los repertorios interpersonales e 

intrapersonales con los cuales cuentan los jóvenes pertenecientes a seis universidades de la ciudad 

de Villavicencio. Lo anterior contribuye a que aumente la probabilidad de que las universidades 

abarquen planes de promoción y prevención en función de las variables FP y VR. Otro aspecto 

esencial, es la contribución a la psicología y las ciencias interconductuales, al otorgar resultados 

novedosos en el área, que se puedan seguir abordando, para una compresión profunda de la 

relación de las variables. Lo expuesto, visualiza aportes en el campo social y científico. 

Ahondando en las limitaciones significativas del estudio, la generalización de los 

resultados a la población universitaria de Colombia no se cumple por las características del 

muestreo y la naturaleza de los instrumentos. A su vez, la población contemplaba a ocho 

universidades de la MERUM, acorde a los criterios establecidos, sin embargo, por variables de 

tiempo y ausencia de respuestas completas para aplicar las pruebas, no se contó con la participación 

de dos universidades.  

A su vez, la influencia de las interacciones de los estudiantes con sus contextos se considera 

una limitación dado que, las pruebas se administraron en espacios comunes como cafeterías, 

bibliotecas y otras áreas no estrictamente controladas, lo que pudo haber afectado la capacidad de 

los participantes para concentrarse y responder de manera óptima. En estos entornos, los 

participantes estuvieron expuestos a diversas distracciones externas, como ruidos, actividades 

paralelas e interrupciones inesperadas de personas ajenas al proceso de aplicación, que 

probablemente interfirieron en su atención. Según Masaya & Zetina (2012), el ruido es una 

condición física que afecta directamente la concentración de los individuos, lo que podría haber 

alterado las respuestas de las pruebas.  

Por otro lado, el nivel de confort físico de los participantes también influyó en la calidad 

de los datos. En algunas universidades, las pruebas fueron administradas durante eventos como la 

“Semana Cultural” o el “Día de Halloween,” lo que generó un ambiente de alta actividad y 

distracción, lo que probablemente genera incomodidad por interrupciones. Como mencionan 

Masaya & Zetina (2012) la incomodidad puede inducir una respuesta emocional de estrés, 

influyendo en la manera en que completaron la prueba y, por ende, en los resultados obtenidos. 
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Otro acontecimiento que sucedió al momento de administración de las pruebas es que 

durante ese tiempo fue períodos de parciales, lo que incrementó el nivel de estrés de los estudiantes, 

acorde a eso, Agudelo et al. (2019), indican que los estudiantes que están sometidos a una carga 

emocional significativa debido a la cantidad de exámenes y tareas pendientes afectan procesos 

psicológicos clave como la atención, lo que reduce la capacidad para concentrarse y tomar 

decisiones efectivas. Este estrés podría haber afectado negativamente el rendimiento de los 

participantes en las pruebas. Además, estos mismos autores indican, que debido a época de 

parciales hay una baja disposición de los participantes en el momento de aplicar las pruebas, por 

lo que hay una mayor probabilidad de baja confiabilidad (Agudelo et al., 2019). 

Por lo cual, para futuras investigaciones, se recomienda utilizar pruebas validadas, 

controlar variables extrañas en la medida de lo posible, aplicando las pruebas cuando no sea 

temporada de parciales o haya festividades académicas. 
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