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1.

INTRODUCCION

El presente documento expone el desarrollo de un proyecto de investigacion
enfocado en el disefio de una propuesta de mediacién pedagdgica basada en las artes
plasticas, dirigida a la poblacién adulta mayor del contexto rural de Anolaima,
Cundinamarca. A partir de la observacion de la problemaética de invisibilidad social
y la escasez de programas de estimulacion en el campo, el texto inicia
argumentando la urgencia de reconectar a los adultos mayores con su entorno. Asi,
se plantea como la creacidn plastica, al ser un lenguaje simboélico que no exige
niveles previos de escolaridad, se convierte en la alternativa idonea para mitigar el
aislamiento y reactivar su rol como sujetos socialmente activos.

Para sustentar esta iniciativa, la investigacion teje seguidamente un dialogo
profundo con discusiones académicas contemporaneas y antecedentes sobre la
mediacion artistica en la vejez. En este apartado se fundamenta el proyecto alejando
al arte de una postura puramente ocupacional, elevandolo a un riguroso proceso de
pensamiento visual y accion pedagdgica. Se reflexiona sobre los pilares del
envejecimiento activo, la inclusion y la pedagogia del territorio, estableciendo que
el acto de ensefiar no debe imponer estéticas externas, sino nutrirse intrinsecamente
de la identidad agricola y la memoria visual de la comunidad campesina.

Con estas bases teoricas, el documento detalla la ruta estructurada para
Ilevar la reflexion a la practica, definiendo un enfoque de investigacion cualitativo
de caracter proyectivo. Se describe alli el trabajo directo con un grupo de quince
adultos mayores, detallando las fases metodoldgicas que guiaron el proceso: desde

una etapa inicial de diagnostico y sensibilidad hacia el territorio, pasando por la



estructuracion de la intervencion, hasta llegar a una indispensable fase empirica de
validacion por pilotaje, apoyada en instrumentos rigurosos de observacion y analisis
cualitativo.

La materializacion de todo este recorrido investigativo se presenta a través
del disefio integral de la propuesta y sus hallazgos empiricos. A partir de las
narrativas locales y tradiciones de gran arraigo como los arcos del Corpus Christi, se
expone la planeacion de un ciclo formativo orientado a la creacion de piezas
plasticas utilitarias. En este mismo espacio se analiza criticamente la
sistematizacion de la sesion piloto, evidenciando, a través de la intervencion textil
en tote bags, como los participantes enfrentaron los retos fisicos y cognitivos del
envejecimiento, sostenidos por un cuidadoso andamiaje docente.

El texto culmina con una sintesis reflexiva sobre la viabilidad practica y el
impacto integral de la intervencion disefiada. Las valoraciones finales demuestran
que la mediacion artistica estructurada trasciende el mero entretenimiento, logrando
reactivar la coordinacion motriz fina y estimular la autonomia mental. De este
modo, se cierra el documento reafirmando que el adulto mayor rural no debe ser
comprendido como un sujeto de cuidado pasivo, sino como un creador estético

vigente y guardian irremplazable de la memoria cultural de su territorio.



2. JUSTIFICACION

La poblacion de adultos mayores en el municipio de Anolaima presenta notables
desafios de inclusion a nivel social, debido a la escasez de programas adaptados que
promuevan el aprovechamiento significativo de su tiempo libre, concentrando la oferta

institucional principalmente en el casco urbano y relegando a la comunidad rural.

De alli surge la imperiosa necesidad de estructurar propuestas pedagogicas
disefiadas especificamente para el contexto rural, orientadas a potenciar las habilidades
socioemocionales, motrices y cognitivas de esta poblacion, garantizando su derecho a un

envejecimiento activo y saludable.

En este escenario, las artes plasticas, entendidas como un vehiculo fundamental para
el desarrollo del pensamiento, la comunicacion y la transformacion de la conciencia
(Eisner, 2004), constituyen un medio de inestimable valor para estimular de manera
simultanea la mente y el cuerpo de los adultos mayores. La creacion pléstica estimula la
memoria, la concentracion y la coordinacién motriz fina, al tiempo que fomenta la

autoestima y la autorrealizacion.

Asimismo, como lo indica Moreno Gonzéalez (2010), el arte actia como una
mediacion educativa que favorece la inclusion social y la participacion comunitaria; al
propiciar un espacio de creacion colectiva, se estimula el trabajo colaborativo, la empatia,
el didlogo respetuoso y la escucha activa, tejiendo lazos de amistad y sentido de pertenencia

en un grupo poblacional que frecuentemente se enfrenta al aislamiento del campo.



Tomando en cuenta estas potencialidades, la relevancia de esta monografia de
investigacion no reside Unicamente en la recopilacion tedrica, sino en el disefio y la
validacion parcial en territorio de una propuesta pedagdgica adaptada en los entornos
rurales, donde las dindmicas de educacion no formal suelen ser nulas o ajenas a la identidad
local. Es por esto que se hace indispensable disefiar estrategias que aterricen el lenguaje

plastico al saber campesino.

Por esta razén, el disefio pedagdgico proyectado en este trabajo no impone estéticas
externas, sino que se nutre de la memoria visual del territorio —tomando como referente la
tradicion de los arcos fruticolas del Corpus Christi— para validar al adulto mayor como un

sujeto creador y portador de conocimiento estético.

Para garantizar la viabilidad y pertinencia de esta planeacion didactica, esta
investigacion incorpora la sistematizacion de una fase piloto de validacion realizada junto a
quince adultos mayores de Anolaima. La ejecucion de esta sesion inicial de pilotaje,
centrada en la técnica de pintura sobre soporte textil (tote bags), aporté la evidencia
empirica necesaria para evaluar la adaptabilidad de las actividades didacticas frente a las
condiciones fisicas reales (como la rigidez articular o el Parkinson inicial) y la baja

escolaridad del grupo.

Finalmente, desde la perspectiva disciplinar, esta monografia constituye un aporte
de gran valor para la Licenciatura en Artes Plasticas de la Universidad Santo Tomas pues el
trabajo trasciende las fronteras del aula escolar tradicional para situar la practica docente en
el ambito de la educacién no formal y de impacto comunitario. Al sistematizar

metodoldgicamente tanto la propuesta de planeacion como su validacion piloto, se



consolida el perfil de un educador artistico capaz de concebir los lenguajes visuales no solo

como fines decorativos, sino como herramientas de mediacién social.

Este proyecto nutre las discusiones académicas de la facultad al demostrar cémo un
disefio pedagogico reflexivo, adaptado y testeado en el territorio rural puede incidir
directamente en la calidad de vida, el bienestar integral y la reconstruccion del tejido social

de las personas mayores.



3. ESTADO DEL ARTE

Para el desarrollo de esta investigacion, resulta fundamental realizar una
revision de antecedentes que permitan situar el presente proyecto dentro de las
discusiones académicas actuales sobre la mediacion artistica en la vejez. Diversos
estudios a nivel internacional y nacional han abordado el uso del arte para el

fortalecimiento de habilidades en esta etapa de la vida.

A nivel internacional, en México, Borboa y Tolosa (2021) de la Universidad de
Sonora, en su articulo de investigacion denominado "Experiencias con adultos mayores
empleando el arteterapia™, evidenciaron que mediante el uso de las artes visuales y el
trabajo colectivo se logré consolidar un grupo integrado, favoreciendo la cohesion
grupal, la toma de decisiones y una mejora significativa en las habilidades fisicas y

sociales de los participantes.

En esta misma linea internacional, en Chile, Acosta (2019) presento su tesis de
maestria en la Universidad del Desarrollo, titulada "Materiales y técnicas de
Arteterapia para desarrollar las habilidades cognitivas del adulto mayor con trastorno
neurocognitivo debido a Alzheimer en un estudio de caso”. Este trabajo demostré como
la manipulacion de diferentes materiales y técnicas plasticas contribuye directamente al
mantenimiento de funciones mentales superiores y la motricidad fina, ejerciendo un
impacto positivo en la flexibilidad cognitiva y la concentracion, desde un enfoque de

creacion y estimulacion manual.

Sumado a estos hallazgos, en el ambito nacional en Colombia, Aramendiz

(2022) desarrollé su trabajo de grado en la Fundacion Universitaria Los Libertadores
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(Bogota), titulado "Las artes plasticas como sensibilizacion expresiva y terapéutica.
Estimulo de habilidades cognitivas en el adulto mayor™. La autora propone el uso
transversal de las artes para generar estrategias en pro de un envejecimiento activo,
destacando que la creacion plastica favorece el autoconocimiento, la salud y la calidad

de vida a través de la motivacién y la estimulacién constante.

Asimismo, Dominguez Mejia (2021), también en Colombia y perteneciente a la
Fundacion Universitaria Los Libertadores, aborda el riesgo de invisibilidad social en su
proyecto de intervencidn disciplinar titulado "El arte como facilitador de la expresion y
la comunicacién en el adulto mayor". Este estudio plantea que la tarea pedagdgica es
generar espacios de inclusion a través del arte que les permitan a los abuelos razonar,

imaginar y mantener una actitud positiva.

La revision de todos estos estudios permite confirmar que la mediacion artistica
y visual es una estrategia fuertemente validada para potenciar el desarrollo integral en la
tercera edad; sin embargo, se evidencia que la gran mayoria de estas investigaciones se
Ilevan a cabo en contextos urbanos o instituciones gerontolégicas especializadas. Es
precisamente alli donde radica el aporte diferencial de esta propuesta: trasladar estas
practicas pedagodgicas comprobadas al contexto rural de Anolaima, adaptandolas a las
caracteristicas y necesidades de una poblacion que, por su ubicacion, suele tener un

acceso mucho mas limitado a escenarios de participacion educativa y cultural.
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el municipio de Anolaima, a pesar del crecimiento en la demanda
poblacional de la tercera edad, existe una carencia significativa de programas adaptados
para los adultos mayores, concentrdndose la escasa oferta institucional comunitaria
principalmente en el casco urbano. Esta ausencia de espacios no es una simple falta de
actividades recreativas, sino una problematica que afecta directamente el desarrollo

integral de esta poblacion rural.

Al no contar con entornos de estimulacion continua, se acelera el deterioro de
sus habilidades cognitivas, como la memoria y la atencion, y de sus capacidades
motrices, especialmente la coordinacién fina, al tiempo que se propicia el aislamiento
social y la inactividad. Esta situacion de vulnerabilidad se agudiza al considerar que,
segun el Censo Nacional de Poblacién y Vivienda (DANE, 2018), mas del 30 % de los
adultos mayores en Colombia no culminaron la educacion primaria, limitando sus

herramientas formales para acceder a un envejecimiento activo.

Adicionalmente es importante sefialar que Anolaima es un municipio ubicado en
la provincia del Tequendama, caracterizado por su gran riqueza natural, clima célido y
una economia fuertemente arraigada en la agricultura, en particular en la produccion de
citricos, mango y guanabana. Asimismo, se destaca por sus profundas tradiciones

culturales y festividades.

Sin embargo, al analizar esta realidad, se evidencia una profunda brecha: existe
un territorio culturalmente rico, pero faltan plataformas para que el adulto mayor,

siendo el portador natural de esos saberes, memorias y tradiciones rurales, pueda ejercer
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como un sujeto activo. Este diagnostico no obedece a una observacién aislada, sino que
es una preocupacion compartida institucionalmente; tal como lo manifiesta Sebastian
Rodriguez, actual director de la Secretaria de Desarrollo Social del municipio, el
conflicto pedagdgico y social radica en que los abuelos estan siendo relegados a un rol
pasivo, careciendo de escenarios que les permitan intercambiar sus conocimientos,

socializar y mantener su vigencia como constructores de la identidad de su comunidad.

Frente a esta realidad, surge la necesidad de intervenir desde una disciplina que
aborde al ser humano de manera holistica, y es aqui donde se contempla el arte es la
respuesta idonea frente a otras areas. A diferencia de actividades meramente fisicas o
charlas magistrales, la practica de las artes plasticas ofrece un lenguaje no verbal y
simbolico que no exige altos niveles de escolaridad previa para lograr una expresion
significativa, superando asi una barrera educativa muy comun en la ruralidad. El arte
permite, en un solo ejercicio, la estimulacion de la motricidad fina mediante la
manipulacion de materiales, la activacion cognitiva a traves del proceso creativo y la

toma de decisiones, y la cohesion comunitaria al compartir el espacio de taller.

Por lo tanto, el reto de mediacidn artistica que asume esta pasantia consiste en
transformar el tiempo libre de los adultos mayores en la Secretaria de Desarrollo Social
de Anolaima en un espacio de empoderamiento cognitivo, motriz y social. El problema
central de este proyecto se sintetiza en cémo estructurar e implementar una propuesta
de educacidn artistica que logre mitigar el aislamiento y el deterioro propio de la edad,
convirtiendo la creacién plastica en un puente que reconecte al adulto mayor rural con
su entorno, validandolo como un agente cultural activo y garantizando su derecho a la

participacion.
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5. PREGUNTA ARTICULADORA:
¢ Como estructurar una propuesta de mediacidn pedagdgica, basada en los lenguajes
de las artes plasticas, que permita el fortalecimiento del pensamiento artistico y el
desarrollo integral de los adultos mayores de la Secretaria de Desarrollo Social de

Anolaima en un contexto rural?

6. OBJETIVO GENERAL
Estructurar una propuesta de mediacion pedagogica basada en los lenguajes de las artes
plasticas para el fortalecimiento del pensamiento artistico y el desarrollo integral de los

adultos mayores de la Secretaria de Desarrollo Social de Anolaima en su contexto rural.

Obijetivos especificos:
1. Caracterizar las necesidades de estimulacion (cognitiva, motriz y social) junto con los
referentes identitarios territoriales de los adultos mayores de Anolaima como base de la

propuesta didactica.

2. Diseniar estrategias didacticas desde la creacion plastica, adaptadas a las realidades,
identidades y saberes del adulto mayor rural, para estructurar los encuentros de mediacion

educativa.



3. Implementar procesos de mediacion educativa basados en los lenguajes plasticos, que
estimulen el pensamiento creativo, propiciando simultdneamente el fortalecimiento de la

motricidad fina y la activacion cognitiva de los participantes.

14
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7. MARCO TEORICO
El presente marco tedrico se estructura a partir de categorias de analisis derivadas de
la pregunta de investigacion y el objetivo general, las cuales permiten comprender el papel
del arte como mediacidn educativa en el desarrollo de habilidades cognitivas, motrices y
sociales en los adultos mayores, especialmente en contextos rurales. Estas categorias
orientan la comprensién del fendmeno estudiado y sustentan la implementacion del taller

artistico desarrollado en el municipio de Anolaima.

a.  Arte como terapia 'y comunicacion

El arte ha sido reconocido como una herramienta fundamental en el desarrollo
humano, no solo por su valor estético, sino también por su capacidad para promover
procesos de expresion, comunicacion y transformacion personal. Segun Eisner (2004), las
artes permiten desarrollar formas de pensamiento que van mas alla de lo verbal,
favoreciendo la sensibilidad, la imaginacion y la construccion de significado a partir de la
experiencia.

Segun Dalley (1987), el arte se constituye como una herramienta terapéutica que
permite a las personas expresar emociones y experiencias internas que, en muchos casos,
no pueden ser comunicadas a través del lenguaje verbal. Desde esta perspectiva, la
creacion artistica facilita procesos de comunicacion simbdlica y contribuye al bienestar
emocional de los individuos.

En este sentido, el arte se convierte en un medio de comunicacion simbdlica que
posibilita la expresion de emociones, pensamientos y vivencias que en muchas ocasiones
no logran manifestarse a través del lenguaje verbal. Esta caracteristica resulta

especialmente relevante en poblaciones como los adultos mayores, quienes encuentran en
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las practicas artisticas un espacio para narrar su historia de vida, fortalecer su identidad y
mantener activa su dimension emocional. Asimismo, desde una perspectiva terapéutica, el
arte contribuye al bienestar integral al generar espacios de relajacion, disfrute y
autorreconocimiento. Las actividades artisticas permiten canalizar emociones, reducir el
estrés y fortalecer la autoestima, configurandose como una estrategia que favorece la
salud mental y emocional. En el contexto de la pasantia desarrollada en Anolaima, el
taller de artes se concibe como un espacio de mediacién educativa donde el arte no solo
cumple una funcidn esteética, sino también comunicativa y terapéutica, facilitando
procesos de expresion y conexion entre los participantes.

b.  Ejercicios artisticos con énfasis terapéutico

El arte ha sido reconocido por su capacidad para promover procesos de expresion
y transformacion personal. En el contexto de esta pasantia, la practica no se aborda desde
una postura clinica o psicoterapéutica formal, dado el carécter pedagdgico de la
Licenciatura en Artes Plasticas y Visuales; por el contrario, se desarrolla a través de
ejercicios artisticos con énfasis terapéutico-mediados por la educacion.

Para sustentar esto, Moreno Gonzalez (2010) sefiala que la mediacién artistica
constituye un modelo de intervencion social a través del arte que no busca "curar" desde
un enfoque médico, sino emancipar, educar y facilitar la participacion de los sujetos. Al
trasladar la creacion plastica al taller, esta se convierte en una herramienta pedagdgica que
incide colateralmente en el bienestar emocional de los individuos. En los adultos mayores,
estas dindmicas permiten canalizar emociones y narrar sus historias de vida,
configurandose como una estrategia que aporta a la salud mental, manteniendo siempre su
esencia formativa, simbolica y creadora.

c.  Beneficios del arte en el adulto mayor
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Diversos estudios han evidenciado que la participacion en actividades artisticas
genera multiples beneficios en la poblacion adulta mayor, contribuyendo a su bienestar
fisico, emocional y cognitivo. La préctica del arte estimula funciones mentales como la
memoria, la atencién y la concentracion, lo que permite mantener activa la mente y
prevenir el deterioro cognitivo asociado al envejecimiento.

De igual forma, el arte favorece el desarrollo de la motricidad finay la
coordinacion viso-motriz, aspectos fundamentales para la autonomia en la vida cotidiana.
Actividades como el dibujo, la pintura o el modelado implican movimientos controlados
que fortalecen los musculos de las manos y mejoran la precision, contribuyendo al
mantenimiento de habilidades funcionales.

En el ambito emocional, las précticas artisticas promueven la autoestima y el
sentido de logro personal, ya que los participantes pueden evidenciar sus capacidades a
través de la creacion de productos propios. Este reconocimiento fortalece la confianza en
si mismos y genera sentimientos de satisfaccion y bienestar.

En este sentido, el taller de artes implementado en el municipio de Anolaima se
configura como un espacio que potencia estas dimensiones, permitiendo que los adultos
mayores desarrollen habilidades mientras participan en actividades significativas que
aportan a su calidad de vida.

d. El adulto mayor: de sujeto de cuidado a sujeto de conocimiento estético

Historicamente, la vejez ha sido abordada desde un enfoque asistencialista, donde
el adulto mayor es visto principalmente como un sujeto de cuidado al que se le proveen
actividades ocupacionales. Sin embargo, el paradigma del envejecimiento activo
propuesto por Fernandez-Ballesteros (2009) exige promover la participacion significativa

de las personas mayores para garantizar su bienestar integral.
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Profundizando en esta linea desde la gerontologia educativa, Yuni y Urbano
(2005) sostienen que es imperativo superar la vision de déficit y reconocer al adulto
mayor como un verdadero sujeto de conocimiento, capaz de aprender, crear y producir
sentido en esta etapa vital. Desde la perspectiva de las artes plasticas, la mediacién valida
sus trayectorias y memorias, posicionandolos como creadores estéticos. El envejecimiento
se convierte asi en una fase de resignificacion, donde el taller deja de ser un espacio
ocupacional para consolidarse como un laboratorio de creacion en el que los abuelos

aportan activamente a la cultura de su comunidad.

e.  Habilidades cognitivas, motrices y socioemocionales en la vejez

El envejecimiento es un proceso natural que implica cambios a nivel fisico,
cognitivo y social; sin embargo, no debe entenderse Unicamente como una etapa de
pérdida, sino como una fase en la que es posible continuar desarrollando habilidades y
aprendizajes. De acuerdo con Fernandez-Ballesteros (2009), el envejecimiento activo
promueve la participacion en actividades significativas que contribuyen al bienestar
integral de las personas mayores.

En este marco, el desarrollo de habilidades cognitivas como la memoria, la
atencion y la percepcién resulta fundamental para mantener la funcionalidad y la
autonomia. La estimulacion constante a través de actividades como el arte permite
fortalecer estas capacidades, favoreciendo la plasticidad cognitiva y la adaptacion a los
cambios propios de la edad.

Por otra parte, las habilidades motrices, especialmente la motricidad fina, juegan

un papel importante en la realizacion de tareas cotidianas. Las actividades artisticas
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contribuyen al fortalecimiento de estas habilidades al implicar movimientos precisos y
coordinados, lo que favorece la independencia y la calidad de vida.

En cuanto a las habilidades socioemocionales, el arte facilita el desarrollo de
competencias como la comunicacion, la empatia, la cooperacién y la expresion
emocional. La participacion en espacios colectivos permite a los adultos mayores
interactuar, compartir experiencias y construir vinculos sociales significativos.

Desde esta perspectiva, el taller artistico desarrollado en Anolaima se orienta al
fortalecimiento integral de estas habilidades, reconociendo al adulto mayor como un
sujeto activo, capaz de aprender, crear y relacionarse con su entorno.

f. Pensamiento visual y la imagen como herramienta de memoria

Desde la disciplina de las artes plasticas, la mediacion educativa exige el
desarrollo del pensamiento y la alfabetizacién visual. Como sefiala Eisner (2004), las artes
permiten desarrollar formas de pensamiento que van mas alla de lo verbal, favoreciendo la
construccion de significado a partir de la experiencia. Este precepto se fundamenta
solidamente en los postulados de Rudolf Arnheim (1993), quien en su teoria del
Pensamiento Visual argumenta que la percepcion (el acto de ver) y la creacion de
imagenes son en si mismas actividades cognitivas fundamentales; es decir, el arte es una
forma vélida y rigurosa de razonamiento.

En la tercera edad, la imagen adquiere un valor fundamental como anclaje de la
memoria. La creacion pléstica (dibujo, pintura, modelado) permite materializar recuerdos
que las palabras a veces no logran alcanzar, estructurando narrativas visuales que
fortalecen la identidad del individuo y convirtiendo la obra plastica en un archivo vivo de
su memoria colectiva.

g.  Participacion social e inclusion a traves del arte



La participacidn social es un elemento clave para el bienestar de los adultos
mayores, ya que favorece la integracién, el sentido de pertenencia y la construccion de
redes de apoyo. En muchos casos, esta poblacidn enfrenta situaciones de aislamiento
social que afectan su calidad de vida, por lo que es fundamental generar espacios que
promuevan su inclusion y participacion.

Segun Fernandez Hoya (2022), el arte se configura como una alternativa
metodoldgica que favorece la construccion de espacios educativos inclusivos, en los
cuales todas las personas pueden participar desde sus propias capacidades. A través del
lenguaje artistico, se promueve la igualdad, el reconocimiento de la diversidad y la
interaccion social, elementos fundamentales para la inclusion.

El arte, en este contexto, se convierte en una herramienta que facilita el encuentro y la

interaccidn social. A través de las actividades artisticas, los participantes tienen la

oportunidad de trabajar de manera colaborativa, compartir conocimientos y expresar sus

ideas en un ambiente de respeto y reconocimiento mutuo. Asimismo, estos espacios
contribuyen a la inclusion social al reconocer las capacidades de los adultos mayores y
valorar sus aportes dentro de la comunidad. El arte permite visibilizar sus experiencias,
fortalecer su identidad y promover su participacion en la vida cultural del municipio.
En el caso del taller implementado en Anolaima, se generaron dinamicas de grupo que
favorecieron la interaccion, el didlogo y la construccion de relaciones, evidenciando el
papel del arte como mediador en procesos de inclusion social y fortalecimiento

comunitario.

h.  Educacion y acceso cultural en contextos rurales

20
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El acceso a la educacion y a la cultura en contextos rurales continia siendo un desafio,
debido a factores como la dispersidn geogréfica, la limitada oferta institucional y las
condiciones socioeconomicas de la poblacion. Segun el Ministerio de Cultura de
Colombia (2022), es necesario fortalecer las estrategias que promuevan la participacién
cultural en estos territorios, garantizando el derecho de todos los ciudadanos a acceder a
procesos educativos y artisticos.

En este sentido, la educacion artistica se configura como una alternativa que permite
acercar a las comunidades rurales a espacios de aprendizaje significativo, fomentando la
creatividad, la expresion y la construccion de identidad cultural. Estos procesos no solo
contribuyen al desarrollo individual, sino que también fortalecen el tejido social y la
cohesion comunitaria.

Para los adultos mayores que habitan en zonas rurales, el acceso a este tipo de programas
suele ser limitado, lo que hace ain més relevante la implementacion de iniciativas como
el taller de artes desarrollado en Anolaima. Este espacio no solo brinda oportunidades de
aprendizaje, sino que también promueve la participacion cultural y el reconocimiento de

los adultos mayores como actores fundamentales dentro de su comunidad.
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i. Educacion artistica en la ruralidad y pedagogia del territorio
El acceso a la educacion en contextos rurales presenta desafios particulares, pero ofrece
una riqueza invaluable que debe ser abordada desde la pedagogia del territorio. Como
afirman Segura Gutiérrez y Torres (2020), la educacion rural en Colombia debe desligarse
de los modelos homogeneizadores y, en su lugar, reconocer las dinamicas propias del
contexto para promover una verdadera inclusion social.
En concordancia con esto, desde la pedagogia critica territorial, Mejia (2014) establece
que el territorio no es un simple fondo geogréafico, sino un tejido vivo de relaciones,
saberes y tradiciones que actia como el primer educador. En el caso de Anolaima, su
entorno agricola, fuertemente marcado por la produccién de citricos y guanabana, influye
de manera directa en la sensibilidad plastica de sus habitantes.
Esta vocacion agricola se materializa de forma estética y visual en tradiciones culturales
de gran arraigo como la festividad del Corpus Christi, durante la cual la comunidad
campesina disefia y erige los tradicionales "arcos fruticolas". Estas imponentes estructuras
elaboradas con armazones de guadua y madera, adornadas minuciosamente con frutas,
hortalizas, flores y granos de café, constituyen un auténtico ejercicio de creacion plastica
y composicion tridimensional que agradece la cosecha y evidencia el vinculo identitario
con el campo.
Bajo esta Optica, la educacidn artistica no impone estéticas urbanas, sino que dialoga
directamente con el paisaje local, los ciclos de siembra y los colores de la tierra. Para el
adulto mayor rural, quien es el guardian de estos saberes y memorias visuales, estas
estéticas campesinas se convierten en el insumo principal para la creaciéon, fortaleciendo
el tejido social a traves de un arte profundamente situado que valida su historia y su

identidad comunitaria.
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8. MARCO CONCEPTUAL

El presente marco conceptual tiene como propdsito delimitar y precisar los conceptos
fundamentales que orientan el desarrollo de la investigacion, con el fin de facilitar la
comprension del objeto de estudio y establecer un lenguaje comin que permita interpretar de
manera adecuada los procesos analizados. En este sentido, la definicion de términos como
adulto mayor, arte como mediacion educativa, habilidades cognitivas, motrices y
socioemocionales, entre otros, resulta esencial para sustentar teéricamente la propuesta y
evitar ambigiedades conceptuales. Asimismo, estos conceptos permiten situar la
investigacion dentro de un marco interpretativo claro, desde el cual se comprende el papel
del arte en el fortalecimiento de habilidades y en la promocidn de la participacion social de
los adultos mayores en contextos rurales. De esta manera, el marco conceptual no solo
organiza los elementos clave del estudio, sino que también orienta la lectura y el analisis de

los resultados obtenidos a lo largo de la pasantia.

a. Adulto mayor

El concepto de adulto mayor hace referencia a las personas que se encuentran en la
etapa de la vejez, generalmente a partir de los 60 afios, etapa en la que se presentan cambios
progresivos a nivel bioldgico, psicoldgico y social. De acuerdo con José Fernando Placeres
Hernandez y colaboradores (2011), el envejecimiento es un proceso natural que implica
transformaciones en el funcionamiento del organismo, asi como en las dinamicas familiares
y sociales del individuo. No obstante, esta etapa no debe entenderse Unicamente desde una
perspectiva de deterioro, sino como un periodo en el que las personas pueden continuar
desarrollando capacidades, participando activamente en su entorno y manteniendo su

autonomia.



24

En este sentido, el adulto mayor es reconocido como un sujeto social activo, con
experiencias, conocimientos y habilidades que pueden seguir fortaleciéndose a través de
procesos educativos y culturales. En el contexto de la presente investigacion, los adultos
mayores son considerados participantes activos del taller de artes, capaces de aprender, crear
y establecer relaciones sociales significativas que contribuyen a su bienestar integral.

b. Arte como mediacién educativa

El arte como mediacion educativa se entiende como una estrategia pedagdgica que
utiliza los lenguajes artisticos para facilitar procesos de aprendizaje, comunicacién y
transformacion social. Segin Ascension Moreno Gonzélez, la mediacion artistica constituye
una herramienta educativa que favorece la participacion, la autonomia y la inclusion de las
personas a través de experiencias creativas. Desde esta perspectiva, el arte no se limita a la
produccion estética, sino que se convierte en un medio para construir conocimientos,
expresar emociones y fortalecer relaciones sociales. En el contexto de esta investigacion, el
arte actia como mediador educativo al promover espacios de aprendizaje significativo y
participacion activa en los adultos mayores.

C. Habilidad

El concepto de habilidad hace referencia a la capacidad que posee una persona para
realizar determinadas acciones o tareas de manera eficaz, mediante el desarrollo de
conocimientos, destrezas y experiencias. Las habilidades pueden fortalecerse a través de la
practica y el aprendizaje, permitiendo a los individuos adaptarse a diferentes situaciones de
su entorno. En el ambito educativo, las habilidades son fundamentales para el desarrollo
integral de las personas, ya que involucran dimensiones cognitivas, motrices y sociales
relacionadas con la interaccion y el desempefio cotidiano.

I Habilidades cognitivas
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Las habilidades cognitivas corresponden a los procesos mentales implicados en el
aprendizaje, la memoria, la atencion, el razonamiento y la resolucion de problemas. Estas
capacidades permiten interpretar la informacion y responder adecuadamente a las situaciones
del entorno. Diversas investigaciones sobre poblacién adulta mayor destacan la importancia
de mantener activas estas habilidades mediante actividades de estimulacion cognitiva y

participacion social, favoreciendo la autonomia y la calidad de vida.

il. Habilidades motrices

Las habilidades motrices son capacidades relacionadas con el movimiento y la
coordinacion corporal. Estas comprenden acciones que requieren control, precision y
coordinacion, como la motricidad fina y gruesa. En el caso de los adultos mayores, el
fortalecimiento de estas habilidades contribuye al mantenimiento de la autonomia y la
funcionalidad en las actividades cotidianas. Las practicas artisticas, especialmente aquellas
relacionadas con manualidades, dibujo y pintura, favorecen el desarrollo de la coordinacion

viso motriz y la precision de movimientos.

iii. Habilidades socioemocionales
Las habilidades socioemocionales hacen referencia a las capacidades relacionadas
con la identificacion y regulacion de emociones, la empatia, la comunicacion y la interaccion
con otras personas. Estas habilidades son fundamentales para la convivencia, el trabajo
colaborativo y el bienestar emocional. En el caso de los adultos mayores, el fortalecimiento
socioemocional contribuye a prevenir el aislamiento social y favorece la participacién activa

dentro de la comunidad.
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d. Envejecimiento

El envejecimiento es un proceso natural, gradual y continuo que implica cambios
fisicos, psicologicos y sociales a lo largo de la vida. Este proceso no debe entenderse
Unicamente desde una perspectiva de deterioro, sino también como una etapa en la que las
personas contintan desarrollando capacidades y participando activamente en la sociedad. Las
condiciones de vida, el entorno social y las oportunidades de participacion influyen

significativamente en la calidad del envejecimiento de las personas mayores.

i Envejecimiento activo
El envejecimiento activo es un enfoque que promueve la participacion continua de
las personas mayores en actividades sociales, culturales, educativas y recreativas con el fin
de mejorar su calidad de vida y bienestar integral. Este concepto reconoce al adulto mayor
como un sujeto activo dentro de la sociedad, capaz de aprender, interactuar y aportar a su
comunidad. Las actividades artisticas y educativas representan estrategias importantes para
favorecer procesos de envejecimiento activo y participacion social.

e. Participacion social

La participacion social se refiere al involucramiento activo de las personas en
espacios comunitarios, culturales, educativos y recreativos que favorecen la interaccion y la
construccion de vinculos sociales. La participacion fortalece el sentido de pertenencia y
contribuye al bienestar individual y colectivo. En el caso de los adultos mayores, estos

espacios permiten fortalecer la integracion social y reducir situaciones de aislamiento.
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f. Inclusion social

La inclusion social es un proceso orientado a garantizar la igualdad de oportunidades
y la participacion de todas las personas dentro de la sociedad, independientemente de sus
condiciones fisicas, econdmicas o sociales. En el &mbito educativo y cultural, la inclusion
implica generar espacios accesibles y participativos que reconozcan la diversidad y
promuevan la integracion de poblaciones vulnerables. En contextos rurales, la inclusion
social se relaciona directamente con el acceso a programas educativos y culturales que

fortalezcan la participacion comunitaria.

g. Educacion en contextos rurales

La educacion en contextos rurales hace referencia a los procesos educativos
desarrollados en territorios donde existen condiciones geogréficas, sociales y econdémicas
particulares que limitan el acceso a oportunidades educativas y culturales. En Colombia, la
educacioén rural enfrenta desafios relacionados con la cobertura, la infraestructura y la
desigualdad social. Sin embargo, estos contextos también representan espacios de
construccion comunitaria e identidad cultural, donde las propuestas educativas pueden

contribuir significativamente al fortalecimiento social y cultural de las comunidades.
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9. MARCO METODOLOGICO
El presente marco metodoldgico establece los lineamientos que orientan el desarrollo del
proyecto de grado, definiendo el enfoque investigativo, la delimitacién de la poblacién, las
fases de la propuesta y los instrumentos disefiados para la recoleccion y analisis de

informacion, estructurados desde una perspectiva disciplinar en artes plasticas

9.1.Enfoque y Tipo de investigacién
Esta investigacion se inscribe dentro del enfoque cualitativo. De acuerdo con los
pardmetros metodologicos de la investigacion educativa, el paradigma cualitativo
es idoneo porque no busca la medicion o cuantificacion estadistica de variables,
sino la comprensidn holistica, profunda y situada de las experiencias, significados,
transformaciones motrices y expresiones simbolicas que emergen en los adultos
mayores durante los talleres de creacidn plastica. Al trabajar directamente con la
memoria, la identidad campesina y las trayectorias de vida de la ruralidad, resulta
indispensable emplear una mirada flexible que valore el proceso creativo por
encima del resultado numérico.
Dentro de este enfoque cualitativo, el tipo de estudio se define como una
Investigacion Proyectiva con Fase de Validacion por Pilotaje (Disefio Pedagogico).
De acuerdo con Hurtado de Barrera (2012), la investigacion proyectiva consiste en
la elaboracion de una propuesta, un plan, un programa o un modelo como solucion
a un problema o necesidad de tipo practico, partiendo de un diagnostico preciso de
las dindmicas de un grupo social o institucion en un contexto determinado. En
consonancia con esta definicion, para la presente monografia, el producto central de

investigacion es el disefio de una propuesta de mediacion pedagdgica desde las



29

artes plasticas, orientada al fortalecimiento cognitivo, motriz y social de los adultos
mayores de Anolaima.

Para dotar a este disefio pedagdgico de validez empirica y metodoldgica, se
incorpord una fase piloto de validacion practica mediante la ejecucion del taller de
pintura sobre tela (tote bags). El pilotaje no constituye la implementacién total del
taller proyectado, sino un testeo experimental en territorio que permite evaluar la
pertinencia del disefio, la adecuacién de los materiales, los tiempos didacticos y las
adaptaciones docentes requeridas frente a las condiciones reales de la poblacion

campesina.

9.2.Poblacion y Muestra
La poblacion participante esta conformada por un grupo de 15 adultos mayores,
con edades a partir de los 50 afos, residentes de las zonas rurales del municipio de
Anolaima, Cundinamarca. Esta muestra se caracteriza por su estrecho vinculo con
el campo, su vocacion agricola y la riqueza de sus saberes tradicionales, lo cual
convierte sus trayectorias de vida en el insumo principal para las dinamicas de
creacion pléastica arraigadas en la identidad del territorio.
A nivel sociodemografico, la muestra presenta una diversidad marcada en sus
condiciones motrices y cognitivas. En su mayoria, son personas nacidas y criadas
en el municipio que han dedicado su vida a la agricultura. Presentan una brecha de
educacién formal significativa, toda vez que aproximadamente el 60% de los
integrantes del grupo no logré culminar sus estudios de educacién primaria, lo cual
es representativo de las barreras de acceso a la educacion en la ruralidad

colombiana descritas por el DANE (2018).
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9.3.Fases Metodologicas de la Investigacion

El proceso de investigacion se estructuré de manera secuencial en tres fases
fundamentales, articulando el diagnostico del territorio, la planeacion proyectiva y la
validacion empirica en campo:

Fase 1: Diagnostico y Caracterizacion (Sensibilizacion)

Esta etapa inicial se orient6 a reconocer los referentes estéticos, visuales y culturales de
Anolaima directamente a partir de las narrativas de sus habitantes, evitando
diagnosticos tradicionales basados Unicamente en la carencia funcional. Para ello, se
implementd un grupo focal con los 15 participantes en un ambiente informal de
escucha activa y dialogo horizontal.

En este espacio, los adultos mayores compartieron sus memorias sobre la ruralidad, la
economia agricola del Tequendama y, especialmente, la tradicion artistica
tridimensional y comunitaria de los arcos fruticolas de la festividad del Corpus Christi.
El reconocimiento de esta riqueza simbodlica y de la brecha educativa del grupo sirvié

como base epistémica para el disefio de la propuesta plastica.

Fase 2: Disefio de la Propuesta Pedagogica (Estructuracion)

En esta fase se estructurd la propuesta curricular y la planeacién didactica del taller de
mediacion artistica, adaptando los lenguajes de las artes plasticas al contexto no formal
de la vejez rural. Para dotar de rigor metodologico a este disefio, se elabor6é una Matriz
de Analisis Cualitativo (véase ANEXO 1), la cual funcioné como eje estructurante para

articular las categorias centrales de la investigacidn (pensamiento artistico,



31

fortalecimiento motriz y expresion socioemocional) con indicadores plasticos y
pedagdgicos concretos.

A partir del cruce de variables de esta matriz, el disefio pedagdgico plantea una
secuencia didactica progresiva orientada a la creacidn de piezas utilitarias con acabados
de calidad (delantales, llaveros y bolsas de tela) que exalten la memoria visual
anolaimuna. Las planeaciones proyectadas incorporan la técnica de pintura sobre tela,
con composiciones visuales inspiradas en la flora y la fauna locales, estructurando un
andamiaje pedagdgico especifico (bocetaje guiado, aproximacion a la teoria del color y
simplificacién de formas) que previene la frustracién, respeta los ritmos de aprendizaje

y promueve la autonomia estética del adulto mayor.

Fase 3: Pilotaje de Validacion Préctica (Implementacion Parcial y Evaluacion)

Esta fase corresponde a la ejecucion en campo de la primera sesion didactica del disefio
general (el taller de pintura sobre soporte textil en tote bags) junto a los 15
participantes, con el fin de testear empiricamente la viabilidad de la planeacion.
Durante el pilotaje, el docente-investigador implement6 de manera directa las
estrategias de bocetaje colectivo y teoria del color aplicada, registrando
cualitativamente la respuesta de los participantes frente a los materiales y los retos
fisicos reales, tales como la rigidez articular o sintomas tempranos de Parkinson. La
sistematizacion de los hallazgos de esta sesidn piloto aport6 la base cientifica y
pedagogica indispensable para reevaluar, ajustar e imprimir rigor al disefio final de la

propuesta metodoldgica general.

9.4. Instrumentos de Recoleccion y Analisis de Informacion
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Para asegurar que el procesamiento de los resultados responda al rigor de la educacion
artistica cualitativa, los instrumentos se adaptaron bajo una mirada disciplinar,
permitiendo traducir los procesos estéticos en hallazgos pedagogicos y de desarrollo
integral:

Grupo Focal (Fase de Diagndstico): Instrumento de dialogo colectivo estructurado a
partir de preguntas orientadoras (véase ANEXO 2). Permiti6 recopilar informacion
cualitativa sobre el contexto de la poblacion, las dindmicas territoriales de Anolaima 'y

los referentes de identidad campesina para el disefio curricular.

Registro Fotogréafico y Anélisis Estéetico-Visual: Captura sistematica de imagenes del
proceso en el taller (véase ANEXO 4). No se utiliza como evidencia de asistencia, sino
como un método de analisis formal de la plastica producida. Evalla aspectos visuales
de las obras (evolucion en la presion del trazo sobre la tela, delimitacion espacial,
definicion de figuras y colorimetria) como indicadores cualitativos del estimulo

cognitivo y del mantenimiento de la motricidad fina propuestos en la teoria.

Guia de Observacion Cualitativa y Seguimiento Plastico: Formato de rabrica
cualitativa estructurado para la sesion piloto (véase ANEXO 5). Registra el desempefio
en tiempo real de los participantes frente a indicadores especificos del lenguaje
artistico, tales como el nivel de autonomia en la eleccion cromética, la respuesta motriz
frente al pincel ante barreras articulares y la autorregulacién de la frustracion en el
bocetaje.

Matriz de Analisis Cualitativo y Triangulacion: Herramienta central para la fase de

reflexion critica y disefio final (véase ANEXO 1). Funciona como el instrumento
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estructurante que permite triangular: 1) Los datos estéticos y visuales del registro
fotografico, 2) Las verbalizaciones y comportamientos del diario de campo, y 3) Los
indicadores conceptuales de habilidades cognitivas, motrices y socioemocionales de tu
marco tedrico. A través de esta matriz, las expresiones plasticas de la propuesta
pedagdgica se traducen directamente en saberes pedagogicos fundamentados y

validados cientificamente

10. RESULTADOS Y DISCUSION
El presente capitulo expone los hallazgos y analisis derivados del proceso de
investigacion-creacion pedagdgica orientado al fortalecimiento de las habilidades
cognitivas, motrices y sociales en adultos mayores rurales del municipio de
Anolaima, Cundinamarca. En coherencia con la ruta metodoldgica de la
investigacion proyectiva y el disefio de mediacion educativa, la discusion de los
resultados se articula en tres grandes secciones: la caracterizacion diagnostica del
territorio, la presentacion curricular de la propuesta de planeacion disefiada, y la

sistematizacion critica de la fase piloto implementada como validacién empirica.

10.1. Anadlisis del Diagnostico y Caracterizacion: La Sensibilidad del Territorio

La construccion de una propuesta pedagdgica pertinente exige que el disefio
didactico no se imponga desde visiones urbanas u homogeneizadoras, sino que surja
del reconocimiento de las dindmicas culturales, socioeducativas y estéticas propias
del territorio. Para la caracterizacion de los quince adultos mayores rurales

vinculados a la Secretaria de Desarrollo Social de Anolaima, se implemento un
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grupo focal estructurado a partir de un dialogo participativo horizontal y de escucha
activa.

Durante la fase de diagndstico se evidencio un factor critico respecto al perfil
socioeducativo de la poblacidn participante: aproximadamente el 60% de los
integrantes del grupo de adultos mayores no culminé sus estudios de educacién
primaria. Esta condicidn es representativa de la histdrica brecha de acceso a la
educacion formal en la ruralidad colombiana descrita por el DANE (2018), que
identifica que mas de un tercio de las personas mayores rurales carecen de
escolaridad primaria completa.

Desde una perspectiva pedagdgica tradicional, una baja alfabetizacion formal suele
considerarse una barrera insalvable para el aprendizaje. Sin embargo, en el marco de
la Licenciatura en Artes Plasticas, esta realidad se constituyo en el principal
argumento epistemologico para el disefio de la propuesta. Como sostiene Elliot
Eisner (2004), los lenguajes de las artes plasticas permiten el desarrollo de formas
de pensamiento complejo y de comunicacion que van mas alla del codigo verbal o
escrito, favoreciendo la construccion de significado a partir de la sensibilidad y la
experiencia estética.

Al basar la mediacion pedagogica en el lenguaje visual, se democratiza el acceso al
conocimiento y a la expresion. El dibujo, el color y el modelado se transforman en
canales de comunicacion no verbales donde los participantes pueden narrar sus
subjetividades, saberes y emociones sin la limitacion del lenguaje escrito formal,
rompiendo con el estatismo cognitivo e incentivando la participacion igualitaria

dentro del grupo.
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Por otro lado, respecto al territorio agricola de Anolaima como educador estético y
simbolico, se puede decir que las narrativas compartidas por los adultos mayores
revelaron una sensibilidad estética profundamente ligada a su quehacer cotidiano y
a la geografia del municipio de Anolaima, ubicado en la provincia del Tequendama.
Al indagar sobre sus percepciones visuales cotidianas, los relatos evocaron de
manera constante el entorno agricola caracterizado por el cultivo de citricos,

mangos, guanabanas y café, asi como el paisaje natural calido y biodiverso.

Siguiendo a Marco Raul Mejia (2014) en sus postulados de la pedagogia critica
territorial, el territorio no constituye un simple espacio geografico o un fondo inerte
sobre el cual se realizan actividades; por el contrario, es un tejido vivo de
relaciones, saberes y practicas culturales que actia como el primer educador de los
sujetos. La sensibilidad pléstica del campesino anolaimuno esta directamente
influenciada por la observacion diaria de la tierra, la flora de los cultivos y los ciclos
de siembra.

Por tanto, la propuesta didactica se disefio bajo la premisa de que la creacion
plastica en el taller no debia partir de plantillas abstractas u objetos ajenos a su
realidad, sino que debia nutrirse de la riqueza visual y material de su propio entorno
agricola.

Por Gltimo, el hallazgo simbélico méas potente surgido en el grupo focal fue la
referencia unanime a la festividad del Corpus Christi. Los participantes explicaron
que esta celebracion, de profundo arraigo campesino en Anolaima, se fundamenta
en la ofrenda comunitaria para agradecer por la abundancia de la tierra y las

cosechas. ElI componente visual central de esta festividad es el disefio y montaje de
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los tradicionales "arcos fruticolas": estructuras monumentales tridimensionales
erigidas con armazones de guadua y madera, decoradas minuciosamente con frutas
locales, hortalizas, flores de la region y granos de café.

No obstante, el andlisis de las memorias colectivas devel6 una tension critica:
mientras que en décadas pasadas la bonanza productiva y la participacion
comunitaria permitian la instalacion de aproximadamente 200 arcos fruticolas a lo
largo del municipio, en la actualidad la cifra ha disminuido a menos de 80 arcos.
Los adultos mayores atribuyeron este fendmeno a las transformaciones econémicas,
la devaluacién del campo y la pérdida de mano de obra joven, sefialando con
preocupacién que, de manera paraddjica, hoy en dia los campesinos en ocasiones se

ven obligados a comprar frutas de otras regiones para armar su propia ofrenda local.

A pesar de este declive cuantitativo, el diagnostico evidencié una notable resistencia
cultural. Los participantes narraron como cada afio las familias y vecinos rurales
siguen reuniéndose sagradamente los dias viernes previos a la festividad para
construir e instalar sus arcos de manera colaborativa. Esta practica comunitaria de
disefio tridimensional, composicion cromética con la fruta y ensamble estructural
demuestra que los adultos mayores poseen una alfabetizacion visual empirica de
altisimo valor esteético.

Bajo la perspectiva del envejecimiento activo de Rocio Fernandez-Ballesteros
(2009) y la gerontologia educativa de Yuni y Urbano (2005), la educacion artistica
debe superar la perspectiva deficitaria y asistencialista que reduce la vejez a un
estado pasivo de decaimiento y cuidado. Por el contrario, al integrar sus memorias

de resistencia cultural y la composicion de los arcos fruticolas en la planeacion



curricular, el taller valida al adulto mayor rural como un verdadero sujeto de
conocimiento estético, portador legitimo y activo de la memoria y la identidad

cultural de Anolaima.

10.2. Propuesta de Mediacién Pedagdgica Disefiada:

Con base en la caracterizacién diagndstica, se procedié al cumplimiento del
segundo objetivo especifico: estructurar una secuencia didactica y una planeacion
pedagdgica de mediacion artistica adaptada a las particularidades fisicas,
socioeducativas y culturales de los adultos mayores de Anolaima.

La propuesta curricular se estructurd en torno al disefio de un ciclo de talleres
enfocados en la creacion de piezas plasticas de caracter utilitario con acabados de
alta calidad. Desde el disefio pedagdgico, el enfoque utilitario responde a una
intencionalidad doble: por un lado, se mitiga el prejuicio del arte como una
actividad meramente ocupacional, decorativa o infantil; por el otro, se fomenta la
autoestima y el sentido de autoeficacia del adulto mayor al producir objetos
funcionales (bolsas de tela, delantales de cocina y llaveros) de uso cotidiano que
exaltan la visualidad de su territorio rural y que pueden portar con orgullo frente a
su comunidad o entregar como obsequios de valor estético propio.

A continuacion, se detalla la propuesta pedagdgica que constituye el producto
monogréafico central de esta investigacion, disefiada a partir de la
complementariedad entre los propoésitos plasticos, los referentes identitarios
territoriales y los indicadores de desarrollo integral:

Tabla 1. Propuesta pedagodgica: ElI Arte como Mediacion para el Envejecimiento

Activo en Anolaima
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Unidad Didacticay | Técnicay Soporte Referentes Estéticos | Enfoque de
Sesiones Plastico y Simbolos del Estimulacion
Territorio Integral y
Habilidades
TALLER 1: Pintura | _. - . Motriz:
.. | Pintura acrilica sobre | Representacion L

sobre Soporte Textil . e Coordinacion viso-

tela de lienzo crudo gréfica de la flora -
(Tote Bags) motriz finay

Sesion 1: Bocetaje
Textil

Sesién 2: El Color de
Nuestra Tierra

Sesion 3: Acabados y
Detalles

(tote bags). Uso de
pinceles planos y
redondos anatémicos,
con andamiaje
guiado.

local (flores
silvestres, hojas de
cafeto y arboles
nativos de
Anolaima).

prension del pincel.
Cognitiva: Atencion
sostenida y
resolucion de
problemas de color.

Social: Dialogo
territorial y
fortalecimiento de
autoeficacia.

TALLER 2: El
Delantal Campesino
Sesién 4: Disefio del
Delantal

Sesion 5: Planos
Cromaticos

Sesion 6:
Apropiacion y Cierre

Bocetaje a gran
escala y aplicacion de
pintura de alta
viscosidad sobre
soporte textil amplio
(delantales de dril de
algodon).

Composicidn visual
inspirada en las frutas
representativas de la
economia agricola
local (citricos, mango
y guanabana).

Motriz:
Movimientos
controlados de brazo
y codo; adaptabilidad
espacial.

Cognitiva:
Pensamiento espacial
y planificacion a gran
escala.

Social: Orgullo por la
identidad campesina
y mitigacion del

aislamiento.
TALLER 3: - Motriz:
. Seriaciony Traslado de la L
Lanyard Campesino . . . . Coordinacién viso-
. . aplicacion de teoria riqueza visual y .
(Disefio en Cinta) . motriz fina en
del color en comunitaria de los

Sesion 7: Patrones de
Nuestra Tierra
Sesion 8: Color en
Formato Pequefio

superficies estrechas.
Uso de cintas de tela
gruesa, pinceles finos
y herrajes metalicos.

arcos del Corpus
Christi a patrones
decorativos continuos

formato reducido y
prension de pinza.
Cognitiva: Atencion
sostenida, seriaciony
repeticion de formas.
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Sesion 9: Ensamble

(granos de café,
hojas).

Social: El objeto

del Lanyard utilitario como
portador de memoria
cultural.
TALLER 4: . . . Motriz: Expresion
. Circulos de la palabra | Narrativas visuales p
Memoriae e corporal activa al
. basados en autobiograficas y .
Identidad (Mural y o . . participar en la
- fotografias impresas | sistematizacion e
Exposicion) - . (e exhibicion publica.
., biogréficas, bocetaje | estética de lo que .
Sesion 10: La Imagen " . Cognitiva:
. de mural en hace a Anolaima, .,
y la Memoria apeldgrafos Anolaima" desde la Evocacion de
Sesién 11: Papetog y memoria

Conceptualizacion
del Mural

Sesion 12:
Revelacion y Cierre

montaje de muestra
colectiva
comunitaria.

mirada del adulto
mayor.

autobiogréfica y
conceptualizacion
visual.

Social: Cohesidn
comunitaria y
validacién como
guardianes de la
cultura.

Nota. Elaboracion propia

10.3. Sistematizacion y Anélisis de la Fase Piloto (El Taller de Pintura en Tote Bags)

Con el proposito de evaluar la viabilidad didactica del disefio e identificar las adaptaciones

pedagogicas indispensables en el territorio, se ejecuto una fase piloto centrada en la primera

sesion de la propuesta: el taller de pintura acrilica sobre bolsas de lienzo o tote bags. La

sistematizacion de esta sesion experimental se realizo cualitativamente a través del analisis

de las narrativas registradas en los diarios de campo de la docente-mediadora, las rdbricas

de la guia de observacion en tiempo real, y el analisis visual-estético de las obras

producidas.

Tabla 2. Anélisis prueba piloto: Elaboracion de tote bag.




40

Dimensién de

Retos y Barreras

Estrategia de

Resultados y

Desarrollo Identificadas Mediacion Hallazgos
(Diagnostico) Pedagobgica Cualitativos
(Andamiaje)
Cognitiva Blogueo inicial frente | Andamiaje docente a | Mitigacion de la
al lienzo en blanco través del uso de ansiedad. Activacion
("no sé dibujar") y formas geométricas del pensamiento
frustracion vinculada | elementales, visual mediante la
a la brecha de asistencia en el toma de decisiones
escolaridad formal. boceto y aplicacion auténoma para la
practica de la teoria mezcla de colores y
del color. sostenimiento de la
atencion.
Motriz Rigidez en Implementacion de Esfuerzo psicomotriz

articulaciones
(prension palmar),
fatiga visual,
resistencia fisica de la
tela y presencia de
temblor involuntario
(sintomas de
Parkinson inicial).

pinceles de mango
anatomico grueso,
técnica de guia fisica
de "mano sobre
mano" y
simplificacion
compositiva del
disefio.

sostenido por 2 horas
impulsado por la
motivacion intrinseca
y el interés estético,
superando la
percepcion del dolor
o la discapacidad
fisica.

Socioemocional

Aislamiento
socioafectivo
derivado de la
dispersion rural y
timidez o resistencia
inicial para la
interaccion grupal.

Disposicién del
espacio compartiendo
materiales en una
misma mesa,
fomentando un
didlogo horizontal;
ensamble profesional
y cuidadoso de la
obra final por parte
de la docente.

Reactivacion de la
oralidad campesina,
memoria y tejido
social. Fuerte sentido
de autoeficacia y
orgullo identitario al
recibir y validar su
objeto utilitario
finalizado.

Nota. Elaboracion propia
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10.3.1. Dimension Cognitiva: Activacién mental y pensamiento artistico situado

La dimension cognitiva en el adulto mayor comprende procesos fundamentales como la
atencion, la memoria de evocacion, la planeacion espacial y la resolucion auténoma de
problemas. El andlisis cualitativo del pilotaje evidencio una tension pedagdgica inicial muy
comun en la educacién de adultos mayores: el reto de la hoja en blanco y la frustracién ante

el dibujo.

El bloqueo inicial y el andamiaje docente: Al dar inicio al taller y solicitar a los
participantes que realizaran el dibujo de la flora y fauna locales directamente sobre el lienzo
crudo, se observo resistencia cognitiva expresada en manifestaciones de inseguridad. Los
diarios de campo registraron verbalizaciones constantes como: "yo no sé dibujar, yo solo sé
coger azadon", "yo ya estoy muy viejo para esto", o "'las manos no me dan para hacer una
figura". Esta resistencia responde tanto a la brecha de escolaridad formal que arrastran de
su nifiez (60% primaria incompleta) como a la falta de costumbre de enfrentarse a desafios

de representacidn visual formales en su cotidianidad rural.

Frente a esta situacion, la mediacién docente intervino aplicando el concepto de andamiaje
pedagdgico adaptado a las artes plésticas. En lugar de dar soluciones simplistas o
prefabricadas, la docente dialog6 individualmente con cada participante, guiando la
observacion de las hojas y flores de cafeto recolectadas esa misma mafiana, y asistiendo la
construccion fisica del dibujo base mediante formas geométricas elementales y trazos
auxiliares suaves. Este acompafiamiento directo redujo significativamente la ansiedad,

mitigo la frustracion y proporciond una estructura compositiva solida sobre la cual el adulto
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mayor pudo recuperar la confianza y continuar de manera autbnoma con el proceso

estético.

Activacion cognitiva y pensamiento visual: Una vez superado el bloqueo del boceto, se
implementd una aproximacioén basica y practica a la teoria del color. La docente explico de
forma sencilla la obtencién de tonos secundarios y la mezcla de matices calidos y frios,
utilizando una paleta reducida para evitar la sobrecarga informativa. Este ejercicio se
convirtié en un potente estimulo cognitivo: los abuelos debieron ejercitar la resolucién de
problemas visuales al planificar qué colores aplicar en sus pétalos y hojas, combinando
tonos en sus paletas de carton para lograr igualar el verde profundo del follaje de Anolaima

o0 el naranja vibrante de una mandarina.

Esta dindmica corrobora la teoria del Pensamiento Visual de Rudolf Arnheim (1993), quien
sostiene que la percepcion de la forma y la aplicacién del color no son procesos mecanicos
0 emocionales pasivos, sino operaciones cognitivas rigurosas de discriminacion visual,
comparacion de contrastes, toma de decisiones y abstraccion del entorno. Mezclar colores
para pintar la flora campesina requirio un esfuerzo de atencién sostenida y concentracion
que activé la memoria autobiografica de los participantes al evocar de forma exacta las
tonalidades del paisaje del Tequendama, evidenciando que el lenguaje plastico es una via

regia para la estimulacion de funciones ejecutivas superiores en la vejez.

10.3.2. Dimension Motriz: Adaptacion pedagdgica ante barreras fisicas reales

La disminucién progresiva de la agudeza visual, la rigidez en las articulaciones
interfalangicas (agravada por décadas de labor agricola) y la pérdida progresiva de la

coordinacion viso-motriz fina son caracteristicas comunes del proceso biolégico del
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envejecimiento, que repercuten de manera directa en la destreza manual cotidiana. El
pilotaje empirico del taller sobre tela permitio observar estas barreras funcionales reales en

su maxima expresion debido a las demandas especificas de la técnica de pintura.

Identificacion de retos psicomotrices en el territorio: Durante el seguimiento en tiempo real
con la guia de observacion cualitativa, se identificaron dificultades marcadas en el agarre
del pincel, caracterizadas por una prension palmar rigida (similar a la fuerza empleada con
las herramientas del campo) en lugar de una prension de pinza fina (tripode dinamico), lo
cual limitaba la soltura del trazo. Asimismo, la rugosidad fisica de la tela de lienzo crudo de
las tote bags opuso una resistencia mecanica que exigia mayor control y fuerza de arrastre
que un papel liso. En tres participantes especificos, se documento de forma explicita la
presencia de temblor involuntario intencional en las extremidades superiores, asociado a
sintomas tempranos de la enfermedad de Parkinson. Estos factores fisicos desencadenaron
cansancio visual rapido y trazos inicialmente difusos o desbordados de las lineas limite del

boceto.

El saber docente y las adaptaciones del lenguaje plastico: Ante estas barreras, la docente
mediadora adapt6 de forma reflexiva las herramientas y los métodos de la plastica para
garantizar la inclusion y el disfrute del grupo. En primer lugar, se realizé una adaptacién de
materiales mediante la introduccidn de pinceles de mango grueso y anatémico, los cuales
facilitaron la prension y redujeron la tension muscular en las articulaciones de los dedos
fatigados por el trabajo manual. Asimismo, como guia fisica del trazo, en los participantes
con rigidez articular severa o temblor, la docente emple6 la técnica del "mano sobre mano".
Esta consisti6 en sostener y guiar suavemente la mano encallecida del adulto mayor para

ejecutar los primeros trazos de contorno mas finos o de mayor precision técnica,
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permitiéndoles comprender la presion requerida del pelo del pincel sobre el soporte de tela.
Finalmente, se llevo a cabo una simplificacion compositiva reajustando los bocetos y
reduciendo los micro detalles lineales; de este modo, las flores complejas se transformaron
en composiciones de planos de color mas amplios y expresivos, aptos para una ejecucion

fluida con pinceles planos medianos.

La motivacion intrinseca frente al ejercicio de rehabilitacion clinica: Esta experiencia
practica demostré un hallazgo de enorme valor pedagdgico que dialoga directamente con
los planteamientos de envejecimiento activo de Fernandez-Ballesteros (2009).
Tradicionalmente, la terapia motriz para la tercera edad se basa en la repeticién de
movimientos mecanicos desprovistos de carga expresiva (como apretar pelotas de goma o
mover pinzas pléasticas), lo que genera aburrimiento, desercion y frustracion en el adulto
mayor. En el taller de mediacion artistica, por el contrario, los participantes persistieron
voluntariamente en el esfuerzo psicomotriz durante dos horas continuas. La motivacion
intrinseca de ver su obra progresar, el interés estético por mezclar los pigmentos de pintura
y la expectativa de confeccionar su propia bolsa utilitaria para hacer mercado en el pueblo
actuaron como potentes agentes reguladores del tono muscular. El esfuerzo por delinear
una hoja o por rellenar de color una fruta con precision se tradujo en un ejercicio intensivo
de coordinacion 6culo-manual de caracter no invasivo, donde el goce estético desplazé por
completo la autopercepcién de la discapacidad fisica o el dolor articular, logrando un
impacto terapéutico colateral inestimable a través de una practica estrictamente formativa y

creadora.
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10.3.3. Dimension Socioemocional:

El taller como puente de cohesion y autoestima

La ruralidad en Colombia expone a los adultos mayores a un severo riesgo de aislamiento
socioafectivo, debido a la dispersion geogréafica de las veredas, el abandono de las labores
productivas y la falta de espacios institucionales de encuentro cercanos a sus hogares. La

sistematizacion de la narrativa pedagogica del pilotaje evidencié que la dimension mas

impactada e inmediata del taller fue la socioemocional.

Rompimiento del aislamiento y construccion del tejido social: El diario de campo de la
docente documenté que las dos horas de taller funcionaron como un auténtico catalizador
social. Al encontrarse sentados alrededor de una mesa compartiendo materiales como las
paletas, las pinturas y el agua, la timidez inicial dio paso de forma natural a la oralidad
campesina. Los participantes comenzaron a compartir vivencias de su juventud, anécdotas
de las épocas de cosecha abundante, saberes de siembra e historias sobre el majestuoso
montaje de los arcos del Corpus Christi de antafio. Como sefiala Ascension Moreno
Gonzélez (2010), la mediacidn artistica se constituye en una herramienta idonea de
intervencion social porque democratiza el espacio comunicativo: no exige niveles previos
de elocuencia verbal; el acto de compartir la mesa de creacion plastica diluye los roles
jerarquicos y estimula dinamicas de cooperacion, dialogo respetuoso, empatia y escucha
activa entre pares. El arte funciond aqui bajo la premisa de la comunicacion simbdlica de
Tessa Dalley (1987), donde el proceso de pintar en conjunto facilité que los abuelos
externalizaran emociones y recuerdos, tejiendo de forma inmediata lazos de amistad,
reconocimiento reciproco y un fuerte sentido de pertenencia comunitaria en un grupo que a

menudo padece la soledad del campo.
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Sentido de logro, autoeficacia y resignificacion: La culminacién del taller de tote bags
genero6 un impacto emocional de gran profundidad. Tras la fase de secado de la pintura
acrilica sobre la tela, el proceso técnico de ensamble final y costura de las bolsas fue
asumido por el docente-mediador para garantizar un acabado profesional de alta calidad en
el objeto util terminado. Al recibir fisicamente sus tote bags de regreso, completamente
terminadas con cierres, forros y costuras limpias, los rostros y reacciones de los
participantes reflejaron orgullo y asombro por sus propias capacidades. Los diarios de
campo registraron el orgullo expresado por los adultos mayores al verse validados como
creadores capaces de producir un objeto utilitario real y bello, superando la autopercepcion
de inutilidad que a veces la misma sociedad les impone cuando ya no pueden trabajar la
tierra con la misma fuerza. De este modo, se concreta la transicion tedrica descrita por Yuni
y Urbano (2005): el adulto mayor trasciende su rol tradicional de "sujeto de cuidado™ o
receptor pasivo de asistencia, para convertirse en un sujeto de conocimiento estético y de
produccion cultural vigente, capaz de plasmar la memoria agricola del paisaje de Anolaima

en objetos utilitarios de valor estético para su comunidad.
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11. CONCLUSIONES

El disefio de esta propuesta de mediacion pedagdgica se consolida como un
proyecto estructurado y altamente viable para su implementacion en la ruralidad,
demostrando que las artes plasticas trascienden el pasatiempo ocupacional para
convertirse en un vehiculo formal de estimulacion integral en la vejez. Desde la
dimension del pensamiento artistico, la planeacién didactica proyectada ofrece una
ruta clara para que los adultos mayores superen la resistencia inicial al dibujo y la
brecha de escolaridad, transformando el espacio educativo en un escenario de
resolucién autbnoma de problemas visuales. El haber incorporado una prueba piloto
constituy6 un enorme valor agregado para el proyecto, ya que permiti6 validar en
terreno que, al fundamentar la creacion en referentes identitarios locales como la
flora de Anolaima y la tradicion del Corpus Christi, los participantes logran ejercitar
la atencion sostenida y resignificarse genuinamente como creadores estéticos y
guardianes de su territorio.

En cuanto a su aplicabilidad préactica orientada al fortalecimiento motriz, el proyecto
plantea soluciones pedagdgicas concretas y adaptables a las barreras fisicas propias
del envejecimiento y del desgaste por el trabajo agricola, tales como la rigidez
articular o los sintomas tempranos de temblor. La secuencia de talleres disefiada
establece un andamiaje técnico progresivo que, tal como se comprobd
empiricamente en el pilotaje, resulta sumamente efectivo al desplazar los ejercicios
mecanicos de rehabilitacion clinica por la creacion de piezas utilitarias. Al
estructurar actividades con un proposito estético y funcional, el proyecto garantiza

que los adultos mayores encuentren una profunda motivacion intrinseca que los
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impulsa a sostener un esfuerzo psicomotriz continuo, reactivando su coordinacion
viso-motriz fina desde el goce creador y mitigando la percepcion de la discapacidad
o el dolor.

Finalmente, la estructuracién de este proyecto adquiere su mayor relevancia en la
categoria de la expresidn socioemocional, ofreciendo una estrategia de intervencion
real y aplicable para mitigar el severo aislamiento y la invisibilidad social que
padece la poblacion mayor en los contextos rurales dispersos. La propuesta
metodoldgica esta disefiada para funcionar de principio a fin como un catalizador
gue democratiza la comunicacion, propiciando espacios de dialogo horizontal que
reactivan la oralidad campesina, la empatia y la reconstruccién del tejido
comunitario. En conclusidn, este disefio de mediacion educativa reafirma que es
plenamente posible implementar programas pedagdgicos donde la creacion artistica
desdibuje el estigma del adulto mayor rural como un sujeto de cuidado pasivo,
validandolo humana y socialmente como un constructor de cultura capaz de ejercer
su derecho a un envejecimiento activo a través de obras que enaltecen su identidad y

su sentido de autoeficacia.
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El siguiente apartado compila los instrumentos metodolégicos, matrices de anélisis y

evidencias empiricas que sustentan y complementan el desarrollo de esta investigacion.

Estos recursos constituyen el soporte técnico y pedagdgico de la propuesta de

mediacion artistica, permitiendo visibilizar el rigor cualitativo del proceso de disefio e

implementacion llevado a cabo con los adultos mayores en el municipio de Anolaima.

A continuacion, se relacionan los documentos de consulta:

a. Anexo 1. Matriz de Analisis Cualitativo: Herramienta estructurante que

eje para el disefio de la secuencia didactica.

triangula los indicadores plasticos, pedagdgicos y sociales, sirviendo como

Categoria de Indicadores Indicadores Autores de
Analisis Plasticos (Analisis Pedagogicos/Sociales Soporte
Visual) (Diario de Campo)
Toma de decisiones Evocacién y narracion de Eisner
autonomaen la memorias locales y (2004);
seleccion de tradiciones campesinas (ej. Arnheim
materiales, esquemas | festividades, siembra); (1993); Yuni
cromaticos y activacion de la atencion y Urbano
Pensamiento estructuracion sostenida; validacion del (2005)
Artistico espacial de la obra; adulto mayor como creador
traduccion visual de | estético activo.
elementos identitarios
del territorio (flora,
fauna, saberes
locales).
Evolucién progresiva | Esfuerzo sostenido y Fernandez-
en el manejo de reduccion de la frustracion Ballesteros
diversas herramientas | ante el reto fisico; motivacion | (2009);
plasticas; intrinseca orientada a la Quintero-
Fortalecimiento adaptabilidad_ motriz creac,ié_n de ot_)r_as conun Cruz et al.
frente a condiciones | propdsito o utilidad tangible | (2021)

Motriz

fisicas (rigidez
articular o desgaste);
mejora en la precision
del trazo, modelado o
ensamble.

dentro de su entorno.
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Expresion
Socioemocional

Uso expresivo y
simbolico de los
lenguajes pléasticos
para representar sus
vivencias;
culminacion de
proyectos artisticos
que reflejan la
identidad individual y
visibilizan su legado
cultural.

Ruptura del aislamiento
mediante la participacion en
didlogos colectivos; fomento
del trabajo colaborativo,
empatia y apoyo mutuo;
fortalecimiento continuo de
la autoestima y el sentido de
pertenencia rural.

Moreno
(2010);
Dalley
(1987);
Fernandez
Hoya (2022)

b. Anexo 2. Instrumento de Grupo Focal: Cuestionario de preguntas

orientadoras utilizado durante la fase de diagndstico para recopilar las

memorias, saberes agricolas y referentes de identidad territorial de los

participantes.

Instrumento de recoleccion de informacion - Grupo Focal

Objetivo: Reconocer las trayectorias de vida, el contexto socioeducativo y

los referentes de identidad cultural de los adultos mayores del municipio de

Anolaima, como punto de partida para la mediacion plastica.

Metodologia de aplicacion: Charla participativa (rompe hielo).

Preguntas orientadoras:

1. Contexto de vida: {Como ha sido su experiencia viviendo y creciendo

aqui en el campo en Anolaima a lo largo de su vida?

Acceso educativo: Durante su nifiez y juventud, ;,cémo era la

oportunidad de ir a la escuela y qué dificultades econdémicas enfrentaron

para poder estudiar?
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Identidad y territorio: De todas las costumbres de nuestro municipio,
¢que significa para ustedes la celebracién del Corpus Christi y por qué es
tan importante para agradecer las cosechas?

Memoria visual y cambios: ¢{Como recuerdan que se hacian los arcos
fruticolas antes (en cantidad y forma) comparado con las dificultades que
tienen para armarlos hoy en dia?

Tejido social: Frente a esos cambios en el campo, ¢cOmo se organizan
actualmente las familias en los dias previos a la fiesta para seguir

armando los arcos y mantener viva la tradicion?
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c. Anexo 3. Planeacion Didactica General: Matriz detallada que contiene la estructuracién de las doce sesiones de los

talleres (unidades didacticas), especificando los propositos, técnicas, actividades por momentos y recursos necesarios.

PLANEACION

CATEROGIAS
DE ANALISIS

SESION

NOMBRE DE LA
SESION

TEMATICAS

PROPOSITOS

ACTIVIDAD

RECURSOS

TIEMPO




Pensamiento
artistico

Exploracién y
Bocetaje Textil

Representacién
grafica de la flora
local de
Anolaima, como
flores silvestres,
hojas de cafeto y
arboles nativos.

Promover la
coordinacién viso-
motriz fina, por
medio de la
iniciacion al
contacto con los
materiales plastico
de tal manera que
se mitigue el
bloqueo ante el
dibujo.

Momento 1: Acogida y
rompehielo

Se da inicio a la sesién
generando un espacio
de didlogo horizontal,
cercano y calido. A
través de preguntas
orientadoras directas
(écdmo les fue en su
semana?, iqué
actividades realizaron
en estos dias?, écomo
se sienten hoy?), se
establece un ambiente
de confianza y escucha
activa. El propdsito
central de este
momento es validar
sus vivencias
cotidianas, conectarse
con su lado humano y
hacerles sentir que su
presencia, sus historias
Yy su participacion son
fundamentales y
altamente valoradas
por el grupo.

Momento 2:
Conversatorio e
introduccion tematica
Aprovechando el

Materiales:
Bolsas de tela de
lienzo crudo
(tote bags),
lapices,
borradores,
hojas y flores
locales
recolectadas
para
observacion.

Utilieria:
Bafle USB, 3
mesas, 15 sillas,
salén, bosas
plasticas, bafio,
agua.

56

2 HORAS




ambiente de confianza
generado, se introduce
el tema del dia. Se
dialoga sobre la flora
local de Anolaima
(flores silvestres, hojas
de cafeto, arboles
nativos), invitandolos a
compartir sus saberes
empiricos y vivencias
relacionadas con estas
plantas. Esto permite
conectar su historia de
vida con la tematica,
dandole un sentido
personal y significativo
a lo que van a plasmar
en la tela.

Momento 3:
Realizacion de la
actividad (Bocetaje
guiado)

Desarrollo del ejercicio
practico de bocetaje
sobre el soporte de
tela (tote bags). Para
evitar la frustracion, el
temor a equivocarse o
el bloqueo ante el
dibujo, se parte de la
utilizacidn de formas

57




geométricas
elementales. Se realiza
un acompafiamiento
pedagdgico constante
(andamiaje docente)
respetando los ritmos
individuales de cada
adulto, fomentando un
espacio seguro donde
cada trazo es validoy
celebrado.

Momento 4: Reflexion,
cierre y valoracién del
trabajo

La sesion finaliza con
un ejercicio reflexivo
centrado en enaltecer
la creacion de cada
participantey
proyectar su obra a
futuro. Mediante
preguntas significativas
e intencionadas (éQué
le parecid su avance de
hoy?, ¢ Qué piensa
hacer con esta bolsa
cuando la
terminemos?, ¢ Para
quélavaausaroa
quién de su familia le
gustaria regalarsela?),

58




se busca que
reconozcan el valor
estético, utilitarioy
sentimental de su
esfuerzo. Este cierre
esta disefado para
reforzar directamente
su autoestima,
demostrandoles que lo
gue estan creando
tiene un propédsito real
y que su trabajo
importa
profundamente.

59




Pensamiento
Artisticoy
Fortalecimiento
Motriz.

El Color de
Nuestra Tierra

Teoria del colory
aplicaciéon de
matices calidos y
frios.

Estimular la atencidén
sosteniday la
resolucién de

problemas visuales
(Pensamiento
artistico) mediante
la mezcla auténoma
de pigmentos
calidos y frios,
promoviendo
simultaneamente la
adaptabilidad motriz
en el manejo del
pincel.

Momento 1: Acogida
y rompehielo: Se
inicia preguntando
directamente a cada
adulto mayor:

¢ Cobmo ha estado su
semana? ¢ Sintieron
cansancio en las
manos después de
nuestra primera
sesion? Se les
recuerda lo valiosa
gue es su presencia
y se felicita su
valentia por
enfrentarse al dibujo
en el primer
encuentro.

Momento 2:
Conversatorio e
introduccion
tematica: Dialogo
sobre la teoria del
color, pero aterrizada
al territorio. Se les
pregunta por los
colores de la tierra
de Anolaima, los
tonos de los
cafetales o el color
de un mango
maduro, vinculando
su memoria agricola

Materiales:
Pintura para
tela, paletas,
recipientes con
agua, pinceles
planosy
redondos de
fibras suaves.

Utilieria:
Bafle USB, 3
mesas, 15 sillas,
salén, bosas
plasticas, bano,
agua.

60

2 HORAS




con la paleta de
acrilicos que van a
utilizar.

Momento 3:
Realizacion de la
actividad:
Preparacion de la
paleta de colores y
aplicacion de pintura
sobre los bocetos de
las tote bags. Se
promueve la toma de
decisiones auténoma
en la eleccion de los
matices.

Momento 4:
Reflexion, cierre y
valoracion: Se
finaliza observando
los colores aplicados.
Se les pregunta:

¢, Qué sentimiento le
produce ver su dibujo
ya con color?

¢ Siente que esos
tonos representan su
tierra? Se busca que
reconozcan su
capacidad creativa y
se vayan con la
certeza de que su

61




trabajo es admirado
y tomado en serio.

62




Fortalecimiento
Motrizy
Expresion
Socioemocional.

Acabados y
Detalles del Lienzo

Presion del trazo
y delimitacion
espacial.

Consolidar la
prension del pincel y
la precision del trazo

(Fortalecimiento
motriz), fomentando
la autoeficacia, la
motivacién
intrinsecay la
validacidn estética al
culminar su primer
objeto utilitario.

Momento 1: Acogida y
rompehielo: Se recibe
al grupo celebrando
que hoy finalizan su
primera gran obra. Se
les pregunta como se
sienten de animo y se
valida el esfuerzo
sostenido que han
mantenido a pesar de
los retos fisicos o el
dolor articular.

Momento 2:
Conversatorio e
introduccion tematica:
Se explica la
importancia de los
detalles finales y cdmo
el cuidado en el
acabado demuestra el
carifio que se le pone a
la obra.

Momento 3:
Realizacion de la
actividad: Aplicacién de
detalles finos y
delineados. En caso de
rigidez articular severa,
se utiliza andamiaje
docente o guias fisicas

Materiales:
Pinceles de
mango grueso
anatémico,
pintura acrilica,
tote bags en
proceso.

Utilieria:
Bafle USB, 3
mesas, 15 sillas,
salén, bosas
plasticas, bano,
agua.

63

2 HORAS




(stencil) para
garantizar el éxitoy
reducir cualquier
frustracion.

Momento 4: Reflexion,
cierre y valoracién:
Cierre profundamente
emotivo. Con las bolsas
terminadas, se indaga:
¢élmagind alguna vez
que usted seria capaz
de pintar algo tan
hermoso? ¢A quién de
su familia le gustaria
regalarle esta bolsa, o
prefiere quedarsela
para lucirla cuando
vaya a hacer mercado?
Se refuerza que lo que
han creado tiene un
enorme valor utilitario
y sentimental.

64




Pensamiento
Artisticoy
Expresion

Socioemocional.

Disefio del
Delantal
Campesino

Composicion
visual inspirada
en las frutas
representativas
de la economia
local, tales como
citricos, mangoy
guanabana.

Fomentar el
pensamiento
espacial y la
evocacién de
memorias locales
mediante la
planificacion
auténoma de una

composicion visual a

gran escala,
inspirada en las
frutas

representativas de la

economia de
Anolaima.

Momento 1: Acogida
y rompehielo: Se
inicia la sesion
preguntando qué
actividades
cotidianas hicieron
en la semana,
particularmente en la
cocina o el campo.
Se les hace sentir
que esas labores que
realizan a diario son
el corazon de su
comunidad.

Momento 2:
Conversatorio e
introduccion
tematica: Charla
sobre las frutas
locales (citricos,
mango, guanabana).
Se les invita a narrar
sSus memorias sobre
las épocas de
cosechay el
significado de estos
alimentos en sus
hogares.

Momento 3:
Realizacién de la
actividad: Ejercicio
de bocetaje y

Materiales:
Delantales de
dril de algododn,
lapices,
referentes
visuales de las
frutas locales.

Utilieria:
Bafle USB, 3
mesas, 15 sillas,
saldn, bosas
plasticas, bafio,
agua.

65

2 HORAS




simplificacién de
formas frutales sobre
el soporte textil del
delantal. Se prioriza
un trazo guiado para
romper de nuevo el
miedo al formato
grande.

Momento 4:
Reflexion, cierre y
valoracion: Se
analiza el boceto
estructurado y se les
pregunta: ¢ Qué
recuerdos le trae esa
fruta que acaba de
dibujar? ¢ Para qué
labor utilizaria este
delantal una vez
terminado?
Validandolos como
creadores 'y
guardianes del saber
agricola.

66




Fortalecimiento
Motriz.

Planos Cromaticos
a Gran Escala

Aplicacion
practica de
armonias
cromaticas en
superficies
amplias.

Promover
movimientos
controlados de
brazo y codo,
mejorando la
precisidn espacial y
la adaptabilidad
motriz a través de la
aplicacién de pintura
en superficies
textiles amplias.

Momento 1: Acogida y
rompehielo: Ejercicio
suave de
calentamiento de
manos y brazos
mientras se les
pregunta cémo han
dormido y cémo
perciben su energia
hoy. Se establece un
ambiente de cuidado
mutuo.

Momento 2:
Conversatorio e
introduccion tematica:
Se explica el reto
técnico del dia: cubrir
areas grandes con
color, manteniendo la
fluidez y trabajando en
equipo, promoviendo
el apoyo mutuo y la
empatia.

Momento 3:
Realizacion de la
actividad: Aplicacién de
pintura de alta
viscosidad para
rellenar los planos de
color expansivos en los

Materiales:
Pintura para tela
de alta
viscosidad,
pinceles planos
medianos y

grandes, paletas.

Utilieria:
Bafle USB, 3
mesas, 15 sillas,
salén, bosas
plasticas, bano,
agua.

67

2 HORAS




disefios frutales del
delantal.

Momento 4: Reflexion,
cierre y valoracion:
Evaluacion del esfuerzo
fisico. Se les pregunta:
¢Cémo sintieron el
cuerpo hoy pintando
en grande? ¢Estdn
orgullosos del colorido
que estd tomando su
delantal? Se exalta su
tenacidad y resistencia.

68




Expresion
Socioemocional
y Pensamiento

Artistico.

Apropiacidon y
Cierre del Delantal

Identidad
campesinay
validacién
estética.

Mitigar el
aislamiento social y
fortalecer el sentido
de pertenenciay la
autoestima a través
de la culminacién de
un proyecto artistico

que visibiliza su
legado cultural y su
identidad
campesina.

Momento 1: Acogida
y rompehielo:
Bienvenida célida e
intencionada. Se les
pregunta si durante
la semana pensaron
en como iba a
quedar su obray se
les agradece
profundamente su
constancia al llegar a
esta sexta sesion.

Momento 2:
Conversatorio e
introduccion
tematica: Dialogo
sobre el orgullo
campesino y cémo
un objeto de uso
diario (el delantal)
puede volverse una
obra de arte cuando
se hace con las
propias manos.

Momento 3:
Realizacién de la
actividad: Retoques
finales de colory
secado de las
piezas.

Momento 4:

Materiales:
Pintura para
tela, delantales
pintados,
espacio de
secado.

Utilieria:
Bafle USB, 3
mesas, 15 sillas,
salén, bosas
plasticas, bafio,
agua.

69

2 HORAS




Reflexion, cierre y
valoracion: Momento
cumbre donde los
participantes se
visten con sus
delantales
terminados. Se les
pregunta: ¢ Cémo se
sienten luciendo su
propia obra de arte?
¢Sienten que este
delantal representa
su historia en el
campo? Se les pide
un aplauso grupal
para reconocer la
grandeza de su
trabajo

70




Pensamiento
Artisticoy
Fortalecimiento
Motriz.

Patrones de
Nuestra Tierra
(Diseiio en Cinta)

Trasladar la
riqueza visual de
la agricultura
local (granos de
café, citricos,
hojas) a patrones
decorativos
continuos,
evocando la
composicion de
los arcos del
Corpus Christi.

Ejercitar la atencion
sosteniday la
seriacion espacial,
trasladando la
memoria visual de
los arcos del Corpus
Christi a patrones
decorativos de
pequeno formato..

Momento 1: Acogida y
rompehielo: Se inicia la
sesion preguntandoles
sobre alguna anécdota
feliz que hayan vivido
recientemente. Se
refuerza que este
espacio es su refugio y
lugar de escucha
semanal.

Momento 2: Se invoca
la memoria colectiva
recordando la
construccién
comunitaria de los
arcos fruticolas del
Corpus Christi,
reconociéndolos a ellos
como los portadores
de esa hermosa
tradicién estética.

Momento 3:
Realizacion de la
actividad: Creacidn de
patrones lineales
(granos de café, hojas)
en papel y su posterior
paso a la cinta del
llavero/lanyard. Se
exige concentracion y

Materiales:
Cintas de tela
gruesa (lienzo o
lona) para
lanyards, lapices,
borradores,
hojas de papel,
referentes
visuales de la
flora
anolaimuna.

Utilieria:
Bafle USB, 3
mesas, 15 sillas,
salén, bosas
plasticas, bafio,
agua.

71

2 HORAS




motricidad fina en un
espacio reducido.

Momento 4: Reflexion,
cierre y valoracién: Se
finaliza preguntando:
¢Qué significa para
usted llevar un
pedacito de la tradicidn
del Corpus Christi en
este objeto? ¢Siente
gue sus saberes estan
siendo respetados y
valorados aqui? Se
cierra reiterando que
SUs memorias y sus
manos son el
patrimonio mas
importante de
Anolaima.

72




Fortalecimiento
Motriz y
Pensamiento
Artistico.

Color y Detalle en
Formato Pequeiio

Aplicacién de
teoria del color
en superficies
estrechas.

Fortalecer la
coordinacién viso-
motriz fina, la
prensién de pinzay
la precision espacial
frente al reto del
formato reducido
(Fortalecimiento
motriz), adaptando
el andamiaje
pedagdgico para
garantizar la
inclusidn de
participantes con
rigidez articular.

Momento 1: Acogida
y rompehielo
(Conexién
socioemocional): Se
inicia
preguntandoles:

¢, COlmo amanecieron
sus manos hoy?

¢ Qué labores del
campo o de la casa
hicieron esta semana
que requirieron
mucha precision? Se
les hace saber que
cuidaremos de ellos
y que iremos a su
propio ritmo.

Momento 2:
Conversatorio e
introduccion
tematica: Se
reflexiona sobre
como los detalles
pequefios (como los
granos de café o las
flores diminutas) son
los que le dan vida a
la naturaleza y, de la
misma forma, a su
obra de arte.

Momento 3:
Realizacion de la

Materiales:
Cintas pre-
dibujadas,
pinturas acrilicas
o para tela,
pinceles finos
(tipo liner),
pinceles de
mango
anatdmico para
facilitar el
agarre,
recipientes con
aguay paletas.

Utilieria:
Bafle USB, 3
mesas, 15 sillas,
salén, bosas
plasticas, bafio,
agua.

73

2 HORAS




actividad: Aplicacion
de pintura sobre los
patrones trazados en
las cintas de tela. Se
implementan
pinceles anatémicos
y asistencia fisica
directa de la docente
(mano sobre mano)
Si se presenta fatiga
visual o temblor.

Momento 4:
Reflexion, cierre y
valoracion: Se
observa la cinta
pintada y se
pregunta: ¢ Sintié que
este trabajo tan
pequefio le exigié
mas concentracién?
¢, Qué siente al ver
gue sus manos
lograron pintar algo
tan delicado? Se
exalta su pacienciay
dedicacion extrema.

74




Expresion
Socioemocional
Yy
Fortalecimiento
Motriz.

Ensamble del
Lanyard
Campesino

El objeto
utilitario como
portador de
identidad
cultural.

Consolidar el sentido
de logro, la
autoeficaciay la
autoestima del
adulto mayor al
culminar el
ensamblaje de una
pieza estética,
utilitaria y portadora
de su identidad
cultural.

Momento 1: Acogida y
rompehielo:
Bienvenida entusiasta.
Se les pregunta por su
estado de dnimo y se
les felicita porque hoy
finalizan su tercer
proyecto artistico (el
llavero/lanyard).

Momento 2:
Conversatorio e
introducciéon tematica:
Didlogo sobre cdmo los
objetos que usamos a
diario cuentan quiénes
somos. Se hace énfasis
en que llevardn consigo
un pedacito del folclor
y la tradicién de
Anolaima en su objeto.

Momento 3:
Realizacion de la
actividad: Proceso de
fijacién de los herrajes
metdlicos a la cinta
pintada (con apoyo de
la docente para el
remate y fuerza).

Momento 4: Reflexion,

Materiales:
Cintas pintadas,
herrajes
metalicos para
lanyards
(terminales,
argollas y
mosquetones),
pegamento textil
de alta fijacién o
implementos de
costura para el
remate.

Utilieria:
Bafle USB, 3
mesas, 15 sillas,
salén, bosas
plasticas, bafio,
agua.

75

2 HORAS




cierre y valoracién: Con
los lanyards listos, se
indaga: ¢Qué llaves o
gué objeto importante
van a colgar aqui? ¢ Lo
usaran ustedes o
tienen algun nieto, hijo
0 amigo a quien se lo
quieran heredar? Se les
hace sentir que han
creado un objeto
valioso y digno de ser
exhibido o regalado.

76




Pensamiento
Artisticoy
Expresion

Socioemocional.

10

La Imagen como
Anclaje de la
Memoria

Narrativas
visuales
biograficas y la
esencia
identitaria de
Anolaima.

Utilizar las
fotografias
personales como
herramienta visual
para detonar la
memoria de
evocacion,
fortaleciendo el
tejido social, la
escucha activa y el
reconocimiento de
sus trayectorias
vitales.

Momento 1: Acogida y
rompehielo: Se recibe
alos abuelos en un
espacio acondicionado
en circulo. Se les
pregunta como se
sintieron buscando en
sus casas las
fotografias para esta
sesidony qué
emociones revivieron.

Momento 2:
Conversatorio e
introduccion tematica:
Se explica el poder de
laimagen
(Pensamiento visual)
para guardar historias
que a veces las
palabras olvidan. Se les
reitera que ellos son
los "libros vivos" de la
historia del municipio.

Momento 3:
Realizacion de la
actividad: Desarrollo
del "circulo de la
palabra". Cada adulto
mayor muestra su
fotografia y socializa la

Materiales:
Fotografias
impresas
aportadas por
los participantes,
espacio
acondicionado
para el didlogo
horizontal.

Utilieria:
Bafle USB, 3
mesas, 15 sillas,
saldn, bosas
plasticas, bafio,
agua.
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historia, los saberes o
los recuerdos agricolas
gue hay detrds de esa
imagen.

Momento 4: Reflexion,
cierre y valoracién: Se
finaliza preguntando:
¢Qué sintieron al
escuchar las historias
de sus compaifieros?
¢Se dan cuenta de toda
la sabiduria y la vida
hermosa que han
construido en este
territorio? Se les
abraza desde la
palabra, validando
completamente su
existencia.
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Pensamiento
Artisticoy
Expresion

Socioemocional.

11

Conceptualizacién
del Mural

Sistematizacion
estética de lo que
"hace a
Anolaima,
Anolaima".

Traducir las
narrativas orales y
visuales colectivas

en la estructuracién
estética del disefio
de un mural,
validando a los
adultos mayores
como co-creadores
legitimos y
guardianes de la
cultura local.

Momento 1: Acogida y
rompehielo: Se les
pregunta cdmo estuvo
su fin de semanay si se
guedaron pensando en
las historias tan bellas
gue compartieron en la
sesion pasada con las
fotografias.

Momento 2:
Conversatorio e
introducciéon tematica:
Se les plantea la
siguiente reflexion: ¢Si
un turista viene a
Anolaima, qué imagen
deberia ver plasmada
en un muro para
entender quiénes
somos?

Momento 3:
Realizacion de la
actividad: La docente
presenta los bocetos
preliminares del mural
basados en los relatos
previos. Los adultos
mayores participan
activamente dando
retroalimentacion,

Materiales:
Papelégrafos,
marcadores,
libretas de
bocetos, apuntes
de las narrativas
visuales de la
Sesion 10.

Utilieria:
Bafle USB, 3
mesas, 15 sillas,
salén, bosas
plasticas, bafio,
agua.
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sugiriendo cambios o
afiadiendo elementos
gue sientan que faltan
(ej. una fruta
especifica, un paisaje).

Momento 4: Reflexion,
cierre y valoracién: Se
pregunta: éSienten que
este dibujo los
representa a ustedes y
a sus familias
campesinas? ¢Qué van
a sentir cuando pasen
por la calle y vean su
historia pintada en
grande? Se reafirma su
rol protagdnico en la
obra comunitaria.
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Expresion
Socioemocional.

12

Espacio de
Saberes,
Recuerdos y
Revelacion del
Mural

Exposicién
estéticay
cohesion

comunitaria.

Consolidar la
cohesion
comunitariay
posicionar al adulto
mayor rural no
como un sujeto de
cuidado pasivo, sino
como un sujeto de
conocimiento
estético activo
mediante la
exhibicién publica
de su legado
artistico.

Momento 1: Acogida y
rompehielo: Dia de
celebracion. Se les
recibe como
verdaderos artistas,
aplaudiéndolos desde
su entrada. Se les
pregunta cdmo se
prepararon para este
dia tan especial y se
exalta lo elegantes y
hermosos que se ven.

Momento 2:
Conversatorio e
introduccion tematica:
Se hace un recuento
emotivo de todo lo
vivido desde la Sesion
1. Se recuerdan los
miedos iniciales al
dibujo y cémo hoy son
creadores de obras
invaluables.

Momento 3:
Realizacion de la
actividad: Desarrollo
de la muestra
colectiva. Los
participantes exhiben y
portan con orgullo sus

Materiales:
Piezas plasticas
utilitarias
elaboradas en
los talleres,
fotografias
montadas para
exhibicion, el
mural finalizado
por la docente,
espacio
comunitario
para la muestra.

Utilieria:
Bafle USB, 3
mesas, 15 sillas,
salén, bosas
plasticas, bafio,
agua.
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tote bags, delantales y
lanyards, junto a sus
fotografias. La docente
realiza la revelacién
oficial del mural que
construyeron
conceptualmente entre
todos.

Momento 4: Reflexion,
cierre y valoracién:
Cierre profundamente
significativo. Se les
pregunta frente a la
comunidad: ¢Qué le
quieren decir hoy a sus
manos, que crearon
todo esto? éQué
mensaje le dejan a las
nuevas generaciones
de Anolaima al ver esta
exposicién? Se finaliza
ratificando que el arte
que han creado hizo
historia y que ellos son
lo mas importante que
tiene su territorio.
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d. Anexo 4. Registro Fotografico y Analisis Estético-Visual: Recopilacion
visual de la fase piloto que evidencia el proceso de creacion, el manejo de

herramientas plasticas y el andamiaje docente durante el taller de tote bags.
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e. Anexo 5. Guia de Observacién Cualitativa: guia de seguimiento utilizada
en tiempo real durante la implementacion del pilotaje para evaluar la

respuesta motriz, cognitiva y socioemocional del grupo.

Instrumento de Evaluacion Cualitativa - Guia de Observacion y
Seguimiento Plastico

Objetivo del instrumento: Evaluar de manera cualitativa el impacto de la
mediacion artistica en las dimensiones cognitiva, motriz y socioemocional
de los adultos mayores durante la creacion de piezas utilitarias, registrando
los hallazgos para la sistematizacion de la experiencia.

Técnica de recoleccion: Observacion participante y diario de campo.
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Dimensién de
Analisis

Aspectos a
observar durante
las sesiones

Registro de Resultados Cualitativos
(Hallazgos basados en la reflexion
critica)

1. Pensamiento
Artisticoy
Activacion
Cognitiva

- Autonomia en la
toma de decisiones
estéticas (teoria del
color).

- Evocacion de
memoria e
identidad (Corpus
Christi, flora local).

- Capacidad de
atencion sostenida
y resolucion de
problemas visuales
durante el bocetaje.

Se evidencid que la elaboracion de bocetos
y la aproximacion a la teoria del color
facilitaron la toma de decisiones estéticas
auténomas. Al representar elementos
identitarios de su territorio, como la flora,
la fauna y las reminiscencias del Corpus
Christi, los adultos mayores ejercitaron su
memoria, atencion y resolucion de
problemas visuales. Este proceso permitio
reafirmar su vigencia como portadores
activos de la cultura local, validando sus
saberes campesinos a través del arte.

2. Desempefio
Motriz y
Coordinacion Viso-
motriz

- Agarre,
manipulacion del
pincel y evolucion
de la coordinacion
Viso-motriz.

- Esfuerzo frente a
barreras
funcionales (rigidez
articular, sintomas
de Parkinson).

- Nivel de destreza
fisica aplicada a los
trazos.

Se constato que el esfuerzo por dominar el
agarre del pincel y definir las formas
oper6 como un mecanismo directo para el
mantenimiento de la motricidad fina. A
pesar de barreras funcionales iniciales
propias del envejecimiento, tales como la
rigidez articular o sintomas tempranos de
Parkinson, la motivacion por la obra
permitio a los participantes lograr un
ejercicio continuo de coordinacion viso-
motriz. Se fortalecieron sus capacidades
fisicas desde el disfrute y no desde la
obligatoriedad clinica.

3. Expresion
Socioemocional y
Cohesion
Comunitaria

- Nivel de
interaccion,
intercambio de
historias de vida 'y
dialogo constante.

- Ruptura del
aislamiento propio
de la ruralidad.

- Sentido de logro,
utilidad y
autoestima al

Se observé que el entorno de creacion
artistica rompio exitosamente con las
dindmicas de inactividad y aislamiento
propias de la ruralidad. El espacio del
taller propicio el dialogo constante, el
intercambio de historias de vida y una
fuerte cohesion comunitaria. Asimismo, el
inicio de la creacién sobre las piezas
utilitarias (tote bags) detono en los
participantes una respuesta
socioemocional muy positiva,
evidenciando un profundo sentido de
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trabajar en una obra
funcional (tote
bags).

logro, utilidad y un incremento en su
autoestima.

4. Acompaiamiento
Pedagogico
(Mediacion
Docente)

- Efectividad de la
asistencia en la
construccion del
dibujo base.

- Intervencion
focalizada en
detalles de alta
precision técnica.

- Respeto por la
expresividad
original y
mitigacion de la
frustracion.

Se registro que la intervencion focalizada
fue fundamental para el desarrollo de la
sesion. EI acompafiamiento directo en la
construccion del dibujo base logro mitigar
la frustracion inicial de los participantes
frente al soporte textil. Asimismo, el
apoyo en los trazos que exigian mayor
precision técnica permitid establecer una
base compositiva solida, garantizando en
todo momento el respeto absoluto por la
expresividad y el trazo original de cada
adulto mayor.




