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Resumen
El movimiento "Body positive" desafia las normas estéticas tradicionales y fomenta la
aceptacion y el respeto hacia la diversidad corporal. El objetivo de esta investigacion
identificar las percepciones construidas por los seguidores del movimiento "body positive"
en las redes sociales durante el primer semestre del afio 2024. Se utilizo una metodologia
netnografica enfocada en la abduccion analitica donde se analizaron datos cuantitativos de
150 internautas a través de recoleccion de post’s de diferentes redes sociales y analisis de
contenido de publicaciones. Los resultados mostraron que, si bien las percepciones hacia el
movimiento "body positive" son mayoritariamente positivas, existe un escepticismo
significativo hacia aquellas que se perciben como oportunistas. En conclusion, la
autenticidad y la coherencia en las campafas de marketing relacionadas con este
movimiento son esenciales para generar aceptacion y lealtad, mientras que las percepciones

de oportunismo pueden perjudicar gravemente la reputacion de las marcas.

Palabras claves: redes sociales, body positive, marcas, Instagram, percepciones



Introduccion

El movimiento "body positive" ha emergido como una fuerza significativa en las
redes sociales, transformando las percepciones sobre la imagen corporal y la aceptacion
personal. Este movimiento, que promueve la aceptacion y el amor propio
independientemente de la forma, tamafio o apariencia del cuerpo, ha encontrado en

plataformas como Instagram un espacio ideal para su difusion y crecimiento.

La presente investigacion se centra en analizar las percepciones y creencias
construidas por los internautas en torno al movimiento "body positive" en la red social
Instagram durante el primer semestre del afio 2024. Este analisis es crucial para entender
coémo este movimiento, que desafia los estandares tradicionales de belleza, ha sido recibido
y reinterpretado en el contexto colombiano, teniendo en cuenta las particularidades

culturales y sociales del pais.

La presente investigacion se centra en analizar las percepciones y creencias
construidas por los internautas en torno al movimiento "body positive" en la red social
Instagram durante el primer semestre del afio 2024. Este analisis es crucial para entender
cdmo este movimiento, que desafia los estandares tradicionales de belleza, ha sido recibido
y reinterpretado en el contexto colombiano, teniendo en cuenta las particularidades

culturales y sociales del pais.

Con este estudio, se busca no solo aportar al conocimiento académico sobre la
percepcion del "body positive" en Colombia, sino también ofrecer insights valiosos para las
marcas que desean alinearse auténticamente con este movimiento. Asi, se pretende
contribuir a una representacion mas diversa y realista de la belleza en la publicidad,

fomentando la autoaceptacion y el empoderamiento personal en la sociedad.



Justificacion

La relevancia del movimiento body positive y su influencia en la percepcion
corporal dentro de la sociedad actual, especialmente en las redes sociales, fundamentan la
realizacion de este estudio en Colombia. Aunque el body positive ha ganado popularidad a
nivel global, resulta esencial examinar como se manifiesta en el contexto colombiano,
considerando las particularidades culturales y sociales del pais.

El movimiento "Body Positive" ha tenido un importante desarrollo a lo largo del
tiempo, desde sus comienzos en internet hasta lograr una destacada presencia en diferentes
medios. Este movimiento desafia los estandares tradicionales de belleza y surgié con el
proposito de fomentar la aceptacion y el amor propio de todos los cuerpos,
independientemente de su forma, tamafio o apariencia. Por esto es resulta esencial
comprender la evolucion y los antecedentes de este movimiento en Colombia para
contextualizar su impacto y evaluar como tanto las marcas como los internautas han
reaccionado ante esta tendencia global.

Diversas marcas han asumido un papel importante en el movimiento del body
positive, reconociendo la importancia de representar la diversidad corporal en sus campaiias
publicitarias. Desde la década de los 2000, Dove y H&M han llevado a cabo campanas
enfocadas en "mujeres reales". Las redes sociales han sido cruciales en este movimiento
utilizando a influencers en plataformas como Instagram, TikTok, entro otras, para asi
poder promover este movimiento.

El crecimiento de las redes sociales, particularmente Instagram, ha sido crucial para
difundir el movimiento body positive. Este movimiento se ha expandido gracias al uso de
hashtags, por ejemplo, en Instagram, el hashtag #bodypositive ha sido utilizado en mas de
16 millones de publicaciones (Pasca, 2021). Al buscar el hashtag body positive en
Instagram, aparecen 18,5 millones de publicaciones (Speroni, 2022, pag. 18).

La participacion activa en comunidades virtuales y la participacion de personas que
no quieren seguir siendo criticadas por no encajar en el ideal de belleza de la sociedad, ha
generado una conexion significativa, especialmente entre mujeres con cuerpos que no
cumplen con los estandares de belleza convencionales. No obstante, también se han

criticado por la comercializacién del movimiento y su desviacion de sus objetivos iniciales.



La realidad es que este movimiento al pasar los afios ha tenido distintas posturas
para las personas y principalmente en las redes sociales, especificamente en Instagram, ya
que algunas personas la utilizan para expresarse y poder pertenecer a comunidades y redes
de apoyo donde no sean juzgados, como lo expone Prada, Sdnchez, & Pacheco, (2022) que
entienden la potencialidad de Instagram para movimientos como el Body Positve mediante
el uso de hashtags, las personas conocen el movimiento y se identifican con él, creando
redes de apoyo donde no se restringen el body positive. Instagram ha sido fundamental para
el movimiento body positive, ya que no solo permite a los internautas compartir sus
experiencias personales, sino que también facilita la creacion de espacios para expresar
opiniones sobre campafias y criticas relacionadas con la corporalidad. A través de esta
plataforma, los usuarios pueden acceder a una amplia variedad de contenidos que
promueven la normalizacion de cuerpos no normativos. En pocas palabras, Instagram ha
sido clave para el crecimiento y la difusion del movimiento, ampliando su alcance y
visibilidad. (Prada, Sanchez, & Pacheco, 2022).

La realizacion de esta investigacion es crucial para desentrafiar las complejas
dindmicas que rodean al movimiento body positive en Colombia, especialmente en un
contexto donde las redes sociales han contribuido tanto a su difusién como a su posible
distorsion. A pesar de los ideales inclusivos que promueve, el movimiento ha sido objeto de
comercializacidn y, en algunos casos, ha perpetuado nuevos estereotipos bajo la apariencia
de diversidad. Este estudio es indispensable para analizar criticamente como estas
dindmicas estan afectando las percepciones de los usuarios, particularmente en un pais
donde las presiones sociales y culturales pueden amplificar los efectos negativos de los
estandares de belleza. Al investigar estas percepciones, se busca no solo evidenciar los
beneficios, sino también las contradicciones inherentes al body positive en el entorno
digital, con el fin de proporcionar una comprension mas profunda y matizada que pueda
guiar tanto a académicos como a profesionales del marketing en la construccion de

mensajes mas auténticos y responsables.

El proyecto presentado tiene un impacto significativo en los 4mbitos académico,
social y empresarial. En el &mbito académico, esta investigacion contribuira al
conocimiento sobre las percepciones y creencias en torno al movimiento body positive en
Colombia, un tema que, aunque ha sido ampliamente explorado a nivel global, requiere un
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analisis contextualizado para comprender su evolucion y adaptacion en el pais. Al
identificar patrones y tendencias en la percepcion de este movimiento en redes sociales, el
estudio proporcionard una base teorica solida que enriquecera el corpus académico

relacionado con los estudios de marketing, sociologia y estudios culturales.

A nivel social, el proyecto aportard una comprension mas profunda de como el
movimiento body positive esta influyendo en la percepcion corporal de los internautas
colombianos, particularmente en redes sociales como Instagram. Este analisis es esencial
para valorar el impacto de este movimiento en la autoestima y el bienestar emocional de
diferentes grupos demograficos, con un enfoque especial en las mujeres jovenes, quienes
son mas susceptibles a los efectos negativos de los estereotipos de belleza impuestos. Al
revelar los efectos positivos y negativos que los influencers pueden tener sobre sus
seguidores, la investigacion busca fomentar un discurso mas critico y consciente sobre la

representacion corporal en las plataformas digitales.

En el ambito empresarial, el estudio ofrecerd insights valiosos para las marcas que
desean alinearse con el movimiento body positive de manera auténtica y efectiva. Al
analizar como las empresas han adoptado este movimiento en sus estrategias de marketing
y publicidad, permitird identificar buenas practicas y areas de mejora. Esto ayudara a las
organizaciones a evitar practicas superficiales que podrian ser percibidas como oportunistas
y que podrian dafiar su reputacion. En tltima instancia, la investigacion brindara
herramientas para que las marcas puedan desarrollar campafias mas inclusivas y genuinas,
alineadas con los valores de diversidad y aceptacion que promueve el movimiento body

positive.

Planteamiento del problema

La problematica abordada en esta investigacion se origina en la necesidad de
comprender a fondo la dindmica del movimiento Body positive y su impacto en las
percepciones de los usuarios en las redes sociales. Aunque el Body positive ha crecido y ha
sido adoptado globalmente, es esencial analizar cémo ha evolucionado en Colombia,
teniendo en cuenta las particularidades culturales y sociales del pais. Este movimiento

desafia los estandares tradicionales de belleza al promover la aceptacion y el amor propio.
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Sin embargo, la comercializacion y la desviacion de sus objetivos originales han suscitado
dudas sobre su autenticidad y efectividad.

Diversos autores han subrayado la importancia de investigar este movimiento.
Tiggemann (2004) enfatiza que es crucial estudiar el Body positive debido a su capacidad
para influir significativamente en la imagen corporal y la autoestima. Por otro lado, Cohen
(2019) sefialan que, aunque el movimiento tiene intenciones positivas, podria tener efectos
no deseados, como reforzar involuntariamente la importancia de la apariencia fisica.
Ademas, Sastre (2014) advierte sobre el riesgo de que el movimiento sea cooptado por
intereses comerciales a medida que se vuelve mas mainstream, lo que podria diluir su
mensaje original.

Analizar como las redes sociales influyen en este movimiento y coémo es percibido
por los internautas no solo contribuira a la sociedad, sino que también ofrecerd una
perspectiva critica sobre su impacto y relevancia en el ambito empresarial, especialmente
en su uso como estrategia de comercializacion. Esta investigacion busca abordar estas
complejidades, explorando como el Body positive se manifiesta en el contexto colombiano
y evaluando sus efectos tanto positivos como potencialmente problematicos en la sociedad

y en las estrategias de marketing.

Pregunta problema de investigacion

(Cuales son las percepciones construidas por los internautas en torno al "body positive" en

las redes sociales durante el primer semestre del afio 2024?

Objetivos

Objetivo General
Identificar las percepciones construidas por los seguidores del movimiento "Body positive"

en las redes sociales durante el primer semestre del afio 2024
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Objetivos especificos
1. Comprender las percepciones sociales construidas por parte del consumidor frente
al movimiento “Body positive” y su interaccion con las redes sociales.
2. Reconocer el papel de la red social Instagram en la formacion de creencias de los

internautas estudiados en torno al movimiento “Body positive”

Marco tedrico

Belleza femenina

La belleza femenina es uno de los temas que tiene mucha relevancia con respecto al
tema body positive debido a que estd muy relacionado con los estdndares de belleza
impuestos socialmente y como estos han sido histdricamente restrictivos y opresivos para
las mujeres. La belleza femenina ha sido construida socialmente a lo largo de la historia,
moldeada por estructuras patriarcales y relaciones de poder desiguales (Wolf, 1991), los
ideales de belleza han sido utilizados como una forma de control y objetivacion de los

cuerpos de las mujeres, limitando su autonomia y autoestima (Bordo, 2001).

Segun la teoria de la objetivacion (Fredrickson & Roberts, 1997), las mujeres
internalizan la mirada masculina y aprenden a tratarse a si mismas como objetos para ser
evaluados en funcion de su apariencia fisica. Esto puede conducir a una constante
vigilancia y monitoreo del cuerpo, lo que puede tener consecuencias negativas para su
bienestar mental y fisico. El movimiento Body Positive surge precisamente para desafiar
esta teoria, promoviendo la aceptacion y el amor propio mas alla de los estdndares de
belleza tradicionales. Al oponerse a la nocidon de que las mujeres deben ser valoradas
unicamente por su apariencia, el Body Positive busca romper con la cultura de la
objetivacion, especialmente en un contexto como el colombiano, donde las presiones
socioculturales sobre la imagen corporal son fuertes. A través de este movimiento, se
pretende cambiar la forma en que las mujeres perciben sus cuerpos y aliviar las tensiones
que afectan su autoestima, salud mental y relaciones sociales (Fredrickson & Roberts,

1997).
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En este contexto, los medios de comunicacion han jugado un papel fundamental en
la perpetuacion de estos ideales de belleza restrictivos, presentando imagenes de cuerpos
delgados y perfectos como el estandar a alcanzar (Grabe, 2008, citado en Bazan & Mifio,
2015). Esto ha generado una creciente insatisfaccion corporal en las mujeres, quienes se
comparan constantemente con estos ideales inalcanzables (Tiggeman &McGill, 2004,

citado en Garcia, 2023).

Estética

La estética femenina ha sido un 4rea de gran interés y debate dentro de los estudios
feministas y de género. Su objetivo principal es cuestionar las representaciones
tradicionales de la feminidad y la belleza femenina presentes en el arte, la literatura y los
medios de comunicacion, las cuales han sido moldeadas por una perspectiva

predominantemente masculina (Korsmeyer, 2004).

Este concepto emergi6 con fuerza durante el movimiento feminista de la década de
1970, destacando las diferencias bioldgicas y sociales entre los géneros y promoviendo una
autenticidad estética que trascienda las representaciones convencionales de lo femenino
impuestas por el patriarcado (Bartky, 2015). Las tedricas feministas han criticado como la
estética ha sido utilizada como una herramienta de opresion y objetivacion de las mujeres,

perpetuando ideales de belleza restrictivos y estructuras de poder desiguales (Wolf, 1991).

La estética femenina aborda cémo las mujeres perciben y expresan la belleza de
manera distinta a los hombres, siendo un aspecto crucial en la lucha por la igualdad de
género y el empoderamiento femenino. En una sociedad donde prevalece una vision
masculina predominante, las mujeres han asimilado una nocioén de belleza que puede
resultar en la pérdida de su propia identidad. Por ende, la estética femenina se propone
desafiar estas concepciones preestablecidas y explorar una estética que refleje
genuinamente la experiencia y la identidad femenina. Este concepto se ve respaldado por el
socidlogo Pierre Bourdieu, quien sostiene que la identidad femenina ha sido historicamente
construida bajo la dominacién masculina. En su obra La Dominacion Masculina (2000),
Bourdieu argumenta que las mujeres han interiorizado una "violencia simbdlica", lo que las
lleva a reproducir los esquemas de percepcion y valoracion impuestos por los hombres.
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Esta dindmica se manifiesta, por ejemplo, en la manera en que las mujeres perciben y
expresan la belleza, pues, en una sociedad donde prevalece la mirada masculina, las
mujeres tienden a adoptar estandares de belleza que pueden hacerlas perder su autonomia y
agencia. Comprender esta construccion de la identidad femenina en relacion con los
canones de belleza es esencial para analizar el impacto del movimiento Body Positive. Este
movimiento tiene el potencial de desafiar estas estructuras de dominacion, promoviendo
una vision de la imagen corporal y la autoestima femenina que se aleje de los esquemas
tradicionales. Al hacerlo, permite que las mujeres recuperen su autonomia y redefinan su
propia nocién de belleza desde una perspectiva mas auténtica y personal. (Bourdieu, 2000,

citado en Posada, 2017).

Desde esta perspectiva, los ideales de belleza femenina han sido moldeados por la
mirada masculina, limitando la expresion auténtica de las mujeres y fomentando la
insatisfaccion corporal y la baja autoestima (Fredrickson & Roberts, 1997). El movimiento
body positive se ha alineado con esta critica, desafiando los estandares de belleza opresivos
y promoviendo una representacion mas diversa y una celebracion de la belleza en todas sus

formas (Sastre, 2014).

La estética femenina propone una ruptura con estos ideales opresivos y una
redefinicion de la belleza desde una perspectiva auténticamente femenina. Esto implica
valorar la diversidad de cuerpos, formas y expresiones, y permitir que las mujeres se
sientan empoderadas para expresar su propia nocion de belleza sin las limitaciones

impuestas por la mirada masculina (Korsmeyer, 2004).

Algunas teoricas feministas han explorado la posibilidad de una estética femenina
alternativa que celebre las experiencias corporales tnicas de las mujeres, como el
embarazo, la lactancia y la menstruacion, las cuales han sido histéricamente invisibilizadas
o consideradas tabt (Young, 2005). Ademas, se ha enfatizado la importancia de una
estética femenina que abarque la interseccionalidad, reconociendo las diversas experiencias
de las mujeres en funcioén de su raza, etnia, clase social y otras identidades (Crenshaw,

1989, citado en Galarza, 2023).
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Body positive

El body positive es uno de los temas mas importantes de este proyecto, ya que
abarca el objetivo general el cual busca cuales son las percepciones construidas por las
redes en torno al Body positive en las redes sociales. Por lo que saber en que consiste este
movimiento, indagar sobre su origen, objetivos, investigaciones realizadas y principios

ayuda a estudiarlo de manera efectiva a través de las redes sociales.

Por ello se entiende como “un movimiento social, el cual pretende destruir
cualquier tipo de discriminacion, de represion o abuso sobre la diversidad de los cuerpos y
sus capacidades podria ser el precursor de nuevas formas de entendimiento social,
estructural y econémico; si todos los cuerpos (y por lo tanto, sus caracteristicas) son validos
y aceptados, las relaciones de dominacion basadas en la discriminacion fisica, étnica y de

género ya no tendrian sentido y no serian posibles” (Salcedo, 2019, pag. 16).

La observacion de la autora es muy intrigante porque sugiere que el movimiento
tiene la capacidad de erradicar completamente la discriminacion al reconfigurar las
estructuras sociales existentes. Salcedo analiza el trabajo de Jessica Cwynar (2016, citado
en Salcedo, 2019) donde define el body positive como “un movimiento social arraigado en
la creencia de que todos los seres humanos deben tener una imagen corporal positiva; al
hacerlo, desafia las formas en que la sociedad presenta y ve el cuerpo fisico, pues el
movimiento aboga por la aceptacion de todos los cuerpos sin importar la forma, el tamafio o

la apariencia” (Salcedo, 2019, pag. 1).

Dicho movimiento ayuda a construir valores como la autoconfianza, autoaceptacion
y autoestima quebrantadas por la idea de cuerpo que nos han implantado, abordando los
estandares de belleza que claramente son poco realistas, a su vez supone una critica a las
industrias y los medios que se han encargado de crear una imagen falsa del cuerpo, donde

la moda claramente hace parte de esto (Pineda, & Gémez, 2021, pag. 24).

Teniendo claro el concepto de Body positive se puede profundizar el

posicionamiento que tienen las redes sociales sobre este movimiento. Ademas, para
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comprender la magnitud y el alcance de este movimiento, es relevante considerar los

estudios y estadisticas recientes.

En los ultimos afios el movimiento “body positive” cobré mas importancia y se
movié desde el internet hacia los grandes medios, la moda, el arte y la miisica. Aparecen
campaias publicitarias, personas famosas, grupos activistas y comunidades digitales
(Speroni, 2022). En Australia se encontrd que los mensajes body positive pueden ayudar a
prevenir desordenes alimenticios y sugieren que estos movimientos en redes sociales
pueden ser una buena manera de hacer que la sociedad empiece a cambiar la forma en la
que ve el cuerpo y pueda tener visiones mas positivas (Cohen, Newton-John, Slater, 2021,
citado en Speroni, 2022). Pero segun investigaciones, los textos positivos en las imagenes
no tienen un efecto significativo. Sin embargo, las conclusiones de (Cohen, Fardouly y
Slater, 2019, citado en Speroni, 2022) se pueden corroborar mediante reacciones a las
imagenes. Los investigadores llegan a la conclusion de que “las imagenes visuales tienen

un impacto en la imagen corporal mucho mas fuerte que cualquier texto que las acompafie”.

Otro estudio en Estados Unidos muestra que, aunque las redes sociales pueden

causar estigmas, también pueden servir como un espacio para generar solidaridad, ayudar a
las personas a unirse, reducir el aislamiento social y aumentar la conciencia sobre el sesgo
sobre los cuerpos (Speroni, 2022). En correspondencia el autor en menciéon expone otro
estudio realizado en Espana por (Martinez, 2022, citado en Speroni, 2022) donde informa
que “Instagram se convirtié en un principal difusor del movimiento body positive, y esto
fue necesario e inevitable”, por lo mismo entiende a Instagram como uno de los pilares del
movimiento y como lo expone Gonzales (2021) que Instagram desde el afio 2012 y en la
actualidad es una de las més utilizadas y los usuarios pueden compartir fotos que pueden

llegar a todos las redes sociales por todo el mundo”.

Sin embargo, los estudios indican que el movimiento en las redes sociales no es del
todo positivo, en este sentido autores como Brathwaite & DeAndrea (2022) concluyeron
que “tltimamente el movimiento ha dejado de tener el mismo impacto que tenia cuando
inicio ya que muchas empresas y usuarios han utilizado este movimiento para mercalizarlo

y tener beneficios econdémicos para si mismos”.
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Las redes sociales cumplen un papel fundamental para este movimiento ya que en
esta generacion las personas, mas que todo el género femenino ya no quieren seguir
cargando con poder tener la aceptacion de la sociedad, quieren aceptarse tal cual como son
y tener amor propio sin que nadie los juzgue como lo asegura Pineda, y Gomez, (2021)
“nuestras generaciones han venido cargando con unas imposiciones que ha creado la
sociedad a través de la cultura, claramente existia un vacio y/o necesidad de un movimiento
que invitara a la aceptacion y amor propio de nuestro cuerpo, actualmente esto es posible
gracias al Body Positive que se instaurd con un propdsito claro, romper todos los estandares
y patrones anteriormente creados.” (p. 29). En este sentido las mujeres son un pilar
fundamental para este movimiento ya que las marcas usan su cuerpo como un medio
publicitario en las redes sociales, més que todo en la industria de la moda y belleza ( Flores

Chumacero & Melanie Jasmin, 2020, pag. 6).

Este movimiento fomenta la confianza en las consumidoras, puesto que, en el caso
de la industria de la moda, al colocar a una mujer "real" con medidas reales, genera una
percepcion positiva sobre como la ropa le podria quedar al cuerpo de una consumidora
verdaderamente. ( Flores Chumacero & Melanie Jasmin, 2020, pag. 6). Knight (2018)
afirma que el aumento de campafias con mujeres reales son necesarias ya que dan un
impacto positivo en el autoestima. En ese sentido, diversas marcas han optado por otras
medidas para realizar este tipo de campafias. Un ejemplo es la formulacion de estrategias en
Instagram, y el aumento en el uso de influencers como estrategia, puesto que genera una
conexion menos agresiva y mas efectiva (Flores Chumacero & Melanie Jasmin, 2020, pag.

7).

Como lo expone Salcedo (2019, citado en Flores Chamucero & Melanie Jasmin en
2020) Desde 2012, “gracias al aumento de popularidad de las plataformas de redes sociales,
ha habido una mayor presencia del movimiento. El Body Positive desafié los estandares
poco realistas de la belleza femenina como la piel suave, el tamafio del cuerpo y evitar
cualquier imperfeccion. Las redes sociales como Instagram, TikTok y Youtube han sido
utilizadas como una plataforma de publicidad para el movimiento. Mayoritariamente son
las mujeres con cuerpos no normativos las que utilizan las plataformas para publicar fotos

con ¢l fin de desafiar los ideales dominantes de la belleza femenina, incluidas las demandas
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para producir una piel suave, que se adhieren a las normas de tamafio corporal y evitan los
fluidos corporales. Esto ha sido acompafado a su vez por un aluvién de medios de
comunicacion que informan al publico sobre qué cuentas y medios necesitan en su vida
para aumentar la confianza de su cuerpo y cdmo ser un cuerpo positivo en Instagram para

obtener mas amor propio” (p. 7).

Se entiende que este movimiento se ha difundido principalmente a través de las
redes sociales, especialmente Instagram. Estas plataformas han sido utilizadas por personas
especialmente las de género femenino con cuerpos que no se ajustan a las normas
tradicionales de belleza para compartir fotos y mensajes que desafian estos ideales como lo
exponen Flores Chumacero & Melanie Jasmin, (2020), “se evidencia que este movimiento
tiene gran acogida por el sector femenino, quienes se comprometen con la marca/influencer

que promueve este tipo de amor propio” (p. 11).

Estas personas han demostrado valentia al mostrar la belleza en la diversidad, la
imperfeccion y la autenticidad de sus cuerpos. Es importante destacar que este cambio va
mas alla de las redes sociales. Los medios también juegan un papel importante al ensefiar al
publico qué cuentas y fuentes seguir para aumentar la confianza en sus cuerpos y abrazar la
positividad corporal. Este cambio refleja un aumento en la conciencia y la importancia de la
salud mental y la autoaceptacion, en contraposicion a las normas tradicionales de belleza

que con frecuencia han llevado a la inseguridad y la presion.

Teniendo en cuenta lo anterior a y en busqueda de responder el objetivo de la
investigacion que es identificar las percepciones y creencias construidas por los seguidores
del movimiento "body positive" en las redes sociales durante el primer semestre del afio

2024 . A continuacion se planteara la metodologia del presente estudio.

Metodologia

La investigacion se llevo a cabo utilizando un disefio cuantitativo transversal y
analisis de datos textuales, desde la perspectiva de la abduccion analitica. Este enfoque

permite resumir grandes volimenes de datos y proporcionar explicaciones para
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observaciones inesperadas en eventos sociales novedosos, tal como lo proponen los

estudios de Halpin y Norann (2021).

Unidades de analisis

Las unidades de andlisis son post’s individuales de redes sociales que promueven o
discuten el movimiento "body positive". Estos post’s pueden incluir texto, imagenes,
videos, y las interacciones asociadas (comentarios, likes). Al analizar estos post’s se
buscara identificar patrones, temas recurrentes y percepciones dominantes que surjan en

torno al movimiento Body positive en el contexto colombiano.

A partir de estos post’s, se crearon diversos arboles de codificacion utilizando las

siguientes técnicas:

. Andlisis de cluster

o Andlisis de correspondencia multiple

o Analisis de correspondencia por palabra
o Escalamiento multidimensional

Procedimiento de recoleccion de datos

Durante un periodo de 3 meses, se recolectaron aproximadamente 150 post’s
relacionados con el movimiento "body positive" de Instagram, TikTok y YouTube. El
analisis se enfocd en los hilos de copys mas populares o repetitivos dentro de estos post’s
para desarrollar codigos iniciales. La seleccion de estas plataformas se basa en su

popularidad y la prevalencia de contenido relacionado con el "body positive".

La informacion fue recolectada poco a poco en distintas fechas durante un periodo
de 3 meses en 2024, principalmente hay post’s como los de Youtube que son comentarios
de videos los cuales no hay muchos a la actualidad por lo que algunos son de hace unos 7
meses de antigiiedad, teniendo en cuenta los de Tiktok y Instagram son post’s recientes que
se recolectaron en la semana santa, ya que esta semana por lo general las personas estan de

vacaciones y aprovechan para visitar lugares turisticos como playas, islas, etc. Donde las
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personas suelen tomarse fotos en trajes de bafio y asi mostrar sus cuerpos promoviendo el

movimiento.

Criterios de seleccion

Los criterios tenidos en cuenta para seleccionar como parte de analisis de los post’s fueron
los siguientes:

J Post’s publicados entre fecha inicial y fecha final
J Contenido explicitamente relacionado con el movimiento "bodypositive"
o Minimo de [300] interacciones entre likes y comentarios (para asegurar

cierto nivel de engagement)

Ejemplos de Post’s analizados

Youtube

En la plataforma de Yotutbe se recolectaron diferentes post de los comentarios de
varios videos donde hablaban del tema body positive. Algunos ejemplos de estos post son

los siguientes:

Figura 1. Post Youtube

que tu cuerpo es hermoso y
que es tuy F: ntonces también lo cuidas

En pocas palabras algo maravilloso.

Figura 2. Post Youtube
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Comentarios

Instagram

En la red social Instagram fue en la que principalmente se obtuvo mucha
informacion de los distintos post y diferentes cuentas, que promueven este movimiento. En
esta red las personas son muy activas y aprovechan cada momento de felicidad o alegria

para mostrar hablar sobre este movimiento.
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Figura 3. Post Instagram

TikTok

Hoy en dia TikTok es una de las redes que tiene mayor fuerza en las tendencias, esta
red fue fundamental para recopilar la informacion y poder diferenciar distintos puntos de
vista que se tiene sobre el body positive, aqui las personas que pertenecen a esta comunidad

son muy activas y brindan mucha informacion.

Figura 4. Post TikTok
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Resultados
Analisis de datos
Para el analisis que se presenta a continuacion se utilizaron: escalamiento
multidimensional, el analisis de cluster, andlisis de correspondencia por palabras y de
correspondencias multiple. A continuacion, se explicara brevemente en qué consisten las
técnicas de analisis textual seguido de los graficos presentados, los cuales ilustran los

resultados obtenidos y su interpretacion.

Analisis de escalamiento multidimensional

Es un Anadlisis de Escalamiento Multidimensional (MDS, por sus siglas en inglés)
en tres dimensiones. E1 MDS es una técnica utilizada para visualizar la similitud o

disimilitud entre objetos o conceptos en un espacio de pocas dimensiones.

Figura 5. Escalamiento Multidimensional
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Dimension 1

En este caso, el grafico representa una configuracion tridimensional donde los
puntos cercanos entre si indican conceptos o ideas mas similares de los post’s, mientras que

los puntos distantes representan conceptos o ideas mas diferentes o disimiles.
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Las tres dimensiones son representadas en los ejes X, Y y Z. Los conceptos o
palabras estan ubicados en diferentes posiciones dentro de este espacio tridimensional,

agrupandose segun su similitud percibida.

Algunos de los conceptos que se pueden observar son: "obesidad", "comunidad",
"nn nn "nn

"ciudad", "celebratemysize", "envy", "cuerpo", "empoderamiento", "aceptacion”, "respeto",

"diversidad", "belleza", "real", "corporal”, "AQI", entre otros.

Las palabras cercanas al origen (0,0,0) como "corporal”, "empatia" y "belleza"
Y, > y
parecen representar conceptos mas neutrales o generales relacionados con el cuerpo y la

imagen corporal.

En el cuadrante superior derecho, se encuentran palabras como "obesidad",
"cityourbeautystandards" (estandares de belleza de la ciudad), "personal" y "salud", que
parecen agruparse en torno a temas de apariencia fisica, estandares de belleza, y

Preocupaciones relacionadas con la salud y el peso.

En el cuadrante inferior derecho, palabras como, "celebratemysize" (celebra mi
talla) y "diversidad" sugieren conceptos relacionados con la aceptacion de diferentes tallas

corporales y el movimiento de imagen corporal positiva.

nn

En el cuadrante superior izquierdo, términos como "cuerpo", "empoderamiento",
"aceptacion" y "respeto" parecen agruparse en torno a ideas de amor propio, confianza y

aceptacion del propio cuerpo.

Finalmente, en el cuadrante inferior izquierdo, palabras como "real", "corporal
[AQI]" (posiblemente un acrénimo) y el punto mas alejado del origen podrian representar

conceptos mas abstractos o diferentes perspectivas sobre la imagen corporal.
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Analisis de Cluster

Este grafico es un dendrograma que representa un analisis de cluster jerarquico. Es
una herramienta utilizada en andlisis de datos para explorar agrupaciones o patrones dentro
de un conjunto de datos. En este caso, parece estar analizando la similitud o relacion entre

diferentes palabras o conceptos en espafiol.

Figura 6. Analisis de Cluster
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El eje horizontal representa la distancia o disimilitud entre los clusteres. Cuanto mas
a la derecha se encuentren las lineas verticales que unen dos palabras, mayor es la distancia

o diferencia entre ellas.

El dendrograma muestra como se van agrupando las palabras de forma jerarquica en
funcion de su similitud. Las palabras mas similares se unen primero formando un cluster, y

luego se van uniendo a otros clisteres en niveles superiores.

Algunas observaciones sobre los clusters:

e "mismo" y "saber" son las mas similares seglin el analisis.
o "sentir", "belleza" y "aceptar" forman un cluster proximo.

e "mundo"y "necesitar" también estan proximas.
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e Términos como "vida", "amor", "poder", "merecer" conforman otro grupo.

e Verbos como "hacer", "tener", "amar", "haber" se agrupan juntos.

Analisis de correspondencia por palabra

Este grafico representa un Andlisis de Correspondencia por palabra, que es una

técnica para visualizar las asociaciones entre variables categdricas en un espacio de

dimensiones reducidas.

Figura 7. Analisis de correspondencia por palabra
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Dimension 1 (1, 7.67%)

En el eje horizontal (Dimensién 1) se muestra la dimension principal que captura la

mayor variabilidad en los datos. El porcentaje indica que esta dimension explica el 7.67%

de la inercia total (variabilidad).
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Las palabras o categorias se posicionan en el espacio de forma que aquellas

cercanas entre si estan mas asociadas o relacionadas.

Podemos observar algunos grupos o asociaciones:

1.

"corporal [AQ]", "respeto"”, "diversidad", "empoderamiento", "aceptacion" parecen
estar estrechamente relacionados, posiblemente vinculados a conceptos de

aceptacion corporal, respeto a la diversidad y empoderamiento personal.

1 nn

"curvy", "belleza", "cuerpo" y "real" forman otro grupo, que podria representar una

vision mas inclusiva y realista de la belleza corporal.

"effyourbeautystandards”, "celebratemysize", "salud", "libertad" y "comunidad" se
agrupan, sugiriendo un movimiento o comunidad que celebra la libertad corporal y
la salud sin estandares de belleza restrictivos.

"corporal [N]", "personal" y "empatia" también parecen estar relacionadas, quizas

representando una perspectiva mas personal y empatica sobre la imagen corporal.

Analisis de correspondencias multiple

Este grafico es un Analisis de Correspondencias Multiples, que es una técnica de

visualizacién multivariada que representa objetos (en este caso, palabras o conceptos) como

puntos en un espacio de dimensiones reducidas. Permite explorar las asociaciones y

patrones subyacentes entre las variables categoricas.
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Figura 8. Andlisis de correspondencias multiple
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El grafico muestra las dos primeras dimensiones, donde la Dimension 1 (eje
horizontal) explica el 12.09% de la inercia total (variabilidad) y la Dimension 2 (eje

vertical) explica una porcion adicional de la variabilidad.

Observaciones clave:

1. Palabras como "#bodyacceptance", "amar", "selflove", "#GorditasY Bonitas",
"amor", "Libertad" y "#weightlossjourney" estan asociadas con conceptos
relacionados con la aceptacion corporal, el amor propio y el empoderamiento
personal.

2. Palabras como "Cuerpo sin odio", "aceptacion", "#theninmpletribe ", "poder" se

agrupan, sugiriendo una asociacion con la aceptacion corporal, el empoderamiento y

la confianza en uno mismo.
3. Términos como "Autoestima", "belleza", "sentir", "mas", "no", "compasion" y

"Empatia" forman un cluster, posiblemente representando aspectos emocionales y

de autoaceptacion.
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4. Palabras como "Salud mental", "Cuerpo feliz", "Cuerpo real" y "Salud" se agrupan,
indicando una relacion con la salud fisica y mental, asi como una vision realista del
cuerpo.

5. Términos como "cambiar", "Gordo", "Confianza interpersonal" y "mundo" se
ubican en el cuadrante inferior, sugiriendo una asociacion con la transformacion
personal y la confianza en uno mismo.

"on

6. Palabras como "necesitar", "merecer" y "tan" se encuentran alejadas de los demas

clusteres, lo que indica una menor asociacion con los otros conceptos.

A partir de los analisis realizados, se presentan a continuacion resultados relevantes
para esta investigacion, los cuales abordan aspectos clave directamente relacionados con los

objetivos principales del estudio.

Percepciones sociales

En el analisis de las publicaciones en redes sociales, especialmente en Instagram, se
identificaron patrones clave que revelan como se construyen las percepciones sociales en
torno al movimiento Body Positive. A través de técnicas como el escalamiento
multidimensional y el andlisis de cluster, se observd que las percepciones sociales estan
fuertemente influenciadas por la interaccion de los usuarios con contenido que promueve la
diversidad corporal. Los términos més asociados, como "aceptacion", "empoderamiento" y
"respeto", indican que el movimiento ha logrado posicionarse como un vehiculo para
desafiar los estandares de belleza tradicionales. No obstante, también surgieron

percepciones criticas, donde se cuestiona la autenticidad del movimiento, especialmente

cuando se percibe que ha sido cooptado por intereses comerciales.

Formacion de creencias

La formacion de creencias en torno al movimiento Body Positive esta estrechamente
relacionada con la manera en que los usuarios interactiian con las narrativas visuales y
textuales en las redes sociales. El andlisis de correspondencias multiples revelo que
términos como "real", "belleza" y "empoderamiento” estan altamente correlacionados con

creencias positivas sobre la autoaceptacion y la autenticidad corporal. Estas creencias se
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fortalecen a medida que los usuarios participan activamente en comunidades que
promueven estos valores, como se evidencia en la alta frecuencia de hashtags relacionados.
Sin embargo, la formacion de creencias también se ve afectada por la exposicion a
contenidos que, aunque se presentan como parte del movimiento, refuerzan estereotipos de
belleza o son percibidos como oportunistas, lo que puede generar disonancia cognitiva

entre los seguidores.

Discusion

La investigacion sobre el movimiento "Body positive” en redes sociales, con un
enfoque particular en Instagram, proporciona un analisis detallado de como esta plataforma
ha facilitado un cambio cultural hacia una mayor aceptacion de la diversidad corporal.
Instagram, con su enfoque visual y su capacidad para conectar a personas de todo el
mundo, se ha convertido en una herramienta poderosa para difundir mensajes de
autoaceptacion y empoderamiento. Los resultados indican que los usuarios utilizan esta
plataforma para compartir historias personales y apoyarse mutuamente en el rechazo de los
estandares de belleza convencionales. Estos resultados nos permite discutir con diversos

autores del marco teorico para confirmar su teoria.

En este caso Fredrickson y Roberts (1997) argumentan que las mujeres, al
internalizar la mirada masculina, tienden a objetivarse, llevando a una vigilancia constante
de sus cuerpos. Los resultados de los post’s analizados en Instagram muestran que, aunque
el movimiento “Body Positive” promueve la aceptacion y el amor propio, todavia persiste
un grado de auto-objetivacion. Las palabras clave utilizadas en muchos post’s, como
"belleza", "aceptacion", y "cuerpo perfecto”, indican que, si bien se rechazan los estandares
de belleza tradicionales, atn se sigue prestando mucha atencién a la apariencia fisica. Esto

sugiere una tension continua entre la autoaceptacion y la vigilancia corporal.

Por otro lado temas relevantes en esta investigacion como lo es la diversidad y la
representacion, los autores Pineda y Gomez (2021) subrayan la importancia de representar

una diversidad de cuerpos en el movimiento “Body Positive”. Sin embargo, los analisis
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indican que, aunque hay un esfuerzo por incluir cuerpos diversos, persisten ciertos
estereotipos. La repeticion de términos como "curvas" y "tamafo" sugiere que, aunque se
celebra la diversidad corporal, algunos cuerpos todavia reciben mas visibilidad que otros, lo

que podria limitar el alcance inclusivo del movimiento.

Dentro del marco teérico hablamos sobre estética femenina y basandonos en las
teorias de Bartky (2015) y Young (2005) encontramos que ellos critican como el
patriarcado impone normas restrictivas sobre la estética femenina. Los resultados de este
estudio muestran que, aunque el Body Positive pretende desafiar estas normas, algunos
post’s continuan reproduciendo ciertos ideales patriarcales, como la glorificacion de la
feminidad tradicional. Las palabras y frases relacionadas con "feminidad" y
"empoderamiento” reflejan una lucha continua por redefinir estos conceptos dentro del

contexto del movimiento.

Temas que hablamos en el marco tedérico como el impacto de los medios y la
imagen corporal basandonos en las teorias de Tiggeman & McGill (2004), citado en Garcia
(2023), exponen como los medios de comunicacion perpetiian ideales de belleza poco
realistas que afectan negativamente la imagen corporal de las mujeres. Los resultados de los
andlisis de los post’s indican que, aunque el “Body Positive” busca contrarrestar estos
ideales, aun existe una fuerte influencia mediatica en como los usuarios presentan y
perciben sus cuerpos. Palabras como "real" y "auténtico" aparecen con frecuencia, lo que
sugiere un esfuerzo consciente por parte de los usuarios para distinguir sus experiencias del

contenido mediatico tradicional.

Otro de los resultados obtenidos en esta investigacion sobre el movimiento “Body
positive” confirman muchas de las teorias presentadas en la literatura académica. Segiin
Flores Chumacero & Melanie Jasmin (2020), el "Body positive" se ha difundido
principalmente a través de redes sociales como Instagram, donde las personas,
especialmente las mujeres, comparten fotos que desafian los ideales tradicionales de
belleza. Los resultados corroboran dicha afirmacion, ya que se observd que Instagram es la
plataforma principal donde se promueven estos mensajes, y los usuarios la utilizan para

compartir sus experiencias personales y desafiar los estandares convencionales de belleza.
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Asimismo, Flores Chumacero & Melanie Jasmin (2020) destacan que el “Body
positive” ha sido bien recibido por el sector femenino, quienes se identifican con el amor
propio promovido por el movimiento. También se respalda esta perspectiva, dado que los
resultados muestran que los post’s son mujeres y muchas de las participantes expresaron un

fuerte sentido de autoaceptacion, y apoyo hacia la diversidad corporal.

Otro de los temas claves es lo que expone el autor Speroni (2022) se centra en la
idea de que las plataformas digitales, como Instagram, permiten la construccion de una
identidad visual que desafia los estandares tradicionales de belleza. Segin Speroni, los
usuarios participan en la creacion de un espacio que, aunque inclusivo en apariencia, aun
estd influenciado por normas sociales y comerciales preexistentes. Al comparar esto con los
resultados, se puede argumentar que, aunque se observa un esfuerzo por incluir cuerpos
diversos y desafiar los estandares tradicionales, la presencia continua de términos como
"curvas" y "tamano" sugiere que algunos cuerpos siguen siendo mas visibles y celebrados
que otros. Esto podria indicar que, a pesar de la intencion del movimiento “Body Positive”
de ser inclusivo, todavia existen barreras sociales que limitan la verdadera diversidad y

aceptacion, una conclusion alineada con las observaciones de Speroni

La teoria de Salcedo (2019) sobre el movimiento “Body Positive”, que propone la
reconfiguracion de estructuras sociales para erradicar la discriminacion y promover la
aceptacion de todos los cuerpos, esta en gran medida acorde con los resultados obtenidos en
este estudio, que muestran una mayor aceptacion de la diversidad corporal y un incremento
del amor propio entre los usuarios de Instagram que siguen el movimiento. Sin embargo,
los resultados revelan diferentes tensiones en cuanto a la autenticidad del movimiento,
especialmente cuando se percibe su comercializacion, lo que sugiere que el ideal de
reconfigurar de las estructuras sociales enfrenta desafios en la practica. Esto aporta una
vision mas matizada y complementa la propuesta tedrica de Salcedo, destacando tanto los

logros como las limitaciones del Body Positive en el contexto actual de las redes sociales.

Por otro lado, Flores Chumacero & Melanie Jasmin (2020) subrayan la valentia de
las personas que muestran la autenticidad y la diversidad de sus cuerpos en estas

plataformas, los resultados revelan tensiones dentro del movimiento, especialmente en
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relacion con la autenticidad. Algunos participantes cuestionan la autenticidad del "body
positive" cuando perciben que influenciadores o marcas lo cooptan con fines comerciales.
Esto sugiere que, aunque el movimiento ha logrado un cambio cultural significativo, pero

aln existen desafios en mantener su esencia y evitar su comercializacion desvirtuada.

Para finalizar la discusion, es relevante destacar que el analisis realizado sobre el
movimiento Body positive en las redes sociales, ha ofrecido una perspectiva amplia y
profunda sobre como este fenomeno cultural ha impactado la percepcion de la diversidad
corporal. A pesar de los progresos hacia una mayor aceptacion y empoderamiento personal,
aun persisten ciertas tensiones, especialmente en lo referente a la comercializacion del
movimiento y su efecto en la autenticidad de los mensajes. Este estudio ha puesto de
manifiesto tanto los éxitos como las limitaciones del Body positive, sefialando la
importancia de un enfoque critico en futuras investigaciones. Con esto, se da paso a las
conclusiones e implicaciones, donde se examinaran las principales contribuciones de este
trabajo y su posible influencia en diversos ambitos, desde el académico hasta el

empresarial.

Conclusiones e implicaciones

Los hallazgos resaltan como Instagram ha permitido a los usuarios desafiar los
estandares de belleza convencionales y promover un sentido de comunidad basado en el
amor propio. Sin embargo, se identifican problemas con la autenticidad del movimiento,
especialmente debido a su comercializacion, lo que indica que, aunque se han logrado
avances significativos, auin existen tensiones que podrian afectar su impacto transformador
en las estructuras sociales. Esto demuestra la importancia de continuar investigando el
movimiento para asegurarse de que se mantenga fiel a sus principios originales en un
entorno digital en constante evolucion. Sin embargo, la investigacion enfrento ciertas
limitaciones, particularmente en la dificultad de identificar perfiles publicos y activos en
Colombia que promovieran de manera consistente el body positive. En plataformas como
TikTok, algunos perfiles respondieron con desconfianza, cuestionando los motivos detras

de las interacciones, lo que afectd la recoleccion de datos. Esto subraya la importancia de
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seguir investigando este fendmeno, profundizando en las dinamicas de confianza y

privacidad en las redes sociales, para lograr una vision mas integral y representativa.

Diversidad de percepciones

Las percepciones de los usuarios sobre el movimiento "body positive" varian
ampliamente. Algunos lo ven como una herramienta crucial para la autoaceptacion y la
promocion de una imagen corporal saludable, mientras que otros lo critican por no ser
inclusivo o por estar comercializado. Esta diversidad de opiniones subraya la importancia

de abordar el movimiento con sensibilidad y autenticidad.
Rol de las redes sociales

Las plataformas de redes sociales, especialmente Instagram, son fundamentales para
la difusion del "body positive". Estas plataformas permiten una visibilidad sin precedentes
de diversas formas y tamafios corporales, desafiando asi los ideales de belleza tradicionales.
Ademas, proporcionan un espacio para el activismo y la educacion, permitiendo que las

personas cuestionen y redefinan los estandares de belleza.
Impacto en la autoimagen

El movimiento ha tenido un impacto notable en la autoimagen de muchos usuarios,
promoviendo una mayor aceptacion y amor propio. Sin embargo, también ha sido criticado
por algunas personas que sienten que no se abordan adecuadamente todas las formas de
diversidad corporal. Este punto refleja la necesidad de una representacion mas inclusiva 'y

equitativa dentro del movimiento.

Implicaciones

Impacto académico

Esta investigacion ofrece una vision integral de como los movimientos sociales
pueden influir en las estrategias de marketing digital. Aprender sobre el "body positive"
proporciona a los estudiantes ejemplos concretos de como las marcas pueden (o no) alinear

sus mensajes con los valores de sus audiencias. Este estudio también destaca la importancia
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de la autenticidad y la coherencia en la comunicacion de marca, especialmente en un
contexto donde los consumidores son cada vez mas criticos y conscientes de las intenciones

detras de los mensajes de marketing.

Ademas, se tiene un enfoque en la segmentacion de mercado, ya que muestra como
diferentes demografias pueden interpretar el mismo mensaje de maneras diversas. Esto es
esencial para los estudiantes de marketing, quienes deben aprender a crear campafias que no

solo sean inclusivas sino que también resuenen con multiples segmentos de la poblacion.

Impacto en las organizaciones

Las organizaciones pueden utilizar los hallazgos de este estudio para refinar sus
estrategias de comunicacion en redes sociales. Es crucial que las marcas que desean
asociarse con el "Body positive” 1o hagan de manera auténtica y con un compromiso
genuino hacia la diversidad y la inclusion. Las empresas deben evitar la superficialidad y el
oportunismo, ya que los consumidores pueden percibir rapidamente la falta de sinceridad,

lo que puede danar la reputacion de la marca.

Ademas, las organizaciones deberian considerar politicas internas que apoyen estos
valores, como practicas de contratacion inclusivas y campafias internas de sensibilizacion.
Esto no solo fortalece la coherencia entre los mensajes externos e internos, sino que

también puede mejorar la moral y lealtad de los empleados.

Impacto en el consumidor general

El movimiento "body positive" ha sido un cambio positivo para muchos
consumidores, ofreciendo un contrapeso a los ideales de belleza tradicionales y
promoviendo la aceptacion y el amor propio. Los consumidores que interactiian con
contenido relacionado con el "body positive" pueden experimentar una mejora en su
autoestima y bienestar emocional, ya que encuentran apoyo y representacion en estos

espacios.

Sin embargo, el estudio también senala que algunos consumidores siguen siendo

escépticos, especialmente cuando perciben que el movimiento esta siendo utilizado con
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fines comerciales. Esto subraya la importancia de que las iniciativas de "body positive" en
las redes sociales sean auténticas y estén verdaderamente alineadas con los valores de
inclusion y diversidad. Para los consumidores generales, la representacion genuina y
diversificada del movimiento puede contribuir a una sociedad mas inclusiva y comprensiva,

donde todas las formas y tamafios de cuerpos sean valorados y celebrados.
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Anexos

Anexo A. Tabla de andlisis de contenido 1
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de que que otros
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amor propio 399 239
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con respeto y

empatia.
Mereces
Aceptar que reservar el
. cada cuerpo viaje incluso
Cuerpo Unico . . .
es tnico y si necesitas
valioso. reservar 2
asientos 177 290
Mereces
mover tu
Encontrar cuerpo de
alegria 'y una manera
. |satisfaccion ue te haga
Cuerpo feliz que te hag
en nuestro sentir bien, y
propio no como
cuerpo. castigo por el
tamario de tu
cuerpo 454 345
Ser genuino
y auténtico
Cuerpo en la
auténtico representacio
n de nuestro
Cuerpo. 444 324
Mereces ser
t 1
No parte de los
. recuerdos y
) definirnos
Cuerpo sin or que no te
etiquetas porT importe
estandares o ,
: como luce tu
etiquetas.
cuerpo en el
momento. 167 398
Liberarnos
de la
Cuerpo sin | vergiienza
vergiienza relacionada
con la
apariencia. 481 375
Con el
Cueroo sin | VO limitarnos tiempo, tu El
PO por normas Cuerpo
restricciones |- .
Impuestas. cambiara.
151 364
) Promover la Recuerda lo
Cuerpo sin o
odio positividad y que tu cuerpo
evitar el odio ha hecho por 495 334
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hacia los

ti, y no como

cuerpos. puedes
cambiarlo
para que
sirva a un
estandar de
belleza
obsoleto.
No
Cuerpo sin compararnos
. con otros ni
comparacion .
o aspirar a ser
como alguien
mas. 505 257
La salud
mental incluy
e nuestro
bienestar
emocional,
psicolégico y )
social. Afecta hitps://www.
samhsa.gov/s
la forma en
e alud-
qensamos mental#:~:tex
POy | ELa%20salu
Y d%?20mental
Salud mental |actuamos. 0/
., %20incluye
También nos |, 20
ayuda a %?20nuestro,o
determinar tras%?20perso
cbmo nas%?20y%?20
) tomar%20de
manejar el cisiones
estrés, ' derecho a
relacionarnos buscar
con otras SALUD sin
personas y tener que
tomar perder peso
decisiones. para hacerlo 509 311
Rotter (1967, S¢ brillante,
1980) definid sé tan grande,
la confianza | https://www.r | tan audaz, tan
Confianza interpersonal |edalyc.org/pd | talentoso, tan
interpersonal |como /2819/28192 | “extra” como
la expectativa | 1800004.pdf | tu.
que tiene un Naturalmente
individuo de , el mundo 190 204
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que puede
fiarse de la

esta
esperando los

palabra, regalos que
promesa o solo tu
afirmacion puedes darle
verbal o al mundo. Sé
escrita de tl mismo,
otro vive en voz
individuo o alta sin
grupo. vergilienza ni
disculpas.
Este mundo
necesita que
brilles lo mas
que puedas.
La belleza
consiste en
sentirse
~ cémoda con
Belleza real ]c)a;r\llg ana uno mismo.
Se trata de
saber y
aceptar quién
eres”. 342 389
la
consonancia
entre
nuestros https://anamo | Es posible
defectos y ralespsicolog | que veas tu
Aceptacion | nuestras a.com/que- | CUERPO
corporal virtudes y es-la- como el
consiste en  |aceptacion- |obstaculo que
verse tal y corporal/ te impide
como una es, alcanzar las
sin esconder cosas. Pero
nada no lo es. 542 386
Tallas
grandes 203 372
Una persona | https://maym
que acepta su | oron.com/cue
cuerpo, tal rpo-ideal-vs-
cual es, que |cuerpo-
Cuerpo real no controla | real/#:~:text=
ni busca una | Una%?20pers
perfeccion ona%20que
practicament | %20acepta% 171 326
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¢ inexistente,

20su,se%20p

es una ermite%20se
persona que | 1r%20ella%?20
se permite misma.
ser ella
misma.
Sentimiento
de satisfaccio
n por los logr
os, capacidad
Orgullo es o méritos | https://dle.rae
propios o por | .es/orgullo
algo en lo qu
€ una persona
se siente con Se siente
cernida bien 333 318
el bienestar
es el estado | https://www.i
que se bo.org/global
alcanza assets/new-
Bienestar cuando uno | structure/rese
se siente y arch/pdfs/wh
desenvuelve |at-is-well-
bien en la being-es.pdf
vida. 423 369
https://www.i
pade.mx/new
smedia/factor
. -humano/la-
consiste en . .
identificar mi importancia-
yo subjetivo de-la-
con lo que autenticidad/
bieti ¢ #.~text=La
Autenticidad | SVEMCN o5 0autentici
:espoa};;zlig;ma dad%?20consi
entre lo que st‘e%2(.)en%2
soy y 1o que Oidentificar,a
quisiera ser ceptamos?e2
" | Ocuand0%20
nos%20quere
mos%?20recta
mente. 235 238
Pertenecer o | https://www.
Inclusion ser parte de | cancer.gov/es
algo. A panol/publica
veces, este ciones/diccio 198 248
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término
también se
refiere a
crear un
entorno que
promueva el
sentido de
pertenencia
de una
persona o
grupo, de
manera que
se sienta
apoyada,
respetada y
valorada.

narios/diccio
nario-
cancer/def/in
clusion#:~:te
xt=Pertenece
1%200%20se
1%20parte%?2
Ode,sienta%?2
Oapoyada%?2
C%?20respeta
da%20y%?20
valorada.

La liberacion
personal per

https://lament

mite ser eesmaravillos
asertivo a.com/hacia-
trabajar ’para la-liberacion-
transformar personal/#:~:t
— 0 :
Liberacion |lo que no te ext=La 7020li
ersonal usta v tomar beraci%C3%
’ cglecisiz)]nes B3n%20pers
que puedan Oqal%20per Vive esa
dar lugar a mite%?20ser, |puena vida
consecuencia mundo?%?20ta | de verano!
s agradables 1%20y%20co
0
y duraderas mo%20es. 419 312
La realidad
ei: c:ll;Zﬂ?ece https://defini
ge manera cion.de/realid
verdadera o aod/#:~:tex_t=L
cierta, en ;aA)ZOriahdad
Realidad oposicion a A>20¢(:)s 7020aq Es tu
lo que uello%20que, | ppppRO.
pertenece al ©s A:)2010 /20 Son afios de
que%20exist . .
terreno de la . condicionami
. e%?20efectiva
fantasia, la mente ento de la
imaginacion : cultura
o la ilusion. dietética. 262 244
Valia - o1
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Aprender a
aceptar todas
las

transiciones
por las que
estd pasando
mi cuerpo
definitivame
nte ha sido
dificil, pero
Positividad trato de
Corporal rodearme de
pensamientos
positivos y
personas
positivas que
me aman y
me aceptan
en cada etapa
por la que ha
pasado mi
cuerpo. 180 302
estado de https://www.t
ausencia de | CSCOPTESs.co
peligros y de m/palabrascl
condiciones avefronteras/
que puedan phapter/segur
provocar idad/#:~:text
. dafio fisico fLa%20segu
Seguridad sicold icc; 0 ridad%20pue
fna teria% en de%?20consid
los erars§%20co
individuos y mo, L ibre%20
en la y%ZOexento'
sociedad en 7020de%20ri
general esgo%E2%8
) 0%9D. 562 240
es un estado
de completo
bienestar
Salud ﬁsico', mental
y social, y no
solamente la
ausencia de
afecciones o 450 295
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enfermedade
S

alidad
cu https://arquep
presente en .
oetica.azc.ua
una cosa, .
obicto o m.mx/escrito
. s/belleza.htm
persona que T La belleza
roduce un l#:~:text=La consiste en
Belleza placer 7020belleza% sentirse
P 20e5%20un% |
intenso a la cémoda con
mente 20concepto,a uno mismo
rovie’n}elt de /020trav?,C3 Se trata de .
fnanifestacio /0A95%20de saber
%201a%20m oo
nes ateria aceptar quien
sensoriales. ) eres”. 570 384
Ya es hora de
que
empecemos a
sentirnos
bien con
Proceso por nosotros
el cual las mismos, con
personas la forma en
fortalecen sus que miramos
capacidades, |https://www. |nuestro
. icc.h .ch
Empoderami cggf,ianza, dicc egoa.ch | cuerpo y
vision y u.eus/listar/m | hablamos de
ento .
protagonismo | ostrar/86.htm | nuestras
como grupo |1 cicatrices.
social para Requerira
impulsar algo de
cambios trabajo, pero
positivos juntos
podemos
construir una
imagen
corporal més
saludable. 219 221
. https://www.
Presencia de P
cancer.gov/es
personas con X
. panol/publica
diferentes . .
. . .. ciones/diccio
Diversidad caracteristica . e
. narios/diccio
s fisicas, )
sociales y harto-
ersonales en cancer/def/di
P versidad#:~:t 229 356
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un grupo u ext=Presenci
organizacion. |a%?20de%20
personas%?20
con%?20difer
entes,%2C%
20idioma%?2
C%?20ingreso
$%20y%?20fo
rmaci%C3%
B3n.
tira los
chales y los
suéteres
cortos de
manga corta.
Cubrete los
brazos con
tatuajes de
tus cosas
favoritas.
facultad o Ama esta
capacidad del | parte de tu
ser humano Ftpg.//wwvy. cuerpo que
de actuar d}arloconstltu ha estado
segfin sus cional.cl/tem |esperando
valores as-, . TANTO
ori terio; civicos/libert tiempo por tu
Libertad razon y ’ gd/#:~:text=L amabllldad.
voluntad. sin ibertad%?20es | La Vldg es
més ’ %201a%?20fa | demasiado
limitaciones cultad%?200,p | corta, tu
ue ol or%?20parte% | cuerpo es
?espe t0ala 20de%20otro | perfecto tal
libertad de $%20sujetos. como e?sté. Y
los demas > alguien
Intenta
derribarte,
dale una
palmada con
el ala de
murcié¢lago y
termina el
dia.
Avergonzar a
la grasa es
SO 2010. 284 281
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https://www.

preocuparse | unodc.org/un
por el odc/es/listen-
impacto de | first/super-
nuestras skills/respect.
acciones en | html#:~:text=
los demas, Respetar%2C
Respeto ser inclusivos | %20pensar%
y aceptar a 20y%?20actua
los demas 1%?20positiva
por lo que mente,son%?2
son, incluso | C%?20incluso
cuando son | %20cuando
diferentes %20s0n%20
diferentes. 292 374
“No es
necesario
cambiar para
adaptarse al
mundo. El
Gordo mundo
necesita
cambiar para
adaptarse a
los cuerpos
gordos”. 247 294
implica un
trato
diferenciado
en cuanto a
situaciones
Equidad qspeciﬁcas,
siempre con
el fin de
lograr
igualdad en
el ejercicio
de derechos 359 330
La igualdad e | https://www.
s el trato asamblea.go.
idéntico que |cr/ci/ciev/Do
un cumentos%2
Igualdad . .
organismo, | Ocompartidos
estado, /VALORES
empresa, %20-
asociacion, | %20PEI%?20- 448 319
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grupo o
individuo le
brinda a las
personas sin
que medie
ningun tipo
de reparo por
la raza, sexo,
clase social u
otra
circunstancia
plausible de
diferencia o
para hacerlo
mas practico,
es la ausencia
de cualquier

%?20Igualdad
pdf

tipo de
discriminaci6
n.
Transformaci
on 300 240
Estamos
rodeados de
voces que
nos dicen que
cambiemos
estas cosas,
Apoyo asi que si te
resulta dificil
aceptarlas, no
estas
solo.
265 257
consiste en | https://www.
apreciar los | unodc.org/un
aspectos (no |odc/es/listen-
materialistas) | first/super-
delaviday |skills/gratitud
Gratitud la voluntad | e.html#:~:tex
de reconocer |t=%C2%BF
que los Qu%C3%A9
demas %20es%?20la
desempefian | %20Gratitud
un papel en | %3F,papel%
nuestro 20en%?20nue 258 317
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bienestar stro%20biene
emocional. |star%20emoc
ional.
"Me tomo
tiempo darme
cuenta de que
nadie miraba
una foto mia
https://conce |y la
Es pto.de/empati | escaneaba en
la capacidad |a/#:~:text=Es | busca de
de percibir, |%?20la%?20ca | defectos, y si

comprender y

pacidad%20d

lo hacian, en

Empatia sentir las €%?20percibir | primer lugar
emociones ,%E2%80%9 | nunca me
que otra Cponerse%?2 |miraban. Hay
persona 0en%20sus% |poder en
experimenta. |20zapatos%E | liberar los
2%80%9D. |demonios de
otras
personas y
abrir paso a
tu propio
espiritu."” 592 267
Decencia 595 320
Segun el Dr. |https://www. |"No necesitas
O. D"Angelo | monografias. |nada para ser
la autoexpres | com/trabajos |femenina:
i6n 106/autoexpr | pelo largo o
personal es: | esion- corto,
Revelar a los |personal-y- | pechos, usar
demas Su- vestidos,
. |nuestra tratamiento- | maquillaje o
Autoexpresio . . . .
0 propia orientacion- cualquier otra
identidad, profesional/a | cosa.
nuestras utoexpresion- | Ademas, ni
virtudes y personal-y- | siquiera
defectosen |su- tienes que ser
vias de tratamiento- | femenina.
transformaci | orientacion- |Haces lo que
on, pero, profesional#: |quieres. Lo
también es ~:text=Seg% |que necesitas 281 307

52




recibir el
respeto del
resto de la
sociedad, sin
desconocer
los elementos
criticos
constructivos
que se
pueden
integrar al
mejoramient
o personal.

C3%BAn%?2

0e1%20Dr.,p

ueden%?20int
egrar%?20al%
20mejoramie
nto%20perso
nal.

es ser quien
quieres y en
sintonia
contigo
mismo, €S0
es todo”.

La resiliencia
es el proceso
de adaptarse

bien a la
adversidad, a
un tral}ma, https://www.
tragedia, .
apa.org/topic
amenaza, o .,
s/resilience/c
fuentes de o
tension am1n0#.~.te>.<
o ) t=La%?20resil
significativas |. —."/ N
Resiliencia como iencia’20es
’ %20el%20pr
problemas
familiares o oceso,estresa
de relaciones ntes%20del%
ersonales 20trabajo%?2
P > |00%20financ
problemas .
: ieras.
serios de
salud o
situaciones
estresantes
del trabajo o
financieras. 292 270
La https://www.
honestidad, h | unodc.org/un
ablar y actuar | odc/es/listen-
con first/super-
Honestidad s1r}cer1dad, es skllls/l.lo?esty
mas que no | .html#:~:text
mentir, =%C2%BFQ
enganar, u%C3%A9%
robar o hacer |20es%201a%
trampas. 20Honestida 290 388
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Implica d%3F,y%20c
mostrar onciencia%?2
respeto hacia | 0de%20s%C
los demasy |3%AD%20m
tener 1Smo.
integridad y
conciencia de
si mismo
Empoderami
ento
Femenino 187 379
Empatia Es’ tu euerpo,
Corporal asi que amalo
sin cesar. 288 382
https://revista
es algo que . L
sinvestigacio
supone los n.unmsm.edu
actos de la ' Jind ) h
deliberacion | P MEX-DIP
y la decision /quipu/article
1o cual > | /download/11
Lliber.tad de plermite que (8)22;#923ti§[i
cleccion E ser La%?20liberta
pﬁgz“t‘;ner d%20de%20
la Libertad elecci%C3%
ara cleir B3n%20es,y
ﬁe ar a%a y %?20llegar%?2
fefci o 0a%201a%20
) felicidad. 360 198
Coraje 241 378
capacidad http://www.
para tomar | midecision.or
decisiones g/modulo/ele
sobre ccion-
nuestras autonomia-
identidades y | autodetermin
nuestro acion/#:~:text
autodetermin | futuro, =Autodeterm
acion definir por inaci%C3%B
nosotros 3n%20hace%
mismos 20referencia
quiénes %20a%20nu
somos y estra,de%20p
quiénes ersonas%?200
deseamos ser | %20fuerzas
sin el control | %?20externas. 552 224
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de personas o
fuerzas
externas.

La tolerancia
significa

el respeto a
las ideas,
creencias o p
racticas de lo
s demas
cuando son
diferentes o ¢
ontrarias a
las propias,

https://www.
cndh.org.mx/

sites/default/f
Tolerancia Eclf)lmo el reco iles/documen
nocimiento tos/2019-
.. 105/32-DH-
la aceptacion .
. tolerancia.pdf
y el aprecio
al plu-
ralismo
cultural, a las
formas de ex
presion, a los
derechos
humanos de 1
os demas 182 205
Desafio de
normas 538 333
Defensa 319 374
La https://world
solidaridad es | visionameric
una virtud alatina.org/bo
porque a /blog/ppor-
través de ella | que-la-
nos solidaridad-
C. mostramos €s-una-
Solidaridad unidos a virtud-y-
otras como-
personas, explicarla-a-
compartiendo | los-
sus intereses, |ninos#:~:text
inquietudes y |=La%?20solid
necesidades, |aridad%?20es 566 237
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sin %20una%?20
necesariamen | virtud%20po
te tener un rque%20a%?2
lazo afectivo | Otrav%C3%
que los una. | A95%20de%
20ella,mano
%20amiga%
20en%20su%
20vida.
Representaci
on 571 265
Autocuidado 547 334
#NoalLosEsta
ndares 482 340
Plenitud 414 240
Valoracion 364 307
Inspiracion 273 283
https://www.
elconfidencia
l.com/alma-
corazon-
vida/2013-
10-18/que-
La es-la-
motivaciéon | motivacion-
es un estado |y-que-
interno que | podemos-
activa, dirige |hacer-para-
Motivacion |y mantiene la | aumentarla-
conducta de | todos-los-
la persona dias_42710/#
hacia metas o | :~:text=La%
fines 20motivaci%
determinados | C3%B3n%20
€s%20un%?20 | Honrarte a ti
estado,en%?2 | mismo y tu
Oellas%?20par | recuperacion
a%?20su%20c | debe ser tu
ulminaci%C3 | maxima
%B3n. prioridad 581 274
Son http://www.tf
Derechos el conjunto | ca.gob.mx/es
Humanos dp derechos y | /TFCA/cbDH
libertades #:~text=%C
fundamentale | 2%BFQU%C 291 283
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s para el 3%89%20S0O
disfrute de la | N%20LOS%
vida humana |20DERECH
en 0S%20HUM
condiciones | ANOS,de%?2
de plena Opertenecer%
dignidad 20al%20g%
C3%A9nero
%?20humano.
La https://www.

aceptacion es
la capacidad
para asumir

areahumana.e
s/aceptacion-
aceptar-la-

la vida, tal realidad/#:~:t
como es, ext=de%20au
significa torregulaci%
aceptar la C3%B3n%?20
aceptacion realidad, con |emocional.- Podemos )
p situaciones | ,%C2%BFQu | trabajar hgc,:la
agradables o | %C3%A9%2 |12 aceptacion
desagradable |0es%201a%?2 | Pesar de lo
s, sin intentar |Oaceptaci%C | que ¢l mundo
cambiaro  |3%B3n%3F, |ha tratado de
combatir adaptaci%C3 'cvlecu*nos ﬁl s
aquello que | %B3n%20(n | correcto” o
no podemos | 0%20de%201 | nO.
controlar. ucha). 317 381
es laaccion | https://conce
de pto.de/cambi
transformar | o-
una cosaen | 2/#:~:text=C
otra, ambio0%:20cli
abandonar m%C3%A1ti
una cosa o co-
Cambio situacion por |,%C2%BFQu
otra, o %C3%A9%?2
intercambiar | 0es%20el%?2
alguna cosa | Ocambio%3F
por otra que | ,considera%?2 | Ni yo estoy
se considera | 0de%20un% | preparada
de un valor |20valor%20s |para verme
semejante. emejante. asi 431 311
es el deseo de | https://www. |No es
. actuar para | unodc.org/un |ninguna
compasion . : -
evitar el odc/es/listen- | verglienza
sufrimiento | first/super- | admitir ante 193 218
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de otras skills/compas | ti mismo (y
personas sion.html#:~: | ante los
cuando se text=La%?20c | demas) si
enfrentana | ompasi%C3 | estas pasando
él. %B3n%20pe | por un
rmite%201a% | momento
20bondad,cu | dificil.
and0%?20se%
20enfrentan
%20a%20%
C3%A091.
Compromiso 304 224
Admiracion 217 302
El crecimient
o es definido
como un
proceso a
través del
cual la https://dialnet
persona L
genera .unlrloja.§s/s
construccion ervlet/‘ articul
o 0?codigo=86
integradoras 54436#:~:tex‘
d . | t=E1%20creci
Crecimiento | 208 Vo2 MaS | 4 iento%20es
complejas o/ 5 e finido
sobre su 9420
realidad o, cc())mo,ca
interior mblos ?20p0
(individual) y sitivos%20co
. mo%?20ser%
exterior
. 20humano.
(social) que
le significan
cambios
positivos
como ser
humano. 350 380
Visibilidad 274 198
Una comunid | https://es.wik
ad es un ipedia.org/wi
grupo de ki/Comunida
Comunidad | S¢S d#:~:text=Uq
humanos que | a%?20comuni
tienen dad%20es%?2
ciertos Oun%?20grup
elementos en | 0,)%2C%20e 554 256
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comun, tales
como el
idioma,
costumbres,
valores,
tareas, vision
del mundo,
edad,
ubicacion
geografica
(un barrio,
por ejemplo),
estatus social
o roles.

status%:20soc
1a1%200%20r
oles.

Conexion 482 241
es una actitud | https://www.
oun estado |unodc.org/un
de animo odc/es/listen-
realista pero | first/super-
optimista, la | skills/hope.ht
creenciade | ml#:~:text=
que un %C2%BFQu

Esperanza cambio %C3%A9%?2
positivo es 0es%201a%?2
posible y la | OEsperanza%
voluntad de | 3F,y%?20trab
establecery |ajar%20para
trabajar para | %20consegui
conseguir 1%?200bjetivo
objetivos. S. 438 339

https://www.
es humanidades
una emociéon | comunidad.u
que causa nam.mx/dicci
una onario-de-
sensacion de | las-
satisfaccion y | emociones-

Alegria gozo que se | la-
experimenta |alegria/#:~:te
después de | xt=La%?20ale
un logro gr%C3%AD
personal, a%20es%20u
grupal o na%?20emoci
ajeno. %C3%B3n,y

%20en%20lo 294 300
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%20que%20
hacemos.

es una virtud

https://www.

que permite | significados.c
al individuo | om/fortaleza/
enfrentar, #.~text=La
soportar y %?20fortaleza
Fortaleza vencer los %20es%20un
obstéaculos a%?20virtud,q
que vanen |ue%20siente
contra del %20en%20d
bieny de su |eterminadas
parte %?20situacion
espiritual es. 572 399
reconocimien
to nos
referimos
usualmente al
agradecimien | https://conce
to publico, pto.de/recono
notorio y cimiento/#:~:
formal de los | text=Recono
talentos, cimient0%20
esfuerzos o | militar-
rasgos ,%C2%BFQu
Reconocimie |resaltantes de | %C3%A9%2
nto alguien, o 0es%20el%2
bien la Oreconocimie
expresion nto%?3F,recib
publica 'y 1d0%2C%?20
formal de 0%20alg%C
agradecimien | 3%BAn%201
to por un ogro%?220cele
favor o brado.
beneficio
recibido, o
algun logro
celebrado. 283 397
Transparenci
a 336 322
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€S un proceso
de

transformaci
6n mediante
el cual una
persona
adopta
S ) nuevas
uperacion |-
pensamiento
para
desarrollar
nuevos
comportamie
ntos y
actitudes. 338 390
Valentia 377 398
https://conce
Es pto.de/identid
el conjunto ad- o
de persoilal/#'mt
caracteristica ex.t=e ?201(16
s que definen njudad 72050
A un cial-
. individuo y /0C2%BFQu
Identidad le permiten %C3%A9%2
reconocerse a 0.65%2.013%2
«f mismo Oidentidad%
como un ente 20p ersonalh%
distinto y 3F,y%20d1fer
diferenciado enciado%20d
de los demas €%20105%620
" | dem%C3%A
Is. 547 311
Comprension 215 191
Rompiendoes
tereotipos 414 225
Me niego a
pasar mas de
mi vida
Renacimient od,1an'd0me @
o personal i misho y a
mi cuerpo.
La vida es
hermosa y
merezco 186 252
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disfrutarla
como todos
los demas.
Mereces
amor, alegria
y paz en
cualquier
cuerpo. Tu
peso nunca
dictara tu
valor o
belleza.

Autoconcien
cia

421

569

Generosidad
emocional

371

293

Felicidad

la vida esta
destinada a
ser vivida,
esta
destinada a
ser
disfrutada...
asi que no
pierdas ni un
minuto mas
esperando
que tu vida
comience,
esperando
hasta que
tengas un
cierto tamafio
o esperando
encontrar el
amor. Vive tu
vida por ti y
haz las cosas
que
enciendan tu
nifio interior
y te hagan
sentir feliz.

2931

479

Comunidad
inclusiva

222

579

Autoperdon

311

551
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Autoafirmaci
on

233

432

#EffY ourBea
utyStandards

Fundada por
la modelo de
talla grande y
defensora del
body
positive, Tess
Holliday,
esta etiqueta
celebra todo
tipo de
cuerpos

https://www.
bustle.com/ar
ticles/79764-
11-
empowering-
body-
positive-
hashtags-
that-inspire-
us-to-love-
our-bodies-
and-
everyone-
elses-too

400

250

#HonorMyC
urves

Creada por
Honorine,
esta etiqueta
comparte
experiencias
personales y
fomenta la
aceptacion de
las curvas

301

269

#CelebrateM
ySize

Esta etiqueta,
creada por
Plus Model
Magazine,
celebra las
curvas y la
diversidad
corporal

309

287

#TCFStyle:

Enfocada en
la moda de
tallas grandes

320

150

#Alternative
Curves

Destaca la
belleza en
todas sus
formas y
tamafos

500

252

#DareToWea
r

Invita a
desafiar las
normas y
expresarse a

490

299
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través de la
moda
Promueve la
#AndIGetDre lconﬁan; ay
ssed a creat1v1da}d
en la eleccion
de la ropa 400 300
Relacionada
con la revista
#SkorchMag | Skorch, que
azine celebra la
moda plus-
size. 1000 699
Yo forzando
el amor
propio
después de
#GorditosYB lidiar con mi
onitos gordofobia
nterior y
recordarme a
mi misma
que soy esa
perra" 2000 589
Las de
#fitfam complexion
grande y yo 502 124
#bopo 640 212
#sexy 329 424
#celebratemy
size 327 321
#style 539 100
#positivity 412 112
#mentalhealt
hawareness 410 121
#plussizestyl
e 532 442
#plussizebea
uty 765 212
#allbodiesar
egoodbodies 533 443
Aprendamos
#bodyaccepta amarnos tal y
nce COmo SOmos 670 333
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#explorepage

2124 688
#curvyfashio
n 432 130
#womenemp
owerment 421 146
tu cuerpo es
#bodytransfo tan fuerte y
rmation sorprendente 654 323
"No seré otra
flor, recogida
por su
belleza y
dejada morir.
Seré¢ salvaje,
dificil de
encontrar €
imposible de
#loveyourbo olvidar."
dy 414 347
#fitnessjourn
ey 321 244
#photograph
y 894 453
#mentalhealt
h 876 222
Esos angulos
poco
favorecedore
#Heurvygirl s aunque 457 313
Tiempo,
disciplina,
paciencia 'y
#titnessmotiv muchas
ation ganas 436 323
#bodybuildi
ng 675 200
#plussize 635 260
#loveyourself 363 158
#plussizefash
ion 343 140
#healthylifest
yle 543 214

65




mucho mas

que puedes
#weightloss ver 512 111

Son cositas
#weightlossj que nos
ourney alejan 432 238
#bbw 532 403

soy la

mufieca

Barbie de tus
#Hcurvy suenos 432 223
#selfcare 343 301
#fitness 633 345
#effyourbeau
tystandards 543 211
#bodygoals 645 222
#beauty 532 334
#workout 323 211
#model 123 100
#effyourbeau
tystandards 344 170

"Cuando el

ambiente era

'tirate al

pavimento

sucio y
#bodyimage posa'. 532 231
#youmatter 290 190

Soy gorda y

claro que...

te han dicho

que no

puedes usar

algo en
#gordibuena especifico? 313 201
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