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Resumen

En la actualidad se ha llegado a pensar en la importancia de mejorar la
ejecucion de los procesos, para tener una mayor productividad y eficiencia con un
mayor rendimiento del proceso, en este proyecto se llevard a cabo la optimizacion
de como actualmente realizan el flujo desde la inscripcién de usuarios hasta el
registro de asistentes en el sistema del gimnasio de la Universidad Santo Tomas.

Para esto fue necesario identificar cual era el proceso actual que estaba
implementado en el gimnasio de la Universidad Santo Tomas, para de esta forma
poder empezar con la optimizacion de este proceso, el cual llevo al disefio a
implementacion de un nuevo software en una pagina web, en el cual se puede tener
informacion en tiempo real de todos los asistentes al gimnasio mejorando de esta
forma la experiencia de los usuarios por un acompafiamiento mas personalizado.

Por altimo, se evidencio que el proceso interno del sistema actual del gimnasio de
la universidad Santo Tomas, que mas tiempo demandaba para los administradores
de este es la agrupacion de la informacién de todas las sedes en una sola data, de
esta forma en el nuevo proceso se le brindaba solucion a este pues toda la
informacion queda alojada en tiempo real en un servidor en la nueve, la cual podia
ser accedida desde cualquiera de las sedes de la Universidad Santo Tomas para
su control interno.

Palabras clave: Optimizacién, Software, Servidores, Nube.



Abstract

Currently, there is a growing awareness of the importance of enhancing
process execution to achieve higher productivity and efficiency, resulting in improved
process performance. This project will focus on optimizing the way the flow is
currently handled, from user registration to attendee record-keeping within the
University Santo Tomas gym system.

For this, it was necessary to identify what was the current process that was
implemented in the gymnasium of the Santo Tomas University, in order to begin with
the optimization of this process, which led to the design and implementation of a new
software on a web page. , in which you can have real-time information on all gym
attendees, thus improving the user experience through more personalized support.

Finally, it was evidenced that the internal process of the current system of the Santo
Tomas University gymnasium, which required more time for its administrators, is the
grouping of information from all the venues in a single data, in this way in the new A
solution was provided for this process, since all the information is stored in real time
on a server in the nine, which could be accessed from any of the Santo Tomas
University headquarters for internal control.

Keywords: Optimization, Software, Servers, Cloud.
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Glosario

SQL: Structured Query Language, actualmente utilizado para la administracion y
manipulacion de las bases de datos relacionales.

WWW: Word Wide Web. Siendo esta una red de alcance mundial, es un conjunto
de recursos, que entre estos incluye, paginas web, imagenes videos entre otros, los
cuales se conectan entre si gracias a hipervinculos accedidos atreves de la red.

LMS: Learning Management System. Es un sistema de gestion del aprendizaje, el
cual es utilizado para administrar distribuir y evaluar cursos en linea.

KDD: Knowledge Discovery in Databases. Se refiere a un proceso que involucra la
extraccion de conocimiento Gtil y comprensible a partir de grandes conjuntos de
datos.

MVC: Modelo Vista Controlador, representa un patrén arquitectonico ampliamente
empleado en el ambito del desarrollo de software. Este enfoque divide de manera
efectiva la gestion de datos y el flujo de control en tres elementos fundamentales: el
Modelo, la Vista y el Controlador. EI Modelo almacena y maneja los datos, la Vista
se encarga de la interfaz visible para el usuario, y el Controlador se ocupa de
procesar las interacciones y solicitudes del usuario.

SPA: Single Page Application. Es un tipo de aplicacion web que actualiza el
contenido de una pagina en una sola carga, y no esta cargando contenido por
tramos o por partes si no todo en un mismo momento de tiempo, todo esto gracias
a gque son realizados de forma dinamica sin tener que recargar o refrescar la pagina.

HTML: HyperText Markup Language. Es un lenguaje estructurado para el creacion
y disefio se paginas web y aplicaciones web, todo esto mediante la estructuracion y
uso de etiquetas.

CSS: Cascading Style Sheets. Es un lenguaje de disefio utilizado para el aspecto
visual de paginas HTML y XML, todo esto mediante el estilo a los elementos de
HTML. Aplicado en cascada, lo que significa que pude anular o modificar elementos
especificos controlando de esta forma el disefio de una pagina web.






1. Introduccién

Actualmente, es innegable que las tecnologias de la informacion estan
transformando el mundo de manera vertiginosa. Este cambio se manifiesta desde
las tareas mas simples hasta las mas sofisticadas, y ha dado lugar a lo que se
conoce como la "Cuarta Revolucion Industrial". Se percibe que esta revolucion es
la que ha tenido el mayor impacto en la vida humana, ejerciendo una influencia
significativa en la rutina diaria de las personas al abordar tanto las necesidades mas
bésicas como las mas complejas, aliviando la carga de esfuerzo asociada a ellas.

Es por ello que muchos programas y tareas que antes implicaban un desgaste, ya
sea fisico, mental o ambiental, hoy han sido reemplazados por aplicaciones o
paginas web que facilitan dicho proceso.

A raiz de esta influencia surgi6 la realizacion de este proyecto con el objetivo de
facilitar los procesos de los gimnasios de la Universidad Santo Tomas de Colombia
mediante la creacion de un sistema implementado en paginas web, para atender las
necesidades y tareas especificas de sus roles. con los que estan directamente
involucrados en estos gimnasios, lo que lleva a las universidades a prestar cada vez
mas atencion a la "cuarta revolucion industrial”.

En el gimnasio de la Universidad Santo Tomds, actualmente, el registro y
seguimiento de los participantes del gimnasio es un proceso bastante tedioso y
exigente para los administradores y entrenadores ya que el proceso lleva mucho
tiempo; debido a los tiempos de respuesta del sistema para buscar informacion o
modificarla, ademas del tortuoso proceso de recoleccién y unificacion de datos del
gimnasio de la Universidad Santo Toméas de Colombia sede Bogota, conteniendo
un unica informacion consolidada.

Demostrando esta problematica nacié la idea de crear una aplicacibn web que
facilite el proceso que actualmente se realiza a través de una plantilla de Excel que
contaria con un proceso de registro, tanto para el rol administrativo como para los
usuarios participantes al gimnasio de la Universidad Santo Tomas; entre otras
cosas, el proceso de ingreso y egreso de participantes ya registrados o inscritos, la
asignacion y consulta de los programas de entrenamiento de los participantes, la
unificacion de toda la informacion del gimnasio y detalles estadisticos; el
comportamiento en las sedes y bloqueo en el sistema por malos comportamientos
o incumplimiento con las normas establecidas para el uso de estos.



1.1.

Planteamiento del Problema

La actividad fisica es comun entre la poblacién, no necesariamente deportistas de
alto nivel; si no la poblacion en general, estudiantes, empleados y hasta
empresarios; algunos de los antes mencionados buscan llevar una vida saludable,
esto los lleva a la preparacion fisica y el equilibrio. dieta saludable. Para ello, los
mas comunes son los gimnasios, cuya finalidad es desarrollar habilidades tacticas,
fisicas y mentales.

En la mayoria de los gimnasios, resulta evidente que el seguimiento constante de
los programas de entrenamiento por parte de los entrenadores de fuerza y
acondicionamiento o entrenadores personales es limitado. Esto se debe a que la
cantidad de asistentes al gimnasio supera la capacidad de atencién de los
entrenadores, quienes también dedican tiempo a tareas administrativas, como llevar
un registro y gestionar el acceso de los usuarios al gimnasio. Estas
responsabilidades adicionales reducen el tiempo disponible para su labor principal.
Como resultado, los usuarios del gimnasio optan por disefiar y seguir sus propias
rutinas sin tener un conocimiento adecuado en materia de actividad fisica, ejercicio,
entrenamiento o nutricién. Este enfoque puede conllevar el riesgo de llevar a cabo
procedimientos incorrectos, lo que a su vez puede desembocar en lesiones o en la
pérdida de masa muscular.

Lo anterior se evidencia en el gimnasio de la Universidad Santo Tomas, donde hay
actualmente 2 entrenadores en todo el campus universitario, pero el gimnasio no
cuenta con un software propio para llevar una traza de los asistentes a este; todos
los datos en la sede de la Universidad, de recopilacion de datos de los alumnos o
administrativos, lo que crea una carga administrativa para el entrenador del
gimnasio, este tiempo puede ser dedicado al acompafiamiento fisico de los
participantes del gimnasio; ademas, el programa de entrenamiento se realiza
mediante hojas, o que no es practico ni eficiente, ya que los asistentes pierden este
programa de entrenamiento.

Con base en lo anterior, el principal problema que debe abordarse es el sistema del
gimnasio para los procedimientos de inscripcion, registro, asistencia y
entrenamiento, que es poco funcional y crea una carga administrativa para el
entrenador del gimnasio.



1.2.

1.2

1.2

Objetivos

.1. Objetivo General

Disefiar un sistema para la inscripcion y registro del ingreso y la rutina de
entrenamiento para los estudiantes y administrativos en el gimnasio de la
Universidad Santo Tomas; con la finalidad de reducir el esfuerzo administrativo de
los instructores de los gimnasios y poder llevar unas estadisticas globales de los
asistentes en cada una de las sedes del gimnasio.

.2. Objetivos Especificos

1. Identificar el proceso que se realiza en el gimnasio de la Universidad, para la
inscripcion y el registro de ingreso de los estudiantes y administrativos en la base
de datos; ademas de esto cada cuanto tiempo se realizan las estadistas de los
asistentes, y por ultimo como y de qué manera realizan las rutinas de las personas,
para asi poder tener una base de analisis y disefiar una solucién informatica al
proceso.

2. Especificar los requerimientos de la aplicacion, de acuerdo con el analisis
realizado en el proceso actual, para asi realizar el correcto disefio e implementacion
del sistema y que este sea, realizable y que ademas cumpla con las necesidades
requeridas en el gimnasio.

3. Elaborar diagramas de clase, también los casos de uso, con base en los
requerimientos de la aplicacion; para asi facilitar la implementacion del sistema
deseado en el gimnasio de la Universidad Santo Tomas de Colombia.

4. Implementar y desarrollar un sistema el cual permita hacer una inscripcion y
registro de ingreso de los asistentes al gimnasio de la Universidad; para llevar las
estadisticas de los usuarios que ingresan a este. Ademas de esto permitir a los
entrenadores registrar una rutina de entrenamiento en este sistema acorde a las
necesidades de los participantes.

5. Efectuar las correctas pruebas al sistema implementado en el gimnasio de la
Universidad, para poder encontrar y dar solucion a cualquier inconveniente que
presente este sistema.

6. Realizar ajustes al sistema para corregir los errores o problemas encontrados
en las pruebas realizadas al sistema, para asi tener un proyecto final, que sea
funcional y ademas no presente ningan inconveniente al ejecutarse.
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1.3. Justificacion

La Universidad Santo Tomas tiene dificultades en el area de bienestar, mas
enfocadas al gimnasio, especialmente en la base de datos de inscripcidn, el registro
y entrenamiento de todos los usuarios involucrados en ella, debido a que hasta el
dia de hoy como plataforma de almacenamiento se sigue utilizando Excel, lo que
generaba el problema con este elemento era que el programa es muy lento en la
busqueda de los datos de las personas registradas, ademas de este problema, el
jefe del departamento de promocion y bienestar institucional del area de deportes
tiene que unificar las bases de datos de los 3 gimnasios de la Universidad Santo
Tomas cada dos semanas, lo cual dicho proceso se realiza manualmente para evitar
duplicar registros de cada alumno o administrador, esto se hace para que todo
alumno o administrador registrado en el gimnasio pueda asistir a las 3 sedes sin
ningun inconveniente ni necesidad de inscripcion en otra sede, sin embargo, se
enfocara en los problemas relacionados con la alta demanda en los gimnasios de la
Universidad Santo Tomas, ya que la cantidad de entrenadores formados en estas
universidades no daba abasto con la formacion individualizada, ya que estos debian
concentrar sus esfuerzos en tareas que no eran pertinentes para su labor dejando
asi la atencién de ellos en el entrenamiento y acompafiamiento a los usuarios del
gimnasio.

Con estas complejidades en mente, nacié este proyecto para desarrollar e
implementar un sistema para el gimnasio de la Universidad Santo Tomas, dedicado
a almacenar toda la informacién de los usuarios, habilitando asi las entradas
relevantes para los usuarios registrados, al tiempo que administra los ingresos, la
capacitacién. se mostrara la rutina recomendada por el formador y se mejorara el
servicio a los usuarios que van a entrenar, teniendo esta rutina de forma sistematica
para que no la pierdan.
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1.4. Impacto Social

La elaboracion de esta aplicacion esta contribuyendo al impacto ambiental, en el
cual el proceso de inscripcidén en primera instancia antes de ser diligenciado en el
Excel, se estaba realizado en Hojas de papel, asi como la creacion de rutinas diarias
son plasmadas en una pizarra borrable semanalmente para lo que era necesario el
uso de marcadores. Todo esto sera remplazado por un aplicativo web. Ademas de
esto la mejora del proceso para recoleccion de informacion de los usuarios inscritos,
el cual debia hacerse manualmente para todos los gimnasios haciendo la repeticion
de tareas para las 3 sedes, con la implementacion de este proyecto se reducira el
tiempo y esfuerzo de los administradores en tareas repetitivas para ser remplazadas
por un unico esfuerzo. Todo esto impactando no solamente a los administradores
del gimnasio, sino a todo el plantel de la Universidad Santo Tomas positivamente
por presentar una mejora en los procesos actuales.
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2. Estado del Arte

Las bases de datos, vienen desde muchos afios atras, donde ya existen varios
registros; se utilizaban para recolectar informacion de cultivos y censos. En 1884, el
investigador Herman Hollerith inventd la primera maquina automética de tarjetas
perforadas, que fue la primera solucion para automatizar informacion; se escuchd
por primera vez en la conferencia, donde se concluy6 que la base de datos es una
agrupacion o estructuracion de un grupo de informacion relacionada [1];

Segun la definicion tomada de [2], en los afios 70, el informatico Edgar Frank Cord
utilizé por primera vez el modelo de "base de datos relacional”, que consistia en
almacenar todas las colecciones de datos y relaciones predefinidas entre ellos,
donde estos elementos se disponen como una coleccion de columnas y una tabla
de filas. El cientifico public6 un conjunto de reglas para la gestion de datos
relacionales. Fue alli donde Larry Ellison fund6 Oracle, convirtiéndose en la primera
empresa de software en especializarse en bases de datos. En la década de 1990,
el lenguaje SQL (Structured Query Language) desarrollado por IBM Corporation, fue
un lenguaje usado para gestionar bases de datos relacionales. A finales de los 90
aparecio la WWW, y con esta aparicion la consulta de la base de datos se volvio
muy comoda.

A continuacién, se describen desarrollos con relacion a bases de datos, y el
desarrollo e invencién de aplicaciones moviles; para atender las necesidades
enfocadas al almacenamiento eficiente en la recolecciéon y basqueda de datos, y
aplicaciones moviles ejecutadas para la comodidad y beneficio de la humanidad.

Fomento en SQL (Structured Query Language), en este proyecto se desarrollé una
pagina web llamada MeTube [3], la cual es un curso sobre bases de datos, con el
objetivo de disefiar el método mas efectivo basado en interfaz web para mejorar el
aprendizaje de los estudiantes.

El proposito de este proyecto es ensefiar declaraciones SQL de bases de datos
relacionales y fomentar el estudio de esta introduccion a través de paginas web
implementadas por maestros.

Sobre la base de proyectos anteriores, [4]se implementa una herramienta de base
de datos para el aprendizaje basado en problemas basado en proyectos mediante
la ensefianza a traves de conceptos cognitivos del entorno de aprendizaje.

El proyecto anterior se desarroll6 sobre un LMS (Learning Management System)
mediante la creacion de una nueva incorporacion de datos al DBDesigner, todo ello
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con el objetivo de implementar una herramienta de aprendizaje para mejorar el
analisis de la base de datos.

Una base de datos introductoria es una herramienta para promover el aprendizaje
a través de conceptos; en un proyecto [5], para buscar resultados de aprendizaje
para un proyecto de base de datos, se deben incluir cinco elementos clave:
persistencia, escalabilidad, seguridad, transacciones y concurrencia.

El propésito de fortalecer los conceptos y principios basicos de una base de datos,
la relacibn de estos proyectos anteriores con el proyecto actual, es la
implementacion y ensefianza de la base de datos basada en instrucciones SQL, ya
gue es una base de datos de naturaleza relacional, permitiendo la especificacién de
diferentes clases de operaciones entre ellos.

La recopilacion e integracion de datos se utilizan para combinar datos, mientras que
las bases de datos relacionales se ignoran porque se centran en la recopilacion de
datos con relaciones predefinidas; en este proyecto [6], se utiliza un modelo basado
en agentes de software para recopilar e integrar datos de KDD (Knowledge
Discovery in Databases), proceso para maximizar su automatizacion tanto como
sea posible y validarlo con prototipos en casos de estudio apropiados.

La relacidn de este proyecto con el proyecto actual es recolectar los datos
ingresandolos, asi guardarlos en la base de datos, todo esto se hace para consultar
y poder modificar la informacién cuando se requiera.

Al igual que el proyecto anterior, el siguiente proyecto tiene como objetivo disefiar e
implementar un sistema de recoleccion de datos en una plataforma de gestion [7]
donde se implementen proyectos empresariales como investigaciones cientificas
sobre la recoleccion efectiva de datos, la plataforma se enfoca en la recoleccion e
implementacion de datos con el objetivo de dar servicio a las empresas existentes.
También proporciona una interfaz personalizable para el intercambio de datos.

El propdsito de este proyecto es brindar la comodidad de buscar datos de empresas
0 negocios, asi como de algunos medios y agencias externas; todo esto se logra a
través de cinco vias principales de ingreso de datos, importacién de datos, base de
datos, extraccion de datos e interfaz.

Los proyectos anteriores estan todos relacionados con el proyecto actual porque se
enfoca en recopilar y recolectar datos, pero este es un proyecto empresarial, mas
enfocado en el negocio; ademas, este proyecto utiliza datos para disefar e
implementar la plataforma.
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El proyecto [9] tiene como objetivo disefiar una base de datos para la gestion de
proyectos y actividades de los estudiantes de la Universidad Politécnica de Tomsk.
La Universidad, cuyo objeto es el disefio del sistema de informacion base de datos
basado en el disefio de diagramas, su implementacion sera una herramienta de
trabajo para la consulta de las actividades de los estudiantes de la Universidad.

Este trabajo es relevante para el proyecto porque se basa en el disefio de la base
de datos, pero el proyecto ya esta enfocado al sistema educativo, ya que se realizé
para la gestion de un proyecto estudiantil en la universidad, recolectando datos de
las actividades de los estudiantes.

En este proyecto [10], los estudiantes de ingenieria informatica pretenden
desarrollar una base de datos para un concesionario de automoviles usados, que
debe proporcionar programas para que las aplicaciones que interactian con la base
de datos no tengan que acceder a las tablas directamente.

El proposito del desarrollo de este proyecto es realizar una base de datos con tres
requerimientos especificos en la gestion de ventas, que registre y modifique todas
las ventas, que pueda identificar el vehiculo vendido, el modelo y el cliente que
compro el vehiculo; entre otras cosas. La gestion de reparaciones y modificaciones,
en este caso se debe poder gestionar la identidad del cliente y el motivo del
mantenimiento. Por dltimo, la gestidon de vehiculos y sus funcionalidades, en estas
bases de datos se encontraré todo lo relacionado con el vehiculo.

Este trabajo es relevante para el presente proyecto, ya que se basa en la
implementacion y creacion de una base de datos, asi como el registro, modificacion
y lectura de los datos implementados en ella. Ademas, en este proyecto, el software
externo debe poder acceder a todos estos datos en forma de lectura, pero no
modificarlos.

Universidades de Colombia describieron el proceso de disefio y desarrollo de la
base de datos, en este caso se encontraron los siguientes items [11]: En el
Departamento de Educacion en Alimentacion y Nutricion “CONA”, Departamento de
Nutricion y Bioquimica, Facultad de Ciencias, Universidad Javeriana de Colombia,
existe no facilmente accesible La base de datos consulta documentos y materiales
existentes sobre diferentes actividades para la promocién y prevencion de la salud
y la enfermedad.

El objetivo del proyecto es combinar materiales educativos fisicos y virtuales sobre
alimentacion nutritiva seleccionados y categorizados en una base de datos para
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facilitar su identificacion, localizacion y facil uso en diferentes actividades de
promocién y camparfas de prevencion.

Con base a un proyecto anterior, se disefio la siguiente base de datos por parte de
otra universidad de Colombia [12], la cual tuvo como objetivo disefiar un software
para el manejo de la base de datos, que contenia la informacion académica de los
estudiantes, con el propdsito de dar seguimiento y acompafiamiento al proceso de
formacion de grado y posgrado de la universidad en la Facultad de ciencias de la
salud en la Universidad de la Salle de Colombia del Programa Universitario de
Optometria.

Esta base de datos se cred con la intencion de reemplazar el método utilizado
anteriormente de no mostrar el seguimiento de los estudiantes, sino Unicamente
almacenamiento y lectura de sus datos; a partir de esta nueva implementacion, se
espera que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad La Salle del
Programa de Optometria tenga un sistema que brinde informacion detallada sobre
el rendimiento académico de los estudiantes del programa, materias para las cuales
existen prerrequisitos cada semestre, de manera oportuna, resolutiva, veraz y
especifica.

Este trabajo es relevante para el proyecto actual, ya que se enfoca en el sistema
educativo actual de la Universidad de Colombia, que propone el disefio e
implementacion de una base de datos de estudiantes dentro de grupos especificos
de programas universitarios basada en todos los datos personales registrados. SAC
de la Universidad de la Salle, Colombia.



16

3. Marco Tedrico

Internet ha experimentado un crecimiento exponencial y una evolucion constante en
términos de tecnologia y uso desde la aparicién de la World Wide Web (WWW) a
mediados de la década de 1990. El surgimiento de Internet World Wide Web
(WWW) permitid la creacion de paginas web que se podian acceder a través de un
navegador web, lo que cambid significativamente la forma en que las personas
interactan con la informacion y entre si.

Con el crecimiento exponencial del acceso a Internet en todo el mundo, han surgido
nuevas tecnologias y plataformas para facilitar la creacion y distribucion de
contenido en linea en tiempo real. Ha cambiado fundamentalmente la forma en que
las personas interacttan en redes sociales como Facebook, Twitter e Instagram, asi
como en plataformas de contenido como YouTube y Netflix, cambiando
profundamente la forma en que las personas usan y comparten informacion. El
comercio electrénico, impulsado por la creciente popularidad de los sitios web y las
redes sociales, ha revolucionado la forma en que las personas compran y venden
bienes y servicios. Los minoristas en linea como Amazon y eBay han crecido
rapidamente hasta convertirse en los minoristas mas grandes y exitosos del mundo,
lo que ha provocado cambios significativos en la dinamica de las compras en linea.

La introduccion de la banda ancha fue otra innovacion clave, lo que permitié a los
usuarios de Internet acceder a velocidades de descarga y descarga mas rapidas, lo
que mejor6 la calidad de servicios en linea como la transmisién de video y las
videoconferencias. Debido a que permite a las personas trabajar, estudiar y
socializar desde casa, esto es particularmente importante en la era de la pandemia
de COVID-19, ya que ha permitido a las personas trabajar, estudiar y socializar
desde sus hogares.

Las aplicaciones méviles que permiten a los usuarios acceder a una amplia gama
de productos y servicios en linea han surgido como resultado de la llegada de
dispositivos moviles, como teléfonos inteligentes y tabletas. Las aplicaciones de
juegos moviles se han convertido en una forma popular de diversion, y los servicios
de mensajeria instantanea como WhatsApp y Messenger han revolucionado la
forma en que las personas se comunican entre si.

Con el desarrollo del aprendizaje automatico y la inteligencia artificial, Internet ha
evolucionado aun mas. Estas tecnologias permiten la creacion de asistentes
virtuales como Siri y Alexa que ayudan a los usuarios con las tareas cotidianas.
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3.1. Paginaweb

Se conoce como pagina web a un documento o ficha que forma parte de un sitio
web, entre otras cosas suele contener enlaces dentro de su contenido, estos
enlaces son mejor conocidos como hipervinculos, los cuales redireccionan o
apuntan a un sitio especifico, ya sea contenedores sobre la misma pagina o
documento, y diferentes destinos. Esto facilita la exploracion de la documentacion.
De esta forma, se puede reconocer informacion en diferentes formatos, como texto,
imagenes, videos, sonidos e incluso animaciones. Ademas, se puede distinguir
entre paginas web estaticas y paginas web dinamicas, cuyo contenido esta
predeterminado o paginas web que proporcionan informacion sin operaciones
complejas, mientras que las paginas web dinamicas, a diferencia de las anteriores,
se generan cuando se solicita al servidor algun contenido web, comunmente
conocido como servicios REST. De esta manera, dependiendo de las necesidades
del usuario, se puede tener una pagina donde estara la pantalla del cliente, mejor
conocida como frontend, o una pagina mas compleja que se comunica con un
servidor conocido como backend, donde este es el responsable. para la légica
compleja de la pagina, asi como la comunicacion de informacion, esta es la base de
datos.

3.1.1. Frontend

El frontend de una pagina web es la parte orientada al cliente, lo que significa que
se enfoca en la experiencia del usuario. En términos sencillos, el frontend se refiere
a la interfaz visual a través de la cual el usuario interactiia con la pagina web o el
documento.

Los desarrolladores frontend basicamente se enfocan en disefiar aplicaciones web
a través del lenguaje de marcado HTML, disefiar colores, fondos, tamafos y
animaciones a través de CSS. De esta forma, estas operaciones se implementan
en lenguaje TypeScript. Actualmente existen algunos frameworks que facilitan el
desarrollo de aplicaciones ya que permiten una arquitectura organizada y limpia,
actualmente uno de los mas usados React creado por Facebook es muy similar al
framework de la empresa Google ya que es de cédigo abierto y tiene uno que se
usa actualmente la mayoria son aplicaciones SPA [15], Angular creado por Google
es actualmente el segundo mas utilizado, Veu creado por el equipo central de Vue
y Ember creado por el equipo central de Ember .
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3.1.1.1. HTML

HTML significa Lenguaje de Marcado de Hipertexto. No es un Lenguaje de
programacion, pero es un lenguaje informatico que utiliza etiquetas para organizar
y estructurar el flujo de las paginas web. Aunque HTML no se considera un lenguaje
de programacién, es Unico porgque separa los elementos de una pagina web, como
encabezados, titulos, péarrafos, imagenes, videos, etc. HTML se encarga de la
organizacion ya que implementa cada elemento de esta manera creando la
estructura de la pagina a través de etiquetas, para dar un ejemplo claro, si desea
insertar un titulo en una pagina web, puede escribir: "<hl1>Esta es una pagina
web</h1>", de modo que hay varias etiquetas que se utilizan para dar forma. el
contenido de la pagina web. Estas etiquetas son interpretadas por el navegador y
mostradas al usuario para una correcta navegacion, y aqui es donde se ingresa el
estilo de las paginas web, como colores, tamafios de texto e incluso imagenes en
movimiento con CSS.

3.1.1.2. CSS (hoja de estilo)

Las hojas de estilo en cascada (CSS) se crearon para ayudar en el disefio junto con
HTML. Aunque HTML no es un lenguaje de programacion, se utiliza para definir la
estructura y el contenido de una pagina web. Por otro lado, CSS se encarga de la
parte estética o de disefo, utilizando selectores categorizados en etiquetas,
identificadores de ID o clases. Con CSS se pueden cambiar propiedades como
colores, texto, fuentes y animaciones, entre otras. Los valores de estas propiedades
incluyen, por ejemplo, el tamafio de la palabra o el tipo de fuente del texto.

Para aplicar los estilos a las etiquetas HTML, se pueden utilizar selectores como el
de la etigueta de encabezado hl, como se muestra en el ejemplo:

hl {
color: azul;

Esto hara que todas las etiquetas de encabezado hl de la pagina aparezcan en
azul. También es posible interpretar los estilos en cascada en un archivo HTML
utilizando la etiqueta <style>, como un atributo de alguna otra etiqueta <h1l style="">,
o importando un archivo CSS separado con la etiqueta <link rel="stylesheet"
href="file.css">. La conexion en cascada permite el uso de varios archivos CSS para

realizar diferentes interacciones en una pagina web.
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3.1.1.3. Typescript (JavaScript)

Finalmente, explicar el desarrollo de Frontend, que es diferente a los 2 mencionados
anteriormente (HTML y CSS), es un lenguaje de cédigo abierto. En el mundo
Frontend, este proceso permite el procesamiento y transformar los datos que
transmite y recibe, asi como crear y actualizar su contenido de forma animada, de
esta forma, la pagina ya no se debe Unicamente a la estructura de HTML.

Typescript naci6 como una evolucion del lenguaje JavaScript, mejorando las
deficiencias de JavaScript en ese momento, y debido a su seguridad de codificacion,
se lo conoce como un lenguaje escrito, lo que ayuda a escribir un cédigo mas
organizado, limpio y facilmente actualizable.

3.1.2. Backend

Diferente del frontend de nivel de cliente que interactta con el usuario. Por otro lado,
el backend es la parte oculta, es el servidor encargado de proporcionar o brindar
informacion al frontend, el cual estara conectado al frontend a través de una API, y
el backend se encargara de la capa con acceso a los datos, al estar oculta a los
ojos del visitante, esta sera la l6gica que haga funcionar la pagina.

Acd se encuentra que algunos frameworks son los responsables de este proceso,
por ejemplo, Spring Boot es el mas utilizado en la actualidad, utilizando un lenguaje
como JAVA [16], seguido de Django, que utiliza el lenguaje Python, y Express utiliza
el lenguaje JavaScript para implementar el framework NodeJs, ASP.NET en
lenguaje C#. Los mas utilizados en la actualidad.

3.1.3. Base de datos

A dicha informacion enfocada en un contexto similar se le conoce como base de
datos, y se puede organizar de tal forma que se pueda restaurar o transformar segun
sea necesario. Hay muchos tipos de bases de datos. Desde un pequefio conjunto
de informacién hasta una recopilacién de toda la informacion sobre una empresa.

Todo esto ha surgido por la necesidad de almacenar datos a lo largo del tiempo,
todo gracias al advenimiento de la tecnologia, ya que de esta manera ayuda a
almacenar grandes cantidades de informacion en el sistema.

Una base de datos es un sistema de gestion identificado como DBMS, lo que
significa un sistema de gestidén de bases de datos o un sistema de gestion de bases
de datos, todo lo cual en estos dias permite almacenar informacién de manera
rapida y organizada.
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Actualmente, existen diferentes tipos de bases de datos, como bases de datos
relacionales [17], bases de datos orientadas a objetos, bases de datos distribuidas,
almacenes de datos, bases de datos no relacionales o NoSQL, bases de datos de
codigo abierto y muchas mas.

3.1.3.1. base de datos relacional

Se caracterizan por estar organizadas en tablas, con columnas y filas, lo que permite
que las uniones entre muchas tablas estén determinadas por la estructura que
tienen, donde una fila de dicha tabla representa un registro que tendréa un ID Unico,
y la columna representar una propiedad como ejemplo, hombre, documentacion,
etc. Siguiendo esta linea de pensamiento, una fila seria un registro donde cada
columna debe tener un valor para dicha propiedad.

3.1.3.2. Base de datos no relacional (no SQL)

Las bases de datos no relacionales se destacan por su capacidad de almacenar
datos que no siguen una estructura rigida, ya que pueden ser no estructurados o
semiestructurados. Este tipo de sistema de gestion de datos gand popularidad a
medida que las aplicaciones web se volvieron mas comunes. Lo que distingue a
estas bases de datos es su flexibilidad, escalabilidad, alto rendimiento y capacidad
para adaptarse a modelos de datos que no encajan en el formato de tablas, registros
y campos tradicional de las bases de datos SQL. En lugar de utilizar tablas, estos
sistemas almacenan informacion en documentos y estan disefiados para gestionar
grandes volumenes de datos de manera eficiente.

3.1.4. Angular

Angular es un marco de trabajo que posibilita la creacion de paginas web dinamicas.
Dado que es una plataforma de cddigo abierto, se presta tanto para la creacion de
aplicaciones web sencillas como para aquellas de gran complejidad destinadas a
dispositivos moviles o de escritorio. Ademas de su versatilidad, Angular favorece el
desarrollo multiplataforma, y en la actualidad, es compatible con NativeScript, lo que
posibilita el acceso a APIs para la creacion de aplicaciones que pueden funcionar
en sistemas Android e 10S.

El desarrollo en Angular se lleva a cabo utilizando el lenguaje TypeScript,
previamente mencionado. TypeScript es un lenguaje de programacion que ofrece
una solucion sélida, escalable y eficiente para la codificacion unificada.
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3.1.5. Node.js

Es basado en eventos que le permite administrar mdiltiples conexiones
simultdneamente, evitando que los procesos se bloqueen. Su caracteristica mas
destacada es su velocidad, y no contiene buffers, ya que los datos estan en los
llamados bloques. Evita almacenar datos en buffers, ademas es asincrono y permite
gue sea controlado por eventos, esto permite que muchos procesos se ejecuten
simultdneamente sin generar ningun bloque, porque no espera a que la API
devuelva alguna informacién, si no el proceso. continldia su establecimiento de flujo
Mas conexiones mientras las llamadas anteriores pasan informacién. Otra ventaja
es que es escalable, el uso del servidor siempre respondera sin ningln evento de
bloqueo.

Nodejs se basa en transferir datos JSON a través de sus APIS y, al igual que
Angular, esta hecho en lenguaje Typescript, lo que permite la ejecucion no solo en
sistemas operativos.

4. Disefio Metodoldgico

Para el proyecto se recomienda seguir una metodologia que consta de las fases
descritas en la Figura 1, basada en el diagrama de Gantt, ya que este modelo puede
adaptarse a proyectos de desarrollo de software y por sus funcionalidades permite
seguir buenas préacticas en el desarrollo de software [13]; debido a la
implementacion del modelo en cascada o se denomina ciclo de vida del software,
de ahi la decision de utilizar el diagrama antes mencionado.

Definicion de
requerimientos
T

Y
Disefio del sistema
y del software
- x

¥
Implementacion y
pruebas unitarias
pe—

Integracion y
prueba del sistema
T

A |

Funcionamiento y
mantenimiento

= — =y

Figura 1. Un ciclo de vida del software. Tomado de [13]
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La metodologia del diagrama de Gantt se puede utilizar como un enfoque en
cascada en el que cada etapa anterior debe completarse antes de que pueda
comenzar la siguiente. Este método se puede ajustar facilmente al proyecto, tal
como se muestra en la Figura 1, donde las principales fases del modelo se traducen
en actividades basicas de desarrollo:

1. Analisis y definicion de requerimientos: En esta fase se definen los
requerimientos a través de consultas con los usuarios, o que permite una
especificacion detallada del sistema.

2. Disefio de sistemas y software: En esta fase se establece una arquitectura
de sistema completa y se identifican y describen las abstracciones
basicas del sistema y las relaciones entre ellas.

3. Implementacion y pruebas: En esta fase se realiza la implementacion del
disefio de la fase anterior en un conjunto o conjunto de procedimientos.
Luego, se llevan a cabo pruebas para verificar que cada uno cumpla con
sus especificaciones.

4. Integracién y pruebas del sistema: En esta fase, los programas se
integran y se prueban como un sistema completo para garantizar que se
cumplan los requisitos del software.

5. Operacion y mantenimiento: Esta es la fase més larga del ciclo de vida
del software y se enfoca en corregir errores no encontrados en fases
anteriores o mejorar la ejecucién de las unidades del sistema.

Es importante destacar que cada fase es una parte esencial del proceso de
desarrollo y, aunque se implementa en una secuencia en cascada, es posible
retroceder a una fase anterior si se requiere. De esta manera, el diagrama de Gantt
se convierte en una herramienta valiosa para planificar y administrar proyectos de
desarrollo de software.

En base a la definicion anterior del modelo en cascada, las fases anteriores se
implementan en el diagrama de Gantt por ser la herramienta de planificacion y
gestion adecuada para el desarrollo de este proyecto, de acuerdo a su
especificacion detallada del tiempo requerido para cada proceso. Como se muestra
en la Tabla 4. Estos procesos son requisitos, analisis y disefio, implementacion,
prueba y ajuste. Para la entrega final de este proyecto.
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5. Desarrollo Conceptual

En este capitulo se describira en detalle cada parte que constituye el proyecto de
acuerdo con el enfoque del diagrama de Gantt propuesto al inicio del proyecto. Para
ello se implement6 un cronograma basado en la Tabla 2.

5.1. Modelado de negocios

Se comienza por entender el proceso que se lleva en el gimnasio de la Universidad
Santo Tomas, en cuanto a las aplicaciones actualmente en uso. En primer lugar, se
organizaron reuniones con el fin de que el director del gimnasio de la Universidad
Santo Tomas explicara en detalle todo el proceso, es decir, las fases en las que se
involucraron los participantes en cada proceso y sus funciones. con base a esto, los
flujos de trabajo actuales y sugeridos se ejecutan para el formador o administrador,
asi como para los usuarios o participantes.

5.1.1. Diagrama de flujo del proceso actual

Etapa 0 Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3

Principic
de afio

&
[ Usuario F..
|

Etapa 0 Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3
It Frincipic
= BB <o

t 5

Figura 2. El flujo del proceso actual del gimnasio de la Universidad Santo Tomas.

Mediante el andlisis se obtiene el flujo de trabajo que actualmente utiliza el gimnasio
de la Universidad Santo Tomas, se observa en la figura 2 que el proceso actual
divide las etapas en roles, y cada etapa ejecuta un proceso independiente. En las
siguientes secciones, se explicara en detalle la accion de los roles en cada fase.

_nuﬂ



24

e Usuario

v' EtapaO:

Durante esta etapa, los usuarios deberan solicitar y asistir a una cita en la
enfermeria de la Universidad Santo Tomas, donde llenaran un formulario que
deberan llevar al gimnasio universitario para pasar a la siguiente fase.

v' Etapa 1:

En esta etapa, los usuarios llenaran un formulario con sus datos personales
para registrarse en el gimnasio de la Universidad Santo Tomas antes de
pasar a la siguiente etapa.

v' Etapa 2:

En esta etapa, el usuario realiza una autenticacion utilizando Gnicamente un
namero de identificacion, de esta forma se verifica el usuario permitiendo de
esta forma el acceso al gimnasio de la Universidad Santo Tomas, dando paso
a la siguiente etapa.

v' Etapa 3:

Durante esta etapa, recién al inicio de un nuevo afio el usuario debera volver
a registrarse en el gimnasio de la Universidad Santo Tomas, repitiendo el
proceso a partir de la fase 0.

e Entrenador

v' EtapaO:

En esta etapa los entrenadores o administradores unifican las bases de datos
de los gimnasios de las 3 sedes de la Universidad Santo Tomas para que
gueden unificadas en una sola base de datos. y de esta manera dar paso a
la siguiente etapa.

v’ Etapa 1:

Durante esta etapa, el entrenador o administrador puede consultar la base
de datos del Registro de Gimnasio de la Universidad Santo Tomas que se
incorporo en la etapa 0, dando paro asi a la siguiente etapa.
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En esta etapa, el entrenador o administrador puede obtener las estadisticas
del gimnasio de la Universidad de Santo Tomas, siendo estas el nUmero de
usuarios asistentes por dia, el horario con mas flujo de usuarios en las sedes
de los gimnasios, gracias a la integracion realizada por la etapa 0, dando
paro asi a la siguiente etapa.

v' Etapa 3:

Durante esta etapa, los administradores o entrenadores al ser inicio de mes
deben recopilar la informacion de todas las sedes de los gimnasios de la

Universidad Santo Tomas, repitiendo el proceso a partir de la fase 0.

5.1.2. Diagrama de flujo de proceso propuesto
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Principio
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Como resultado del analisis, se disefia el diagrama de la Figura 3, en el cual se

Etapa 0

Etapa 1

Etapa 2

! Usuarios !

Etapa 3

Activacion de
Usuarios !

Etapa 4

Asignacion
de rutinas ’

Etapa 5

Consulta de Consulta de
informacion estadisticas

Figura 3. Flujo propuesto para el gimnasio de la Universidad Santo Tomas.

mejorara el proceso en ciertas etapas, como novedad de este diagrama propuesto
se agregaran etapas para mejorar el proceso actual, ademas, para los roles, habra
escenarios donde compartirdn algunos movimientos, y las secciones a continuacion
explican en detalle lo que hace cada personaje en cada etapa.
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e Usuarios (estudiantes, docentes, egresados, administradores, externos)

v' EtapaO:

Durante esta etapa, los usuarios deberan solicitar y asistir a una cita en el
Consultorio Médico de la Universidad de Santo Tomas donde completaran
los formularios requeridos en la etapa 1 del proceso. Esto conducira a la
siguiente etapa.

v Etapa 1:

En esta etapa, el usuario llenard un formulario con sus datos personales y
cumplira con algunos requisitos para poder registrarse en el gimnasio de la
Universidad Santo Tomas y pasar a la siguiente etapa.

v Etapa 2:

En esta etapa, el usuario esperara la activacion y, si se cumplen los
requisitos, pasara a la siguiente etapa, dicha accion de activacion se realiza
por los administradores en la etapa 2 del flujo del entrenador. En caso de ser
rechazado el usuario debera volver a la etapa 1 del proceso, de lo contrario
se le dara a continuar a la siguiente etapa.

v' Etapa 3:

En esta etapa se iniciara la autenticacion e ingreso, se verificara si la persona
esta activada, en caso contrario se notificara el motivo del rechazo.

v’ Etapa 4:

En esta etapa, los usuarios podran consultar su informacion personal, como
sus datos personales o las rutinas asignadas o sugeridas por el
administrador. dando asi paso a la siguiente etapa.

v' Etapab:

Esta etapa es la renovacién anual de la informacion de los usuarios del
gimnasio de la Universidad Santo Tomas, se realizara al inicio de cada afo,
y todos los usuarios deberan regresar a la Etapa O del proceso y volver a
iniciar el proceso.
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e Entrenador

v' EtapaO:

En esta etapa, los usuarios llenaran un formulario con sus datos personales
para registrarse como administrador de un gimnasio en la Universidad Santo
Tomas, antes de pasar a la siguiente etapa.

v' Etapa 1:

En esta etapa comenzara a ingresar al sistema de los gimnasios de la
Universidad Santo Tomas. Y de esta manera dar paso a la siguiente etapa
del proceso.

v' Etapa 2:

En esta fase el administrador podré gestionar y consultar todos los usuarios
registrados hasta el momento en el gimnasio de la Universidad Santo Tomas
y pasar a la siguiente fase.

v' Etapa 3:

En esta etapa se verificaran los requisitos que se le imponen al usuario,
deberd contar con la autorizacion de atencion, completar el formulario
provisto por el gimnasio de la Universidad Santo Tomas, ademas de esto,
debera contar con dos sellos en la credencial universitaria, estos son de
Facultad y seguro de accidentes. Cuando se realice esta etapa y se cumplan
los requisitos, dicho rol activara al usuario que cumpla con dichos requisitos.

v’ Etapa 4:

En esta fase, el administrador primero creard y asignard rutinas a cada
usuario del gimnasio de la Universidad Santo Tomas antes de dar paso a la
siguiente fase.

v' Etapab:

En esta etapa el administrador podra consultar la informacién de todos los
usuarios registrados en el gimnasio de la universidad Santo Tomas como lo
son sus datos personales y la rutina que fue asignada ademas de esto
consultar las estadisticas que se estan presentando en el gimnasio de la
universidad Santo Tomas.
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Requerimientos

Una vez realizado el proceso, se conoce lo que se requiere para cumplir con el
diagrama sugerido, donde los requisitos son lo que se espera que haga dicha
aplicacion o sistema, de esta manera se procede a explicar la funcionalidad y se
establece un caso de uso para cada funcionalidad el cual estaré detallado en los
anexos de este documento el cual explicara el propésito de cada accion, para
cada uno en la Figura 4 Ambas son especificas para cada rol. Se puede ver un
diagrama de caso de uso que corresponde al proceso sugerido para el Gimnasio
de la Universidad Santo Tomas.

SISTEMA DE INSCRIPCION, REGISTRO DE ASISTENCIA Y RUTIMNA DE ENTRENAMIENTO DE ESTUDIANTES Y
ADMIMISTRATWOS PARAEL GIMMASIO DE LA UMIMERSIDAD SANTO TOMAS

@

\___// A ctivacion
O de usuarios
Consultar J
_ Creacion
Editar ) de ejercicios
[ datos usuario
Establecer
rutinas
ansultar
L : . - 1 estadisticas

HO
|

:

|
~ 1

LIsuario Administrador

Figura 4. Diagrama casos de uso del gimnasio de la Universidad Santo Tomas. Autor:
Duban Sanchez
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5.2.1. Caracteristicas del gimnasio de la Universidad de Santo Tomas
Autenticacion:

Los usuarios de la Universidad Santo Tomas que ya estan registrados en el
sistema pueden llenar un formulario para usar el sistema y solo pueden usar
ciertas pestafias en la aplicacion si alguien con un rol diferente al administrador
no esta activo en el sistema.

Registro:

El personal de la Universidad Santo Tomas que desee usar cualquiera de los
gimnasios de la Universidad puede completar un formulario para permitir el
registro en la plataforma.

Activacion de usuarios:

Permite que los administradores activen a los usuarios registrados en el sistema,
segun las condiciones establecidas por el gimnasio para admitir a los usuarios
registrados y permitirles usar el sistema.

Creacion de rutinas:

Permite a los usuarios con rol de administrador crear diferentes rutinas para ser
asignadas de acuerdo a las necesidades de cada usuario registrado en el
gimnasio de la Universidad Santo Tomas.

Editar datos:

Permite que los usuarios con rol de administrador puedan editar los datos del
formulario de registro, lo que corregira los errores cometidos al completar los
datos de registro del usuario del Gimnasio Universitario Santo Tomas.

Borrar datos:

Permite que un usuario con rol de administrador pueda eliminar del sistema a
cualquier usuario que haya estado ausente durante mucho tiempo, o segun lo
consideren pertinente los administradores, ya sea por dificultades de la
Universidad de Santo Tomas o por problemas del usuario.
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e Consulta de datos:

Permite a los miembros del personal de la Universidad Santo Tomas que estan
activos en el gimnasio de la Universidad Santo Tomas acceder a la informacion
que han registrado en el sistema y, ademas, el administrados del gimnasio
puede revisar cualquier informacion que se haya registrado en el gimnasio de la
Universidad Santo Tomas.

e Consulta de estadisticas:

Permite que los usuarios, administradores y entrenadores del gimnasio de la
Universidad Santo Tomas consultar las estadisticas elaboradas por la aplicacion
en cuanto a los datos suministrados en esta en el uso constante del sistema.

e Consulta de rutinas:

Permite que el personal de la Universidad Santo Tomas esté activo en el
gimnasio de la Universidad Santo Tomas, ademas de que el administrador del
gimnasio puede consultar las rutinas asignadas.

e Actualizacion de datos:

Permite a los miembros del personal de la Universidad Santo Tomas que estan
activos en el gimnasio de la Universidad Santo Tomas actualizar sus datos, lo
gue debe hacerse al comienzo de cada afo.

Analisis y Disefio

En este caso, se necesita disefiar e implementar un modelo de datos como parte
fundamental del desarrollo de una aplicacion o sistema, ya que este detalla como
se estructuran las tablas y las relaciones entre ellas, junto a esto se puede ver los
atributos y el esquema, en la Figura 5 se puede ver el modelo de base de datos
implementado para el sistema de gimnasios de la Universidad Santo Tomas,
detallando los atributos de las tablas y sus respectivas relaciones. Como se
muestra, se utiliza un modelo SQL relacional para controlar el flujo de datos y
registros de la aplicacién descrita.
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@ RutinaCompieta_id_rutinacompieta INT
> Persona_id_persona INT

7 1d_rutinacompleta INT
 Nombre_Rutina VARCHAR(45)

> 1d_rutinalunes VARCHAR(45)
 1d_rutinamartes VARCHAR(45)
»Id_rutinamiercoles VARCHAR(45)
o 1d_rutinajueves VARCHAR(45)
»1d_rutinaviernes VARCHAR(45)
2 1d_rutinasabado VARCHAR{(45)

Indexes

7 1d_facultad INT
2 _facultad VARCHAR(45)

¥ 1d_musculos INT
2 Nombre_musculos VARCHAR{45)

Indexes.

/ 1d_rutina INT

> Nombre VARCHAR(45)
. Dia_rutina VARCHAR(45)
lndun » .

7 1d_persona INT

) Nombre VARCHAR(45)

> Apellido VARCHAR(45)

“ Correo VARCHAR(100)

- Cedula INT

4 Activo TINYINT

> Recovery VARCHAR(45)
 Rutina_asignada VARCHAR(100)
. Password VARCHAR(100)
@ Rol_id_rol INT

Indexos

m

¥ Ejercicio_id_ejercicio INT
> Rutina_id_rutina INT

|
————el—ig
|

e, SR
-——-—'——-————-———

7 1d_usuario INT
7 Celular VARCHAR(45)
 Edad INT
 Estatura INT
> Peso INT
 Rh VARCHAR(45)
.+ Eps VARCHAR(45)
> Ingreso VARCHAR(45)
2 Hora VARCHAR(45)
 Deportista VARCHAR(45)
7 EscalaPeso VARCHAR{45)
2 Dificultades_patologicas VARCHAR(45)
-+ Fecha_nacimiento VARCHAR(45)
J Nombre_Acompanante VARCHAR(45)
“ Celular_Acompanante VARCHAR(45)

@ Persona_id_persona INT
» Sede_|d_sede INT

¥ Facultad_id_facultad INT
Indexes

|
PAVGRY
|
+
m

/ 1d_sede INT
“» Nombre_sede VARCHAR(45)

Indexes

 Parentesco_Acompanante VARCHAR(45)
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¥ 1d_ejercicio INT

“ Nombre VARCHAR(45)

. Serie INT

» Repeticion INT

2 Tlempo_descanso INT

# Musculos_ld_musculos INT

CldINT

> diaNumero INT

“» dialetra VARCHAR(4S)
& mes VARCHAR(45)

> sede VARCHAR(4S5)

& ano VARCHAR(45)

> hora VARCHAR(45)

© 1d_estudiante INT

2 Codigo INT

7 Semestre INT

@ Usuario_Id_usuarlo INT

 1d_rol INT
“ Nombre_rol VARCHAR(45)

Andexes.

Figura 5. Modelo de base de datos del proyecto. Autor: Duban Sanchez
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Para la base de datos se uso6 Clever Cloud un dominio gratuito para alojar un host
con un usuario y una contrasefia. Esto me permite crear una base de datos SQL en
cualquier plataforma que aloje informacioén de un dominio creado previamente. Para
ello se utilizé la aplicacion MySQL Workbench.

A continuacion, se usaron herramientas y técnicas para detallar el proyecto, que
tiene una arquitectura de frontend modular y una arquitectura de backend (MVC),
Model View Controller, utilizado de esta manera para el entorno de tiempo de
ejecucion de backend. Lenguaje JavaScript, para lo cual se disefid con el framework
Express en el entorno de ejecucion NodeJsS, se eligio este lenguaje porque unifica
el formato de datos en JSON, por ser un formato de intercambio de datos de facil
lectura.

Para el desarrollo del frontend se utiliza el framework Angular, el cual permite
desarrollar aplicaciones, donde se modulariza el sistema para que cuando se cargue
la pestafia de la aplicacion web solo se actualice o cargue médulos especificos en
lugar de paginas enteras. Ademas de eso, dado que es el lenguaje JavaScript
utilizado para la parte de backend, ayuda a crear una API que conecta la parte del
cliente con el servidor.

Finalmente, para el control de versiones del sistema se utiliza un repositorio gratuito
GITHUB, haciendo uso del sistema de control de versiones que nos brinda
Microsoft, de esta forma se pueden almacenar avances y versiones en diferentes
sucursales segun se requiera.

5.4. Implementacion

En este apartado se describe detalladamente la implementacién que se realiz6 en
el proyecto segun las fases anteriores en el diagrama propuesto, de manera que Si
en el proceso anterior no se puede lograr la implementacion correspondiente, se
inicia la implementacion, teniendo en cuenta que la aplicacion tendra dos roles
diferentes, destacando que seran administradores y usuarios, los cuales llevaran al
desarrollo del proyecto implementando algunas funciones generales, pero otras
especificas como las descritas anteriormente.
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5.4.1. Caracteristicas comunes

5.4.1.1. Iniciar sesién en la aplicacion

La Figura 6 muestra el resultado de la interfaz de autenticacion de la aplicacion web,
la cual cumple con los requisitos para CU-01 en el Anexo 2.

INGRESAR

Docomenss *

AL ey p g )

Cohbraseliy *

Surtiuesdd smisatits

Regstrarse

Univessidad Santo Tomds
) hu co

Bogota, ( W

Duban Felipe Sanchez Naranjo

Figura 6. Autenticacion. Autor: Duban Sanchez

En esta fase de autenticacion se inicia con un formulario de ingreso el cual solicita
un documento para realizar el proceso de registro y la contrasefia correspondiente,
en caso de olvido de la contrasefia se brinda en la redireccion una etiqueta de opcién
para cambiar la contrasefia y debe cumplir con los requisitos mencionados en el
caso de uso verificar.

5.4.1.2. Formulario de inscripcién

La Figura 7 muestra el resultado de la interfaz de registro de la aplicacion web, que
aborda los requisitos para CU-02 en el Anexo 2.
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Figura 7. Registro. Autor: Duban Sanchez

Durante esta fase de registro, el usuario completara un formulario para la creacion
de un perfil dentro del sistema, siempre y cuando cumpla con los requisitos
mencionados en el caso de uso y no encuentre un campo Unico ya registrado en la
plataforma, al final el usuario debera adjuntar un formulario con Formularios para
Tarjetas Universitarias sellado por la Facultad respectiva, y el Formulario de
Seleccién para ser llenado en la Enfermeria de la Universidad de Santo Tomas.

5.4.1.3. Recuperar contraseina

Como requisito basico, algo importante es que tanto los usuarios como los
administradores tengan una opcién en caso de que olviden su contrasefia. La Figura
8 muestra como esta diseflado este proceso.
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;Olvidaste tu contrasena?

Si el correo electronico especificado se encuentra registrado en el sistema se enviara un Email con un codigo
que permitira cambiar la contrasefia.

Cambiar contrasena

Si ya recibio un codigo para cambio de contrasefia, llene los siguientes campos.

Figura 8. Recuperar contrasefia. Autor: Duban Sanchez

En esta etapa, para poder recuperar la contrasefia, se requerira completar el correo
electrénico previamente registrado en la plataforma, al que se le enviara un mensaje
con un codigo de verificacion que se utilizara en la pestafia actual para cambiar la
contrasefa, de esta forma se verificara que el usuario que esta intentando cambiar
su contrasefia en la plataforma tenga acceso a su correo electronico para que la
nueva contrasefia pueda ser registrada en el sistema.

5.4.1.4. Consultar la Rutina

CU-10 Rutina de revision de requisitos en el Anexo 2. La figura 9 muestra los
resultados obtenidos durante el desarrollo del registro.
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LUNES MARTES
Nombere Serie Repeticon Trempo _descanso Nombre musculo Actions Nombre Sene Repeticion Tiempo_descanso Nombre musculo Actions
Eerciciod n 1 1 Cuddriceps ®© Gerccot 1" n 1" Abdorvinaies ®
eroiciod n 1" 1 Corsal © Eerocnl 1" n ] Biceps @
Lerocio! n 1 1" Abdominales © Ejeroco) 1" n 1" Cuddriceps ®

MIERCOLES JUEVES
Nombre Serie Repeticon Trwempo_descanso Nombre muscalo Actions Nombre Serie Repeticion Tiempo_descanso Nombre muscuio Actions
Lerooof n 1" 1" Gemsics ® Eerocod 1"t n " Daorsal ®
ferriciod n 1" " Ocesal © Ejerocio) 1" n " Cuddriceps ®
tercoold n 1" 1 Cuadricaps ®

VIERNES SABADO
Nomben Sarie Repeticion Tempo descano Nombre_musculo Actions Nombre Sevirn Repeticion Tiempo descanso Nombre musculo Actions
feroicios 1" " L Gumaion ®© F)macab 1" " 1" Guteos ©
ferodod LAl 1" " Dorsal ® fjeracos ' " " Gemela (O]

Ejerocod " " n Dorsy o

Figura 9. Consulta de la rutina. Autor: Duban Sanchez

En esta etapa, es posible visualizar la rutina y, ademas, tiene la posibilidad de
visualizar las acciones de cada ejercicio, como se muestra en la Figura 10. De esta
manera, la persona podra ver en detalle lo que esta pasando en la rutina y también
tendra una tabla para ver visualmente como debe realizar este ejercicio.

&8 UNIVERSIDAD SANTO ToMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Informacion del ejercicio Ejerciciol

~

Figura 10. Ejercicio. Autor: Duban Sanchez
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5.4.1.5. Consultar estadisticas

Este componente de la plataforma permite a los administradores y usuarios
consultar las estadisticas de los gimnasios, cumpliendo con los requisitos del CU-
11 del Anexo 2. En las Figuras 11 y 12 se observan a partir del registro los
resultados obtenidos durante el desarrollo.

Grafica de asistentes para

un dia en especifico

|1 Sede principal Edificio Dr Angelico Campus San Alberto Magno

S o= bW e TN = 00w

Figura 11. Gréfico sobre el dia de la semana. Autor: Duban Sanchez

Grafica de asistentes para

un mes en especifico

! | Sede principal | | Edificio Dr Angelico Campus San Alberto Magno

/ N\

\

Figura 12. Grafico sobre un mes. Autor: Duban Sanchez
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En esta etapa, se pueden ver los graficas estadisticos del gimnasio de la
Universidad Santo Tomas, mostrando el grafico de asistentes al gimnasio en los
dias de la semana y por meses, dejando de esta forma un filtro para evidenciar el
detalle de esta informacion.

5.4.2. Funciones especificas para cada rol
5.4.2.1. Administrador

5.4.2.1.1. Vista de usuario

Esta parte de la plataforma permite a los administradores visualizar los usuarios
registrados en el sistema. En la Figura 13 se observa la informacion obtenida en el
desarrollo del registro.

O Cerrar Sesién

%) . 10 . 1032483650 Estad oWl |
+& (B pererl 3 Ad s 0

12564 ¥ { a O |
& a nurtad aniadizz@usantotoma 1 1dia Lo |

Figura 13. Visualizacién de usuarios. Autor: Duban Sanchez

Figura 13, se pueden detallar tablas dinamicas donde se pueden filtrar o buscar
usuarios especificos en funcion de sus documentos, ocupacibn 0 correo
institucional, ademas se pueden realizar algunas operaciones correspondientes,
como activar, editar desde la plataforma o eliminar el usuario.

5.4.2.1.2. Activacion de usuario
Esta parte de la plataforma permite a los administradores activar usuarios

registrados en la plataforma, cumpliendo con los requisitos de CU-02 en el Anexo
2. La Figura 14 muestra los resultados obtenidos durante el desarrollo del registro.
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Activar o inactivar usuario prueba prueba

Allive ¢l | it pars W pueda b " J¢ 1ema

Figura 14. Activacion de usuario. Autor: Duban Sanchez

En esta etapa, el administrador tiene la opcién de visualizar los documentos
adjuntos al registro del usuario en la plataforma, que son cédulas con sus
respectivos sellos, como docentes y seguros, ademas del formulario de tamizaje
completo Servicios Médicos Universitarios Santo Toméas en Anexo 4. De esta forma
el administrador puede activar el usuario o desactivarlo mediante el boton de
verificacion.

5.4.2.1.3. Editar datos

Esta parte de la plataforma permite a los administradores editar la informacién de
los usuarios registrados en la plataforma, cumpliendo con los requisitos de CU-04
en el Anexo 2. La Figura 15 muestra los resultados obtenidos en el desarrollo del
registro.
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Informacion del usuario prueba prueba

prosba l ‘/L"L?'Jd I { proebafusia edu Co

Figura 15. Informacién del usuario. Autor: Duban Sanchez

En esta etapa, el administrador podra editar los datos ingresados por el usuario
durante el registro, validando de esta forma datos Unicos en el sistema que adn no
estan registrados, como documentos de codigo de estudiante y correos electrénicos
de ensefanza, esto evita la duplicidad de informacion en estos campos.

5.4.2.1.4. Eliminar usuarios
Esta parte de la plataforma permite a los administradores eliminar usuarios

registrados en la plataforma, cumpliendo con los requisitos de CU-05 en el Anexo
2. La Figura 16 muestra los resultados obtenidos durante el desarrollo del registro.
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Esta seguro de querer aliminar el Usuano Dutan Sanchez del sistema

i m

Figura 16. Eliminar usuario. Autor: Duban Sanchez

En esta etapa, el administrador podra depurar a los usuarios que estan registrados
en la plataforma, por lo que puede depurar a los estudiantes que ya no ingresan al
gimnasio o que hayan incumplido con alguna falta dentro de este.

5.4.2.1.5. Acceso de usuario

Esta parte de la plataforma permite a los usuarios registrados en la plataforma
registrarse para ingresar y salir de las instalaciones del gimnasio de la Universidad
Santo Tomas. En la Figura 17 se muestran los resultados obtenidos en el desarrollo
del registro de acuerdo a los requisitos de CU-06 en el Anexo 2.

Nombre Cedula Sede Ingreso

Duban 1832483550 Sede prncpal Octobor 15th 2022 22358 pen

Ingreso y Salida

1032483650

.....

Sede prmopal v

Figura 17. Entrada y salida de usuarios. Autor: Duban Sanchez
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En esta etapa, el usuario completara un formulario de ingreso especificando el lugar
al que ingresara, de modo que los administradores podran contar el tiempo que el
lugar y el usuario ingresaran al gimnasio de la Universidad de Santo Tomas.

5.4.2.1.6. Crear ejercicios

Esta parte de la plataforma permite a los administradores crear los ejercicios
correspondientes que seran asignados a las rutinas que seran entregadas a cada
usuario registrado en la plataforma, cumpliendo con los requisitos del CU-07 en
el Anexo 2, Figura 18 y Figura 19 mostrando los registros de resultados obtenidos.
durante el desarrollo.

Nombeo No de series No de repeticionas Tiempo de descanso on seg

0 ®
NSNS
" = m w

©
SN
= w

Figura 18. Visualizacion del ejercicio. Autor: Duban Sanchez

Figura 18, en la plataforma se ha creado una tabla dindmica de ejercicios donde se
puede realizar filtrados o busquedas de ejercicios, asi como editar y borrar dichos
ejercicios, y cree un nuevo ejercicio, se puede observar en la Figura 19.

Tiempo de descanso en seg

Figura 19. Creacioén del ejercicio. Autor: Duban Sanchez

Durante este proceso, se completaran algunos campos para crear el ejercicio
correspondiente, de acuerdo con el anexo 4. Al crear un ejercicio, puede adjuntar el
archivo o imagen correspondiente del ejercicio, se puede observar en la Figura 20.
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Por favor, subir la imagen respectiva al ejercicio creado.

[+

Figura 20. Imagen del ejercicio a crear. Autor: Duban Sanchez

Figura 20, se adjuntard una imagen del ejercicio que se esta creando para que el
usuario pueda ver como hacerlo.

5.4.2.1.7. Crear rutina

Esta parte de la plataforma permite a los administradores crear las rutinas
correspondientes utilizando los ejercicios creados en el proceso anterior, los cuales
asignaran las rutinas a los usuarios correspondientes registrados en la plataforma,
cumpliendo con los requisitos del CU-08 del Anexo 2. la Figura 21 muestra los
resultados obtenidos en el registro de desarrollo.
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CREAR RUTINA

LUNES
Nombre Serie Repeticion Tiempo_descanso Nombre_musculo Actions
Ejerciciol 11 11 11 Abdominales &
Ejercicio? 11 11 11 Biceps ®

Por favor seleccione los ejercicios que desea asignar para este dia

SIGUIENTE

ABDOMINAL BICEPS CUADRICEPS DORSAL GEMELOS GLUTEOS

Ejercicio1 Ejercicio2 Ejercicio3 0  Ejercicio4 [0  Ejerciciod ]  Ejercicio6 [J

HOMBROS ISQUIOS ANTEBRAZO CUELLO PECTORAL TRICEPS

Ejercicio7 [0  Ejercicio8 [J Ejercicio® [J Ejercicio10 0 Ejercicio11 O Ejercicio12 [

Figura 21. Creacién de la rutina. Autor: Duban Sanchez

En este proceso se realiza la creacion de rutinas creadas dia a dia, como se muestra
en la Figura 21, es posible seleccionar los ejercicios creados en el proceso anterior
y asignarlos al dia en que se necesiten, con botones de verificacion. Al presionar el
boton "Siguiente" pasara al dia siguiente, por lo que las rutinas se completaran en
secuencia. Al realizar un paso de dia, es posible editar uno de los dias ya creados,
asignar o eliminar diferentes ejercicios.

5.4.2.1.8. Asignacion de rutinas

Este componente de la plataforma permite a los administradores asignar rutinas
individuales a usuarios individuales registrados en la plataforma, cumpliendo con
los requisitos de CU-09 en el Anexo 2, y la Figura 22 muestra los resultados
obtenidos durante el desarrollo del registro.
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Figura 22. Asignacion de rutinas. Autor: Duban Sanchez

En esta etapa el administrador podra asignar uno o0 mas usuarios los cuales deberan
ser seleccionados mediante los botones de verificacion para poder asignar las
rutinas seleccionadas creadas en el proceso anterior, ademas de esto existira la
opcion de borrar y editar dichas rutinas para algunas no deseadas. ejercicios.

5.4.2.2. Usuario
5.4.2.2.1. Editar datos de usuario
Esta parte de la plataforma permite a los usuarios editar la informacion registrada

en la plataforma, cumpliendo con los requisitos de CU-03 en el Anexo 2. La Figura
23 muestra los resultados obtenidos durante el desarrollo del registro.

Informacion del usuario prueba prueba

COMpensa | ['n-;l:’u ‘ 200071954 =]
)

Figura 23. Editar datos. Autor: Duban Sanchez
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Durante el proceso, permite a los usuarios editar su informacion individual,
deshabilita algunos campos que son Unicos para cada usuario, ademas de que
puede volver a adjuntar los documentos requeridos en caso de que tenga algun
comentario activado durante el proceso anterior.

5.5. Pruebas funcionales y ajustes del sistema

Después de completar la fase de implementacion de la aplicacion siguiendo
cuidadosamente los casos de uso previamente definidos, se llevaron a cabo
pruebas exhaustivas para evaluar su funcionamiento. Durante estas pruebas, se
asignaron los roles de administrador principal al jefe del Area Deportiva de Bienestar
Institucional y el rol de usuario a los estudiantes de la Universidad Santo Tomas.
Durante estas pruebas, se identificaron ciertos problemas en la aplicacion.

Uno de estos problemas se encontrd en la etapa de registro de la aplicacion. En el
formulario se incluye un campo llamado "Facultad" que es un campo de entrada de
tipo "Select", que proporciona opciones predefinidas correspondientes a cada una
de las facultades de la Universidad Santo Tomas. Sin embargo, el problema radica
en que los usuarios con roles administrativos y otros no estan asociados a una
facultad especifica, sino a una dependencia en particular.

REGISTRARSE

Apedios * S0 INSUILCIONS

Adminstracdn e Empresas

Comuncacn Socs

. -
N antaduria Publica
Estaturs Peso
ot BICON

Depomista oo allo reccirmento * » Escam Ue paso

r—— )
Figura 24. Inconsistencia en formulario de registro campo facultad. Autor: Duban Sanchez

Para dar solucion al problema presentado en la Figura 24. Se agrego en el listado
de seleccion la palabra “Otra”, para de esta forma cuando un usuario diferente a un
estudiante que no tenga alguna Facultad en especifico si no una dependencia podra
escoger esta opcion y de tal forma pueda asi seguir con su proceso de registro todo
€S0 como se muestra en la Figura 25.
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Apmitado = Cormag instuconyl *
. " - Coniasefia™ Contirmar conlrassfy
_:1 Teooyls
K
N i
Cspetaacion
Eststura * Peso Rn
Masstria
Doctorado
o Deporiista e #10 rendimient * - EscaE do peso * -

Figura 25. Solucién al problema en formulario de registro campo facultad. Autor: Duban
Sanchez

Otro problema surge al tener restringido en el formulario de registro en el campo de
entrada de correo institucional solo los dominios @usantotomas.edu.co; donde en
la actualidad existen mas de un dominio en los correos para la Universidad Santo
Tomas.

REGISTRARSE

L e
[Dwansarmezmm.wuco

£ oy dade 10 Ratiicone

> Contnsetia* Comfirnnr caniras

Deportista de alio rendrmento * - Escolls da poeo * -

Figura 26. Inconsistencia en formulario de registro campo correo. Autor: Duban Sanchez

Para dar solucion al problema presentado en la Figura 26. Se agregan en el
desarrollo la validacion de no solo un dominio institucional sino ademas de esto los
otros existentes en la Universidad Santo Tomas para que pueda asi seguir con su
proceso de registro todo eso como se muestra en la Figura 27.
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REGISTRARSE
Conen NUBOw '
| Mo senpa duban sanchezfusta ecu co
- Cordrasens * Canfimmar condase
Extatura * Paso fir
Ueponsits ge allo rendemanto * - Escute do peso * -

Figura 27. Solucién al problema en formulario de registro campo correo. Autor: Duban
Sanchez

Otra inconsistencia se presenta en el formulario de registro en el campo escala de
peso, donde el nombre de esta deberia ser “Clasificacion cardiovascular”, el cual se
evidencia el ajuste a dicho campo en la Figura 28.

REGISTRARSE
Apslido Comec nstituciong *
- Contrasaha * Cavifirmar contras
Estaton * ecu* EU
i ao0| Cadteniae
Daportista fe ano mnament * . [ A2 »

Figura 28. Solucion inconsistencia en formulario de registro campo clasificacién
cardiovascular. Autor: Duban Sanchez

Realizando la eliminacién de usuarios se encontr6 el problema que cuando dicho
usuario tenia una rutina asignada, era imposible eliminarla por la llave foranea que
existia entre ambos. Lo que solo se presentaba para algunos casos en especifico,
por lo que la solucién para este, fue iniciado primeramente eliminado su llave antes
de eliminar el usuario. De esta forma la eliminacién de los usuarios con una rutina
asociada ya se podria realizar correctamente como se evidencia en la Figura 30 y
Figura 31.
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CET-

Rutns Frusbis I e | Extelania Dhas 1019126860 Eshudane Ruting Prusts

Figura 29. Usuario con rutina asignada. Autor: Duban Sanchez

Como se observa en la Figura 29. El usuario Estefania tiene asignada la rutina de
nombre “Rutina Prueba”, esto para demostrar la solucion para la eliminacién de
dicho usuario.

&

Esta seguro de querer eliminar el Usuario Estefania Diaz del
sistema

Figura 30. Mensaje de confirmacién para eliminacién de usuario. Autor: Duban Sanchez

@ Cerrar Sesion

USUARIO ELIMINADO
Correo Cedula .

j | [ | | |

= SOOI ) .
dubansanchez @usantotomas.educo 032483650 Admunistrador @y '

Figura 31. Notificacion de usuario eliminado. Autor: Duban Sanchez
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La dltima inconsistencia evidenciada en la aplicacién se observa a la hora de la
eliminar una rutina, pues el parametro de entrada que se esperaba era el ID de esta,
pero no se estaba enviando correctamente en el desarrollo lo cual no permitia su
eliminacién en la base de datos, esto se soluciond corrigiendo dicho parametro para
que fuera enviado correctamente; todo esto se puede observar en la Figura 32 y
Figura 33.

Esta sequro de querer eliminar la rutina del sistema

Figura 32. Mensaje de confirmacion para eliminacion de la rutina. Autor: Duban Sanchez

oe

® Cerrar Sesion

— RUTINAS ELIMINADAS 0

Figura 33. Notificacion de rutina eliminada. Autor: Duban Sanchez

Durante el proceso de desarrollo y pruebas de la aplicacién web para el gimnasio
de la Universidad Santo Tomas, se llevaron a cabo exhaustivas pruebas funcionales
con el objetivo de evaluar y validar la funcionalidad del sistema. Estas pruebas
fueron disefiadas para simular diferentes escenarios y probar diversas interacciones
con el fin de identificar posibles inconsistencias.

A lo largo del proceso de pruebas, se encontraron pequefios detalles y problemas
gue requerian solucion. Estas inconsistencias fueron el resultado del enfoque
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iterativo y de prueba continua que se adopt6 durante el desarrollo de la aplicacion.
Al probar diferentes posibilidades y escenarios, se pudo detectar y corregir
tempranamente errores, fallas o comportamientos inesperados, lo cual contribuy6 a
mejorar la calidad del software final.

La identificacion de estas inconsistencias y su posterior correccion fue posible
gracias a la implementacién de un proceso estructurado de pruebas durante el
desarrollo de la aplicacion. La union entre ambos procesos como lo fueron
desarrollo y pruebas permitié una rapida resolucién de los problemas encontrados,
asegurando asi un producto final mas robusto y confiable.

Ademas, se realizd un proceso de retesting para verificar la efectividad de las
soluciones implementadas. Las funcionalidades corregidas fueron sometidas
nuevamente a pruebas para asegurarse de que las modificaciones no hubieran
introducido nuevas inconsistencias.

En resumen, las pruebas funcionales y los ajustes realizados a la aplicacién web
del gimnasio de la Universidad Santo Tomas demostraron ser una etapa crucial en
el ciclo de desarrollo de software. A través de un enfoque iterativo y pruebas
continuas, los problemas se pueden identificar y resolver de manera temprana,
mejorando la calidad y la confiabilidad del sistema, la evidencia de este proceso de
prueba y validacién se encuentra en el anexo 8.3, donde se encuentran las cartas
de aceptacion para cada uno de los casos de uso firmados por el responsable del
area de bienestar.
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. Conclusiones

La identificacion del proceso actual del gimnasio de la universidad permitio tener
una vision clara de cdmo se realiza la inscripcion y registro de ingreso, y de esta
forma disefiar una solucion informética que se adapte a las necesidades de los
usuarios.

Especificar los requerimientos de la aplicaciéon es un paso fundamental para
asegurar que el sistema desarrollado cumpla con las necesidades y expectativas
del gimnasio, lo que permitird que sea implementado de manera efectiva.

La elaboracién de diagramas de clase y casos de uso facilita el proceso de
implementacion del sistema deseado en el gimnasio de la Universidad Santo
Toméas de Colombia, lo que asegura que el desarrollo del sistema sea mas
eficiente y efectivo.

La implementacion y desarrollo del sistema de registro de ingreso y rutinas de
entrenamiento permitira llevar estadisticas y controlar la actividad del gimnasio,
lo que mejorara la experiencia de los usuarios y el trabajo de los entrenadores.
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7. Trabajos futuros

Para esta etapa, se propone una nueva implementacion que beneficiaria al area de
Bienestar Universitario. En lugar de que la aplicacién se enfoque solo en el entorno
del gimnasio de la Universidad Santo Tomas, se sugiere que se incluyan mas temas
relacionados con el bienestar, como la posibilidad de registrar otras actividades
organizadas por esta dependencia de la universidad. Si alguna de estas actividades
requiere inscripcion previa, la aplicacion podria incluir esta nueva opcion para que
se tenga un control global de todas las actividades del area de bienestar. De esta
manera, se podrian llevar estadisticas de participacion del plantel universitario y
encontrar oportunidades de mejora en el futuro.
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8. Anexos

8.1. Anexo 1. Formato de caso de uso

Un caso de uso o diagrama de caso de uso describe los pasos a tomar para una
accion o actividad. En este caso la descripcion de las actividades que llevaran a
cabo ya sea los administradores o entrenadores del gimnasio tanto como los
usuarios inscritos a este para completar o llevar a cabo algun proceso. Los
implicados en dichos casos de uso se denominan actores. Para el contexto de
ingenieria de software un diagrama de caso de uso representa un sistema o
subsistema como un conjunto de interacciones que se desarrollaran entre los casos
de uso y entre dichos actores para una respuesta a un evento.

PROYECTO / APLICACION: |dentificador:
SistemaGymUsta. CU-X3¥ “Mo del caso de uso™.

Hombre Caso de Uso: “Este es el nombre con el cual se identificara el caso de usa™.

“Fecha en la cual

Generado por: Duban Felipe Sanchez se crea el caso de
uwso”,
Resumen: “Una breve descripcion de lo que trata el caso de uso”.
Actores: “Las personas implicadas en el caso de uso”.
S “Algunas condiciones que ge deben cumplir antes de realizar este
Pre-Condicion: caso de uso™,
Entradas
Hombre de b Ti Restriccin Descripcicn
Campo po pc
. “Siesuna| .., .. “5i esta . .

Mombre de las antrada El tipo | entrada debe una breve descripcion de lo
entradas al caso . . de la cumplir que hace o para que sirve dicha
a obligatoria " ar

de uso™, " entrada alpunas entrada
ono”. = .
condiciones”,
Campos por Rol
“Donde se especifica cual actor tendrd aleuna accion a las entradas mencionadas
anferiormente™

Flujo basico de eventos -
Actor Sistema

“Lo que debe realizar el actor para pasar | “El sisterma muestra lo gue pasara al cumplir
de proceso™ ese proceso o al empezar el caso de uso™

Prototipo
“En este campo se adiciona [a imaeen o el mockup del cual se basard el caso de uso™
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Aprobacion y aceptacion

Control de versiones
Version | Cambio Hesponsable Fecha
1.0 Version inicial Duban Felipe | 2021-03-15
Sanchez

g.2. Anexo 2. Cazos de uso realizados

PROYECTO / APLICACION: Identificador:
 Sistematymblsta cu-00

Hombre Caso de Uso: Registrarse

Fecha de

Generado por: Duban Felipe Sanchez Maranjo o 15/03/721
creacidn:

Permite a los distintos tipos de usuarios registrarse en la plataforma

Resumen: ; ] ) i -
para obtener acceso al gimnasio de la universidad 5anto Tomas.

Acfores: Usuarios, Administradores.

Pre-Condicion:

Entradas
Hombre de [0]1} Tipo Restriccidn Descripcion
campo P P
Hombre S | Texto Hombres del usuario.
Apellido 51 | Texto Apellidos del usuario.
Carreo %1 | Texto Debe ser | Correo electrénico institucional
electronico institucional, es | del usuario.
decir el doming
debe 1=
Eusantotomas.edu.
0.,
Cedula 5l Mumerico Cedula del usuario
Rol 51 |Lista Debe ser uno de los | Rol que va a ocupar dentro de la
siguientes: plataforma.
Estudiantes,
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Docentes,
Egresados, Personal
Administrativo,
Externos
Contrasena S [Texto Minimo de f|Contrasena de acceso a la
caracteres, plataforma.
Celular S |Mumérico |Deben ser 10 | Humerg de celular del usuario.
digitos.
Edad S [Mumérico |Deben ser 2 digitos, | Edad del usuario.
mayores a 15.
Estatura 51 |Mumérico |Deben ser 3 digitos, | Estatura del usuario.
representado en
centimetros.
Peso S [Mumérico |Minimo de 2 digitos, | Peso del usuario.
representandoc  en
Kg.
Rh S |Lista Estar en los &|Rh del usuario.
Erupos sanguineos.
Ens. Si [Texto Eps. la cual esta afiliado el
usuario.
Dificultades Mo [Texto Dificultad, condicion fisica o
patologicas patologica que lo impida de
alpunas actividades fisicas.
Fecha de |5 |[Texto Minimo enerc del|Fecha en la que nace el usuario.
nacimiento 2005,
Mombre S [Texto Mombre del familiar 0
acudiente acompanate para comunicarse
£n caso de emergencia.
Celular acudiente |51 |Mumérico |Deben ser 10| Celular de la persona de
digitos. contacto en CAS0 de
Emergencia.
Farentesco Si | Texto Parentesco o afinidad con la
acudiente perszcna de contacto.
Codigo S [Mumérico Codipo  asipnado por la
Universiada al Estudiante.
Semestre S [Mumérico Semestre actual que cursa el
estudiante.
Facultad S |Lista Facultad a la gue pertenece el

UsUaric.

Campos por Rol
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5 m SE_BRzfh~ps
s SEEEREER 2B zlelphitaedEe;s
S S |ERIEIT|RIE|EIEIS|T|"| gEEESESEE
s|E1S (5] (23] |3 SR RS FS A
2 ol M X b =
Estudignte | X (X | X|X|X|X| X[ X | X[ X[X[X| X | X | X |[X]|] X
Docente X|X|X|X|[X[X|X|X[X|X|X|X| X | X|X|Xx|X
Egresadoe | X [ X|X|X|X|[X|X| X |[X|X|X|X| X [ X|X| X | X
Personal
administrati | X | X[ X | X[ X | X|X| X | x|X|x[Xx| ¥ | x| x| x| X
Vo
Externos X[ X|X[X|X[X|X| X |[Xx|X[|X|X| X |[|X|X]|X[|X
Adm:g;stmd wlwlwl ol ol ol x
N
5 &3 E
o 'é“ ]
Estudiante X X [ X
Docente X
Eeresado X
Personal ¥
administrativo
Externos
Administrador
Flujo basico de eventos -
Actor Sistema
Muestra en la pantalla los campos gque son
universales para todos los Roles, situando
1. |el campo de rol en dltimo lugar de la lista
vy blogqueando el acceso al rol de
administrador para los usuarios.
............ mtmducelm,:ampmqueaparemn . et EE]"HEE@EEHEEE"E'ﬁ'ﬁiﬁﬁéu%iﬁfﬁ P
3. |en la pantalla y elige el rc-lé 3 |Para ser _cnmpletau:lns segun €l rol
correspondiente. : cu:urresp-c_mdlente, en caso de ser
necesario.
.......................................................................................................... EEFHEFEEEEHEE"(5E'EEHEEE"Eﬁﬁgﬁéﬁ'ﬁ"HE
Completa los campos extra quei. |limitaciones establecidas. 5i no cumplen
corresponden a tu rol en el sistema. las restricciones, se notifica al usuaric
....................................................................................................................... acerca de los campos que no  son




aceptables y se indica la razon. El usuario
debe repetir los pasos 2 al 4 hasta que los
campos sean correctos. Cuando  los
campos sean correctos, el boton
"Repistrarse” estara disponible para ser
utilizado.

Se realiza uma validacion para verificar
gue el correo, la cédula v el nimero de
celular no hayan sido registrados
previamente. En caso de que el usuario
sea estudiante, también se valida que el

codigo no  hayva sido  registrado
El usuaric presiona el botén 1:IE-§Tlr anteriormente. 5i todas las validaciones
registro. i7" |son exitosas, se registra al usuario pero
su cuenta quedara inactiva, v para
activarla se debe utilizar el casc de uso
"Activacion de Usuarios". En caso de que
las validaciones no sean exitosas, se
informara al usuario de los errores v no
se registrara ninguna informacidn.

Requerimientos especiales
5i se produce algun error durante el proceso de registro, se notificara al usuario mediante

una ventana emergente. Los validadores de campo mostraran los errores de validacion
debajo del campo correspondiente.

Prototipo
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Aprobacion v aceptacion
PROYECTO / APLICACION: |dentificador:
SistemaGumlista cu-01
Mombre Caso de Uso: Autenticacion
Generado por: Duban Felipe Sénchez Fecha — de FEylYelirg
creacion:
Permite a todos los usuarios y administradores que se encuentren
Resumen: registrados en el sistema, ingresar al mismo, a través de sus

credenciales

Actores: Usuaric, Administrador.

Pre-Condicion: Estar registrado v activado dentro del sistema
Entradas

Mombre de . N —
campo Ob Tipo Restriccion Descripcion

Cedula 51 | Texto Debe estar |Cedula de la persona gque
registrado en el |ingresa al sistema.
sistema.

Contrasena 5 | Texto Debe  ser  la|Contraseria que registro la
correspondiente a|persona  para  ingresar  al
la cedula ingresada |sistema.

Flujo bdsico de eventos -
Actor Sistema

En la interfaz se presentan dos campos
i, |para ingresar la cédula vy contrasefia,
. |ademds de dos botones con las opciones

' de iniciar sesion y registro.
El sistema wverifica que los campos
ingresados cumplan con las restricciones,
es decir, que el nimero de cédula se
La persona introduce su numero de: encuentre registrado v activado, v que la
5 |identifi cacion vy la u::untraseﬁa' contrasena sea correcta v corresponda a
" |asociada, seguido de hacer clic en el dicha cédula. 5 no se cumplen las
botdn “Iniciar sesion" . |restricciones, se informard al usuario qué
: campos no son validos y por qué, v se le
pedira que repita el paso 2 hasta que los
campos  sean  correctos. Cuando  los
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campos sean correctos, la persona podra
acceder a su pagina correspondiente, va
sea como usuario o como administrador,

Prototipo

Aprobacion y aceptacion

_ontrol de versiones
Version | Camibio Responsable Fecha
1.0 Version inicial Duban Felipe | 2021-03-15
Sanchez
PROYECTO # APLICACION: |dentificador:
SistemaGymilsta Cu-02

e 15032021

Duban Felipe 5anchez .
creacion

Permite a los usuarios de tipo Administrador activar o desactivar los
LSUArcs.

Actores: Administradores
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Pre-Condicidn: Estar autenticado dentro del sistema.

Entrodas

Hombre de . N i .
campa LE] ] Tipo Restriccion Descripcion
Activo 51 |Bool Indica =i um usuarioc se

encuentra o no activo, para asi
permitirle hacer uso de su
aplicacion.

Flujo bdsico de eventos -

Sistema

Musstra en la pantalla los datos
principales del usuario, como Lo son el
Mombre, Apellido, Correo, Cédula, su Rol
v los requisitocs necesarics para la
1. |inscripcion junto a esto um botdn que
permita activar o desactivar los usuarios
seguido de un botdn gue permita
terminar de wer los otros datos del

usuarioc.
El administrador oprime el boton gue Muestra un mensaje de confirmacidn que
Z. |corresponda al usuaric que deseai3. |le informa si la operacion fue realizada
activar o desactivar con Exito.

Prototipo

Aciivar O INBCTAEr WSLRANo
Hombros A prelichors

fduila B iryad N ot b ar

T

GUGLUGLGLHOG)




Aprobacion y aceptacion

Control de versiones
Version | Cambio Responzable Fecha
1.0 Version inicial Duban Felipe | 2021-03-15
Sanchez

PROYECTO / APLICACION: |dentificador:
' Cu-03

Mombre Caso de Uso: Editar datos usuarios

Fecha de

Generado por:

Duban Felipe S5anchez Maranjo o 15/03/21
cregcion:
B . Permite a todos los usuarios que se encuentren registrados en el
esumer: ) : o
sistema, editar sus datos con algunas restricciones.,
Actores: Usuarios.
Pre-Condicion: Estar autenticado dentro del sistema
Mombre de . L —
campo Ob Tipo Restriccicn Descripcion
Mombre 5 [Texto Mombres del usuario.
Apellido 5 | Texto Apellidos del usuario.
Edad 5 |Mumérico |Deben ser 2 digitos, | Edad del usuario.
mayaores a 15.
Estatura 5 |Mumérico |Deben ser 3 digitos, | Estatura del usuario.
representado  en
centimetros.
Peso 5 |Mumérico |Minimo de 2 digitos, | Peso del usuario.
representando  en
Kg.
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Rh Si | Lista Estar en los 8 |Rh del usuaric.
Erupos sanguineos.
Eps. 51 | Texto Eps. la cual esta afiliado el
usuaric.
Dificultades Mo [Texto Dificultad, condicion fisica o
patoldgicas patoldgica que lo impida de
alpunas actividades fisicas.
Fecha de| 5 |[Texto Minimo enero del|Fecha en la que nace el usuario,
nacimiento 2005,
Mombre i | Texto Mombre del familiar 0
acudiente acompanate para comunicarse

£n caso de emergencia.
Celular acudiente | 51 |Mumérico |Deben Ser 10| Celular de la persona de

digitos. contacto en CASD de

emerzencia.

Parentesco i | Texto Parentesco o afinidad con la

acudiente persona de contacto.

Semestre 51 |Numérico Semestre actual que cursa el
estudiante.

Facultad 51 |Lista Facultad a la gue pertensce el
usuario.

Campos por Rol

o e J ]

=z |& " = A R o ]

a = [ m o g

o EEEEEMEMEEEEEEEEE

= == |8 [2(8 b ETESEA

H E\. E B R = - E b = B 2

= o 3 b =

Estudiante | X | X | ¥ | X | x| X[ X | X | x| x| X

Docente X X| XN | X|X|X[Xx]| X X X X X

Egresados XX X | XX XX X X X X X
Personal

administrati | X | X | X | XN | X | XX ]| X X X X X

Vo
Externos X X| X | XN XXX X X X X X
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~ | B3

¥ | &|31E

o ﬁ E_

Estudiante ¥ | XX

Docente X

Decano X

Personal X
administrativo
Externos

Flujo basico de eventos -

Actor

Sistema

Musstra una pantalla con todos los
campos que se diligenciaron en el
formulario de registro con los datos de
i 1. [Cedula, Correo, Celular vy  Rol
bloqueados, en caso de ser Estudiante, el
codigo también estara blogueado, para
no permitir su edicidn.

Siempre se encontrara habilitado un
boton de Guardar, @ menos de que el
usuaric elimine alguno de los datos del
registro en este caso tendra gue volver a
diligenciarlo.

Si lo desea podrd cambiar los datos:
que no se encuentren blogueados, i
cumpliendo con las restricciones en:™
cada campo si asi se requiere. '

El usuario podra dar clic en el botén:

4 de guardar v modificar sus datos, u§5 Se mostrara un mensaje de que los datos
" |podra cambiar de pestafa siniT |fueron modificados con éxito.

modificar alpun dato.

Hequerjm:fetus especiales

Los errores de validacion de campo s& muestran a traves de los validadores de campo
debajo del campo correspondiente.

Prototipo
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OO

Aprobacion y aceptacion

Control de versiones
WVersion | Cambio Responsable Fecha
1.0 Version inicial Duban Felipe | 2021-03-15
Sanchez
PROYECTO / APLICACION: Identificador:
istemaGym CU-04

Mombre Caso de Uso: Editar datos

Fecha Cal 15/03/21

Generado por: Duban Felipe Sanchez Naranjo o
creacion:
Permite a tedos los administradores que se encuentren registrados

Resumen: . . .
en el sistema, editar los datos de los usuarios.

Actores: Administradores.

Pre-Condicion: Estar autenticado dentro del sistema
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Mombre de

campo L8]] Tipo Restriccion Descripcion
HNombre 51 |Texto Mombres del usuaric.
Apellido Si [Texto Apellidos del usuario.
Correa 51 |Texto Debe ser | Correo electrénico institucional
electranico institucional, es | del usuario.
decir el domino
debe ser
@usantotomas.edu.
o,
Cedula 5i Humeérico Cedula del usuario
Rol 51 |Lista Debe zer uno de los | Rol que va a ocupar dentro de la
siguientes: plataforma.
Estudiante,
Docents, Decana,
Personal
Administrativa,
Celular Si |Numérico |Deben ser 10 | Humero de celular del usuario.
digitos.
Edad 51 [Mumérico |Deben ser 2 digitos, | Edad del usuario.
mayores a 15.
Estatura Si  [Mumeérico |Deben ser 3 digitos, | Estatura del usuario.
representado en
centimetros.
Peso 51 |Numérico |Minimo de 2 digitos, | Peso del usuario.
representando  en
Kg.
Rh 51 |Lista Estar em los 8|Rh del usuario.
Erupos sanguineos.
ERs. Si 0 |[Texto Eps. la cual estad afiliado el
USUaro.
Dificultades Mo | Texto Dificultad, condicion fisica o
patoldgicas patologica que lo impida de
algunas actividades fisicas.
Fecha de| 5 |Texto Minimo enero del|Fecha en la que nace el usuario.
nacimiento 2005,
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Mombre 5 | Texto Mombre del familiar a
acudiente acompanate para comunicarse
en caso de emargencia.

Celular acudiente | 51 Mumérico |Deben ser 10| Celular de la persona de

digitos. contacto en Ca50 de
emergencia.
Parentesco 51 | Texto Parenmtesco o afinidad con la
acudiente persona de contacto.
Cadigo 5 [Mumérico |Aplica solo para los | Codigo asignado por la
Estudiantes Universiada al Estudiante.
Semestre s Mumeérico | Aplica solo al | Semestre actual gue cursa el

Estudiante vy debe |estudiante.
estar entre 1 v 10.

Facultad 51 | Lista Aplica a los roles|Facultad a la que pertenece el
de: Decano V| wsuario.
Estudiante.

Campos por Rol

™ =T : , ™
z |& |~ | 2 |~ & = =pF o p B
- SESIEzEIE|EIEZ|zlghEEE RS EL RS
= =R 2|2 B|=182 |28 |- i = o B o= b oo
=22 |5 Ao e =5 |° o BB S BE B3
LU = az o %3— L ;‘E
Esfudiante | X | X | X| X| X | X | X| X [ X[ X]|X|X]| X Ly X X X
Docente X|Xx|X¥X| X|x|x|X| ¥ |[X|X|X|X| X | x| ¥ || x| X
Egresados | X | x| X x| x| x| x| ¥ |x|x|Xx|x| ¥ | x| X | x| X
Personal
adminisfrafi | X | X | X X | X | X | X]| X | X |X|X]|X]| X by X X X
v
Exfernas XXX X|XN|X|X]| ¥ | X[ X|X|X| ¥ | X | X | X | X
o~ A | S
= ™
3 g8 |3 |E
—_— [ g
o 'é‘g_
Estudiante X ¥ | X
Docente X
Decano X
Persanal X
administrativao
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Egresados

Flujo bdsico de eventos -

Sistemn

Musstra una tabla en pantalla con los
datos principales de cada usuaric como
1. |son su Hombre, Apellido, Correo, Cedula
v su respectivo rol v un icono de editar en
cada usuario respectivaments.

El administrador podra acceder a

toda La info i6n completa de cada , Se mostrara un formulario con todos los

Z. ‘o dando cli L de datos del usuaric que fue seleccionado
usuaric dando clic en el icono para que puedan ser editados.
editar.

""" El administrador tendra la posibilidad

4, |de editar los datos del usuario:p |copovisiars el botdn de guardar.

cumpliendo con las restricciones si se
prezentan en el campo.

%e dara clic en el boton de guardar
6. |para actualizar el formulario de dichoi 7.
USUEMo.

Requerimientos especiales

Loz errores de validacion de campo se muestran a través de los validadores de campo
debajo del campo correspondiente.

Prototipo

5e mostrara un mensaje de que los datos
fueron modificados con éxito.

-— “hofmbre Admansradon Cariar §e5iin
D Edlar usuar
Pl HE ol [ & =
3
O
B [ ) 1
O
D CHupacion Coetuslaar
3
D ALi
1 1 1 |
1 1 |
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Aprobacion y aceptacion

PROYECTO # APLICACION: ldentificador:
istermaGym A CcuU-05

aatieatatonp g tannr Doy

Nombre Caso de Uso: Eliminar usuarios

Fecha de
creacion:
Permite a todos los administradores que se encuentren registrados
en el sistema, eliminar a los usuarios.

Duban Felipe Sanchez Maranjo 15703721

Resumen:

Actores: Administradores.

Pre-Condicion: Estar autenticado dentro del sistema
Entrodas

Mambre de

campa b Tipo Restriccicn Descripcion

Campos por Rol

™ =2 by ]

& | g [m & = F o P g

& gg? 2l=|3|2|d L'_nl T |m L, = E.giiig

= R |E|(R|BIE|E (2|8 |7 = 2 FE pa

AR AL R SESETERER

=4 = Y JR >

Estudiante | X [ X[ X| XX |X|X| X [ X|X|X|X]| X X | x| x| X

Docente XIX[X[X|X[X|X]| X |X|X|X|X]| X X x| x| X

Egresadoe | X | X | X[ X|X[X[X| X | X|X|X|[X| X | X | X | X|X
Personal

agdminisfrati | X (X | X | X | X | X | X | X | X|X|X|X| X X | x| x| X
Vo

Externaos X¥IX| X[ XXX X| X | XX X|X]| X X | x| x| X

1oy
081pod
EXRL=ITEL

Estudiante
Docente

e
e

we| we| POIINID4
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Egresado X
Persanal X
administrativa

Flujo basico de eventos -

Sistemn

Muestra una tabla en pantalla con los
i datos principales de cada usuaric como
1. |son su Mombre, Apellido, Correg, Cedula
y su respectivo rol v un icono de eliminar
en cada usuario respectivamente

El administrador podra eliminar al:
Z. |usuaric dando clic en el icono deil.
eliminar.

Se mostrara un aviso de confirmacion
para eliminar dicho usuario

el administrador poak aceptar o (57 20 5 SUminar umaro e mostrerd
rechazar si eliminar al uwsuario. i - ] X q
: eliminado del sistema

Prototipo

= -

4.

— "Sambie Admrasiradcr™ it sasiiin
D W Aplbilios [ HTHNG C CRCLipaCion A
™ ] ] . . ] Fa Lo
| - . . Em Em e
3
i
3
O
{1 1 |
1 1 |
I
Aprobacion y aceptacion
Control de versiones
Version | Cambio Responsable Fecha
1.0 Version inicial Duban Felipe | 2021-03-15
Sanchez
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PROYECTO # APLICACIOMN:

Generado por:

Resumen:

|dentificador:
CuU-06

Hombre Caso de Uso: Ingreso usuarios

Duban Felipe Sanchez Maranjo

Fecha de

15703721

creacion:

respectiva rutina.

Permite a todos los usuarios que se encuentren registrados en el
sistema, llenar el formato para dar ingreso al gimnasio a realizar su

Actores: Jsuarios.
Pre-Condicion: Estar activado dentro del sistema
Entradas
Hembre de Ob Tipo Restriccion Descripcion
campo
Cedula 51 | Humérico Cedula del usuario
Sede S1 Lista Las sedes em los cuales la
Universidad  Santo  Tomas
cuenta con gimnasios a nmivel
Bopota.

Fiujo bdsico de eventos -

El usuaric diligenciara  dicho!
formulario, dando en el botoni
siguiente cuando hayva culminado ::nn '
este :

Muestra un formulario en pantalla con Los
campos de Cedula y Sede con el cual el
usuario dara ingreso a este

5i dicho wsuario ingresado se encuentra
registrado v activado en el sistema, dara
ingreso  al gimnasic mostrando  en
pantalla que la accion se ha realizado con
exito dando paso al punto 4. en caso de
cometer un error de diligenciamiento o
gue no s encuentre registrado ni
activado también se le notificara por
medio de un mensaje y debera retornar
al paso 2 o esperar hacer activado en el
Cu-02.

En actualizar una tabla mostrando los
usuarics gue han ingreso al gimnasio en
cualquiera de las 4 sedes con su
respectivo horaric de ingreso.
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para realizar |a salida del gimnasio el
usuario deberd volver a llenar el
mismo formulario, con los datos losi
cuales ingresa,

Prototipo

&
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D TS DM gl Sanby HGER IS
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1 1 1 |
1 1 |
I .
Aprobacion y aceptacion
Conftrol de versiones
Version | Cambio Responsable Fecha
1.0 Version inicial Duban Felipe | 2021-03-15
Sanchez
PROYECTO / APLICACION: ldentificador:
SistemaGymblsta Cu-07

Generado por:

Resumen:

Mombre Caso de Uso: Creacion de ejercicios

Duban Felipe 5anchez

Fecha

creacion:
Permite a todos los administradores que se encuentren registrados

en el sistema, Crear ejercicios para los usuarios del gimnasio de la
universidad Santo Tomas

2 15/03/2021




Actores:

Pre-Condicion:

Administradaor.
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Estar autenticado dentro del sistema
Entradas

Nombre de . L .
campa Ob Tipo Restriccicn Descripcion

Ejercicio 51 | Texto Mombre del ejercicio.

Series 51 |Mumérico Numero de series gue se
repetira el ejercicio.

Repeticiones 51 |Mumérico Numero de repeticiones gue se
realizara el ejercicic en cada
serie.

Descanso 5 |Texto Tiempo de descanso que tendra
el usuaric entre cada serie.

Filujo basico de eventos -
Actor Sistema

El sistema muestra un formularic con los
datos requeridos para dilipenciar un
gjercicio.

El administrader diligenciara I:Ii::hu:

Se activara el boton de puardar para

de guardar.

2. formulario, p{:der_almac:enar ese ejercicio al listado
de rutinas.

e mostrard un mensaje de gue el

: ejercicio ha sido guardado con éxito,

4 El administrador da clic en el botdn: ademas de esto se reiniciara el

Prototipo

formulario nuevamente para almacenar
el siguiente ejercicio v repetir los pasos 2
al 3.
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Aprobacion v aceptacion
Control de versiones
Version | Cambio Responzable Fecha
1.0 Yersion imicial Cuban Felipe | 2021-03-15
Sanchez
PROYECTO / APLICACIOHN: Identificador:
sistematymllsta cu-08
Duban Felipe Sanchez Fecha — de PPy CYriirs
creacion:

Permite a todos los administradores que se encuentren registrados
en el sistema, crear rutinas para el gimnasio de la universidad Santo

Tomas

Administrador.

Que hayan ejercicios creados en el sistema.
Entrodas
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Mombre de . . —
campo Qb Tipo Restriccicn Descripcion
Ejercicio 5 |Texto Hembre del ejercicio.
Series 5 [Mumérica Mumero de series que se
repetira el ejercicio.
Repeticiones 5 [Muméricao Humerg de repeticiones gue se
realizara el ejercicio en cada
serie.
Descanso S5 |Texto Tiempo de descanso que tendra
el usuario entre cada serie,
Dia 5 | Texto Dia de la semana a la cual se le
asignaran  los  respectivos
ejercicios

Flujo hdsico de eventos -

Sistema

El administradeor inicia ingresando el .
. g P El sistema muestra n una tabla todaos los
nombre de la rutina la cual serai

1. i, |ejercicios registrados, para asignar dia
creada, dando paso a la asignacidn dE por dia a dicha rutina,

gjercicios aun dia de la rutina.

El sistema dara paso al sipuiente dia de la
rutina habilitando |a opcidn de editar
cualguier ejercicio de un dia de esa

El administrador seleccionara l.usE
3. |ejercicios y se los asignara a un dia dE 4,
la rutina. i

i rutina.
El administrador prnn:ederaan:umphr' El finalizar la rutina s& mostrara un
5. [el paso numero 3 hasta cﬂmpletar 6. |mensaje donde dicha rutina fue creada
dicha rutina : con Exito

Pm totipo
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Aprobacion y aceptacion

Control de versiones
Version | Cambio Responsable Fecha
1.0 Version inicial Duban Felipe | 2021-03-16
Sanchez
PROYECTO / APLICACION: Identificador:
sisternaGymilst: Cu-09
Mombre Caso de Uso: Asignacion de rutinas
Duban Felipe Sdnchez Fecha —— de BESNCYElir}
creacion:

Permite a todos los administradores asignar las rutinas creadas a
cualquiera de los usuarics registrados en el gimnasio de la
universidad Santo Tomas.

Actores: Administradores.

Que haya rutinas creadas en el sistema.

Pre-Condicicn:
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Mombre de . N o
campa Oh Tipo Restriccicn Descripcion
Hombre Rutina 5 |Texto Mombre de la rutina
Hombre 5 |Texto Mombres de los wsuarios del
gimnasic de la universidad
Santo Tomas.
Apellido 5 |Texto Apellidos de los usuarios del
gimnasioc de la universidad
Santo Tomas.
Cedula 51 |Mumérico Cedula de los wusuarios del
gimnasio de la universidad
Santo Tomas.
Rol 51 |Texto Roles de los wusuarios del
gimnasic de la universidad
Santo Tomas.
Rutina asignada |5 |Texto Rutinas que se hayan asignado
en dado casc de no tener sera
M/ A
Flujo bdsico de eventos -
Actor Sistema

El sistema muestra en una tabla las
rutinas creadas v en otra tabla el listado
de todos los usuarios registrados en el
gimnasio de la universidad Santo Tomas.

El sistema actualizara la informacidn de
los usuarios a los cuales se les asigno la
rutina en el punto 2, mostrande un
mensaje donde dicha tarea se realizo con
Exito.

Los administradores seleccionaran el
usuario o los usuarios a los cuales se:
les asipnara la rutina que se ajuste ai™"
sus necesidades o condiciones. :

El administrador procedera a repeh'ré
4, |el paso 2 hasta completar con lai
asignacion :

Prototipo
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Aprobacion y aceptacion
-ontrol de versiones
Version | Cambio Responsable Fecha
1.0 Version inicial Duban Felipe | 2021-03-16
Sanchez
PROYECTO f APLICACION: Identificador:
Sistematymblsta Cu-10

Generado por:

Resumen:

Acfores:

Pre-Condicion:

Mombre Caso de Uso: Consultar la rutina

Duban Felipe Sanchez

CreacTon.

Fecha de

e 16/03/2021

Permite a todos los usuarios que se encuentren registrados en el
sistema, consultar la rutina la cual fue asignada a realizar.

Isuario.

Estar autenticado dentro del sistema
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Flujo basico de eventos -

El sistem

cada dia.
Prototipo

-

IR L

Frr

W aulss

Mombre de . N ..
campa Oh Tipo Restriccicn Descripeion
Ejercicio Si | Texto Mombre del ejercicio.
Series S |Humérico Humero de series qgue se
repetira el ejercicio.
Repeticiones S |Humérica Humero de repeticicnes que se
realizara el ejercicic en cada
serie,
Descanso Si | Texto Tiempo de descanso gue tendra
el usuario entre cada serie.
Dia S | Texto Dia de la semana a la cual se le
asignaran los respectivos
ejercicios

de la semana v los ejercicios a realizar en

LSistema
a muestra en una tabla los dias

C TS st

Aprobacion y aceptacion
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Control de versiones
Version | Cambio Responzsable Fecha
1.0 Version inicial Duban Felipe | 2021-03-16
Sanchez
PROYECTO / APLICACION: |dentificador:
j cu-11
Mombre Caso de Uso: Consultar estadisticas
Duban Felipe Sanchez el 16 /032021
creacion:

Permite a todos los administradores v usuarios que se encuentren
registrados en el sistema, consultar las estadisticas.

Administrador v usuario.

Estar autenticado dentro del sistema

Mombre de . . i ax
campo L8]] Tipo Restriccion Descripcion
Dia Si |Mumerico Dias de la semana
Hora 5 |Numérico Horas del dia en que esta
abierto el gimnasio
tede Si |texto Yedes de la umiversidad Santo
Tomas

Flujo bdsico de eventos -

Sistema

El sistema mostrara en 2 graficas de
barras diferentes la informacion de las
estadisticas. Graficando las horas contra
i1, |dias vy las sedes contra dias. Sacando esta
informacion de los ingresos diarios que va
teniendo al gimnasic de la universidad
Santo Tomas

Prototipo
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Aprobacion y aceptacion

C-onirol de versiones
Version | Cambio Responsable Fecha
1.0 Version inicial Duban Felipe | 2021-03-16
Sanchez
PROYECTO / APLICACION: Identificador:
SistemaGymilsts Cu-12

Mombre Caso de Uso: Renovacion de usuarios

Duban Felipe Sanchez Fecha de

rETTTE 1670372021

Resumen: El sistema reiniciara su base de datos automaticamente.,

Actores: Listema.

Pre-Condicign: Estar autenticado dentro del sistema



82

Nﬂc"alﬁ:snde Ob Tipo Restriccidn Descripcion
Cedula Si | Texto El numero de cedula de los
usuarics del gimnasio
Flujo bdsice de eventos -
Actor Sistema

ano el

inscritos

CuU-00

sistema del
universidad Santo Tomas,
automaticamente todos los
en el
actualizacién de informacién retomando
alpunos campos del caso de usc O

El primero de enerc v 1 de julio de cada
gimnasio de la

gimnasio,

inactivara
usuarios
para una

Aprobacion y aceptacion

Confrol de versiones

Wersion

Cambio

Responsable

Fecha

1.0

Wersion inicial

Duban
Sanchez

Felipe

2021-03-16




83

8.2. Anexo 3. Ficha de tamizaje condicidn fisica para el ingreso al gimnasio

@ UniversibanSaxtoTomas | FICHA DE TAMIZAJE CONDICION FISICA PARA INGRESO AL
R G GIMNASIO

Cédigo: BU-BO-F-002 Version: 04 | Emisién: 15-03-2019 | Pagina 1 de 2

oD MM AL

FECHA:

NOMBRES: | | APELLIDOS: |

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: | | GENERO: | MASCULINO | | FEMENINO

EPS: | | TELEFONO MOVIL: |

CORREO ELECTRONICO: |

EN CASO DE EMERGENCIA LLAMAR A: | TELEFONO : |

POR FAVOR RESPONDA SINCERAMENTE LOS SIGUIENTES ENUNCIADOS MARCANDO CON UNA "X” SI
PRESENTA ALGUNA SITUACION

HISTORIA

HA PADECIDO ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES

Ataque cardiaco

Cirugia de corazon

Catetenzacion cardiaca coronaria

Angloplastia coronaria

Implantacion de marcapaso o desfibrilador

Amtmia cardiaca e = =

Enfermedad valvular del corazdn

Falla cardiaca

Trasplante cardiaco

Enfermedad cardiaca coronaria

Toma alguna medicacion écual?

SINTOMAS

¢Tiene molestias o dolor en el pecho al realizar efercicio?

éPresenta ahogo Inusual sin razon aparente?

¢Experimenta mareos o desmayos?

¢Toma aiguna medicacién para el corazon?

¢Ha experimentado pérdida de peso sin explicacion?

éPresenta aumento en |a frecuencia para oninar?

EPresenta excesiva sed o hambre?

OTRAS CUESTIONES MEDICAS

cEstad embarazada?

cTiene diabetes?

cTiene asma o alguna enfermedad pulmonar?

tTiene dolor tipo ardor o quemazon en las piemas cuando camina distancias cortas?

¢Tiene alguna preocupacion acerca de la seguridad al realizar ejercicio?

&Tiene algan problema misculo esquelético que pueda limitar su actividad fisica?

<Tiene otra condicion médica o limitacion fisica que pudiera interferir con sus actividades fisicas?

FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR

£Su presion arterial es mayor de 130/90?

£Toma medicacién para la hipertension arterial?

£Su nivel de colesterol es mayor a 200 mg/di?
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‘Q_N.I.VERS'D*D SANTQ'TOMAS FICHA DE TAMIZAJE CONDICION FISICA PARA INGRESO AL

GIMNASIO
Cédigo: BU-BO-F-002 Versién: 04 | Emisién: 15-03-2019 | l3égina 2de2
¢Es usted hombre mayor de 45 anos?
LEs usted mujer mayor de 55 afios?

¢Tiene scbrepeso de mas de 10 kikogramos?

¢Alguno de sus familkares ha sufrido atague cardlaco o infarto antes de Yos 55 adies (padreg/hermanas) o ankes de los 65 afos (madre/bormanas)?

¢Es usted fisicamente Inactivo (realiza menos de 30 minutos de efercicio al menos 3 veces por semana)?

dUsted fuma o dejd de fumar en los Gitimos 6 meses?

¢Desconoce su tension arterial?

¢Desconpce su nivel de colesterol?

thtzdeiﬂxmaddnWNHM&MMWMNMWlQ(WhWSMW
ercise Tes } escriptico, Eig ) i | Ni

Tk

_ OBJETIVOS DEL USUARIO

1 wseaamdarmpmgramdeejuudosqueelpmfslonaldeleyemuoplanee?[ st | | no |

2. Los beneficios que espera conseguir con la practica de ejercicio en el gimnasio son:

Salud y bienestar

Acondicionamiento fisico

plelw

Aumentar de masa corporal

Bajar de peso

ola

Rendimiento deportivo

-~

Otro diferente, écudl (es)? |

La Universidad Santo Tomas le recomienda que realice al menos 30 minutos de actividad fisica, minimo 4 veces a la

. Semana.
PREGUNTELE AL PROFESIONAL DEL EJERCICIO (ENTRENADOR) PARA MAS INFORMACION,
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La Universidad Sano Tomds como sufeld Gus recoactd y dnlos o = becdo por ks Ley 1581 de 2012 y sus decrelos regiamentatios,
rogaere colener au mdotizactn para guan, o provia. Ubre, y debi f m-um&huw vatamiendo, y dspocer de

sus dalus perscnales pam que se ncorporen en las datntas bases de dalos con que cusnta ef Dapartamento de Pramocian y Blenestar instiuconal de la Universdad
Encasd que o estudiante o paricipants ses manor Oe edad, la Universidad Samo Tomds malizara of tratanuanto 0 fos dalns personaies del nifio, nina o adolescents, do aculrda
2 lo esipulado en o artiodo 12 cel Decreto 1377 de 2013 En vinud de 1o antenor la Universidad Samo Tomds SOIG1I8 U mASeasin o munes prnds, e, wxprosn y

cebidamente informada, an calidad de representanie legal del menor e edad, park reslzar el O 106 datos e artifcacion y conlscto, datos de selud,
entre ctros, det menor de edad. Lo antenor alas anteriomente.
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Autorizo:
Estudiante o participante:

Firma
Nombres y Apellidos
Documento de identidad




8.3. Anexo 4. Documentos de aceptacion de casos de uso firmados por el
area de bienestar

ACEPTACION DE CASO DE USO
CU-00 REGISTRARSE

Meadiante este documento, se desea comunicar que se ha realizado |a
verificacion y cumplimiento total de la funcionalidad del "Sistema de
inscripcion, registro de asistencia y rutina de entrenamiento de
estudiantes y administrativos para el gimnasio de la Universidad
Santo Tomas", lal como se describe en el CU-00 Registrarse y de
acuerdo a lo establecido en el documento de caso de uso, De parte de
los desarrolladores no se tiene ninglin pendiente relacionado con esta
funcionalidad,

En vista de lo expuesto, se acepia esta funcionalidad sin objeciones.

Funcionario responsable de la prueba y aceptacion.

729 e Y

’\“v - :f"d “

\
g7
10
GIUNAL

85




ACEPTACION DE CASO DE USO
CU-01 AUTENTICACION

Mediante este documento, se desea comunicar que se ha realizado la
verificacion y cumplimiento fotal de la funcionalidad del "Sistema de
inscripcion, registro de asistencia y rutina de entrenamiento de
estudiantes y administrativos para el gimnasio de la Universidad
Santo Tomas", tal como se describe en el CU-01 Autenticacion y de
acuerdo a lo establecido en el documento de caso de uso. De parte de
los desarroliadores no se liene ningin pendiente relacionado con esta
funcionalidad.

En vista de lo expuesto, se acepta esta funcionalidad sin objeciones.,

Funcionario responsable de la prueba y aceptacion.
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ACEPTACION DE CASO DE USO
CU-02 ACTIVACION DE USUARIOS

Mediante este documento, se desea comunicar que se ha realizado la
verificacion y cumplimiento total de la funcicnalidad del "Sistema de
inscripcion, registro de asistencia y rutina de entrenamiento de
estudiantes y administrativos para el gimnasio de la Universidad
Santo Tomas", tal como se describe en el CU-02 Activacion de
usuarios y de acuerdo a lo establecido en el documento de caso de
uso. De parte de los desarrolladores no se tiene ningun pendiente
relacionado con esta funcionalidad.

En vista de lo expuesto, se acepta esta funcionalidad sin cbjeciones.

Funcionario responsable de la prueba y aceptacion.
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ACEPTACION DE CASO DE USO
CU-03 EDITAR DATOS DE USUARIOS

Mediante este documento, se desea comunicar que se ha realizado |la
verificacion y cumplimiento total de la funcionalidad del "Sistema de
inscripcion, registro de asistencia y rutina de entrenamiento de
estudiantes y administrativos para el gimnasio de la Universidad
Santo Tomas", tal como se describe en el CU-03 Editar datos de
usuarios y de acuerdo a lo establecido en el documento de caso de
uso. De parte de los desarrolladores no se liene ningun pendiente
relacionado con esta funcionalidad.

En vista de lo expuesto, se acepta esta funcionalidad sin objeciones.

Funcionario responsable de la prueba y aceptacion.
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ACEPTACION DE CASO DE USO
CU-04 EDITAR DATOS

Mediante este documento, se desea comunicar que se ha realizado la
verificacion y cumplimiento total de la funcionalidad del "Sistema de
inscripcion, registro de asistencia y rutina de entrenamiento de
estudiantes y administrativos para el gimnasio de la Universidad
Santo Tomas", tal como se describe en el CU-04 Editar datos y de
acuerdo a lo establecido en el documento de caso de uso. De parte de
los desarrolladores no se tiene ningun pendiente relacionado con esta
funcianalidad.

En wvista de lo expuesto. se acepta esta funcionalidad sin objeciones.

Funcionario responsable de la prueba y aceptacion.
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ACEPTACION DE CASO DE USO
CU-05 ELIMINAR USUARIOS

Mediante este documento, se desea comunicar que se ha realizado la
verificacion y cumplimiento total de la funcionalidad del "Sistema de
inscripcion, registro de asistencia y rutina de entrenamiento de
estudiantes y administrativos para el gimnasio de la Universidad
Santo Tomas", tal como se describe en el CU-05 Eliminar usuarios y
de acuerdo a lo establecido en el documento de caso de uso. De parte
de los desarrolladores no se tiene ningun pendiente relacionado con
esta funcionalidad.

En vista de lo expuesto, se acepta esta funcionalidad sin objeciones.

Funcionario responsable de la prueba y aceptacion.
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ACEPTACION DE CASO DE USO
CU-06 INGRESO USUARIOS

Mediante este documento, se desea comunicar que se ha realizado la
verificacion y cumplimienio total de la funcionalidad del "Sistema de
inscripcion, registro de asistencia y rutina de entrenamiento de
estudiantes y administrativos para el gimnasio de la Universidad
Santo Tomas”, tal como se describe en el CU-06 Ingreso usuarios y
de acuerdo a lo establecido en el documento de caso de uso. De parte
de los desarrolladores no se tiene ningun pendiente relacionado con
esta funcionalidad.

En vista de io expuesto, se acepia esta funcionalidad sin cbjeciones.

Funcionario responsable de la prueba y aceptacion.
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ACEPTACION DE CASO DE USO
CU-07 CREACION DE EJERCICIOS

Medianle este documento, se desea comunicar que se ha realizado la
verificacion y cumplimiento total de la funcionalidad del "Sistema de
inscripcion, registro de asistencia y rutina de entrenamiento de
estudiantes y administrativos para el gimnasio de la Universidad
Santo Tomas", tal como se describe en el CU-07 Creacion de
ejercicios y de acuerdo a lo establecido en el documento de caso de
uso. De parte de los desarrolladores no se tiene ningln pendiente
relacionado con esta funcionalidad,

En vista de lo expueslto, se acepta esta funcionalidad sin objeciones.

Funcionario responsable de la prueba y aceptacion.

92



ACEPTACION DE CASO DE USO
CU-08 CREACION DE RUTINAS

Mediante este documento, se desea comunicar que se ha realizado la
verificacion y cumplimiento total de la funcionalidad del "Sistema de
inscripcion, registro de asistencia y rutina de entrenamiento de
estudiantes y administrativos para el gimnasio de la Universidad
Santo Tomas", lal como se describe en el CU-07 Creacion de rutinas
y de acuerdo a lo establecido en el documento de caso de uso. De parte
de los desarrolladores no se tiene ningun pendiente relacionado con
esta funcionalidad.

En vista de lo expuesto, se acepta esta funcionalidad sin objeciones.

Funcionario responsable de la prueba y aceptacion.
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ACEPTACION DE CASO DE USO
CU-09 ASIGNACION DE RUTINAS

Mediante este documento, se desea comunicar que se ha realizado la
verificacion y cumplimiento total de la funcionalidad del "Sistema de
inscripcion, registro de asistencia y rutina de entrenamiento de
estudiantes y administrativos para el gimnasio de la Universidad
Santo Tomas", tal como se describe en el CU-09 Asignacion de
rutinas y de acuerdo a lo establecido en el documento de caso de uso.
De parte de los desarrolladores no se tiene ningun pendiente
relacionado con esta funcionalidad.

En vista de 1o expuesto, se acepta esta funcionalidad sin abjeciones,

Funcionario responsable de la prueba y aceptacion.
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ACEPTACION DE CASO DE USO
CU-10 CONSULTAR LA RUTINA

Mediante este documento, se desea comunicar que se ha realizado |a
verificacion y cumplimiento total de la funcionalidad del "Sistema de
inscripcion, registro de asistencia y rutina de entrenamiento de
estudiantes y administrativos para el gimnasio de la Universidad
Santo Tomas", tal como se describe en el CU-10 Consultar la rutina
y de acuerdo 4 lo establecido en el documento de caso de uso. De parte
de los desarrolladeres no se tiene ningun pendiente relacicnado con
esla funcionalidad.

En vista de lo expuesto, se acepta esla funcionalidad sin objeciones.

Funcionario responsable de la prueba y aceptacion.
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ACEPTACION DE CASO DE USO
CU-11 CONSULTAR ESTADISTICAS

Mediante este documento, se desea comunicar que se ha realizado la
verificacion y cumplimiento total de la funcionalidad del "Sistema de
inscripcion, registro de asistencia y rutina de entrenamiento de
estudiantes y administrativos para el gimnasio de la Universidad
Santo Tomas", tal como se describe en el CU-11 Consultar
estadisticas y de acuerdo a lo establecido en el documento de caso de
uso. De parte de los desarrolladores no se tiene ningun pendiente
relacionado con esta funcionalidad.

En vista de lo expuesto, se acepta esta funcionalidad sin objeciones.

Funcionario responsable de la prueba y aceptacion.
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ACEPTACION DE CASO DE USO
CU-12 RENOVACION DE USUARIOS

Mediante este documento, se desea comunicar que se ha realizado la
verificacion y cumplimiento total de la funcionalidad del "Sistema de
inscripcién, registro de asistencia y rutina de entrenamiento de
estudiantes y administrativos para el gimnasio de la Universidad
Santo Tomas", tal como se describe en el CU-07 Renovacion de
usuarios y de acuerdo a lo establecido en el documento de caso de
uso. De parte de los desarrolladores no se tiene ningin pendiente
relacionado con esta funcionalidad.

En vista de lo expuesto, se acepta esta funcionalidad sin objeciones.

Funcienario responsable de la prueba y aceptacion,
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