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Resumen: El objetivo principal de este articulo es documentar, a través de una revision tedrica, el uso del Poliestireno Expandido
(EPS) en proyectos de ingenieria civil, destacando las experiencias asociadas y los desafios ambientales. Para lograr esto, se presenta
un marco conceptual para contextualizar el tema a nivel nacional e internacional, junto con una vision histérica de su uso a lo largo
de la historia. Adicionalmente, se analizan los diversos beneficios del material, y su uso en proyectos de ingenieria civil se categoriza
internacionalmente a través de una exhaustiva revision bibliografica. Ademas, se proporciona un analisis detallado del uso y las
aplicaciones de EPS en proyectos de ingenieria civil, junto con recomendaciones para su gestion, eliminacion y reutilizacion. Cabe
destacar que, en la actualidad, el desarrollo de proyectos de ingenieria con EPS se ha convertido en un tema de estudio académico
e investigacion en algunos centros. Ademas, se describen los diversos beneficios del material, identificados a través de una revision
exhaustiva de la literatura existente. Cada uno de los procesos estudiados identifica una mejora en las diferentes propiedades del
material, lo que se refleja en el resultado final. En Gltima instancia, este articulo proporciona una vision general del uso del
poliestireno expandido en proyectos de ingenieria civil, destacando las experiencias asociadas y los desafios ambientales, y
proporcionando recomendaciones para la gestion sostenible.
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Abstract: The main objective of this article is to document, through a theoretical review, the use of Expanded Polystyrene
(EPS) in civil engineering projects, highlighting the associated experiences and environmental challenges. To achieve this, a
conceptual framework is presented to contextualize the topic at the national and international level, along with a historical overview
of its use throughout history. Additionally, the various benefits of the material are analyzed, and its use in civil engineering projects
is categorized internationally through an exhaustive literature review. Moreover, a detailed analysis of the use and applications of
EPS in civil engineering projects is provided, along with recommendations for its management, disposal, and reuse. It is noteworthy
that, at present, the development of engineering projects with EPS has become a topic of academic study and research in some
centers. Furthermore, the various benefits of the material are described, identified through an exhaustive review of existing literature.
Each of the studied processes identifies improvement in the different properties of the material, which is reflected in the result.
Ultimately, this article provides an overview of the use of Expanded Polystyrene in civil engineering projects, highlighting
associated experiences and environmental challenges, and providing recommendations for sustainable management.
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Introduccién

El poliestireno expandido (EPS) es un material termoplastico ampliamente utilizado en la construccion de
edificios y obras de ingenieria civil por sus propiedades de ligereza, versatilidad y bajo costo [1] Sin embargo, su uso
ha generado una problematica ambiental importante debido a que no es biodegradable y puede tardar siglos en
descomponerse [2]

En respuesta a esta problematica, muchos paises han tomado medidas para regular y controlar el uso de EPS
en la construccion. La Union Europea, por ejemplo, ha implementado politicas para fomentar el reciclaje y reducir el
uso de EPS en la construccion [2] Otros paises, como Australia y Nueva Zelanda, han prohibido el uso de EPS en
ciertas aplicaciones [3] En Colombia es conocido con el nombre de icopor. Pero, este material no es recuperado o
reutilizado en la mayor parte del pais y generalmente, es depositado en la basura comin, ocasionando contaminacion.



A pesar de la problematica ambiental asociada con el EPS, su uso apropiado y sostenible puede ser una parte
importante de un enfoque integrado para la construccidn sostenible. Segin la Asociacion Americana de la Industria
del Aislamiento [4] el EPS puede ser un material eficiente para la construccion con un alto desempefio energético.

Es importante tener en cuenta que el uso de EPS en obras de ingenieria civil requiere un equilibrio entre la
eficiencia energética, el costo y la sostenibilidad ambiental. Una evaluacion cuidadosa de sus ventajas y desventajas y
una regulacion adecuada son necesarias para asegurar su uso sostenible en la construccion.

Revisién de la literatura
Antecedentes

El Poliestireno Expandido (EPS) es un material plastico espumado, derivado del poliestireno y utilizado en el
sector del envase y la construccion. El cual genera 6000 toneladas de residuos al afio y un tiempo de descomposicion
de 500 a mil afios. Los residuos de poliestireno en los rellenos sanitarios ocupan un espacio bastante significativo ya
que el volumen equivalente a una tonelada de poliestireno es el mismo para 100 toneladas de otro tipo de materiales.
[5] El polietileno expandido (EPS), es principalmente usado como material aligerante en proyectos de Ingenieria Civil,
en construcciones horizontales, como verticales. Gracias a las propiedades que tiene el EPS como aligerante también
se le suman la, resistencia, la cohesion, entre otras.

Sus inicios se dieron en los afios 60 en noruega, a pesar de su bajo peso, posee una gran resistencia a la
compresion, siendo una solucién idonea para su uso en bases estructurales. Los principales usos en materia de analisis
son:

Figura 1. Principales usos del Poliestireno Expandido (EPS)
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Fuente: elaboracion Propia
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La produccidn del mismo se da en dos fases sin importar su uso final:

Figura 2. Fases de produccion general
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Fuente: elaboracion Propia



Estado del Conocimiento Nacional

Reciclaje Termo - Mecanico del Poliestireno Expandido (lcopor), como una Estrategia de Mitigacion de su Impacto
Ambiental en Rellenos Sanitarios.

En la Universidad de Manizales, en 2013 se llevd a cabo una monografia, esta consisti6 en realizar un modelo
para reducir el volumen de poliestireno expandido a través del reciclaje termo-mecanico, el resultado es una resina que
reduce el espacio de ocupacion de este material, por lo tanto, es posible utilizar la resina resultante a nivel industrial
en la sustitucién o modificacién de materiales, esto se traduce en una forma de reusar de forma eficaz el poliestireno
expandido sin causar afectacion ambiental. [6]

Investigacion de Mercados Aplicada a la Gestion de Poliestireno Expandido en la Ciudad de Pereira.

El proyecto desarrollado en el 2015, es un desafio, dado que se quiere implementar un sistema de logistica
inversa en Colombia, dada la problematica ambiental creada por el poliestireno expandido, para ellos se realiza un
estudio de mercado en la ciudad de Pereira y expone la posibilidad de crear una organizacion para el acopio del
poliestireno expandido, mostrando lo que estan haciendo en algunos paises para el reciclaje del EPS, algunos casos de
grandes compafiias con sistemas de logisticas inversas viables son Cisco, Xerox, que estan comprometidas con la
sostenibilidad del medio ambiente. [7]

Uso de Poliestireno Expandido Reciclado para la Obtencién de un Recubrimiento Anticorrosivo

En el 2016, varios autores realizaron una tesis donde plantearon un disefio experimental, el cual desarrolla
diferentes formulaciones con el poliestireno expandido reciclado y otros quimicos aditivos, se compar6 en cuanto a su
eficiencia y capacidad para la prevision de la corrosion, el recubrimiento obtenido con uno comercial, de lo cual se
pudo concluir que el recubrimiento desarrollado en este proyecto es mas eficiente en el control de la corrosién. Por lo
tanto, la tesis aporta una forma de reusar el poliestireno expandido, ademas que, dentro de los disefios realizados, se
contemplé un ahorro significativo y una posible sustitucion del material, esto abre campo a productos nuevos que sean
creados con el material reciclado. [8]

Sintesis y Caracterizacion de la Mezcla Polipropileno-Poliestireno Expandido Reciclado como Alternativa para el
Proceso de Produccion de Autopartes.

Esta tesis nos aporta otra manera de reusar el poliestireno expandido, ya que a través de los ensayos en los
cuales se sustituyo la fibra de vidrio con la mezcla de polipropileno-poliestireno expandido en la produccion de
autopartes, se comprobd la viabilidad de la incorporacién de un residuo a un proceso productivo. Adicionalmente, se
visibilizd un ahorro significativo con la sustitucion del material y se abri6 un campo de estudio con un sinfin de
posibilidades para la creacion de nuevos materiales. [9]

Aprovechamiento de Residuos Industriales de Poliuretano Termoestables en la Elaboracion de Paneles Para
Terminados Constructivos, a partir de Patente Brasilefia.

Esta tesis nos aporta los diferentes métodos de reciclaje y reutilizacién que hacen en varios productos, entre
esos los paneles para construccién en Colombia. Lo que evidencia la posibilidad real, de brindar alternativas
ecoldgicamente amigables en las materias primas que se usan en la rama de la construccion en el pais. Igualmente
genera una concientizacion acerca del uso no 6ptimo que se da a los materiales en Latinoamérica y por supuesto en
Colombia, visibilizando los problemas que se generan a partir del poco aprovechamiento de los residuos. [10]

Analisis de Alternativas para la Gestion Ambiental de los Residuos de Demolicion y Construccion (RCD), en la Ciudad
de Bogota a partir del Ciclo de Vida y la Economia Circular.

En el afio 2017, el autor Jorge Beltran visualiza la problematica de los residuos de demoalicién y construccion
en Bogota y hace un andlisis de documentos y politicas para llegar a formular alternativas para el manejo de RCD,
apunténdole a la disminucion de los materiales necesarios, reduciendo de esta manera los desechos [11]. Esto aporta
al trabajo una regulacién actual en cuestién de residuos de demolicidn y construccion.



Estado del Arte Internacional
Reciclaje de Poliestireno Expandido de Empaques

En este articulo del 2010, luego de obtenerse los resultados producto de un analisis térmico e infrarrojo, se
demuestra que el poliestireno expandido no se degrada durante el proceso de recuperacion y mejora sus propiedades
térmicas. De igual forma, se presentan pruebas de tension, donde tanto el poliestireno original como el reciclado tienen
un comportamiento mecanico similar, lo cual permite concluir que en algunos procesos industriales es posible usar el
poliestireno reciclado sin afectar en gran medida la composicion del producto final e incluso reduciendo los costos de
este. (Samper, 2010)

Estudio Técnico y Econémico de una Vivienda Social utilizando Ladrillos de Poliestireno Expandido.

En el 2010 se compar6 una vivienda social construida de paneles de pino con una construida a partir de
poliestireno expandido. Como consecuencia de ese estudio, se evidencio que la vivienda construida con ladrillos de
poliestireno a pesar de tener mayor costo posee una mayor versatilidad, es mas resistente a agentes externos y tiene
una excelente aislacién térmica acustica. [12]. En este trabajo se logré demostrar que el poliestireno expandido cuenta
con ventajas muy importantes como: ejecucion de obras con mayor rapidez, una reduccion de mano de obra y
maquinaria. Pero lo mas destacado, es que a nivel ambiental se logra reducir la produccién de escombro.

Anélisis del Poliestireno Expandido como Material de Relleno en Suelos de Alta Compresibilidad.

En 2012 los autores Giovanny Ruiz e Ivan Ballesteros, realizan una tesis para usar el Poliestireno Expandido
como material de relleno para mejorar los suelos, en este realizan varios ensayos, se miden fuerzas hidraulicas, cargas
sismicas. [13]. Esta tesis nos aporta los ensayos y arroja los resultados del comportamiento del poliestireno expandido
como Optimo para las construcciones.

Bloques de Poliestireno Expandido y su Uso en Terraplenes

En el afio 2014, desde la Universidad Central de Ecuador se plante6 un proyecto donde los bloques de
poliestireno expandido juegan un papel en el area de la construccion, y se comparan las especificaciones de las normas
ASTM, adicionalmente se hacen ensayos de comprension, flexién, absorcién y placa sobre bloques de poliestireno
expandido y se comprueban las propiedades mecénicas de los bloques expandidos fabricados a nivel nacional,
determinando si los mismos pueden soportar cargas de trafico [14]. Se pudo evidenciar que existe una posibilidad real
de tener alternativas amigables con el medio ambiente y se constata las propiedades del poliestireno expandido son
competentes para la industria de la construccién.

La Utilizacion del Poliestireno Expandido en el Campo de la Geotechia

Para llevo a cabo, la investigacion que planteaba el estudio de variadas soluciones constructivas para la
geotecnia, y se logré evidenciar las ventajas significativas para la reduccién de asentamiento y el aumento en la
homogeneidad de la superficie. Con este trabajo se logré demostrar que el poliestireno expandido se puede incorporar
en las cimentaciones, y ademas demostrar su aplicacién, esto debido al usar el material se logra reducir el peso
estructural, sin que se vea afectada la rigidez [15].

[15] confirma que: “el poliestireno expandido puede ser sustituto de un terraplén en situaciones fijas y como
material ligero en sistemas de contencion de tierras, se comprueba que dichos bloques de EPS pueden ser usados en
las cimentaciones, dejando claro que este material representa una alternativa para la construccion.”

Evaluacidn de Alternativas de Reciclaje de Poliestireno Expandido (Duropor)

Los autores hacen una investigacion de dos alternativas para reciclar el poliestireno expandido, la primera es
producir una resina de intercambio i6nico y la segunda un recubrimiento plastico, concluyeron que la resina para
recubrimiento es de menor costo en relacion con la primera alternativa obteniendo mejores resultados en la aplicacién
final [16]. En este trabajo puede aportar alternativas de aplicacion con el reciclaje del EPS.



Reutilizacién del Poliestireno en Morteros de Cemento Liviano

En el afio 2016, los autores de la investigacion encontrada plantearon evaluar la reutilizacién del poliestireno
expandido con el fin lograr morteros de cemento liviano, se estudiaron cuatro factores: tipo de EPS, contenido de EPS,
mezcla de aditivos y tipo de cemento, los cuales fueron estudiados y analizados. Y se logré demostrar como manipular
los factores y las interacciones sinérgicas para fabricar morteros ligeros que cumplan con las normas relevantes de la
Unioén Europea (UE). Dichos morteros contienen un 60% de residuos de EPS, aditivos en bajas cantidades y un bajo
porcentaje de Clinker. [17]

Metodologia

La metodologia empleada en la monografia es de caracter cualitativa ya que recopila informacién y con ello
identifica los conceptos generales, aplicaciones y usos del Poliestireno Expandido. El desarrollo metodolégico se
compone por las siguientes etapas tal como se observa en la siguiente tabla:

Tabla 1. Metodologia

Objetivo

Actividad

Descripcion

Actores

Contextualizar la
monografia a traves de la
descripcion de conceptos

técnicos, tedricos y
normativos sobre el
Polietileno Expandido.

Recopilacion y descripcion
de informacion

Se pretende recopilar los
diferentes procesos de
obtencién,
conceptualizacion y
normativa vigente
aplicable para el uso y
disposicion del polietileno
expansivo el cual se realiza
a partir de documentos de
organizaciones oficiales,
articulos de revistas, y tesis
de grados referente al tema
mediante una metodologia
descriptiva.

Rodriguez Juan,
Universidad Santo Tomas.

Sintetizar los diferentes
usos y aplicaciones del
Poliestireno Expandido en
obras de Ingenieria Civil.

Identificacion y andlisis de
usos y aplicaciones del
polietileno expandido

Continto a una
conceptualizacion tedricay
normativa, se pretende
identificar las principales
aplicaciones y usos del
polietileno en la Ingenieria
Civil. Identificando
procesos y ramas a las
cuales va dirigidas
realizadas a partir de
fuentes secundarias como
articulos, tesis,
documentos, libros, etc.

Rodriguez Juan,
Universidad Santo Tomas.

Establecer
recomendaciones para el
uso, manejo, disposicion y
reutilizacion del
Poliestireno Expandido, en
obras de Ingenieria Civil.

Conclusiones y
recomendaciones, Sintesis
y actualizacion de la
informacion

Una vez ordenada y
completa la informacion
analizada es necesario
determinar
recomendaciones a lo largo
de la monografia para
futuras investigaciones
resaltando la importancia
de este tipo de
documentos.

Rodriguez Juan,
Universidad Santo Tomas.

Fuente: Elaboracion Propia




Resultados
Conceptos Teoricos sobre el Poliestireno Expandido.

A continuacion, se presenta un cuadro comparativo sobre algunos Conceptos Tedricos del Poliestireno
Expandido (EPS) en la ingenieria civil:

Tabla 2. Conceptos Tedricos sobre el Poliestireno Expandido
Concepto Definicion

El EPS es un material fragil y no apto para soportar cargas estructurales, pero se puede utilizar como
material de relleno, encofrado perdido o para crear pendientes en cubiertas. [18]

El EPS es inflamable, pero su baja densidad y estructura celular abierta limitan su contribucion a la
propagacion del fuego. Existen aditivos retardantes de llama que se pueden afiadir al EPS para mejorar
su comportamiento ante el fuego. [18]

El EPS es un material reciclable que se puede reutilizar en nuevos productos. Su reciclaje en la
construccion se esta convirtiendo en una practica cada vez mas comun. [19]

El EPS tiene una baja conductividad térmica, lo que lo hace ideal para su uso como aislante en la
Propiedades Térmicas construccion de edificios y viviendas. Segun estudios, el EPS puede reducir hasta en un 25% el

consumo energético de un edificio. [20]

Resistencia Mecanica

Comportamiento ante
el Fuego

Reciclar

Fuente: elaboracion Propia

En resumen, el EPS es un material plastico espumado que se utiliza ampliamente en la ingenieria civil por sus
propiedades aislantes, livianas y de resistencia a la humedad. Aunque es fragil y no apto para soportar cargas
estructurales, se utiliza como material de relleno, encofrado perdido o para crear pendientes en cubiertas. También es
inflamable, pero su baja densidad y estructura celular abierta limitan su contribucién a la propagacién del fuego. El
EPS es reciclable y se puede reutilizar en nuevos productos, lo que lo convierte en una opcion cada vez méas popular
en la construccién. Ademas, tiene una baja conductividad térmica, lo que lo hace ideal para su uso como aislante en la
construccion de edificios y viviendas, ya que puede reducir significativamente el consumo energético.

Conceptos Técnicos sobre el Poliestireno Expandido

Cuadro comparativo de conceptos técnicos sobre el Poliestireno Expandido:
Tabla 3. Conceptos Técnicos sobre el Poliestireno Expandido

Caracteristicas Descripcion

Composicién Espuma polimérica de poliestireno de densidad ultrabaja con huecos de aire en una

matriz polimérica. . [21]

Propiedades Ligereza, baja conductividad térmica, resistencia al agua y a la compresion, reciclable.

fisicas [22]
Usos en Nucleo aislante en paneles estructurales, terraplenes de carreteras, estructuras de
construccion hormigon aislado, hormigdn ligero, sustituto de suelo ligero y aislamiento térmico en aplicaciones
geotécnicas, entre otros. [23]
Aplicaciones Embalajes de mitigacion de impacto, material de construccion, proteccion de tuberias y

alcantarillas, rotura de puente térmico, sistemas de barrera contra el oleaje, entre otros. [23]

Ventajas Ligereza, facil instalacion, buenas propiedades fisicas y mecanicas, bajo peso, reduccion
de cargas muertas y sismicas, propiedades de amortiguacion, resistencia a la compresion y al
agua. [22]
Fabricacién Calentamiento de perlas expandibles de poliestireno con vapor y moldeado en bloques
prismaticos. [24]
Composicién Termoplastico de hidrocarburo, inerte y de baja densidad. Estable en presencia de la
quimica mayoria de las sustancias quimicas. [25]

Fuente: elaboracion Propia

Es importante destacar que el poliestireno expandido (EPS) es un material muy versatil que se utiliza en una
amplia variedad de aplicaciones. En el sector de la construccion, su ligereza y resistencia lo convierten en un material
atractivo para la creacion de estructuras y paneles aislantes, asi como para el relleno de espacios vacios. Ademas, el
EPS es un material respetuoso con el medio ambiente y 100% reciclable.



Normativa sobre el poliestireno expandido en Colombia

A continuacién, se presenta un cuadro comparativo de la normativa sobre el Poliestireno Expandido (EPS) en
Colombia:

Tabla 4. Normativa sobre el Poliestireno Expandido en Colombia

Normativa Ambito de aplicacion Obijeto

Gestion integral de residuos | Establecer los lineamientos para la gestion integral de residuos

Ley 1259 de 2008 solidos solidos, incluyendo los residuos de EPS.

Establecer el procedimiento para la obtencion de la Licencia

Decreto 1077 de Licencia Ambiental Ambiental, en la cual se deben incluir las medidas de manejo y

2015 disposicién del EPS.
Resolucién 1407 de Manejo y disposicion de EstqlélecerélosEgnegmllentosdpalra eII rr_l?_nejq y dISpOTICIO_I”l de
2018 residuos de EPS residuos de EPS, incluyendo la clasificacion, recoleccion,
transporte y disposicion final.
Maneio v disposicion de Establecer las especificaciones técnicas y los requisitos para el
NTC 5835 10 y QIsp manejo y la disposicién de residuos sélidos, incluyendo los

residuos sélidos residuos de EPS.

Establecer las especificaciones técnicas y los requisitos para la
NTC 3503 Produccion, almacén produccidn, almacenamiento, transporte y uso del EPS en la
construccion de obras civiles.

Especificaciones de blogues y Establecer los requisitos y las pruebas para determinar la

NTC 4595 aneles de EPS densidad aparente y la absorcion de agua del EPS, asi como
P las especificaciones de los bloques y paneles de EPS.
Reglamento Establecer las especificaciones técnicas para la construccion
Técnico de Construccion de edificaciones | de edificaciones en Colombia, incluyendo las normas para el
Edificaciones uso y disposicion del EPS.

Presentar las medidas que se tomaran para reducir el impacto
Construccion de obras civiles ambiental de la construccion, incluyendo el manejo y
disposicion del EPS.

Panel de Control
Ambiental (PCA)

Estudios de Impacto | Construccion de obras civiles Evaluar y prevenir los posibles impactos ambientales que se
Ambiental (EIA) de gran envergadura pueden generar, incluyendo el manejo y disposicion del EPS.

Fuente: elaboracion Propia

En resumen, la normativa sobre el Poliestireno Expandido en Colombia abarca tanto la gestién integral de
residuos s6lidos como las especificaciones técnicas para la produccion, almacenamiento, transporte, uso y disposicion
del EPS en la construccion de obras civiles. Ademas, se establecen medidas para reducir el impacto ambiental de la
construccion y se exige la evaluacion y prevencion de posibles impactos ambientales a través de estudios técnicos.



Usos y Aplicaciones del Poliestireno Expandido en obras de Ingenieria Civil

A continuacién, se presenta un cuadro comparativo donde se destacan las ventajas y desventajas del uso y
aplicaciones del Poliestireno Expandido (EPS):

Tabla 5. Ventajas y desventajas del uso y aplicaciones del Poliestireno Expandido en obras de

Ingenieria Civil

Proyecto Afio Fuente Ventaja Desventajas
- Reduccion de peso y costos de - No se recomienda para
construccion estructuras de alta carga
Bases de Hormigon - Vulnerable a los dafios
de Poliestireno 1978 Hanna -Aislamiento térmico y acUstico |
Expandido . . por los rayos UV
-Resistencia a la humedad y a los - .
insectos - Dificultad para fijar
elementos a la superficie
Composicién de pozos el tiempo de fraguado
Cemepntacién de |1998| Troncos | - Reduccion de costos de cementacion | _pyede causar problemas
0208 -Mayor resistencia a la temperatura y la de formacion de
presion canalizacion
Morteros Ligeros a ) Reduccggnc’i;tarﬁiz?éyr/] costos de - Puede reducir la
base de Poliestireno Ferrandiz- resistencia del mortero
Expandido y Papel | 20°4| Mas & V Aislamiento térmi st
enizas de L.odos - Mejora la eficiencia energética humedad y a los insectos
Propiedades de - Aumenta la durabilidad y la
Fluenqig y resistencia a la gorppresién del - Puede reducir la
Recuperacion de la hormigén resistencia a la traccion
Fluencia del 2014 Tang duccion d d
Hormigén con - Reduccion de peso y costos de - Puede ser vulnerable a la
Agregados de construccion humedad y a los insectos
Poliestireno -Aislamiento térmico y acustico
Propiedades - Ligero y de bajo costo - Baja resist_e’ncia ala
Mecénicas Estaticas I - traccion
Dinamicas del | 2015 Chen - Alta resistencia a la compresion y
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Tabla 5. Ventajas y desventajas del uso y aplicaciones del Poliestireno Expandido en obras de

Ingenieria Civil
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Tabla 5. Ventajas y desventajas del uso y aplicaciones del Poliestireno Expandido en obras de

Ingenieria Civil
Proyecto Afio Fuente Ventaja Desventajas
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Conclusiones

A continuacién, se presentan las conclusiones del articulo:



e Seidentificaron y explicaron los conceptos técnicos y te6ricos mas relevantes relacionados con el Poliestireno
Expandido en el ambito de la Ingenieria Civil.

e Se abordaron las normativas y regulaciones nacionales e internacionales relacionadas con el uso y disposicion
del material, lo que permite a los profesionales del sector cumplir con los requisitos legales.

¢ Se identificaron y describieron las aplicaciones mas comunes del material en el sector de la construccion,
destacando su versatilidad y beneficios en términos de aislamiento térmico, acustico, resistencia mecéanica y bajo peso
especifico.

e Se presentaron ejemplos concretos de proyectos de Ingenieria Civil donde se utilizd Poliestireno Expandido,
lo que permiti6 visualizar su potencial en diferentes tipos de obras.

e Se presentaron recomendaciones practicas para el manejo y disposicion adecuada del material, con el fin de
minimizar su impacto ambiental y fomentar su reutilizacion.

e Se destaco la importancia de implementar medidas de control y monitoreo ambiental en el uso del material
en obras de Ingenieria Civil.

e Se resaltd la necesidad de promover el uso sostenible del Poliestireno Expandido en el sector de la

construccion, como parte de un enfoque mas amplio hacia la construccién sostenible

Recomendaciones

A continuacidn, se presentan algunas recomendaciones para el uso, manejo, disposicion y reutilizacion del
poliestireno expandido (EPS) en obras de ingenieria civil, con el fin de minimizar su impacto ambiental:

v" Usar EPS con contenido reciclado:
Se recomienda utilizar EPS que contenga material reciclado, para reducir la cantidad de residuos que se

generan y disminuir la extraccion de materias primas. Ademas, el uso de EPS reciclado puede reducir la huella de
carbono asociada a la produccion de nuevos materiales.

v" Minimizar la generacion de residuos:
Se debe tratar de minimizar la cantidad de residuos que se generan durante la produccion y el uso del EPS.
Por ejemplo, se puede optimizar el corte de las piezas de EPS para evitar el desperdicio de material.
v Disposicion adecuada de los residuos:
Es importante disponer adecuadamente los residuos de EPS para evitar su acumulacion en vertederos o en el

medio ambiente. EI EPS se puede reciclar, reutilizar o enviar a instalaciones especializadas de disposicion de residuos.
En Colombia, existen empresas que se dedican a la recoleccion y reciclaje de EPS, como, por ejemplo, Ecoplast.

v" Reutilizacion del EPS:
El EPS también puede ser reutilizado en la construccidn de estructuras y edificios, mediante el uso de paneles

prefabricados o bloques de EPS. Esta opcion puede reducir la cantidad de residuos y disminuir el consumo de
materiales de construccién convencionales.

Es importante que los profesionales de la ingenieria civil tomen en cuenta estas recomendaciones al utilizar
el EPS en la construccion de obras civiles, con el fin de minimizar su impacto ambiental y promover su uso sostenible.



Futuras Investigaciones

En Colombia, el uso del poliestireno expandido (EPS) en la ingenieria civil ha ganado terreno en los dltimos
afios debido a su alta capacidad aislante y bajo consumo energético, pero aun hay desafios que se deben abordar para
mejorar su impacto ambiental. A continuacién, se presentan algunas futuras investigaciones que se pueden llevar a
cabo a nivel de Colombia:

e Evaluacion del impacto ambiental local:
Aunque el EPS puede ser una solucién efectiva para reducir el consumo de energia en los edificios, es

importante evaluar su impacto ambiental local en Colombia. Se pueden llevar a cabo estudios para evaluar el impacto
del EPS en el clima, la calidad del aire y la calidad del agua en las regiones donde se utiliza.

e Desarrollo de politicas y regulaciones:
Es necesario que el gobierno colombiano desarrolle politicas y regulaciones que fomenten el uso sostenible

del EPS en la construccién. Se pueden llevar a cabo investigaciones para desarrollar directrices y estrategias para el
uso sostenible del EPS en Colombia.

e Investigacion en nuevos materiales:
Se pueden llevar a cabo investigaciones para encontrar alternativas més sostenibles al EPS en la construccion,

como el uso de materiales renovables y biodegradables. También se pueden estudiar nuevas formas de combinar
materiales para mejorar la sostenibilidad y reducir el impacto ambiental.

e Mejora en la gestion de residuos:
La gestion de residuos sigue siendo un problema en Colombia, especialmente en areas urbanas. Se pueden

llevar a cabo investigaciones para mejorar la eficiencia y la rentabilidad del reciclaje de EPS y encontrar nuevos usos
para el material reciclado.

En definitiva, la investigacion continua es necesaria para mejorar la sostenibilidad del uso del EPS en la
ingenieria civil en Colombia y mitigar su impacto ambiental en el pais. Ademas, es importante involucrar a todas las
partes interesadas, incluyendo el gobierno, los fabricantes, los ingenieros y los arquitectos, para desarrollar soluciones
sostenibles y abordar los desafios que se presentan en el uso del EPS en la construccién en el pais.
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