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INTRODUCCION

La Educacion Ambiental (EA) es la herramienta fundamental para que todas las
personas adquieran conciencia de su entorno y puedan realizar cambios en sus
valores, conductas y estilos de vida, asi como ampliar sus conocimientos para
impulsar los procesos de prevencion y resolucion de los problemas ambientales
presentes y futuros. Es crucial que se fomenten valores y habitos para lograr un
medio ambiente en equilibrio. Ante semejante reto, el presente trabajo tiene como
objetivo mostrar una propuesta de Educacion Ambiental que se aplicé en el nivel
medio superior y dar a conocer los resultados de su evaluacion.

La propuesta tiene un caracter multidimensional al buscar incidir en el proceso de
aprendizaje mediante talleres de sensibilizacion, elaboracion de cuentos,
formacion de comités ecoldgicos, discusiones en el aula, la elaboracion de
bitacoras ambientales y otras estrategias, todas con una caracteristica en comun:
buscar que los estudiantes comprendan y conozcan la problemética ambiental y
adquieran conocimientos, valores y habilidades practicas para participar e incidir,
en forma responsable y eficaz en la prevencion y solucion de los problemas
ambientales, con acento especial en los relacionados con los residuos soélidos y la
contaminacion del agua.

¢,Como ayudar a educar sobre el cuidado de nuestro medio ambiente?

Existen infinitas formas de contribuir en la sociedad a la educacion de todos para
conservar o restablecer el medio ambiente. La primera accion seria no
contaminarlo o ensuciarlo de forma alguna.

En realidad la Educacion Ambiental es universal y prepara a las personas para
relacionarse en armonia con su entorno, no obstante para la mejor preservacion y
conservacion de la naturaleza, es necesario entender y aprender su
funcionamiento, sus leyes y regularidades, sus interacciones. Comprender que lo
que pase en la tierra, o en la atmdsfera o en el medio acuético puede afectar a los
otros por las multiples interacciones que hay entre todos.

En este proceso formativo, individual y grupal, abarcador de toda la sociedad,
debe lograrse una aptitud y actitud para desarrollar una ética coherente con el
entorno. Valores tales como el respeto, el afecto, la admiracién, la humildad en
vez de la arrogancia, deben conformar la moral del hombre ante la naturaleza no
humana, deben formar parte de su cultura.

Es necesaria la educacién permanente de los nifios y jovenes, pues son los
futuros hombres y mujeres del mafiana, pero es importante educar a los padres
hoy, pues en sus manos estd la emergente necesidad de conservar las
oportunidades actuales para que los nifios alcancen un mafiana donde puedan ser



educados. Los padres tienen una enorme responsabilidad en la educacion de sus
hijos, la cual es complementada por los maestros y el resto de la sociedad. Los
padres deben ser educados para que eduquen a sus hijos.



1. ANTECEDENTES

Las medidas por la conservacion de la naturaleza no son nuevas, existen acciones
aisladas desde antes de nuestra era, aunque no es hasta 1872, con la aprobacion
por el Congreso de Estados Unidos como parque publico de los hermosos
paisajes terrestres y acuaticos de Yellowstone, que surge un movimiento mundial
dirigido a la creacién de parques nacionales.

Sin embargo, es a partir de la década del 60 del pasado siglo donde se produce el
debate mundial méas intenso sobre la necesidad de revertir la alarmante tendencia
degradante del medio ambiente. Ocurre una especie de despertar de la conciencia
internacional cuando a partir de investigaciones, los cientificos y personas
preocupadas por el tema, muestran evidencias irrefutables de la grave situacion
ambiental.

El origen de este problema social se remonta a los siglos XVI y XVII con la
acumulacion de un conjunto de transformaciones y modificaciones econémicas,
gue desembocaron mas tarde en la Revolucién Industrial, con la invencion en
Inglaterra, alrededor de 1770, de la maquina de vapor, del telar mecanico y otro
grupo de invenciones y aplicaciones. Ello conllevé también al incremento cada vez
mayor de grandes concentraciones de poblacion en los centros urbanos, que a su
vez demandaban de un uso creciente de energia de nuevo tipo, como el carbén
mineral y posteriormente el petréleo, incrementando a su vez desechos de toda
clase. Es conocida la situacion actual; aceleracion del cambio climatico global y el
calentamiento de la atmoésfera, disminucion de la concentracion de ozono en la
estratosfera, y en general la contaminacion de la atmésfera, la tierra y las aguas.
La Ley General del Equilibrio Ecoldgico y proteccidon al Ambiente (LGEEPA) en su
articulo tercero, define a la EA como el proceso de formacion dirigido a toda la
sociedad, tanto en el ambito escolar como en el extraescolar, para facilitar la
percepcion integrada del medio ambiente a fin de lograr conductas mas racionales
a favor del desarrollo social y del medio ambiente (INE-SEMARNAT, 1999).
Gonzalez (1994) precisa a la EA, como un proceso por medio del cual el individuo
toma conciencia de su realidad global, permitiéndole evaluar las relaciones de
interdependencia existentes entre la sociedad y su medio natural, si bien no es
gestora de los procesos de cambio social, si cumple un papel fundamental como
agente fortalecedor y catalizador de dichos procesos transformadores.

Otra enunciacion es la que menciona la UNESCO (2001) en Tilburi (2001) donde
dice que la EA ya no debe ser vista como un fin en si misma, sino como una
herramienta fundamental para realizar cambios en el conocimiento, los valores, la
conducta, la cultura y los estilos de vida para alcanzar la sustentabilidad. A la EA
no solo le incumbe ensefar elementos fisicos, sino también deben considerarse
aspectos culturales, sociales, éticos etc.



Con la conceptualizacidon-tedrica de la EA, se han establecido diversas propuestas
de educacion ambiental, éstas han sefialado que deben partir de la realidad de los
sujetos sociales, de sus propias aspiraciones e intereses, de la participacion activa
y critica como forma y fondo de la organizacion, como modo de vincular lo
aprendido con la vida cotidiana. (Comision Ambiental Metropolitana, 2000).



2. JUSTIFICACION

En este proceso formativo, individual y grupal, abarcador de toda la sociedad,
debe lograrse una aptitud y actitud para desarrollar una ética coherente con el
entorno. Valores tales como el respeto, el afecto, la admiracion, la humildad en
vez de la arrogancia, deben conformar la moral del hombre ante la naturaleza no
humana, deben formar parte de su cultura.

Es necesaria la educacion permanente de los nifios y jévenes, pues son los
futuros hombres y mujeres del mafiana, pero es importante educar a los padres
hoy, pues en sus manos estd la emergente necesidad de conservar las
oportunidades actuales para que los nifios alcancen un mafiana donde puedan ser
educados. Los padres tienen una enorme responsabilidad en la educacién de sus
hijos, la cual es:

PROPUESTA DE EDUCACION AMBIENTAL PARA NINOS.

NOMBRE DEL PROYECTO: “SEMILLITAS ECOLOGICAS”
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3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL

Como objetivo general queremos llegar a la poblacion infantil de 5-16 afios de los
programas del SAN JUAN BOSCO DEL MUNICIPIO DE GIRON, esperando se
extienda a demas instituciones, motivando una conciencia ecoldgica,
ensefiandoles desde temprana edad a contemplar los principios de accién con
respecto al medio ambiente comprendiendo objetivos de reduccion, reutilizacion y
reciclaje de residuos, el buen manejo de los recursos naturales. También
gueremos llegar de manera ludica a la poblacion infantil para que mediante la
observacion, y exploracion de su entorno inmediato, descubran caracteristicas y
propiedades de los objetos, con métodos didacticos-imaginativos-practicos, de
esta manera hacerlos comprensibles, acorde a su edad promoviendo el desarrollo
de una actitud de cuidado hacia el medio ambiente.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Toma de Conciencia: ayudar a las personas y a los grupos sociales en éste
caso enfocado a los nifios y jévenes entre 5-16 afios, padres de familia, docentes,
a que adquieran mayor sensibilidad y conciencia del medio ambiente en general y
de los problemas conexos.

e Conocimientos: ayudar a los nifios a adquirir una comprensién basica del medio
ambiente en su totalidad, de los problemas conexos y de la presencia y funcion de
la humanidad en él, lo que entrafia una responsabilidad critica, concientizandolos
sobre su entorno el cuidado del medio ambiente y educar a la futura poblaciéon
adulta con énfasis en la ecologia humana, con los problemas mas acentuados de
su entorno en éste caso el manejo de residuos solidos, (separacion en la fuente),
manejo del agua.

e Actitudes: ayudar a los nifios a adquirir valores sociales y un profundo interés
por el medio ambiente, que les impulse a participar activamente en su protecciéon y
mejoramiento.

e Aptitudes: motivar a los nifios a adquirir las aptitudes necesarias para resolver
problemas ambientales desde su entorno, sobre todo a prevenirlos.

e Participacion: desde la infancia incentivar a que desarrollen su sentido de
responsabilidad y a que tomen conciencia de la urgente necesidad de prestar
atencién a los problemas del medio ambiente, para asi contribuir al mejoramiento
de la calidad de vida futura y del planeta en el cual habitan.
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4. METODOLOGIA

TOMA DE VIDEO,CARTILLAS,CUENTOS, Mediante material grafico
CONCIENCIA CANECAS Y BOLSAS DE vy visual, mostrar la
COLORES Y MATERIAL problematica ambiental y
VEGETAL (PLANTULAS) la contribucién del
hombre con el deterioro

del entorno.

Siembra de arboles con
el fin de incentivas la
proteccion de la
naturaleza y motivar su
cuidado integral.

CONOCIMIENTOS DOCUMENTALES INFANTILES, Por medio de
CARICATURAS, VIDEO BEAM, documentacion y charlas
PAYASOS de profesionales tales
como Ambientalistas vy

psicélogos.
ACTITUDES Y JUEGOS, FOLLETOS, Motivar a los nifios a
APTITUDES CARTULINAS, COLORES, promover una conciencia
manualidades reutilizando. ecologica en sus

hogares y escuelas
mediante actividades
ludicas y didacticas.

OTROS REFRIGERIOS

4.1 TEMAS A TRATAR
RESIDUOS SOLIDOS

Separacion en la fuente: en las canecas de colores que se van a asignar en los
hogares comunitarios y/o jardines del bienestar familiar.

Para ello se debe ensefiar a los nifios a identificar las diferentes clases de
residuos que se generan.

Adicionalmente programar una jornada de limpieza en la quebrada cercana a la
institucion a capacitar.

12



USO EFICIENTE Y AHORRO DEL AGUA

Para hablar del recurso agua, se debe sensibilizar a los nifilos sobre la
importancia del buen manejo y aprovechamiento del recurso hidrico. Por ejemplo
en actividades cotidianas como cepillarse los dientes y bafarse.

CUIDADO DE LA NATURALEZA

Sembrando algunas plantas para incentivar a los nifios a cuidar y querer el medio
ambiente en el que se desarrollan.

LA CLAVE DE LAS 3R
REDUCIR- REUTILIZAR — RECICLAR
PROGRAMA

Inicialmente el programa iba dirigido a alumnos de 3 a 10 afios de un instituto
educativo ubicado en Bucaramanga, pero mediante gestion, pude lograr el
respaldo de la directora del Colegio San Juan Bosco, ubicado en el municipio de
Girdén. Iniciamos una prueba piloto en los grados 2° y 3° de primaria, la idea es
continuar durante todo el mes de noviembre hasta abarcar cada curso desde 1° a
11°.

JORNADA 1.

TALLER (CAPACITACIONES), TALLERES MANUALIDADES CON OBJETOS
RECICLABLES.

CHARLA SOBRE RESIDUOS, ACTIVIDADES LUDICAS

CHARLA SOBRE AGUA, ACTIVIDADES LUDICAS

JORNADA 2.
JORNADA DE LIMPIEZA EN LAS INSTALACIONES DE LA INSTITUCION

JORNADA 3
SIEMBRA DE ARBOLES

ACTIVIDADES

Algunas de las actividades que se pretenden organizar para incentivar a los nifios
a proteger el medio ambiente son:

1. FICHA DE JUEGO

Nombre: el depredador y su presa
Objetivos: concienciacion y sensibilizacion
Duracion: 10-15 minutos

13



Edad: a partir de 3 afios

N° de participantes: de 10 en adelante
Espacio: un lugar amplio

Ritmo: lento

Materiales: 2 vendas para los 0jos

Desarrollo:

Los participantes deben formar un gran circulo cogidos de la mano. Se sacaran
dos voluntarios del gran circulo, uno sera el depredador y el otro su presa (por
ejemplo, un gato y un raton, un aguila y un conejo...). Se vendaran los ojos a los
dos jugadores voluntarios y se les dara varias vueltas sobre si mismos, se les
dejard solos por el espacio delimitado. Todo el grupo deber& estar en completo
silencio y el depredador so6lo podra cazar a su presa por el sonido que ésta haga,
y la presa igual para protegerse.

Una vez que el depredador caza a su presa, se cambian los voluntarios.

Al finalizar, se comenta cémo se han sentido, y cO6mo creen que se comportan
animales que no pueden ver como por ejemplo los topos.

2. FICHA DE TALLER

Nombre: taller con envolturas de confites

Objetivos:

Recuperar, reciclar y reutilizar.

Cambiar la vision respecto al material de desecho y fortalecimiento del manejo de
las 3 R; Reducir-Reutilizar-Reciclar.

Desarrollar la imaginacion.

Fomentar la creatividad.

Duracion: 30 minutos

Edad: a partir de 3 afios.

N° de participantes: de 10 a 20.

Materiales: envolturas de caramelos, reglas, lapices, pinzas de metal, tijeras y
colores.

Desarrollo:

Aprovechando el mes de Halloween, los nifios decidieron utilizar las envolturas de
aguellos dulces consumidos para crear un lindo detalle, pinzas, prendedores y
ganchitos accesorios.

La creatividad rodé por el salon, de divirtieron y salieron con el concepto
fortalecido del reciclaje.
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Figura 1. Pinzas y ganchos elaborados a partir de envolturas de dulces, realizados
por los nifios y nifias de la comunidad educativa

Fuente: Autora

Figura 2. Trabajo en clase, elaboraciéon de pinzas, ganchos y accesorios
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Fuente: Autora
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3. CUENTO

La linda mariposita:

Habia una vez un parque grande con un hermoso y bello jardin lleno de flores. Los
nifos con sus caras sonrientes jugaban alli casi todos los dias cuando salian de la
escuela. Pero un buen dia las flores empezaron a ponerse muy tristes, ya casi no
tenian colores brillantes como antes y las maripositas no venian a posarse sobre
sus pétalos. El jardin ya no era tan hermoso, y los nifios con sus caritas muy
tristes, se sentaron en el suelo, pues no tenian deseos de jugar ni de reir. De
pronto, una mariposita que observaba todo atentamente, les pregunto:

-Amiguitos, ¢ por qué estan tristes y no alegran el jardin con sus juegos y risas?
-iAy Mariposita! ¢No ves que tristes estan las flores? Ya no se mueven con el
viento ni quieren mirar al Sol- respondieron los nifios.

Y la mariposita les comento:

-iAh! jPero si ustedes lo desean, pueden transformarlo todo como antes!

-¢,Como, Mariposita? ¢ Qué debemos hacer?

-Pues busquen sus regaderas, échenles agua a las flores y quiten las malas
hierbas.

Todos los nifilos hicieron rapidamente lo que la mariposa les habia dicho:
arrancaron las hierbas y regaron las flores.

A los pocos dias, después que las gotas de agua habian mojado la tierra, algo
ocurrio.

iQue contentas se pusieron las flores!: Habian recuperado sus bellos colores y
todas se pusieron a mirar al amigo Sol que les estaba dando su luz y su calor, y al
hermosos cielo azul.

Desde ese dia, los nifios cuidan mucho el jardin y las flores que hay en él.

4. Reciclar los objetos que normalmente son desechados, y que podemos
darles un buen uso.

4.2 ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Por la naturaleza del tema, el presente médulo ofrece una modalidad de trabajo
alternativo para la alumna o alumno, en el cual debera adquirir conocimientos,
habilidades, destrezas y aptitudes para el manejo de herramientas necesarias
para su desempefio profesional en modalidades de atencion de parvulos no
convencional.

Se recomienda que el estudiante realice una experiencia practica de conocimiento
a través de visita a un programa no convencional de atencion a parvulos.

Que la alumna o alumno desarrolle condiciones de empatia, liderazgo y autonomia

para asumir responsablemente proyectos no convencionales en variadas
comunidades, en un trabajo en equipo con diversos agentes educativos.
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Que la alumna o alumno sea capaz de elaborar actividades educativas diarias
innovadoras, aprovechando los recursos naturales y del medio ambiente,
respetando los aspectos mas destacados de la cotidianeidad de las familias de los
nifos.
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5. PRESUPUESTO

ACTIVIDAD CANTIDAD | VALOR TOTAL OBSERVACIONES

Recurso humano profesional 2 Ayuda de la Para el disefio,

CDMB promulgacion y
contenidos del tema

Recurso humano apoyo 2 50.000.00 Logistica pedagdgica

logistico (transporte si asi | y administrativa

(TEC ambiental y TEC lo requiere)

administrativo)

Payasos recreacionistas yo Para llegar a la
poblacién
objeto(nifios)

D.v.d-video bean, equipos de 100.000.00 Logistica pedagdgica

apoyo (puede

proporcionarlo el
colegio)

Canecas de colores 3 40.000.00 Apoyo logistico

(tres colores diferentes ) manejo de residuos
solidos

Bolsas de colores 10.000.00 Pedagogia de la

3 colores diferentes separacion de
residuos solidos

Plantulas 50.000.00 Conservacion del

medio ambiente

Documentales infantiles,

Fabricada por

Logistica de apoyo

caricaturas, cartillas -cuentos todos pedagdgico

Juegos, folletos, cartulinas, 50.000.00 Para trabajo infantil

colores, marcadores, dirigido

Refrigerios 30.000.00 Para integracion de
grupos

Gastos generales 50.000.00 Movilizacién zona,

administrativos trasporte y gastos operacionales

movilizacién

TOTAL $ 380.000.

Las actividades se haran con el equipo logistico en cada uno de los grados, de
acuerdo a programacién concertada, en compafia de las profesoras, y los
talleristas que manejaran en forma pedagdgica y con la orientacién y participacion
encada una de las actividades de cultura ambiental programada.

Como explicar el reciclaje a los nifios
Lo primero es ensefidandoles como seleccionar la basura y donde debemos
depositarla. Los residuos pueden ser separados en 5 grupos: el de papel, vidrio,
plastico, restos de comida, y otros mas orientados al aceite, juguetes, pilas, etc.
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Existen cinco tipos de contenedores donde debemos verter la basura:

1- Contenedor azul: destinado para el papel y carton

2- Contenedor verde: destinado para el vidrio, cristal.

3- Contenedor amarillo: para los envases de plastico aparte del metal.

4- Contenedor gris: para los restos de comida, es decir, para la materia organica y
también para otro tipo de restos como las plantas, los tapones de corcho, las telas,

la tierra, cenizas, colillas, etc.

5- Contenedores complementares: para tirar restos de aceite, juguetes rotos, y
pilas.

Reconocimiento de las instalaciones de la institucion, siembra de arboles, cuidado
de jardin, practica en abonos organicos aprovechando los desechos de la
cafeteria.

Figura 3. Siembra de plantas y arboles

Fuente: Autora
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Figura 4. Cuidado y mantenimiento del jardin escolar

Fuente: Autora
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CONCLUSIONES Y RESULTADOS

Realmente para mi, fue una actividad bastante enriquecedora y ratific6 mi deseo
de enfocar mi carrera hacia la ensefianza pues tengo la fiel conviccion que la labor
ambiental educativa debe empezar desde la infancia pues en los nifios el
sentimiento ecologico es inherente y su preocupacion, cuida y disfrute se da
natural, estoy segura de que en adelante sus mentes e ideas tendran un enfoque
de cultura ambiental, pues al finalizar cada una de sus experiencias en el taller,
pude notar como transmitian desde el final, los conocimientos adquiridos y
disfrutaban el hacerlo.

Entendieron el significado y diferencia entre desecho organico, residuos
peligrosos, reutilizacion, reduccion y reciclaje, al igual que adoptaron conductas
proteccionistas del ambiente y entorno directo, fue placentero y lo mejor de todo
fue contar con el aval de la rectora e institucion para seguir adecuando espacios
en el programa y extender la informacion y talleres a los demas cursos del plantel
educativo, docentes y padres de familia.

Al final de las actividades, reparti un compromiso ambiental para que fuera firmado
por ellos y transmitidos a sus padres, adjunto el documento a continuacion.
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