Datos de los padres:

vouere Blanca B loene. Oidores Tegdomnan: 3. s

SEXO: (M) () ESCOLARIDAD: (a) Sin esc 1ar1dad 2] Basica (c) Media (d) Técnico (e)
Universitaria. OCUPACION (en qué trabaja): Yy

ESTADO CIVIL: () soltero/a ( ) casado ( ) divorciado ( ) viudo/a

(Cuéntas personas viven en su casa? Total: _ 4 Personas menores de 18 afios:
(Cuantos hijos tiene?: 3 -

Datos del nifio/a que se encuentra en proteccion:
(Cudl es su relacidn con el nifio/a?: (a) padre (&) madre (c) abuelo/a (d) otro familiar (e)

cuidador no familiar
NOMBRE del Nifio/a: %ac‘ T Eq \om’. at) EDAD del Nifio/a: % afios
SEXO del Nifi (l)?&) ") ESCOLARIDAD actual: (a) Sala Cuna (b) Jardin Infantil (¢) No

asiste (d) otro OO .
Fecha de ingreso del nifio/a a Proteccion: 1~ Dh- 2013

Durante los ultimos 3 meses, en la crianza de mi hijo o | Casi A Casi Siempre

hija yo... Nunca | veces | Siempre

1 Me hago el tiempo para jugar, dibujar v hacer C/N AV | C/S S b
otras cosas con mi hijo/a

2 Con mi hijo/a, cantamos o bailamos juntos/as C/N ANVX | C/8 S

3 Con mi hijo/a, vemos juntos programas de TV o C/N AV 1 CSfS S
peliculas apropiadas a su edad X

4 Cuando mi hijo/a esta irritable, puedo identificar | C/N AV TS S
las causas (ef.; me doy cuenta si estd mal X
gerio porgue esid cansado o lene hambre o esid
enfermo)

5 Ayudo a mi1 hijo/a, a que reconozca sus emociones | C/N AV 1 C/S S
y les ponga nombre (ej,, le digo ";tiene , >(
hambrecita mi nifio?", "'; te sientes solita?" )

6 Reservo un momento exclusivo del dia para C/N AV CS 3
compartir con mi hijo/a (ef., jugar con mi X
nifio/a a la hora del bario)

7 M1 hijo/a y yo conversamos de-los temas queaél | C/N AV C/3 S
o ella le interesan (ef., le comento qué le
estoy preparando de comida, le pregunto cémo X
estuve su dia en el Jardin)

8 Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a (ej., C/N ANV 1 C/S S
entiendo su desesperacion cuando tiene hambre) X

9 Cuando mi hijo/a esta estresado, me busca para C/N ANV CIS S
que lo ayude a calmarse (ej., cuando estd )<
asustada o enferma)

10 | Cuando mi hijo/a pide mi atencidn, respondo C/N AY | CS S
pronto, en poco tiempo )(




11 | Con mi hijo/a, nos reimos juntos de cosas C/N AV C/S S
divertidas A

12 | Cuando mi hijo/a llora o se enoja, logro C/N AV OIS S
calmarlo/a en poco tiempo X

13 | Mi hijo/a y yo jugamos juntos (¢7., a las C/IN AV | CS S
cosquillas, "estd, no estd", rompecabezas) .

14 | Le demuestro explicitamente mi carifio a2 mi hijo/a | C/N AV CS S
(ef.. le digo “hijo/a, te quiero mucho” o le
doy besos y abrazos) X

15 | Cuando mi hijo/a no entiende una idea, encuentro | C/N AV C/S S
otra manera de explicarsela y que me »
comprenda (e}., le doy ejemplos de cosas que x
conoce, se lo explico usando sus juguetes)

16 | Hablo con mi hijo/a sobre las cosas que no se C/N AV 1 CS S
deben hacer (ej., pegarle a los demds, romper
las cosas de la casa)

17 | Converso con mi hijo/a algiin tema o C/N ANV | C/S S
acontecimiento del dia, para que aprenda (2],
sobre
la Hluvia que cayd, o la visita de los familiares o
la salida que hicimos)

18 | Le explico cuales son las normas y limites que C/N AV 1 CS S
deben respetarse (ej., horario de acostarse) )(

19 | Le explico que las personas pueden equivocarse C/N AVX | CS S

20 | Me disculpo con mi hijo/a cuando me equivoco C/N AV C/S S
(ej., si le he gritado o me he demorado mucho A
en responderle)

21 | Lo acompafio a encontrar una solucion a sus C/N ANV 1 CS 3
problemas por si mismo/a (ej., le acerco las
cosas que quiere tomar, le muestro cémo hacerlo X
v luego le pido que lo repita: "ohora hazlo 1)

22 | Lo motivo a tomar sus propias decisiones, C/N AV 1 CS S
ofreciéndole alternativas de acuerdo a su
edad (ef., elegir los juguetes con los que va a
jugar, 0 en qué lugar de la casa quiere estar)

23 | En casa, logro que mi hijo/a respete y cumpla la C/MN AV 1 CS S
rutina diaria {ej., horario de television,
horario de acostarse, horario de comida)

24 | Cuando se porta mal, mi1 hijo/a y yo buscamos C/N ANV 1 C/S S
juntos formas positivas de reparar el
eITOr (e]., pedir disculpas o ayudar a ordenar) X

25 | Le ensefio a mi hijo/a como debe comportarse en | C/N AV | C/S S
la calle, reuniones, cumpleafios. .. X

26 | Le explico como espero que se comporte antes de | C/N AV | CS S
salir de casa (ej., ir a comprar a la feria,
“esta vez no me pidas juguetes”, "no te alejes de
mi en la calle”)

27 | Me relaciono con los ammguitos, primitos o C/N AV 1 CA3 3

vecinitos actuales de mi hijo/a (ej., converso
con ellos/ellas en un cumplearios, o cuando

‘)
X



vienen de visita)

Me relaciono con las familias de los amiguitos,
primitos o vecinitos actuales de mi hilo/a

C/N

AV

C/S

Me mantengo informado/a de lo que | NO

mi hijo/a realiza en la sala cuna o APLICA
jardin infantil fef., pregunto a la tia o X

a otro apoderado)

C/N

AV

C/S

30

Asisto a las reuniones en la sala cuna | NO P
o jardin infanul APLICA

C/N

AV

Cis

31

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy seguro/a que
el adulto o los adultos que lo cuidan
lo tratan bien

C/N

AN

C/S

Le ensefio a mi hijo/a a reconocer en qué personas
se puede confiar (ef., @ quién abrirle la

puerta y a quién no, que nadie puede tocarle sus
partes intimas)

C/N

AV

Crs

45}

Cuando la crianza se me hace dificil, busco ayuda
de mis amigos o familiares {ef., cuando
estd enfermosa y tengo que ir al colegio, cuando

o oFonato ety !
e sierifo sobrepasadal

C/N

AN

C/S

34

Averiguo y utilizo los recursos o servicios que
hay en mi comunidad para apoyarme en la
crianza (ej., modalidad faniliar, Centro de
Desarrollo infantil, guarderias).

C/N

AV

Crs

S1tengo dudas sobre un tema de crianza, pido
consejos, orientacion y ayuda

CA

AV

En casa, mi hijo/a utiliza juguetes u objetos que
estimulan su aprendizaje de acuerdo a

su edad (ey., cascabeles, pinturas, rompecabezas,
ete.)

AV

En casa, mi hijo/a juega con libros y cuentos
apropiados para su edad (ej., le leo cuentos
antes de dormir, o él/ella da vuelta las pdginas

del libro para divertirse)

A

38

Me ocupo de la higiene y cuidado que necesita
(ef., lavarse los dientes, bafiarse, vestirse)

AV

C/3

39

Mi hijofa puede usar un espacio especial de la
casa, para jugar y distraerse {ej., ver sus
cuentos, armar sus rompecabezas, elc.)

C/N

Cr3

40

En casa, logro armar una rutina para organizar el
dia de mi hijo/a

C/N

AV

Cis

41

Logro que mi hijo/a se alimente de forma
balanceada para su edad (ef., que coma verduras,
[frutas, leche, etc.)

C/N

AV

C/3

A

42

Mi hijo/a anda limpio y bien aseado

CN

AV

s

43

Llevo a mi hijo/a a controles preventivos de salud
(e]., sus vacunas, control sano, etc.)

C/N

AV

C/8

Adaptado de Gomez y Mufioz (2014). Fundacion ideas para la infancia. Escala de

parentalidad positiva e2p




