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Resumen

Este proyecto busca fomentar la inclusion, el trabajo en equipo, el respeto y unién, a
través de un programa recreo-deportivo, generando nuevas oportunidades a esta poblacion
estudiantil y brindando un espacio libre, donde pueden trabajar la creatividad, y desarrollar
sus capacidades fisicas activamente.

En la actualidad la comunidad de Usme es un lugar de mayor vulnerabilidad ya que la
mayoria de nifios no cuenta con las posibilidades de poder terminar la etapa escolar
completamente, algunos desisten ya que se presentan problemas externos y prefieren hacer
otras actividades y esto implica dejar el colegio y con el centro de proyeccion se busca
integrar y formar sujetos con valores y principios, que puedan aportar de manera significativa
y positiva a la comunidad, esto se hace por medio del deporte, generando nuevas estrategias y
dando paso a conocer diferentes talentos y coémo con esto se logra un cambio en esta
poblacidn a trabajar.

Por medio del deporte, en este caso Futbol Sala, se quiere lograr la inclusion, el
respeto, el trabajo en equipo, la unioén y generar nuevas oportunidades y lograr un espacio
libre y de recreacion para los jovenes de grado sexto y séptimo del colegio Estanislao Zuleta
IED.

Palabras clave: Trabajo en equipo, jovenes, actividades recreo- deportivas, respeto, union,
Futbol Sala, inclusion.

Abstract: This project seeks to promote inclusion, teamwork, respect and union, through a
sports recreation program, generating new opportunities for this student population and
providing a free space where they can work on their creativity and actively develop their
physical abilities.

Currently the community of Usme is a place of greater vulnerability since most

children do not have the possibility of being able to finish school completely, some give up



because they have external problems and prefer to do other activities and this means leaving
school and with the projection center seeks to integrate and form subjects with values and
principles, which can contribute significantly and positively to the community, this is done
through sport, generating new strategies and giving way to meet different talents and how this
is achieved with a change in this population to work.

Through sport, in this case Indoor Soccer, we want to achieve inclusion, respect, teamwork,
union and generate new opportunities and achieve a free and recreational space for young
people in sixth and seventh grade of the school Estanislao Zuleta IED.
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Introduccion

Los centros de proyeccion social junto con la Universidad Santo Tomas generan
espacios de aprendizaje, disfrute y union en las poblaciones mas vulnerables, en este caso se
encuentran cinco centros de proyeccion en la ciudad de Bogota, cada lugar maneja diferentes
metodologias y ensefianzas con sus respectivas poblaciones. En este caso, se habla
particularmente de la localidad de Usme, siendo un espacio con falta de empleo, intolerancia,
violaciones, escasez de educacion e insuficiencia de recursos de primera necesidad; muchos
de los jovenes optan por abandonar sus estudios a temprana edad por tomar obligaciones que
no les corresponden simplemente por la ausencia de oportunidades que se van presentando a
diario.

Estos proyectos, los cuales involucran el deporte, dan paso a generar nuevos
pensamientos y a desarrollar capacidades y/o habilidades para que puedan seguir un camino
como profesionales; muchos de estos jovenes al ingresar a los centros de proyeccion, generan
un cambio positivo en sus vidas, cambian su manera de pensar y de actuar frente a muchas

situaciones que se van presentando.



Por lo tanto, la Universidad Santo Tomas, junto de la mano de los centros de
proyeccion social y los estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion,
generan oportunidades de cambio, de esperanza y de incentivar a los jovenes por medio de la
practica deportiva, fortaleciendo en ellos el trabajo en equipo, el respeto, la union, la igualdad
de género y sobre todo el saber escuchar, crear, innovar y participar. Frente al Colegio
Estanislao Zuleta, ubicado en la localidad de Usme, sus multiples beneficios ayudan a crear
actividades que permitan el desarrollo oportuno de las précticas deportivas, generando

espacios agradables, de participacion activa y una buena comunicacion docente-estudiante.

Planteamiento del problema

El colegio Estanislao Zuleta, perteneciente a la localidad de Usme, Alfonso L6pez,
esta expuesto a varias problematicas, una de ellas es el respeto entre estudiantes, por lo
general se evidencia un lenguaje incorrecto, expresiones y gestos inadecuados, lo cual genera
tension entre los estudiantes. Otro de los puntos importantes y una secuela que dejo la
pandemia (Covid-19) fue la falta de comunicacién entre compafieros, el poder expresarse sin
ser juzgado por los demas, los jovenes hoy en dia prefieren callar las multiples ideas que
tiene por miedo al qué diran, ser un motivo de burla entre sus compafieros, pero con el
deporte se quieren buscar estrategias para generar un cambio positivo, mejorar estos items
para tener una sana convivencia. Por otro lado, la poca tolerancia que se tiene frente a las
diferentes situaciones que se presentan, cada estudiante cree tener la razon en todo y no se
pone en la tarea de escuchar al grupo y entre todos poder encontrar soluciones que beneficien
el desarrollo de aprendizaje.

Por otro lado, el deporte desempefia un papel importante como promotor de la

integracion social y el desarrollo econdmico en diferentes contextos geograficos, culturales y



politicos. Es una herramienta poderosa para fortalecer los lazos y relaciones sociales, y para
promover los ideales de paz, fraternidad, solidaridad, tolerancia y justicia (Torrego, 2006).

Para Sandoval, (2019) la préctica deportiva como el futbol y tener una actividad
fisica, se convierte en un agente formativo, es decir que el deporte es una herramienta para la
formacion, desarrollo y mejoramiento de las capacidades fisicas de una persona y para el
manejo adecuado de si mismo en su entorno, permitiendo la interaccion de los aspectos
sociales, emocionales y fisicos del bienestar humano.

Justificacién

La implementacion de programas extraescolares favorecen de manera éptima el
desarrollo y aprendizaje de los estudiantes en el ambito deportivo y donde se ven
involucrados los diferentes items a trabajar los cuales son: union, trabajo en equipo, respeto e
inclusion, como es en el caso con los estudiantes de los grados sexto, séptimo y octavo del
colegio Estanislao Zuleta.

Los escenarios deportivos y de esparcimiento extraescolar no se encuentran presentes
en la formacion académica, es decir que los jovenes optan por realizar otras actividades fuera
del colegio que en algunas ocasiones no son pertinentes y que los padres de familia han
manifestado en la institucion, ya que la mayoria trabajan, no logran tener un control sobre sus
hijos y no tener certeza de que estan realizando luego de terminar su jornada escolar.

Escuchando las problematicas dadas por los docentes y por los mismos estudiantes, se
dio inicio a un programa deportivo en el cual prevalecié en mayoria de votos el Futbol Sala,
se abri0 este espacio para los alumnos mas responsables en el ambiente escolar y generar un
premio por su excelencia.

La practica recreo- deportiva basada en el Futbol Sala, busca un esparcimiento para
mejorar los valores de cada escolar, cambiar su calidad de vida y fomentar un mejor trato

frente a sus comparieros, ya que se evidencia que los jovenes manejan un vocabulario no



adecuado, se refieren a los demés con gestos que no corresponden y se fomenta el bullying
entre ellos mismos.

También, los profesionales en formacion en Cultura Fisica, Deporte y Recreacion se
ven beneficiados por la ejecucién de este tipo de iniciativas, esto se debe a la versatilidad que
se adquiere sobre la construccion de procesos de ensefianza-aprendizaje al intervenir
poblaciones vulnerables y/o en espacios con dotaciones limitadas (Forero, 2021).

La intervencion deportiva en los estudiantes del colegio Estanislao Zuleta busca
mejorar sus habilidades y capacidades coordinativas, sin dejar a un lado la proyeccion social
que es restablecer su convivencia y crear un espacio donde ellos puedan participar, crear,
innovar y experimentar, dando paso a las miles de oportunidades que genera el deporte y su
crecimiento como persona tanto individual como grupalmente (Lievano, 2021).

El deporte influye directamente en el desarrollo fisico y motor de quien lo practica,
pero ademas genera beneficios relacionados con el &mbito social, repercutiendo en la
adaptacion de las personas a su entorno, generando una poblacion saludable y activa, y
potenciando los valores de responsabilidad personal y colectiva en el desarrollo social, a
través de distintos deportes y juegos pre-deportivos (Pérez, 2017).

Por esto, es importante desarrollar un programa de intervencién, que permita un
espacio donde los jévenes puedan poner en practica su creatividad, mejorar su calidad de vida
y compartir con los deméas compafieros, esto generando un beneficio y un trabajo colectivo
para trabajar los valores ya mencionados. Se busca cambiar la manera de pensar y actuar; y
fomentar que todos los estudiantes pertenecientes al grupo de proyeccion social del colegio
Estanislao Zuleta sea mas equitativo y respetuoso frente a sus comparieros y que el respeto es
la mejor base de la educacion y es crucial para garantizar los valores como la diversidad y la
tolerancia.

Objetivo General



Promover espacios de inclusion, trabajo en equipo, respeto y union en los jovenes de
los grados sexto, séptimo y octavo del colegio Estanislao Zuleta, por medio del deporte
Futbol Sala.

Objetivos Especificos
e Identificar las probleméticas de los estudiantes de sexto, séptimo y octavo del colegio

Estanislao Zuleta, Usme.

e Fomentar por medio del deporte el trabajo en grupo, el respeto y la sana convivencia.
e Implementar el deporte (Futbol Sala) como medio para la disminucién de las
problemaéticas sociales de los estudiantes de sexto, séptimo y octavo del colegio

Estanislao Zuleta, Usme.

Marco conceptual

En los jovenes es fundamental iniciar con la practica deportiva, ya que no solamente
genera cambios en su estilo de vida, sino que también les ensefia a ser personas, los forman y
forjan su caracter. Por medio del deporte se pueden lograr cosas increibles, que generan
cambios positivos en los jovenes, los cuales pueden perder el interés por factores externos
que no les permite estar enfocados y buscar estrategias para alcanzar sus objetivos.

Por medio de la practica que se esta desarrollando en el Colegio Estanislao Zuleta es
importante resaltar el interés y el comportamiento que se ha venido presentando en todas las
sesiones realizadas, los estudiantes son creativos y siempre estan en pro de ayudar y hacer
que los entrenamientos sean divertidos, 0ptimos y que les permita una ensefianza. Se trabaja
la parte fisica y la parte social, donde no se desvia ni un segundo del objetivo de las
intervenciones que es promover espacios de inclusion, respeto y sana convivencia en los
estudiantes de grado sexto, séptimo y octavo del colegio Estanislao Zuleta IED, a través del

deporte. Se ha mejorado de manera significativa la participacion y el respeto entre los



mismos estudiantes y resaltar que entre ellos fomentar mucho la inclusion sin importar sexo,
creencia, raza y orientacion.

Se ha realizado test de personalidad para saber si los estudiantes pueden trabajar en
equipo, como estarian dispuestos a desarrollar los diferentes problemas que se presenten y
coémo esto les ayuda a mejorar su convivencia tanto grupal como individualmente. Por otro
lado también se aplico el test index for el cual evalda los diferentes criterios que se tienen
frente a la inclusion, este ha sido un test modificado para que se pueda ajustar a cualquier
estudiante y se pueda obtener informacion de como es su comportamiento frente a los demés
estudiantes.

Es importante resaltar que todas las intervenciones se estan llevando a cabo por medio
del deporte, el cual esta enfocado en el futbol sala, este es un deporte de colaboracion-
oposicién, donde participan dos equipos compuestos por cinco personas, de las cuales, una
ocupa la posicion de portero/a. Se juega en una superficie rectangular de 40x20 metros, con
una duracion de 2 tiempos de 20 minutos a reloj parado. En el fatbol sala trabajar en equipo
supone que existe un objetivo comun y que cada uno de los miembros del equipo realiza su
tarea de manera que el resultado final es mucho méas que la simple suma de las diferentes
tareas individuales. Al trabajar en equipo se crean sinergias que favorecen la consecucién de
ese objetivo comun. (Sancho, 2018).

En cuanto a los valores a trabajar en el centro de proyeccion de Usme en el colegio
Estanislao Zuleta, es principalmente fortalecer el trabajo en equipo donde se busca que los
estudiantes desarrollen actividades en grupo y de manera cooperativa; union para fortalecer,
formar y concientizar sobre el bien ajeno y la inclusion para integrar a todos los alumnos.
Estos valores no estan muy marcados y es muy poco lo que se trabaja dentro de la institucion,
entonces por medio del deporte Futbol Sala se fomentan cambios positivo entre los

estudiantes, se generan actividades que impliquen esos tres valores y asi se trabaja de manera



consecutiva y buscando un cambio positivo y que los ayude a formar como personas. Esta
practica deportiva contribuye al mejoramiento de los procesos cognitivos, de socializacion,
de salud, e inclusive, sobre el rendimiento académico. (Ramirez, 2004).

Metodologia

En el marco de la opcidon de grado de la Pasantia Social 2022-1 se realizé un
programa de intervencion a 20 jovenes pertenecientes al colegio Estanislao Zuleta de la
Localidad de Usme - Alfonso Lopez; en esta comunidad se utilizaron instrumentos de
medicién, como los test, para medir sus capacidades de trabajo en equipo, la inclusion que se
tiene frente a los deméas compafrieros y también test fisicos, en especial para trabajar la
capacidad coordinativa.

Antes de iniciar las intervenciones, se realizé una seleccién de estudiantes de los
grados sexto, séptimo y octavo para que hicieran parte del programa, esta decision la tomd el
docente de Ed. Fisica de la jornada de la mafiana, el cual escogi6 los alumnos con mejor
rendimiento académico y que tuviera intereses por el deporte, se abri6 cupo a 20 estudiantes y
en la semana nimero dos ya los cupos estaban llenos.

Respecto a los procedimientos llevados a cabo para la realizacion de la pasantia
social, cada lunes y miércoles de 1:15pm a 3:00pm, se hacian intervenciones enfocadas en el
trabajo colectivo, individual, actividades donde se viera reflejada la inclusion, el respeto, la
unién, la tolerancia y lograr darle solucion a los problemas que se les presentaba durante cada
sesion, cabe resaltar que siempre de la mano con el deporte que en este caso era el fatbol sala,
por ende cada actividad era respetando los planes realizados antes de cada intervencion y no
desviando la pasantia social que esta enfocada en el &ambito recreo - deportivo.

Por otro lado, la metodologia que se aplico en los diferentes encuentros con los
estudiantes del colegio Estanislao Zuleta fue el aprendizaje cooperativo, donde se resalto la

cohesidn del grupo, formacion de equipos: tipos, distribuir roles, normas, aplicacion de



estructuras cooperativas y evaluacion de la cooperacion, formar y fomentar la idea de ser mas
fuertes juntos. Asi se podria resumir de forma sencilla el aprendizaje cooperativo, una
metodologia que aplican los docentes para agrupar a los estudiantes y, asi, impactar en el
aprendizaje de una manera positiva. Segin Johnson, Johnson y Holubec (200). Afirman que
los defensores de este modelo teorizan que trabajar en grupo mejora la atencion, la
implicacion y la adquisicion de conocimientos por parte de los alumnos.

El programa est4 compuesto por dos partes: la primera es desarrollar la parte social y
grupal de los estudiantes, forman seres humanos integros, que logren aportar de manera
significativa en el proceso tanto grupal como individual, la segunda parte era lograr una
practica deportiva, de esparcimiento que les permitiera mejorar sus capacidades fisicas y
poder mostrar sus diferentes habilidades en el fatbol sala, es un programa nuevo para los
estudiantes del colegio Estanislao Zuleta, por ende los llené de emocién, fomentando el
interés por el deporte y por lograr socializar y mantener una sana convivencia con sus
comparieros.

Por su parte, para la ejecucion del diagnéstico de los jovenes, se utilizaron una serie
de pruebas que permitieron evaluar el indice de inclusion en los alumnos y permite conocer
como un conjunto de procesos son orientados a eliminar o minimizar las barreras que limitan
el aprendizaje y la participacion de todo el alumnado en las actividades a realizar.

Resultados

Los resultados obtenidos durante el proceso y acompafiamiento con los estudiantes
del colegio Estanislao Zuleta, ubicado en la localidad de Usme, Alfonso Lopez, estuvieron
enfocados en el test index y en su metodologia para la inclusion, el desarrollo del juego, el
aprendizaje y la participacion en la etapa escolar. Se tuvieron en cuenta tres items

importantes para la realizacion y aplicacion del test (figura 1).

Figura 1




Planificacién

Dimension A
Creacion
1. Construir comunidad y establecer valores inclusivos

Dimension B
creacion de politicas inclusivas por medio del deporte y la sana convivencia

Dimensién C
Organizar el juego y el aprendizaje

Cada dimensidn se divide en dos secciones que permiten centrar y mejor la atencion
en lo que se debe hacer para aumentar la participacion en las actividades. En referencia al test
index se puede realizar modificaciones de las preguntas segun las necesidades que se
identifiquen con la poblacion a trabajar, se tomd como base el test pero las preguntas que se
realizaron y se aplicaron a los estudiantes fueron netamente creadas por la practicante, viendo
el desarrollo de las sesiones, sin dejar a un lado la metodologia original del test. En este caso,
el problema gue se evidencio durante la primera semana de observacién fue la falta de
inclusién entre los mismos estudiantes, el poco apoyo que se tiene durante el proceso de
trabajo en equipo y la falta de integracion por miedo a coémo reaccionan los demas
comparieros, respecto a esto se realiz6 un test de 10 preguntas abiertas, dando a conocer sus
diferentes puntos de vista y como con estas respuesta se podria intervenir de manera 6ptima,

generando cambios positivos por medio del deporte (fatbol sala).

Figura 2
Actividades recreo - deportivas.

Espacios de inclusidn, respeto y sana convivencia a través del deporte.

1. Analizar el centro de proyeccion y la poblacién a trabajar

2. Comenzar a trabajar con el index y crear actividades recreo deportivas inclusivas

3. Revisar el proceso




En cuanto a la (figura 2) es importante resaltar el trabajo deportivo que se baso en
fomentar los espacios de inclusion, respeto y sana convivencia. Gracias a las respuestas
obtenidas se hizo un trabajo enfocado, participativo, recreativo y con igualdad. Se busca
siempre obtener el interés de cada estudiante, llenar sus expectativas y mejorar su calidad de
vida; lo mas importante fue cambiar su manera de pensar y generar mas oportunidades en el
ambito deportivo que a lo largo se veran reflejadas porque también se trabajé de manera
Optima sus capacidades fisicas y coordinativas.

Los logros obtenidos durante cada sesion de clase aplicada, fue incrementar la
inclusion entre los mismos estudiantes, es decir que era mas notorio el querer trabajar entre
todos, se mejoro el trabajo en equipo frente a cada actividad que se realizaba, buscaban entre
todos darle solucién a los diferentes problemas, el respeto y la unién fueron valores claves
para optimizar y agrupar las ideas de los alumnos, generando espacios amenos y de mayor
aprendizaje.

Por ultimo, al realizar las recopilaciones de las apreciaciones de los jovenes respecto
al programa deportivo, se puede resaltar el impacto y el cambio que se buscé desde el inicio,
se logré un trabajo en equipo y una union fundamental, una de las apreciaciones fue su
manera de pensar y actuar que empezaron a vivenciar mientras cursan el programa, ya que
este les permitio ser ellos mismos, aprender a escuchar, entender y respetar las opiniones de
los demas, también fortalecio su lado creativo y de dar soluciones a los problemas que se les
presentan durante las diferentes situaciones, y todo esto gracias a la practica deportiva.

Conclusiones

Este programa permitio promover el bienestar, el aprovechamiento del tiempo libre, la

mejora de los habitos de vida saludable, el trabajo en equipo y la inclusion en los estudiantes

del colegio Estanislao Zuleta. Por otro lado, gracias a la ayuda del test index se pudieron



encontrar los problemas de convivencia y participacion de los estudiantes, y con ello se pudo
hacer un plan de intervencién y mejoramiento para optimizar su parte tanto social, como en el
ambito deportivo.

Se identificaron las problematicas de los estudiantes de grado sexto, séptimo y octavo,
las cuales fueron claves para realizar intervenciones en cada sesion de entrenamiento,
logrando disminuir los factores negativos y mejorando su participacion en las clases de
Futbol Sala. Se aprovechd el tiempo libre de cada estudiante, incentivando a la préctica
deportiva y generando un espacio de ocio que les permitio explorar, crear, participar y
descubrir, un espacio de inclusién que les permite ser y forjar su caracter y fortalecer sus
valorar para que puedan aportar de manera positiva a la sociedad y las personas que logran
rodear su circulo social.

Respecto a los jovenes, este programa de intervencion basado en el disefio de
practicas recreo deportivas, enfocadas en el Futbol Sala, les permitié mejorar sus capacidades
fisicas, su liderazgo, trabajar en equipo, fomentar la inclusion y respetar las opiniones de los
demas, se logro el objetivo propuesto desde el inicio de la préctica social y se generd un
cambio Optimo; por Ultimo, este proyecto le permite a la comunidad académica enriquecer
sus evidencias cientificas en torno a los comportamientos en la etapa escolar y como
reevaluar sus metodologias para generar nuevos impactos en los estudiantes.
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se recomienda a la Universidad Santo Tomas - Facultad de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion, seguir con el programa ya que es aclamado por los estudiantes y que les genera
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