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Resumen Analitico en Educacion (RAE)

Autores

Emilce Cortés, Jenny Forero, Eucaris Garzén y Carlos Martinez.

Titulo

Una oportunidad innovadora en la ensefianza para generar

transformaciones en la convivencia escolar.

Palabras clave

Experiencia, estrategia  didactica, relaciones interpersonales,

convivencia.

Sistematizacion de la experiencia “Reconocimiento corporal y derechos
humanos desde el arte: una propuesta a partir de la expresion corporal y

el yoga”, implementada por el docente Alexander Rubio Alvarez en el

Descripcion
colegio Rodrigo Lara Bonilla I. E. D. de la localidad de Ciudad Bolivar,
Bogota. Se busca recuperar el saber sobre una estrategia didactica que
transforma las relaciones interpersonales en los escenarios escolares.
Textos, revistas, entrevistas, videos, fotos, imagenes, autobiografia,
Fuentes

observacién no participante, documentos institucionales.




Contenidos

El primer capitulo de esta investigacién recoge los siguientes asuntos:
un acapite introductorio, la importancia de la recuperacién de esta
experiencia, el planteamiento de los objetivos, la descripcion de la
experiencia y elementos que antecedieron con referencia a trabajos
relacionados con la estrategia didactica en el marco de las relaciones
interpersonales. Un segundo capitulo presenta los marcos que
contextualizan la experiencia desde lo institucional, referencial y
situacional. Los aspectos epistemoldgicos y metodologicos, en clave de
lo hermenéutico y lo biogréfico narrativo, se ubican en un tercer capitulo
en donde se presentan el objeto de la sistematizacion y las preguntas
dinamizadoras, la categoria y unidades de analisis de la estrategia
didactica, y el objeto de la sistematizacion. Los siguientes capitulos
(cuatro al ocho) refieren al analisis e interpretacion, informe final, el
impacto y proyeccion de la estrategia, y las conclusiones y

recomendaciones.

Metodologia

Sistematizacion de experiencias en clave de un enfoque Biogréafico
Narrativo y que se ubica en un posicionamiento hermenéutico socio-

critico.

Conclusiones

Las conclusiones de esta investigacion estan direccionadas en la apuesta
por estrategias didacticas diferentes que incidan en la resolucion de

problemas de convivencia.
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1. Introduccién

La pasién en la ensefianza es politica, precisamente porque es personal. Si la
ensefianza como trabajo se esta progresivamente desprofesionalizando, como
se puede ver en las intenciones actuales de las politicas educativas de todo el
mundo, es precisamente porgue —de modo paralelo— se esta despersonalizando

(Nias)

Una respuesta a esta preocupacion por la despersonalizacion de la educacion que trae a
colacion Jennifer Nias, es el andlisis y puesta en marcha de estrategias didacticas que den cuenta
del ser humano, de su modo de convivir, de sus relaciones interpersonales. Apostar por este tipo
de analisis y estrategias podra resultar en la apertura de mdultiples caminos para, entre otras,
mitigar una cultura violenta que cada vez cobra mayor fuerza.

Esta investigacion, justamente, da cuenta, a la vez que sistematiza una experiencia que
apunta de nuevo a la profesionalizacion y personalizacién de la educacién. El profesor Alexander
Rubio Alvarez, a través de la estrategia didactica en la experiencia: “Reconocimiento corporal y
derechos humanos desde el arte: una propuesta a partir de la expresion corporal y el yoga” (en
adelante, RCDRA), ha buscado mejorar las relaciones interpersonales de los estudiantes,
basandose en una concepcion de vida, de ser, constituida por la reflexion, la coherencia entre el
discurso y la practica, la ensefianza con el ejemplo y lo corpéreo.

Al referir a esta estrategia de ensefianza didactica de Rubio inevitablemente hay que
reflexionar acerca de los elementos que la componen. ;Cémo se ensefia?, ;como se transmite y
comunica el conocimiento?, ;como se organiza el trabajo?, ;de qué recursos se dispone?, ,como

se evaltia? Todas estas preguntas estan ligadas con la préctica docente en tanto que expresan la
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conjugacion de una serie de acciones y decisiones que debe efectuar el docente para propiciar un
aprendizaje mas eficaz en los estudiantes. Lo anterior sustentado en la siguiente definicion:

... la estrategia didactica comporta toma de conciencia de las bases teéricas que la

justifican y legitiman, concrecion de la intencionalidad o meta, secuenciacion de acciones

a realizar de forma adaptativa, determinacién de roles o funciones de los agentes

implicados, contextualizacion del proceso y consecucion total o parcial de logros (De la

Torre, et. al, 2003, p.70).

Las relaciones interpersonales, por su parte, son entendidas como el conjunto de acciones
entre personas, donde median procesos de comunicacion verbal y no verbal (simbdlicas, graficas,
etc.) y que son determinantes para identificar los modos de vivir con el otro. En este sentido,
Rodriguez, plantea que: “las relaciones interpersonales son contactos profundos o superficiales
que existen entre las personas durante la realizacion de cualquier actividad” (como se cita en
Acosta, 2010. p. 14). Este tipo de relaciones estan relacionadas con el asunto de la convivencia
que significa estar con el otro y surge de forma natural entre los individuos. La apreciacion
positiva 0 negativa de la misma interaccion depende de la valoracion que se da a las relaciones
interpersonales.

Lo corpdreo asimismo juega un papel importante dentro de la estrategia didactica del
profesor Alexander pues es a partir de la concepcion del mismo que fundamenta en gran parte sus
procesos pedagdgicos. Si “... el cuerpo comunica, expresa, proyecta el ser interno” (Acufia,
Cuellar, Garzon Lopez y Rubio, 2014 a, p. 10), luego es imposible desvincular el cuerpo de las
emociones, las relaciones, las significaciones y sensaciones (Cabra y Escobar, 2014 b).

Siendo la estrategia didactica el dispositivo que apunta hacia una transformacion en las
relaciones interpersonales, pues es esta la intencion del profesor Alexander, es pertinente para la

presente investigacion establecer el vinculo entre la estrategia didactica y las relaciones
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interpersonales que posibilita la convivencia. Al respecto, Rajadell (2002) desde la dimension del
ser, afirma que uno de los principios de la didactica es la socializacion, entendida esta como el
proceso continuo para que el individuo pueda adaptarse a la sociedad interiorizando un conjunto
de valores, actitudes y normas.

A lo largo de la sistematizacion de esta experiencia se pudo evidenciar como los
elementos de la estrategia didactica se conectan entre si para decantar en una forma distinta de
ensefiar que puede llegar a pasar casi desapercibida, por su caracter de obviedad, pero que no se
define ni se conjuga desde lo académico, es decir, como una manera formal dentro de las
concepciones de las estrategias didacticas que hoy son conocidas.

Para el analisis de la experiencia RCDHA se realizaran las siguientes secuencias: en
primer lugar, se hace una descripcion de la experiencia, situando el contexto geografico e
institucional; segundo, se identifica y concreta el objeto de la sistematizacion, es decir la
estrategia didactica; tercero, se establecen las categorias y unidades de analisis que emergen de la
estrategia; en cuarto lugar, se desarrolla el posicionamiento epistemico y metodologico que
sugiere la ruta tedrica y de abordaje en la investigacion; en quinto lugar, se establecen los
instrumentos empleados para recoger la informacion para luego si adentrarse en el analisis de los
mismos; se describe a continuacion las conclusiones y aprendizajes dirigidas a develar los nuevos
saberes que surgen frente a las posibilidades de la investigacion en el contexto de las practicas
pedagdgicas, por ultimo el impacto y proyeccidn que pone en escena las afectaciones suscitadas a
raiz de esta experiencia en la comunidad educativa, particularmente en los estudiantes que
participaron de ella y de igual forma vislumbrar la manera en la cual esta experiencia puede ser

replicada en otros escenarios educativos.
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1.1. Justificacion

La experiencia RCDHA ha transitado por varios momentos y escenarios que van desde el
contexto escolar donde se gestd hasta los espacios académicos. Estos momentos y escenarios le
han permitido dar a conocer su proceso de constitucion y consolidacién. Ello ha dado lugar a que
se conozca la génesis de la inquietud, el planteamiento de la estrategia y metodologia, el
crecimiento del nimero de estudiantes que se han involucrado en ella, y su proyeccion o
trascendencia en otras instituciones educativas y escenarios.

Esta investigacion reafirma la preponderancia de la reflexion en el ejercicio pedagdgico,
particularmente en lo atinente a la implementacion de estrategias didacticas y el como estas se
articulan a las relaciones interpersonales establecidas en el contexto escolar. En este sentido, el
profesor Alexander Rubio recurre permanentemente a la reflexion como un elemento indivisible
de su estrategia®.

La intencion del equipo investigador no es otra que posicionar el saber situado bajo el
supuesto de que las comunidades son portadoras de saber y a partir de ello generar
transformaciones (Freire, 2005 a). Es esto un elemento determinante de la sistematizacion de
estas experiencias, pero también lo es la ruta para la produccion de saber pedagdgico y social.
Elementos que los mismos relatos de los actores participantes (estudiantes, maestros e

investigadores) pueden validar.

Lel profesor Alexander en el momento de reflexionar sobre su estrategia didactica se hace la siguiente pregunta: “;Cémo yo puedo vincular eso
que estoy desarrollando y que estd generando resultados positivos con otras personas en el colegio? Cuando él hace referencia a “eso” tiene que
ver con las préacticas del yoga, pues en ese momento las estaba llevando a cabo con estudiantes de la Licenciatura en Educacién Fisica.



15

1.2. Objetivos
El objetivo general de la presente investigacion es analizar la estrategia didactica utilizada
por el docente Alexander Rubio Alvarez en la experiencia RCDHA durante los afios 2007 a 2014
en la Institucion Educativa Distrital (I. E. D.) Rodrigo Lara Bonilla — Sede A — Jornada Tarde.
Los objetivos especificos que se desprenden de ello se enlistan a continuacion:
e Identificar los elementos constitutivos de la estrategia didactica implementada por el
docente Rubio.
e Describir los elementos que hacen parte de la estrategia didactica utilizada y articularlos
en las relaciones interpersonales de sus estudiantes.
e Comprender las relaciones que se establecen entre los elementos constitutivos de la

estrategia didactica.

1.3. Descripcion de la experiencia a sistematizar

Esta experiencia es liderada por el docente de Educacion Fisica, Alexander Rubio
Alvarez. Los comienzos de esta se ubican en el afio 2007 como parte de un interés particular del
docente por generar una estrategia que permitiera atender una problematica especifica de
violencia y agresiones verbales y simbdlicas que era notoria entre los estudiantes en aquel
momento.

Inicialmente la experiencia consistio en habilitar pequefios espacios de tiempo con los
estudiantes en aras de realizar ejercicios sobre las posturas de respiracion, relajacion,

autoreconocimiento, entre otras. Estas técnicas empleadas son denominadas asanas? provenientes

2 El concepto refiere a posturas corporales.
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de la corriente del Hatha—Yoga®. El profesor Alexander quiso observar qué impacto podria tener
con esta iniciativa. Este primer momento se llevo a cabo con el grado noveno en donde,
precisamente, se concentraba un gran porcentaje de la problematica que despert6 el interés del
docente. Con el transcurrir del tiempo, llamo su atencién la disposicion y la motivacion de los
alumnos y los notorios cambios de actitud. Los buenos resultados implicaron que lo realizado
fuera implementado en otros cursos.

Para el afio 2010, y en el marco de la realizaciébn de un proceso de investigacion
cualitativa, el docente, de manera mas rigurosa y con las exigencias del quehacer investigativo,
no sélo llevé acabo las practicas iniciales sino que también seleccion6 a un grupo de estudiantes
del curso 902 con el fin de ejecutar ejercicios de sensibilizacion y respiracion, cuidado del
cuerpo, flexibilidad, concentracion, relajacion, postura corporal. Para esto realiz talleres,
conferencias y charlas, a la par de la creacion de secuencias y coreografias de yoga.

En una etapa posterior y luego de realizados los seguimientos pertinentes, se determiné un
impacto significativo en el grupo de estudiantes del curso 902. Los logros se reflejaron en el
mejoramiento de las relaciones interpersonales de los educandos, en los buenos desempefios
académicos y de convivencia. Ello, contrastado con los otros estudiantes de su mismo nivel y
grado: “a esos muchachos, yo les hice el seguimiento y al observar el impacto y la incidencia que
tenia en lo convivencial, en lo académico, encontré que esos muchachos mejoraron, de hecho fue

el mejor curso que tuvo esa seccion” (Ver anexo No. 4).

3 El maestro Alexander Rubio conceptla que el Hatha-Yoga es una técnica milenaria consistente en el trabajo con
las asanas; estas permiten trabajar a los estudiantes desde posiciones donde se mezclan flexibilidad, fuerza,
equilibrio y concentracion.
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En el afio 2012 y 2014, la experiencia RCDHA* se extiende a estudiantes de grados sexto
hasta once y es llevada a otros escenarios e incluso competiciones: récord nacional de mayor
namero de personas practicando yoga en espacio abierto, participacion en los Guiness Record
con la anuencia de la Secretaria Distrital de Educacion (SED), maestros que aprenden de
maestros (estrategia liderada por la SED para conformar una red de maestros que comparten
experiencias exitosas y replicarla a otros escenarios de la ciudad), entre otros.

Al extender su campo de accion, en sintesis, resultd siendo una experiencia innovadora y

de impacto en la convivencia de las instituciones educativas.

1.4. Antecedentes de la investigacion

Antecede a la presente investigacion los siguientes referentes bibliograficos que dan
cuenta de la estrategia didactica y las relaciones interpersonales.

Francisco Gil (2009 a) en su tesis doctoral Estrategias didacticas para mejorar la
convivencia y la participacion del alumnado en Educacion fisica, analiza las situaciones de
violencia, rechazo y exclusion en centros escolares de Espafa; se fija detalladamente en las
situaciones conflictivas y conductas agresivas que conducen a deficientes relaciones
interpersonales. El trabajo empieza con una conceptualizacion de tres elementos centrales en la
indagacion: estrategia didactica, convivencia y participacion en el aula. Luego se revisa el marco
legislativo sobre la convivencia escolar, y, por ultimo, se hace un analisis de la situacion de
convivencia en educacion fisica obligatoria con enfoque en las relaciones interpersonales. Para

este particular, Gil, citando a Pereida, afirma que:

4 Esta experiencia es un trabajo desde el area de la libre expresion compuesta por las areas de artes desde la masica,
educacion fisica y expresion corporal, esta Ultima lidera el proyecto de percusién corporal. Para efectos de esta
sistematizacion se ha tomado en cuenta explicitamente el trabajo del profesor Alexander Rubio con el proyecto de

yoga
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Por lo anterior se mira la importancia de educacion fisica en la mejora de la convivencia
en los centros educativos y a partir de esto se propone la necesidad de la formacion de los
docentes en relacion a la reflexion sobre la practica pedagogica; de igual forma se plantea
que el docente tenga dominio sobre su campo de ensefianza y saber aplicarlo, ademas de
conocer elementos de las estrategias (2009, p. 46).

De otro lado, el autor nos presenta la ensefianza efectiva como un elemento que también
se debe tener en cuenta en la estrategia didactica la consecucion de objetivos, la dimensién del
SER, el afecto, la democratizacién de las clases y un ambiente célido y acogedor, colaboracion y
participacion que lo hagan sentir parte del proceso.

El autor concluye con la importancia tanto de mejorar la convivencia y las relaciones
interpersonales mediante la investigacion, como de reflexionar de manera permanente para asi
profundizar en todos los aspectos revisados, plantear estrategias didacticas y pautas de
intervencion que atiendan a las necesidades propias de la institucion y del contexto.

José Martinez (s.f.), en el Festival de juegos: una propuesta para el aprendizaje en un
ambiente de convivencia, explica su intencion de hacer realidad el Proyecto Educativo
Institucional (PEI) desde el ambito de la integralidad. En su estrategia se articul6 la educacion
fisica con el area de matematicas y el area de ética y valores humanos. Desde el enfoque de la
participacion, implementd un festival de juegos, en el marco de la clase de educacidn fisica, en
donde puso en juego acciones individuales y colectivas, y durante las cuales se resolvieron
operaciones matematicas. La mecanica del juego se apoyaba con la utilizacion de tarjetas con las
que se ganaba puntos y se reclaman fichas intercambiables. En este juego se ponia en préactica el
respeto, la solidaridad, la responsabilidad, la honestidad y el trabajo en equipo. Igualmente se

pone en escena el ejercicio de la participacion de los estudiantes, situacién fundamental del
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proyecto, y se hace una fuerte retroalimentacion de las relaciones interpersonales con el fin de
provocar una convivencia social mas armonica.

La estrategia didactica empleada por el profesor recogia las intenciones del PEI en su
perspectiva articuladora y permitio asi mismo que proyecto se planteara como una posibilidad de
mejorar la relaciones interpersonales y la convivencia; esto no solamente acudiendo a los
ejercicios y lo psicomotriz, sino conectando otras areas como elementos de potenciacion de la

estrategia didactica.

2. Marcos contextuales de la sistematizacion

2.1. Contexto Institucional de la Experiencia

La I. E. D. Rodrigo Lara Bonilla, que en sus inicios se llamd Candelaria la Nueva, fue
inaugurada en el afo de 1983. En la actualidad cuenta con dos sedes: la sede A donde funciona la
secundaria y lugar donde se desarrolla la experiencia; y la sede B. La institucion cuenta con tres
jornadas: mafiana, tarde y noche, y tiene alrededor de cinco mil estudiantes.

Este colegio se encuentra anclado en el piedemonte de la montafia de Ciudad Bolivar, en
el sector de la Candelaria, ubicacion que le confiere un panorama privilegiado sobre la ciudad. Es
un plantel que ha sido reforzado y ampliado en virtud de la gran demanda de estudiantes. Se ha
convertido pues en una estructura imponente y atractiva, y punto de referencia en este espacio
geografico.

La I. E. D. se encuentra ubicada en la Carrera 43A No 66-51, al sur del barrio Candelaria

la Nueva perteneciente a la localidad de Ciudad Bolivar. Es ademas de caracter publico.
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(tomado de: Proyecto Educativo Institucional IED Rodrigo Lara Bonilla.2009)

2.2. Descripcion de la localidad de Ciudad Bolivar

Esta localidad esta ubicada al suroccidente de la ciudad de Bogota. Limita al norte con la
localidad de Bosa; al sur con la localidad de Usme; al oriente con la localidad de Tunjuelito y
Usme; y al occidente con el municipio de Soacha.

Ciudad Bolivar tiene una extension total de 12 990 hectéreas, de las cuales 3391 se
clasifican como suelo urbano y 9608 corresponden a suelo rural. Cuenta con algo mas de
trescientos barrios actualmente. Por su gran extension es una de las localidades mas extensas de
la ciudad.

Este territorio se ha desarrollado a partir de la ocupacion de personas de la misma ciudad
pero sobre todo de pobladores que han llegado a Bogotd como consecuencia de las variadas
problematicas y situaciones de caracter personal, econdmico, social y politico. Por su
particularidad se ha convertido en objeto de distintos analisis y estudios que pretenden

comprender su composicion y evolucion.
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2.3. Contexto Referencial

La sistematizacion de la experiencia se realizo teniendo en cuenta dos aspectos. Primero,
la reconstruccion de la experiencia® (Cendales, 2009 b); este es uno de los momentos clave en la
sistematizacion e investigacion en el sentido de que alli se narra, cuenta, recopila, resignifica la
historia de los sujetos participantes. En segundo lugar, el interés de visibilizar la estrategia
didactica empleada por el docente Alexander Rubio puesto que en ella se puede evidenciar una
serie de elementos que la hace diferente a las estrategias que habitualmente se han empleado en el
ejercicio docente.

La realizacion de esta investigacion se efectu6 para dar cuenta de porqué en las
instituciones de educacion publica —especialmente en donde las condiciones sociales,
economicas, afectivas y de interrelaciones, son muy complejas y adversas, ya que en ellas se
conjugan agresiones, lenguaje violento, discriminacion etc.—, puede ser pertinente introducir otras
formas de ensefianza que motive a los estudiantes a transformar los procesos de convivencia,
mejorar las interrelaciones e incluso generar concepciones positivas frente al mundo y la vida. En
este sentido, se ve la importancia de esta experiencia en un escenario concreto y real en el que se
pueda comprender el significado de nuevas experiencias.

Oscar Jara (2012) plantea que la sistematizacion de experiencias se enmarca dentro de un
contexto histdérico concreto, en el cual participan sujetos, en este caso el grupo de estudiantes
participantes, que desarrollan diversas interacciones y que con su actuar inciden y transforman las
condiciones sociales, economicas, culturales, entre otras. No obstante, la sistematizacion de

experiencias no se detiene exclusivamente en su sentido retrospectivo sino que también adquiere

5 Cendales, usa el término de reconstruccion de la experiencia como un primer momento en la sistematizacion y
describe, de una manera emotiva, la forma que este adquiere a través del relato.
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una funcion prospectiva en razon a que reorienta la experiencia como ejemplo y de cara al futuro;
es decir, la sistematizacion de experiencias se convierte en una posibilidad de hacer visible y
significativa la vida de los individuos y las comunidades, que tengan presencia en la memoria

historica de la sociedad y que la lleven a transformarse (Cendales, 2009 b).

2.4. Contexto situacional

En el afio 2007 surge la experiencia, a partir de la consideracion de las técnicas sométicas
y la expresion corporal desde el area de libre expresion, liderada por el profesor Alexander Rubio
Alvarez en la institucion Rodrigo Lara Bonilla y cuyo PEI se fundamenta en la vivencia de los
derechos humanos. En el mismo afio dentro de las clases de educacion fisica da inicio a la etapa
de la sensibilizacion con algunos estudiantes de grado noveno, décimo y undécimo; para el afio
2009 toma a un grupo de estudiantes de los mismos grados en el que existian situaciones de
conflicto y el cual fue intervenido a partir del cuidado del cuerpo a través de asanas, y
posteriormente socializados sus impactos y resultados a la comunidad educativa en diversos
eventos pedagogicos.

Para el afio 2010 se consolida el grupo focal con cuarenta estudiantes del grado 902 y se
realiza un proceso de investigacion cualitativa que la fundamente. Seguidamente, en el afio 2011,
sin dejar de lado su proceso investigativo con el grupo focal, se acuerda la implementacion de la
estrategia en todos los cursos de la educacion basica también desde el area de libre expresion.
Esta experiencia se comparte en Bogota a través de la feria escolar Ingenia. Luego, en el afio
2012, participa en el récord nacional de yoga con 1200 estudiantes del grado séptimo a undécimo
(evento llevado a cabo en el parque metropolitano el Tunal). En el 2013 la experiencia es
publicada en un articulo de la revista de la Pontificia Universidad Bolivariana de Medellin.

Finalmente, para el afio 2014, esta experiencia es difundida en el Congreso Internacional de
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Educacion en la Universidad de Touro, Nueva York (Estados Unidos de América). Alli se
presentd como una iniciativa ciudadana para transformar realidades en el marco de una apuesta

por la convivencia de la Secretaria de Educacion Distrital de Bogota.

3. Proceso metodoldgico

Esta investigacion —de corte cualitativa, situada desde la hermenéutica y con un enfoque
socio-critico— se baso desde sus inicios en el interés por aportar aspectos teoricos relacionados
con la estrategia didactica en el quehacer docente. Se busca asimismo posicionar, darle relevancia
a una manera de producir nuevo conocimiento que se contraponga a aquel conocimiento que
resulta de la investigacion tradicional.

En este ejercicio se recurri6 a la metodologia de la sistematizacién de experiencias,
como se advirtio anteriormente, y al uso de algunas estrategias dentro del método biografico
narrativo que permitid la recuperacion de las vivencias desde la participacion de sus actores. Se
consider0 asi que, cuando estos evocan sus experiencias, estas se materializan en autobiografias,
relatos, impresiones de vida, grupos de discusion y la lectura de dispositivos de memoria, se pudo
visibilizar la pertinencia de una estrategia metodoldgica que responde a la necesidad de validar el
saber de un grupo o de una comunidad. Estas herramientas, en suma, se constituyen en elementos
explicativos o contestatarios a las preguntas que se traducen en los objetivos de esta
investigacion.

Se hizo necesario entonces aportar a la intencionalidad macro del actual ejercicio
pedagdgico de descolonizar y deshegemonizar el conocimiento, reafirmando que los saberes
situados, las concepciones de mundo que atafien al docente y las experiencias y sentidos de vida
que se encuentran en el patrimonio de los actores de una experiencia pedagogica se constituyen

como elementos de valor en el momento en el que emerge un nuevo conocimiento.



24

3.1. Objeto de la sistematizacion
Significar la estrategia didactica utilizada por el docente Alexander Rubio Alvarez en la

experiencia RCDHA en el colegio Rodrigo Lara Bonilla durante los afios 2007 al 2014.

3.2. Preguntas dinamizadoras

v ¢En qué medida una estrategia didactica dinamiza y transforma las relaciones

interpersonales en el contexto escolar?

v ¢De qué manera los elementos de una estrategia didactica pueden ser pertinentes para

transformar subjetividades?

3.3. Enfoque epistemologico

La sistematizacion de experiencias surge como un paradigma de investigacion cualitativa
critica. Es, afirma Cendales (2009 b), “una posibilidad entre otras, de cuestionar, cualificar y
transformar experiencias en funcién de aportar a la construccion de un proyecto de sociedad mas
justa, mas democratica, mas solidaria” (p.73).

Frente a esta concepcion, la sistematizacion confronta el modelo positivista, incorporando
elementos teéricos y metodologicos provenientes de experiencias sociales y educativas

alternativas que ponen al sujeto como centro del proceso vital, localizado y contextualizado.
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“[Es] una relacion entre sujetos que se constituyen como interlocutores validos y donde
evidentemente no existe la neutralidad” (Piedrahita, 2011 a, p. 25).

Son los sujetos en mencion que conducen las transformaciones de sus realidades y se
empoderan como actores politicos y sociales. Por ende, son los estudiantes y el profesor
Alexander Rubio en la experiencia que se sistematizo los actores clave en las nuevas apuestas por
cambiar la cotidianidad educativa, pedagogica y convivencial.

En el plano investigativo propiamente dicho, la sistematizacion de las experiencias se
configura con la recuperacion de memoria, de saberes y significados en la practica misma; desde
alli impulsa nuevas posibilidades de reconstruccion y relato, conllevando a un proceso
interpretativo que se sitla en el autoconocimiento y la comprension de la vida ajena, es decir un
ejercicio hermenéutico que convive con la experiencia propia: “la hermenéutica es el camino que
se utiliza para tematizar, relacionar, contextualizar, comprender y problematizar esas
manifestaciones vitales” (Ghiso , 2001 a, p. 9).

En este orden de ideas, la recuperacion de la experiencia permitio observar tanto en los
estudiantes como en el profesor que sus vidas tuvieron y sufrieron cambios a partir de las
interrelaciones vividas en todo el proceso de la experiencia. De esto dan cuenta las apreciaciones
que los estudiantes y el profesor manifestaron y se constata en el analisis realizado a la entrevista
que el profesor Alexander Rubio efectud a sus estudiantes en el afio 2014 (ver anexo No. 1).

La relacion intersubjetiva, el dialogo de saberes y la interrelacion entre sujetos
participantes de las experiencias, asi como la interpretacion de los investigadores, son los canales
que posibilitan la construccion de conocimiento, de nueva teorizacién; es por esto que se
posiciona la hermenéutica en la ruta de la interpretacion: “De la instancia positivista se pasa a una
perspectiva interpretativa, en la cual el significado de los actores se convierte en el foco central

de la investigacion” (Garcia, Lubian y Moreno, s.f., p. 2).
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En suma, la sistematizacion de experiencias se sustenta en un epicentro hermenéutico,
pues es la interpretacion, el eje sobre el cual giran las acciones de los sujetos participantes, sus
interacciones, sus relatos, sus vivencias, sus visiones del mundo, los elementos que permiten
reconstruir las experiencias, comprender sus dindmicas, sus particularidades; y, de este modo,
acogerlas como referentes para, por un lado, empoderar su protagonismo en escenarios sociales y
educativos, y aportar a la construccion de nuevos conocimientos, por el otro.

Bajo esta Optica la interpretacién adopta un horizonte socio-critico frente al cual los
actores sociales, en este caso los estudiantes, el profesor Alexander Rubio y los investigadores, se
implican, se relacionan en procesos de dialogo, discusion y participacion con el objeto de
transformar las realidades desde la praxis. En este sentido, Herran, Hashimoto y Machado (2005)
mencionan los principios que referencian a la praxis: la autorreflexion, el posicionamiento del
profesor como protagonista y productor de su propio saber; esto con un fin emancipatorio que
busca liberar al ser humano mediante el sentido critico, que cuestiona y quiere transformar

problematicas localizadas, contextualizadas en la educacion.

3.4. Ruta Metodoldgica

3.4.1. Enfoque Investigativo

En estos procesos de investigacion alternativa el punto de inicio y fuente principal
siempre son los sujetos. Ellos, con sus testimonios y relatos, son los que proporcionan la
perspectiva que da concrecion a la construccion narrativa de la experiencia. Asi mismo, esa
memoria individual y colectiva no es el mero recuerdo sino una memoria activa y creativa en el
contexto de la cultura que le permite representar su experiencia.

La presente sistematizacidn se inscribe, reiteramos, dentro de la investigacion cualitativa

en el marco del método biografico-narrativo, en el cual son los sujetos participantes los que
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cuentan y relatan las historias vividas y, de ahi, la consecuente construccion social de la realidad.
De igual forma, siguiendo la linea del humanismo que atafie a la sistematizacién aqui descrita, la
Investigacion Biogréafica Narrativa (IBN) se circunscribe al “potencial para representar la
experiencia vivida en la vida social (...) reivindicar la dimension personal (...)” (Bolivar y
Domingo, 2006 a, parr. 5).

Asi pues es un relato dialogico, por tener el caracter relacional, el vehiculo comunicativo
en el que se asienta la construccion del conocimiento. En la experiencia del docente Rubio, se
parte del relato de su ejercicio pedagdgico y de su trayectoria en la educacién, ubicado en los
diferentes escenarios que empled para desarrollar su estrategia didactica.

El ejercicio de esta sistematizacion se realizd, en primera instancia, recuperando la
experiencia a través de la recoleccion de la informacién consignada en documentos (algunos de
ellos de actividades que han trascendido fuera de la institucion), registros fotograficos y registros
audiovisuales; en segundo lugar, con la realizacion de entrevistas biografica-narrativas, de tipo no
estructuradas y semiestructuradas (dirigidas, en su mayoria, al docente en mencién). Otra técnica
aplicada fue la observacion y de ella el instrumento de observacion no participante en tiempo de
clase.

Seguidamente, se llevd a cabo una lectura dialéctica en funcion de los hechos
significativos de la experiencia vivida, del contexto en que se produjo y la interpretacion de la
realidad; para ello se hace uso de la narrativa que Bolivar y Domingo (2006 a) consideran que:
“no solo expresa importantes dimensiones de la experiencia vivida, sino que, mas radicalmente,
media la propia experiencia y configura la expresion social de la realidad” (parr. 19); de ahi que
se pueda plantear como en el plano metodoldgico, es el méetodo biografico narrativo el camino de
la construccion de la realidad pues es la narracion e interpretacion, con el punto de vista de los

implicados en la experiencia y su voz, lo que permite ampliar la comprension de los fendmenos.
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Ademas al recurrir pertinentemente al uso de un elemento central como es el dialogo de saberes,
se enriquece con los distintos matices de la realidad, los sentimientos, el pensamiento y la
consecuente validacion del conocimiento.

Siendo la narrativa un elemento metodolégico que configura la sistematizacion dentro de
la investigacion cualitativa, para este caso particular se han tomado las historias de vida como
uno de los medios que facilitan no solo el conocimiento de la persona —en este caso al profesor
Alexander Rubio— también el contexto que le rodea en cuanto a su ser politico, cultural y social.
“Las historias de vida, por tanto, no hablan s6lo de los sujetos individuales, sino que
fundamentalmente nos permiten acceder a la comprension de los contextos sociales, politicos y
culturales en que estas se han ido construyendo” (Hernandez, Rivas, y otros, 2012, p. 18). Es asi
como se busca recolectar todos los eventos de la experiencia vital de los actores y con esto dar

significado a las experiencias de sus vidas.

3.4.2. Poblacion

El escenario de la investigacion fue la 1.E.D Rodrigo Lara Bonilla de la localidad de
Ciudad Bolivar. Dentro de esta se tuvo en cuenta un grupo de estudiantes de los grados noveno,
décimo y undécimo del afio 2014 y una estudiante egresada. Ellos han transitado por la
experiencia desde el afio 2007 hasta el 2014. Se abordo, ademas, un grupo focal de noveno grado,

el cual fue objeto de las indagaciones, observaciones y analisis.

3.4.3. Momentos de reconstruccion de la experiencia
El proceso de identificacion, recuperacion y reconstruccion de la experiencia se desarrolld

de manera progresiva, atendiendo a las necesidades propias del ejercicio investigativo. Por



29

consiguiente, se elabord un cronograma que se desarrolld por semestre y que se describe a
continuacion.

En el primer semestre, luego de conocidas las expectativas de cada uno de los docentes
investigadores en cuanto a la posible experiencia a sistematizar, se Ilegé a un consenso para la
realizacion del ejercicio investigativo. Paralelamente se encontr6 que una de las cuatro
instituciones educativas representadas por los docentes estaba realizando un ejercicio
institucional con miras a la resignificacion de su PEI, y que, al mismo tiempo, contaba una
trayectoria de mas o menos veinticinco afios admitiendo procesos pedagdgicos en clave de los
Derechos Humanos.

Al llegar a este punto, se consider6 que dicho proceso de resignificacion del PEI no
revestia la condicion de una experiencia; a lo cual se sumaba el grado de amplitud que
representaba. Sin embargo, se realizo una revision de las experiencias que se venian llevando a
cabo y que guardaran un nivel de conexidad con la linea investigativa. Asi mismo, se
encontraron, por citar algunas: el Comité de Derechos Humanos, el proyecto de patinaje para
nifos y nifias con discapacidad visual, el proyecto de medio ambiente, el proyecto de astronomia
en preescolar y el yoga y la percusién corporal.

Posteriormente, y luego de conocidas las experiencias anteriores, se considerd que la
experiencia con la cual se llevaria a cabo la sistematizacion seria RCDHA.

Igualmente, durante este primer semestre se tuvo un acercamiento con la experiencia
consistente en una preliminar revision documental provista por el profesor Alexander y una
entrevista no estructurada (ver anexo No. 4) que permitieron plantear asuntos que se quisieran
abordar en la sistematizacion —verbigracia: la convivencia y practica pedagdgica.

En el transcurso del segundo semestre, el proceso de definicion del posicionamiento

metodoldgico se dio a partir de lecturas y seminarios en los que examinaron los asuntos
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metddicos, viendo, de una parte, la conveniencia de que estos se conectaran a la sistematizacion
de experiencias, y, de la otra parte, que diera cuenta del paradigma (de aqui surgio el relato y la
narracién con relacion a lo biogréfico y se decide que esta sea la ruta).

Mas adelante se disefiaron los instrumentos adecuados para el método y se realizd un
cronograma para aplicarlos. De igual forma, se hizo una busqueda de antecedentes tedricos y de
campo que tuvieran conexién directa con el objeto de la sistematizacion.

Asimismo, durante esta etapa, se focalizé el interés en la practica del yoga debido a que se
realzd la importancia de este dentro de la experiencia. Al igual, se hizo una produccion escrita
que recogia la descripcion del equipo investigador, el contexto institucional, el contexto local y la
descripcion de la experiencia.

Luego de haber puesto en tensiéon los elementos del objeto de la sistematizacion, se
delimito y replanted que lo apropiado era la estrategia didactica implementada por Rubio dentro
de su préactica pedagdgica. En cuanto a los ejes de la sistematizacion se determinaron en relacion
a su articulacion directa con el objeto, es decir la estrategia didactica y la convivencia.

Las dificultades propias de un ejercicio investigativo trajeron consigo la confusion,
discusion y reflexion acerca de la viabilidad y correlacion del objeto de la sistematizacion; por tal
razon, se vio la necesidad de descentrar el yoga como epicentro de la experiencia dado que, aun
siendo importante en esta, se posiciona como una excusa empleada por el maestro para
desarrollar la estrategia didactica.

En el momento correspondiente al tercer semestre, se definieron de manera concreta los
instrumentos para la sistematizacion, al mismo tiempo que la organizacion y clasificacion de la
informacion en un portafolio; se aplicé un instrumento de observacion no participante (ver anexo
No. 11) en una clase del docente; seguidamente, se inicié un andlisis e interpretacion de la

informacién recolectada.
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Para este semestre, sobre la base de la informacion obtenida, hubo la necesidad de
replantear los ejes de la sistematizacion con el &nimo de establecer las relaciones interpersonales
como un eje principal; del mismo modo, se tuvo claridad sobre la fundamentacion metodolégica,
se estipularon las categorias y unidades de analisis de la sistematizacion y se produjeron nuevos
aprendizajes y conclusiones de la sistematizacion.

Para finalizar, en el cuarto semestre se organizé la informacion a partir de las anteriores
producciones sujetas a la presentacion y aprobacién de los avances de la investigacion. Se da asi
cuerpo a la investigacion desde el objeto, los ejes, las categorias, los posicionamientos
epistemoldgicos y metodoldgicos, los instrumentos, las preguntas orientadoras, las conclusiones,
aprendizajes y recomendaciones.

No sobra mencionar que se han presentado avances a través de informes investigativos,
ponencias para coloquios en eventos de la universidad y para la Secretaria de Educacion de

Bogota.

3.4.4. Disefio de instrumentos de reconstruccion

Antes de entrar en la descripcion de los instrumentos utilizados en la presente
sistematizacion, se hace necesaria la conceptualizacién de las técnicas e instrumentos que se
aplicaron dentro de la misma. La técnica refiere al conjunto de procedimientos que se usan para
abordar una investigacion; los instrumentos son las herramientas de las que se vale la técnica para
tener mayor precision en los resultados. Los instrumentos utilizados para efectos de esta
investigacion fueron: el resumen analitico documental y/o audiovisual, entrevista no estructurada,
entrevista biografica narrativa, entrevista semiestructurada y observacion no participante.

En su orden de mencidn, el resumen analitico documental y/o audiovisual, de acuerdo con

Becerra (2012 a), se define como una fuente secundaria, en la medida de que no son producidos
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por los investigadores, y refieren “a datos e informacion recopilada, registrada y almacenada bajo
formatos impresos o de otra indole” (p. 24)°. En el caso de esta experiencia existen documentos
escritos por el profesor Rubio quien ha recopilado informacion a lo largo de su practica. Con este
presupuesto se determind que el instrumento al que se debia acudir era el resumen anélitico
documental y/o audiovisual, que tiene que ver con desentrafiar los conceptos y significados
ocultos en el objeto que se esta analizando a partir de una categorizacion y unidades de analisis.
Para tal caso el grupo investigador disefid un instrumento que diera cuenta de la
informacion clave dentro de la sistematizacion a través del anlisis de un video en el cual se
registra la entrevista realizada a estudiantes del I. E. D. Se parti6 de la pregunta: ¢para qué te ha

servido el yoga?

Formato No. 1. Formato de registro de resumen analitico documental y/o audiovisual

Documento:

Partes: Contenidos a interpretar:

Categorias de analisis

Categoria No. 1

Categoria No.2

Categoria No. 3

Dialogo académico

Fuente: Magister Adriana Clavijo Jiménez. Universidad Santo Tomas

6 Becerra también menciona otras técnicas tales como las matrices comparativas, flujogramas, fichaje, analisis de
contenido critico, subrayado, cuadros, entre otros.
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La entrevista no estructurada, por su lado, fue empleada en los inicios de esta
investigacion como parte del acercamiento a la experiencia a sistematizar y a sus actores.
Consistié en comprender asuntos que configuran la experiencia y que para efectos de esta
sistematizacion eran clave en la definicion de la ruta de trabajo de la investigacion. Fue
determinante a la hora de focalizar la mirada del equipo investigador y, por consiguiente, en la
toma de decisiones sobre aspectos centrales de la sistematizacion.

Asimismo, la entrevista no estructurada permitié darle a la experiencia una mirada
panoramica en razon a su naturaleza. Como lo menciona Vargas (2012 b), es recomendable la
formulacion de preguntas abiertas pues el fin de la entrevista “es entender méas que explicar” (p.
27); por lo cual, el equipo investigador no acudié a preguntas predisefiadas sino que a partir de
una pregunta generadora que dio apertura a la entrevista se fueron presentando otras preguntas a
medida que se iba desarrollando el acercamiento. Para efectos de este instrumento el proceso

descrito se denomind: preguntas de desarrollo.

Formato No. 2. Registro entrevista no estructurada

Nombre del proyecto
Fecha de entrevista: Lugar de la entrevista:
Hora: Entrevistador:

Entrevistado:

Obijetivo de la entrevista:

Pregunta generadora

Pregunta de desarrollo No. 1

Pregunta de desarrollo No. 2

Pregunta de desarrollo No. 1.

Categorias de analisis
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Categoria No. 1

Categoria No. 2

Categoria No. 3

Dialogo académico

Fuente: Magister Adriana Clavijo Jiménez. Universidad Santo Tomas
La entrevista biografica narrativa fue la técnica que se utilizd para realizar un
acercamiento desde la reflexién. Este es entendida como el “proceso reflexivo de
autodescubrimiento del significado que han tenido los acontecimientos y experiencias que han
jalonado su vida” (Bolivar, Domingo y Fernandez, 2001 b, p. 159). De esta manera, la
recuperacion de aspectos que se asientan en la memoria del profesor Alexander Rubio, que en si
es lo que se pretende con la entrevista biografica, se desarrollé guiando al entrevistado a partir de
una pregunta clave orientada hacia el objeto de la sistematizacion. Su objetivo fue desarrollar
procesos de reflexion a traves del dialogo y también que los investigadores fueran construyendo
sentidos desde la sistematizacion. En cierta forma, consiste en descubrir lo que a simple vista tal
vez no es tan evidente: “el investigador con sus preguntas y escucha activa busca que el
entrevistado reflexione y rememore acciones pasadas o episodios de la vida ya vivida para

profundizar en los episodios mas relevantes” (Bolivar et. al., 2001 b, p. 159).
Para finalizar, la entrevista se dio en tres momentos: la planificacion (disefio de la

pregunta que orientara aspectos como la concepcion que el profesor Alexander tiene con relacion



35

a la vida, al ser, a la ensefianza), realizacion de la entrevista (dada en ambiente de didlogo), y la

correspondiente transcripcion e interpretacion.

Formato No. 3. Registro de la entrevista biogréafica narrativa

Nombre del proyecto:
Fecha de entrevista: Lugar de la entrevista:
Hora: Entrevistador:
Entrevistado:
Obijetivo de la entrevista:

Pregunta de apertura

Interpretacion del investigador

Categorias de analisis

Categoria No. 1

Categoria No. 2

Categoria No. 3

Dialogo académico

Fuente: Magister Adriana Clavijo Jiménez. Universidad Santo Tomas

En cuanto a la observacion no participante, el equipo investigador, como lo dice la misma
técnica, no se involucro en la actividad. “El investigador se mantiene al margen del fendmeno

estudiado, como un espectador pasivo, que se limita a registrar la informacion que aparece ante



36

él, sin interaccion, ni implicacion alguna” (Departamento de sociologia, s.f., parr. 1). Para el caso
de la sistematizacion de la experiencia del profesor Alexander, se grab6 en video una clase de
educacién fisica con un curso de grado séptimo y posteriormente se realizaron unas preguntas
relacionadas con la clase dirigida a algunos de los estudiantes participantes. El proposito era

observar en escena algunos elementos de la estrategia didactica del docente.

Formato No. 4. Registro de la observacién no participante

Nombre del proyecto:

Fecha: Lugar:
Hora: Observador:
Observacion No.: Situacidn a observar:

Poblacion a observar:

Aspectos a observar Observacion

Interpretacion del observador

Categorias de analisis

Categoria No. 1

Categoria No. 2

Categoria No. 3

Dialogo académico

Fuente: Magister Adriana Clavijo Jiménez. Universidad Santo Tomas
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La entrevista semiestructurada, por su parte, configura un didlogo coloquial y
complementario (Martinez, 2006 b, p. 139) y se utilizé cuando en la observacién no participante
fuese necesario comprender algunos elementos visibles. El didlogo que se da en ella toma
relevancia en la medida en que es un facilitador para que el entrevistado indague, recuerde
vivencias que tal vez hayan pasado desapercibidas y que pueden aportar elementos clave en la
sistematizacion. Asi las cosas, se plantearon algunas preguntas intencionadas y direccionadas

para ampliar la informacion recolectada mediante otros instrumentos.

Formato No. 5. Registro de la entrevista semiestructurada

Nombre del proyecto:
Fecha de entrevista: Lugar de la entrevista:

Hora: Entrevistador:

Entrevistado:

Obijetivo de la entrevista:

Pregunta No. 1

Pregunta No. 2

Interpretacion del investigador

Categorias de analisis

Categoria No. 1

Categoria No. 2

Categoria No. 3

Dialogo academico
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Fuente: Magister Adriana Clavijo Jiménez. Universidad Santo Tomas

3.4.5. Procesamiento de la informacion

Luego de realizado el primer acercamiento a la experiencia, en el mes de abril de 2014 se
participd al docente acerca del interés del grupo investigador de realizar este ejercicio de
investigacion cualitativa con la sistematizacion de su experiencia. Se encontr6é disposicion y
colaboracion de su parte, e, incluso, ofrecié un amplio inventario de fuentes secundarias de
informacion, recolectadas desde el afio 2007, entre los que se cuenta: registros documentales;
revista institucional; direcciones o referencias de paginas virtuales donde reposan textos que
aludieron a la experiencia; en el campo de los medios de comunicacién locales como noticieros
de television y medios de la Secretaria de Educacion Distrital, y nacionales como la revista
Ingenio de la Pontificia Universidad Bolivariana e internacionales a propésito de la invitacion a
socializar esta experiencia en el Congreso Internacional de Educacion y aprendizaje de la
Universidad de Touro, Nueva York, en Julio de 2014. Gracias a este aporte de fuentes
secundarias se facilito el primer acercamiento a la experiencia.

Partiendo de la documentacion provista por el docente, se hizo una clasificacion,
organizacion y jerarquizacion de la informacion. Ello se convirtié en un insumo importante a la
hora de desarrollar la investigacion. Ahora, dentro de esta clasificacion de materiales, se tuvo a la
mano un video en el cual el profesor realiza una entrevista a sus estudiantes, quienes relataron la
significacidn que tuvo para ellos la experiencia en su cotidianidad. De ahi la pertinencia de acudir

al instrumento de resumen analitico documental y/o audiovisual (ver anexo No. 2).
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En estas condiciones del proceso investigativo, fue evidente una constante dentro de la
lectura de la documentacion: el cuerpo, la practica pedagogica y la convivencia. Conceptos que
funcionaron preliminarmente como objetos de reflexion y andlisis.

En una siguiente fase, se concurre a la elaboracién de unos formatos que registran,
ademas de la informacion bésica, la voz de los actores, la interpretacion del investigador y el
dialogo académico. Lo anterior, con el fin de identificar las unidades de andlisis y categorias mas
relevantes y partir asi del criterio de su consecuente descubrimiento en la voz de los actores.
Seguidamente, se dispuso la informacion sobre la base de una clasificacion surgida de la técnica
de la entrevista no estructurada y la biografica narrativa.

De otro lado, también se acudio a la técnica de la observacion no participante para poder
apreciar una clase con un curso del profesor Alexander. Observacion que para ser analizada de
forma detallada requirié del registro en video, la aplicacion del instrumento y su posible
complementacidn con una entrevista semiestructurada realizada a estudiantes una vez finalizo la
clase. En este ultimo caso no fue hizo necesario realizar la entrevista semiestructurada ya que su
fin era confirmar lo registrado en la Observacion no participante.

Para el afio 2014, el grupo investigador tuvo conocimiento de que la experiencia RCDHA
seria presentada en un escenario de caracter internacional, a propdsito de su participacion en los
Guiness Records. Esta presentacion representd una oportunidad de acompafiamiento a la
experiencia por parte del grupo investigador en dos momentos. Primero, en un ensayo general
realizado con la totalidad de la poblacién estudiantil de la jornada de la tarde del Colegio Rodrigo
Lara Bonilla, en el coliseo institucional, el 4 de junio de 2014. Un segundo momento, ocurrido en
el mes de septiembre de 2014, en un evento en Compensar en el marco de la Semana por la paz.

De dichos momentos, el grupo investigador tuvo acceso a los registros audiovisuales vy
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fotogréficos de autoria y tenencia del profesor Rubio, ademéas de otros publicados en las redes
sociales, por la Secretaria de Educacion Distrital y los obtenidos por el grupo investigador.

De alli cabe anotar que en principio los investigadores habian contemplado la aplicacion
de otros instrumentos, tales como analisis de registro fotografico y grupo de discusion, siendo
este Gltimo aplicado en el segundo semestre de 2014. Sin embargo, después de un proceso de
categorizacion y didlogo reflexivo, se llegd a la conclusion de que los dos instrumentos, si bien
podian aportar informacion a la sistematizacion, no era tan relevantes ya que, por un lado, el
registro fotografico no era primordial a la hora de construir el relato e interpretar la voz de los
actores pues de forma directa no dice nada y para el caso del relato prima la narrativa; por el otro
lado, el grupo de discusidon no cumpli6 con la intencionalidad requerida debido a que la discusién
no iba a girar en torno al objeto de la sistematizacion sino mas bien, por tema coyuntural, en la
participacion de la experiencia y los estudiantes en los Guiness Records.

Luego de recopilar la informacion de tipo narrativo y documental en los instrumentos de
cada técnica seleccionada, se realizaron las transcripciones correspondientes, y, de ello, se
construyo una matriz que ilustra la voz de los actores y que permitio configurar en torno al objeto
de la sistematizacion las categorias y unidades de analisis que emergieron (ver anexos No. 3, 6, 9,
12y 15).

En segundo lugar, se analizo la informacion registrada a partir de la interpretacion de
unidades de analisis y categorias que surgieron de la reiteracion de estas en la voz de los actores
de la experiencia; esto se reafirma con el siguiente enunciado: “Las verdaderas categorias que
conceptualizaran nuestra realidad deben emerger del estudio de la informacion que se recoja, al
realizar el proceso de ‘categorizacion’ y durante los procesos de 'contrastacion’ y de ‘teorizacion”
(Martinez, 2006 b, p. 133). Asi mismo se analizaron los datos segln su semejanza y luego se van

agrupando en categorias. Para esta sistematizacion ya se tenia claro que el objeto era la estrategia
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didactica y que las categorias a definir eran el ser y la relaciones interpersonales; categoria, a su
vez estas, que contenian unas unidades de analisis que se enfocaban en la reflexion, la coherencia
entre el discurso y la préctica, y el cuerpo. De esta manera el proceso que se desarrollé desde la
identificacion del objeto de la investigacion, la recoleccion y uso de instrumentos, y el analisis de
la informacion. Gracias a esto, el grupo investigador pudo ver de manera clara el procesamiento
de la misma, las particularidades del ejercicio pedagodgico del profesor, y la constatacion de las

categorias tanto en la préactica misma como en la informacién recopilada.

3.4.6. Recoleccion de datos

Desde la sistematizacion de esta experiencia, la estrategia didactica no fue pensada para
obtener un principio y un fin, sino que, situada en un contexto escolar, fue posicionando una
manera de llamar al estudiante a involucrarse en una forma diferente de concebir desde la
educacion fisica, y con el pretexto de la practica del yoga, modos distintos de pensarse en
relacion consigo mismo y en relacion con sus pares.

Comenta Enrique Chaux (2012 c) que “los problemas disciplinarios hacen dificil que los
estudiantes puedan aprender sobre cualquier tema, incluso temas de convivencia 0 democracia”
(p.86). Si bien es complejo transmitir conocimientos en materia de derechos humanos, también es
cierto que debe existir una estrategia didactica que maximice el valor del ser humano y ubique la
dignidad como epicentro de las relaciones interpersonales. Lograrlo permitiria generar
transformaciones en la vida escolar, esto es, que se vivencien, identifiquen y relacionen con un
modo de convivencia armonica en las relaciones interpersonales ya que se caracterizarian por la
resolucion de los conflictos a través del didlogo, el acuerdo, la negociacién, de la valoracion vy el
respeto del cuerpo como territorio del ejercicio de los derechos, y la revitalizacion de los valores

en el sentido de fomentar su concrecion en la vida diaria. Se trata pues de una estrategia didactica
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que pone al ser humano como el fundamento del ejercicio pedagdgico y de todas las acciones que

lo reivindiquen.

3.4.7. Categorias de analisis

Desde el punto de vista de la ensefianza, se plantea que la estrategia didactica del profesor
Alexander Rubio tiene sus bases en elementos constitutivos de la pedagogia humanista en donde
“por medio de la educacion es posible luchar y tener la esperanza de transformar las relaciones de
opresion, por otras que valoren la liberacién y la convivencia méas colaborativa entre 10s sujetos”
(Pinto, 2004 a, p. 235). Igualmente, Cajigal (1979), a propdsito de la educacion fisica, plantea
que se debe reconocer el deporte como practica, como un nuevo humanismo en contraposicion al
deporte como espectaculo.

Es asi como el ser humano, visto desde Cajigal, puede hacer uso del deporte como
posibilidad para canalizar y ocupar activamente al hombre en diversos aspectos como el tiempo
libre, el ocio, las situaciones violentas, la convivencia, entre otras. En palabras de Oliveira, le
permite al hombre resolver problemas que estan presentes en su vida (2006 c, p. 233). Con esta
perspectiva se puede develar la humanizacién a través del deporte, como es el caso del maestro
Alexander quien recurre al yoga en aras de recuperar la dimension humanista en sus estudiantes.

Por otro lado, el humanismo freiriano posiciona al hombre como sujeto historico e
inacabado. “Se trata de tomar al hombre, espacial y temporalmente situado. No es el hombre
genérico, es el hombre en sus relaciones materiales, en sus concreciones sociales, culturales,
politicas y productivas. Y es un hombre espacialmente ubicado” (Pinto, 2004 a, p. 238). Freire ve
esto como la deshumanizacion del ser y reclama la educacion como practica de libertad en la cual

se rescate el humanismo que contribuya al reconocimiento de los seres como sujetos sociales,
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creadores de su propia transformacion; es decir, de la opresion hacia una posibilidad potenciadora
de vida.

Como consecuencia de lo anterior, se puede evidenciar en la experiencia del maestro
Rubio como aparecen elementos del humanismo que se representan en la manera de interactuar
con el conocimiento, en sus relaciones interpersonales, en la basqueda permanente de la justicia,
en la proyeccion de mejores seres humanos, y, en esta misma linea, en la superacion de estigmas
de un contexto conflictivo marcado por las problematicas socio-econémicas, politicas y afectivas.

En la recuperacion de la experiencia RCDH, se han revelado asuntos muy importantes
desde el punto de vista de lo que el maestro Rubio se propuso hacer con ella. En primer lugar,
colocar en el centro del proceso pedagdgico. En la sistematizacion se ubica como una categoria al
ser humano no como objeto sino como un sujeto que moviliza todas las acciones e interacciones
en el desarrollo de la experiencia. Recordando a Freire: “Los hombres no se hacen en el silencio,
sino en la palabra, en el trabajo, en la accion, en la reflexion” (2005 a, p. 106). Se confirma una
vez mas que los sujetos participantes en la experiencia son los protagonistas de los eventos
porque ellos la hacen, la recrean y la cuentan.

También las relaciones interpersonales emergen en la estrategia con un gran peso, en
razon a que adquieren significacion la alteridad, la otredad, la empatia o los aspectos que
connotan acciones y actitudes para afianzar la convivencia, la solidaridad, la tolerancia. En
términos generales, lo anterior para poner en praxis el respeto y la diferencia por el otro, en miras
al progreso individual y colectivo. Estos elementos permiten también que el clima escolar sea
constructivo. Como lo afirman Molina y Pérez (como se cita por Moreno et. al., 2011 b), si las
relaciones interpersonales se determinan con consideraciones afirmativas como el cooperar,
participar, el didlogo, la valoracion positiva de los otros y de si mismo, las condiciones y el clima

del aula y la institucion son favorables y constructivas.



44

3.5. Resumen de la ruta metodologica en el proceso de la sistematizacion

En el ejercicio de la sistematizacion, dentro de varios proyectos que se desarrollan en la
institucion, se acogio la experiencia RCDH implementada en el colegio Rodrigo Lara Bonilla |.
E. D., situado en la localidad de Ciudad Bolivar. Se realiz6 dentro de una investigacion
cualitativa y empleando como método el enfoque biogréfico narrativo. Este permitid, a traves de
los relatos de los protagonistas y de la aplicacién de diversos instrumentos como la fueron la
entrevista biografica narrativa al docente Alexander Rubio, recuperar momentos y espacios por
los cuales transita y emplea su practica pedagdgica. Asimismo mediante la recoleccion de datos
depositados en documentos, registros fotograficos, registros audiovisuales, escritos personales
alusivos a la experiencia, se realiz una lectura dialéctica mediante la hermenéutica que indujo a
interpretar la realidad de los protagonistas con un enfoque sociocritico.

En la lectura y analisis de los instrumentos que se ejecutaron, se delimité como objeto de
la sistematizacion la estrategia didactica que aplica el docente en mencién. Al momento de
realizar una lectura minuciosa de cada instrumento emergieron como categorias el ser y las
relaciones interpersonales, siendo estas la esencia de la estrategia didactica. Se establecieron
como unidades de analisis, de la primera de ellas, la reflexion y la coherencia entre el discurso y

la practica; y de la segunda, lo corporeo.

4. Andlisis e interpretacion

El RCDH como experiencia pedagdgica posiciona al docente Alexander Rubio Alvarez
como sujeto de la ensefianza que lidera, desde el area de libre expresion, una estrategia didactica
cuya apuesta es mejorar las relaciones interpersonales entre los estudiantes del colegio Rodrigo

Lara Bonilla.
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La estrategia se encuentra hilada con la presentacion del yoga pues es una practica que
posibilita la emergencia de los siguientes aspectos: la conciencia de si como el elemento reflexivo
que se despliega desde el docente hacia el estudiante; el cuerpo como el lugar donde convergen
todas las posibilidades relacionales del ser humano; el sentido del cuerpo (corporalidad) como el
elemento que concentra la multiplicidad de posibilidades que admite el cuerpo mas alla de su
concepcion bioldgica; la axiologia corporal que retne los elementos de valor que subyacen en el
ejercicio de vivir con otro; y la corporeidad como el elemento epistémico. En conclusién la
corporalidad como dispositivo de aprendizaje que permite ampliar asuntos mas alld de lo
académico: “El individuo conoce el mundo que le rodea a partir de su entidad corporal” (Cagigal,
1979, p. 23).

Empero, y pese a que existe una expresa relacién de estos aspectos con la practica del
yoga, este ultimo se configura como un pretexto, un elemento aunado a la forma como el docente
Rubio comunica su intencionalidad de ensefianza para propiciar posturas frente a si y frente al
otro en sus estudiantes. Luego de cada ejercicio y durante el desarrollo del mismo, el maestro usa
un lenguaje motivante y positivo. La motivacion surge como resultado de una proyeccion de una
manera particular de “ser” y “ensefiar”. Al respecto, Enrique Martinez (2004 b) destaca, en el
ambito de la filosofia tomista, que en el acto educativo prima el “mirar cara a cara” al que se le
estd ensefiando pues cada ser es unico e irrepetible y merece ser tratado con respeto y dignidad.
Luego la forma como ensefia y piensa la estrategia didactica el profesor Alexander parte de una
filosofia de vida, de una concepcion de mundo que se refleja en su modo de ensefiar y la
coherencia con su estilo de vida.

El acercamiento cordial evidenciado con sus estudiantes, la prevalencia del contacto
visual, su manifiesta disposicion para apoyar la consecucién de los objetivos del ejercicio o de la

postura, la constante presencia de gestos y acciones al realizar cada uno de sus ejercicios, su
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mismo cuerpo Y lenguaje, enmarcaban su propoésito de ver las actividades no solo con un fin de
ejercitacion sino también con un sentido para la vida. Entonces de lo practico y de la asimilacion
de posturas del yoga como metaforas de acciones que se deben llevar a la vida.

El cuerpo es el centro de donde los estudiantes proyectan otras dimensiones como lo son
sus relaciones interpersonales, sus avances academicos, su bienestar, etcétera. Eso es lo que les
proyecta el profesor Alexander a través de su modo de ensefiar pues asi el cuerpo se ubica como
algo preponderante y como parte integral del ser humano.

Mas alla del plano de la formacién docente, la estrategia didactica se constituye en la
concepcion de ser y de mundo que tiene el docente. La historia de vida permite develar elementos
relacionados con el transito de una estrategia didactica, la presencia constante de lo corpéreo, la
corporalidad y la corporeidad desde su concepcion de vida. Se advierte esto también en la manera
en la que concibe el yoga como una alternativa para generar transformaciones y que se fue
consolidando desde su formacion de pregrado hasta su formacion postgradual. Todo esto
desembocd en la puesta en escena en la institucion educativa.

De lo anterior, se infiere que la concepcidn de vida, de mundo, esta directamente asociada
con la intencionalidad pedagogica y humana que esta inscrita en una estrategia didactica. En este
sentido, toma fuerza el argumento de la imposibilidad de separar lo que se ensefia y como se
ensefa con la concepcion de mundo que tiene quien ensefia (Litwin, 1999).

Una estrategia didactica debe llevar a los sujetos que hacen parte de ella, tanto estudiantes
como docentes, a la conciencia de si, a indagar acerca de cOmo se aprende y ensefia, a cOmo
potenciar esos procesos, Yy a la constante reflexion sobre el mismo.

Hacer conciencia de si es un proceso que determina una serie de acciones que recaen
sobre la reafirmacion y valoracién del ser humano. En este sentido, una estrategia didactica debe

procurar girar en torno a una concepcion de ser. Igualmente, la conciencia de si o reflexion debe
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concebirse a partir de como el sujeto se relaciona con el otro; desde alli se entiende que en las
relaciones interpersonales propenderdn por el respeto por si mismos y por el otro, el no uso de
agresiones verbales o simbdlicas, la tolerancia, la alteridad, la empatia, entre otras. Son pues
certezas del ejercicio de la no vulneracion de los derechos humanos y del concepto de
convivencia armanica entre pares como quiera que estos elementos no admiten un tratamiento de
la ensefianza fuera de lo vivencial. En otros términos: solamente se aprenden porque se viven.

En linea con este planteamiento, una estrategia didactica debe ser contextualizada. La
estrategia didactica debe ser matizada por el reconocimiento del contexto de los actores, sus
intereses, sus vidas, sus subjetividades. “Tratar de conocer la realidad en la que viven nuestros
alumnos es un deber que la préctica educativa nos impone” (Freire, 2005 a, p. 86). En esta
medida, la multiplicidad de formas de relacionarse que tiene el ser humano no puede quedar

reducida a la pretension del control mediante la curricularizacion de las conductas de los sujetos.

5. Informe final

5.1. Categoria del Ser
A través de las pesquisas que se han realizado en la presente sistematizacion de la

experiencia, siendo el objeto de esta el significar la estrategia didactica del docente Rubio, se
puede colegir que ella se fundamenta en el ser; lo cual se puede ratificar en la concepcién que él
tiene sobre la educacién: se trata de “... buscar el equilibrio entre los saberes académicos con
otros que son trascendentales en la formacion personal de los estudiantes [como seres humanos]”
(Acunaet. al, 2014 a, p. 7).

El ser al constituirse como una de las dimensiones desde las cuales se contemplan las

estrategias didacticas, confrontacion del asunto de lo afectivo en los estudiantes y epicentro del
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acto pedagdgico, por el contrario se focaliza en el saber hacer y esto se debe a que el desarrollo
del ser es de dificil medicidn ya que es lento y procesual (Rajadell, 2006 d).

En la estrategia didactica, apunta Meneses (2007), se deben tener en cuenta las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes; los recursos disponibles; el dispositivo de
motivacion; la accion; el aprovechamiento del error y su traduccion como una oportunidad de
aprendizaje; el equilibrio entre lo individual y lo grupal; y los procesos evaluativos. Rajadell
(2006 d), a su vez, los cataloga en una serie de acciones de comunicacion, la socializacion,
globalizacion, individualizacion, entre otros. Ahora bien, en la estrategia del profesor Rubio, los
principios y elementos que la sustentan, ademas del ser, son poco convencionales y aunque se
mencionen desde otros ambitos, como en la practica pedagdgica, son en si mismos constitutivos
de una estrategia, pues se parte del postulado de que esta es inherente a la subjetividad del
maestro.

Lo anterior se constata con la experiencia sistematizada en tanto que se llego a la
conclusion de que el yoga no es lo fundamental dentro de la estrategia sino la forma de ser del
maestro y sus concepciones frente al mundo, lo que, en ultima instancia, configuran en €l una
manera particular de ensefiar. A este respecto, Litwin comenta que: “las practicas de ensefianza
presuponen una identificacion ideologica que hace que los docentes estructuren ese campo de una
manera particular y realicen un recorte disciplinario personal, fruto de sus historias, perspectivas
y también limitaciones” (1999, p. 94).

Con base en esa manera particular de ensefiar se configura y consolida la estrategia
didactica. Es aqui donde la reflexion, la coherencia entre el discurso y la practica, y la
corporalidad dan forma a esa “particularidad” pues si bien no son componentes esquematicos,
estos se desprenden del analisis de los instrumentos. Cada uno de estos elementos, ostentan una

relacion interdependiente en donde el uno no se da del todo sin el otro. Sin embargo, este aparte
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se refirio a las unidades de anlisis correspondientes a la reflexion y la coherencia entre el
discurso y la practica, ya que la corporalidad se remite a la siguiente categoria.

5.1.1. Reflexion

Se ha insistido de manera permanente en el acto reflexivo y autoreflexivo sobre la préctica
pedagogica y en que junto con la accién se deben dar para el disefio de estrategias didacticas. La
reflexion, en este sentido, debe propiciar la autorregulacion y las relaciones con el otro. Este es
pues el proposito del profesor Alexander: orientar sus clases hacia alla: “...necesito que se
concentren y piensen solamente qué necesitan mejorar en sus vidas... VVamos a pensar qué tengo
que mejorar en mi vida, qué tengo que mejorar en mis actuaciones” (ver anexo No.10).

Por otro lado, la construccién del ser parte, segin Freire (2005 a), desde una accién y una
reflexion que libera. Desde esta misma perspectiva, Edith Litwin (1999) habla sobre la
imposibilidad de que un maestro genere en sus estudiantes espacios de reflexion si el mismo no
se apropia de esta forma de pensar. Como se ha podido analizar dentro de la estrategia del
profesor Alexander, la reflexion es la que respalda y alienta las relaciones, el reconocimiento de
si mismo y de los otros. “El desarrollo del pensamiento reflexivo y critico implica la basqueda de
conocimientos y acuerdos reconocidos como validos en el seno de una comunidad de dialogo”

(Litwin, 1999, p. 110).

5.1.2. Coherencia entre el discurso y la practica

La estrategia didactica tiene un caracter subjetivo en tanto que comporta una forma de ser
del maestro; por ello entra en juego la coherencia entre lo que se dice y lo que se hace. De ahi
asimismo la dimension reflexiva pues como lo afirmaba Freire: la palabra siempre debe ir
acompafiada de la accion y en esa medida provoca una reflexion. Al respecto, cabe anotar que

precisamente esa forma de conexion que tiene el profesor Alexander entre la palabra y la accién,
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motiva a sus estudiantes a ser consecuentes y tener un sentido de proposito en los proyectos y
actividades que puedan, incluso, transcender mas alla de lo académico.

Esta coherencia provoca multiples compromisos en el papel del maestro. No se trata
Unicamente de ser consecuente entre lo que dice y hace pues también se debe ensefiar con el
ejemplo. Justamente, el profesor Alexander, durante la observacion no participante (ver anexo
No. 10), demuestra que en ningin momento de la clase pierde el control y busca desplazarse por
todo el salon para tener contacto cercano con todos sus estudiantes y de ese modo garantizar que
todos ellos le escuchen y se sientan parte del grupo. El tono de voz, en adicion, siempre fue
pausado y normal lo que connota un estado de paz y tranquilidad. Dice Freire: “La préctica
educativa en la que no existe una relacion coherente entre lo que la maestra dice y lo que la
maestra hace, es un desastre como préactica educativa” (2005 a, p. 82). Lo anterior lo asevera el
autor en referencia a la pedagogia progresista que contiene algunos de los elementos que aqui son

objeto de analisis.

5.2. Categoria de las relaciones interpersonales

Como se ha eshozado, todos los elementos estan interrelacionados. Asi, las relaciones
interpersonales parten de la reflexién, de la corporalidad, de un estilo de vida y de ensefianza
coherente que desarrolle la dimension del ser. Desde el principio de socializacion, Rajadell (2006
d) propone que estas relaciones deben ser caracterizadas a través de estrategias. No obstante, si
bien es cierta la importancia que recae en el desarrollo desde el principio de la socializacion, al
tener la dimension del ser como eje fundamental en la educacion, esta deberia atravesar la
practica educativa. Las relaciones interpersonales son las que determinan la convivencia en

cualquier contexto. Precisamente, el profesor Alexander menciona en las entrevistas (anexos No.
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4y 7) la importancia de la alteridad, la otredad y la empatia como elementos que aportan a la
convivencia y que se evidencian en las relaciones interpersonales.

El profesor Alexander piensa la dimension del ser como un dispositivo que apuntala las
relaciones y aplica la técnica del yoga como un camino que posibilita el trabajo en equipo y asi
mismo el tener un sentido de proposito y lograr una transformacion social. El trabajo en equipo
en el colegio Rodrigo Lara Bonilla se toma como un “principio fundamental” (Acufia et. al., 2014
a, p. 9). Para ello se parte de la otredad, la alteridad, donde el uno requiere compartir el espacio
bajo el respeto, la conciencia corporal y el trabajar en la consecucion de un bien comun.

Es inevitable que la comunicacién fundamente la transaccién humana y las expresiones no
verbales —como las que emitimos con nuestros cuerpos—. Es alli donde se retoma la importancia
del cuerpo como espacio donde se proyectan y dimensionan las relaciones interpersonales, el

dispositivo que comunica y permite una realidad en la practica de los derechos humanos.

5.2.1. Corporalidad

Para iniciar, es necesario recordar el término corporalidad: este “... busca resaltar el
hecho de que vivenciamos el cuerpo y que somos conscientes de esas vivencias. De igual modo,
la nocion de corporalidad alude a la pluralidad de dimensiones que convergen en nuestra vivencia
del cuerpo, tales como las emociones, las relaciones, las significaciones y sensaciones”. (Cabray
Escobar, 2014 b, p. 35).

Desde esta concepcidn, se puede interpretar que el profesor Alexander representa esta
unidad de analisis como algo fundamental dentro de los procesos de ensefianza puesto que es a
partir de ella que se vivencia las relaciones interpersonales basadas en el respeto, la tolerancia, la

otredad, alteridad y empatia.
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6. Conclusiones

El ejercicio de la sistematizacion de experiencias valida la consolidacién de maneras
diferentes de concebir el conocimiento y la produccion del mismo; en este sentido, el
posicionamiento del relato, las experiencias de vida y la biografia de los actores de una
experiencia, en linea con el método biografico narrativo, se constituyen en una oportunidad de
transitar en el conocimiento que se genera de manera situada y visibiliza transformaciones que no
estan necesariamente llamadas a constituirse en elementos generalizables.

La sistematizacion de experiencias da cuenta de referentes conceptuales, epistemolégicos
y metodoldgicos. Al igual que del posicionamiento de un objeto de la investigacién, el
surgimiento de categorias y unidades de analisis dejan ver, al interactuar con la experiencia, que
los sujetos de la misma son sujetos epistémicos, sujetos de saber, un saber que expuesto al
didlogo de las ciencias genera saberes situados.

En la medida en que la estrategia didactica, ademas de contenerse en lo formal a propdsito
de los principios de la didactica, es atravesada por una concepcion de ser humano, viabiliza la
posibilidad de agenciar transformaciones que parten de los sujetos cuando se comprenden con el
otro; mientras que sus relaciones interpersonales se convierten en indicadores de una convivencia
que denota un vivir con otro armonicamente desde una percepcion y postura de vida; lo cual
significa que a la par de la transformacion de los sujetos, se encuentran las relaciones cambiantes
que establecen con su entorno.

Una estrategia que tome en consideracion la valoracion por lo humano —en el sentido de
significar la persona desde lo corporeo, el respeto, la diferencia, la autonomia, la reflexion, el

vivir con otros— se constituye en el elemento sustancial en el propdsito de transformacion de
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subjetividades. En vista de lo anterior y como quiera que la convivencia es el resultado de un
conjunto de subjetividades que se articulan y confluyen en la vida escolar, no es admisible una
curricularizacién. En cambio, ello supone la generacién de estrategias que posicionen el ser, el
ejercicio de coherencia entre el discurso y la practica, en la perspectiva de la reflexion.

La pertinencia de reflexionar acerca del quehacer educativo y pedagdgico debe estar
presente de manera continua en la labor docente; por esto, se hace necesario que, a la hora de
planear, disefiar, evaluar, retroalimentar las estrategias didacticas, el repensar la practica se
convierta en un ejercicio permanente ya que abre las posibilidades de contribuir a que el proceso
de ensefianza-aprendizaje sea dinamico, significativo, dialéctico y que transcienda en todas las
dimensiones del ser humano.

La educacion de hoy debe propender por arraigar la dignificacion y empoderamiento del
ser humano como eje central del proceso educativo. Por este motivo, el pensar en una educacion
diferente debe contener unas estrategias que recojan una formacion en la autonomia, en la
diversidad, en la concrecion de un ser politico, critico, poseedor de valores, conocimientos, que
vivencien y defiendan los derechos humanos como condicion para una sociedad democratica y
justa.

La experiencia del profesor Alexander Rubio da cuenta de una estrategia didactica que
gira en torno al ser del profesor, pues este, con su ejemplo, al ser consecuente entre su discurso y
su practica, con la concepcién de lo corporeo como dispositivo de expresion, interaccion y afecto,
con su concepcion de vida y filosofia, se convierte en un paradigma para sus estudiantes. Esto en
tanto que mostraron cambios sustanciales en su manera de ver el mundo, de relacionarse con los
otros, de proyeccion hacia sus comunidades. Y esto concordante con las indagaciones y
testimonios que expresaron a lo largo de la investigacion (ver anexos No. 1y 13). En sintesis: el

ser como un elemento central en una estrategia didactica diferente.
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Una estrategia didactica entonces debe ser concebida desde la interrelacién de los
elementos que la caracterizan. Esto paralelamente permite consolidar y poner en escena las
distintas dimensiones de los sujetos que intervienen en ella. Por tanto, la consolidacion de una
sana convivencia’ (relaciones interpersonales), el cuerpo “como lugar de identidad” y el “hacer
conciencia del cuerpo” (Cabra y Escobar, 2014 b, pp. 33-35), junto con la autonomia, facilita la
posibilidad de formar sujetos politicos y fortalecer la toma de decisiones, la conciencia de sus
procesos Y el posicionamiento de la autorregulacion.

Las préacticas pedagdgicas pueden ser objeto de reflexion permanente y objeto de
sistematizacion pues el saber que se construye desde ellas permite trazar rutas dirigidas a la
transformacion de la realidad inmediata en el contexto educativo.

Una estrategia didactica debe recoger asuntos que comprometen la totalidad, es decir, el
ejercicio pedagdgico no se puede limitar a transmitir conocimientos y contenidos; por el
contrario, debe garantizar una vision holistica del ser humano que ponga en consideracion todas
las dimensiones de este y al mismo tiempo haga efectiva la ensefianza y el aprendizaje para que

se produzcan los cambios pertinentes en la realidad social, politica y cultural.

7. Recomendaciones
Se destaca que la experiencia RCDHA como propuesta pedagdgica no convencional, se
ha hecho acreedora de reconocimientos en distintos ambitos de la educacion. Su trayectoria ha

impactado escenarios de la pedagogia local, nacional e incluso internacional; por consiguiente, es

" Chaux, en su libro Educacién, convivencia y agresion escolar (2012 c) justifica la promocion de la convivencia
pacifica sustentada en dos motivos: el primero hace alusién a la formacion de ciudadanos empoderados de la paz y la
democracia; esto, por supuesto, tiene que ver con las relaciones interpersonales; lo segundo con relacién al
blindamiento del entorno educativo frente a la violencia que no es ajena a este y que también posibilita las relaciones
interpersonales idoneas.
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significativa y merece un sitial por sus propositos en la perspectiva de las transformaciones en la
escuela.

Si bien es cierto que su implementacién no lleva mucho tiempo, es importante determinar
el impacto en las generaciones venideras. Garantizar su continuidad y aporte en las dindmicas
institucionales brinda una posibilidad, una alternativa en las maneras de intervenir en la vida
escolar, en las relaciones interpersonales, en la convivencia, y en los derechos humanos de la
comunidad.

Es necesario que esta estrategia se mire a si misma para reflexionar acerca de las
dificultades que se presentaron desde su inicio y su implementacion; por tanto, debe hacerse un
ejercicio que abra posibilidades como referentes y que dinamice su razon de ser.

También es pertinente plantear que la estrategia didactica no se agota con sus
presupuestos epistemoldgicos, metodologicos y practicos; de ser asi entraria en decadencia y
correria el riesgo de anquilosarse y quedar como algo emblematico. La trascendencia adquirida
en el ambito educativo, debe servir para que su gestor plantee interrogantes sobre como
enriquecerla y dirigirla a otras variantes en su propoésito transformador. Después del momento por
el que pasd, su empoderamiento y derrotero en la educacién, quedan entonces preguntas por

hacer: verbigracia: ¢y ahora qué pasara con ella? ;Qué sigue?

8. Impacto y proyeccion

Gracias a un analisis riguroso, la sistematizacion de la experiencia RCDHA proporciono
una serie de elementos que configuraron la estrategia didactica del profesor Alexander Rubio.
Erigid asimismo un tejido de dispositivos que posibilitaron serias transformaciones de los
estudiantes a nivel de sus relaciones interpersonales y en la constitucion del ser en relacion al

humanismo.
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Esta experiencia, en razon a las particularidades que asume en su concepcion, ha
impactado la convivencia de manera favorable en los jovenes que han participado de la misma. El
reconocimiento de si mismo y del otro, el didlogo, el autocontrol, la reafirmacién de su identidad
corporal y el respeto por la misma, la alteridad y la vivencia de los Derechos Humanos como
condicién de desarrollo individual y colectivo y su incidencia en la comunidad educativa, se ha
traducido en la transformacion de situaciones de agresion, intolerancia, irrespeto, bajo nivel
académico.

La experiencia ha sido socializada en diversos contextos locales, nacionales e
internacional; empero, es fundamental promocionarla ain mas para transformar escenarios
escolares con problematicas afines y para que incentive a los maestros a intervenir con estrategias
didacticas que potencien otras habilidades (patinaje, artes marciales, etc.).

Con relacion a la proyeccion, la experiencia RCDHA se debe someter de forma continua,
se reitera, a una evaluacion, acompafiada del ejercicio de reflexion y retroalimentacion. Se debe
potenciar y/o transformarla de acuerdo a las necesidades e intereses que los estudiantes vayan
develando, bajo el supuesto de un contexto en continuo movimiento. Siempre es posible innovar

desde lo pedagdgico.
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10. Anexos

10.1. Anexo No. 1: transcripcion del resumen analitico documental y/o audiovisual

Video provisto por el profesor Alexander Rubio Alvarez que recoge las apreciaciones de
los estudiantes del colegio Rodrigo Lara Bonilla 1. E. D. con respecto a la experiencia RCDHA.
(Publicado en https://www.youtube.com/watch?v=wXvYAP2QsXI con fecha del 16 de febrero
de 2014).

ESTUDIANTE 1: “El yoga me ha servido para tener mas concentracion, mas calma en las cosas,
relajarme”.

ESTUDIANTE 2: “El proyecto de yoga me ha ayudado a mejorar en mis estudios, mejorar las
relaciones con mis comparieros, a ser mas unidos, a tomar como interesante mi cuerpo, a saber
valorarme tal y como soy”.

ESTUDIANTE 3: “El proyecto de yoga, pues ha sido bueno porque, o sea, nos ayuda pues a
aprender a valorar nuestro cuerpo, a interactuar unos con otros y a mostrarle a los demas que eso
no es asi cualquier cosa. Que ay, que qué pereza hacer eso. No muchas veces hacemos pausas
activas en el salon pues eso nos ayuda a todos como grupo”.

ESTUDIANTE 4: “Me ha servido porque mediante el yoga yo me he encontrado con mi yo
interno y es una relajacion; y también me sirve porque uno encuentra sus puntos de elasticidad,
todo eso”.

ESTUDIANTE 5: “El proyecto me ha beneficiado de una forma muy positiva ya que me ha
permitido un estado de relajacion mas avanzado; me ha permitido un mejor estiramiento, una
mejor meditacion. He aprendido a controlar mis posturas, en general mi salud, mi capacidad
mental y todo se ha mantenido de una forma mas positiva y mas relajada”.

ESTUDIANTE 6: “Me ha beneficiado porque eso me ha ayudado a ser mas flexible. Me ha
ayudado a reconocer mi cuerpo y estar mas relajado, a tomar los pensamientos mejor”.
ESTUDIANTE 7: “Bueno, en el transcurso, en el tiempo en que hemos estado con el proyecto,
Y0 siento unos avances muy positivos ya que la union en el curso ha sido favorable. No solo ese
aspecto sino también para otros hemos estado como mas en contacto para socializar y actuar de
una forma mejor. También en las posturas, en el nivel que nos concentramos y participamos de

forma activa de las actividades”.


https://www.youtube.com/watch?v=wXvYAP2QsXI
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ESTUDIANTE 8: “El proyecto me ha beneficiado de una forma muy positiva ya que ha
permitido que mi capacidad de concentracion, meditacion, relajacion y flexibilidad sea de una
manera mas adecuada y mas superior. Fuera de eso, ha mejorado mis relaciones interpersonales
con el medio, entorno, ya que permite que la solucién de conflictos con las personas que me
rodean tanto en el nivel de la institucion como en el nivel familiar sea de una manera mas pasiva
y no conflictiva”.

ESTUDIANTE 9: “Esto me ha beneficiado para relajarme y para tener mejor aspecto fisico”.
ESTUDIANTE 10: “El proyecto de yoga a mi me ha beneficiado porque, o sea, nos hace la vida
de una forma mas relajada y pues para nuestra salud”.

ESTUDIANTE 11: “El proyecto me ha beneficiado para poder desestresarnos y para tener una
mayor preocupacion por el estudio”.

ESTUDIANTE 12: “La experiencia del yoga nos ha beneficiado mucho, al curso y a mi, porque
podemos liberar mucho estrés que nos produce el colegio. Harto trabajo lo del Sena en la jornada
tarde”.

ESTUDIANTE 13: “Este proyecto me ha beneficiado mucho ya que he tenido un gran desarrollo
a nivel del cuerpo, puedo tener més flexibilidad y me da mas nivel de concentracion y muchas
cosas mas para la salud”.

ESTUDIANTE 14: “El proyecto del yoga nos ha beneficiado de muchas formas: por ejemplo, lo
que es la busqueda de mi mismo o encontrarse espiritualmente por medio de lo exterior”.
ESTUDIANTE 15: “El proyecto del yoga nos ha beneficiado a mi y mis compafieros en nuestra
vida cotidiana como a nivel del curso ya que hemos tenido un trabajo en equipo. Nos ha alejado
mucho de lo material, a transmitirnos mas lo espiritual y a dejar atras el materialismo”.
ESTUDIANTE 16: “El proyecto de yoga nos ha servido demasiado para la concentracion y el
estudio pues cuando estamos ahi tenemos que tener claro que es lo que vamos a hacer; y pues nos
ayuda a la flexibilidad de nuestro cuerpo y pues a tener un trabajo en equipo”.

ESTUDIANTE 17: “El proyecto de yoga nos ha servido demasiado para fortalecer la
flexibilidad y el cuerpo, para conocernos mejor interiormente y para fortalecer nuestra
concentracion y nuestros conocimientos”.

ESTUDIANTE 18: “El yoga nos ha ayudado como a unirnos mas, 0 un poco, a sentirnos mas

relajados y a estar como amigos con otras personas. Uno ya no esta tan estresado, ya no se
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preocupa mucho por los trabajos, empieza a relajarse y uno ya ha practicado muchas cosas que ya
lo hacen sentir mas relajado”.

ESTUDIANTE 19: “Bueno, basicamente a nosotros nos ha ayudado mucho en la parte de
entrenar diariamente, pero para mi me ha ayudado muchisimo en la parte del deporte: he logrado
una mayor elongacién y obviamente una mejor respiracién al practicar el deporte”™.
ESTUDIANTE 20: “A mi convivencialmente me ha ayudado a relacionar y a darme cuenta de
que el ser humano es un elemento complejo el cual debemos conocer més y que con el yoga
debemos comprender mas esta maquina fascinante”.

ESTUDIANTE 21: “Para mi el yoga nos ayuda bastante como curso a unirnos
convivencialmente, a ser mas unidos; y pues en lo personal, a concentrarnos, a hacer los trabajos,
desestresarnos; y tanto en lo fisico pues me ha ayudado a mejorar pues como que hay mas
elongacion en mi cuerpo”.

ESTUDIANTE 22: “Pues a mi ha servido para tener mucha més flexibilidad y, no, pues
chévere”.

ESTUDIANTE 23: “Pues a mi me ha servido para apreciar mas mi cuerpo y sentirme mas
libre”.

ESTUDIANTE 24: “Pues en mi concepcion el trabajo que se esta realizando con yoga me ha
servido personalmente en muchas ocasiones para concentracién o para tranquilizar el cuerpo en
una flexibilidad porque la hemos trabajado. Pero en esencia me ha servido mas como para mi
misma en cuanto a la concentracion, en relajarme cuando estoy estresada. En eso basicamente me

ha servido”.
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10.2. Anexo No. 2: aplicacion del instrumento: resumen analitico documental y /o

audiovisual

Documento: video provisto por el docente Alexander Rubio al grupo investigador y
publicado en: https://www.youtube.com/watch?v=wXvY AP2QsXI de fecha 16 de febrero

de 2014.

Partes: Pregunta orientadora ¢Para qué le ha
servido el Yoga?

Contenidos a interpretar: Entrevistas a
estudiantes hechas por el profesor Alexander
Rubio

Entrevista realizada por el profesor Alexander
Rubio Alvarez del area de Libre Expresion del
colegio Rodrigo Lara Bonilla I. E. D. de la
localidad de Ciudad Bolivar, a proposito de la
experiencia  “Reconocimiento  corporal y
derechos humanos desde el arte: una propuesta a
partir la expresion corporal y el yoga”.
Estrategia implementada desde el afio 2007 hasta
la actualidad. Ha adquirido importancia por sus
aportes a la escuela y se ha constituido como en
un referente de las innovaciones en el ejercicio
docente.

Estos alumnos dan cuenta del aporte que para
ellos ha representado la clase del profesor y de
su incidencia en las relaciones interpersonales,
su concepcién de vida, su corporalidad, sus
reflexiones acerca de si mismos y los efectos
positivos de la puesta en escena de sus actos en
cotidianeidad.

1: “El yoga me ha servido para tener mas
concentracion, mas calma en las cosas,
relajarme”.

2: “El proyecto de yoga me ha ayudado a
mejorar en mis estudios, mejorar las relaciones
con mis compafieros, a ser mas unidos, a tomar
como interesante mi cuerpo, a saber valorarme
tal y como soy”.

3. “El proyecto de yoga pues ha sido bueno
porque, 0 sSea, nos ayuda pues a aprender a
valorar nuestro cuerpo, a interactuar unos con
otros y a mostrarle a los demas que eso no es asi
cualquier cosa. Que ay, que qué pereza hacer
eso. No muchas veces hacemos pausas activas
en el salén pues eso nos ayuda a todos como
grupo”.

4: “Me ha servido porque mediante el yoga yo
me he encontrado con mi yo interno y es una
relajacion; y también me sirve porque uno
encuentra sus puntos de elasticidad, todo eso”.

5: “El proyecto me ha beneficiado de una forma
muy positiva ya que me ha permitido un estado
de relajacion méas avanzado; me ha permitido un
mejor estiramiento, una mejor meditacion. He
aprendido a controlar mis posturas, en general
mi salud, mi capacidad mental y todo se ha
mantenido de una forma maés positiva y mas
relajada”.

6: “Me ha beneficiado porque eso me ha
ayudado a ser mas flexible. Me ha ayudado a
reconocer mi cuerpo y estar mas relajado, a
tomar los pensamientos mejor”.

7: “Bueno, en el transcurso, en el tiempo en que
hemos estado con el proyecto, yo siento unos
avances muy positivos ya que la union en el
curso ha sido favorable. No solo ese aspecto sino
también para otros hemos estado como mas en
contacto para socializar y actuar de una forma
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mejor. También en las posturas, en el nivel que
nos concentramos Yy participamos de forma
activa de las actividades”.

8: “El proyecto me ha beneficiado de una forma
muy positiva ya que ha permitido que mi
capacidad de concentracion, meditacion,
relajacion y flexibilidad sea de una manera mas
adecuada y mas superior. Fuera de eso, ha
mejorado mis relaciones interpersonales con el
medio, entorno, ya que permite que la solucion
de conflictos con las personas que me rodean
tanto en el nivel de la institucion como en el
nivel familiar sea de una manera mas pasiva y
no conflictiva”.

9: “Esto me ha beneficiado para relajarme y para
tener mejor aspecto fisico”.

10: “El proyecto de yoga a mi me ha beneficiado
porque, o sea, nos hace la vida de una forma més
relajada y pues para nuestra salud”.

11: “El proyecto me ha beneficiado para poder
desestresarnos 'y para tener una mayor
preocupacion por el estudio”.

12: “La experiencia del yoga nos ha beneficiado
mucho, al curso y a mi, porque podemos liberar
mucho estrés que nos produce el colegio. Harto
trabajo lo del Sena en la jornada tarde”.

13: “Este proyecto me ha beneficiado mucho ya
gue he tenido un gran desarrollo a nivel del
cuerpo, puedo tener mas flexibilidad y me da
mas nivel de concentracion y muchas cosas mas
para la salud”.

14: “El proyecto del yoga nos ha beneficiado de
muchas formas: por ejemplo, lo que es la
busqueda de mi mismo o0 encontrarse
espiritualmente por medio de lo exterior”.

15: “El proyecto del yoga nos ha beneficiado a
mi y mis compafieros en nuestra vida cotidiana
como a nivel del curso ya que hemos tenido un
trabajo en equipo. Nos ha alejado mucho de lo
material, a transmitirnos mas lo espiritual y a
dejar atras el materialismo”.

16: “El proyecto de yoga nos ha servido
demasiado para la concentracion y el estudio
pues cuando estamos ahi tenemos que tener
claro qué es lo que vamos a hacer; y pues nos
ayuda a la flexibilidad de nuestro cuerpo y pues
a tener un trabajo en equipo”.

17: “El proyecto de yoga nos ha servido
demasiado para fortalecer la flexibilidad y el
CUerpo, para conocernos mejor interiormente y




67

para fortalecer nuestra concentracion y nuestros
conocimientos”.

18: “El yoga nos ha ayudado como a unirnos
mas, 0 un poco, a sentirnos mas relajados y a
estar como amigos con otras personas. Uno ya
no esta tan estresado, ya no se preocupa mucho
por los trabajos, empieza a relajarse y uno ya ha
practicado muchas cosas que ya lo hacen sentir
mas relajado”.

19: “Bueno, basicamente a nosotros nos ha
ayudado mucho en la parte de entrenar
diariamente, pero para mi me ha ayudado
muchisimo en la parte del deporte: he logrado
una mayor elongacién y obviamente una mejor
respiracién al practicar el deporte”.

20: “A mi convivencialmente me ha ayudado a
relacionar y a darme cuenta de que el ser
humano es un elemento complejo el cual
debemos conocer mas y que con el yoga
debemos comprender mas esta maquina
fascinante”.

21: “Para mi el yoga nos ayuda bastante como
curso a unirnos convivencialmente, a ser mas
unidos; y pues en lo personal, a concentrarnos, a
hacer los trabajos, desestresarnos; y tanto en lo
fisico pues me ha ayudado a mejorar pues como
que hay mas elongacion en mi cuerpo”.

22: “Pues a mi ha servido para tener mucha mas
flexibilidad y, no, pues chévere”.

23: “Pues a mi me ha servido para apreciar mas
mi cuerpo y sentirme mas libre”.

24: “Pues en mi concepcién el trabajo que se
esta realizando con yoga me ha servido
personalmente en muchas ocasiones para
concentracion o para tranquilizar el cuerpo en
una flexibilidad porque la hemos trabajado. Pero
en esencia me ha servido mas como para mi
misma en cuanto a la concentracion, en
relajarme cuando estoy estresada. En eso
basicamente me ha servido”.

Categorias de analisis
Categoria No. 1 Ser humano
Categoria No.2 Convivencia
Categoria No. 3 Cuerpo

Dialogo académico
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La entrevista, realizada a un grupo focal, que hizo el profesor Alexander Rubio a sus
estudiantes, a proposito de la practica implementada desde hace ocho afios en el colegio
Rodrigo Lara Bonilla, permite entender como esta afectd e incidié en las relaciones
interpersonales. Al decir de los estudiantes, se mejoraron las condiciones de la relacion
entre el grupo pues se cred un ambiente de unidn, solidaridad, respeto y trabajo en equipo.
En este sentido, es pertinente plantear cobmo el ejercicio del yoga logra permear a los
sujetos que participan de ello a partir de una connotaciéon corporal, de meditacion y
ejercitacion. Como se plantea en este enunciado las buenas relaciones “si las relacione se
establecen sobre la base de actitudes positivas, como la cooperacion, la acogida, la
participacion y la autonomia entre otras y sobre la base del dialogo, de la valoracion
positiva de los demas y de si mismo asi como de la confianza, el clima del aula sera
positivo y gratificante” (Molina y Pérez, 2006 e, parr. 24). Es notorio asi la apropiacion de
estos elementos en los estudiantes y su puesta en marcha en la practica, en su cotidianidad,
en su contexto. De otro lado, también se puede observar como la reivindicacion del ser
humano en la perspectiva de valorarlo como centro de los procesos, se encuentra en el
discurso de los muchachos. Ellos hablan de ser mejores frente a si mismos y ante los
demas, posicionan a la persona humana con sus potencialidades, dificultades y
posibilidades de mejora. Los indicios, las marcas que permiten ver por qué es el ser
humano el eje de la practica del yoga, se rastrean con sus propuestas de ser mejores
personas, experimentar conciencia de si mismos y conciencia sobre los otros. Los sujetos
son pues portadores de posibilidades esperanzadoras. En esta linea, afirma Freire: “Es
pensando criticamente la practica de hoy o la de ayer como se puede mejorar la proxima”
(2004 c, p. 19). En otras palabras, la incidencia de la clase del profesor Alexander toma una
direccién en la configuracion de las personas ya que buscan mejorar cada dia en los

aspectos de sefialados de sus vidas.




10.3. Anexo No. 3: matriz de la voz de los actores
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Tipo de
instrumento o Interpretacion Unidades de
Voz de los actores
documento o del investigador analisis
registro
Apreciaciones de los 1: “El yoga me ha servido para | Se percibe que los | Lo corporal,
estudiantes del colegio | tener mas concentracion, mas calma | estudiantes son autorecono-
Rodrigo Lara Bonilla en las cosas, relajarme”. conscientes del cimiento,
participantes en la 2: “El proyecto de yoga me ha | cuerpo y significan | autoestima.

experiencia
“Reconocimiento
corporal y derechos
humanos desde el arte:
una propuesta a partir
de la Expresion
Corporal y el Yoga”.
Video provisto por el
docente Alexander
Rubio al grupo
investigador y
publicado en
https://www.youtube.c
om/watch?v=wXvYA
P2QsXI de fecha 16 de
febrero de 2014.

ayudado a mejorar en mis estudios,
mejorar las relaciones con mis
compafieros, a ser mas unidos, a
tomar como interesante mi cuerpo,
a saber valorarme tal y como soy”.
3: “El proyecto de yoga pues ha
sido bueno porque, o sea, nos ayuda
pues a aprender a valorar nuestro
cuerpo, a interactuar unos con otros
y a mostrarle a los demas que eso
no es asi cualquier cosa. Que ay,
que qué pereza hacer eso. No
muchas veces hacemos pausas
activas en el salon pues eso nos
ayuda a todos como grupo”.

4: “Me ha servido porque mediante
el yoga yo me he encontrado con
mi yo interno y es una relajacion; y
también me sirve porque uno
encuentra sus puntos de elasticidad,
todo eso”.

5: “El proyecto me ha beneficiado
de una forma muy positiva ya que
me ha permitido un estado de
relajacion mas avanzado; me ha
permitido un mejor estiramiento,
una  mejor  meditacion.  He
aprendido a controlar mis posturas,
en general mi salud, mi capacidad
mental y todo se ha mantenido de
una forma maés positiva y maés
relajada”.

6: “Me ha beneficiado porque eso
me ha ayudado a ser mas flexible.
Me ha ayudado a reconocer mi
cuerpo y estar mas relajado, a tomar

su valor con
relacién a su
importancia vital.

Se advierte como el
gjercicio de la
reflexién hace
presencia en
relaciones con los
otros y el trabajo en
equipo.

Se puede ver como
hacen conciencia
de si a través de
asuntos reflexivos.

Aparte de la
reflexion y la
meditacion, se
piensa en un estado
de bienestar a partir
del manejo
corporal.

Al parecer se
desarrollan
elementos de
autoreflexion para
mejorar las
relaciones
interpersonales en
el colegio y la
familia.

Vislumbran la

Consciencia de
si mismo.

Persona,
convivencia.

Lo critico,
asertividad,
Respeto.
Trascendencia.
Autorregulacion
Disciplina.
Motivacion.

Reflexion y
relaciones
interpersonales.

Integralidad
(Mente-
cuerpo).

Alteridad
Otredad
Empatia.

Reflexion y
corporalidad.

Metacognicion.

Trabajo en
equipo.
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los pensamientos mejor”.

7. “Bueno, en el transcurso, en el
tiempo en que hemos estado con el
proyecto, yo siento unos avances
muy positivos ya que la union en el
curso ha sido favorable. No solo ese
aspecto sino también para otros
hemos estado como méas en
contacto para socializar y actuar de
una forma mejor. También en las
posturas, en el nivel que nos
concentramos y participamos de
forma activa de las actividades”.

8: “El proyecto me ha beneficiado
de una forma muy positiva ya que
ha permitido que mi capacidad de
concentracion, meditacion,
relajacion y flexibilidad sea de una
manera mas adecuada y mas
superior. Fuera de eso, ha mejorado
mis relaciones interpersonales con
el medio, entorno, ya que permite
que la solucion de conflictos con
las personas que me rodean tanto en
el nivel de la institucion como en el
nivel familiar sea de una manera
mas pasiva y no conflictiva”.

9: “Esto me ha beneficiado para
relajarme y para tener mejor
aspecto fisico”.

10: “El proyecto de yoga a mi me
ha beneficiado porque, o sea, nos
hace la vida de una forma maés
relajada y pues para nuestra salud”.
11: “El proyecto me ha beneficiado
para poder desestresarnos y para
tener una mayor preocupacion por
el estudio”.

12: “La experiencia del yoga nos ha
beneficiado mucho, al curso y a mi,
porque podemos liberar mucho
estrés que nos produce el colegio.
Harto trabajo lo del Sena en la
jornada tarde”.

13: “Este proyecto me ha
beneficiado mucho ya que he tenido
un gran desarrollo a nivel del
cuerpo, puedo tener mas
flexibilidad y me da maés nivel de
concentracion y muchas cosas mas
para la salud”.

necesidad de pensar
de manera reflexiva
sobre el estudio.

El ejercicio
corporal, segun lo
planteado, trae
Beneficios para el
cuerpo y conlleva a
su reflexion. Se
potencian aspectos
reflexivos sobre si
mismaos.

Parece que se
devela un elemento
que puede ser
consecuente entre
lo pensado y lo
hecho, lo espiritual
por encima de lo
material
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14: “El proyecto del yoga nos ha
beneficiado de muchas formas: por
ejemplo, lo que es la busqueda de
mi mismo 0 encontrarse
espiritualmente por medio de lo
exterior”.

15: “El proyecto del yoga nos ha
beneficiado a mi y mis comparieros
en nuestra vida cotidiana como a
nivel del curso ya que hemos tenido
un trabajo en equipo. Nos ha
alejado mucho de lo material, a
transmitirnos mas lo espiritual y a
dejar atrés el materialismo”.

16: “El proyecto de yoga nos ha
servido  demasiado para la
concentracion y el estudio pues
cuando estamos ahi tenemos que
tener claro qué es lo que vamos a
hacer; y pues nos ayuda a la
flexibilidad de nuestro cuerpo vy
pues a tener un trabajo en equipo”.
17: “El proyecto de yoga nos ha
servido demasiado para fortalecer
la flexibilidad y el cuerpo, para
conocernos mejor interiormente y

para fortalecer nuestra
concentracion y nuestros
conocimientos”.

18: “El yoga nos ha ayudado como
a unirnos mas, 0 un poco, a
sentirnos mas relajados y a estar
COmo amigos con otras personas.
Uno ya no esta tan estresado, ya no
se preocupa mucho por los trabajos,
empieza a relajarse y uno ya ha
practicado muchas cosas que ya lo
hacen sentir mas relajado”.

19: “Bueno, basicamente a nosotros
nos ha ayudado mucho en la parte
de entrenar diariamente, pero para
mi me ha ayudado muchisimo en la
parte del deporte: he logrado una
mayor elongacion y obviamente
una mejor respiracion al practicar el
deporte”.

20: “A mi convivencialmente me ha
ayudado a relacionar y a darme
cuenta de que el ser humano es un
elemento complejo el cual debemos
conocer mas y que con el yoga
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debemos comprender mas esta
maquina fascinante”.

21: “Para mi el yoga nos ayuda
bastante como curso a unirnos
convivencialmente, a ser mas
unidos; y pues en lo personal, a
concentrarnos, a hacer los trabajos,
desestresarnos; y tanto en lo fisico
pues me ha ayudado a mejorar pues
como que hay mas elongacién en
mi cuerpo”.

22: “Pues a mi ha servido para tener
mucha mas flexibilidad y, no, pues
chévere”.

23: “Pues a mi me ha servido para
apreciar mas mi cuerpo y sentirme
mas libre”.

24: “Pues en mi concepcion el
trabajo que se estd realizando con
yoga me ha servido personalmente
en muchas ocasiones  para
concentracion o para tranquilizar el
cuerpo en una flexibilidad porque la
hemos trabajado. Pero en esencia
me ha servido mas como para mi
misma en cuanto a la
concentracion, en relajarme cuando
estoy estresada. En eso basicamente
me ha servido”.
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10.4. Anexo No. 4.: transcripcion entrevista no estructurada
Entrevista realizada al profesor Alexander Rubio Alvarez, docente del area de libre

expresion, colegio Rodrigo Lara Bonilla. Fecha: junio 4 de 2014.

ENTREVISTADORA: EMILCE CORTES GONZALEZ (E): En primer lugar, ¢tu nombre
completo es?

ENTREVISTADO: PROFESOR ALEXANDER (A): Mi nombre completo es Alexander
Rubio Alvarez.

E: “;Tu eres profesional en educacion? ;En qué area?

A: “En mi formacion soy licenciado en Educacion Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional.
Soy especialista en Docencia Universitaria; especialista en Educacién, Arte y Folclor;
especialista en Pedagogia y Ludica; magister en Docencia e Investigacién Universitaria de la
Universidad de Chile y magister en Investigacion en Arte en la linea de cuerpo en el Instituto
Nacional de Bellas Artes del Centro Nacional de Investigacion (se llama INBA —José Luis
Monte, México)”.

E: “T0 estas llevando un proceso aqui en el colegio Rodrigo Lara Bonilla, sen qué consiste
especificamente?”

A: “Bueno, mi proyecto en particular esta orientado al trabajo al reconocimiento corporal y los
derechos humanos a través de los procesos de expresion corporal, y utilizando desde alli una
técnica milenaria que se llama Hatha Yoga. Del yoga estoy trabajando algunos elementos que son
las asanas del Hatha Yoga. Hay varias vertientes del yoga pero el Hatha Yoga es muy interesante
porque les permite a los muchachos trabajar desde ciertas posiciones donde se mezcla
flexibilidad, fuerza, equilibrio, concentracion; eso se denomina asanas. Entonces lo que estoy
buscando con eso es que logren también tener una postura o actitud ante la vida; es decir, que

trasciende de una funcion motriz, una accion fisica a una accion que tiene que ver con la
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convivencia, la tolerancia, el respeto. Esas son herramientas de lo que actualmente se
denominarian capacidades ciudadanas o antiguamente las competencias ciudadanas que permiten
que el ser humano, a través de su conocimiento, pueda respetar a los otros y respetar a su entorno.
Bésicamente esta por ahi la linea”.

E: ¢Cuénto tiempo llevas trabajando esta experiencia?

A: “Bueno, entonces como docente en la institucion estoy desde el afio 1999, es decir, este afio
completé 15 afios. Y aqui con la experiencia especifica de yoga desde el afio 2007. Inicié con un
grupo de 30 a 40 estudiantes que estaban en ese momento en noveno; entonces les aplique una
serie de ejercicios. Inicialmente lo hice de una manera muy esporadica a pequefios grupos, o sea
las clases me tomaban entre 5, 10 o 15 minutos en los salones. Les hacia ejercicios de relajacion
mirando qué incidencia tenia pues porque vengo trabajando procesos de cuerpo hace muchos
afios (hace 20 afos). Pero queria saber quée sucedia aqui en el colegio. Empecé a hacer pequefias
clases al interior del aula y me di cuenta de que se estaba generando un proceso interesante en los
muchachos, pues de hecho, observar que un ser humano sea capaz de cerrar los ojos, de
concentrarse, es complicado; pedirle a un grupo de adolescentes o nifios que lo hagan es mucho
mas complicado pero me parece interesantisimo que estos muchachos entre 30 y 40 se permitian
esos espacios de concentracion. Motivados en cada clase entonces empecé ya a trabajar con un
grupo particular haciendo una investigacion cualitativa. Tomé 40 estudiantes y les hice un
proceso de seguimiento desde ese afio, cuando ellos estaban en noveno; segui hasta décimo y
luego hasta once. Era el grupo que se gradud en el afio 2012, creo once dos (1102). Finalizaron
ellos entonces. Fue muy importante por el trabajo que les empecé a aplicar en los talleres. Les
hice unos ejercicios de sensibilizacion, ejercicios de yoga, de respiracion, y partiendo desde el
Hatha Yoga y desde la expresion corporal, y a esos muchachos les hice seguimiento y observé el

impacto que tenian en lo convivencial, en lo académico y encontré que estos muchachos



75

mejoraron; de hecho, fue el mejor curso que tuvo esa seccion que en ese momento lideraban
César y Florecita. Como orientadora la directora del curso era Susana Bolivar, y, de hecho, fue el
mejor curso que tuvo esa promocion. Y abonado a esa experiencia tuvo una repercusion afuera
porque la llevamos al Foro Artistico Escolar, al Foro Educativo Local, Foro Institucional y tuvo
una aceptacion grande porque se observo que los muchachos recibian ese tipo de elementos y lo
aprobaban bien. Entonces ellos se encargan de hacer la socializacion, lo llevamos a los diferentes
espacios, se comprometieron con la propuesta y ese afio logramos también llevarla a otros cursos
de la institucion; y pues inicialmente no era la intension hacer un récord, pero cuando
involucramos a toda la comunidad se logré hacerlo. En ese momento fue de carécter nacional y
fue involucrar todos los estudiantes de la comunidad en torno a la realizacion de ciertas posturas.
Como te digo, cuando uno hace una posicion del yoga no es solamente una posicién del cuerpo,
es una posicion que repercute en mi seguridad personal, en el respeto por ti mismo, respeto por el
otro. Yo me baso en tres elementos que serian la alteridad, la otredad; y, bueno, de hecho, la
empatia, la alteridad son elementos que fundamentaron epistemoélogos del sur; es como la
corriente filosofica, una corriente de pensamiento latinoamericano hace unos 30 afios. Orlando
Fals Borda, Enrique Duzel, Eduardo Galeano, Pablo Freire y desde esa perspectiva de trabajar
reconociendo al otro. Desde reconocer sus diferencias, reconocer sus potencialidades, construir
un proceso. Entonces eso se fundamentd en esas premisas. Y, bueno, de lo que me contabas,
arrancamos desde el afio 2007, o sea que hemos tenido ¢7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14? Serian 8 afios.
Y en los ultimos dos afios pues hemos empezado a implementar mas la propuesta hacia todos los
muchachos del colegio; incluso a los padres de familia se les hizo sensibilizacion. El afio pasado,
a la Organizacion de Estados Iberoamericanos lleve una propuesta que fue seleccionada. En

Maestros que aprenden de maestros, hice una capacitacion a diferentes maestros de instituciones
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de localidades diferentes de Bogota. Asistieron algo asi como unos 40 maestros que estuvieron en
un taller que desarrollamos durante una semana.

E: T4 mencionaste un récord nacional, ;cémo se dio esa primera parte?:

A: En el 2012 empezamos a observar que los muchachos, desde su nivel, estaban comprometidos
con esa propuesta; dijimos: 'qué tal si lo hacemos extensivo a toda’, o sea, a los méas de 1000
estudiantes que tenemos aca. Entonces lo que hicimos fue empezar a involucrarlos con mi equipo
de area; afortunadamente tengo unos compafieros que son mis complices y mi equipo de apoyo
que son el profe Fabio, el profe Nelson, la profe Paola ,el profe Guillermo y, bueno, mi persona.
Estamos alli integrados como equipo y dijimos ‘pues hagamos algo’, y con esta propuesta
empecemos desde las clases de Educacion Fisica y Artistica a implementarla para ver qué
sucedia. Logramos involucrar mas de 1000 jévenes de Ciudad Bolivar que, por cierto, es nuestra
localidad, que, como tu sabes, tienen el estigma de los grupos delincuenciales, la droga y toda
una serie de situaciones delincuenciales que vulneran los derechos humanos; y dijimos ‘pues
metamoslos ahi, sensibilicemelos e involucrémoslos en una accion que lo que va a hacer es
promover la participacion, va a promover el trabajo en equipo, va a promover la conciencia, el
reconocimiento, la austeridad desde unas acciones del cuerpo’. Entonces en este momento
logramos sensibilizar a los mas de 1000 estudiantes y realizamos una accion donde ejercitaron
una serie asanas. Una asana es un movimiento, una postura. Logramos asi involucrar mas o
menos unas 10 y en un espacio abierto que fue en el parque EI Tunal. Logramos una ganancia
grande que me parece a mi: lograr que 1000 personas se puedan comunicar desde el lenguaje
corporal. El lenguaje quienes y pueden usar el lenguaje oral. Nos ubicamos ac4, en el centro de El
Tunal, y los muchachos se ubicaron alrededor, y alli lograron ejecutar las asanas y hacer esos
ejercicios de respiracion, de control, de equilibrio y armonia; y logramos desarrollarlo ahi. Se vio

compromiso, se vio trabajo de participacion, se vio tolerancia, respeto (que no es facil que se dé
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en este tipo de poblaciones) y el reconocimiento que tienen otros tipos de valores y otras
potencialidades. Eso nos parecid de rescatar. Ya para este afio, 2014, el secretario de Educacion
empezd a reconocer, a darse cuenta de que aqui habia un proceso hecho desde el yoga. Pues nos
dice 'que bueno’, que si pudiéramos llevar esos a otras instancias, que pensaramos en la
posibilidad de hacer un récord Guiness. De hecho, estamos trabajando en ese proceso. Hoy
tuvimos un ensayo general con mas de 1200 estudiantes. El viernes, este viernes, vamos a tener
una apuesta ya grande con 1200 personas. Vamos a hacerlo en el coliseo del colegio. Va a estar la
gente de la Secretaria, gente de los medios de comunicacién. Luego, el 26 de julio, ya nos
lanzamos con estudiantes, padres de familia y docentes a batir un récord Guiness. De hecho,
cuando a mi me preguntan un poco sobre la experiencia, yo dije que los récords son como algo
anexo a la propuesta porque la propuesta en general es que la persona, el individuo, el ser
humano y la colectividad sean mas conscientes. Si logré el respeto, logré la alteridad, logré la
empatia, logré el manejo de la otredad, logré el manejo de la participacion, la tolerancia y la
convivencia. Cuando se logra eso se pueden hacer dindmicas en equipo. En este momento el reto
que tenemos es hacer un Guiness record. Algo que les hablamos mucho a los estudiantes es que
en ese momento ellos ya no son solamente esa personita que esta ahi, ese nifio o esa nifia, ni
siquiera los representantes de un colegio, sino los representantes de todo un pais. O sea, el
compromiso es mucho mas grande; la magnitud no es solamente ver un colegio que tiene una
propuesta particular en un campo, sino ser, en este momento, un colegio que es representativo de
un pais para al mundo. Entonces la magnitud es mucho més grande y si me parece que se puede
destacar el talento de nuestros jovenes y de los nifios y nifias desde el cuerpo, desde el aire, desde
el reconocimiento. Es enorme, o sea. Es muy valioso. Digamos que nosotros nos hemos dado
cuenta de la magnitud que tiene, ese gusto, ese feeling que tienen los muchachos por reconocer su

cuerpo y promover que logren dindmicas de interaccién. Y vuelvo a decirlo aqui, sin miedo: es
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una interaccion mundial, no estamos hablando ni de la localidad ni de la ciudad ni del pais, sino
ya es a nivel del mundo. Estamos viendo que los muchachos no solamente tienen posibilidades
finitas sino posibilidades enormes y cuando se dan cuenta de ello, yo estoy convencido de que
eso impacta como ser humano y que se va a dar otros procesos distintos. De hecho, el afio pasado
el colegio logré posicionarse en el Icfes como 'nivel superior’, que eso no habia sucedido en los
30 afios de historia. Este afio estamos entre los 100 mejores colegios. Entonces, de hecho,
empiezan a rescatarse elementos de los derechos humanos que van permeando otras opciones.
Ahora que me lo preguntas, yo empecé esta propuesta porque me di cuenta en el 2007, que en
nuestro PEI los derechos humanos no se estaban evidenciando; o sea, se estaba perdiendo un
poco, estaba muchisimo en el texto pero en la realidad era otra cosa. Uno veia unas acciones de
violencia fuertes, unas acciones de vulneracion entre los mismos estudiantes, en las dindmicas de
relacion; entonces yo dije ‘algo esta pasando aqui’ y mi investigacion en ese momento iba dirigida
a ver si con un proceso del cuerpo yo lograba afectar algun tipo de relaciones y pues, de hecho,
con el seguimiento que se hizo se vio que es posible hacerlo. En este momento ya vamos en esta
ruta, en este eje rutero, vamos a ver que posibilidades méas hay. La idea es que trascienda a otros
colegios, a otras ciudades, porque la idea general del secretario general es que llevemos el récord
a muchos colegios. Pero nosotros lo planteamos primero en nuestra institucion, en nuestro grupo
focal, y luego lo llevamos a otras comunidades, a otros grupos y a otros entornos. Esa es la idea.
E: Las experiencias pedagogicas dejan un legado que tiene que escribirse. Si tuvieras que
decirme una, dos o tres razones por las cuales es importante que esta experiencia se escriba, ¢t
que me dirias?

A: Reconocer que los jovenes, que los nifios y los jovenes, y la educacion, en especial la
educacion publica, es una alternativa para brindar otras posibilidades, o sea, la educacion no es

solamente acumular conocimiento. La educacion, para mi, desde el cuerpo, desde el arte, son las
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alternativas para cambiar y transformar vidas, para ofrecer cambios de realidades. Yo lo que
pensaria es que si el trabajo desde el yoga, desde expresion corporal, el trabajo desde cualquier
dinamica que hagamos en el cuerpo, logra impactar a un joven, y ese joven es consciente y puede
transformar la realidad, para mi eso es una ganancia. La semana pasada estaba haciendo un
ensayo con unos muchachos y hablé con una nifia. Nos reservemos la identidad de la nifia, pero lo
unico es que la nifia es de grado octavo. Pues yo hablé con ella. Para mi fue sentimental porque
yo le percibi, senti que ella estaba en una situacién en la que necesitaba desahogar algo. Me puse
a hablar con ella y la chiquitica no le habia compartido a nadie que tiene problemas de droga, de
consumo. Su gremio, sus comparieros, su grupo de poblacién, son el extremo del contexto; ese
que esta afuera, es un grupo que tiene ese tipo de situaciones. Entonces me parecié algo muy
bonito. Cuando yo hablaba con ella y le dije: 'chiquita, cuando uno hace una postura, una asana o
un ensayo —el trabajo que estamos haciendo aqui— y si tu logras por lo menos sostenerla,
enfrentarla, esa situacion es la misma que vas a aprender a enfrentar; cuando tU tengas que
superar la ansiedad y tengas que decirle a alguien 'no’, que no quieres consumir, o le tengas que
decir a alguien que no quieres eso para tu vida'. La chiquita me decia: 'profe es que yo veo la
relacion cuando td nos dices que con los ojos cerrados podemos hacerlo, que nosotros podemos
superar esos obstaculos, esas situaciones de vicio; lo podemos hacer. Yo me imagino y empiezo a
percibir para mi’. Ese es el caso particular que yo no me esperaba; pensé que habia otras
dindmicas. Pero ese caso particular de las aplicaciones del trabajo que estamos haciendo esta
haciendo trascendente, importante en los chiquitines. Que de pronto uno llega a esas magnitudes
y les esta afectando positivamente. Yo pienso que si al menos llegas a tocar una persona, un
grupo de personas, tu estas transformando la realidad de una persona. Eso implica una familia, un
grupo de amigos, un contexto. Implica una sociedad y, mejor dicho, t0 pones un granito de arena.

Creo que es por ahi: reconocer que las alteraciones desde el trabajo, del cuerpo, si vivencian los
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derechos de los humanos. Ahi mencionaria a José Maria Cajigal, que escribié Cultura intelectual
en cultura fisica, mencionaria a Alvaro Restrepo con el Colegio del cuerpo, mencionaria a
tedlogos del cuerpo como Héctor Peralta, o incluso fenomendlogos, a Foucault; bueno, a muchos
de los tedricos que trabajan con relacion del cuerpo. Si tu eres consciente del cuerpo eres
consciente de las relaciones del cuerpo. Se afecta o se vulnera el cuerpo cuando estas en esta
sociedad, es decir cuando se habla de bullying, de acosos, de maltrato. Eso es lo que afecta al
cuerpo. Una violacion o acoso. Cuando hablas de violencia en el colegio. Cuando hablas de
violencia fisicas, agresiones verbales, agresiones a la colectividad. Entonces la cosa estd en
trabajar desde el cuerpo para que uno pueda dar respuestas diferentes. Si te agreden y td das una
respuesta inmediata que estad formada solamente por la nocidn, casi que terminas jugando la
misma dindmica y terminas haciéndote dafio; pero si te tomas el tiempo para pensar, para dar una
respuesta, la respuesta que vas a dar no es la respuesta cargada de emocion sino la respuesta
cargada de reflexion. Eso va a cambiar el contexto de la realidad. Me parece que por ahi se
construyen maneras diferentes para interactuar desde el reconocimiento del cuerpo. Experiencias
como el yoga, la expresion corporal, ya para mi, es un camino. Otros se encuentran en otras areas
del conocimiento y por eso cada uno se apasiona en su campo. YO soy un apasionado, un
enamorado del cuerpo, del pensar que el cuerpo y el arte son las estrategias para mejorar y
transformar vidas.

E: jMuchas Gracias!, profe Alex.

A: Con gusto. Si necesitas algo mas...



10.5. Anexo No. 5.: aplicacion instrumento entrevista no estructurada

Nombre del proyecto: Sistematizacion de la experiencia RCDHA.
Fecha de entrevista: junio 4 de 2014. Lugar de la entrevista: coliseo colegio Rodrigo Lara

Bonilla.

Hora: 3:00 p. m. Entrevistadora: Emilce Cortés Gonzalez.

Entrevistado: Lic. Alexander Rubio Alvarez.

Objetivo de la entrevista: Realizar un primer acercamiento a la experiencia mediante la
realizacion de una entrevista no estructurada al docente Alexander Rubio Alvarez.

Pregunta generadora

¢ Tu nombre completo es? ;T eres
profesional en educacion? ¢En qué area? Tu
estas llevando un proceso aqui en el colegio
Rodrigo Lara Bonilla, ¢en qué consiste
especificamente?

Pregunta de desarrollo No. 1

¢Cuénto tiempo llevas trabajando esta
experiencia?

Pregunta de desarrollo No. 2

T0 mencionaste un récord nacional, ;cOmo
se dio esa primera parte?

Pregunta de desarrollo No. 3.

Las experiencias pedagogicas dejan un
legado que tiene que escribirse. Si tuvieras
gue decirme una, dos o tres razones por las
cuales es importante que esta experiencia se
escriba, ¢t que me dirias?

Categorias de analisis

Categoria No. 1

Ser

Categoria No. 2

Relaciones interpersonales

Categoria No. 3

Convivencia
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Interpretacion del investigador

En este primer acercamiento del equipo investigador a la experiencia, se hizo visible el
soporte fundamental de esta, a saber: el trabajo que se hace desde el cuerpo. Esto
direccionado a afectar las concepciones de si que tienen los estudiantes. A su turno el soporte
recoge una serie de elementos que se interrelacionan como lo son la reflexiéon y la
convivencia.

Se puede inferir que la concepcion preponderante de cuerpo es de territorio. Es alli, en el
cuerpo, donde se ejercen, al tiempo que se vulneran los derechos humanos. Desde esta
perspectiva, se hizo notorio el papel de la reflexion de si que es provocada con el ejercicio
del yoga. Desde este lugar también se sitla la experiencia para referenciar la presencia de
elementos tales como la autorregulacion, la motivacion, el liderazgo, el ejercicio de
conciencia y el componente axioldgico, clave en las relaciones interpersonales y la
convivencia escolar.

Dialogo académico

Una convocatoria explicita que le ha hecho la sociedad a la escuela es el mejoramiento de la
convivencia a través de la formacion de unos sujetos que, por ejemplo, propenden por la
consolidacién de espacios para el bien comdn. Es alli entonces cuando el acto educativo
tiene la capacidad de ser trascendente. Como lo afirmé en la entrevista el docente: “La
educacién no es solamente acumular conocimiento. La educacién, para mi, desde el cuerpo,
desde el arte, son las alternativas para cambiar y transformar vidas, para ofrecer cambios de
realidades.”.

Lo corporal, es un elemento sin el cual no se puede abordar los presupuestos de las
relaciones interpersonales. Elementos como la autonomia, la autogestion, la expresion
corporal, estan situados en lo corpoéreo, dan cuenta de lo que subyace en ese lenguaje
implicito de las relaciones interpersonales. “Estudiamos, aprendemos, ensefiamos Yy
conocemos con nuestro cuerpo entero” (Freire, 2005 a, p. 8).

En relacién con lo anterior, la constitucién de subjetividades se asienta en la multiplicidad
de dimensiones que se articulan: las emociones, las significaciones, las relaciones y
sensaciones que desde la mirada del cuerpo, son la razon de la corporalidad; luego toda
accion desde el cuerpo trasciende los limites de lo biologico. ”Fuera de la comunicacion
verbal el cuerpo es parte e instrumento para un largo repertorio de expresion” (Cagigal,
1979, p. 24.)
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10.6. Anexo No. 6: matriz de voz de los actores
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Tipo de
instrumento o Interpretacion Unidades de
Voz de los actores
documento o del investigador analisis
registro
Entrevista realizada al | “... mi proyecto en particular estd | En este primer Cuerpo,
profesor Alexander orientado al trabajo al | acercamiento del derechos
Rubio Alvarez, reconocimiento corporal y los | equipo investigador | humanos,
docente del area de derechos humanos a través de los | a la experiencia, se | reflexion,
libre expresion, procesos de expresion corporal, y | hizo visible el concienciar,
colegio Rodrigo Lara | utilizando desde alli una técnica | soporte tolerancia,
Bonilla. Fecha: junio 4 | milenaria que se llama Hatha Yoga. | fundamental de respeto,
de 2014. Del yoga estoy trabajando algunos | esta, a saber: el convivencia,
elementos que son las asanas del | trabajo que se hace | autorregulacion
Hatha Yoga. Hay varias vertientes | desde el cuerpo. autocontrol.
del yoga pero el Hatha Yoga es | Esto direccionado a
muy interesante porque les permite | afectar las Motivacion.
a los muchachos trabajar desde | concepciones de si
ciertas posiciones donde se mezcla | que tienen los Compromiso.
flexibilidad, fuerza, equilibrio, | estudiantes. A su
concentracion; eso se denomina | turno el soporte
asanas. Entonces lo que estoy | recoge una serie de | Alteridad.
buscando con eso es que logren | elementos que se
también tener una postura o actitud | interrelacionan Respeto.
ante la vida; es decir, que trasciende | como lo son la
de una funcién motriz, una accion | reflexiény la Motivacion
fisica a una accion que tiene que | convivencia.

ver con la convivencia, la
tolerancia, el respeto. Esas son
herramientas de lo que actualmente
se  denominarian  capacidades
ciudadanas o antiguamente las
competencias  ciudadanas  que
permiten que el ser humano, a
través de su conocimiento, pueda
respetar a los otros y respetar a su
entorno”.

“...entonces les aplique una serie
de ejercicios. Inicialmente lo hice
de una manera muy esporadica a
pequefios grupos, o sea las clases
me tomaban entre 5 10 o 15
minutos en los salones. Les hacia
ejercicios de relajacibn mirando

Se puede inferir
gue la concepcion
preponderante de
cuerpo es de
territorio. Es alli, en
el cuerpo, donde se
gjercen, al tiempo
gue se vulneran los
derechos humanos.
Desde esta
perspectiva, se hizo
notorio el papel de
la reflexion de si
gue es provocada
con el ejercicio del
yoga. Desde este
lugar también se

Concentracion

Reflexion de la
préactica.
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qué incidencia tenia pues porque
vengo trabajando procesos de
cuerpo hace muchos afios (hace 20
afios). Pero queria saber qué
sucedia aqui en el colegio. Empecé
a hacer pequefias clases al interior
del aula y me di cuenta de que se
estaba generando un proceso
interesante en los muchachos, pues
de hecho, observar que un ser
humano sea capaz de cerrar los
0jos, de  concentrarse, es
complicado; pedirle a un grupo de
adolescentes o nifios que lo hagan
es mucho mas complicado pero me
parece interesantisimo que estos
muchachos entre 30 y 40 se
permitian  esos  espacios  de
concentracion. Motivados en cada
clase entonces empecé ya a trabajar
con un grupo particular haciendo
una investigacion cualitativa”.

“...y a esos muchachos les hice
seguimiento y observé el impacto
que tenian en lo convivencial, en lo
académico y encontré que estos
muchachos mejoraron; de hecho,
fue el mejor curso que tuvo esa
seccion...”.

“Y abonado a esa experiencia tuvo
una repercusion afuera porque la
llevamos al Foro Artistico Escolar,
al Foro Educativo Local, Foro
Institucional y tuvo una aceptacién
grande porque se observé que los
muchachos recibian ese tipo de
elementos y lo aprobaban bien.
Entonces ellos se encargan de hacer
la socializacion, lo Ilevamos a los
diferentes espacios, se
comprometieron con la propuesta y
ese afio logramos también llevarla a
otros cursos de la institucion...”.

“Como te digo, cuando uno hace
una posicion del yoga no es
solamente una posicién del cuerpo,
€S Una posicion que repercute en mi
seguridad personal, en el respeto

sitUa la experiencia
para referenciar la
presencia de
elementos tales
como la
autorregulacién, la
motivacion, el
liderazgo, el
ejercicio de
conciencia y el
componente
axioldgico, clave en
las relaciones
interpersonales y la
convivencia
escolar.

Humanismo.
Alteridad.

Empatia.

Otredad.

Participacion.

Tolerancia.

Trabajo en
equipo.

Compromiso.
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por ti mismo, respeto por el otro.
Yo me baso en tres elementos que
serian la alteridad, la otredad; v,
bueno, de hecho, la empatia, la
alteridad son elementos que
fundamentaron epistemélogos del
sur; es como la corriente filosofica,
una corriente de pensamiento
latinoamericano hace unos 30 afios.
Orlando Fals Borda, Enrique Duzel,
Eduardo Galeano, Pablo Freire y
desde esa perspectiva de trabajar
reconociendo al otro. Desde
reconocer sus diferencias,
reconocer sus potencialidades,
construir un proceso. Entonces eso
se fundamentd en esas premisas”.
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10.7. Anexo No. 7: transcripcion entrevista biografica narrativa

Entrevista al profesor Alexander Rubio Alvarez, docente del area de libre expresion, colegio
Rodrigo Lara Bonilla, I. E. D. Fecha: febrero 27 de 2015.

ENTREVISTADORA: EMILCE CORTES GONZALEZ: “Nos encontramos con el profesor
Alexander Rubio Alvarez. En este momento, él nos va a participar sobre su proceso pedagdgico
con respecto a la experiencia en punto de su historia de vida”.

ENTREVISTADO: PROFESOR ALEXANDER: “Bueno. Entonces mi nacimiento ocurre el
13 de febrero de 1973. Estudio en educacién publica. Soy hijo de una educadora y un abogado.
Estudié en el colegio José Félix Restrepo. Luego, en 1989, empiezo hacer artes marciales, ingreso
a la Pedagdgica en 1990 y alli inicio con la licenciatura en educacién fisica. Tenia dos opciones:
la licenciatura y estudiar medicina. Entonces decidi iniciar a estudiar educacion fisica. Tenia 16
afios cuando ingreso a la universidad y a su vez estaba entrenando artes marciales. Me hice como
un poco mas disciplinado, un poco més consciente de mi cuerpo. En el 90, en la Universidad
Pedagogica Nacional, empiezo a tomar unas asignaturas; entre ellas, una materia que se llamaba
Yoga que era una asignatura electiva pero a su vez estaba formandome con materias como
sinestesis donde veia elementos de control corporal, conciencia corporal, veia habilidades basicas
de movimiento, veia una serie de procesos que enriquecieron mi quehacer. Me Ilama muchisimo
la atencion ese mundo de las técnicas somaticas. Una técnica somatica es el yoga. Las técnicas
somaticas hacen referencia a trabajar con elementos que generan conciencia corporal, que
generan sensibilidad, que generan autoreconocimiento; y, particularmente, en mi estaba esa
intencién de generar esas dindmicas y de hacer cosas desde la misma universidad; cosas que
fueran totalmente diferentes a lo convencional, que generaran otro tipo de dinamicas, otras
exigencias y otros compromisos con el cuerpo y con la educacién, pero utilizando como
herramienta mi cuerpo. Curso la licenciatura el afio 1995, me graduo y de alli sigo con mi
practica de artes marciales: participo en campeonatos nacionales, participo en campeonatos
locales distritales. El trabajo del yoga esta alli, latente, y a su vez las técnicas somaticas. Entonces
dentro de ellas trabajo muchos procesos de danza, pero en una linea que es la danza teatro, la

danza contemporanea en la cual se trabaja la flexibilidad, se trabaja la conciencia corporal, se
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trabaja también el hecho de exigirle al cuerpo también desde otras perspectivas y utilizarlo como

un vehiculo o como una fuente de interrelacion con los otros seres humanos.

En esa fase del 90 al 95, también me acerco a autores de pedagogia, autores de didactica, me
acerco a los procesos y modelos pedagdgicos. Puedo citar que en ese momento conoci autores
como José Maria Cagigal de Cultura intelectual y cultura fisica; autores de psicomotricidad;
autores de conciencia corporal; autores de psicologia; autores que trabajan la linea del cuerpo
como herramienta de construccion social. Entonces desde ahi empezd una sensibilidad en ese
campo: estrategias pedagodgicas, formas de trabajar el cuerpo, de conocerlo y, de hecho, que me
empiezo a especializar en la misma universidad. Por ejemplo: mis comparieros optaron por
deportes y yo por artes marciales, gimnasia, yoga e, incluso, ballet contemporaneo. Esa era mi
linea de formacion y alli también utilizaba mucho el yoga; entonces tomo las técnicas somaticas

como estrategia de vida.

Finalizo la carrera universitaria, la licenciatura, y me acerco a estudiar medicina. Entonces paso
por dos facultades: una es la Facultad de la Universidad El Bosque y también habia pasado por la
Facultad de la San Martin. De hecho mi base era trabajo de la salud, trabajo de reconocer el
cuerpo. Uno puede hacer eso desde lo educativo o desde el ambito médico. Creo que trace un
puente entre las dos porque me llama muchisimo la atencion el conocer los procesos organicos
pero también saber que hay otras alternativas para mejorar la calidad de vida y esas parten desde
las técnicas somaticas, y nuevamente vuelvo a citar el yoga y otra serie de elementos de la
expresion corporal. Cuando estoy en el curso de la carrera, me presento al Distrito. Antes de eso
estaba trabajando con entrenamientos, otros procesos de colegios, academias y escuelas, y me
acerco al trabajo de la educacion. Entonces me presento al concurso de la Secretaria de
Educacion de 1999 y pasé el concurso. Yo no sabia que habia pasado, yo estaba trabajando con
nifios: trabajaba con estimulacion en el agua, trabajaba con artes marciales, trabajaba con
entrenamiento en danza. Bueno, estaba cursando la carrera de medicina cuando paso al Distrito.
La dejo alli y entro aqui a trabajar en el 1999. Aprovecho también por esa temporada, antes de
ese punto, y me voy para Cuba a hacer una especializacion, un curso de postgrado en fisioterapia,
fisiologia, biomecanica y entrenamiento corporal. Estaba buscando eso: técnicas que me permitan

ayudarles a los seres humanos, a los estudiantes, a las personas en general a hacer mas
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conscientes de su cuerpo y a rehabilitarse de lesiones y, ante todo, generar acciones de calidad de

vida.

Entonces, en ese punto, entro a trabajar con el Distrito. Ya irian 16 afios. Este 2015 cumpliria 16
afios pues fue en junio del 99. Y sigo haciendo mis procesos formativos, sigo trabajando y
explorando desde lo que se llamarian las experiencias corporales. Cuando estoy en el colegio, si
empiezo a trabajar otras dinamicas, pero es el afio 2007 cuando me hago una pregunta: ese tipo
de trabajos que venia desarrollando fuera, desde el aula, con otros grupos, con universitarios, con
otras instituciones, soy docente universitario, trabajo en universidades, con campos de arte, de
expresion corporal, he trabajado en universidades privadas como CENDA (alli trabaje en el
programa de educacion fisica, en el programa de danza contemporanea, fui director de él con el
programa de Licenciatura Artistica, fui decano del proceso artistico). A su vez en el colegio me
pregunto: ¢;como puedo yo vincular eso que entonces empiezo a explorar desde el yoga, a
hacerles unos talleres a los muchachos que estan en décimo y once? Y me doy cuenta que aqui
hay una aceptacion de los muchachos y les llama muchisimo la atencion lo que estoy
desarrollando y que esta generando resultados positivos con otras personas. Entonces lo que hago
es generar un grupo focal en el 2010 con estudiantes que estan en noveno y les empiezo aplicar el
trabajo, a generarles unas practicas de relajacion, de conciencia corporal, de yoga, que serian los
asanas, y me doy cuenta de que da resultados positivos. Pues de hecho ese grupo, en el afio con
el que arranqué: 2010, 2011 y 2012 — en el 2012 se gradtan— hacemos un récord de yoga. Vengo
haciéndoles seguimiento; les hice seguimiento en noveno, décimo y once. Los muchachos de
ese grupo en particular con el que trabajé, que era el 11- 02, que anteriormente era 10-02, estaban
en un noveno en comudn. Veo que esos muchachos mejoran sus relaciones de convivencia, veo
que no se presentan problemas graves con ellos; que niveles de consumos de droga no veo alli,
veo alli que se respetan y aparte de eso que académicamente son muy buenos. Esto tiene factores
y variables que empiezo a hilar y me doy cuenta de que el hecho de trabajar con ellos dindmicas
diferentes les sirve, y escucharlos en las entrevistas que vi en Youtube: jes fascinante lo que dicen
ellos! Me doy cuenta de lo que puedo hacer, me doy cuenta de que puedo convivir, puedo
respetar, de que me hago mas consciente, esto mejora mis procesos de concentracion, entonces lo
continuo haciendo. Esto también lo desarrollo en otros espacios que habia mencionado pues hice

unas especializaciones. Una en Arte (mi tesis la hice en biodanza), hice una especializacion en
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Docencia Universitaria (mi tesis la hice en kinesiologia), hice una especializacién en Pedagogia y
Luadica (mi tesis la hice en técnicas de cuerpo y cOmo estas pueden mejorar acciones
convivenciales), hice también unos procesos de maestria (mi tesis de la maestria la hice sobre
competencias en la educacion superior pero en programas que trabajan cuerpo), especialmente
tomé unos programas de danza, y me doy cuenta de que el cuerpo es una herramienta, es una
vertiente importante que le permite al ser humano generar transformaciones en su vida: muchas
veces nos acordamos del cuerpo cuando estamos lesionados pero el ser conscientes de él nos
permite mejorar la interaccion con los otros, partiendo de la interaccion consigo mismo.
Entonces, ya en el 2012, focalicé los esfuerzos. Bueno, debo decir que lo primero que uno debe
hacer en la institucion es convencer a los comparieros; entonces yo convenci a mis compafieros,
yo ya habia convencido a los estudiantes en el 2012. Habia convencido a los estudiantes a raiz de
lo que habia hecho en el 2007, 2008, 2009, 2010 y 2012. En el 2012 convenci a mis compafieros
de area y encontré una disposicion absoluta por parte de mis compafieros; encuentro un equipo de
trabajo maravilloso: Nelson, Fabio, Paola, Guillermo que son complices de esas ideas que traigo
de dinamicas distintas para desarrollar con los estudiantes. Trabajamos tanto asi que ya no tenia
un solo grupo de cuarenta estudiantes sino que lo llevamos a séptimos, octavos, novenos,
décimos y onces. Trabajamos todos aunando esfuerzos y logramos que los muchachos en su
totalidad desarrollaran asanas, desarrollaran procesos de reconocimiento corporal, y pues ¢el
resultado en ese afio? Obtuvimos un récord nacional de yoga gque se puede consultar en internet,
en Youtube, solo es escribir récord nacional de yoga y ahi aparecen los links del trabajo que se

hizo.

La propuesta empieza a tener unos impactos grandes: fuimos en Bogotd a Ingenia 2011. El
Bogota Ingenia lleva mas grupos de investigacion cientifica pero nosotros estamos alli como un
grupo de investigacion en cuerpo. En la Feria del conocimiento estuvimos en el 2011, esta
certificado también. Nos empiezan a invitar, tenemos publicacion por la Pontificia Universidad
Bolivariana. En ese 2011 y 2012 vamos a los foros educativos locales, a los institucionales vy al
distrital y obtenemos un reconocimiento en el 2011: un incentivo que le dieron al proyecto con lo
que pudimos adquirir unas colchonetas para desarrollar el trabajo aqui en el colegio. Adquirimos
mas de cuarenta colchonetas que nos sirvieron para fortalecer esas dindmicas con los estudiantes.

En el 2012, 2013 y 2014 nos enfocamos en que todos los estudiantes empezaran a recibir ese
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trabajo desde el yoga, el reconocimiento corporal y la expresién corporal. En el 2014
sensibilizamos a los papés; sensibilizamos a mas de 1000 papéas en las reuniones gque hace el
sefior rector con los padres de familia. En las cuatro reuniones que se hicieron ese afio, en todas
se les hizo sensibilizacion de yoga a los papés; a su vez, a los estudiantes se les hizo reuniones
por grados invitandolos a hacerse participes de ese proyecto. Y todos aceptan la invitacion.

Entonces todos trabajamos en torno a esa dinamica.

En el 2013, que estuvo el Secretario de Educacion en el Colegio se interes6 muchisimo en el
trabajo y en el 2014 logramos unas comunicaciones permanentes con €l y con la Secretaria de
Educacién desde las INCITAR. Desde la INCITAR comenzamos a trabajar la propuesta; igual,
nosotros ya habiamos decidido hacer y seguir la propuesta; contando con apoyo o sin apoyo
nosotros la ibamos a hacer como fuera. Gracias a Dios contamos con apoyo, desde Compensar, la
Secretaria de Educacion y se empiezan a vincular otros actores como la Gerencia de Paz de la
Secretaria de Educacién a través de la doctora Deidamia Garcia. Ellos nos acompafian también en
procesos, digamos como en darle una visibilidad a esas dinamicas invitandonos a los foros. El
mismo proyecto y por la cantidad de nifios involucrados, que son méas de 1000 estudiantes, ha
generado un impacto grande. Entonces logramos hacer unos ejercicios que fueron en junio, en
septiembre también, dos momentos grandes: uno dentro del colegio, como un ensayo general
donde involucramos estudiantes, también hicimos unos T1, donde involucramos a los profesores.
Uno encuentra que los nifios estan totalmente dispuestos, los compafieros de area totalmente
dispuestos, los directivos, coordinadores totalmente dispuestos. De pronto uno encuentra unas
resistencias pero si miramos de cien profesores, uno o dos es un porcentaje infimo; pero
encuentra uno unas resistencias de algunos profesores a realizar dindmicas distintas. Observaba
uno que, por ejemplo, no acompafiaban a sus grupos o no estaban con ellos 0 no estaban
realizando las actividades; pero yo puedo decir que en el 99 % de los docentes encontramos un
apoyo bien interesante. Si contamos son dos o tres docentes de esa totalidad que digamos
obstaculizaban el proceso. Digamos, no a nosotros directamente, sino que no acompafiaban a sus
grupos; pero nosotros igual no dependiamos de los docentes pues fue tal el nivel de autonomia
que logramos, que movimos los méas de 1000 estudiantes y los movimos solo cinco profesores y
en la tarima con el trabajo de uno. Dos o tres docentes nos subiamos a la tarima y manejabamos

el grupo de 104, tanto asi que les pedimos a los docentes que estuvieran detras acompafiando a
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los estudiantes, acompafiandolos como publico y nosotros nos encargabamos de todo este
proceso. Cabe anotar que se lograron en los muchachos procesos de autonomia, procesos de
respeto con ellos mismos y con el cuerpo porque puedo recalcar que a la par que se hizo un
trabajo en la institucion, generamos una dindmica en la que se esta desde las doce o una de la
tarde hasta las seis de la tarde, en un espacio sin generar agresion, sin generar desconcentracion.
iEso es una ganancia enorme! Lograr que cierren los 0jos, que se estén autoreconociendo para
nosotros eso es vital; igual una asana es una posicion pero también es una actitud ante la vida,
me permite percibir que si yo soy capaz de hacer un ejercicio y concentrarme, si soy capaz de
lograr cualquier objetivo por mas dificil que este sea.

¢Las didacticas y como hago una clase? Un espacio formativo, por ejemplo, cuando era
especificamente la accion para el récord, la clase particular tenia un momento de explicacién que
yo llamaria sensibilizacion a los estudiantes de lo que se va a hacer ese dia. Les hablaba, por
ejemplo, de la respiracion, las asanas que ibamos a trabajar. Segundo, unos ejercicios
individuales; entonces les sugeria hacer unas consultas previas de ejercicios, de patrones
fundamentales del yoga como asanas que les llamaran la atencion. Esas consultas de ellos las
venian y las compartian con los otros compafieritos de clase, haciamos pequefios grupos, o desde
el grupo grande, y yo les explicaba qué es una asana, como se hace, para qué sirve, el reto que
estd en el hacer una asana, y luego les hacia unas actividades de relajacion, con mucho dialogo,
muchisimo diadlogo. También para ellos es muy importante cuando uno tiene que retarse, por
ejemplo: hacer una flor de Lotto, que no es nada fécil. Se les ha resaltado y rescatado también el
aspecto de fortalecer sus procesos. Algo que diferencia al colegio de otros colegios es esa entrega
a ese tipo de trabajos alternos, es hacer una experiencia significativa distinta. Entonces ellos se
sentian parte del equipo, parte de un proceso totalmente nuevo, parte de una accion en la cual

ellos son protagonistas, son los Unicos y eso los hacia sentir muy bien.

Vinieron a entrevistarnos también: Canal Capital, el programa Te recreo, vino City Tv, vinieron
dos canales de Ciudad Bolivar, vinieron otros canales, vino por acd Caracol, vinieron pues y
digamos que varios referentes de medios comunicacion. La Secretaria de Educacion ha

recolectado también alguna informacion de la propuesta: ha hecho unas cuatro o cinco
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publicaciones en torno a ese proceso y han hecho una serie de acompafiamientos a las dinamicas

que se han hecho aqui en la institucion.

Dentro de las didacticas, lo que se busca en la clase es que, primero, los nifios sean conscientes de
si, que se respeten entre ellos, que se den cuenta que proponerse una meta es posible. No me
gusta que los muchachos (y ahi hablo un poco de conceptos que me llaman mucho la atencién
como la programacion neurolinglistica), que los nifios utilicen términos como: 'no puedo’ 0 'no
soy capaz’. Yo les enfatizo a ellos que si se puede y que si se es capaz de hacer cualquier cosa
desde que uno se dé el tiempo, desde que se dé la posibilidad de entrenar, pero, ante todo, que no
se nuble la posibilidad de hacerlo, o sea que no se lo niegue, o sea que no se diga que no puedo,
no voy a ser capaz. No, que no se diga esas palabras, mas bien yo puedo, yo voy a lograrlo, yo lo
Voy a conseguir. Esos procesos ayudan desde la inteligencia emocional. Por otra parte, dentro de
la didactica de la clase se busca el respeto tanto del docente hacia los estudiantes como de los
estudiantes hacia otros estudiantes, de los nifios hacia las nifias, de las nifias hacia los nifios.
Bueno, todas las relaciones posibles en torno al género. Preservarle ese respeto por su cuerpo, por
su aseo, por su higiene, pensar un poco en que el cuerpo es una construccioén que permite hacer

ciudadania, que permite evidenciar los derechos humanos.

Este proyecto inicio porque yo queria resignificar el PEI pues estaba observando que desde el 99
habia un trabajo muy interesante a nivel de cuerpo, a nivel de apoyo, porque ciertas entidades,
como el CINEP, venian aqui. Pero me voy dando cuenta de que el colegio se va yendo por el lado
tecnoldgico con el SENA y asi el PEI empieza a perderse. Nuestro PEI es en derechos humanos,
entonces cuando empiezo a hacer las actividades en el 2007 busqué resignificar ese PEI para que
nos acerquemos nuevamente al cuerpo. El cuerpo, como lo cito en varios textos, es el lugar donde
se vivencian los derechos humanos, también es el lugar donde se violentan los derechos
humanos, es el lugar que permite relacionarse, integrarse con otros seres. Entonces lo que queria
yo era resignificar ese cuerpo y hacerlo a través de un campo de formacion que es la Educacion
Fisica. De alli toda la corriente de salud que tomé de la medicina y toda esa corriente desde las
técnicas somaticas. Para mi, si yo trabajo el cuerpo yo tengo que ser coherente con mi cuerpo, 0
sea: yo voy a hablarle a los muchachos de que deben cuidarse si yo no me cuido, de que hay que
ser muy conscientes y no consumir bebidas alcohdlicas o fumar o una serie de drogas; yo de
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verdad que cuando le hablo a ellos de eso quiero hablarles y que ellos permiten y vean en mi que
yo puedo ser un ejemplo en ese &mbito: que si les hablo de que hay que respetar al otro pues trato
de respetarlos a ellos y si les hablo de que no se agredan, pues trato de no generar esos momentos
de agresion. Es una cosa muy vivenciada y lo mismo que rescatarles algo que se llama refuerzo
positivo —es decir, si ellos hacen acciones positivas, reforzar positivamente. No como sucede con
las pandillas y los procesos cercanos a la institucion que son pandilleros que estan robando y
entre ellos se generan un refuerzo positivo de acciones negativas. Refuerzan positivamente eso:
acciones negativas. Entonces lo que hace es incentivarlo a que robe, a que se drogue, a que hagan
acciones vandalicas. No. Lo que yo busco aqui es reforzarles positivamente que son capaces de
ejecutar una accion, que son capaces de ejecutar una asana, que son capaces de proponer con su
cuerpo y también cambiar el chip (con el chip me refiero a que no por el hecho de nacer en
Ciudad Bolivar, estar en Ciudad Bolivar, va a implicar que sean un delincuente jno!). La idea es
cambiar el chip: 'usted es de Ciudad Bolivar y usted tiene que impactar el mundo positivamente,

enfrentar el mundo positivamente, que puede transformar su historia, la historia de su familia’.

Me gustaba muchisimo. Por eso les hicimos un taller a los papas de yoga y muchos de ellos se
inscribieron. Hicimos un listado de 160 padres inscritos para hacerlo. Es una poblacién
importante. Nosotros socializamos la propuesta a los papéas y los papéas participaban. Les hicimos
ejercicios de Yoga, ejercicios de percusion corporal y uno podia ver en el escenario, alla en el
coliseo, mas de 1000 personas, mas de 1000 papas haciendo ejercicios, y los nifios tan
involucrados con él, con la historia, con esto. Me parece interesante que uno pueda preguntarle a
un nifio del colegio ';qué es una asana? ', y que él responda: 'es un ejercicio de yoga’, eso es una

ganancia.

Creo que el vinculo con la salud, con el trabajo de las artes marciales, con la medicina, me ha
permitido a mi... Pues tanto asi que mientras estamos haciendo esta entrevista estoy atendiendo a
un nifio que habia tenido una hemorragia, y tengo rondando a la pagadora porque le voy a
colaborar con una lesion que tiene en el hombro. Eso ha estado alli latente y es como el sentido
de que las personas tengan calidad de vida, brindarles habitos positivos, buscar ese servicio, lo
social, ver que con mi labor, yo puedo cambiar vidas. Para mi es muy apasionante ver cuando

salgo alrededor del colegio y me encuentro nifios, nifias y jovenes, adultos, mas de veinte, treinta,
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y me recuerdan y me saludan con carifio. Para mi eso es fundamental. Me dicen: ‘profe, yo lo
recuerdo a usted y recuerdo sus clases y me acuerdo que usted una vez me dijo que no me diera
pena hacer tal cosa porque yo era capaz de tal; y lo recuerdo y eso fue hace mas de quince afios,
profe’. Eso para mi es bien bonito porque implica que el trabajo que hemos hecho desde el
cuerpo, mal o bien, les ha generado unas representaciones positivas en su vida. Ha sido muy grato
ver que los nifios se han inclinado por areas de cuerpo; tengo alrededor de diez licenciados que
han pasado por aqui, en mi formacién, que han sido estudiantes del colegio, que son licenciados
de educacion fisica o licenciados en educacion artistica y me han dicho: ‘profe, usted hacia tal
cosa, tal ejercicio y nos gustaba porque era diferente. No haciamos solo futbol o baloncesto sino
que haciamos una cosa distinta’. Entonces eso ha sido bien importante. Ese sentido desde el yoga,
no del yoga como un proceso en el sentido religioso, sino el yoga como una accion desde la
expresion corporal, un proceso de axiologia, de vivencia de los derechos humanos, un proceso de
darse cuenta de las posibilidades que tiene el cuerpo para transformar vidas, el cuerpo como
vinculo en la familia, el cuerpo como vinculo en la relacion. Eso ha sido fundamental y yo creo
que ese campo de las técnicas somaticas y especialmente del yoga, para mi es una puerta para

hacer muchas mas acciones y trabajos en colectivo.

Es bien interesante que en lo kinésico y en lo proxémico hemos logrado, que sin gritar, con una
sefial (era la sefial que se utiliza en masica de levantar el brazo y cerrar la mano, ya que esa era
una sefial de atencidn) todos se enfocaban y hacian silencio. Que hagan silencio cuatro horas es
ganancia. Eso ha sido fruto de afios y afios de construccion colectiva: que cierren los 0jos, que se
acuesten junto con el otro y lograr que no se agredan. Si hay lo que se presenta en todas las
instituciones problematicas, pero si percibo que el clima escolar nuestro, el ambiente de relacion
con los muchachos y el ambiente de relacion con nosotros, es diferente al de otras instituciones y
de otras localidades; incluso, cuando preguntan: ‘pero ese colegio por qué tiene tanto proyecto, ¢,
ese colegio es privado?’. Yo les contesto: 'no, es un colegio pablico’. En el 2014 fuimos invitados
a la Universidad de New York a realizar una ponencia; no fuimos pero la enviamos por escrito y
salio alli. Esta registrada dentro del Congreso Internacional de Educacion sobre Yoga, como
Reconocimiento corporal y derechos humanos: una propuesta desde el Colegio Rodrigo Lara
Bonilla. El afio pasado estuvimos en los eventos que hizo la Gerencia de Paz; incluso estuvimos

en el Foro de prevencion del delito como invitados centrales del evento. Estuvimos en el Foro



95

educativo local, Foro educativo distrital. Estuvimos en todas las dinamicas que hubo alrededor
del cuerpo. Fuimos invitados al CINEP el afio pasado pues ellos van a hacer una publicacién, con
la INCITAR. La idea es que ellos quieren socializar la experiencia que se ha hecho con los nifios.
Pues hay muchas expectativas, pero han sido muchas las cosas que se han dado. Este viernes
vamos a tener reunion con el CINEP para socializar la propuesta con otras; de los colegios solo
invitaron a esta y el resto van a ser organizaciones y colectivos a nivel de lo social en el pais que

estan trabajando en derechos humanos y procesos sociales.

Pues basicamente eso. Yo creo y considero que, tanto aqui como en la universidad, como en los
espacios formativos que nos presente la vida, la idea va a ser esa: generar dindmicas que permitan
reconocer el cuerpo, dinamicas que sean innovadoras ante todo, donde se trabajen tres elementos
fundamentales: la concentracion, el respeto y la atencién. Y todo eso buscando sensibilizacion y
que haya una conciencia que parta desde mi cuerpo, que esa conciencia logre mejorar la relacion
con los otros y la relacion con el mundo. Desde esa perspectiva, no hay diferencia si pertenecen a
diferentes religiones. Aqui hay nifios (se nos acerco un solo nifio que es Testigo de Jehova)
diciéndome que el yoga no lo podian trabajar, pero creo que ellos tenian una concepcién de
religiosidad. Nosotros teniamos una concepcion de cuerpo y cuando haciamos las charlas les
deciamos que esta el respeto total por sus creencias, por su vida, por su concepcion de Dios, se
les respeta eso y ellos se dan cuenta de que cuando estan en ese trabajo de concentracién pueden
conectarse, relajarse y encontrar estados de paz interior. Incluso aqui lo que se esta promoviendo
son habitos positivos de vida que no rifien con ninguna perspectiva filoséfica. Estamos buscando
mejorar la convivencia, ciudadania, capacidades ciudadanas que son elementos fundamentales en
las interrelaciones. Por eso creo que el proyecto ha tenido acogida en los estamentos de la
Secretaria de Educacion; por su relacion directa con los ejes de ciudadania, de la Bogota

Humana. Mejorar los procesos de educacion, es basicamente eso.

También he trabajado con los chiquitines de aqui: gimnasia, porras. He hecho también un grupo
de artes marciales pero creo que el impacto mas grande que hemos tenido es lograr que esos 1046
trabajen aunando esfuerzos alli, y creo que eso va a ser una herramienta que voy a utilizar el resto

de mi vida: el trabajo desde lo corporal, lo somético y el yoga”.
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10.8. Anexo No. 8: aplicacion instrumento entrevista biografica narrativa

Nombre del proyecto: Sistematizacion de la experiencia RCDHA.

Fecha de entrevista: febrero 27 de 2015. Lugar de la entrevista: aula de Educacion Fisica,
colegio Rodrigo Lara Bonilla.

Hora: 4:30 p. m. Entrevistadora: Emilce Cortés Gonzélez.

Entrevistado: Lic. Alexander Rubio Alvarez.

Objetivo de la entrevista: Ampliar la percepcion que de la experiencia tuvo el equipo
investigador a partir del relato de vida del docente Alexander Rubio Alvarez.

Nos encontramos con el profesor Alexander
Rubio Alvarez. En este momento, él nos va
Pregunta de apertura a participar sobre su proceso pedagdgico
con respecto a la experiencia en punto de su
historia de vida

Categorias de analisis

Categoria No. 1 Ser
Categoria No. 2 Relaciones interpersonales
Categoria No. 3 Convivencia

Interpretacion del investigador

Captar el relato de la experiencia de vida del docente Alexander Rubio Alvarez permitio al
equipo investigador ubicar aspectos de donde convergen elementos especificos de su ejercicio
pedagdgico. En primer lugar, se hallo una relacion directa entre su proceso de formacion
docente y elementos relacionados con el cuerpo, la corporalidad y la corporeidad.

En segundo lugar, su historia de vida permite develar elementos relacionados con el transito de
su estrategia didactica. La presencia constante de la corporalidad y la corporeidad desde su
concepcién de vida cuando concibe el yoga como una posibilidad alternativa para generar
transformaciones. Concepcion que se fue consolidando desde su formacion de pregrado hasta
su formacidn postgradual y desembocé con la puesta en escena de la estrategia en la institucion
escolar.

Lo anterior permitié ademas inferir que la concepcién de vida, de mundo estd directamente
asociada a la intencionalidad pedag6gica y humana que estd inscrita en una estrategia
didactica. En este sentido, toma fuerza el argumento de la imposibilidad de separar lo que se
ensefia y como se ensefia con la concepcion de mundo que tiene quien ensefia.

Se entiende que las relaciones interpersonales que consideran y promueven el respeto por si
mismo y por el otro, el no uso de agresiones verbales o simbdlicas, la tolerancia, la alteridad, la
empatia, entre otras, son evidencia del ejercicio de la no vulneracion de los derechos humanos
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y potenciacion de un concepto de convivencia armonica entre pares.

Una estrategia didactica debe llevar a los sujetos que hacen parte de ella a la conciencia de si.
Al estudiante hacia el como aprender a potenciar esos procesos (como aprende) y al docente a
la constante reflexion sobre cOmo ensefia o transmite conocimientos.

Hacer conciencia de si es un proceso que determina una serie de acciones que recaen sobre la
reafirmacion y valoracion del ser humano. En este sentido, una estrategia didactica debe girar
en torno a una concepcion de ser. En linea con este planteamiento, una estrategia didactica
debe ser contextualizada. La conceptualizacion de ella debe estar atravesada por el
reconocimiento del contexto de los actores, sus intereses, sus vidas, sus subjetividades.

La estrategia didactica admite, por ultimo, que la concepcién de vida, de mundo, de ser hagan
parte de sus presupuestos, como quiera que de esto depende la mirada con la que se desarrolla
el como se ensefia. Se entiende una intencionalidad de transformacion y de decision que le
compete al sujeto de ensefianza a nivel individual y colectivo.

Dialogo académico

Una estrategia didactica que pretenda generar transformaciones en el ser, debe trascender las
condiciones convencionales, es decir, ir hacia las consideraciones humanisticas en donde se
pongan en escena las interacciones de los sujetos, la consolidacion del componente axioldgico,
la resignificacion de la corporalidad como epicentro de la convivencia. Y la convivencia como
factor de las relaciones interpersonales y de la vivencia de los derechos humanos como
condicion de dignidad.

La estrategia didactica que concibe Alexander Rubio se encuentra inmersa en un proceso de
ensefianza que se sostiene en lo que Rajadell (2006 d) plantea como principios de la didactica:
la comunicacion cuyo papel en la interaccion de los sujetos es preponderante; la presencia
relacional de lo que se pretende ensefiar y lo que se debe hacer; el respeto por la singularidad,;
la significacion del contexto; y la trascendencia del tiempo y el lugar donde lo que se ensefia se
refleja en los escenarios de la vida.
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Tipo de
instrumento o Interpretacion Unidades de
Voz de los actores
documento o del investigador analisis
registro
Entrevista biogréfico “Me llama muchisimo la atencién | Captar el relato de | Cuerpo
narrativa ese mundo de las técnicas | la experiencia de Estrategia
al profesor Alexander | somaticas. Una técnica somatica es | vida del docente Metodologia
Rubio Alvarez, el yoga. Las técnicas somaéticas | Alexander Rubio
docente del area de hacen referencia a trabajar con | Alvarez permiti6 al
libre expresion, elementos que generan conciencia | equipo investigador
colegio Rodrigo Lara | corporal, que generan sensibilidad, | ubicar aspectos de
Bonilla I. E. D. Fecha: | que generan autoreconocimiento; y, | donde convergen Conciencia
febrero 27 de 2015. particularmente, en mi estaba esa | elementos corporal
intencion de generar esas dindmicas | especificos de su
y de hacer cosas desde la misma | ejercicio
universidad; cosas que fueran | pedagdgico. En
totalmente  diferentes a  lo | primer lugar, se Relaciones

convencional, que generaran otro
tipo de dindmicas, otras exigencias
y otros compromisos con el cuerpo
y con la educacion, pero utilizando
como herramienta mi cuerpo”.

“...se trabaja la flexibilidad, se
trabaja la conciencia corporal, se
trabaja también el hecho de exigirle
al cuerpo también desde otras
perspectivas y utilizarlo como un
vehiculo o como una fuente de
interrelacion con los otros seres
humanos”.

“Veo que esos muchachos mejoran
sus relaciones de convivencia, veo
que no se presentan problemas
graves con ellos; que niveles de
consumos de droga no veo alli, veo
alli que se respetan y aparte de eso
que académicamente son muy
buenos. Esto tiene factores y
variables que empiezo a hilar y me
doy cuenta de que el hecho de
trabajar con ellos dindmicas
diferentes les sirve, y escucharlos

hall6 una relacién
directa entre su
proceso de
formacion docente
y elementos
relacionados con el
cuerpo, la
corporalidad y la
corporeidad.

La estrategia
didactica admite,
por Gltimo, que la
concepcion de vida,
de mundo, de ser
hagan parte de sus
presupuestos, como
quiera que de esto
depende la mirada
con la que se
desarrolla el como
se ensefia. Se
entiende una
intencionalidad de
transformacién y de
decision que le
compete al sujeto

interpersonales

Convivencia
Reflexién

Cuerpo

Formacién
docente

Convivencia
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en las entrevistas que vi en
Youtube: jes fascinante lo que
dicen ellos!”

“Esto también lo desarrollo en otros
espacios que habia mencionado
pues hice unas especializaciones.
Una en Arte (mi tesis la hice en
biodanza), hice una especializacion
en Docencia Universitaria (mi tesis
la hice en kinesiologia), hice una
especializacion en Pedagogia y
Ladica (mi tesis la hice en técnicas
de cuerpo y cdmo estas pueden
mejorar acciones convivenciales),
hice también unos procesos de
maestria (mi tesis de la maestria la
hice sobre competencias en la
educacion  superior pero en
programas que trabajan cuerpo)”.

“... muchas veces nos acordamos
del cuerpo cuando  estamos
lesionados pero el ser conscientes
de él nos permite mejorar la
interaccion con los otros, partiendo
de la interaccion consigo mismo”.

“Lograr que cierren los ojos, que se
estén autoreconociendo para
nosotros eso es vital; igual una
asana es una posicion pero también
es una actitud ante la vida, me
permite percibir que si yo soy capaz
de hacer un ejercicio vy
concentrarme, si soy capaz de
lograr cualquier objetivo por maés
dificil que este sea”.

de ensefianza a
nivel individual y
colectivo.
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10.14. Anexo No. 12: transcripcion observacion no participante

Clase del profesor Alexander Rubio Alvarez. Fecha: marzo 5 de 2015

Inicia la clase con los estudiantes sentados en el piso y el profesor Alexander al frente dando las
indicaciones:

“Posicion de sastre, los brazos estirados bien, inhalamos, exhalamos. Vamos a respirar,
inhalamos y exhalamos. No olviden respirar el aire es fundamental. Inhalé y exhalo. Yo
subo los brazos, aqui respiramos y exhalamos. La mirada al frente. Ahora, cuando yo suba
los brazos aqui, respiro mas facil. La cabeza atras, inhal6, exhalo, inhal0, abro los brazos
y vuelvo a la posicion de sastre.

Doblo un poco la espalda, luego estiro la espalda. Ok, listo. Ahora si.

¢Qué quiere decir esta posicion?: Namasté. ;Y qué quiere decir Namasté? Gracias. ;Qué
mas? Paz, paz. (Qué mas? Como un saludo, pero en realidad eso quiere decir
concentracion.

Vamos a pasar a la posicion de la pinza. Muy bien, entonces extendemos las piernas al
frente. Muy bien, cada quien de acuerdo a su nivel de flexibilidad tratara de llegar hasta
donde pueda. Hay unos que llegaron. Van haciendo su ejercicio, no olviden respirar:
inhalo, exhalo.

Regreso atras.

Por ejemplo, un ejercicio para la glandula tiroides. ;Cual es? ;Para qué sirve la tiroides?
Para crecer, la tiroides para crecer.

Hagamos, concentraditos. Inhalamos, exhalamos. Trata de sostener. Bajemos despacio,
despacio, muy bien. Tranquilos con cuidado. Listo. Sostienen. Posicion de sastre.

Bien, vamos a respirar. Espalda recta. Necesito que se concentren y piensen solamente.
Nos vamos. Qué necesitan mejorar en sus vidas, por ejemplo. Dejar de ser grosero, a
veces irrespetuosos. Sastre. Preparados. Ojitos cerrados. Vamos a respirar con los 0jos
cerrados. Vamos a pensar qué tengo que mejorar en mi vida, qué tengo que mejorar en
mis actuaciones. TOdmese su tiempo, piense. Inhald, exhalo, inhalo. Concentrados.
Necesitan concentrase: inhalo exhalo. La espalda un poco méas recta. Muy conscientes de
su columna vertebral, de su respiracion. Exhald, abro los ojitos despacio. Bien vamos
acostarnos boca arriba.

Vamos a ver en el puesto donde nos acostamos. Doblo rodillas, me van echando las
palmitas bien colocadas en el piso. Subo la pelvis, levanto la pierna derecha, me
concentro, punta de pies, inhalo, sigo respirando, exhalo, bajo la pierna, subo la pierna
izquierda, punta de pie, inhalo. Eso también sirve para estimular la glandula.
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Bajo la pierna. Bien, perfecto. Bajo la cadera, con cuidado; me siento. Van a hacer, de
acuerdo, a su nivel la siguiente postura. Puede ser que digamos la flor de loto. ;Recuerda
la flor de loto? Pero si tengo més flexibilidad vamos a intentarlo. Flor de loto. Preparados.
Y los que no, tenemos tanto posicion de sastre. Cuando estemos en esa posicion, abrimos
los brazos, respiramos, inhalamos y exhalamos; bajamos los brazos. Como es un poco
mas dificil, estiramos las piernas un momento.

Haga un pequefio masaje en sus piernas, suavemente, suave, es su CUErpo, sus piernas, sus
muslos, incluso estire también los pies. Hace masajito suave también, muy bien. Vuelve a
hacer la flor de loto y los que puedan elevarse al aire, vale y los que puedan elevarse,
perfecto, y los que no, tranquilos. Eso, Ramos, muy bien, vale. Bajo. Eso, estiro las
piernas.

¢Como se llama esta? La pinza. Hagalo hasta donde pueda. Bien. Regresen. Bien.

¢Qué posicion han aprendido? La pinza, vela, Namasté, la flor de loto, el sastre, la del
nifio, ¢cual es la del nifio? Hagamos esa del nifio.

Respiren, inhalo, exhalo. Eso. Muy bien. Regreso. Bueno, ¢cudl méas? ;Como se Ilama esa
posicién del arbol? El equilibrio. Va, aplauso. Posicion del sastre, jrapido!, perfecto. No
hay problema. Y respiramos tranquilos. Vamos a ir a otra postura que se llama cobra para
gue se concentren, para estirar la columna vertebral, para que se concentren. De aqui mire
lo que hacemos para concentrarse. Voy a hacerla aqui para que me vean. Listo, estoy aqui.
Manitos adelante, pelvis adelante, ya pasamos a la posicion de la (...). Cuando son muy
flexibles pueden doblar las rodillas y pueden tocar la cabeza. Vamos a quedarnos ahi unos
segundos. Inhalo, exhalo, inhalo, exhalo, posicion del sastre, volvamos al puesto.

Espalda recta. ;Como se llama esta nuevamente? Subo los brazos, bien estirados, abro los
brazos, manos al piso, cabeza atras, regreso al frente, ahi abro la boca. Posicion del arbol
¢como es?

Equilibrio no es solo mantenerse estéatico sino es el equilibrar. Ser equilibrado en la vida.
Que si quisiera sacarlo de casillas, usted no se deja sacar de casillas. ;Qué es ser
equilibrado? Emocionarse y esconder lo que sentimos. Vamos a intentar hacer equilibrio.
Cierre las piernas. Posicion de Namasté. Entonces vamos a iniciar con un espejo.
Levantan su pierna derecha, yo levanto mi pierna izquierda y me quedo ahi. Quietos,
quietos, quietos. Ahi esta el equilibrio. Lo vamos buscando. Lo vamos buscando. Bajo.
Tranquilos y tranquilas. Sobre la otra, eso es; tranquilos. Muy bien, vamos, eso es,
buscando el equilibrio. Buscamos el equilibrio. Si estd muy dificil buscar el equilibrio,
eso, cierro, bajo, otra vez suben, respiren. Si esta muy dificil entonces abren el bracito y si
estd a muy dificil abren el otro. Perfecto, eso es. Cambio la otra. Equilibrio, lo tiene, lo
tiene, lo tiene. Bajo, muy bien. Ahora van equilibrados. Vamos y eso es. Muy bien, muy
bien. Eso es, posicion de sastre.

De la posicion del sastre, ahora vamos a hacer (...). Pierna derecha, muy bien. Subo,
inhald, exhalo, inhal6 hasta donde pueda, hasta donde pueda. Subo, cambio de pierna,
inhalo. Traten de (...). Inhalo, exhalo, regreso. Se van a poner boca arriba, los pies
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relajados y me van a escuchar. Vamos a relajarnos, vamos a cerrar los 0jos. Cerramos los
ojos. Cuatro, tres dos, uno: ojos cerrados. Quiero que escuchen y se relajen mas. Van a
respirar, van a pensar en la mente y su cabecita. Hay un dolor. El dolor que le llegé ahi y
ese dolor va a estar corriendo todo su cuerpo. Inhalen, exhalen. Van a pensar en las
personas de su familia que quieren. Las personas cercanas: tu mama, tu papd, tu
hermanita, tu hermanito, tu tia, tu tio. Vas a pensar en ellos. Vas a inhalar. Va a sentir
tranquilidad. Cuando exhales, vas a sacar todas las (...). Inhale y exhale. Cuando exhalen
salen los miedos, las cosas que te molestan, la pereza. Inhalo, exhalo, inhalo, exhalo.
Mueva los deditos, suave es tu cuerpo, mueve lentamente los piecitos, los piecitos. Mueve
el pecho, inhalo, exhalo. Mueve tus piernitas, muy lento, inhalo, exhalo. Ahora aprieto
muy fuerte las manos y las sueltas. Aprieten los pies, los sueltan. La naturaleza, el
colegio, nuestro espacio y esas situaciones. Ahora aprietan la cara, una mueca. Vamos a
apretar todo el cuerpo: manos piernas, tarso. Apriétalo, apriétalo, apriétalo, duro. Sujétalo,
relajese. Inhalo y exhalo. Vamos a apretar las manos, piernas, torso; todo. Aprieta, aprieta,
aprieta. Exhalo, inhalo y exhalo. Siéntese como si fuera una nube. Inhala y exhala. Bien.
Respirando. Piense en alguna cosa positiva que usted tiene. En algo positivo. Piense en
algo que lo caracteriza. Inhale y exhale, inhale y exhale. Desperézate. Estire los brazos y
tu mismo te vas a dar un abrazo. Inhale, abracese consintiéndose su cuerpo, su espacio.
Inhale y exhale. Siéntase, coldquese las manos en su corazon. Inhale y exhale y vas a
colocar las manos en el lugar que necesitas limpiar. Si es tu presentacion o si a veces dices
malas palabras o si a veces estas desconcentrado. Inhalé exhalo, bajo los brazos,
inhalamos y exhalamos. Cubrase los ojitos. Los van descubriendo lentamente, lentamente.

Desperécense.

Por favor se consienten. Pénganme cuidado: siéntense en un circulo, en un circulo,
jrapido!, jrapido!, cada uno con una palabra: el color parpura, azul, rosado, verde, azul,
rosado, azul, azul, azul, rojo azul, rosado.

¢Qué cosa positiva pensaron de ustedes? ¢La familia, tu estado fisico, la inteligencia?
¢Quiénes pensaron cosas de si mismos? ¢Quiénes pensaron en mejorar la concentracion,
mejorar en el estudio, responsabilidad y comportamiento, ser mas tolerante y mas
responsable? ¢Quiénes pensaron en mejorar la convivencia?

Vamos a levantarnos. Nocidn de orden nuevamente. Se van a dar un aplauso.
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10.11. Anexo No. 11: aplicacion del registro de la observacion no participante

Nombre del proyecto: Sistematizacion de la experiencia RCDHA.

Fecha de entrevista: marzo 5 de 2015. Lugar de la entrevista: coliseo del colegio Rodrigo Lara
Bonilla.

Hora: 1:30 p. m. Observador: Grupo de sistematizacion.

Observacion No. 1.

Objetivo de la entrevista: elementos de la estrategia del profesor Alexander Rubio Alvarez.
Poblacion a observar: estudiantes de grado séptimo.

Aspectos a observar Observacion

Gira en torno a la cordialidad, el respeto.
Los estudiantes participan todo el tiempo.
1. Relacion profesor-estudiante Buena disposicion para el desarrollo de las
actividades. Al mismo tiempo, el profesor
asiste a los que necesitan de su apoyo.

El profesor Alexander se desplaza por todo
el espacio, con una postura muy relajada.
Todo el tiempo comunica con su voz y a la
2. Manejo de la corporalidad por parte | vez con movimientos gestuales y corporales.

del profesor Las indicaciones que da para adoptar las
diversas posturas del yoga también las hace
para gque los estudiantes observen y a su vez
la realicen.

Su tono de voz es moderado; sube el tono de
voz de acuerdo a las necesidades del
espacio. El vocabulario es respetuoso, usa
palabras positivas, plantea preguntas todo el
tiempo.

3. Uso del lenguaje del profesor y
modulacion de la voz

Interpretacion del observador

El profesor Alexander, durante su clase, demuestra unas relaciones basadas en el respeto, la
cordialidad, también con su cuerpo, tono de voz y lenguaje. Transmite armonia, tranquilidad.
Llama la atencion que insiste en que los estudiantes hagan lo mejor posible, hasta donde
alcancen de acuerdo a sus capacidades haciendo uso de frases como: “cada quien de acuerdo a
su nivel”. Otro aspecto es la motivacion: su lenguaje todo el tiempo indica un refuerzo positivo
y aterriza la practica del yoga para pensar en la vida, como, por ejemplo, lo que hace con la
posicion del arbol que indica no solo un equilibrio corporal sino a nivel integral. Lleva a
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reflexionar a sus estudiantes a partir de esa postura, mas alla de lo académico, sobre la
transcendencia de sus vidas, en su ser. Los estudiantes se ven felices, motivados y con ganas de
participar en la clase.

Categorias de analisis

Categoria No. 1 Convivencia
Categoria No. 2 Ser
Categoria No. 3 Cuerpo

Dialogo académico

En esta observacion no participante, el profesor Alexander hace uso del lenguaje y el cuerpo
como algo indivisible y a través del cual configura las interacciones con sus estudiantes. Esto
en tanto que el profesor comunica no solo con su lenguaje sino que articula a ello su cuerpo.
Los estudiantes, en sus actitudes y modos de interactuar entre si, poseian una identidad con el
grupo, un sentido de pertenencia. Con respecto a lo anterior, Cagigal afirma que: “fuera de la
comunicacion verbal, el cuerpo es parte e instrumento para un largo repertorio de expresiones”
(1979, p. 24). De esta manera se habla del lenguaje como un canal que posibilita no solo la
construccion de conocimientos sino que determina lo social: “El lenguaje verbal en el marco de
la escuela, y mas puntualmente en el aula, se constituye como una fuente de construccion de
conocimientos, de identidades individuales y colectivas, de pertenencia al grupo, de
participacion, de reconocimiento de pautas sociales de interaccion” (Alvarez, 2012, p. 2).

Por otro lado, en la dimension de la reflexion, el profesor propicia la accion continua en sus
estudiantes durante el desarrollo de la clase: recurre al uso del lenguaje cuestionando
situaciones, posturas corporales, el reconocer y reconocerse desde su ser y se involucra dentro
de la didactica como un medio para lograr los objetivos de la clase. Al respecto, Marqués
(como se cita en Meneses, 2007) diferencia tres tipos de objetivos que se quieren alcanzar
desde los involucrados en la ensefianza; maestro, estudiantes y contenidos, enfatizando ren uno
de ellos como es el de los valores y actitudes, donde la reflexion es constitutiva de ello, junto a
otros elementos que involucran al ser.

Por todo lo anterior, es claro que el maestro Alexander Rubio opta por una did4ctica en donde
lo corpdreo, la reflexion y las relaciones interpersonales son clave. Esto se materializa
mediante el didlogo constante con sus estudiantes. El tono de voz y el manejo del cuerpo
denotan que hay un equilibrio entre el ser y el maestro, es decir, no deja de ser por su
profesion. Alli también proyecta asuntos que transcienden mas alla de las aulas y en cierta
forma son reflexiones que llevan a pensarse sobre la vida, sobre lo humano.
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Tipo de
instrumento,
documento o

registro

Voz de los actores

Interpretacion del
grupo investigador

Unidades de analisis
que emergen

Observacion no
participante aplicada
el dia 5 de Marzo de
2015 en el Coliseo del
Colegio IED Rodrigo
Lara Bonilla, durante
una clase de
Educacion Fisica
dirigida por el
profesor Alexander
Rubio Alvarez con
estudiantes de un
curso de grado
séptimo.

“Muy bien, muy bien,
esa es”.

“.Jos que puedan
elevarse perfecto y los
que no, tranquilos. Eso,
muy bien, vale”.

“...un ejercicio para la

glandula la tiroides,
(para qué sirve la
tiroides”.

“Posicion  del arbol

¢como es? Equilibrio
no es solo mantenerse
estatico sino es el
equilibrar...”.

“Ser equilibrado en la
vida. Que si quisiera
sacarlo de casillas
usted no se deja sacar
de casillas”.

“Listo, sostienen.
Posicion de  sastre,
bien. Vamos a respirar.
Espalda recta. Necesito
que se concentren vy
piensen solamente. Nos
vamos a concentrar,
piensen”.

“...en el puesto donde
nos acostamos doblo
rodillas, me van
echando las palmitas
bien colocadas en el
piso, subo la pelvis,
levanto la  pierna
derecha, me concentro,
punta de pies, inhalo,

Luego de cada ejercicio
y durante el desarrollo
del mismo, el maestro
usa un lenguaje
motivante y positivo.
La motivacién surge
como resultado de una
proyeccién particular
de ser y ensefiar.
Enrique Martinez,
(2004 b) destaca, desde
la filosofia tomista, que
en el acto educativo
prima el “mirar cara a
cara”, al que se le esta
ensefiando pues cada
ser es unico e
irrepetible y merece ser
tratado con respeto y
dignidad. La forma
cémo ensefia y se
piensa en la estrategia
didactica del profesor
Alexander parte de una
filosofia de vida, de una
concepcion de mundo
que se reflejaen su
modo de ensefiar y que
es coherente con su
estilo de vida.

También se notaba un
acercamiento cordial a
sus estudiantes. Todo el
tiempo tuvo contacto
visual con ellos, estaba
pendiente de apoyarlos
tanto con el uso del
lenguaje como con
gestos y acciones,
corrigiendo sus

Ser

Relaciones interpersonales

Corporalidad
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Tipo de
instrumento,
documento o

registro

Voz de los actores

Interpretacion del
grupo investigador

Unidades de analisis
que emergen

sigo respirando,
exhalo, bajo la pierna,

eso también sirve
para  estimular la
glandula™.

posturas corporales, etc.

Al realizar cada una de
las acciones afirmaba
CON Su cuerpo y
lenguaje aprobacion y
hacia ver las
actividades no solo con
un proposito de
gjercitacion sino con un
sentido para la vida:
desde lo practico y de
la asimilacién de
posturas del yoga como
metafora de acciones
gue se deben llevar a la
vida.
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10.13. Anexo no. 13: transcripcion de la entrevista semiestructurada como complemento
de la observacion no participante

Entrevista realizada el 5 de marzo de 2015.

ENTREVISTADORA: Buenas tardes, ¢;me regalas tu nombre por favor?
ENTREVISTADO 1: Daniel.

ENTREVISTADORA: Me gustaria saber ¢qué te gusta de la clase del profesor Alex?
ENTREVISTADO 1: La flexibilidad, ser flexible.

ENTREVISTADORA: ;/Qué has aprendido de esta clase?

ENTREVISTADO 1: La paz y ser compafierista.

ENTREVISTADORA: Muchas gracias.

ENTREVISTADORA: Buenas tardes, ¢;me regalas tu nombre por favor?
ENTREVISTADO 2: Brayan Andrés Leon.
ENTREVISTADORA: Quiero que me cuentes acerca de la clase del profesor Alex.

ENTREVISTADO 2: Pues esta clase es para ser mas compafieristas, tener més flexibilidad y
tener respeto ante los comparieros.

ENTREVISTADORA: ;Como crees que el profesor Alex maneja la clase?
ENTREVISTADO 2: Pues divertida y nos hace ver la clase como chévere.

ENTREVISTADORA: Ok, Muchas gracias.

ENTREVISTADORA: Buenas tardes, (Como estas? Regalame tu nombre.
ENTREVISTADO 2: Katherine Andrea.

ENTREVISTADORA: Quiero que me hables acerca de la clase del profesor Alex.
ENTREVISTADO 2: Fue muy bueno, fue muy relajante, nos ayuda con nuestra tranquilidad.

ENTREVISTADORA: (Que has aprendido de la clase del profe?
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ENTREVISTADO 2: La paz, la responsabilidad. Cuando nos acostamos nos hizo caer en cuenta
de todas nuestras cosas, nuestras debilidades y nuestras responsabilidades.

ENTREVISTADORA: ¢Las clases del profe Alex siempre son iguales o tiene gran variedad de
actividades?

ENTREVISTADO 2: No, él tiene gran variedad, es muy divertida y es muy creativo y nos gusta.

ENTREVISTADORA: Ok, muchas gracias.

ENTREVISTADORA: Muy buenas tardes, hazme un favor: ¢para qué te han servido las clases
del profe Alex?

ENTREVISTADO 3: Pues yo he aprendido a ser menos temperamental y a respetar algunos
comparfieros.

ENTREVISTADORA: ;(Me quieres colaborar? Hablame sobre la clase del profesor Alex.

ENTREVISTADO 4: A mi la clase me parecié muy interesante porque nos ayuda a convivir con
nuestros comparieros y pues no sé...

ENTREVISTADORA: Para la vida ;de qué te sirvio?
ENTREVISTADO 4: Para ser mas respetuosa, para convivir mas y para ser mas tolerante.
ENTREVISTADORA: ;Como crees que la clase del profesor Alex ha aportado a la Institucion?

ENTREVISTADO 4: Pues me parece super bien porque esto nos sirve a nosotros pues hasta
ahora estamos empezando a crecer, pues estamos en una etapa... no sé.

ENTREVISTADORA: Gracias.

ENTREVISTADORA: Nosotros venimos a saber sobre la clase del profesor Alex. Me gustaria
que nos hablaras de a ella.

ENTREVISTADO 5: Pues hacemos la pinza, la vela, el puente, el arco, ¢h...
ENTREVISTADORA: (Y para qué les sirven estas sesiones, estos movimientos?

ENTREVISTADO 5: Pues es pa” relajarme. Me sirve para crecer mas y porque me gusta
porque... (Sonrie).
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ENTREVISTADORA: Muchas gracias.



