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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la probabilidad de
reincidencia de conductas violentas en internos condenados en el centro
carcelario de Yopal, Casanare, segln el nivel de riesgo de comportamientos
violentos identificado mediante la aplicacion de la escala HCR-20, guia —
protocolo disefiada para valorar este riesgo a futuro, para cuya aplicacién, se
utiliz6 como apoyo el Test Minimult y la entrevista semiestructurada,
buscando lograr una puntuacién mas completa de la Escala. La investigacion
es descriptiva, mostrando las caracteristicas obtenidas en los factores que
mide la escala y dando a conocer la relacién entre éstos y las variables
sociodemograficas definidas para el estudio, encontrando como resultado un
nivel bajo de riesgo de reincidencia de comportamientos violentos en el

grupo.

Palabras clave: riesgo, peligrosidad, comportamiento violento, HCR-20,
Minimult-

Abstract

The objective of this research was to determine the likelihood of recidivism
of violent behavior in the center row inmates in prison Yopal, Casanare,
according to the level of risk of violent behavior identified through the
application of the HCR-20 scale, designed protocol guide- to assess this risk
further, to implement which was used as support Minimult Test and an
interview was seeking to achieve a more complete score of the scale. The
research is descriptive, showing the characteristics obtained in measuring the
scale factors and publicizing the relationship between them and demographic
variables identified for the study, finding results in a low risk of recidivism of
violent behavior in group.

keywords: Risk, danger , violent behavior, HCR-20, Minimult.
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Introduccion

Para el ser humano, ha sido un gran reto el buscar herramientas que le permitan
llegar a predecir comportamientos especificos y actuar en consecuencia, bien sea para
modificarlos 0 prevenirlos; en este caso, esa busqueda, se centra en el ambiente
penitenciario, donde se identifican problematicas psicosociales, tanto en los internos,
como en sus cuidadores, relacionada con un alto nimero de reclusos con patologias
psiquicas no severas, pero si conductualmente desadaptativas; afectando el clima social,
las relaciones interpersonales, conductas que tiene un efecto disfuncional sobre el clima
social en la prision, debido a la falta de capacidad de ajuste al entorno, que trasmite
estrés a los propios internos y a los trabajadores del establecimiento, como lo plantean
Arroyo y Ortega, (2009). Problematicas que han trascendido luego de haber entrado en
vigencia el Codigo Penitenciario y Carcelario, que establece parametros normativos para
el tratamiento penitenciario en el marco del sistema progresivo, cuyo objetivo
fundamental es contribuir en la busqueda de la humanizacién del moderado
penitenciario y carcelario, mediante la disminucion de la intensidad de la pena, en
funcién del estudio de la conducta y el comportamiento, a través las diferentes etapas
por las que atraviesa el interno (Diaz, 2004); generando comportamientos sociales que
son adaptados por quienes cohabitan en este contexto y orientado desde las
concepciones de la Psicologia, que segun Redondo (2000) en su ponencia Psicologia
Penitenciaria Aplicada: Los Programas de Rehabilitacion en Europa, la define como: un
campo aplicado, que aglutina todos estos conocimientos y los proyecta sobre el ambito

de las prisiones.
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Desde esta Optica la Psicologia en el contexto penitenciario aporta en el proceso
de rehabilitacion de los internos, mediante la inclusion de programas, técnicas y
actividades, que son apoyados por equipos interdisciplinarios, orientados a potencializar
sus habilidades para vivir en sociedad sin ser sometidos a reincidir en la delincuencia.
Estos alcances, se han desarrollado a partir de teorias y conocimientos psicologicos,
derivados de la evaluacion de maultiples resultados de estudios con la poblacion reclusa,
y es definido como el “ideal de la rehabilitacion” (Redondo, 2000, p.3).

Por tanto, ha sido necesario identificar en la poblacion reclusa las causas del
comportamiento delictivo en el pasado, confrontarlo con las acciones y actitudes
presentes; para proyectarlo en el futuro, mediante la identificacion de planes de vida, la
adhesion y cohesién a redes de apoyo; parametros preestablecidos en la Guia para la
Valoracién de Comportamientos violentos, identificada como escala HCR-20, mediante
esta técnica de prediccion combinada, clinico-actuarial. Se reduce la sobre-estimacién
del riesgo, propia del juicio clinico y por lo tanto se mejora esta tarea profesional de
forma notable (Hilterman y Pueyo, 2005).

Esta herramienta, la HCR-20, desde su creacion ha revolucionado la toma de
decisiones en el contexto penitenciario expandiendo su uso, desde Norteamérica a paises
europeos (Hilterman y Pueyo, 2005.); sin embargo, en el ambiente penitenciario
Colombiano, aun no se evidencia la participacion de un equipo interdisciplinario, ni la
implementacion de herramientas psicologicas que permitan predecir el riesgo de
comportamientos violentos a futuro en los internos; dificultando la adhesion a los
programas de evaluacion y tratamiento de los internos disefiado en los Planes de Accién
y el Sistema de Oportunidades (PASO), como estrategia para el tratamiento

penitenciario. (Diaz, 2004).
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La HCR-20, es una guia estructurada que se puede ser utilizada en la toma de
decisiones acerca de los planes de libertad condicional, detencién domiciliaria,
beneficios de salida hasta por 72 horas, como en los planes de alta y de supervision
hospitalaria (en la comunidad) con base en un listado explicito de factores de riesgo,
seleccionados en funcidon de investigaciones previas y del consenso entre expertos
(Folino y Escobar, 2004). Investigaciones, en las que coincide Pueyo (2005), quien
considera que también podria ser utilizada en la valoracion de permisos temporales,
libertad condicional o grado de internamiento y en la seleccion de candidatos a realizar
salildas de carcel, e influir directamente en la reorientacion de las diferentes fases del
PASO, incluyéndola en los programas educativos y laborales, que beneficiaran el
proceso de reinsercion en la etapa final del programa de los internos, y su preparacion en
el afrontamiento adecuado para vivir con la comunidad sin reincidir en comportamientos
delictivos. (Diaz, 2004). Otra de las caracteristicas de la HCR-20 es que esta disefiada
para ser utilizada en el control de riesgo de violencia, para los programas de intervencion
social en las comunidades (Hilterman y Pueyo, 2005). Ademas, desde una
contextualizacion normatizada, permite el ajuste de la evaluacion de manera
personalizada y orienta hacia el manejo preventivo.

La guia HCR-20, fue creada en 1995, por CH. D. Webster, K.S Douglas, D.
Eaves y S. Hart; originalmente fue concebida como un instrumento de evaluacion de
riesgo para personas declaradas inimputables por trastornos mentales (Folino y Escobar,
2004); sin embargo, luego de revisiones, sus autores adoptaron la “técnica actuarial”,
enfatizando en el registro continuado e histérico de los sucesos que pueden considerarse
factores de riesgo de comportamientos violentos futuros, llegando asi a construir este

instrumento.
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La HCR-20, se vale de factores respaldados empiricamente, pertenecientes a
tres dimensiones temporales: en el pasado, se evidencia sucesos histéricos, se indaga
sobre los antecedentes biograficos del sujeto; frente a los eventos presentes enmarcados
en aspectos clinicos y las evidencias futuras, como mecanismo sostenedor de las
presiones del medio ambiente; con ellos se puede obtener un puntaje global o destacar
los aspectos parciales que orientan hacia la estimacion del riesgo de violencia del sujeto.
Las siglas del titulo provienen de la denominacion que en el original en inglés se le dio a
los tres tipos de factores Historical, Clinical, Rish Management; el nimero 20 se refiere
a la cantidad de itemes que constituyen el instrumento. (Folino y Escobar, 2004). Sin
embargo, buscando que la valoracién resultante al aplicar la escala sea lo mas precisa
posible, es necesario recurrir a instrumentos de apoyo como la entrevista
semiestructurada, que facilita el indagar historia de vida en cada uno de los factores de la
escala y el Test Minimult, que permite hacer una aproximacién para valorar psicopatia y
poder puntuar este item dentro de la HCR-20.

Ademas de la presentacion de la Escala utilizada, es necesario identificar otros
términos basicos en esta investigacion; entre ellos, la revista PERCEO, define Riesgo,
como “la combinacion de la frecuencia o probabilidad y las consecuencias que pueden
derivarse de la materializacién de un peligro” (Marzo, 2010); sin embargo la evaluacion
de riesgo existente de comportamiento violento en un sujeto no se prevé con exactitud;
aunque es de utilidad tener en cuenta aspectos como el estado mental actual del
entrevistado, grado de impulsividad, posibilidad de acceder y utilizar armas, uso de
sustancias toxicas, antecedentes personales de conducta violenta y las circunstancias en

que esta conducta tuvo lugar. (Jenkins, Tinsley y Van, 2002).
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Otro término considerado también factor fundamental de prediccion del
comportamiento violento, ha sido la peligrosidad, tanto en su vertiente criminal como
social, definida como un estado determinado por la relevante probabilidad de que un
individuo delinca o reincida en la comision de delitos; segun Jenkins y cols, (2002), éste
concepto fue enunciado por Garofalo en 1877 y se ha reflejado en las medidas de
seguridad de las legislaciones modernas, mientras que la peligrosidad social es anterior a
la comisidn del delito y no la implica, sino que queda en la mera posibilidad de que se
efectle. (Jenkins y cols, 2002). Vidal (2006), asocia el concepto de peligrosidad, al
concepto violencia; entendida como toda forma especifica de fuerza que lesiona,
destruye o mata o de toda forma de interaccion humana en la cual mediante la fuerza se
produce dafio a otro para la concesion de un fin; asi, la violencia, engendra peligrosidad,
la cual puede colocar a un sujeto en inicios violentos, en un estado peligroso.
Peligrosidad, la define como la inclinacion que tiene un sujeto a delinquir, si ésta
tendencia se manifiesta en ocasion de cometer un delito, se denomina peligrosidad
criminal (post delictiva); mientras que si esta conducta, se manifiesta y no se comete
delito alguno, se denomina peligrosidad social permitiendo definir como peligrosidad
pre-delictiva. Para que una conducta pueda declararse peligrosa, debe existir la
disposicion legal anterior que establezca como indice de ese estado antisocial del sujeto.

Teniendo presentes estos factores, se encuentra que la guia HCR-20, se acerca a
la prediccion de comportamientos violentos a futuro de la comunidad reclusa, como otra
fuente de informacion a la hora de evaluar el riesgo de reincidencia en conductas
violentas, en la toma de decisiones de los beneficios administrativos, denotandose
confiabilidad en su uso, por experiencia en otros paises, y el bagaje estructurado y

fundamentado en estudios cientificos profundos clinicos y actuariales, en cada interno,



Riesgo de violencia en internos del centro carcelario Yopal 7

como los realizados por Hilterman y Pueyo (2005), donde se atienden los factores de
antecedentes del individuo (pasado), los estados del presente y las variables de gestion
de riesgo en el futuro. Esta investigacion, permite consolidar informacién que promueve
la identificacion del riesgo de violencia a futuro, en la comunidad penitenciaria y
permite aliviar necesidades sentidas en el momento de estudiar los beneficios
administrativos de los internos, y de manera paralela apoya labores y decisiones del
Consejo de Evaluacion y Tratamiento penitenciario y Judicial. (Diaz, 2004).

En el contexto penitenciario colombiano, se hace necesaria la intervencién en
los diferentes programas de tratamiento a los internos, entre ellos el PASO, e incluir en
los consejos de Evaluacion y Tratamiento penitenciario, tareas y acciones especificas
interdisciplinares que promuevan el mejoramiento de la calidad de vida de los internos,
mediante el conocimiento cientifico de diversas técnicas que generen efectividad en las
decisiones frente a los beneficios administrativos de los internos; en Colombia no hay
reporte en el disefio y adopcion de herramientas que brinden conceptos bajo estandares
cientificos, frente a las predicciones de reincidencia de comportamientos violentos de los
condenados, aunque, segun Diaz (2004) el objetivo del tratamiento penitenciario es
preparar al condenado, mediante su resocializacion para la vida en libertad, basado en el
estudio cientifico de la personalidad del interno, apoyado desde un equipo
interdisciplinario que hace parte del Consejo de Evaluacion y Tratamiento. (Ley 65 de
1993).

La legislacion colombiana, ha adoptado e implementado recientemente como
estrategia el Nuevo Cddigo de Procedimiento Penal (Ley 906 de 2006) que permite
tipificar delitos o comportamientos delictivos en los transgresores de la ley que atentan

contra las libertades de los demés ciudadanos, lo cual, visto desde la publicacion
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Pulsodigital.net, muestra que a partir de 1990, una de cada diez personas en el mundo ha
disparado un arma, en Latinoameérica, cada afio seis millones de nifios, nifias y
adolescentes, son objeto de agresiones fisicas y ochenta mil fallecen por la violencia que
se desata en sus hogares, considerando a Colombia como uno de los paises mas
violentos del continente americano. Y segun Varsavsky, (2009) en un estudio sobre el
indice de Peligrosidad de cada pais, realizado en el Foro para una Democracia Segura, y
de acuerdo a sus afirmaciones y presentacion e interpretacion de tablas, Colombia ocupa
el primer lugar en el mundo en comportamientos violentos, con un indice de
peligrosidad de 59%, por encima de paises como Rusia y Venezuela (segundo y tercer
lugar respectivamente).

En Colombia, la legislacion contempla los delitos y contravenciones como
formas de identificar y sancionar la conducta violenta mencionados en el Art. 19, Ley
599 de 2000 (2009); sin embargo, para la psicologia juridica, es fundamental apoyar con
estrategias e implementacidn de herramientas que pueden llegar a predecir el riesgo de la
conducta violenta, construir tacticas de prevencion con la poblacion reclusa, ya que la
HCR-20, consiente una vision cientifica del tema, desarrollada en tres fases de estudio,
el pasado, presente y futuro de manera individual en los internos; que permite
convertirse en la guia ajustada para la prediccién de reincidencia de comportamientos
violentos que vulneren la convivencia pacifica e la comunidad.

De alli surgio el problema que da origen de esta investigacion, con el siguiente
interrogante: ¢Cuél es la probabilidad de reincidencia de conductas violentas en internos

condenados en el centro carcelario de Yopal, Casanare?
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Y con el fin de dar respuesta a esta pregunta se plantea como objetivo general el
determinar la probabilidad de reincidencia de conductas violentas en internos
condenados en el centro carcelario de Yopal, Casanare, segin el nivel de riesgo de
comportamientos violentos identificado mediante la aplicacion de la escala HCR-20, y
como objetivos especificos, el analizar los resultados obtenidos en cada uno de los
factores de la escala y describir las relaciones encontradas entre estos y las variables

sociodemograficas utilizadas.
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Método

Tipo de investigacion

Se trata de una investigacion descriptiva en la medida que permite detallar los
resultados obtenidos por el grupo en cada uno de los factores de la escala y ademas
describir las relaciones encontradas entre éstos y algunas de las variables
sociodemograficas estudiadas, de manera que se puedan extraer conclusiones

significativas que contribuyan al conocimiento en la psicologia juridica.

Participantes

Se aplicd la prueba a once (11) internos del Centro carcelario de Yopal,
Casanare, entre los cuales nueve hombres y dos mujeres. Su permanencia alli era
transitoria. Se buscO que sus condenas no estuviesen relacionadas con delitos como
violencia intrafamiliar o abuso sexual. Sus edades oscilan entre los 22 y los 50 afios de

edad.

Instrumentos

El Test de Personalidad Minimult. Es una version simplificada del Inventario
Multifasetico de la Personalidad de Minnesota MMPI; cuyo disefio estd abocado a la
identificacion del perfil de personalidad y la deteccion de psicopatologias, se aplica de
manera individual o colectiva y esta permitido para personas con una escolaridad
minima de segundo de primaria y entre edades de 14 y 64 afios de edad. Consta de 71

reactivos tomados de la formula original, en once escalas, de ellas ocho clinicas:



Riesgo de violencia en internos del centro carcelario Yopal 11

Hipocondriasis, Depresion, Histeria, Desviacion Psicopatica, Paranoia, Psicastenia,
Esquizofrenia e Hipomania y tres de validez. (Garnier y Leandro, 1995). Esta
herramienta, es utilizada en esta investigacion como complemento necesario para valorar

el item de Psicopatia en el factor histérico de la guia HCR-20.

La Entrevista semi-estructurada. Es una técnica de recopilacion de informacion
mediante una conversacion profesional, donde el entrevistador despliega una estrategia
mixta, alternando preguntas estructuradas y con preguntas espontaneas; ya que, mientras
que la parte preparada permite comparar entre los diferentes entrevistados, la parte libre
permite profundizar en las caracteristicas especificas del mismo. Por ello, permite una
mayor libertad y flexibilidad en la obtencion de informacion. Esta herramienta permite
indagar sobre la personalidad, desde las diferentes facetas de la vida, como la historia
familiar, la adaptacion escolar, historia laboral, conductas antisociales y sexuales
violentas; elementos que permiten orientar la identificacion de  trastornos de
personalidad de tipo antisocial, que pueden afectar su desenvolvimiento a nivel social,
laboral y familiar.

La Escala de Valoracion de Riesgo Violento HCR-20. (Violence Risk
Assessment Scheme). Es una lista de chequeo de factores de riesgo del comportamiento
violento en un individuo, se basa en 20 items, organizados en tres aspectos, el primero se
compone de 10 factores que inducen a realizar la introspeccion de su pasado, el segundo,
consta de 5 factores relacionados con el presente, puntta aspectos clinicos; y el tercero
identifica 5 items que determinan aspectos futuros. (Hilterman y Pueyo, 2005). Los
resultados se presentan en tres niveles de riesgo, utilizando una escala simple de 3
puntos: “bajo” indica que se considera que el interno presenta un riesgo limitado de

cometer actos violentos, o que este riesgo es escaso o bajo; “moderado” nos indica que
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el sujeto muestra en ese momento un cierto nivel de riesgo de cometer actos violentos; y
“elevado” indica que se considera que el individuo tiene un riesgo de violencia alto o
muy elevado; siendo la sumatoria de las codificaciones numéricas de cada item
ponderado con una calificacion individual de 0, 1 0 2 para obtener los subtotales en los
factores abordados; en los historicos, van de 0 a 20 puntos; en los clinicos y de riesgo
futuro van de 0 a 10 puntos; obteniendo como resultado final de 0 a 40 puntos, los
cuales proporcionan la decision o resumen final de la valoracion del comportamiento

violento en los internos evaluados (Hilterman y Pueyo,2005).

Procedimiento

a.  Acercamiento a la Institucién. En primer lugar, se busco la autorizacion
con el Director del Centro Carcelario de Yopal, Teniente Julian Wilches, quien aprobd la
realizacion de la investigacion; posteriormente, se contdé con el apoyo del Director
Administrativo, Sargento Gabriel Laguado, quien se encargo de facilitar la logistica y la
seguridad para la realizacion de las entrevistas.

b.  Seleccidn de participantes. Se reunio a todos los internos condenados, del
centro carcelario de Yopal, para explicarles el objetivo y alcance de la investigacion,
logrando la participacion voluntaria de nueve hombres y dos mujeres, quienes se
encontraban de manera transitoria en este centro carcelario. Se tuvo en cuenta que los
participantes cumplieran con las condiciones necesarias para el desarrollo de la
investigacion, como que sus condenas no estuvieran relacionadas con delitos sexuales ni
con violencia intrafamiliar.

c.  Recoleccion de la informacion. La informacion se recolectd de manera

individual mediante la utilizacion de la entrevista semiestructurada durante un periodo
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aproximado de 60 minutos por participante; igualmente, se aplicé el Test Minimult en
sesiones individuales de 45 minutos, para valorar la psicopatia. Posteriormente se realizé
la revision de expedientes de algunos de los participantes.

d.  Sistematizacion de resultados. Para ello, se empez6 con la puntuacion de
la Escala HCR-20, a partir de la informacion recolectada. Los datos obtenidos se
analizaron con el software estadistico Statistical Package for the Social Sciences.
[SPSS], identificando las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion participante
en la investigacion y los hallazgos frente a la valoracion de comportamientos violentos a
futuro en la poblacién abordada.

e.  Andlisis de resultados. Finalmente se procedi6 a realizar el andlisis de los

datos en la parte estadistica y creas asi la discusion de la investigacion.
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Resultados

A continuacién se presentan los resultados estadisticos encontrados en la
poblacién investigada; en primer lugar, se considera importante identificar algunas de
las caracteristicas sociodemogréaficas identificadas, posteriormente, se encuentra el
resultado de cada uno de los factores de la escala y finalmente las relaciones entre éstos

y las caracteristicas sociodemograficas.

Caracteristicas sociodemogréficas
Tabla 1.

Distribucidn de los participantes por rango de edad.

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
18-25 2 18.2 18.2
26 - 30 3 27.3 45.5
31-40 4 36.4 81.8
51 en adelante 2 18.2 100.0

Total 11 100.0

En cuanto a la participacion por género, se evidencia que en la poblacién
reclusa condenada es mayor el porcentaje en el género masculino, con un 82% frente al
femenino con 18%. En la Tabla 1, se presentan los rangos de edad de los participantes;
se encuentra que el 100% corresponde al rango de edad adulta, considerando que todos
los participantes son mayores de 18 afos, de estos el 82% corresponde a la etapa de

adultez temprana, es decir que se encuentra en el rango de edades de 20-40 afios; y el
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18% corresponde a la etapa de adultez intermedia, quienes se encuentran en edades de
40-65 arios.

La estructura familiar y de pareja de los participantes de esta investigacion esta
conformada bajo el vinculo marital de hecho con el 54.5% y el 45.5% son solteros. Del
total el 54.5% tienen entre 1 y 2 hijos, el 27.3% tiene entre 3 y 4, y en un 9% no tiene
hijos y en la misma proporcion tienen mas de 5 hijos.

Otro aspecto tenido en cuenta en la investigacion, es el nivel educativo, donde
se encuentra que el 63.6% de la poblacion, tiene primaria completa, hecho justificado en
la mayoria de los casos en falta de apoyo econdmico para continuar los estudios, o
dificultad en el desplazamiento para acceder a este derecho. Un 18.2%, ingreso a la
secundaria pero no logro culminar esta etapa, percibiéndose que un 9% es técnico y en la
misma proporcion ingreso a la universidad, pero sin finiquitar una carrera de pregrado.
(ver Tabla 2). También se tuvo en cuenta, cudntas de estas personas son oriundos del
Departamento de Casanare, encontrando que solo un 36.4% corresponde, y el restante
63.6%, provienen de otros departamentos vecinos como Arauca, Boyacd, Meta,

Santander y Valle del Cauca.

Tabla 2.

Distribucién de los participantes por rangos en grado de escolaridad.

. . Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
acumulado
Primaria completa 7 63.6 63.6
Secundaria incompleta 2 18.2 81.8
Técnico completo 1 9.1 90.9
Universidad incompleta 1 9.1 100.0
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. . Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
acumulado
Primaria completa 7 63.6 63.6
Secundaria incompleta 2 18.2 81.8
Técnico completo 1 9.1 90.9
Universidad incompleta 1 9.1 100.0

Total 11 100.0

Hallazgos de comportamientos violentos

Al analizar los delitos por los que estdn condenados los participantes y la tasa
de reincidencia de los mismos, se encuentra que el 36% estan condenados por delitos de
narcotrafico, seguida del 27%, por homicidio y un 18% por hurto calificado; y en un 9%
cada uno, se encuentran los delitos de rebelion y concierto para delinquir. Del total de la
poblacién evaluada, el mayor indice de reincidencia se encuentra relacionada con delitos
como rebelion y narcotrafico, aunque es mayor con el 54%, la ausencia de reincidencia;

es decir que se encuentran por primera vez, recluidas en un centro carcelario.(Tabla 3).

Tabla 3.

Distribucion por rango de reincidencia en comportamientos violentos.

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
No reincidente 5 45.5 45.5
Reincidente 6 54.5 100.0

Total 11 100.0
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Valoracion de comportamientos violentos HCR-20

Se muestran los resultados obtenidos por los participantes, en el analisis de la
Escala HCR-20, en los tres factores historicos, Clinicos y gestion de Riesgos.

En la Tabla 4, se presentan los resultados del factor histérico, en donde la
mayor parte del grupo evaluado, correspondiente al 54.5%, tiene un riesgo bajo en este

factor; un 18.2% se observa un riesgo moderado y un 27.3% con un riesgo alto.

Tabla 4

Distribucion por rango de nivel de riesgos violentos en factores historicos

Nivel Frecuencia Porcentaje :)Cc:;;elﬂgaéz
Bajo 6 545 54.5

Moderado 2 18.2 72.7
Alto 3 27.3 100.0
Total 11 100.0

En cuanto a los factor clinico, los resultados nos muestran que el 54.5% de la
poblacion registra un riesgo bajo. Se denota un incremento en el riesgo moderado con

un 36.4 %, y disminuye a un 9.1% en alto riesgo. (ver Tabla 5).

Tabla 5

Distribucién por rango de nivel de riesgos violentos en factores clinicos.

Nivel Frecuencia Porcentaje Eczr;elﬂzajz
Bajo 6 54.5 54.5
Moderado 4 36.4 90.9
Alto 1 9.1 100.0

Total 11 100.0
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El factor de riesgo futuro evaluado por el HCR-20, mostr6 ausencia del riesgo
alto, se mantiene el nivel de riesgo moderado con un 63.6%, y el bajo en un 36.4% (ver

Tabla 6).

Tabla 6
Distribucion por rango de nivel de riesgos violentos en factores de riesgo futuro

Nivel Frecuencia Porcentaje :Cc:;;el;gz
Bajo 4 36.4 36.4

Moderado 7 63.6 100.0
Total 11 100.0

Al revisar los resultados generales obtenidos en la escala, se encuentra que el
mayor porcentaje, correspondiente al 63.6%, de las personas evaluadas, se encuentra en
un riesgo bajo de cometer actos violentos, el 27.3%, en un riesgo moderado y el 9.1%, se

ubico con riesgo alto de presentar conductas violentas. (ver Tabla 7).

Tabla 7
Distribucién por rango de nivel de riesgos violentos en HCR-20

Nivel Frecuencia Porcentaje ::ur;elﬂféi
Bajo 7 63.6 63.6

Moderado 3 27.3 90.9
Alto 1 9.1 100.0

Total 11 100.0
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Relacion de factores sociodemograficos con la guia HCR-20

Al analizar la relacion de las variables sociodemogréaficos frente a los factores
de la escala HCR-20, se encontr6 que el género masculino presenta un nivel bajo en los
factores, disminuyendo en el nivel de riesgo moderado; mientras que en el género
femenino se muestra una constante entre los niveles bajo y alto en el mismo factor (ver
Tabla 8).
Tabla 8.

Distribucidn por rango de género en nivel de riesgo en HCR-20

Nivel hcr-20
: Total
Bajo Moderado Alto
_ Frecuencia 6 3 0 9
Masculino
% 545 27.3 0 81.8
Genero )
) Frecuencia 1 0 1 2
Femenino
% 9.1 0 9.1 18.2
Frecuencia 7 3 1 11
Total
% 63.6 27.3 9.1 100.0

En la Tabla 9, se encuentra que las personas en rangos de edad entre los 18 y 25
afios, tienen un nivel bajo de riesgo en la manifestacion de comportamientos violentos y
no presentan riesgo moderado ni riesgo alto. En el rango de 26 y 30 afios, se alcanza un
nivel de riesgo bajo y moderado, desapareciendo el nivel alto de riesgo. En las edades de
31 y 40 afios, se denota una constante entre el nivel de riesgo moderado y alto, con una
marcada incidencia en el riesgo bajo. Mientras que en el rango de 51 afios en adelante

desaparece el riesgo alto y moderado, manteniendo un nivel bajo de riesgo.
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Tabla 9
Distribucién por rango de edad en nivel de riesgo en HCR-20

Nivel hcr-20
- Total
Bajo Moderado  Alto
Frecuencia 2 0 0 2
18-25
% 18.2 .0 0 18.2
Frecuencia 1 2 0 3
26 - 30
% 9.1 18.2 0 27.3
Edad )
Frecuencia 2 1 1 4
31-40
% 18.2 9.1 9.1 36.4
51 en Frecuencia 2 0 0 2
adelante % 18.2 0 0 18.2
Frecuencia 7 3 1 11
Total
% 63.6 27.3 9.1 100.0

La Tabla 10, presenta un nivel bajo de riesgo de comportamientos violentos en
las personas que conviven en unién libre, aunque muestra incidencia en el nivel
moderado de riesgo, y desaparece el alto riesgo. Mientras que en los solteros se presenta
riesgo en los tres niveles, aunque con mayor incidencia en el bajo y se mantiene

constante en el moderado y alto riesgo.

Tabla 10
Distribucion por rango de estado civil en nivel de riesgo en HCR-20
Nivel hcr-20
- Total
Bajo Moderado Alto
Frecuencia 3 1 1 5
Soltero
Estado civil % 27.3 9.1 9.1 455
tado civi -
> Unién lib Frecuencia 4 2 0 6
nion libre
% 36.4 18.2 0 54.5

Total Frecuencia 7 3 1 11
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Nivel hcr-20
- Total
Bajo Moderado Alto
Frecuencia 3 1 1 5
Soltero
Estado civil % 27.3 9.1 9.1 455
stado ¢ )
Vi Unién lib Frecuencia 4 2 0 6
nion libre
% 36.4 18.2 .0 54.5
Total Frecuencia 7 3 1 11
% 63.6 27.3 9.1 100.0

Al revisar la variable de nimero de hijos frente a los factores historicos, se
muestra que en ausencia de hijos el riesgo de comportamiento violento es bajo, en el
rango de 1 y 2 hijos hay una constante entre los niveles bajo y moderado; mientras que
en el rango de 3 y 4 hijos, se percibe la ausencia de los niveles de riesgo moderado y
alto, manteniéndose en un nivel bajo. Marca una diferenciacion en el rango de 5 hijos o

mas, que muestra un nivel alto de comportamientos violentos (ver Tabla 11).

Tabla 11.
Distribucion por rango de nimero de hijos en nivel de riesgo en HCR-20
Nivel hcr-20
- Total
Bajo Moderado Alto
0 Frecuencia 1 0 0 1
% 9.1 0 0 9.1
1 Frecuencia 3 3 0 6
) y % 27.3 27.3 0 54.5
Numero de hijos -
3.4 Frecuencia 3 0 0 3
% 27.3 0 0 27.3
Frecuencia 0 0 1 1
50 mas
% 0 0 9.1 9.1
Total Frecuencia 7 3 1 11
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Nivel hcr-20
- Total
Bajo Moderado Alto

0 Frecuencia 1 0 0 1

% 9.1 .0 0 9.1

1 Frecuencia 3 3 0 6

) Ny % 27.3 27.3 .0 545

Numero de hijos -

34 Frecuencia 3 0 0 3

% 27.3 .0 0 27.3

~ Frecuencia 0 0 1 1

50 mas

% .0 .0 9.1 9.1

Total Frecuencia 7 3 1 11
% 63.6 27.3 9.1 100.0

En relacion con el nivel de escolaridad y el factor histdrico, se muestra que el
comportamiento de riesgo violento en el nivel bajo se mantiene en quienes aumenta el
nivel de escolaridad, con ausencia en niveles moderado y alto. En contraste de quienes
tienen bajo nivel educativo, se encuentran en niveles de comportamientos violentos
bajo, moderado y alto (ver Tabla 12).

Tabla 12
Distribucién por rango de grado de escolaridad en nivel de riesgo en HCR-20

Nivel her-20
- Total
Bajo Moderado Alto
Frecuenc
Primaria ia S 1 1 7
completa
_ % 45.5 9.1 9.1 63.6
Escolaridad =
recuenc
Secundaria i 0 2 0 2
incompleta

% .0 18.2 .0 18.2
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Frecuenc
Técnico i 1 0 0 1
completo
% 9.1 .0 .0 9.1
Frecuenc
Universidad i 1 0 0 1
incompleta
% 9.1 .0 .0 9.1
Frec':uenc 7 3 1 1
Total 1a
% 63.6 27.3 9.1 100.0

En la tabla 13, se presenta con mayor incidencia comportamientos violentos en
quienes proceden de otros departamentos, marcando diferencia frente a los oriundos del
departamento de Casanare, manteniendo proporcionalmente los niveles de riesgo, bajo,
moderado, con ausencia del nivel de riesgo alto en los procedentes de Casanare.

Tabla 13
Distribucion por rango de procedencia en nivel de riesgo en HCR-20

Nivel hcr-20
Bajo Medio Alto Total
Procedencia Casanare Frecuenci 3 1 0 4
a
% 27.3 9.1 0 36.4
Otros departamentos Frecuenci 4 2 1 7
a
% 36.4 18.2 9.1 63.6
Total Frecuenci 7 3 1 11
a

% 63.6 27.3 9.1 100.0

Aungue el mayor indice de delito es por narcotrafico, mantiene un nivel bajo de

comportamiento violento; a diferencia de los delitos por hurto calificado que muestra un
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alto y moderado nivel de riesgo. En los eventos de concierto para delinquir hay una
constante en el nivel bajo y moderado, desapareciendo la posibilidad del riesgo alto.
Mientras que el delito de homicidio solamente se presenta el nivel de riesgo bajo. Y en

el delito de rebelion se presenta un nivel de riesgo moderado.

Tabla 14
Distribucion por rango de tipo de delito en nivel de riesgo en HCR-20
Nivel hcr-20
- Total
Bajo Moderado Alto
Frecuenci 4 0 0 4
Narcotrafico a
% 36.4 .0 .0 36.4
Frecuenci 0 1 1 )
Hurto calificado a
% .0 9.1 9.1 18.2
Frecuenci
i 1 1 0 2
Delito Conufarto para a
delinquir
% 9.1 9.1 .0 18.2
Frecuenci ) 0 0 )
Homicidio a
% 18.2 .0 .0 18.2
Frecuenci 0 1 0 1
Rebelion a
% .0 9.1 .0 9.1
Frecuenci 7 3 1 11
Total a
% 63.6 27.3 9.1 100.0

En la Tabla 15, se muestra la tendencia de un mayor indice de reincidentes
frente a los no reincidentes; aunque en los primeros el nivel de riesgo que prevalece es el

bajo, con una marcada diferencia en el nivel moderado. Mientras que en los no
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reincidentes se muestra un aumento en el nivel de riesgo moderado y alto, y disminuye

frente a los reincidentes en la proporcion del nivel bajo.

Tabla 15

Distribucién por rango de reincidencia en nivel de riesgo en HCR-20

Nivel hcr-20
Bajo Medio  Alto Total
No reincidente Recuento 2 2 1 5
Reincidencia % del total 18.2% 18.2% 9.1% 45.5%
Reincidente Recuento 5 1 0 6
% del total 45.5%  9.1% .0% 54.5%
Total Recuento 7 3 1 11
% del total 63.6% 27.3% 9.1% 100.0%
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Discusion

La realizacion de esta investigacion, ha permitido analizar diversos aspectos,
que pueden hacen aportes significativos para avanzar en el tema de la identificacion del
riesgo de violencia de la poblacion carcelaria estudiada. Uno de los hallazgos mas
importantes, tiene que ver con la importancia o trascendencia que tienen los factores
predisponentes para que una persona se torne violenta en determinado momento.
Aunque casi la mitad (45%), de los participantes, evidencid eventos serios de violencia
en el pasado, durante la realizacion de las entrevistas, se encontré que en muchos casos,
estuvieron presentes factores situacionales que ofrecian al individuo la oportunidad de la
accion violenta, sin los cuales ésta probablemente no ocurriria, pese a que pudiera haber
una cierta predisposicion del individuo. Este aspecto esta acorde con estudios realizados
por Clarke, 1994; Cohen y Felson, 1994 y Stangeland, 1995, que corresponden con los
resultados encontrados en esta investigacion, donde no aparecian antecedentes que
pudieran indicar riesgo de violencia, por el contrario, referian una adhesion adecuada a
normas tanto en el hogar, como en el colegio y relaciones familiares adecuadas; el
aspecto familiar, llamé la atencién de manera especial, en la medida en que aunque se
encontraron diferentes tipos de tipologia familiar (nucleares, monoparentales y
reconstituidas), las entrevistas evidenciaban adecuados lazos afectivos en la infancia y
parte de la adolescencia junto con la percepcion de pertenencia a ellas como redes de

apoyo, aunque en la edad adulta, parecian haber desaparecido esas redes.
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Otro aspecto importante encontrado en la investigacion, muestra el 72% de las
personas evaluadas, puntud ausencia de problemas de consumo de sustancias, aungue es
posible que en los otros casos, donde el porcentaje fue mucho menor, su influencia en
actos violentos haya sido muy marcada, e incluso la desencadenante principal de los
hechos donde se present6 el comportamiento violento; sin embargo, autores como Norko
(2005), han sefialado que el consumo y abuso de sustancias toxicas es la variable clinica
mas clara y consistentemente relacionada con el riesgo de conducta violenta.

Al revisar los resultados encontrados en el analisis de los Factores clinicos del
grupo estudiado, se encontraron resultados interesantes en lo relacionado con la posible
presencia de trastornos de personalidad. Aunque segun Castro (2006). la relacion entre
violencia y enfermedad mental no supera el 20% de los casos de criminalidad , aqui no
fue tan evidente la diferencia entre presencia o ausencia de los item, por el contrario,
aumentaron los porcentajes de presencia muy probable de que exista algin tipo de
trastorno o dificultad para el manejo de situaciones y actitudes; este aspecto, se relaciona
con los Trastornos de personalidad, analizados también en los items histéricos, donde el
63% de los evaluados tiene alguna probabilidad de presentarlos. Al respecto, se deben
tener en cuenta opiniones como la de Carrillo (2007) quien refiere que la conducta
violenta, no se puede clasificar como una enfermedad o trastorno mental, debido a que
no existe una patologia como tal, lo que se presenta es una disposicién a reaccionar de
forma violenta ante una situacién en particular, enmarcada o influenciada por las
caracteristicas de personalidad imperantes en el individuo que vivencia dicha
experiencia. Sin embargo, este es uno de los aspectos que limita en forma importante la
predictibilidad del riesgo que se pretende con la Escala, dado que, en primer lugar,

ninguno de los internos reportd valoraciones anteriores por parte de personal
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especializado en medicina o salud mental que permitieran la identificacion de
diagnosticos previos, considerando ademas que no se pudo tener acceso a documentos
historicos, como el expediente o historia clinica, que al ser revisados pudieran aportar
informacidn al respecto, hecho que en parte se justifica en el hecho de que, el Centro
Carcelario de Yopal, es un establecimiento penitenciario pequefio, donde la estadia alli
de los reclusos es transitoria, mientras se define su traslado a penitenciarias de mayor
seguridad y capacidad; en este centro carcelario no se cuenta con apoyo psicosocial que
atienda las necesidades biopsicosociales del interno ni para su familia.

Es de aclarar, que en la aplicacién del Minimult como test de apoyo para la
puntuacion de psicopatia, se logré reforzar un poco la valoracion en este aspecto, con lo
cual fue posible identificar rasgos de personalidad que pueden sugerir algin tipo de
trastorno; estos resultados, contrastados con la exploracién de la historia de vida de cada
interno, mediante la entrevista, donde se indago6 historia familiar, adaptacion escolar,
historia laboral, conducta antisocial en la edad adulta, conducta e ideacion sexual y
violenta, ademas de la identificacion de redes de apoyo psicosocial, permiten identificar
rasgos importantes de trastornos de personalidad, acordes con lo planteado en sistemas
diagnosticos como el DSM 1V; sin embargo, es claro en toda la literatura revisada, que
éste no es el instrumento indicado para diagnosticar Trastornos de personalidad y menos
aun Psicopatia, para la cual es necesaria la aplicacion del PCL20. A pesar de limitantes y
controversias, la aplicacion del Minimult, junto con lo observado durante la realizacion
de las entrevistas, permiten identificar signos relacionados con dificultades para el
control de la impulsividad, la presencia de actitudes negativas, dificultades para

reconocer sus propias problematicas, y sintomas de trastorno mental grave, elementos
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que al hacer presencia juntos en un mismo sujeto, pueden incrementar el riesgo de
elicitar conductas violentas.

La ausencia de adecuadas valoraciones a nivel psicosocial hace necesaria y
urgente una valoracion completa que permita disefiar planes de tratamiento y
condiciones de internamiento especiales para que al momento de su egreso, los internos
hayan podido recuperar en la medida de lo posible el manejo de situaciones personales y
sociales de manera que se les facilite una adecuada adaptacion al medio externo y se
reduzca junto con ello, el riesgo de reincidencia en conductas violentas.

Al analizar los items de riesgo futuro, se hace recurrente, la necesidad de que
exista apoyo psicosocial al interior del establecimiento carcelario, encontrando que el
total de la poblacion participante experimenta niveles moderados de estrés, lo cual se
puede convertir en un factor predisponente, para el incremento del riesgo de violencia.
Segun lo aportado por los internos en las entrevistas, se encuentra que dicho estrés,
muchas veces, se identifica con la imposibilidad de realizar las actividades que
normalmente realizan en su vida diaria fuera del penal, especialmente en cuanto a la
responsabilidad para con sus familias y la disponibilidad de dinero para su defensa;
igualmente, incrementa su ansiedad, el pensar en la reaccion de las personas de su
comunidad y de su familia cuando terminen su condena y regresen, evidenciando temor
al rechazo y a la falta de oportunidades laborales para vincularse nuevamente a la vida
productiva. Estos elementos, mezclados con otros como la dificultad para manejar la
impulsividad, las actitudes negativas y el contacto con personas o factores
predisponentes de su historia delictiva, pueden llegar a conformar un riesgo bastante alto
de reincidencia en conductas violentas o delictivas. De hecho, Aurrecochea (2007)

considera que los factores sociales, arraigados en el estatus socioeconomico bajo,
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animan que la conducta violenta sea mas prevalente en estos contextos, mas aun por las
caracteristicas de la region, donde las oportunidades de empleo son escasas y la
presencia de grupos al margen de la Ley, hacen que muchas personas tome decisiones
equivocadas respecto a su situacion laboral.

Continuando con lo encontrado en la valoracion de riesgos futuros de la HCR —
20, se identifica un vacio en la escala, y es el relacionado con la Ausencia de Planes
Futuros, en primer lugar, porque el sistema penitenciario, no ofrece de manera efectiva
posibilidades de planeacidn y seguimiento a los internos una vez cumplen sus condenas,
de manera que no seria posible una puntuacion acertada. Por otra parte, si hacemos
referencia a los planes que el propio individuo tiene para si mismo, en determinado caso,
como se encontrd en uno de los entrevistados, sus planes estan dirigidos a continuar
delinquiendo, con total claridad y conviccion al respecto; en casos como este el puntaje
obtenido en el item seria “0”, dado que la probabilidad de que cumpla con su plan es
muy alta, partiendo de que se ajustan a las realidades socioculturales, economicas y
educativas de la regién, hacen referencia a la falta de oportunidades de los habitantes
del departamento y sus alrededores, asi como la incidencia de grupos al margen de la
ley que hacen presencia y delinquen como estructura organizada, lo cual proporciona
una opcion de “enganche” a quienes se ven expuestos al estigma social, permitiendo la
satisfaccion de sus necesidades basicas, la ocupacion de su tiempo y el tener un ingreso
econdémico. Por tanto, se considera importante revisar y ajustar su descripcion.

Por otra parte, se encuentra un resultado llamativo en la percepcion de apoyo
social que tienen los internos, encontrada en los factores historicos y la percepcion del
mismo a futuro, donde esta variable que inicialmente se constituia como factor

protector, se evidencia notoriamente reducida casi en un 50%, a la vez que en el 27% de
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los casos, se halla una probabilidad alta de factores desestabilizantes. Esta percepcion de
ausencia de apoyo social que al parecer va aumentando a través de la vida, podria en
algin momento relacionarse con la conducta violenta en la medida que el aislamiento o
rechazo experimentados generen resentimientos y la necesidad de actuar en contra de
esa sociedad, tema que bien podria generar nuevas investigaciones, especialmente en
poblacién como nifios y jovenes que han cometido delitos, nifios y jovenes en calle.
Finalmente, luego de analizar la escala, los resultados de cada participante, y la
interaccion que se puede llegar a presentar entre dos 0 mas de los factores revisados, el
riesgo de aparicion de comportamientos violentos en el futuro se clasificd en nivel Bajo
presente en el 54% de los participantes; mientras los demas participantes, se ubicaron
entre los niveles moderado y alto de riesgo. Es importante también, para la realizacion
de futuros estudios, se tenga en cuenta el tipo de delito por el que esta condenado el
sujeto, ya que resultaria interesante revisar la incidencia de los diversos items en el
comportamiento de acuerdo al delito; por ejemplo, seria valioso comparar el riesgo
presente en las personas que han sido condenadas por delitos como homicidio frente a
quienes estén por narcotrafico. Aungue en ambos casos, juegan un papel importante la
peligrosidad y la violencia, es posible que otros factores ya sean clinicos o historicos,
marquen diferencia para la prediccion de riesgo y poder llegar a plantear estrategias con
algo més de efectividad para la prevencion, tanto desde el punto de vista clinico, como
del social y el judicial; igualmente, para el manejo y mejor direccionamiento de los
PASO (Planes de Accion y el Sistema de Oportunidades), y demas programas de
rehabilitacion/resocializacion dentro de los centros carcelarios. También se hace
necesaria la validacion de pruebas complementarias como el PCL -R, para que la

prediccion sea mas acertada.
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En resumen, he hace énfasis en el resultado que muestra la posible presencia de
Trastorno mental grave o de personalidad (en uno de los casos), insistiendo en que se
hacen necesarias otras acciones adicionales que permitan la valoracion y el diagnostico
de esta sintomatologia a través de pruebas especificas, o de la revision de Historia
Clinica y/o expediente para indagar diagndsticos previos Yy poder establecer nuevas
relaciones e interacciones para predecir el riesgo de violencia en un sujeto determinado.

Se hace fundamental también, una valoracién interdisciplinaria, que incluya a
personal especializado de salud mental, junto con los guardianes y directores de las
carceles, ademéas de las familias de los internos; de esta manera la posibilidad de
prediccion del riesgo podria llegar a ser mucho mas asertiva, lograr mayor validez
judicial, y contribuir a su replica y comprobacion al contrastarla con la realidad del
sujeto. Son necesarios, pues, funcionarios en psicologia juridica que lideren estos
procesos Yy logren involucrar a las directivas del INPEC, y al gobierno nacional en la
importancia de la prediccion del riesgo, para la prevencion de la conducta violenta.

A partir de la realizacion de las entrevistas, se sugiere que a los factores
desecadenantes y/o desestabilizadores, se les debe prestar especial atencion, dado que en
muchos casos, pueden no existir factores de riesgo pasados o historicos, pero una
situacion subita en determinado momento, puede acarrear la respuesta violenta De
acuerdo, con lo planteado por Pueyo e lliescas (2001), el conocimiento de los
mecanismos de accion de los factores de riesgo, de los factores desencadenantes y de su
interaccion es la clave para la prediccion y prevencion de comportamiento violento.

Es fundamental resaltar que los estudios que se adelanten para definir factores
de riesgo de comportamientos violentos en la poblacion colombiana, contribuiran

notoriamente a mejorar el acercamiento de la evaluacion, seguimiento y tratamiento
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judicial y penitenciario a internos y sus nucleos familiares, contribuyendo a mejorar la
calidad de vida de estos y la adaptacion al entorno social, con posibles beneficios
administrativos y judiciales como los permisos hasta 72 horas, rebaja de pena y su
comportamiento posterior a cumplir su condena al exterior del centro penitenciario y el
afrontamiento del estigma social, en que pude verse envuelto.

Para continuar en este proceso de fortalecimiento de la ciencia en nuestro pais,
se hace necesaria la validacion y estandarizacion de otras escalas como el PCL, que
reviste importancia fundamental para que la puntuacion de la escala HCR20, sea Optima,
ya que ésta no permite la utilizacion de ninguna otra prueba para la valoraciéon de
psicopatia.

Respecto a la revision de los expedientes, aunque la Direccion el Centro
Carcelario Yopal, facilitd lo necesario para la realizacion de la investigacion, solo fue
posible revisar la carpeta de algunos de los internos, en razén a que por ser un Centro
transitorio, en la fecha en que se habia determinado realizar las revisiones, ya habian
sido trasladados, la mayoria de los internos participantes.

La HCR-20 como guia valorativa de aspectos clinicos y actitudes de los
internos, constituye un aporte en los contextos criminoldgicos, forenses, penitenciarios y
judiciales, como una herramienta técnica valiosa, que permite valorar el riesgo de
comportamientos violentos en las comunidades penitenciarias y procesos judiciales, por
las circunstancias que rodean la normatividad y penalizacion de los internos y su
posibilidad de estructurar planes viables a futuro como mecanismo de adaptacion
adecuada en los contextos sociales y familiares posteriores al cumplimiento de su
condena; todo lo anterior, la constituye en un valioso aporte que desde la psicologia

juridica se hace al sistema penitenciario en nuestro pais.
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