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Resumen

Desde su nacimiento, la psicologia se ha cuestionado por la relacién existente entre el
cuerpo y la mente, lo que se relaciona con la divisidn en enfoques, paradigmas y
epistemologias, generando asi objetos de estudio diferentes. Asi, en la intervencién y
evaluacion del fenémeno del abuso sexual se tienen en cuenta diferentes conceptos
psicoldgicos, sin necesidad de incluir al cuerpo como uno de estos, aungue la situacion
recaiga en éste y las propuestas propendan por un abordaje integral; se encuentra entonces
el cuerpo visto de una forma historica y filosofica, hasta llegar a las diferentes perspectivas
de la disciplina psicoldgica en la actualidad.

Siendo asi, esta investigacion se propone indagar sobre cémo los profesionales de
psicologia comprenden el cuerpo en el fendmeno del abuso sexual, lo cual se desarrollara
por medio de una metodologia cualitativa de orden fenomenoldgico social, teniendo como
estrategia de recoleccidn de informacién la entrevista semiestructurada a cinco psicologos
especializados en areas de la disciplina, acerca de las vivencias y significados sobre del
abuso sexual, cuerpo y mente, para realizar después la interpretacion de los datos por medio
de un analisis critico del discurso; y, cudl ha sido la relacion histérica entre mente y cuerpo,
esto se desarrollara mediante una breve revision documental al respecto. Uno de los
resultados mas relevantes plantea que la brecha existente entre cuerpo y mente adn es
amplia, y esto puede verse influenciado desde la formacion profesional.

Palabras clave: Abuso sexual, cuerpo, mente, psicologia, vivencias, significado.

Abstract
Since its birth, psychology has been questioned by the relationship between the body and

the mind, which is related to the division into approaches, paradigms and epistemologies,
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thus generating different objects of study. Thus, in the intervention and evaluation of the
phenomenon of sexual abuse, different psychological concepts are taken into account,
without the need to include the body as one of these, although the situation falls on it and
the proposals favor a comprehensive approach; The body is then seen in a historical and
philosophical way, until reaching the different perspectives of the psychological discipline
today.

In this way, this research aims to investigate how psychology professionals understand the
body in the phenomenon of sexual abuse, which will be developed through a qualitative
methodology of social phenomenological order, having as a strategy of information
collection the semi-structured interview to five psychologists specialized in areas of
discipline, about experiences and meanings about sexual abuse, body and mind, to then
perform the interpretation of the data through a critical discourse analysis; And, what has
been the historical relationship between mind and body, this will be developed through a
brief documentary review. One of the most relevant results states that the gap between body
and mind is still wide, and this can be influenced from professional training.

Key Words: Sexual abuse, body, mind, psychology, experience, meaning.

Introduccion
Desde su nacimiento, la psicologia se ha cuestionado sobre la relacion, conexién e
interaccion existente entre la mente y el cuerpo. A través de los afios, se fortalecieron
distintos postulados como la existencia del alma independiente del cuerpo planteado por
Descartes (Lemos, Londofio y Restrepo, 2008), lo que ha generado que la psicologia aborde
este fendmeno desde distintos paradigmas y perspectivas que pueden crear una relacion o

division entre estos conceptos (Novoa, 2002). Se puede decir entonces, que estas



El cuerpo en el fendmeno del abuso sexual, significados y vivencias desde la psicologia 7
perspectivas varian en enfoques, paradigmas y epistemologias que surgen a través del
tiempo, cada una con propuestas diferentes de como entender a la persona, su forma de
conocer y actuar en el mundo e incluso en la forma de hacer intervencion terapeutica.

En la presente investigacion, se logro reconocer que no se encuentran una cantidad
extensa de investigaciones sobre el cuerpo en la intervencion psicoldgica en el abuso
sexual; se encuentra entonces el cuerpo visto de una forma histérica y filosofica; pero son
pocas las definiciones claras provenientes de la disciplina psicoldgica ya que retoma las
anteriores para hablar sobre él; se encuentra la clara relacion entre el abuso sexual y el
cuerpo, pues el primero recae en el Gltimo, pero la importancia que se le da a este en la
intervencion y tratamiento del abuso sexual no es clara como se denota en la revision
documental.

Problematizacion
Justificacion

Muchas organizaciones e instituciones a nivel mundial han propendido por generar
caracterizaciones que permitan comprender las dindmicas alrededor del fenémeno del
abuso sexual y de esta forma, desarrollar estrategias de prevencion e intervencion ante este
problema social, reconociéndolo como un tema relevante en la actualidad por su incidencia
y violacién a derechos fundamentales del ser humano.

En referencia a ello, el abuso sexual ha sido caracterizado principalmente en la infancia,
haciendo énfasis en el contexto de los cuidados parentales, y que segun la Organizacion
Mundial de la Salud (2014) es “un problema mundial con graves consecuencias que pueden
durar toda la vida”, ademas de ello existe una alta probabilidad de que los nifios y

adolescentes abusados sexualmente sean victimas de méas de una forma de violencia, ya sea
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en simultaneo o secuencialmente, ademas, el ser victima constituye un factor de riesgo para
una nueva victimizacion por parte de otras personas (Guedes, Garcia-Moreno y Bott, 2014).

En Colombia en el 2018 en comparacion con el 2017 hubo un aumento del 12,7%
(21.399) de la violencia sexual, ademas, el 13,2% (64 fueron victimas de delitos sexuales,
el 74,4% son nifias y en general los méas vulnerables se encuentran entre los 12 y 14 afios
correspondientes a 9.785, seguidos de aquellos entre los 6 y 11 afios con 7.954 y aquellos
de los 0 a los 5 afios con 3774 casos) corresponde a reportes contra menores de edad, las
autoridades afirman que una explicacion a esto es la falta de supervision adulta en las
nuevas tecnologias. Ademas, se reportd que son en total 6.621 condenados en el pais por
violacion (El TIEMPO, 2019).

En un informe ofrecido por la Organizacion Mundial de la Salud (2002, citado por
NSVRC, 2005), se expone que en algunos paises hasta un tercio de los adolescentes
informaron que su primera experiencia sexual fue forzada, a ejemplo de ello, en Peru se
report6 que el 40% de las mujeres quienes habian tenido una experiencia sexual antes de
los 15 afios afirman que esta fue forzada (citado por Guedes, Garcia-Moreno y Bott, 2014);
asi mismo, la Organizacion Mundial de la Salud (citado por Guedes, Garcia-Moreno y Bott,
2014), en un estudio multipais expone que entre 0,3% y 12% de las mujeres dijeron haber
sido forzadas, después de los 15 afios de edad, a tener relaciones sexuales o a realizar un
acto sexual por alguien que no era su pareja. Para explicar esto, Garcia-Mingo (2014)
sefiala que, en algunos casos, la violacion sexual de nifias y mujeres es un arma de uso en la
guerra (son sometidas a violencia sexual en el sistema de atencion médica y en contextos de
trafico y prostitucion forzada).

Adicionalmente, como evidencia del fendmeno, en el informe “Estimaciones mundiales

y regionales de la violencia contra la mujer” publicado por la Organizacion Mundial de la
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Salud (2013, citado por Guedes, Garcia-Moreno y Bott, 2014) se expus6é que los indices de
violencia sexual en escuelas canadienses son alarmantes (el 23% de las nifias ha sido
victima de acoso sexual) y se estima que el 36% de las mujeres han sufrido violencia de
pareja o violencia sexual perpetrada por otras personas en donde las consecuencias de la
misma pueden ser duraderas y de alto impacto (generacionales).

De acuerdo a una revision de encuestas epidemioldgicas de 21 paises (ONU, 2006,
citado por Save The Children, 2012) el 7% de las mujeres y el 3% de los hombres
afirmaron haber sido victimas de abuso sexual. Por ende, como se di6 a conocer en el
informe emitido por National Sexual Violence Resource Center (2005), una de cada cuatro
mujeres ha sido victima de violencia sexual por o menos una vez en su vida y el 20% en
general tienen antecedentes de abuso sexual infantil. En relacion con esto, estudios
(Organizacion Mundial de la Salud, 2013, citado por Guedes, Garcia-Moreno y Bott, 2014;
National Sexual Violence Resource Center, 2005) sugieren que las probabilidades que un
hombre realice una denuncia sobre abuso sexual son menores a las de las mujeres, esto
debido a que existen sentimientos de culpa, temor a que su denuncia sea descalificada, o
probabilidades de que ésta se divulgue.

Por otra parte, una revision contextualizada hecha por la Fundacion Save the Children
(2012), indic6 que un alto porcentaje de estudios coinciden en que el género con mayor
impacto del abuso sexual es el femenino en especial nifias menores de edad (78 -89%), y
dichos actos han sido perpetrados por parientes.

Por ultimo, UNICEF (2016) aclara desde un punto de vista estadistico que una gran parte
de los abusos sexuales en nifios, nifias y adolescentes, son de tipo incestuosos, ejercida por

familiares y cercanos, favorecidos por la convivencia. Igualmente, resalta que “los nifios y
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las nifias carecen de recursos suficientes para auto protegerse frente al agresor, y en la
adolescencia la inexperiencia e inmadurez son factores decisivos” (p.11).

Se destaca que el agresor tiene un vinculo cercano al abusado, y es una de las principales
razones por la cual este tipo de delito no es informado a las autoridades competentes, del
total de agresores 99.1% (224/226) eran hombres mayores de 30 afios (se hizo referencia a
un agresor conocido en 82,7% y 44,3% tenia relacion con la familia), los agresores con
vinculo familiar y papel de figura paterna representaron el 70% (Aguilar & Salcedo, 2008).

Por otra parte, se resalta que el abuso sexual infantil puede tener implicaciones a largo
plazo en relacion al cuerpo y auto representaciones de la victima, esto debido a que el
cuerpo puede funcionar como un memorial vivo del evento traumatico (Taltmon, 2018), y
debido a su naturaleza cadtica, las experiencias impensables e indescriptibles del abuso a
menudo no se codifican y procesan verbalmente, en este caso, el cuerpo, que es el foco del
abuso, se convierte en el espacio en el que se graban las impresiones del abuso. Como
afirma Nasio (2007), el dolor queda grabado en el cuerpo y existe la sensacion de que no se
puede dominar, surgiendo después es un lugar diferente con significacion igual pero con
una sensacion/afecto diferente. Ademas, como los actos sexuales abusivos, por naturaleza,
implican una invasion en la que las victimas pierden el control sobre sus cuerpos, estas
experiencias pueden afectar el reconocimiento de los sobrevivientes de los limites de sus
cuerpos en relacion con otros (Taltmon, 2018; Bradbury, 2016).

Es por esto que para los sobrevivientes del abuso sexual, es importante que en su
contexto éste fendmeno no este reprimido en la conciencia social (Martinez, 1993), siendo
éste un importante llamado que como investigadores y psicologos debemos retomar y
reconocer como foco de trabajo, en pro de la prevencion y el mejoramiento de la calidad de

la atencion integral a las victimas de abuso sexual.
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Sin embargo, dada la importancia del cuerpo, éste no ha tenido un papel notorio en la
deteccion o tratamiento del abuso sexual, pero si lo ha tenido en la prevencidn, en tanto
educacion sexual, Deza (2005) asegura que los contenidos de los programas se priorizan a
incluir temas sobre la naturaleza del abuso sexual, la propiedad sobre su cuerpo, sistemas
de apoyo y culpabilidad y habilidades de afrontamiento. El cuerpo aparece en los factores
protectores, buscando favorecer los limites con el otro, el reconocimiento de las partes del
cuerpo, de las partes intimas, de los tipos de caricias y las emociones que producen, el
cuidado del cuerpo y la expresion de éste (danza, juego, teatro, etc.).

Ahora, como se denota en las estadisticas mencionadas anteriormente, cuando el nifio se
convierte en joven o adulto resulta que no se resolvié el conflicto y éste emerge de nuevo,
posiblemente a través del cuerpo como lo mencionan Miller (2005) y Nasio (2007). De tal
forma que los psicélogos deben tener la preparacion técnica y profesional que facilite la
deteccion de las necesidades y carencias del sobreviviente del abuso; teniendo en cuenta
que la experiencia del abuso sexual repercute en cualquier periodo del ciclo evolutivo, es
necesario que los profesionales tengan la capacidad de detectar las problematicas e
intervenirlas de manera adecuada y eficaz para la persona, brindando apoyo y comprension,
viendo al otro como sobreviviente (Miller, 2005) y Martinez (1993). Es por esto que, la
intervencion y evaluacion del abuso sexual, deberia ser integral, permitiendo la entrada de
diferentes categorias psicoldgicas y el abordaje de ellas, entendiendo que lo psicoldgico no
se remite solo a la mente, sino también a la conexion del cuerpo con ésta (Lemos, Londofio
y Restrepo, 2008).

Actualmente, y reconociendo que la psicologia ha intentado superar la dicotomia cuerpo
y mente, es importante tener en cuenta que en la formacion del profesional en psicologia se

establezca la iniciativa del abordaje del cuerpo iniciando por el propio, buscando el
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equilibrio de éste con los procesos psicoldgicos, el comportamiento, y demas categorias
psicoldgicas con el respectivo manejo de la ética profesional.

Por otra parte, en cuanto a la linea y grupo de investigacion “Psicologia, subjetividad e
identidades” de la Universidad Santo Tomas e hilando con la Linea Tomas Campanella,
podemos denotar que investigar sobre el cuerpo en el fenémeno del abuso sexual permite
indagar sobre los conceptos comprendidos como una construccion simbolica y diversa;
examinando las perspectivas de diferentes profesionales respecto al tema, buscando un
aporte desde las vivencias de estos y una posible contribucion a la comprension de la
vivencia del abuso sexual, dirigida a los investigadores, la disciplina psicolégica y para los
sobrevivientes del abuso sexual. Esto se pretende generar a traves de la reflexion de los
participantes sobre sus propios significados y vivencias sobre el cuerpo en la psicologia y el
abuso sexual, y se espera que a través de la devolucién de resultados (anexo 3), puedan
cuestionar y analizar criticamente diferentes perspectivas acerca del tema, y asi aportar a la
comunidad académica y a la poblacion objetivo. En este sentido, se pretende dar a conocer
el trabajo investigativo para hacer accesible los resultados obtenidos con la investigacion a
los psicologos y los sobrevivientes del abuso sexual.

A proposito de estos ultimos, se afirma que el dolor queda grabado en el cuerpo y existe
la sensacién de que no se puede dominar por el abuso ejercido en éste (Nasio, 2007), es por
ello que el reconocimiento del dolor que yace en el cuerpo, que sabe lo que quiere y
necesita, funcionando como un memorial vivo del abuso sexual (Miller, 2005 y Taltmon,
2018), puede ser un paso en la busqueda del bienestar del sobreviviente y por ello, un foco
mas de intervencion psicologica. La intencion entonces, es indagar en el tema
documentalmente y a través de los psicélogos participantes para poder acercarnos a una

respuesta sobre el posicionamiento psicoldgico sobre el cuerpo en el abuso sexual.
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Planteamiento y formulacion del problema

Desde su nacimiento, la psicologia se ha cuestionado sobre la relacion, conexion e
interaccion de la mente y el cuerpo, intentando entonces superar o complementar los
postulados de Aristoteles, Platon, San Agustin y Santo Tomés. Una posicion muy
influyente en la racionalidad moderna fue el dualismo mente-cuerpo planteado por
Descartes (Lemos, Londofio y Restrepo, 2008), afirmando la existencia del alma como
independiente del cuerpo; es importante mencionar que la psicologia se divide en distintas
perspectivas que retoman los conceptos de cuerpo y mente de manera diferente, estas
pueden generar una relacion o una division entre estos (Novoa, 2002). Se puede decir
entonces, que estas perspectivas varian en enfoques, paradigmas y epistemologias que
surgen a través del tiempo, cada una con propuestas diferentes de como entender a la
persona, su forma de conocer y actuar en el mundo e incluso en la forma de hacer
intervencion terapéutica.

Esto recae también en los conceptos de salud y enfermedad y de cémo los aspectos
psicosociales influyen en estas, surgiendo asi el concepto de lo psicosomatico afirmando
que la mente y el cuerpo son aspectos distintos de la misma sustancia y es la mente quien
influye en el cuerpo (Lemos, Londofio y Restrepo, 2008). El concepto de lo psicosomatico,
derivado de la unién psique y soma (mente-cuerpo), ha ido evolucionando a través del
tiempo y se han intentado desarrollar enfoques integradores que permitan el reconocimiento
de aspectos emocionales, cognitivos, familiares, entre otros, y su influencia en el cuerpo.
Sin embargo, es poco lo que se conoce sobre la intervencion del cuerpo cuando se abre
camino a problemas de orden mental.

Por tanto, la importancia de tratar el tema del cuerpo y la mente yace en los crecientes

casos de dolencias o enfermedades radicadas en el primero de ellos, que no tienen
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explicacion médica y que se presume en los mismos una causa psicoldgica de acuerdo a las
experiencias que ha tenido la persona. Al respecto, Miller (2005), expone que el cuerpo
sabe con exactitud lo que quiere, necesita y ha soportado, y como el dolor que se ha vivido
empieza a hacerse evidente en éste, de tal manera que si no se tiene una buena compafiia y
solo se estabiliza con medicamentos, drogas y alcohol, resultard en un estancamiento en el
camino a la verdad de la persona; es aqui donde empieza a revelarse el fenémeno del abuso
sexual, experiencia dolorosa que recae en el cuerpo de aquellas personas que han sido
maltratadas y que posiblemente han interpretado el acto como una buena accion,
compadeciéndose de su agresor y solo entendiendo mas adelante, probablemente en la
adultez, el sufrimiento vivenciado.

Ademas, dentro de la psicologia y sus paradigmas se reconocen ambos conceptos,
cuerpo y mente, sin embargo cada uno lo justifica de acuerdo a sus propias teorias y
planteamientos. Eso, se retomara con mas minucia en el marco disciplinar.

En las ultimas décadas el abuso sexual, ha quedado més al descubierto porque la
conciencia al respecto ha aumentado y por tanto ha habido mas denuncias, lo que indica
que hay mayor cantidad de consultas psicoldgicas que abarcan personas de todas las
culturas y clases sociales (Garcia, 2008, citado por Rodriguez, Aguiar y Garcia, 2012 y
Martinez, 1993); es por esto, que el objetivo de la clinica, segin de Azevedo (2001), es
acercarse cada vez mas a las cuestiones que emergen en nuestra sociedad, donde
lamentablemente la violencia ocupa un lugar destacado; es una realidad que ya no puede ser
ignorada.

Entonces, surge el cuestionamiento de como se ha realizado la intervencion psicoldgica
cuando la persona ha experimentado algun tipo de abuso sexual, para lo cual, segin Miller

(2005), es necesario que el psicélogo parta de una voluntad sincera de entendimiento, y
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brinde apoyo genuino sobre la experiencia violenta, orientado al bienestar y a las
necesidades de la persona; sin embargo, las propuestas, como lo veremos méas adelante, son
categorizadas, clasificadas y encajadas en determinados enfoques, lo que hace de la terapia
un espacio para confirmar teorias y postulados y no un espacio donde se deje al cuerpo
hablar, expresar el dolor que origin6 los conflictos y donde el terapeuta escuche lo que tiene
que decir la persona sin importar si esto se opone al sistema de valores de la sociedad o el
propio (Miller, 2005). Lo anterior permite dar cuenta que estas propuestas aunque logran
dar a conocer los conceptos mente y cuerpo, lo retoman de maneras distintas cuando se
habla de intervencidn psicologica en el fendmeno del abuso sexual.

Siendo asi, al hacer el rastreo de la categoria psicolégica a la que las terapias apuntan en
relacion a el fendmeno del abuso sexual, se encuentra que la terapia narrativa, que es una de
las alternativas de mayor prevalencia, busca el cambio de la imagen que tiene la persona de
si mismay la disminucién de los sentimientos de culpa y vergiienza, a partir del cambio del
discurso y de las imagenes dominantes y patoldgicas. Ademas, la terapia puede realizarse
con el apoyo familiar, ya que puede perseguir el objetivo de trabajar con las creencias
familiares y sociales alrededor del abuso (Quintero y Andrade, 2012). Por otro lado, desde
la terapia cognitivo-conductual y la terapia del trauma centrada en la emocion, se
contempla la importancia del tratamiento de la culpa y la vergilienza, pues son emociones
que repercuten en el desarrollo del si mismo y la identidad (Sarasua, Zubizarreta, Corral y
Echeburla, 2013 y Crempien y Martinez, 2010). Por ende, el papel del terapeuta es
proporcionar una experiencia interpersonal que corrija los recuerdos traumaticos que
generan desadaptacion (Crempien y Martinez, 2010), y segun Gil (1991, citado por
Martinez, 1993), también con un fin reparador que integre las vivencias traumaticas y asi

proporcione a la persona una experiencia gratificante en una relacion humana.
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Se plantea otra alternativa con el enfoque psicodindmico, la cual se enfoca en el alivio
del sufrimiento personal generado, buscando la reconstruccion del hecho traumatico y
ayudando a la persona a interpretar sus propios deseos y discriminar adecuadamente la
realidad, permitiéndole autonomia y asertividad (Mingote, 2001, citado por Cordoba y
Vallejo, 2012).

Finalmente, autores como Cordoba y Vallejo (2013), plantean dentro de su investigacion
que los participantes consideran el trabajo sobre el cuerpo como un tipo de terapia, pero no
ha habido investigaciones que evallen su viabilidad dentro de la disciplina psicologica;
ademas, Bradbury (2016), plantea que puede existir una disrupcion en la inscripcion o
formacion del cuerpo cuando se da el abuso sexual, ya que hay otro que accede a su cuerpo,
no a través del reconocimiento, sino por medio de la transgresion. Cuando esto sucede, es
pertinente considerar la comprension del lenguaje corporal y de lo que este esta diciendo.

En ese sentido, existen muchas propuestas terapéuticas dirigidas al abuso sexual que
incluyen diversos enfoques como el cognitivo, psicodinamico, psicocorporal, de soluciones,
colaborativo y narrativo; sin embargo, cuando se trata de terapias que abarquen el cuerpo,
son pocas las propuestas de tratamiento que cuentan con estudios que evaluen su
efectividad (Kessler, White y Nelson, 2003; Leserman, 2005 citado por Quintero y
Andrade, 2012).

Por otra parte, se puede denotar cdmo la psicologia dentro del marco actual y las
concepciones contextuales que se tienen sobre el abuso sexual desde la prevencion y la
intervencion, tiene ideas que convergen como la nocidn que se establece desde la
vulneracion y violacion de los derechos fundamentales de las personas, entendidas como

victimas del abuso sexual.
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En la actualidad, se ha resaltado la importancia de los derechos fundamentales y
constitucionales, los cuales son inherentes al ser humano y de obligatorio cumplimiento
para todos sin discriminacién alguna (UNESCO, 1948). Sin embargo, la trasgresion de
estos se ha vuelto un aspecto méas que cotidiano y normalizado, que muchas veces se utiliza
como mecanismo de manipulacion o a conveniencia de hecho.

En relacién con esto, Garcia-Mingo (2014), en el marco de la violencia sexual contra la
mujer, hace alusion a que los derechos de ellas deberian ser respetados a escala nacional e
internacional, mediante alternativas de prevencion, atencion y proteccion convenientes para
la poblacion. Sin embargo, existen algunas de estas poco favorables para este fin, por
ejemplo, algunas organizaciones utilizan los testimonios de victimas para realizar
denuncias que sustenten los abusos a los derechos, en donde se evidencia que aunque se
quiere ejercer un acto para dejar de contribuir a que este tipo de hechos sigan ocurriendo, se
resulta victimizando a la persona. Asi, resulta pasando a segundo plano la proteccion de la
integridad de la victima, la atencion a las consecuencias generadas por el contexto y, si se
Ilega a dar, hacer participe a la persona de una intervencién psicolégica.

En este mismo sentido, la Organizacién Panamericana de la Salud (s.f., citado por
Organizacién Mundial de la Salud, 2014) y la Organizacion Mundial de la Salud (2014),
contempla una propuesta de definicion al referirse a la violencia sexual como cualquier
forma de violencia (fisica, psicolégica, verbal y/o emocional), o tentativa de consumacién
del acto sexual, que atente (dafio real o potencial) contra la integridad y el bienestar de la
persona, incluyendo comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante

coaccion por otra persona, independientemente de la relacion de ésta con la victima.
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Desde la perspectiva psicoldgica, se habla del fendmeno del abuso sexual desde las
consecuencias emocionales o cognitivas, ademas, la psicologia juridica da respuesta al
abuso sexual cuando la situacion es denunciada y es especificamente significativa para la
victima, en relacion a el dafio psiquico (comportamiento desadaptativo o poco funcional en
la cotidianidad del sobreviviente) asociado con la exposicidn a situaciones de victimizacion
criminal (Scott, Manzanero, Mufioz y Kéhnken, 2014).

En relacién con esto, y teniendo en cuenta que la psicologia juridica es una de las ramas
que mas acercamiento tiene a los casos de abuso sexual, junto a la clinica, se considera
importante mencionar que ésta ha propuesto distintos indicadores graficos que permiten
explorar el grado de madurez intelectual y el estado emocional de las personas victimas de
abuso sexual, sin embargo, han sido ampliamente criticados por la comunidad cientifica
puesto que no tienen respaldo empirico. Por lo tanto, la psicologia en los casos de
evaluacion e intervencion en el abuso sexual, se ha caracterizado por la no gestacion de
modelos de justificacion propios lo que la obliga a recurrir a otras disciplinas,
principalmente al derecho para establecer discursos de validez (Martinez-Moya, 2016).

Lo anterior, no quiere decir que se debe desconocer la vulneracion evidente, sino que la
psicologia deberia establecer su discurso hacia los aspectos que le conciernen como
psicoldgicos: representaciones sociales, vinculos, factores de riesgo y proteccion,
resiliencia, procesos de aprendizaje, y lo que a la investigacion le compete, la manifestacion
de éstos en el cuerpo, entre otros, que no se limitan Unicamente a la conducta desadaptativa
(patologia).

En relacion con esto, muchas intervenciones de la psicologia reconocen el perjuicio
inmaterial de la persona abusada sexualmente, es decir, la psicologia dentro del

ordenamiento juridico reconoce que la persona puede tener dafios relacionados con dos
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dimensiones: la moral (el honor, la dignidad personal, dolores, molestias injustamente
causadas, ofensa a los sentimientos religiosos, la libertad de expresién o de pensamiento,
entre otros) o la psicoldgica (plasmado en la salud mental y los vinculos psicosociales de
una persona que conduce a una perturbacion, disturbio, disfuncion, trastorno y/o
disminucion en sus esferas afectiva y/o intelectiva y/o volitiva) (Espinosa y Tapias, 2012, p.
22).

Esto quiere decir que, aunque la psicologia reconoce que si pueden existir dafios morales
0 psicoldgicos dentro del hecho ilicito, no siempre se pueden presentar, y por lo tanto,
muchas personas no se reconocen a si mismas como victimas, puesto que cada uno o una de
ellas tiene una representacion diferente del hecho dependiendo del impacto y la
construccién que haya hecho del mismo. Por consiguiente, como lo dice Tener y Silberstein
(2019), cuando los profesionales perciben los casos como ofensivos o abusivos, no es ético
e interventivo forzar a la persona a construir una narrativa de victima, puesto que
claramente dicha distincion Unicamente muestra la brecha que existe entre la percepcion de
los sobrevivientes y los profesionales.

Dado que el estatuto que le ha otorgado la psicologia al cuerpo ha estado centrado en la
mente y mediante la identificacion y comprension del fenémeno del abuso sexual, se
cuestiona si dentro de la psicologia es necesario considerar la ampliacion del discurso de la
disciplina y deliberar acerca de otras alternativas de intervencion; por esto surge la
siguiente pregunta de investigacion:

¢ Como significan cinco profesionales de psicologia el cuerpo en el fenomeno del abuso
sexual?

De esta forma, emergen también preguntas conexas que permitiran abordar la pregunta

de investigacion, siendo las siguientes: ¢Cudl ha sido el recorrido histdrico de la psicologia
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respecto al dilema entre el cuerpo y la mente? ;Qué implicaciones tendria para la psicologia
incluir el cuerpo en sus procesos? y ¢ Cual es la vivencia y significado que tienen los
psicologos del cuerpo en el abuso sexual?

De acuerdo a lo anterior, fue posible denotar que el presente trabajo investigativo se
encuentra relacionado con la linea de la facultad de psicologia (Universidad Santo Tomas)
“Psicologia, subjetividad e identidades”, ya que, teniendo en cuenta que la persona que ha
sido abusada sexualmente se construye como un individuo con experiencias pasadas (lo que
ha sido), presentes (lo que es) y futuras (lo que promete ser), que se manifiestan
principalmente, en como se refiere a si mismo, es posible entender que su identidad es
permeada por esta sit unuacion, generando cambios en su forma de funcionar en el mundo y
en como se ve a si mismo. Asi, como anteriormente se ha expuesto, se considera que el
abuso sexual y sus consecuencias varian de acuerdo a como la persona vivencia su
interaccion con esta experiencia, a través de sensaciones, representaciones, memoria y
sentimientos (denominado por la linea de investigacion como subjetividad), (Universidad
Santo Tomas, s.f).

En cuanto al concepto de derechos humanos, la linea de investigacion toma dos
perspectivas distintas: juridica (los derechos humanos aparecen como el fundamento moral
de todo ordenamiento juridico), la cual como se ha visto aplica como régimen de accion
para la psicologia en tanto el fendémeno del abuso sexual dentro del marco penal actual; e
historica (los derechos humanos como pactos que se generan entre las personas sobre la
base del principio de reciprocidad y bienestar comun, que deben ser interiorizados, y
reconstituidos, en funcién de los cambios y nuevos retos que afronta la sociedad), debido a
la cual se vislumbra una de las razones y motivaciones por la cual la psicologia rechaza el

abuso sexual y es visto como un dafio a la persona (Universidad Santo Tomas, s.f).
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Respecto a los nucleos problémicos planteados por la linea de investigacion de la
Universidad Santo Tomas (s.f), y su relacion con la presente investigacion, se destaca en
cuanto al nacleo problémico de conflicto social, se identifica que el abuso sexual es un
fendmeno de inequidad, puesto que es evidente que no se cuentan con aspectos como
libertades bésicas, igualdad de derechos y bases sociales para el respeto a los otros, ya que
se tiene como principio basico la violencia, y por lo tanto genera vulnerabilidad y
victimizacion. Por ultimo, se pone en relieve el nlcleo de ciclo vital, puesto que se aspira
identificar, por medio de la indagacion documental, factores como la socializacion
(elementos socioculturales involucrados), el comportamiento prosocial y antisocial
(conductas que tienen un impacto positivo o negativo en otras personas), vinculo y apego
(sentimiento de confianza y de seguridad con su entorno, que marcaré la relacion con si
mismo), construccién de identidades (proceso dinamico de diferenciacién del otro y el si
mismo, y ademas, de la construccién mutua), siendo factores que inciden dentro del
abordaje psicoldgico del abuso sexual.

Objetivos

Objetivo general

Comprender las diferentes formas en las que cinco profesionales de psicologia han

conceptualizado el cuerpo para abordar el fendmeno del abuso sexual.

Objetivos especificos

Reflexionar en torno a la relacion historica que ha existido entre cuerpo y mente para la

psicologia.

Reconocer como se introduce el cuerpo en el discurso psicologico a la hora de

conceptualizar e intervenir sobre el abuso sexual.
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Asumir una postura critica acerca de la conceptualizacion del abuso sexual, asi como de

la intervencion psicoldgica en torno al mismo.

Marcos de referencia
Marco epistemologico

Fenomenologia social.

Teniendo en cuenta que la presente investigacion busca reconocer como se comprende el
cuerpo en el abuso sexual, a través de la experiencia y relato de las vivencias de los
psicologos como parte de un grupo determinado por la misma disciplina y profesion, la
psicologia, es pertinente retomar los planteamientos realizados en la fenomenologia social
ya que, segun ésta, el sujeto conoce el mundo social a través del sentido comun en un
tiempo y espacio determinado, desde su biografia y su experiencia inmediata, lo que

posibilita la significacion de éste (Schutz, 1962, citado en Dreher, 2012).

Segln Schutz (1962, citado en Dreher, 2012), la fenomenologia social define al mundo
de la vida cotidiana como la realidad experimentada dentro de la actitud natural (estado de
conciencia en el cual se acepta la realidad de la vida cotidiana como dada) por un sujeto
consciente que actta en el mundo y entre los demas seres humanos; por lo tanto, el mundo
se modifica de acuerdo a las acciones propias y éstas son modificadas por éste. Asimismo,
la interpretacion realizada del mundo se manifiesta mediante simbolos, como el lenguaje,
siendo el sujeto capaz de modificar conscientemente su actitud natural para cambiar a

diferentes esferas de la realidad.

Siendo asi, el mundo de la vida cotidiana se caracteriza porque actuamos e
interactuamos en €l con el objeto de transformarlo en coexistencia con otros seres humanos.

Al adoptar tal perspectiva, el mundo es algo que debemos constantemente modificar con
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nuestras acciones y que, simultaneamente, modifica nuestras acciones. Por ello, se asume el
caracter constante de la estructura del mundo de la vida, de la validez de nuestra

experiencia del mundo, asi como de nuestra habilidad para actuar sobre el mundo y dentro
del mundo (Schutz 1970, citado por Dreher, 2012). Sin embargo, a pesar de que los

cuerpos, creencias y acciones de los semejantes estan al alcance del sujeto y viceversa, el
mundo del otro no es experimentado directamente por éste. Como puede verse, el mundo de
la vida cotidiana es intersubjetivo, no es un mundo netamente privado, sino que el

individuo esta conectado con otros en el marco de estas diferentes relaciones sociales.

Ademas, Gros (2017) afirma que para dar sentido al mundo existe un proceso de
tipificacion determinado por las estructuras subjetivas de relevancia del sujeto, es decir, se
aprende sobre un objeto dependiendo de los intereses que posea el sujeto en el ahora. Asi,
Schutz (1932, citado en Belvedere, 2008), argumenta que la experiencia es organizada por
pautas, llamadas esquemas de nuestra experiencia, las cuales consisten en contextos de
significado que configuran nuestras experiencias pasadas y que abarcan conceptualmente
los objetos experienciales que se encuentran en estas Ultimas. Entonces, se concibe al acto
de significar como una autoexplicacion, es decir, el ordenamiento de una vivencia dentro de
la configuracidn total de la experiencia, consiste en asignar lo desconocido a lo conocido y

lo aprehendido a esquemas de la experiencia, lo que seria el modo de sintesis pasiva.

Siendo asi, la sintesis pasiva, se desarrolla en tres momentos, el primero de ellos es la
asociacion la cual consiste en la evocacion de recuerdos pasados en relacion al momento
actual; el segundo en la interpretacion donde el objeto nuevo provoca que el sentido del
antiguo sea transformado pasivamente al segundo; y el tercer momento corresponde a la
presentacion que consiste en la internalizacion del objeto, es decir, se hace consciente el

objeto donde no es necesario su presencia para percibirlo (Gos, 2017).
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Relacionando lo anterior con las categorias de esta investigacion (cuerpo, mente y abuso
sexual), el cuerpo es una de las realidades fundamentales y basicas que hacen parte de la
experiencia individual, siendo referencia fisica y simbdlica para que el individuo sea
participe de los procesos de tipificacion en que se encuentra inmerso, estando sujeto a
significados cambiantes y variables que posibilitan una percepcion y expresion del
individuo determinada. Por ende, en el momento en que el cuerpo entra en contacto con el
entorno social, deja de ser Unicamente bioldgico, ya que los significados construidos
influyen en como el sujeto esta en el mundo (Salinas, 1994).

Referente a esto, cualquier fendbmeno que tenga lugar en la sociedad, como lo es el abuso
sexual, deja de tener esencialidad en el cuerpo como biol6gico, sumandose a éste la accidn
del mundo social, pues es en la interaccion, donde se comparten aspectos sociales, se
modifica y recrea el individuo (Salinas, 1994), es decir, aunque este fenémeno involucra al
cuerpo directamente, se hace una comprension desde los aspectos sociales, familiares,
econdmicos y culturales, un ejemplo de ello es la representacion de violencia, puesto que la
relacion sexual abusiva implica el deterioro entre los limites sociales e individuales, donde
se degrada y descalifica la interaccion entre personas (Salinas, 1994).

Asi, tanto las personas que experimentan y vivencian el abuso como la sociedad en
general, poseen un significado del cuerpo y del abuso sexual, siendo cuestionado, validado
0 negado, de acuerdo a la interpretacion que le haya dado el sujeto al mundo social y al
hecho en si mismo, en un tiempo y espacio determinado; en este caso en especial, es de
interés reconocer como los psicologos pertenecientes a una disciplina y profesion,
significan el cuerpo y el abuso sexual.

Marco disciplinar
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Para abordar el concepto de cuerpo, se retomara la historia del mismo para dar una
vision de las diferentes definiciones que se le han dado en la psicologia; se debe tener en
cuenta que para esta investigacion se comprendera al cuerpo como materia llena de
significados dados por la experiencia de la persona en su contexto (Carballo y Crespo,
2003). Por otro lado, se dara una definicion de abuso sexual, relacionando este fenémeno
con el cuerpo y la mente, y cdmo éste convierte en traumatico en relacion a las dos
dimensiones.

Cuerpo.

El cuerpo ha sido un concepto retomado histéricamente primordialmente desde la
filosofia, asi la psicologia ha tomado estos planteamientos como referencia; para empezar
en la filosofia griega se pueden encontrar las primeras referencias directas al cuerpo desde
una perspectiva dualista, donde el ser humano esté escindido; entonces el cuerpo tiene la
calidad de instrumento en manos de la razén, es ante todo materia distinta y opuesta a la no
materia entendida como razén, amor, inteligencia, espiritu, alma, etc. Luego, Parménides le
concede a la no materia un status superior, el status del ser, siendo el cuerpo un obstaculo
para el desarrollo de éste (Carballo y Crespo, 2003).

Es entonces cuando, afios después, el cristianismo radicaliza esta concepcion; el cuerpo
es la carne, la sensualidad, el tiempo y la materia, es la encarnacién de la maldad y lo que
ata al hombre al mundo fisico, por ello se desea liberar al alma de éste, castigandolo y
anulandolo. Asi, alma y cuerpo son entonces moralmente opuestos (Carballo y Crespo,
2003).

Saltando varios siglos en la historia, al comienzo de la modernidad (siglos XV y XVI),
se tiene la concepcion de un cuerpo humano como mecanismo de formas anatomicas,

concepcion que contindia con la division del ser humano, y comienza con descripciones
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anatémicas complejas. Lain (1989), describe el proceso de ser cuerpo en tres etapas, el
esqueleto como armazén y estructura que sostiene, lo que envuelve a ese esqueleto
(musculos, ligamentos, nervios, etc.), y una tercera que genera el movimiento como lo es la
circulacién de la sangre. Pero el paso definitivo en esta concepcion mecanicista y dualista
del cuerpo, como mencionan Carballo y Crespo (2003), parece alcanzarse en la filosofia de
los siglos XVI1 'y XVIII, el racionalismo de Descartes en Francia y el idealismo de Hegel
en Alemania conforman un complejo de nueva subvalorizacion de la experiencia corporal,
negando el aporte de los sentidos al conocimiento, donde las ideas son mas importantes que
la realidad material. Descartes, dice que el hombre es «res cogitans» (ser pensante), que no
sigue una estructura puramente maquinal, a diferencia de los animales, el hombre hace uso
de su libertad e inteligencia. Asi, el ser humano actta con su cuerpo y es mediador en la
comunidad.

Al respecto de este recorrido, Carballo y Crespo (2003) piensan que tener un cuerpo y
ser un cuerpo no es una formula ecléctica, es decir no hay una verdad absoluta y Unica, sino
el reconocimiento de que el cuerpo cuenta con distintos significados. Se trata también de
romper la antinomia naturaleza-cultura, ya que no es posible entender la naturaleza del ser
humano como un organismo o materia carente de significaciones, como no es posible
entender la cultura humana como la produccion de representaciones ausentes de materia.
Por ello, el cuerpo aparece como una representacion, una dimensién simbolica propia de los
significados del colectivo social, a través de la dimension material de lo real y no solo
como una materia u organismo.

Aguado (2004), propone que el cuerpo humano se significa entonces en el contexto
sociocultural y universo ideoldgico particular, ademas, el cuerpo tiene tres experiencias

principales (Rico, 1990, citado por Aguado 2004), la primera en que es inconsciente y
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automatico, para llegar a los habitos motrices y la acumulacion de informacion en la
memoria; la segunda es la experiencia de la existencia del otro como semejante y diferente;
la tercera es la experiencia del cuerpo interpretado como propio que termina en la
alienacion. Asi, el cuerpo seria una entidad orgénico funcional que esta integrada por una
estructura simbdlica, es en nuestro cuerpo donde se vive lo publico y lo privado, lo Unico y
lo comunitario y lo personal y social. El hombre, a diferencia del animal, es ético, en el
sentido de que elige entre lo bueno y lo malo y tiene la capacidad de anticipar las
consecuencias de las acciones propias; asi, el cuerpo da la conciencia del existir, del estar o
sentir, del mundo como propio y lejano, que se conecta con el poder y el limite, de la propia
identidad, de lo que se manifiesta y se oculta y de lo que es proximo y propio.

En otro orden de ideas, dentro las intervenciones psicoldgicas que pretenden abarcar el
cuerpo se encuentran la terapia corporal y psicoterapia corporal. Para el desarrollo de este
documento, se encuentra relevante establecer una diferencia entre ambas.

Asi, la terapia corporal abarca el cuerpo a partir de sus procesos y funciones para que la
persona pueda desarrollar mayor sensibilidad y conciencia sobre éste con el fin de que
mejoren su autoimagen y autoestima que se representan a través de distintas técnicas
orientadas al desarrollo humano, sin incluir la mente, es decir, la emociones reprimidas por
un trauma e historia previa de un conflicto en el sujeto no son retomadas dentro de la
terapia corporal, aunque no se desconoce su relacion con el cuerpo (Cérdoba-Garcia, s.f.).

De igual forma, la psicoterapia corporal retoma la autoconciencia corporal, pero agrega
la presencia del cuerpo en el contexto terapéutico, e incluye estrategias como el uso del
lenguaje, exploracion de suefios, las fantasias, reevaluacion de perspectivas cognitivas,
recuperacion de recuerdos, la asociacion libre, tematicas ligadas al self, entre otras. En otras

palabras, esta psicoterapia permite reconocer y comprender los procesos corporales
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conscientes e inconscientes que pueden abarcar las dimensiones mencionadas
anteriormente (Cérdoba-Garcia, s.f.).

Cuerpo y mente.

Para la presente investigacion es relevante reconocer en la disciplina de la psicologia el
cuerpo y la mente como conceptos relacionados histéricamente y por lo tanto se evidencia
la relacion que la disciplina en si misma ha generado entre estos, sin embargo, fue posible
dar cuenta que estos planteamientos se han hecho desde la filosofia.

Siendo asi, se encontr6 que desde tiempos antiguos se ha observado la asociacion entre
el estado fisico-psicoldgico del ser humano y la génesis y el mantenimiento de
enfermedades, surgiendo el concepto de lo psicosomatico. En la actualidad este concepto ha
sido calificado como reduccionista por suponer la fragmentacion entre la mente y el cuerpo
(Lemos, Restrepo y Richard, 2010).

En referencia a esto, Platon concibe el alma y el cuerpo, como dos realidades de
naturaleza distinta, una imperfecta, material y mortal (el cuerpo) y otra perfecta divina e
inmortal (el alma); por el contrario, Aristoteles afirma que la naturaleza humana es el
resultado de la unién substancial del alma y el cuerpo; luego, hace tres siglos, Descartes
plantea que mente y cuerpo son dos sustancias distintas e independientes, cuya interaccion
se explica a través de su teoria de la glandula pineal (Hoyos, Ochoa y Londofio, 2010),
describiendo la mente como una entidad extracorpérea que reside alli. Descartes se
equivocd en relacion a la glandula pineal, pero el debate mente-cuerpo adn persiste con
toda fuerza (Kort, 1995).

Asi, Baruch Spinoza (1955, citado por Lemos, Restrepo y Richard, 2010) propone, que
la mente y el cuerpo son aspectos distintos de la misma sustancia; Leibniz (1982, citado

por Lemos, Restrepo y Richard, 2010), plantea que los fendmenos mentales y los
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fendmenos fisicos funcionan de manera independiente y paralela, sin relacion causal entre
mente y cuerpo; luego el fisiblogo Walter B. Cannon (s.f. citado por Kort, 1995) descubre
que la interaccion mente-cuerpo se realiza a través de las emociones que luego se traducen
en manifestaciones evidentes en el cuerpo . Existen investigaciones epidemioldgicas en
gran nimero de poblaciones, las cuales examinan los factores sociales y psicoldgicos
asociados a la salud y la enfermedad (Kort, 1995).

Luego, en psicologia, para entender el cuerpo, se divide en diferentes categorias acordes
a la disciplina, en general se habla de la imagen corporal, una representacion mental del
cuerpo que cada individuo construye en su mente (Schilder, s.f., citado por Raich, 2004);
dividiendo esta categoria en mas categorias para poder estudiarlo: Componente perceptual
(precision con que se percibe el tamafio corporal de diferentes segmentos corporales o del
cuerpo en su totalidad); componente subjetivo (actitudes, sentimientos, cogniciones y
valoraciones que despierta el cuerpo); y el componente conductual (conductas que la
percepcion del cuerpo y sentimientos asociados provocan) (Thompson, 1990, citado por
Raich, 2004).

A partir de esto, se encuentra una posicion diferente al respecto, ya que algunos autores
como Barcena y Melich (2000), proponen que ademas de una biologia del cuerpo existe
una creacion de un cuerpo escrito sensible a la interpretacion, en ese sentido cuando se trata
al cuerpo como un dato, se pervierte la dimension simbdlica y biografica; tratandolo como
simple carne, materia, objeto de estudio para la sanacion (desde un acercamiento médico), y
no se abre a posibilidades como una fuente de reflexion sobre la identidad del sujeto, una
ocasion para rascar en la propia biografia. Se trata de pensar el cuerpo como un ingrediente

central de toda la existencia biografica de un individuo, como una construccion simbélica
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cargada de un sentido posible pendiente siempre de una nueva elaboracion,
transformandonos en seres humanos auténticamente creadores.

La toma de conciencia de las propiedades y forma del cuerpo se encuentra en las
primeras exploraciones del mundo cuando se es nifio, el yo empieza a corporeizarse y
aprende los rasgos y diferencias de los objetos y de las demas personas. Por eso, el hacerse
consciente de si mismo surge de dicha diferenciacion y del hecho de que existen diversos
cuerpos aparte del suyo. En éste proceso se aprende a ejercer un control sobre el cuerpo y
como este es percibido por los demés (Barcena y Melich, 2000), esto abre el
cuestionamiento sobre qué sucede cuando la persona reconoce su cuerpo a través de una
transgresién al mismo.

Abuso sexual.

En la presente investigacion se resalta la importancia de hablar sobre el trauma para
entender de una forma més amplia el abuso sexual, asi, el trauma es definido por Nasio
(2007) como un proceso activo instaurado inicialmente por un sufrimiento somatico
intenso, provocado por una agresion externa que repercute de forma inconsciente en la
estabilidad de una persona (conmocion interna), asi se instala un estado de
hipersensibilidad a otro estimulo en la persona, de forma tal que puede que renazca un
nuevo dolor con nuevas propiedades. Es decir, el trauma tiene tal grado de impacto en el
cuerpo que genera repercusiones en la estabilidad fisica y psiquica de la persona, por esta
razén, ante nuevos hechos que pueden ser o no compararse comparables en su impacto, se
pueden generar nuevos dolores que inconscientemente son asociados repetitivamente a esa
experiencia primordial (el despertar de un afecto pasado), que permanece viva a pesar de

todo.
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Ademas de esto, Nasio (2007) hace alusion a que estos dolores inconscientes pueden
manifestarse corporalmente en forma de enfermedad o afliccion, y que dichas
manifestaciones se dan de forma Unica e individual, ya que llevan el sello de lo mé&s intimo
del pasado de la persona. Por lo tanto, el dolor es la aptitud del yo para rememorar un
traumatismo doloroso de forma diferente al recuerdo consciente, es decir, el dolor
inconsciente es la denominacién dada a la memoria inconsciente del dolor. Incluso, dicha
manifestacion corporal puede ser la imagen actuada de un duelo no resuelto, esto debido a
que el dolor del hecho fue tan traumatizante que el yo no lo experiment6 (Nasio, 2008).

Es por esto que segin Miller (2005), en algunas terapias actuales se descubre la unién
existente entre las emociones mas intensas de las personas con los recuerdos reprimidos de
la infancia, recuerdos del abuso, la explotacién, las humillaciones y las heridas sufridas en
los primeros afios de vida.

Por consiguiente, en el caso del abuso sexual, el cuerpo puede funcionar como un
memorial vivo del evento traumatico, entonces, ya que el abuso sexual infantil es por
naturaleza una experiencia intensa que implica la destruccidon de los limites fisicos y
emocionales, tiende a destruir los supuestos de los sobrevivientes sobre el mundo y ellos
mismos, incluso manifestarse en experiencias autolesionantes o antisociales (Talmony
Ginzburg, 2018). Esto, segun Nasio (2007) se explica, en una fase de la formacion del dolor
por el trauma, en donde al dolor corporal se le suma el inmenso esfuerzo que hace la
persona para detener la perturbacion generada, mediante una expresion de un esfuerzo de
defensa dolorosa e inadecuada.

Marco interdisciplinar
Teniendo en cuenta lo indagado sobre el cuerpo y el abuso sexual se encuentra que la

psicologia al hablar de abuso sexual se ha basado en el discurso del derecho; que el cuerpo
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como materia se ha concebido como una cosa y posesion del hombre, y su relacién con la
mente no se ha esclarecido sino dividido; y en adicién, que la sociedad y cultura influyen
en como se concibe el cuerpo y el abuso sexual. Es por esto que se relacionan con este
marco, las disciplinas del Derecho, Sociologia y Medicina.

Derecho.

Desde los origenes de la disciplina del Derecho, el cuerpo ha sido visto desde un
enfoque dualista, hablando del cuerpo como una substancia abstracta (cosa); lo que une y
relaciona a la persona, sujeto de derecho, a su dimension corporea es el derecho subjetivo;
la persona soporta bienes materiales que puede brindar como su cuerpo, y bienes
inmateriales como su voz, imagen y nombre. Entonces, el cuerpo es productor y por tanto
es propiedad de la persona que le posee.

En esta tradicién, se hace una distincion entre el Derecho francés y estadounidense, el
primero lo concibe como una cosa fuera del comercio y la relacién que une a la persona con
el cuerpo es el derecho subjetivo relativo; el segundo lo concibe como propiedad privada y
en el que prima la proteccion de la persona. Sin embargo, los dos le brindan calidad de cosa
al cuerpo y se basan en el dualismo cartesiano para realizar sus supuestos, por tanto la
persona abstracta es titular de un elemento instrumental (Bornilla, 1994).

Por otro lado, Segin Rodriguez (2008), para hablar sobre el abuso sexual desde el
derecho, se hace un enfoque en los derechos humanos, los cuales son los derechos y
libertades bésicas de todas las personas, sin distincion alguna. Estos derechos, son
individuales pero no pueden ser ejercidos si no existen condiciones sociales, economicas,
culturales y politicas en el contexto en que viven las personas, que los soporten.
Centrandose entonces, en los derechos sexuales y reproductivos, se cuestiona la distincion

de lo publico/privado, en tanto el ejercicio de la sexualidad y reproduccion (esfera privada)
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requiere de medios para ejercerla, como por ejemplo, el acceso a la informacién oportuna y
adecuada, servicios de salud de calidad, métodos anticonceptivos, etc. responsabilidades
béasicas del Estado (esfera publica).

Enfocandose en las mujeres y nifios, el derecho a no sufrir abuso sexual, incluye el
derecho a la proteccién contra cualquier situacion que afecte la salud y el ejercicio de la
sexualidad y reproduccion sin coaccion de ningdn tipo, y sin el uso de la fuerza fisica,
psicoldgica y moral; lo que sucede en su mayoria es que se busca una respuesta sexual que
va en contra de la voluntad de la persona, expresandose en acoso, violacion, explotacion,
trafico de menores y mujeres, abuso sexual a nifios y nifias que atenta directamente contra
la dignidad y libertad (Rodriguez, 2008).

Teniendo en cuenta que el fendmeno del abuso sexual ha recaido de manera importante
en la infancia, Franga (2003), concluye que el derecho a vivir y desarrollarse libre del abuso
sexual en la infancia es un derecho de libertad e integridad (autonomia privada), y si bien
hay mecanismos explicitos en la legislacién que vetan este comportamiento, existe baja
eficacia y cobertura poblacional en las medidas de proteccidn que se emprenden desde el
Estado.

Para Franca (2003), la evaluacion del abuso sexual en la infancia, desde el punto de vista
de los derechos humanos, debe considerar que esta es una cuestion social con repercusiones
en la salud y que puede ser abordada sobre la base de enfoques metodol6gicos
diversificados. Los derechos presuponen el reconocimiento reciproco de prerrogativas y
deberes de los individuos como miembros libres e iguales en cierta comunidad, en el caso
del abuso sexual, el discurso juridico de los Derechos Humanos, rechaza la practica del
abuso sexual en la infancia al afirmar que los nifios tienen derecho a la integridad fisica y

mental; lo que significa que los Estados pasan a tener el deber de adoptar todas las medidas
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legislativas, administrativas, sociales y educativas apropiadas para proteger al nifio contra
todas las formas de violencia, abuso y maltrato.

Sociologia.

Desde la sociologia, la concepcion del cuerpo dentro de la disciplina es bastante reciente
puesto que ha sido dificil instaurarlo a algunos conceptos en donde esta area ya se ha
desempefiado, como lo son la accion social, estructuras, funciones, procesos y significados,
por lo tanto, no se han visto mayores avances para su conceptualizaciéon (Moréan, 1997).

Asi, para lograr un acercamiento, la sociologia se ha basado en planteamientos de la
filosofia occidental que tiene bases de tradicion judeo-cristiana, en la filosofia de Hegel que
reconoce al cuerpo como una insercion en discursos ideoldgicos, en el interaccionismo
simbolico, la teoria del intercambio y la ethometodologia, en este sentido, la sociologia
establece que el cuerpo se encuentra entre las tensiones tedricas del voluntarismo y el
determinismo, en donde se retoman asuntos como la politica sexual, el estigma, la
conciencia de si, la gobernabilidad, el control, la disciplina, la imposicién de una sola
racionalidad en las sociedades industriales, el orden social, las divisiones entre cuerpos, los
géneros, la opresion, la explotacion, entre otros (Moran, 1997).

Por ello, surge la sociologia del cuerpo, que afirma que si bien somos conscientes de que
el cuerpo humano estd compuesto de partes distintivas, incluidos nuestros genes, sangre y
huesos, no podemos reducirnos a estas partes (Spencer, 2015), ya que segln Le Breton
(2002), se entiende el cuerpo como materia simbdlica, objeto de representacion e
imaginacion, donde cada accion de la vida cotidiana tiene participacion de este, ya que por
medio de la percepcion (oir, saborear, oler, tocar), la persona atribuye significado a lo que

le rodea. Asi mismo, la persona se relaciona con el mundo expresando sentimientos, habitos
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de interaccion, gestos, mimica, la apariencia, la puesta en forma fisica, la relacion con el
sufrimiento y el dolor, entre otros ( Le Breton, 2002 y Spencer, 2015).

La sociologia del cuerpo en conjunto con la teoria victimoldgica (Spencer, 2015),
establece que se debe prestar mas atencién al cuerpo puesto que se ha mantenido como una
entidad marginada, para ello retoma el “realismo corporal”, que permite reconocer la
centralidad del cuerpo en la comprension no solo de las victimas y la victimizacion, sino
también de la influencia de fuerzas culturales y sociales mas amplias en los cuerpos
victimizados, ademas de la comprension de las emociones y los sentidos en relacién con la
victimizacion, proporcionando un marco analitico para la investigacion de las experiencias
corporales complejas de victimizacién. Ademas de esto, se considera al cuerpo como un
aspecto producido y regulado por politicas y normativas.

Siendo asi, se establece que para la comprension del cuerpo es necesario enmarcarlo en
un componente temporal al analisis social, para entender la relacion entre los individuos y
la sociedad, la asociacion entre el cuerpo y las estructuras sociales y como estas moldean
las acciones y habitos corporales (Spencer, 2015), esto es reafirmado por Le Breton (2002),
al plantear que existir significa estar en un espacio-tiempo concreto, transformar el entorno,
clasificar y asignar significados a los estimulos. Se puede decir entonces que, a través de la
corporalidad el hombre hace y significa al mundo, siendo una tarea constante en dicho
espacio social y cultural, este proceso empieza en la infancia pero se reajusta durante toda
la vida. Sin embargo, cabe resaltar que Le Breton (2002), clasifica a la sociologia como
profundamente dualista, ya que opone al individuo a su propio cuerpo, suponiendo que el
cuerpo puede ser analizado suprimiendo a la persona, esto se resalta cuando esta disciplina
habla de la “liberacion del cuerpo” como si el individuo (un fantasma) fuese amo de una

posesion o atributo.
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Por otro lado, la violencia sexual es un tema poco retomado en la sociologia,
encontrando que su definicion suele estar anclada a otras disciplinas, pero toma la palabra
cuando se habla de sus causas o efectos, sin embargo existe una clara falta de investigacion,
siendo un punto ciego de las ciencias sociales en general. Kappler (2014), plantea que la
violencia sexual deja huella en los esquemas profundos, las estructuras y las superficies de
la victima, y que su definicion depende de circunstancias sociales y culturales, es decir, es
la sociedad quien define la accion como violenta o no y el rechazo o condenacion,
dependen de los niveles de tolerancia al fendbmeno. En éste sentido, la sexualidad parece ser
un instrumento para fortalecer las relaciones de poder, teniendo fines violentos inherentes a
sistemas violentos de una sociedad.

Siendo asi, Kappler (2014), considera que la violencia sexual tiene aspectos subjetivos
como el sufrimiento, el desbordamiento de la victima para integrar el suceso en su vida y el
malestar emocional; y un aspecto objetivo que se refiere al suceso traumatico
experimentado y vivido.

Medicina.

Respecto a la medicina, es posible afirmar que el cuerpo es su objeto de estudio y la
mente no es un factor que se retome, e incluso es un aspecto que se descart6 dentro de la
disciplina, aunque si fue posible reconocer que para el abordaje de un paciente con
enfermedad cronica no se desconoce su origen en componentes psiquicos.

Como sefiala Bustabad (2008), en las ciencias de la salud en occidente, existe un
divorcio marcado entre la concepcion de las disciplinas que se ocupan de la “mente” y
aquellas que lo hacen sobre el “cuerpo”, es decir, el autor afirma que asi como los

psicologos y los psiquiatras se encargan de la mente, los clinicos y los cirujanos lo hacen
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del cuerpo, y las interrelaciones existentes entre las dos disciplinas son esporadicas y no
integradoras.

Por otra parte, dentro de los sistemas de salud se integran procedimientos quirdrgicos o
farmacologicos que se ven influenciados por las exigencias que las personas hacen al
mismo sistema, Escobar (2007), aclara esto diciendo que la medicina actual depende de
cémo el cuerpo humano ha sido significado y manipulado a través de las diferentes etapas
de la humanidad, dependiendo del punto de vista religioso, politico, econémico y
tecnoldgico.

Un ejemplo de ello, son las modificaciones del cuerpo a través de las biotecnologias
(cirugia plastica o cosmética, farmacos modificadores del comportamiento y procesos
corporales), para mejorar el nivel de vida, puesto que no solo mejoran la estética y
autoimagen de la persona sino que “revitalizan nuestra carne, potencian nuestros
sentimientos y hacen posibles nuestros pensamientos” (Escobar, 2007, p. 38), ayudando asi
a personas que se encuentran inconformes con su apariencia corporal. Adicionalmente, el
mismo autor aclara que existen otros procedimientos que abarcan el cuerpo para la
medicina, como las protesis que buscan reemplazar 6rganos enfermos y mejorar o
reemplazar sus funciones.

Como es evidente, la medicina alopatica o biomedicina al no retomar la mente en la
enfermedad, ha dado lugar al surgimiento de alternativas complementarias como la
medicina mente-cuerpo la cual afirma que la mayoria de las enfermedades son de caracter
psicoldgico, psicosomatico y mental (Rodriguez, 2005), partiendo de los planteamientos de
Hipdcrates quien reconoce los aspectos morales y espirituales en la curacion (Gilbert, 2003,

citado por Rodriguez, 2005).
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Rodriguez (2005) plantea que la medicina alternativa recalca el efecto de los
pensamientos y emociones sobre la salud (bienestar general en los aspectos: social, fisico y
mental), y la importancia del autocuidado para la curacion. Asi mismo, resalta que para esta
medicina no es necesario el acompafiamiento de un agente externo o profesional de la
salud. Algunas de estas terapias son el yoga, tai chi, meditacion, técnicas de respiracion,
auto relajacion, biofeedback, imagineria, conciencia corporal, entre otras. Sin embargo, la
autora recalca que la medicina mente-cuerpo, ain necesita de un respaldo experimental que
profundice en los beneficios de muchas de estas terapias, para obtener informacion sobre
los alcances de estos beneficios, y para validar su procedimiento y aplicacion.

Por otro lado, el abuso sexual desde la medicina es considerado como un problema de
salud, que viola la integridad corporal y que tiene consecuencias fisicas, psicologicas y
sociales a largo plazo; ademas de ello, el abuso sexual es evaluado desde la prevalencia
(Ramos-Lira et al., 2001) y el diagnostico (Garcia-Pifia, Loredo-Abdald y Gdmez-Jiménez,
2009). En cuanto a este Gltimo, Garcia-Pifia, Loredo-Abdala y Gémez-Jiménez (2009)
sefialan que dentro del abuso sexual el diagndstico es un reto para el médico y para el
equipo interdisciplinar competente, por lo tanto se necesita de una evaluacion
sistematizada, metddica y ética.

Para ello, estos mismos autores afirman que se debe partir desde el analisis del tiempo
transcurrido y el tipo de agresion sexual, por medio de una exploracion fisica detallada y
ordenada, aunque se debe considerar que en algunos casos no hayan dafios fisicos
evidentes; en caso de encontrar alguna lesion, se debe describir detalladamente su
localizacion. Por ultimo, se aclara que el diagnostico del abuso sexual se debe construir
desde la informacion obtenida de las evaluaciones médica y psicoldgica del paciente y su

familia.
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Marco normativo

Inicialmente, la Constitucion Politica de Colombia (1991) en el Articulo 13 declara que
el Estado protegera a toda persona que se encuentre en desventaja o vulnerabilidad
manifiesta y sancionara aquellos abusos o maltratos que hayan sido provocados hacia esta
poblacion. En el articulo 44 afirma que los nifios seran protegidos contra toda vulneracion
incluyendo el abuso sexual. Asi mismo, en el articulo 43 se afirma que cualquier tipo de
violencia en la familia se considera destructiva de su armonia y unidad, y serd sancionada
conforme a la ley, lo que es importante teniendo en cuenta la incidencia de abusos sexuales
incestuosos.

Desde la legislacion colombiana y Codigo Penal, Ley 1236 (2008), se clasifican los
delitos en relacién al abuso sexual que vulneran el derecho a la libertad, integridad y
formacion sexual, de la siguiente manera: acceso carnal violento, acto sexual violento,
acceso carnal, acceso carnal abusivo con menor de catorce afios, actos sexuales con menor
de catorce afios, acceso carnal o acto sexual abusivo con incapacidad de resistir,
circunstancias de agravacion punitiva, induccién a la prostitucion, constrefiimiento a la
prostitucion, estimulo a la prostitucion de menores, pornografia con menores y utilizacion o
facilitacion de medios de comunicacion para ofrecer servicios sexuales de menores.

Asi, existen leyes como la Ley 1719 (2014) y la resolucion 0458 (2012), que movilizan
la proteccion de las personas abusadas sexualmente, pretendiendo la generacién de
mecanismos que posibiliten y certifiquen el derecho de acceso a la justicia de las victimas
de violencia sexual, considerando que si el Estado no facilita el acceso a la justicia a las
victimas, se incurre en un caso de doble victimizacion, porque les imposibilita su
reconocimiento como victimas y la captura y condena de los delincuentes responsables.

Tambien se encuentra la Ley 1146 (2007) que expide normas para la prevencion de
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violencia sexual y atencién integral de nifios, nifias y adolescentes abusados sexualmente,
establece disposiciones para la atencion en salud de victimas de abuso sexual, especifica la
responsabilidad y obligacion de los actores del Sistema General de Seguridad Social en
Salud, tanto publico como privado, asi como de los hospitales y centros de salud de caracter
publico, de prestar atencion médica de urgencia integral en salud a través de profesionales y
servicios especializados.

Ademas, dentro de la legislacién se establece que dentro del fendmeno del abuso sexual
se entiende que las personas tienen derecho a la integridad fisica y mental; lo que significa
que el Estado pasa a tener el deber de adoptar todas las medidas legislativas,
administrativas, sociales y educativas apropiadas para proteger a la persona contra todas las
formas de violencia, abuso y maltrato (Franca, 2003).

Por otro lado, Segin Rodriguez (2008), para hablar sobre el abuso sexual se adopta un
enfoque basado en los derechos humanos, los cuales son los derechos y libertades basicas
de todas las personas, sin distincion alguna. Estos derechos, son individuales pero no
pueden ser ejercidos si no existen condiciones sociales, econémicas, culturales y politicas
en el contexto en que viven las personas que los soporten. Centrandose entonces, en los
derechos sexuales y reproductivos, se cuestiona la distincion de lo publico/privado, en tanto
el ejercicio de la sexualidad y reproduccion (esfera privada) requiere de medios para
ejercerla, como por ejemplo, el acceso a la informacion oportuna y adecuada; servicios de
salud de calidad; métodos anticonceptivos, etc. responsabilidades basicas del Estado (esfera
publica).

El derecho a no sufrir abuso sexual, incluye el derecho a la proteccion contra cualquier
situacion que afecte la salud. El ejercicio de la sexualidad y reproduccion sin coaccion de

ningun tipo, sin el uso de la fuerza fisica, psicoldgica, moral, con el fin de lograr una
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respuesta sexual contra la voluntad de una persona, se expresa en acoso, violacion,
explotacion, trafico de menores y mujeres, abuso sexual a nifios y nifias, comportamientos
todos que atentan contra la dignidad y libertad (Rodriguez, 2008). Teniendo en cuenta que
el fendmeno del abuso sexual ha recaido de manera importante en la infancia, Franca
(2003), concluye que el derecho a vivir y desarrollarse libre del abuso sexual en la infancia
es un derecho de libertad e integridad (autonomia privada), y si bien hay mecanismos
explicitos en la legislacion que vedan este comportamiento, existe baja eficacia y cobertura
poblacional de estos.

Antecedentes investigativos
Cuerpo y abuso sexual en psicologia

Como se verd a continuacion, dentro del reconocimiento del fendmeno del abuso sexual
la psicologia cumple un rol importante, puesto que como ciencia especializada en el
desarrollo del individuo, se concentra en realizar estrategias para intervenir y actuar dentro
de éste, en dichos planteamientos se ve, en gran medida, como se retoma la dimension
psiquica para prevenir, intervenir e investigar. A continuacion se exponen algunos
planteamientos hechos en relacién a la dimensién del cuerpo y su representacion en el
fendmeno del abuso sexual de acuerdo al abordaje de la disciplina y algunas de sus areas
(comunitaria, clinica, juridica y educativa).

En primer lugar, en su investigacion, de Castro y Gomez (2011), exponen que desde y a
través del cuerpo, el ser humano es en el mundo, y sus experiencias y vivencias solo son
posibles en la medida en que posee una dimension corporal que le permite percibir y
accionar sobre el medio que lo rodea, por lo tanto, se enfatiza en que es necesario estudiar
la corporalidad en su relacion con los demas dimensiones humanas, puesto que la

comprension de ésta es, en si misma, la comprension de la vivencia; la cual no se refiere a
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las emociones, cogniciones, palabras 0 movimientos musculares, sino a un estado afectivo
implicado permanentemente en el desarrollo del proyecto de vida de todo ser humano desde
el que se orienta explicita o implicitamente el comportamiento, valoraciones y percepciones
ante la complejidad de las situaciones, sus desafios y sus posibles dificultades. Asi, las
experiencias mas significativas ante eventos de la vida cotidiana del ser humano
representan y simbolizan sensaciones significativas para éste.

En relacién con lo anterior y con el fendmeno del abuso sexual, Vidal y Garcia (2013),
plantean nuevas perspectivas holisticas e integradoras de cuerpo y mente en las
intervenciones clinicas, ya que, como afirman, el dafio producido por el abuso sexual no se
da sélo en la dimension fisica o en la psicoldgica, sino que todas las dimensiones del ser
humano se ven alteradas. Por lo tanto, para hablar sobre el cuerpo, se retoman nuevas
categorias como la nocion corpérea (experiencia de ser cuerpo en la relacion de ser con el
mundo dentro de un marco histérico, cultural, afectivo, social y ambiental que repercuten
en la persona), y el cuerpo simbdlico o corporeidad (que se compone de la imagen corporal,
esquema corporal y conciencia corporal, que ademas, fueron agrupadas en: autoestima,
género, identidad, repliegue, segmentos corpdreos, vinculo y convivencia en el hogar).

A partir de esto, en su investigacion fue posible reconocer en las sobrevivientes que,
independientemente del tiempo, existen procesos vividos que no han sido resueltos, y
reconocen su propio cuerpo como uno que esta dafiado, vulnerable, con heridas con las
cuales conviven pero que no logran interiorizar, se consideran desordenadas, feas y
ridiculas, y manifiestan que no les gusta su figura y que no pueden confiar en si mismas,
tampoco en los demas. En relacion a ello, Talmon y Ginzburg (2018) aclaran que esto es
debido a que el cuerpo puede funcionar como un memorial vivo del evento traumatico,

entonces, ya que el abuso sexual infantil es por naturaleza una experiencia intensa que
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implica la destruccion de los limites fisicos y emocionales, tiende a destruir los supuestos
de los sobrevivientes sobre el mundo y ellos mismos.

Asi mismo, Somer (2004, citado por Kremer, Orbach y Rosenbloom, 2013), afirma que
puesto que el sexo es apetitivo, durante el abuso sexual puede haber momentos de
gratificacion y odio, en donde la persona se avergiience de sus sensaciones y aumenta el
deseo de lastimar y exponer su cuerpo al peligro. Sin embargo, dichas sensaciones y
respuestas dependen de la manera en que las personas le dan sentido a la experiencia del
abuso sexual, como es evidente en una investigacion realizada de corte cualitativo y
hermenéutico por Bradbury (2016), la cual se centra en su reconocimiento, a través de
talleres con diversas estrategias como el dibujo libre, el dibujo de la figura humana, la
construccién en arcilla de una representacion corpdrea y la construccion de una
autobiografia. Basados en que la subjetividad humana es moldeada a partir de las nuevas
experiencias que va viviendo el sujeto, se encuentra que puede existir una disrupcion en la
inscripcion del cuerpo (evidente en la fragilidad, la ambivalencia, la angustia y una imagen
fisica y psiquica desvalorizada) cuando hay otro que no lo hace a través del
reconocimiento, sino por medio de la transgresion (Bradbury, 2016).

Aguiar, Garcia y Rodriguez (2012), trabajan alrededor de otras cinco categorias:
problemas emocionales, problemas de relacién, problemas funcionales, problemas de
adaptacion y problemas sexuales, con una muestra seleccionada de 20 nifios abusados
sexualmente pertenecientes al municipio de Artemisa. Se reconoce que uno de los
problemas que afecta a las victimas de abuso son los dolores fisicos que no se pueden
explicar médicamente, como cefaleas, fibromialgias y trastornos gastrointestinales.
También, problemas de orden sexual como disfuncionalidad, conductas de riesgo sexual,

promiscuidad, entre otras. Por lo tanto, se afirma que el abuso sexual repercute en todos los
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periodos del ciclo evolutivo de las victimas, haciendose necesaria la deteccion e
intervencion temprana y la eficacia de la accion profesional.

Por ultimo, en una investigacion realizada con 98 mujeres de Israel, victimas de abuso
sexual y de violencia fisica (Kremer, Orbach y Rosenbloom, 2013), en la que se reconoce
coémo es la experiencia sobre el cuerpo, se encuentra que ellas no tienden a proteger el
mismo, Y la sensibilidad y control sobre éste es menor, ademas de tener aberraciones sobre
la imagen corporal y lesiones externas e internas; en comparacion las mujeres que sufrieron
abuso fisico presentan lo mismo pero en menor magnitud, también sus limites fueron
despreciados, pero las lesiones fueron externas inicamente. También se evidencio, que las
mujeres abusadas sexualmente, tienen significativamente mas sintomas postraumaticos,
sintomas médicos inexplicables, de ansiedad, depresién, dependencia de sustancias e
intentos de suicidio (Kremer, Orbach y Rosenbloom, 2013) y abuso de alcohol o drogas,
trastornos de alimentacion y trastorno de estrés postraumatico (Crempien y Martinez,
2010), que las mujeres que han sufrido abuso fisico.

Por otro lado, desde la psicologia comunitaria fue posible identificar en la investigacion
de Garcia (2015), hecha con mujeres del Congo, que el abuso sexual ha sido utilizado como
arma de guerra, transformando los cuerpos individuales en cuerpos sociales. Es importante
sefialar, que dentro de este fendmeno, se presenta casos de revictimizacién por parte de los
medios de comunicacion o los activistas locales, a través de practicas narrativas
irresponsables que se sustentan en el abuso de los testimonios de victimas basados en la
narracion corporal de la aberracion, funcionando como metalenguaje que devalla a la
mujer y con ella a la comunidad. Esta situacion que se revela en los cuerpos, pero se
presupone en la psique, se ha convertido en cuerpos que hablan, los signos més eficientes

para narrar la violacion de derechos humanos en plena era del «imperio del trauma» (Fassin
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y Rechtman, 2009, citado por Garcia, 2015). Ademaés, como lo expresa Ramirez (2013), en
su investigacion sobre la comunidad como tercer actor clave, esta puede llegar a ser un
factor de proteccion, deteccion y denuncia ante el abuso sexual o en su defecto, cuando el
abuso ya ha sucedido, un factor para la resiliencia de la victima, pues la sociedad en general
cada vez se hace mas consciente de que dicho fendmeno es una vulneracion grave de
derechos y se ha ido sensibilizando; Sin embargo también se da la posibilidad de que la
comunidad sea quien colabore en la perpetuacion del abuso. Rubiano (2017), afirma que los
procesos de acompafiamiento psicosocial no deben limitarse a la sobreviviente, sino
también extenderse a su territorio inmediato y las personas que la rodean.

Frente a la intervencion, como acompafiamiento psicosocial, Rubiano (2017), encuentra
por medio de una revision bibliogréfica, que no se encuentra informacion que cuente como
se llevan a cabo los procesos psicosociales relacionados con las agresiones a la sexualidad
de las mujeres, esta baja sistematizacion de experiencias psicosociales se puede deber a que
no se han generado espacios donde se construyan procesos psicosociales con dicha
poblacion o no se estan sistematizando los aprendizajes obtenidos del encuentro con las
mujeres.

En cuanto a la psicologia forense, se denota que a través de los afios ha estado activa y
receptiva a los aportes que disciplinas como el derecho le pueden hacer (Espinosa, s.f.),
ademas de que las denuncias de abuso sexual en los Gltimos afios han aumentado y, por lo
tanto, se ha reconocido que este fendbmeno deja muy pocas pruebas materiales irrefutables,
y tiene un impacto emocional profundo en la victima y el profesional (trabajador social,
pediatra, policia, tribunal, psiquiatra, psicélogo, profesor, etc) al que es remitido el caso;
siendo asi en relacion a este fenomeno los psicdlogos juridicos tienen la funcién de realizar

informes periciales (juridicos o sociales) que consisten en las evaluaciones realizadas por
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peritos a la situacion psicoldgica o social que constituyen medios de prueba (Altamirano,
2003).

Asi mismo, Espinosa (s.f.) plantea que, aunque los delitos sexuales tienen un dificil
manejo social, juridico e historico, el abordaje desde la psicologia juridica debe considerar
para la evaluacion los aspectos psicoldgicos en presuntas victimas y presuntos agresores
sexuales, los modelos de comprension de la agresion sexual, en cuanto al abuso sexual
infantil debe considerar la edad de la presunta victima, los testigos infantiles, la mentira en
los nifios (la sugestion, falsos recuerdos, etc.), el interés sexual en nifios segtn el modelo
Finkelhor, rasgos asociados a los agresores sexuales (personalidades violentas, psicopatia y
pedofilia), entre otros. Ademas de esto, Maffioletti y Salinas (2005, citado por Riveray
Olea, 2007) plantea que la evaluacion pericial en Abuso Sexual Infantil, se construye sobre
tres pilares fundamentales el psicodiagnostico, el contexto y el analisis de la credibilidad
del nifio.

Desde la psicologia organizacional se encontrd, en relacion al abuso sexual, que el
fendmeno mas evidente es el acoso laboral o mobbing, especificamente el acoso sexual
laboral; el primero de estos es definido por Topa, Morales y Gallastegui (2006) como un
ambiente de trabajo hostil (agresiones, criticas persistentes, aislamiento social y
desvalorizacion de la persona y su trabajo) que afecta a la satisfaccion laboral, al
compromiso y a las conductas de ciudadania organizacional. Estos mismos autores exponen
que existen algunos modelos explicativos ante esta problematica, uno de ellos se refiere a la
vulnerabilidad de las victimas, es decir, existen factores como patrones de personalidad o
estrategias de afrontamiento ineficaces que pueden hacer vulnerable a una persona ante la
vivencia de esta situacion (Einarsen, Raknes, y Matthiesen, 1994, citado por Topa, Morales

y Gallastegui, 2006).
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El otro modelo, da a conocer que el entorno laboral tiene un rol determinante en este tipo
de situaciones, debido a que la cultura organizacional determina las acciones y creencias
que son aceptables dentro de este contexto (Leymann, 1990, citado por Topa, Morales y
Gallastegui, 2006), a ejemplo de ello, la ambigledad, el conflicto de rol, la competitividad
y la sobrecarga laboral.

Sin importar el modelo explicativo, los autores reconocen que a causa del acoso laboral
(de donde se ramifica el acoso sexual laboral), son evidentes las repercusiones negativas a
nivel psicoldgico y fisico para las victimas del acoso laboral como la depresion, burnout,
estrés y quejas somaticas, al igual que existen efectos organizacionales como la satisfaccion
laboral, el compromiso con la organizacion o la permanencia en el puesto de trabajo (Topa,
Morales y Gallastegui, 2006). Por ultimo, en relacion a las consecuencias conductuales,
Topa, Depolo y Morales (2006, citado por Topa, Morales y Gallastegui, 2006) hacen
referencia a el absentismo, la negligencia en el trabajo, el robo, el abuso de sustancias
toxicas y el rendimiento laboral.

El acoso sexual laboral, es clasificado dentro del acoso laboral y definido como una
forma de amedrentar sexualmente a la persona hasta que el acosador logra su cometido
(Ramos, 2010), es decir, este concepto es el mas cercano al fenémeno del abuso sexual en
el &ambito organizacional. Varios estudios han demostrado que la mayoria de las victimas de
este fendémeno pertenecen al género femenino (Topa, Morales y Gallastegui, 2006; Ramos,
2010; Torns, Borras y Romero, 1999), un elemento que permite explicar esta incidencia es
que el ser humano no comprende el caracter de la no deseabilidad por parte de la mujer
hacia el Acoso Sexual debido al modelo bioldgico-natural de las relaciones entre los dos
sexos, Yy las mujeres asumen como respuesta a estos actos la tranquilidad y el

desconocimiento por miedo a padecer mayores problemas laborales de los que
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cotidianamente enfrentan. Asi mismo, los mismos autores dan a conocer que el acoso
sexual es una forma de ejercer poder tanto patriarcal como laboral en las relaciones entre
superiores y subordinados de la organizacion (Torns, Borras y Romero, 1999).

Por otra parte, en cuanto al cuerpo la psicologia organizacional reconoce que la
Revolucion Industrial favorecio el cambio en el &mbito laboral como la jornada de trabajo,
ambientes insalubres, inseguridad e injusta remuneracion econdémica, asi mismo, al
aparecer enfermedades que se justificaban a causa del &mbito laboral, la proteccion del
cuerpo se consideré como una prioridad, se establece una legislacion que reconoce las
enfermedades profesionales, la creacion de una Comision de Higiene Industrial, y la
creacion de seguros contra accidentes de trabajo (Ministerio de trabajo, empleo y seguridad
social, 2014), lo que actualmente se trabaja desde la identificacion y prevencién de factores
de riesgo psicosocial en el &mbito laboral. En este orden de ideas, tales autores plantean que
es importante trabajar en la cultura organizacional para aportar a la gestion del recurso
humano, y trabajan en la adaptacion de una cultura corporal para contribuir al desarrollo
humano y procurar mejores condiciones de trabajo, plantearon, generaron y aplicaron
estrategias de motricidad que, ademas, contribuiran en las areas social, politica, artistica y
religiosa de la persona. (Castario, 2008).

Desde otra perspectiva, Porras (2017), basandose en Foucault, enlaza el cuerpo y la
mente con la cultura organizacional, la produccién simbolica de la realidad laboral y los
efectos ideoldgicos de las précticas gerenciales en las nuevas condiciones de trabajo y la
salud mental de los trabajadores, en cuanto a las relaciones de poder (capacidad que tiene
una persona para influir en la conducta de otra, de modo que esta ultima haga algo que de

lo contrario no haria), entendiendo la disciplina como la fabricacién de cuerpos ddciles que



El cuerpo en el fendmeno del abuso sexual, significados y vivencias desde la psicologia 49
incrementan su fuerza en términos de utilidad y disminuyen en obediencia, y esto solo es
posible mediante el uso de la fuerza sobre el cuerpo o la negacion de recompensas sociales.

Por ultimo, en psicologia educativa se encuentra que, en general, el trabajo sistematizado
sobre abuso sexual se da desde la prevencion por medio de talleres o charlas informativas,
pues éste fendmeno tiene una afectacion directa sobre el rendimiento escolar, aspecto que
mas relevancia tiene en ésta area; la importancia del trabajo sobre el cuerpo radica en la
vision de una educacién integral, asi Lora (2011), en una investigacién sobre la educacion
corporal, establece una estrategia metodoldgica para trabajar sobre ésta dimension llamada
Tarea de movimiento donde reune la accion, el didlogo y la diagramacién con el objetivo de
involucrar el ser entero del nifio y la nifia, con el fin de que ellos internalicen sus
experiencias y las conviertan en conocimientos, sentimientos y valores. Ademas, intenta
eliminar la tradicional dependencia en la que el maestro demuestra ser el modelo perfecto a
seguir y lo limita a acompafar y brindar las oportunidades para encontrar el qué y el como.
Durante las actividades ejercita el respeto mutuo, la autoconfianza, la autonomiay la
autoestima al aceptar que cada integrante es diferente y permitir que cada uno busque
nuevas maneras de llevar a cabo una misma, ejercicios como saltar y caer en la punta de los
pies, correr, lanzar la pelota y recibirla sin que caiga al suelo, etc. Esto genera que el nifio
adquiera seguridad y vaya sintiéndose mas confiado y satisfecho de su éxito.

Por otro lado, sobre el fendmeno del abuso sexual, se encuentran talleres, estrategias,
técnicas y manuales para trabajar sobre la prevencion, como el Manual de formacion para
profesionales de Save the Children, elaborado por Horno, Santos y Molino (2001), en el
que hacen un recorrido por la conceptualizacién, prevencion y tratamiento del abuso sexual
en la disciplina psicolégica, puntuando también el trabajo de la psicologia educativa,

encontrando que hay una escasa formacion de profesionales que garanticen una deteccion,
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prevencion y sensibilizacion eficaz y real del abuso sexual infantil, ademas de la falta de
espacios de intercambio profesional, interdisciplinar y de acceso a informacion
especializada, y sobre los procesos de denuncia. También, se pone en relevancia la escasa
participacion de las instituciones, especialmente en dar continuidad a los programas de
prevencion y tratamiento y en el tema de los agresores sexuales.

Intervenciones terapéuticas en el abuso sexual

En relacién a lo anterior, se plantea el cuestionamiento de ¢ddnde esta el cuerpo, como
dimensién que también sufre dolor y trauma en el abuso sexual, dentro de la intervencién
psicoldgica?; se indagan entonces diferentes terapias sobre este fenémeno que son
evaluadas como efectivas, algunas que abordan el cuerpo, o categorias psicoldgicas
alrededor de éste; y otras que abordan categorias psicolégicas como emociones, cognicién
y comportamiento, evidencidndose que existe mas informacion de las dltimas.

Partiendo de la idea de que el abuso sexual es un evento traumaético, perpetrado por otro
que agrede la integridad fisica y psiquica basica de la persona, que deja huellas profundas
en el funcionamiento psicoldgico, cognitivo, y emocional, y que a menudo deja a los
sobrevivientes sintiéndose asqueados, avergonzados o incluso violentos, se reconoce que
estos suelen buscar alternativas que den solucidn y fin a estas consecuencias, a ejemplo de
ello, Benjamin (1995), en su estudio acerca del trabajo con el cuerpo por medio de los
masajes Y la terapia corporal, expone en sus resultados que este trabajo permite a la victima
reconectarse con su cuerpo y ayuda a desarrollar una relacion mas amistosa y compasiva
con este; esto se da debido a que, por medio del masaje se pueden evocar recuerdos
dolorosos, desagradables o aterradores, puesto que cualquier parte del cuerpo puede
contener una memoria, y estas pueden emerger al tocar el area emocionalmente cargada

(boca, garganta, cuello, pecho, abdomen, glateos y muslo interno).
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Asi mismo, en una investigacion realizada por Price (2007) en 24 mujeres que recibieron
ocho sesiones de terapia corporal de una hora, se demostro que el mayor cambio dentro de
la terapia fue la reduccion de la fragmentacion de la conciencia (implica un sentido de
separacion del yo), es decir, de la disociacion. La disociacién prevalece entre los
sobrevivientes de abuso sexual y es reconocida como un problema de salud mental en la
recuperacion psicoterapéutica de abuso sexual infantil. Se examinan dos tipos de terapia,
corporal (masajes en musculos y tejidos blandos) y la terapia orientada al cuerpo (involucra
la combinacion de trabajo corporal préactico con un enfoque en la conciencia corporal y el
procesamiento emocional de psicoterapia). Los resultados indican una disminucion
sustancial en la disociacion a través de tiempo para ambas intervenciones y la terapia como
complemento de la psicoterapia es un proceso de desarrollo que se construye sobre si
mismo paso a paso. Esto sugiere que la disociacion responde a una variedad de enfoques de
trabajo corporal; aqui se incluy6 un masaje estandarizado, masaje con alfabetizacion
corporal, trabajo de conciencia corporal y una préactica de atencion plena del cuerpo.
Quintero y Andrade (2012), a través de una investigacion de orden cualitativa dirigida a
mujeres con experiencias de abuso sexual infantil, dan cuenta que las reacciones
emocionales a corto y largo plazo, después del abuso, incluian sentimientos de miedo y
culpa, mientras que las cognitivas se relacionaban con autopercepcion negativa, baja
autoestima y pensamientos de devaluacién y minusvalia. Por otra parte, quienes
participaron en este estudio no sélo habian enfrentado abuso sexual infantil, sino que
habian estado sometidas a diversas situaciones de maltrato a lo largo de sus vidas; incluso
dos de ellas aun continuaban viviendo experiencias de maltrato al momento de la entrevista.
Asi mismo, en la investigacion documental hecha por Crempien y Martinez (2010), se

reconocieron dichas consecuencias como cruciales para considerar en las intervenciones
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psicoldgicas de los sobrevivientes, ya que el abuso sexual y el contexto en el que este se
enmarca promueve los sentimientos de verglienza, esto es evidenciado en los resultados de
la misma investigacion, afirmando que las victimas a menudo sienten que sus cuerpos han
sido dafados, se sienten diferentes y les preocupa que esto pueda ser reconocido por otro.
Entonces se propone promover y apoyar el develamiento de la experiencia por parte de la
victima, haciendo frente a la verglienza para ayudarles a procesar las experiencias
traumaticas cognitiva y emocionalmente.

Cordoba y Vallejo (2013), indagan acerca de la danza como alternativa terapéutica para
tratar los temas de empatia y violencia sexual. Para ello se establece que la violencia sexual
es desestructurante para el desarrollo personal, social y comunitario. Ademas, se afirma que
la danza permite el acceso al mundo interno del danzante, dando lugar a la historia de una
persona que se comunica a traves del cuerpo, en su respiracion, en sus gestos, en su rostro,
su manera de moverse, en su postura, entre otros. Finalmente, las terapias psicoldgicas mas
utilizadas en el tratamiento de los sintomas psicoldgicos asociados a la violencia sexual son
las individuales y grupales, de enfoque psicoanalitico y comportamental, en donde el
terapeuta debe acercarse a focos distintos del trauma por medio de técnicas o tratamientos
como la farmacoterapia, grupos focales, terapias de escritura, musicoterapia y danza
movimientos terapia.

Tenera y Silberstein (2019) en su investigacion examinaron la experiencia de la
intervencion con Abuso Sexual entre Hermanos (SSA) a 20 profesionales de salud mental
judios israelies con experiencia en este fendmeno por medio de entrevistas semi
estructuradas centradas en las caracteristicas de los eventos del SSA, las percepciones sobre
los efectos del abuso, las prioridades de la intervencion y los desafios terapéuticos en

comparacion con otros tipos de abuso sexual. En la presente fue posible evidenciar que el
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SSA es un continuo de conductas sexuales infantiles que no encajan en la curiosidad sobre
la sexualidad apropiada para la edad, siendo la forma de abuso sexual intrafamiliar de
mayor prevalencia y duracion. En la investigacion se encontrd que los profesionales estan
preocupados por la necesidad de brindar proteccién fisica y emocional, asi como para
ayudarles a procesar la narrativa de abuso pues la mayoria de los sobrevivientes no se
experimentan como victimas a pesar de evidencia externa de abuso, y construyen su
percepcion de la relacion sexual como mutua.

En relacién a ello, los autores encontraron que durante la terapia se debe abordar las
necesidades de toda la familia, los aspectos culturales y sociales (creencias y percepciones
con respecto a la SSA y los valores de los miembros de la familia), y la recreacion de la
narrativa de abuso de los sobrevivientes, ya que su objetivo es permitir la expresion de
recuerdos dolorosos que preocupan al sobreviviente y tratar de conceptualizar los eventos
de abuso, que hasta entonces no han sido hablados (Andunce, 2011). Los terapeutas
entrevistados para este estudio presentaron una gran cantidad de herramientas que incluyen
terapia de juego, arteterapia, biblioterapia y psicodrama (Tenera y Silberstein, 2019).

Andunce (2011), se enfoca en la arteterapia, debido a que les permite sumergirse en el
proceso creativo y remover el sentido de culpa de la victima. Ademas, las victimas de
abuso sexual dibujan sus secretos, tal vez sintiéndose menos asustados que al narrarlos el
dibujo también puede disminuir la ansiedad de los nifios durante las conversaciones con
carga emocional. Ademas, en la intervencion se hace referencia a que las representaciones
del inconsciente mental que aparecen en los dibujos de los nifios pueden, en efecto, ser
hechos que son recordados en la forma sensorio-motora con cualidades visuales y

kinestésicas.
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Ademas de esto, para abordar un asunto tan delicado, en primer lugar es necesario
ponerlo en su dimension real, siendo asi la etiologia y los factores que determinan el abuso
sexual contra el nifio y el adolescente involucran cuestiones culturales (un ejemplo es el
incesto) y de relacion (se puede destacar, por ejemplo, la dependencia social y afectiva
entre los miembros de la familia) que dificultan la notificacion y perpetdan el silencio. Las
cuestiones de la sexualidad (del nifio, del adolescente o incluso de los padres dentro de la
compleja dinamica familiar) también estan presentes en la etiologia del abuso sexual. Es
por esto que, la experiencia de la Clinica Psicoanalitica de la Violencia revela que el trabajo
psicoanalitico fluye con mejores resultados cuando las madres o responsables no abusivos
inician su propio analisis paralelamente al del nifio (de Azevedo, 2011; Portillo, 2004).

Por otro lado, Martinez (1993) expone una experiencia con psicoterapia de grupo con
nifias que sufrieron de abuso sexual, teniendo como foco principal las vivencias de ellas de
forma directa y abierta para que el nifio entienda, procese y asimile el evento traumatico,
por otro lado es importante que el abuso sea significado como un hecho de su vida no como
su vida; la terapia es de grupo cerrado, donde se empieza y se termina con todos los
integrantes al mismo tiempo, generando mas intimidad emocional y cohesion, se usa
también la coterapia, es decir, la sesion la conducen dos terapeutas, que se colaboran entre
si.

Se encuentra entonces que la terapia de grupo permite aminorar la estigmatizacion,
comparten con pares vivencias y preocupaciones comunes; mejora relaciones sociales,
empatia y respeto por las opiniones; ambiente protegido para explorar el evento traumatico;
respuesta practica y econémica ante la creciente demanda. Se tienen en cuenta temas en la
terapia como lo son la autoestima, vergiienza, imagen corporal, culpa, emociones, limites y

espacio personal, imagenes parentales y confianza. El cuerpo aparece cuando se quiere
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retomar la imagen corporal y los limites, se les pide que se acuesten y el terapeuta dibuja la
silueta, se abordan topicos sobre como se siente cada nifia con su cuerpo y el dafio que éste
habia sufrido tras el abuso (Martinez, 1993).

Ademas, en la investigacion realizada por Guerra y Barrera (2017) a 21 adolescentes de
sexo femenino (entre los 12 y 17 afios) quienes habian sido victimas de abuso sexual
intrafamiliar en donde el dltimo episodio de abuso habia ocurrido hace menos de 6 meses,
todas las participantes diligenciaron diferentes instrumentos de autorreporte que
permitieron evaluar su sintomatologia de estrés postraumatico, depresion y ansiedad, y
empezaron la intervencidn terapéutica cognitivo-conductual centrada en el trauma; asi, se
plantea que los objetivos del tratamiento son reducir sintomatologia, promover una
comprension adecuada de la experiencia traumatica, disminuir las creencias de culpa,
incrementar las creencias de autoeficacia para enfrentar los recuerdos traumaticos e integrar
la experiencia traumatica en la historia de vida de la victima. Se proponen cuatro fases de
tratamiento que son el desarrollo de una alianza terapéutica sélida con el adolescente y con
su familia; psicoeducacion tanto con el adolescente como con sus tutores legales;
construccion de una linea de vida; y la evaluacion final en la que se aplican los mismos
instrumentos del inicio y se realiza una nueva entrevista clinica de evaluacion con el
adolescente y con sus tutores.

Por otro lado, Coérdoba y Vallejo (2012), en su investigacion documental, describen las
intervenciones mas utilizadas en cuanto a abuso sexual se refiere, asi, validan las
psicoterapias dindmicas derivadas del psicoandlisis y sefialan que es fundamental cuidar la
alianza terapéutica con la persona afectada a través de un buen encuadre y la interpretacion
de las resistencias y la transferencia; otra terapia utilizada es la terapia de relacion que

ayuda al nifio a conseguir un sentimiento de valor personal; terapia mediante el juego
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estructurado que sustituye el lenguaje por el juego; la psicoterapia centrada en el cliente que
intenta corregir un aprendizaje defectuoso, proporcionando al individuo la oportunidad de
desarrollar una autoconciencia y una vision positiva de si mismo; por ultimo las técnicas de
Modificacion de Conducta que parten de las conductas inadecuadas, el tratamiento debe ir
dirigido a aprender a modificar estos patrones. Sin embargo, resaltan que en el tratamiento
se deberia incluir una serie de conversaciones y actitudes con el nifio: en cuanto al abuso
sufrido, en cuanto a conductas sexuales, su cuerpo es bueno y le pertenece, el tema de
acoso sexual, entre otros (Portillo, 2004).

Marco metodoldgico
Generalidades de la investigacion cualitativa

La presente propuesta investigativa se plantea desde el modelo de investigacion
cualitativo, con la fenomenologia como disefio metodoldgico (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

Se pretende conocer la forma en que los individuos perciben los fendmenos que los
rodean, en este caso, permite identificar las interpretaciones y significados que los
profesionales tienen acerca del cuerpo en el fendmeno del abuso sexual segun su disciplina
y area en la que se especializan. Ademas de ello, la investigacion cualitativa permite un
abordaje natural para la comprension del fenémeno a investigar, se desarrolla por medio de
un disefio flexible con el fin de obtener datos profundos que permitan la comprension y
descripcion del fenémeno de forma reflexiva (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2014).

Por otra parte, Bonilla y Rodriguez (1997) reconocen que el investigador cualitativo
puede estar activo dentro del contexto a investigar, por lo que debe reconocer los juicios

que puedan impedir el principio de imparcialidad, y que en este caso, al examinar dichos
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presupuestos se le facilitard reconocer las posturas, paradigmas y construcciones del sujeto
de investigacion que giran en torno al fenémeno.

Disefio metodolodgico

Se reconoce la fenomenologia como el disefio metodoldgico pertinente para la presente
investigacion (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014) (Creswell, 2003), teniendo en
cuenta que un disefio metodoldgico es la forma en que se aborda el fendbmeno, es una
manera de aproximarse, una estrategia de indagacion y un marco para interpretar
(Hernandez et al., 2014); Aunque autores como Trejo (2012), mencionan que la
fenomenologia, mas alla de ser un método es una filosofia para entender el verdadero
sentido de los fendmenos, ésta tiene una secuencia de ideas y pasos que le dan la suficiente
rigurosidad cientifica para ser utilizada como disefio metodolégico.

La fenomenologia permite comprender y reflexionar sobre las experiencias compartidas
de las personas con respecto al fendémeno del abuso sexual (Hernandez et al., 2014). Para
ello, no se reconoce Unicamente la perspectiva del profesional sino también la perspectiva
construida colectivamente, por ende, el investigador debe contextualizar las experiencias en
términos de temporalidad, espacio, corporalidad (las personas que lo vivieron), y el
contexto relacional (Salgado, 2007).

La presente investigacion, como se aclara anteriormente, se basa en una epistemologia
fenomenoldgica social, que se desprende de la fenomenologia y que tiene como centro de
interés la experiencia y la basqueda de posibles significados (Hernandez, Fernandez, y
Baptista, 2006). Asi la fenomenologia social pretende conocer y explicar las experiencias
intersubjetivas de los sujetos en sus entornos cotidianos, poniendo énfasis en la
interpretacion de los significados del mundo y en las acciones e interacciones de los sujetos

(Rizo, 2015). Ademas, como menciona Pérez (2012), la realidad social es definida como



El cuerpo en el fendmeno del abuso sexual, significados y vivencias desde la psicologia 58
una construccion consensuada en la interaccién y la comunicacion, consecuencia de la
atribucion de significados al mundo. Se plantea la idea de una relacion dialéctica entre
hombre y sociedad, puesto que el orden existe si es creido y creado por los mismos actores
que asi lo perciben; y es que, la intersubjetividad existe en el presente vivido, en el que los
sujetos se hablan y escuchan unos a otros en un espacio y un tiempo compartidos (Rizo,
2015), teniendo en cuenta las experiencias pasadas que contribuyen a la aprobacién o no de
la informacion presente.

De acuerdo a la presente investigacién, es importante aclarar que 1os sujetos en el mundo
social e intersubjetivo se encuentran en una actitud natural en la que hay un interés por lo
préctico, sin embargo, los investigadores tienen un rol de observador en donde deben
distanciarse de la relacion social y de la actitud natural, pues solo en la relacion dentro de
una comunidad de tiempo y espacio, el ser del otro puede ser experimentado dentro de la

actitud natural, como alguien que asume roles sociales (Dreher, 2012).

Martinez (2006) y Trejo (2012), proponen que la intencion de la fenomenologia es
entonces, hacer una descripcién del fendmeno lo mas desprejuiciada y completa posible, a
través de tres etapas que lo permitan, etapas que son utilizadas en la presente investigacion,

estas son:

La etapa descriptiva tiene como fin describir el fendmeno de una manera no prejuiciada
que refleje la realidad vivida por el sujeto, su mundo y situacidn; esto se realiza a través de
la eleccion coherente de la técnica (entrevista semiestructurada), la forma en que se aplica
la misma y la elaboracion de la descripcion protacolar, que es la descripcién del fendmeno
observado y registrado, mediante la entrevista, con caracteristicas de autenticidad.

La etapa estructural, consiste en estudiar las descripciones contenidas en los protocolos

para delimitar las unidades tematicas, el tema central de cada una de ellas, la expresion de
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esto en lenguaje técnico y la integracion de los temas centrales en una estructura descriptiva
(lo que se realizé por medio del andlisis critico del discurso),.

La etapa de discusion de resultados, tiene como objetivo relacionar los resultados
obtenidos de la investigacion, por medio del ACD, con las conclusiones o hallazgos de
otras investigaciones, para comparar, contraponer o complementar. De esta manera, es
posible llegar a integrar y enriquecer la investigacion.

Actores

Para la seleccién de los actores participantes de la investigacion se hace uso de criterios
I6gicos y de importancia para el desarrollo de la investigacion, puesto que se considera
relevante que la poblacién tenga ciertas caracteristicas homogéneas para no generar
conclusiones equivocas durante el analisis.

Por esto, se considera pertinente, de acuerdo a la pregunta problema y los objetivos del
presente trabajo, seleccionar a un profesional representante de las siguientes areas de la
psicologia: clinica, juridica, organizacional, social y educativa.

En relacién a lo anterior, se plantean los siguientes criterios de inclusién para la
seleccion de los 5 participantes:

e Profesionales en el area de psicologia, con posgrado en un area especifica de ésta.

e Experiencia en el &rea de la psicologia en la cual se especializaron, es decir que
hayan o estén trabajando y desempefiandose en dicha area.

e Experiencia en el fendmeno del abuso sexual, informacion que se consultara en el
CvLAC de cada posible participante, a través de categorias como la formacion
académica, investigaciones o cargos desempefiados durante su recorrido
profesional.

Estrategias
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Para lograr reconocer los significados y las vivencias de los participantes respecto a las
categorias del estudio, se hace uso de la entrevista semiestructurada (Anexo 1), puesto que
los temas a abordar son diversos y se abre la posibilidad al entrevistado y al entrevistador
de profundizar en temas que guarden relacion con los temas principales, es decir, debido a
que la entrevista semiestructurada es flexible se pueden elaborar méas preguntas de las que
ya estan planteadas, dejando al entrevistado hablar libre y espontdneamente (Diaz-Bravo,
Torruco.Garcia, Martinez-Hernandez y Varela-Ruiz, 2013). Ademas, esta permite realizar
una guia organizada en categorias, y estas son:

Area 1. Abordaje de la psicologia respecto a la relacion cuerpo-mente.

Area 2. Comprensiones alrededor del abuso sexual.

Area 3. Relacion entre el cuerpo y el fenémeno del abuso sexual.

Area 4. Significado del cuerpo.

Area 5. Concepcion del propio cuerpo.

Asi mismo, se pretende con esta estrategia escuchar con atencion, sin intenciones de
imponer interpretaciones o respuestas, guiando al entrevistado a través de tematicas que a él
le interesen. El propdsito fue realizar una entrevista para comprender la vida social y
cultural del grupo (psic6logos), a través de interpretaciones subjetivas para explicar la
experiencia de éste (Diaz-Bravo et al., 2013). Esto se realiz6 en la sede y espacio de la
Universidad Santo Tomas acordada con anterioridad con cada participante, con un tiempo
de duracidn de aproximadamente dos horas; es importante mencionar, que las grabaciones
y transcripciones de estas entrevistas seran almacenadas en un CD y entregadas al lider de
trabajos de grado de la Universidad Santo Tomas para que las disponga y se conserven en

la coordinacion de trabajos de grado.
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Luego, para analizar la informacidon recabada en las entrevistas, se realiza la
transcripcion de las mismas y se hace uso del andlisis critico del discurso (ACD) para
reconocer y descomponer las expresiones verbales, los procesos de conocimiento y la
forma en que las personas o los grupos sociales apropian, crean o reproducen discursos
(Urra, Mufioz & Pefia, 2013). Es decir, en esta investigacion se pretendio estudiar, mediante
este anélisis, como las practicas discursivas de los psicologos actian promoviendo o
manteniendo determinadas relaciones con el otro y con el fendbmeno del abuso sexual,
ademas, como dichas practicas discursivas crean una relacion entre el contexto y la
experiencia sobre la manera de pensar y hacer psicologia cuando esta el fendmeno del
abuso sexual implicito. Asi, a partir de las respuestas a las preguntas, dirigidas a
comprender la postura sobre el abuso sexual y el cuerpo en la psicologia, reconociendo que
se esta implicito en una comunidad que genera bases para pensar de cierta manera, se logré
entender como en el discurso se puede resaltar la accion verbal, interrelacion, cognicion, la
identificacion de la intencionalidad, el propésito las causas, consecuencias, antecedentes y
los efectos de las acciones discursivas; es importante mencionar que el discurso declara
quienes somos, en qué creemos y qué defendemos (Paramo, 2011).

Esto soportado en que el ACD facilita el contacto con la complejidad de estructuras
ideoldgicas y universos simbdlicos, lo que permite lograr un acercamiento a posibles
nucleos de tension en la disciplina psicoldgica, es decir, existe un marco comun de
significacion que permite un amplio rango de interpretaciones en el discurso (las formas de
decir, los esquemas del discurso y el ejercicio del poder en la accién lingiistica) pero que
restringen a diferentes formas de accion (Paramo, 2011).

En este sentido, a partir de Van Dijk (1997, citado por Paramo, 2011) se establecen

como dimensiones de analisis la lingtistica (uso del lenguaje), la psicologica o cognitiva



El cuerpo en el fendmeno del abuso sexual, significados y vivencias desde la psicologia 62
(creencias y comunicacion de ideas) y la social (el discurso como eje para la interaccion);
esto le da coherencia y soporta el presente trabajo ya que la poblacion a entrevistar se
encuentra inmersa en una comunidad que posibilita la construccion de sentido mediante la
interaccion entre interlocutores que despliegan una accion y una intencionalidad, generando
una reaccion o respuesta. Asi, dicho discurso implica un conocimiento de la realidad en
relacion al fenémeno del abuso sexual, de las reglas que rigen su propio discurso,
suponiendo que el participante domina un conjunto de creencias socioculturales que se
hacen manifiestas a través del Iéxico, el estilo y los recursos retoricos.

Adicionalmente, se hizo uso de tres elementos planteados por Paramo (2011) para
reconocer y puntuar en el discurso lo requerido para dar respuesta a los objetivos y
pregunta problema de la investigacion, estos son:

Accion discursiva.

Todo discurso ejerce una accion con las palabras como medio de actuar sobre la
sociedad, se quiere entonces reconocer la intencionalidad de éste y la postura de la persona
frente al tema.

El contexto.

Reconocer el contexto inmediato y como éste remarca o determina el discurso que da
sentido a la estructura de éste, se tiene en cuenta el espacio, los roles, las normas y las
condiciones dadas dentro del mismo.

El soporte ideoldgico.

Reconocer el papel que juegan en la conformacion del discurso las representaciones del
mundo, recuerdos, experiencias personales y representaciones socioculturales compartidas

y reflejados en el discurso.
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Finalmente se construye una matriz por categoria, integrando las dimensiones y

elementos planteados anteriormente, para identificar unidades de analisis (frases u

oraciones que permitan la interpretacion de las categorias), por cada elemento de analisis, a

partir de la entrevista semiestructurada, y asi concluir con la interpretacion general de la

categoria para dar paso a los resultados y la respuesta de la pregunta de investigacion.,

como se puede evidenciar en la siguiente tabla.

Tabla 1.

Modelo analisis critico del discurso en unidades de analisis.

CUERPO/MENTE/ABUSO SEXUAL
ELEMENTOS UNIDAD DE ANALISIS INTERPRETACION
DE ANALISIS Entrevista semiestructurada GENERAL
Dimensiones
Accion
Linguistica,
discursiva
Social y
Contexto
Psicoldgica
El soporte
ideoldgico

Procedimiento

Para el desarrollo del presente estudio, se establecié un procedimiento basico segun el

disefio fenomenoldgico y los requerimientos basicos de una investigacion cualitativa, que

consiste en:

Determinar y definir el fendmeno a estudiar, en donde se establece la justificacion,

revision conceptual a trabajar junto con los antecedentes investigativos, con el método y las

consideraciones éticas.
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Definir categorias clave (abuso sexual, cuerpo en psicologia, significados, experiencia y
discursos dominantes) que permitan generar la entrevista semiestructurada y recolectar la
informacion necesaria.

Recopilar los datos de las experiencias de los participantes en relacién al fendmeno, con
la entrevista semiestructurada. En el momento del encuentro de la entrevista se le informa
al participante de forma oral y escrita sobre el consentimiento informado y si éste acepta o
no los apartados alli mencionados.

Analizar las narrativas personales para tener una idea general de sus experiencias y
significados, mediante el analisis critico del discurso.

Identificar las unidades de significado para relacionarlas con las categorias especificadas
0 generar nuevas.

Interpretar las entrevistas identificando los diferentes significados aportados por los
profesionales.

Generar una descripcion sistematica y técnica de las categorias, que retna las tematicas
centrales del discurso de los profesionales

Por ultimo, se realiz6 la devolucion de resultados (anexo 3), en un Gltimo encuentro
avalado por el docente tutor de aproximadamente una hora en la sede de la Universidad
Santo Tomas acordada con el participante, a través de una entrevista que permitié escuchar
y observar los resultados, compararlos con la experiencia y significacion personal y emitir
un concepto acerca de aspectos que hayan sido omitidos o ignorados y aspectos que el
participante considere importante afiadir para nutrir la investigacion, asi como la

perspectiva de los investigadores (Salgado, 2007).



El cuerpo en el fendmeno del abuso sexual, significados y vivencias desde la psicologia 65

Para cada una de estas fases, se establecio un tiempo determinado establecido en el
cronograma de la investigacion, retomando espacios, fechas y escenarios en los que se
desempefié cada una de estas.

Consideraciones éticas

Este apartado consta de un conjunto de reflexiones a partir de leyes, guias, resoluciones,
etc., sobre los principios éticos que se han de tener en cuenta y en los que se basa la
presente investigacion. Es por esto que se quiere comenzar citando el numeral 8 de la
Declaracion de Helsinki de la AMM (1964), donde afirma que: “Aunque el objetivo
principal de la investigacion médica es generar nuevos conocimientos, este objetivo nunca
debe tener primacia sobre los derechos y los intereses de la persona que participa en la
investigacion.” (p.1). Asi se obra en torno a la Resolucion namero 8430 de 1993, la
Declaracion de Helsinki de la AMM (1964), las pautas CIOMS (2002) y la ley 1090 de
2006 en relacion a los principios éticos para las investigaciones en el &rea de la salud con
humanos, pues cada accién de esta investigacion esta dirigida a contribuir al conocimiento
de procesos psicoldgicos y sociales con base en el cuidado de la integridad y dignidad de
los sujetos, sujetos autdnomos con recursos y potencialidades particulares por lo que los
resultados no han de ser utilizados en perjuicio a estos sino en pro de un enriquecimiento de
sus vivencias.

De acuerdo con los principios establecidos en la Resolucién 8430 de 1993 y el Cédigo
Deontoldgico que dicta la Ley 1090 de 2006 en el Titulo VIl y en cumplimiento con los
principios alli mencionados (beneficencia, no-maleficencia, autonomia, justicia, veracidad,
solidaridad, lealtad y fidelidad), este estudio se desarrollé con el objetivo de contribuir a
mejorar el desarrollo de la psicologia y el bienestar humano, respetando la dignidad y

proteccion de los derechos de las personas que participan y con pleno conocimiento de las
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normas legales y de los parametros profesionales que reglamentan la investigacién con
participantes humanos. Ademas, esta investigacion se metodizara bajo los siguientes
criterios, teniendo en cuenta la ley y la resolucién ya mencionadas, que tienen como fin
mitigar riesgos fisicos, psicolégicos y comunitarios:

En primer lugar, se respetara la obligacion bésica de los psicdlogos participantes a la
confidencialidad de la informacién obtenida en el desarrollo de su trabajo como psicélogos,
guardando completa reserva sobre la identidad de la persona, situacién o institucion que
intervenga. Sin embargo, se tendré en cuenta la posibilidad de que ésta pueda ser revelada
si la persona o su representante legal da el consentimiento.

Asi mismo, se protegera la privacidad de los psicélogos participantes, en tanto que solo
se identificaran si los resultados lo requieren y éstos lo autorizan. Por otra parte, dentro de
esta investigacion no se tendran aplicaciones con animales, quimicos, microorganismos
patdgenos, material bioldgico, residuos u otras sustancias peligrosas que repercutan en un
riesgo ambiental; tampoco se trabajard con poblacion vulnerable, por lo que no hay riesgo
fisico, psicolégico ni comunitario, por el contrario se propende por que el participante éste
inmerso en una experiencia de autoconocimiento sobre sus epistemes y la aplicacion de las
mismas; si bien, puede haber riesgo de poner en conflicto al profesional sobre su experticia,
las preguntas elaboradas se basan en la recopilacion de informacién, evadiendo en lo
posible los presupuestos abarcados en la indagacion tedrica o las opiniones personales de
las investigadoras.

Las entrevistas se realizaran en el lugar y horario concertado con cada participante, se le
explicard por medio del consentimiento el objetivo de la investigacion, y la garantia de
proteccion y confidencialidad de sus datos personales, uso de la informacion dada unica y

explicitamente para propositos investigativos, la libertad y posibilidad de decidir sobre su
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vida y accionar, permitiendo si es el caso, el retiro de la investigacion y eliminacion de la
informacion dada en la investigacion, se respetara su derecho a conocer los resultados e
interpretaciones hechas, etc. Por otro lado, se tienen en cuenta también los deberes del
participante donde debe tener en cuenta que las entrevistas se realizaran en el lugar y
horario concertado, en un ambiente de respeto por la postura personal del otro y
comprendiendo que las preguntas realizadas pretenden profundizar en las areas a
desarrollar y no tienen intencién de contradecir o negar sus creencias y epistemes y que los
investigadores tienen también; se aclarara también el procedimiento de la entrevista, los
beneficios que obtendra de la misma y la garantia de recibir aclaraciones ante las dudas que
surjan (Ministerio de Salud, 1993). A continuacion, se realizara la entrevista mientras se
graba en audio para su posterior transcripcion y analisis.

Las entrevistas y sus transcripciones quedaron en manos de las investigadoras, quienes
guardaron posteriormente la informacion en un CD vy la entregaron al lider de trabajos de
grado de la Universidad Santo Tomas para que se conservaran en la coordinacion de
trabajos de grado de la misma.

Por ultimo, en cuanto a los resultados obtenidos de esta investigacion, como menciona el
articulo 49 de la ley 1090 de 2006, se respetara el derecho de los participantes de conocer
estos y las interpretaciones realizadas, para que, si es el caso, la persona pueda solicitar su
eliminacién o correccidn si es falsa o desactualizada. Este procedimiento se llevara a cabo
en un Gltimo encuentro con los psicologos participantes, avalado por el docente tutor, a
través de una entrevista que permita oir y observar la reaccion ante los mismos, al comparar
los resultados con la experiencia y significacion personal, asi, pueden aparecer aspectos
omitidos, ignorados o afiadidos que pueden nutrir la investigacion y la perspectiva de los

investigadores y participantes (Martinez, 2006) y (Salgado, 2007). De esta manera se
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examinan las perspectivas de diferentes profesionales buscando un aporte desde las

vivencias de estos y a la comprension de la vivencia del abuso sexual, dirigido a los

investigadores, la disciplina psicoldgica y para los sobrevivientes del abuso sexual.
Resultados

Los resultados obtenidos a través de la realizacion del analisis critico del discurso a la
entrevista semiestructurada de cada participante, se expresaran en el presente apartado
retomando la interpretacion general de la matriz de cada participante por cada categoria, la
relacion entre estas y su experiencia personal.

Mente

En relacién a la mente la representante de la psicologia comunitaria expresé que no se
limita Gnicamente a los procesos basicos y la conducta debido a que abarca también la
percepcion subjetiva de la realidad segun la experiencia y el contexto histérico, familiar,
cultural y social de cada individuo; la representante de psicologia organizacional también
menciona que todo lo que integra a la persona, familia, experiencias, memoria,
personalidad, valores, forma de ser, creencias, principios y formas de comportarse.

Por otro lado, las representantes de la psicologia juridica, clinica y educativa, expresaron
los significados desde el paradigma psicoldgico en el que se enmarcan; la primera se refiere
a la conducta humana, los procesos psicoldgicos y la influencia del derecho en la disciplina;
la segunda menciona que la mente es un aparato que se construye con significantes a través
del lenguaje, asi, plantea que es el lenguaje es el que transforma las funciones corporales; la
ultima, significa la mente desde los significados y los procesos psicologicos basicos y
superiores, ademas, tiene en cuenta el desarrollo de los nifios y aquellos comportamientos y
procesos que son propios de este para ejecutar una accion que atienda a cualquier

fendmenao.
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Cuerpo

En relacién con la definicion construida sobre cuerpo, la participante especializada en
psicologia juridica, lo concibe como un vehiculo de comunicacion dentro la interaccion con
el otro y es evidente en toda accion observable (conducta). En el caso de la psicéloga
comunitaria, el cuerpo tiene una connotacion muy importante, es una herramienta de
trabajo que le permite hacer intercambios relacionales con el otro, y considera que no
existiria esta construccion en relacion al cuerpo de no ser por su experiencia pasada como
bailarina.

La representante de psicologia clinica define el cuerpo como un proceso psiquico que se
construye desde la reorganizacion de las experiencias propias de cada persona, ademas, la
mente es el cuerpo y el cuerpo es la mente, no estan separadas ni son paralelas. Para la
representante de psicologia organizacional la construccion hecha del cuerpo no se desliga
del resto de dimensiones existentes en la vivencia del ser humano, ademas, resalta su
importancia porgue es el instrumento que posibilita el trabajo de las personas y, asi, un
sustento econémico. Por Gltimo, la psicéloga educativa reconoce que la disciplina puede
definir al cuerpo dependiendo del contexto histérico y cultural y desde su experiencia es el
cuerpo quién manifiesta si existe alguna alteracion o disrupcion en otras dimensiones
humanas.

Abuso sexual

En general se pudo reconocer que todas las entrevistadas al definir el abuso sexual
coinciden en una interaccion de naturaleza sexual entre dos o méas personas, constituido
como un hecho de violencia fisica, psicologica y emocional que no se da de forma

consensuada por una de las partes, generando en esta una trasgresion a sus derechos los
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cuales son, segun especifica la psicologa juridica, el derecho a la libertad, a la integridad, a
la formacion sexual, a los derechos sexuales y reproductivos, y a la autonomia.

La psicologa clinica resalta que esta trasgresion se genera en la corporalidad
privilegiando la violencia a la genitalidad y sus consecuencias son principalmente la
minusvalia del si mismo, la culpa, la tristeza profunda, la desconfianza hacia el mundo y
pérdida del sentido de la vida; la psicéloga educativa resalta que la vulneracion se da en
términos de su intimidad, de su autocuidado y de su autoconcepto; y la psicologa
organizacional concibe el abuso sexual desde el acoso sexual en contextos organizacionales
ejercido mas notablemente en las relaciones entre pares, a razon del “pago de favores
laborales” con el cuerpo y motivados por el hostigamiento y amenazas en relacion a la
pérdida del empleo.

Las psicdlogas clinica, comunitaria y juridica, afirman que otras consecuencias (la
insatisfaccion en la vida sexual futura, incapacidad por establecer relaciones de pareja
estables, aversion al sexo que provocd los actos abusivos, entre otros) derivadas del abuso
sexual, son manifiestas en la vida adulta por experiencias y traumas no elaborados y
tratados en las victimas en el momento en que los hechos sucedieron, que muchas veces son
evocados por hechos simbélicos asociados al dolor.

Desde la comunitaria se evidencia que en el marco del conflicto armado, que es el
contexto en el cual ha tenido mas relacion con este fendmeno, se normaliza y las personas
no suelen ser conscientes del abuso. Asi mismo, manifiesta que también este fendmeno se
motiva en algunos casos desde la misma familia, es decir, algunos padres venden
sexualmente a sus hijas para evitar que sus hijos del sexo masculino sean reclutados

forzosamente o para obtener algunos beneficios en el territorio.
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Dentro de la experiencia de cada participante también se reconocio el sexo masculino, el
cual es considerado como aquel al que se hace responsable de mayores denuncias por abuso
sexual y el que menos denuncia este fenémeno, las participantes de las areas juridica,
organizacional, comunitaria y clinica coincidieron en justificar que esto es debido a que,
aunque ellos también son victimas de abuso sexual y en ellos recaen las mismas
consecuencias, al generar la denuncia publica existen restricciones por estigmas
manifestados en el acoso laboral, reproches por parte del grupo social o familiar y
humillaciones por discursos y estereotipos machistas. Y, como agregé la psicloga
comunitaria, en el conflicto armado existe el exterminio de este género, asi, a falta del
mismo, son las mujeres las Unicas que pueden ser abusadas.

Las personas quienes tienen una orientacion sexual diferente a la impuesta por un
contexto heteronormativo, segun refiere la psic6loga comunitaria, al ser abusadas
sexualmente reciben por parte del agresor un reproche justificando su agresion porque esta
persona necesitaba ser mas “machito” o mas “mujer”.

Las psicologas juridica y organizacional coinciden en afirmar que existen diferentes
factores de riesgo propios de la personalidad del abusador (agresividad e impulsividad) y la
victima (sumisién) que predisponen a una persona a ser cada uno.

En cuanto al rol del abusador, la psicéloga juridica especifica que enlaza ambos
términos (agresor y victima) por competencia y pertinencia dentro del contexto judicial,
reconoce que los delitos sexuales son el principal requerimiento en la psicologia forense
por ser una de las problematicas judiciales que mas componentes psicologicos involucra
para las victimas y consecuencias de orden juridico para los procesados. La psicéloga
comunitaria refiere la poca pertinencia del discernimiento de ambos roles dentro de su

contexto, ya que considera que existen dindmicas politicas y sociales que los enmarcan a
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ambos en uno solo: el conflicto armado, por lo tanto, la intervencion comunitaria debe
aplicar de igual forma desde un enfoque diferencial que garantice sus derechos. Por otra
parte, la psicologa clinica reconoce que existen creencias sociales que refuerzan que el
abusador crea tener derecho sobre el cuerpo de una mujer (la victima) y que la mujer es
responsable de los hechos abusivos.

Por ultimo, desde el contexto de cada una, la psicologa juridica considera que su rol es
principalmente contribuir a la disminucidn de la reincidencia de los agresores sexuales por
profesionales especializados y preparados, y la evaluacion que permita ofrecer material
probatorio. La psicéloga organizacional afirma que el area de psicologia en la organizacion
deberia ser el primer movimiento en la atencion y prevencion del acoso sexual. Y, desde la
postura de la psicologa educativa, la accion del profesional en esta area corresponde a los
saberes propios ya que hace parte del desarrollo del nifio en el entorno escolar.

Relacion entre cuerpo y mente

Se observa que en la experiencia de las participantes de psicologia comunitaria, clinica y
juridica, existe una brecha en la relacion existente entre las categorias de mente y cuerpo,
debido a que, en relacién a lo que manifesto la psic6loga comunitaria, los modelos en los
que la psicologia se soporta estan muy fragmentados al igual que el sistema de salud, no se
piensa en una atencion co-constructiva, por ejemplo, entre medicina y psicologia para dar
explicacion a un fenémeno fisico o psicoldgico, ademas, hace referencia a que en la
intervencion comunitaria al abarcar estas categorias se plantea desde la experiencia de los
investigadores y no de la comunidad, por lo tanto, el impacto no es el esperado y los
resultados no llegan a cumplir los objetivos.

Para la participante especializada en psicologia clinica la psicologia tradicional sigue

inclindndose hacia una postura mentalista que se centra en lo cognitivo, incluso los
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abordajes mas conductuales, sin embargo, reconoce que la emocién se ha ido incluyendo no
como subordinado de otros procesos sino como un forma de relacionarse, de ver el mundo
y de experimentar el mundo en el cuerpo. Por Gltimo, para la psicologa juridica su accionar
no corresponde mas alla de la evaluacion y la valoracion de las categorias, ya que la
intervencion y seguimiento le corresponde a otro profesional, no especifica si en psicologia
u otra disciplina.

A pesar de lo anterior, las psicologas clinica, educativa y organizacional, reconocen la
importancia del cuerpo, la primera, diciendo que en la intervencidn el cuerpo es el trabajo
con la palabra debido a que incluir el cuerpo no es especificamente con el ejercicio o
deporte, es hablar con esas sensaciones y sentimientos que no han podido surgir y que se
manifiestan en el cuerpo; la segunda reconoce al cuerpo como una dimension
interdependiente y en interrelacion con las demas dimensiones del ser humano v, asi, al
atender a cualquier fendmeno desde la psicologia es importante revisar la influencia del
cuerpo en la integralidad del ser humano sin desatender las demas dimensiones y
brindandoles la misma importancia; finalmente, la psicéloga organizacional rectifica que el
objeto de estudio de la psicologia no puede establecerse en algo independiente al cuerpo
pues éste afecta lo psicoldgico y viceversa.

Por ultimo, dentro de las entrevistas fue posible reconocer que algunas formas de
intervencion y estrategias de trabajo para integrar el cuerpo desde su area, la psicologa
comunitaria identifico la cartografia corporal y ejercicios de danza o biodanza, en donde se
facilite un espacio para que la persona pueda partir de otras formas de corporalidad y
puedan emerger emociones diferentes hacia su cuerpo y los demas.

La psicologa clinica manifesto que reconoce algunas alternativas debido a que sus

consultantes buscan tratamientos corporales como el rezo del utero, curanderas, el ADN
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mitocondrial, la exploracion del linaje, la danzaterapia, la bioterapia e incluso préacticas que
sean grupales. Por parte de la psic6loga juridica, reconoce como importante aclarar que
aunque dentro de su campo de accidn no es relevante ni pertinente trabajar con el cuerpo
otras &reas de accion podrian trabajar desde la recuperacion de la autoconfianza y la
invasion ejercida a la privacidad y a la intimidad que un otro ha ejercido sobre la victima.

Las psicAlogas organizacional y educativa no refirieron conocer alguna alternativa de
trabajo con el cuerpo desde su area de trabajo.

Relacion entre abuso sexual y cuerpo

En cuanto al cuerpo y su relacion con el abuso sexual, la psicdloga comunitaria en su
relato manifiesta que, a partir del abuso, las victimas se desconectan de su corporalidad y
de la situacion traumatica, evidenciandose en la ausencia de pautas de autocuidado y
autoproteccion, desconfianza, dolores que emergen sin explicacion somatica pero que si
tienen un anclaje psicoldgico, repeticion de dindmicas de maltrato en seleccion de parejas
futuras, y la evocacion de experiencias asociadas al abuso no elaboradas.

Asi mismo, la psicologa juridica al igual que la educativa retoma al cuerpo como el
recipiente de todos los actos abusivos y traumas generados en el abuso sexual ya que lo
concibe como el acto directo de instrumentalizacion del cuerpo, y los efectos alli generados
pueden darse de dos formas fisicamente (aquellos manifestados evidentemente en el cuerpo
como la perforacion del himen, cicatrices y morados) y simbdélicamente (valores propios,
relacion existente entre la ética y la moral, lo que el cuerpo representa para la persona y la
invasion absoluta a su privacidad e intimidad, la connotacion cultural y social y la
experiencia alrededor de la corporalidad), manifiesta que estos ultimos al no elaborarlos por
medio de una orientacion o intervencion correspondiente, puede manifestarse a futuro en

traumas que en su momento no tendran explicacion presente.
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Desde la perspectiva presentada por la psicéloga clinica, la relacion entre ambas
categorias se hace evidente en las consecuencias generadas por el abuso como la distorsion
de la autoimagen corporal, sentirse atractivo/a o deseable, sentimientos de vulnerabilidad y
autorrespeto y la angustia que aparece por la presion social manifiesta en la respuesta
fisiologica, que finalmente todo lo anterior, termina afectando toda la vivencia corporal y
generando expresiones somaticas (migrafia y/o presion en el estbmago) poco constructivas
para la persona.

Relacion abuso sexual y mente

En relacién a las categorias abuso sexual y mente, se pudo denotar que desde los
planteamientos expuestos por cada participante todas concordaban con que su relacién era
aun mas evidente en las consecuencias y afectaciones que el abuso sexual deja en la
persona. Por ejemplo, desde la psicologia comunitaria fue evidente cuando las victimas
tienen procesos autorreferenciales distorsionados (alteraciones en el rol social y rol
individual como el sometimiento, la promiscuidad o el desconocimiento de la importancia
del autocuidado y la autoaceptacion), ademas, reconoce la importancia de denotar que
existen consecuencias psicoldgicas a causa de discursos dominantes y creencias colectivas
erroneas (culpabilidad a la victima por los hechos ocurridos y la naturalizacion de los
hechos abusivos) que refuerzan las afectaciones emocionales a nivel comunitario.

La psicologa juridica refiere que las consecuencias del abuso sexual a nivel psicologico
se dividen segun la magnitud del impacto del abuso sexual en las victimas, las de menor
impacto son aquellas que intervienen en el ajuste vital y cotidiano del individuo (&reas de
ajuste e influencia de la desconfianza al establecer relaciones con el otro) y las de mayor
impacto se refieren a aquellas reflejadas en el trastorno mental (TEPT, cuadros de ansiedad

0 depresion o problemas de adaptacion).
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En relacion a la especialista en el area clinica concluye que el abuso sexual redobla la
culpabilidad, la sensacion de frustracion y el menoscabo del sentido del si mismo, que
finalmente repercute en su emocionalidad hacia el otro y hacia si mismo. Por parte de la
psicologa educativa refiere que el abuso sexual puede, en el caso de los nifios, frenar el
paso de un proceso basico (p. e. Memoria) a uno superior (p. e. Razonamiento), ademas de
afectaciones a nivel relacional.

Sin embargo, algo a recalcar es que desde la psicologia comunitaria se resalto la
importancia del sistema de creencias (tradiciones orales, ancestralidad y espiritualidad)
como una estrategia de afrontamiento en el proceso interventivo comunitario para
empoderar a las victimas, desde la psicologia organizacional, recalca la importancia de un
acercamiento psicologico al fenémeno desde lo integral (reconocimiento de todas las
dimensiones del ser humano como su historia de vida, sus traumas, su pasado, sus
creencias, sus valores, su personalidad y su familia), y la evaluacion forense del psicélogo
juridico consiste en explorar la sintomatologia asociada a abuso, las areas de ajuste del
individuo e historia de vida.

Experiencia

Como ultimo aspecto abordado en la entrevista, se retomo la experiencia personal que
cada entrevistada tenia con cada categoria y su interrelacion, asi, se encontr6 que la
psicologa comunitaria ha tenido un acercamiento al cuerpo desde su experiencia
profesional debido a que ha sido bailarina, de esta manera, experiencia su cotidianidad
desde el cuerpo como una herramienta de vida y con la cual se debe confraternizar cada ser
humano para que logre generar un equilibrio que aporte a la relacion consigo misma y con
el otro. Asimismo, refiere que esta construccion le ha permitido generar mayor empatia con

las personas y, muchas veces, entender el porqué de sus decisiones y acciones.
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En relacién al fendmeno del abuso sexual, esta misma entrevistada hace referencia a que
lo piensa desde lo femenino y los distintos abusos que ha vivenciado en transporte publico,
la falta de respuesta colectiva y el desconocimiento del fendmeno favorece a que estas
conductas se mantengan y sigan contribuyendo negativamente a la construccion personal de
cada individuo.

Por parte de la psicéloga clinica, permitio reconocer que el abuso sexual le cambi6 su
forma de relacionarse con los hombres y la concepcién de algunos fendmenos como la
infidelidad porque para ella representa una forma de ejercer poder sobre otra persona. En
cuanto al cuerpo, ha generado una construccién accidentada, especificamente por factores
somaticos como dolores o cicatrices que, segun expresa, permean su vivencia del ser mujer
y de cémo aborda las situaciones de su vida cotidiana, y que finalmente le afectan
significativamente a nivel emocional.

Desde la postura personal de la psicéloga educativa, el abuso sexual lo concibe desde su
situacion como madre, concibe que debido a la sociedad en la que estamos y los hechos que
ocurren, es importante incluir desde las pautas de crianza la prevencién y proteccion ante el
abuso, es decir, considera importante brindar herramientas a su hija que le permitan
distinguir entre lo que es un riesgo y la realidad. En relacion al cuerpo, es consciente de que
el cuerpo tiene una gran influencia en las demas dimensiones del ser humano (el suefio, la
memoria, la atencion y la motivacion), por lo tanto, al igual que la psic6loga
organizacional, considera importante promover su calidad de vida desde la estabilizacion de
habitos saludables.

La psicologa juridica manifiesta que la concepcion que tiene de cuerpo desde lo personal
se enmarca, también, de lo que concibe a nivel profesional, es decir, el cuerpo es un

vehiculo o canal de comunicacion, y afirma que aunque no tiene una cultura de cuidado del
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cuerpo, reconoce la importancia de implementarla. En referencia al abuso, lo concibe como
su fuente de trabajo y tiene una concepcidn acerca del mismo mucho mas escueta que otros
profesionales.

Por ultimo, la psicologa organizacional reconoce a su cuerpo en interrelacion con su
mente, por lo tanto, considera importante respetar diferentes cuidados como horas de
descanso, alimentacion, equilibrio entre las horas laborales y de ocio, no exposicion a
factores que puedan generar alguna afectacion, disfrutar los momentos felices y capacidad

por discernir la ejecucion de actividades que puedan afectar a su estabilidad emocional.

Devolucidn de resultados

Como se expuso en la metodologia de la presente investigacion la devolucion de
resultados es una retroalimentacion de lo encontrado y se da la oportunidad al participante

de aceptar, negar o nutrir mas dichas afirmaciones.

Frente a la definicion de abuso sexual la profesional especializada en psicologia clinica
menciona no se debe hacer distincion entre el aspecto emocional y psicoldgico pues esta
uno inmerso en el otro, asi mismo, la profesional juridica sugiere integrar las consecuencias

legales que tiene el agresor por ser transgresor de derechos.

En cuanto a la categoria mente se reflexionaba que la significacion depende del objeto
de estudio y también es subjetivo a las discusiones paradigmaticas y epistemoldgicas de la
formacion y experiencia de cada profesional; en cuanto al cuerpo, de acuerdo a la
definicion dada anteriormente, expresaban la importancia de reforzar en este aspecto como
herramienta para el establecimiento de redes de apoyo efectivas e incluso para generar un

acercamiento asertivo con el otro.
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Es importante mencionar que al sefialar que ninguna de las participantes menciond ir al
psicologo como parte de las estrategias de autocuidado, todas las participantes se mostraron
sorprendidas y sefialaban dicho vacio como una de las razones por las que muchas veces se
desconoce lo referido al consultante, paciente, etc., como parte principal de la cotidianidad
del ser humano y de si mismo, ademas mencionan que cuando el profesional de psicologia

no lo reconoce no se podria esperar que otras personas ajenas a la disciplina lo hagan.

Por Gltimo, todas las participantes identificaron como aporte de la investigacién hacia su
experiencia profesional y personal, el reconocimiento de cuerpo y mente como categéricos
y Unicamente conceptualizados, sino que hay una relacion importante donde uno no seria

sin en otro por lo que es relevante incluirlos en cualquier proceso dentro de la disciplina.

Discusion de resultados
En este apartado se expone el anlisis realizado en relacion a los resultados obtenidos y
la revisién documental anteriormente hecha. Asi, este se realiz6 abarcando la experiencia
de cada participante y en relacion a la intersubjetividad existente entre los significados
propios y dentro de la disciplina.

Relacion histérica entre Cuerpo y Mente

A partir del discurso de los participantes, fue posible reconocer que en la psicologia, a
pesar de que la badsqueda de la relacion entre cuerpo y mente ha sido un cuestionamiento
constante, el devenir historico demuestra que ambos conceptos se han conceptualizado de
manera paralela pero no integral y sus bases se han dado primordialmente desde la filosofia.
Asi, los participantes expresan que no se ha dado una co-construccion de estas dos categorias,
por tanto, la psicologia y el sistema de salud se ven fragmentados en lo fisico y lo psicoldgico

como también lo menciond Leibniz (1982, citado por Lemos, Restrepo y Richard, 2010).
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Esto se relaciona con el dualismo mente-cuerpo planteado por Descartes, que influyd
directamente en la construccién de la disciplina, donde afirma la existencia del alma como

independiente del cuerpo (Lemos, Londofio y Restrepo, 2008).

Ademas, cada participante definio el cuerpo y la mente desde su propio paradigma, lo que
denota que dentro de la disciplina existen distintas perspectivas que retoman estos conceptos
de manera diferente, generando una distincion o relacion entre los mismos, como lo propuso
Novoa (2002), asi, teniendo en cuenta, que las significaciones que construye la persona
genera un hilo conductor con su accionar en el mundo con el objeto de transformarlo (Shutz,
1970, citado por Dreher, 2012), estas formas de comprender el cuerpo y la mente también
determinan la intervencion dentro de su campo de accidon en la disciplina. A pesar de esto,
todas las participantes reconocieron que existe una brecha en la relacion entre ambas

categorias.

En cuanto a la mente, las participantes la concebian como el objeto de estudio de la
psicologia (lo psicoldgico), y la definieron como aquello que abarca la totalidad de las
dimensiones del ser humano, por ejemplo: la familia, las vivencias, las creencias, las
emociones, entre otras; aunque algunas de estas dimensiones varian segun el paradigma de
cada una, como procesos basicos y superiores, la conducta, el lenguaje, los significantes, el
contexto historico-socio-cultural, entre otros.

En este mismo orden de ideas, una de las participantes reconoce que la psicologia sigue
estableciendo sus propuestas desde una postura mentalista que se centra en lo cognitivo, lo
gue coincide con lo expuesto por Walter B. Cannon (s.f., citado por Kort 1995), dando a
conocer que la relacion entre cuerpo y mente se da desde las emociones que luego se

traducen en manifestaciones evidentes en el cuerpo. Por tanto la emocion se ha ido
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incluyendo no como subordinado de otros procesos sino como un forma de relacionarse, de
ver el mundo y de experimentar el mundo en el cuerpo.

Para algunos participantes, la vision integral de la psicologia no es pertinente para la
intervencion desde su area, sin embargo cuando se refieren a la intervencion clinica del
abuso sexual, especifican que deberia ser integral, como lo afirman Lemos, Londofio y
Restrepo (2008), se debe permitir la entrada de diferentes categorias psicolédgicas
entendiendo que lo psicolégico no se remite solo a la mente, sino también a la conexion del
cuerpo con ésta.

El cuerpo en la intervencion psicolégica

A partir de lo expresado por los participantes se puede decir que el cuerpo es un
vehiculo o herramienta para la interaccion con el otro y para la expresion de lo que pasa en
uno mismo, ademas afirman que esta dimensién no se desliga de las demas del ser humano,
esto es también expresado por Carballo y Crespo (2003), afirmando que el ser humano
actua con el mismo y, por lo tanto, es mediador en su mundo social. La psicéloga clinica
fue la Unica participante que describid el cuerpo como un proceso psiquico que reorganiza
experiencias; esto contrasta con la posicién de Carballo y Crespo (2003), quienes expresan
que el cuerpo se ha construido como instrumento en manos de la razén, como materia
distinta y opuesta a la no materia entendida como razén, amor, inteligencia, espiritu, alma,
etc. Sin embargo, se evidencid que actualmente lo profesionales estan en un intento superar
esta nocion y resaltar la importancia del cuerpo en las intervenciones, mas no como una

dimension propia de la mente o “lo psicologico”.

Por otro lado, y desde la voz de la psicologa educativa, se denota que hablar sobre el
cuerpo y la sexualidad en un contexto educativo sigue atravesado por la concepcion de lo

prohibido y privado, ya que como menciona Carballo y Crespo (2003) histéricamente la
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cultura cristiana-catdlica concibe al cuerpo como la carne, la sensualidad, y lo que ata a la
persona al mundo fisico; esto ha permeado la cotidianidad de las personas y por supuesto a

las instituciones educativas.

Por otra parte, se referian a la intervencion con el cuerpo como un trabajo por medio de
la palabra, de la expresion de las sensaciones y sentimientos, por lo que es importante no
desatender esta dimension ni ninguna otra, brindando la misma importancia de manera
integral, pues lo psicologico afecta al cuerpo y viceversa. Al respecto y en contraste, de
Castro y Gomez (2011) mencionan que esta relacion no se refiere a las emociones,
cogniciones, palabras 0 movimientos musculares, sino a un estado afectivo vinculado al
desarrollo del proyecto de vida de todo ser humano.

Es importante mencionar, que varios participantes se refieren al cuerpo a través de
categorias psicoldgicas, como corporalidad, imagen corporal, autoestima, autoconcepto,
entre otras; como lo menciona Castro y Gomez (2011); Thompson (1990, citado por Raich,
2004) y Schilder (s.f., citado por Raich, 2004) el cuerpo ha sido operacionalizado de esta
manera para poder darle cabida en lo psicoldgico o mental.

Discurso psicoldgico en torno al cuerpo en el fendomeno del abuso sexual

Dentro del fendmeno del abuso sexual las participantes identificaron que el cuerpo es
donde principalmente recaen las consecuencias de ese fendbmeno, especificando que estas
no son Unicamente fisicas sino también simbolicas, por ejemplo, el rechazo hacia el género
del agresor, la minusvalia de si mismo y también somatizaciones a causa de los hechos
vividos; asi, como lo refieren Talmon y Ginzburg (2018), el cuerpo funciona como
memorial vivo del evento traumatico, afectando los limites fisicos y emocionales de la

persona que pueden manifestarse en experiencias autolesionantes y antisociales.
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En relacién a lo anterior, algunas participantes expresaron que existen casos en que los
hechos vividos no pasan por un proceso de elaboracion por parte del sobreviviente y
terminan generando un impacto a nivel emocional y corporal, ademas, las consecuencias de
esta vivencia puede emerger en un futuro, cuando no hay un acompafiamiento o apoyo en la
elaboracion de los hechos, asi, como refieren Miller (2005) y Aguiar, Garcia y Rodriguez
(2012), es necesario que se generen espacios donde se escuche al cuerpo y su dolor,
teniendo en cuenta las necesidades del sobreviviente y su bienestar.

Todo esto, converge con la postura de Castro y Gémez (2011) y Vidal y Garcia (2013),
donde afirman que éste fendbmeno tiene impacto en la construccion del proyecto de vida de
la persona y en la forma de relacionarse con el mundo, de ahi la importancia de que el
abuso sexual con todas sus consecuencias, sea trabajado en el momento y de la manera mas
adecuada para el individuo y su circulo mas cercano, o en la comunidad como tal
(institucién educativa, victimas de conflicto armado y la organizacion, partiendo de un
espacio sincero, comprensivo y de apoyo genuino de acuerdo a las necesidades de la
persona y su experiencia violenta (Miller, 2005).

Respecto a las intervenciones psicoldgicas del abuso sexual, que consideren al cuerpo
como parte de esta, la mayoria no reconoce intervenciones ya establecidas que trabajen con
éste dentro de su area, sino teniendo como foco la cognicidn, la conducta, las narraciones,
los significantes y la emocion; sin embargo, reconocen trabajos de otras disciplinas que
podrian ser implementadas en la propia, pero que no creen convenientes por no ser
comprobadas empiricamente, como la biodanza, la danzaterapia, la acupuntura, entre otras.
Alternativas también expuestas por Cérdoba y Vallejo (2013); Tenera y Silberstein, 2019;
Andunce (2011) y Deza (2005). Por otra parte, la psicdloga comunitaria si tuvo en cuenta el

cuerpo pues la misma comunidad con la que trabajo le resaltd la pertinencia de este y la
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motivé a buscar herramientas y técnicas sobre el cuerpo en el abuso sexual, asi se resalta
los planteamientos brindados desde la fenomenologia social, pues las acciones propias
cambian el mundo y el mundo cambia el accionar propio (Schutz 1970, citado por Dreher,
2012), por lo que ahora dicha poblacion encuentra relevante trabajar con su propio cuerpo y
ella reconoce el cuerpo como una dimension con la que seguiria trabajando, por ejemplo,
por medio de la cartografia corporal. Esto es afirmado por Rubiano (2017) y Ramirez
(2013), el cual reconoce que en comunidad el trabajo no se limita al sobreviviente sino que
también debe impactar a su territorio inmediato y las personas que la rodean ya que cuentan
como factores protectores o de riesgo dentro del mismo fenémeno, debido a que el abuso
sexual al ser utilizado como arma de guerra, transforma los cuerpo individuales en cuerpos
sociales (Garcia, 2015).

Frente a las consecuencias del abuso sexual en el cuerpo las participantes concuerdan en
que hay una pérdida de consciencia frente al cuerpo y su valor, afectando en la autoestima,
el autocuidado y la corporalidad, por ejemplo, sintiéndose no deseable y vulnerable ante el
otro, asi, esto evidencia nuevamente el reconocimiento el cuerpo como una parte
subyacente de lo psicolégico. Adicionalmente, se mencionan como consecuencias
trastornos como la depresion, el estrés postraumatico y la ansiedad, lo que es mencionado
también por autores como Kremer, Orbach y Rosenbloom (2013) y Crempien y Martinez
(2010).

Por otro lado, contrastando la teoria con la experiencia de los participantes, se reafirma
que en la psicologia organizacional el fendmeno mas cercano al abuso sexual es el acoso
sexual laboral y que el trabajo con el cuerpo se ve desde la instrumentalizacion de éste para
el trabajo; en cuanto a la psicologia educativa, si bien la participante cree que la prevencion

sobre el abuso sexual no es una funcion de su area, en la teoria se encuentra que el trabajo
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se enmarca de forma directa en la prevencion, como lo afirman Horno, Santos y Molino
(2001), sin embargo, en contraste con la revision documental y lo expresado por la
participante, el fendmeno del abuso sexual tiene una gran incidencia en el rendimiento
escolar de los estudiantes, asi, se evidencia la importancia de trabajar integralmente en las
areas que inciden en el desarrollo del mismo como el respeto mutuo, la autoestima, la
autoconfianza, la autonomia y la aceptacion de que el otro es diferente desde el trabajo con
el cuerpo (Lora, 2011).

Teniendo en cuenta esto, se evidencia que en general la psicéloga educativa fue la Unica
en considerar que el abuso sexual influye en el desarrollo del nifio y viceversa. Sin
embargo, no se distinguen las perspectivas brindadas por Barcena y Melich (2000) en
donde plantean la importancia del reconocimiento del si mismo, de su cuerpo y aquellos
diferentes al propio, ante la trasgresion.

Conceptualizacién del abuso sexual desde la intervencién psicoldgica

A partir de las definiciones dadas por las participantes, se observa que la significacion
del abuso sexual converge en una interaccion de naturaleza sexual entre dos 0 mas personas
la cual no se da de forma consensuada y genera una vulneracion a los derechos de la
persona, esta definicion coincide con Rodriguez (2008), Organizacion Mundial de la Salud
(2014) y Fassin y Rechtman (2009, citado por Garcia, 2015).

Ademas, las participantes tienen en cuenta que aspectos sociales, familiares, econémicos
y culturales pueden determinar la vulnerabilidad a vivenciar un abuso sexual también
mencionados por Salinas (1994); Rodriguez (2008) y Guedes, Garcia-Moreno y Bott
(2014). En adicion a esto, se afirma también la existencia de formas de ser y relacionarse
que pueden aparecer como factores de riesgo ante esta situacion (Torns, Borras y Romero,

1999). En este mismo sentido, las participantes reconocieron mayor incidencia del
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fendmeno en el género femenino justificando dicha afirmacion en que al realizar una
denuncia publica sentimientos como la culpa y el temor aparecen por los posibles estigmas,
acosos o reproches que se pueden generar por parte de su grupo social, laboral y familiar,
esto mismo fue expuesto por la Organizacion Mundial de la Salud (2013, citado por Guedes,
Garcia-Moreno y Bott, 2014) y el National Sexual Violence Resource Center (2005).

La participantes mencionaron que el abuso sexual tiene incidencia a nivel intrafamiliar,
lo que provoca un sostenimiento en el tiempo de este, como lo refieren Tenera y Silberstein
(2019); Guerra y Barrera (2017); UNICEF (2016) y Aguilar y Salcedo (2008).

Siendo asi, y teniendo en cuenta la experiencia con las participantes, el marco
epistemoldgico y el marco disciplinar, se pretende generar una definicion del abuso que
trascienda al marco legal y que reconozca que las personas que experimentan y vivencian el
abuso y la sociedad en general poseen un significado del cuerpo y del abuso sexual
diferente, de acuerdo a la interpretacion que le haya dado el sujeto al mundo social y al
hecho en si mismo, en un tiempo y espacio determinado; asi, el abuso sexual es suceso
traumatico que se da en la interaccion sexual no consensuada con un otro, que genera un
impacto profundo en todas las dimensiones del ser humano, ya que afecta su cotidianidad,
la conformacidn de un proyecto de vida y la relacion consigo mismo y, por tanto, con los
demas. Por ende, es necesario generar un acompafiamiento desde la psicologia que le
permita a la persona verbalizar su dolor y manifestarlo a través del cuerpo, para elaborar y
resignificar estos hechos en su construccién como persona; para esto se debe tener en
cuenta que en una intervencion se trabaja desde las necesidades de la personay la
comunidad, mas no unicamente desde la o las dimensiones que son importantes para el

terapeuta.
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Conclusiones

El presente trabajo de grado permitio reconocer que la psicologia significa el cuerpo en
el fendmeno del abuso sexual como una de las dimensiones del ser humano igual de
relevante en la experiencia individual de la persona, se identifica principalmente como un
vehiculo que facilita la interaccion con el otro, siendo una referencia fisica y simbolica para
que el individuo elabore sus procesos de tipificacion y de esta forma se posicione en el
mundo.

En cuanto a la relacién de este con la mente, se concluye que ambos aspectos al igual
que las demés dimensiones hacen parte de la concepcidn del ser humano, por lo tanto, estos
son relevantes para trabajar dentro de las intervenciones en psicologia, sin embargo, en el
accionar actual no se logra distinguir claramente su aplicacién debido a que estas suelen
retomarse desde categorias psicolégicas como la cognicién, el lenguaje, la percepcion, entre
otras.

Asi, la vivencia de un abuso sexual que recae primeramente en el cuerpo, deja una huella
dolorosa y traumatica en la persona, que se desemboca en posibles consecuencias que
repercuten en su construccion del espacio y tiempo; es por esto que el cuerpo se convierte
en una dimensién importante para trabajar en la intervencion pues es sensible a la
interpretacion y, como se observo durante el desarrollo de la presente investigacion, es alli
donde emerge el dolor a través de somatizaciones en lugares donde reson6 el abuso y es
una fuente de reflexion sobre quién ha sido, es y quiere ser, y como significa su propio
cuerpo.

Por ultimo, es importante tener presente que la persona se desarrolla en un contexto

histdrico-social-cultural que influye en su comprensién y vivencia sobre y en el mundo, por
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lo que se debe tener en cuenta que esto aspectos tienen una interrelacion con como se
significa el fendmeno del abuso sexual y el cuerpo.
Aportes, limitaciones y sugerencias

A través del presente trabajo de investigacion se logr6 comprender, que a pesar de los
intentos de la disciplina por superar la dicotomia entre cuerpo y mente, la brecha existente
entre ambos aln es amplia, lo anterior se sustenta por las pocas investigaciones existentes en
relacion a las intervenciones psicoldgicas que trabajen con el cuerpo y lo evidenciado en los
resultados de la presente investigacion. Por lo tanto, podria ser viable ampliar el campo de
investigacion al respecto para brindar un respaldo teérico y empirico que permita a los

psicologos ver otras perspectivas y emplear herramientas para aplicar éste tipo de estrategias.

Es importante mencionar que durante la aplicacion de la investigacion se reconocio que
ninguna de las participantes identifica ir al psicologo como una de las maneras para cuidar
el cuerpo y la mente, por esta razon, se considera relevante concientizar a los profesionales
acerca de la importancia de su rol en el cuidado de la persona como ser integral, comenzado
por el cuidado de ellos mismos.

El aporte a la linea de investigacion “psicologia, subjetividad e identidades”, radica en la
importancia encontrada en el respaldo epistemoldgico sobre la intersubjetividad y como el
abuso sexual es un fendmeno que permea la identidad de la persona, la forma como
funciona en el mundo y se ve a si misma. Ademas, se piensa que el cuerpo, como
dimension del ser humano, debe integrarse dentro de los ndcleos problémicos como parte
de la construccion de subjetividad e identidad de la persona.

En cuanto al abuso sexual, se reconocid que al no ser incluido en la formacién y

educacion del ser humano, es importante que sea expuesto a la sociedad como un fenémeno
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del cual se debe hablar para prevenir e intervenir de manera oportuna ya sea a nivel
individual o comunitario.

Respecto a la poblacidn, se generd una reflexion sobre sus propios significados y vivencias
acerca del cuerpo y el abuso sexual en la psicologia y en su propia vida, estableciendo nuevos
cuestionamientos que los llevaron a pensar de nuevo su accionar como personas que ejercen
la psicologia. Por otro lado, se espera que éste cuestionamiento llegue a otros profesionales
para que indaguen sobre como trabajar al cuerpo como dimensién del ser humano de acuerdo
a las necesidades de la poblacién con la que trabajan, dejando a un lado los focos de trabajo

que consideran como relevantes y abriendo puertas a otras perspectivas.

Por otra parte, se considera pertinente tener en cuenta para futuras investigaciones los
cuestionamientos siguientes, frente al concepto de mente como objeto de estudio de la
psicologia, el concepto del cuerpo y el abuso sexual y la insercion de estos términos en la
formacion y préactica profesional, asi surgen las siguientes preguntas ¢el concepto de mente
sigue siendo til para hablar del objeto de estudio de la psicologia?, ¢ Cual ha sido el
impacto del concepto mente en las concepciones actuales?, ;Cual es el objeto de estudio de
la psicologia en el siglo XXI?, ¢ La intervencion sobre el abuso sexual debe hacerse
Unicamente desde la psicologia clinica?, ¢En qué areas de la psicologia se puede incluir la
dimension cuerpo como estrategia para la intervencion?, ¢ La psicologia como disciplina ha
generado una sobre-especializacion en su objeto de estudio?, Al trabajar con abuso sexual,
la psicologia deberia abrirse a la inter o transdisciplinariedad para una atencion integral? Y
por ultimo ¢ Tienen las terapias corporales y las psicoterapias corporales un efecto positivo
en el funcionamiento y proceso de adaptacion de los sobrevivientes del abuso sexual?

Como investigadoras nos encontramos, en diferentes momentos, cuestionadas en

relaciéon a nuestro rol como profesionales y como personas, y denotamos la importancia de
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la inclusion de ensefianzas sobre fendémenos como el abuso sexual y el conflicto armado
dentro de nuestra formacién, asi como de la inclusion y concientizacion sobre nuestro
propio cuerpo y el del otro, como parte del fortalecimiento de la salud.
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Anexos
Anexo 1. Entrevista semiestructurada

Datos personales y trayectoria
- Nombre, profesion y experiencia.
- Experiencia en trabajo con abuso sexual (alcances y limitaciones).
Categorias
Area 1. Abordaje de la psicologia respecto al cuerpo y mente.
- ¢Como comprende el fendbmeno del abuso sexual?
- ¢Entérminos generales cuéles son las consecuencias del abuso sexual? ;Considera
que existen consecuencias especificas psicologicas?;Cuales?
Area 2. Comprensiones alrededor del abuso sexual.
- De acuerdo a las consecuencias encontradas, ¢qué papel tendria el cuerpo en este
fendmeno?
- ¢Cabria decir que el cuerpo recibe repercusiones en el fendmeno del abuso sexual?
¢ Cuales serian estas repercusiones?
Area 3. Relacion entre el cuerpo y el fenémeno del abuso sexual.
- ¢Desde la rama psicoldgica que usted ejerce como concibe lo psicolégico?
- En ese sentido, desde los preceptos que usted tiene ¢qué rol cumple la mente en el
fendmeno del abuso sexual?
- ¢Qué componentes psicoldgicos identifica que pueden estar implicados en el abuso
sexual?
- ¢ Dichos componentes pueden influir en el cuerpo?;,Cémo?
- ¢Puede el cuerpo influir en los componentes psicol6gicos mencionados?;Como?
Area 4. Comprensiones alrededor del cuerpo.
- ¢Cuél cree que seria la concepcidn actual de la psicologia alrededor del cuerpo y la
mente?
- Dentro de los planteamientos actuales ¢ considera que la psicologia crea una relacion
entre ambos componentes? ¢ de qué forma?
- ¢Cbmo concibe el cuerpo y la mente?
- ¢Se puede considerar el cuerpo como un foco de intervencién o evaluacion al
trabajar el abuso sexual?
- ¢Conoce intervenciones psicoldgicas que retomen el cuerpo? ¢Cuales? ;De qué
forma?
Area 5. Experiencia y vivencia sobre el propio cuerpo.
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- A partir de su respuesta puede decirnos ¢cual es el papel de su cuerpo y su mente en
su dia a dia?

- ¢Como concibe el abuso sexual desde lo personal?

- ¢Influyd esto en su ejercicio profesional

Anexo 2. Conflicto de intereses
Universidad Santo Tomas
Divisién de Ciencias de la Salud
Facultad de Psicologia
Maestria en Psicologia Clinica y de la Familia

DECLARACION CONFLICTOS DE INTERESES EN INVESTIGACION Maestria
en Psicologia Clinica y de Familia, Facultad de Psicologia de la Universidad Santo
Tomas (USTA) y participante

Fecha: 31/08/2019
Nombre Completo: Ingrith Gyneth Galvis Gil y Angie Yuliana Delgado Galindo.

Titulo del Estudio: El cuerpo en el fendbmeno del abuso sexual, significados y vivencias
desde la psicologia.

Las actividades que pueden generar conflicto de intereses son aquellas en las que el juicio
profesional sobre un interés primario, como la seguridad de los pacientes o la validez de la
investigacion, puede estar afectado por otro interés secundario, como el beneficio financiero,
promocion personal o profesional.

De acuerdo a lo anterior a continuacion declaramos aquellas situaciones que podrian afectar
nuestras actuaciones dentro del proyecto de investigacion y los intereses existentes con la
industria del sector de la salud y/o con los sujetos de investigacién, que se pudieron haber
presentado durante el Ultimo afio para los diferentes tipos de conflictos de interés:

Conflicto de Interés financiero: Existe debido a que alguno de los investigadores tiene
participaciébn en una empresa, organizacion o equivalente, que se relaciona
directamente (como socio, accionista, propietario, empleado) o indirectamente (como
proveedor, asesor o consultor) con las actividades para las cuales fue convocado o
requerido.

¢En el Gltimo afio han existido vinculos o intereses de tipo financiero con la industria del
sector de la salud y/o con los sujetos de investigacion?
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Si No X Describa: No han existido vinculos o intereses directa o
indirectamente con alguna organizacion o equivalente con las actividades a

realizar en la investigacion.

Conflicto de Intereés Intelectual: Surge cuando se tiene un interés intelectual, académico
o cientifico en un tema en particular. La declaracion de este tipo de intereses es
indispensable para proteger la calidad y objetividad del trabajo cientifico y su
desempefio.

¢En el ultimo afio han existido vinculos o intereses de tipo intelectual con la industria del
sector de la salud y/o con los sujetos de investigacion?

Si No _ X  Describa: Ninguna de las investigadoras tienen algun interés
académico o equivalente que pueda afectar la objetividad de la investigacion.

- Conflicto de Interés de Pertenencia: Tiene que ver con los derechos de propiedad
intelectual o industrial, asi como de patentes que estén directamente relacionados con
las tematicas o actividades a abordar.

¢En el ultimo afio han existido vinculos o intereses de pertenencia con la industria del
sector de la salud y/o con los sujetos de investigacion?

Si_ X No Describa: Las investigadoras son autores y por lo tanto los
derechos de propiedad intelectual e industrial de la investigacion les son de su interés,
es decir, esperan que estos les sean validados en la publicacion del trabajo
investigativo.

- Conflicto de Interés Familiar: Aparece cuando alguno de los familiares hasta cuarto
grado de consanguinidad, segundo de afinidad, primero civil, o quien esté ligado por
matrimonio o union permanente, estén relacionados de manera directa o indirecta en
los aspectos financiero, intelectual, de pertenencia con las actividades y tematicas a
desarrollar.

Consanguinidad

ler. grado Padres e hijos

2°. grado Abuelos, nietos y hermanos
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3er. grado Bisabuelos, bisnietos, tios y sobrinos
4°, grado Tatarabuelos, tataranietos, primos y sobrinos nietos
Afinidad
ler. grado Suegros e hijos del cényuge
2°. grado Abuelos, nietos del conyuge y cufiados
Civil
10, civil Hijos adoptivos, padres adoptantes

¢En el dltimo afio han existido vinculos o intereses de tipo familiar con la industria del
sector de la salud y/o con los sujetos de investigacion?

Si No _ X  Describa: Ninguno de los investigadores o participantes tienen
alguna vinculacion directa o indirecta en algin grado de consanguinidad de
pertenencia con la investigacion a desarrollar.

¢Adicional a lo mencionado existe alguna otra circunstancia que pudiera afectar mi
objetividad o independencia durante mi participacion en el Proyecto de investigacion?

Si No _ X  Describa: No existe alguna otra situacion o circunstancia que
pueda ser declarado dentro del conflicto de intereses en relacion al proyecto de

investigacion.
Firmas
Investigadoras
KLk
Angie Yuliana Delgado Galindo

CC. 1.013.685.108

Director de tesis

'j:ﬁ.j.-:.l:"n ,levi';. L i

Ingrith Galvis Gil
CC. 1.072.712.432
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Juan Guillermo Manrique Lopez
CC. 79.788.742

Anexo 3. Estrategia de devolucién de resultados

Para realizar la devolucion de resultados de la presente investigacion y teniendo en
cuenta lo propuesto por el respaldo epistemoldgico y metodoldgico de la misma, se generd
un espacio donde el participante pudiese dar su opinidn sobre la entrevista anterior se
expusieron los resultados, por medio de preguntas y conclusiones a las que se lleg6 de
acuerdo a cada objetivo, y se aclara que la presente entrevista no busca evaluar su
experiencia profesional sino que su propdsito esta en la reflexion que pueda hacer sobre las
afirmaciones y conclusiones contrastandolas con su perspectiva personal y profesional, lo
que podria contribuir el objeto de investigacion a estas areas.

Mente.

e Lamayoria de las participantes definian la mente como el objeto de estudio de la
psicologia, es decir, “lo psicologico”, ;Considerarias que el concepto de mente se
ha ido opacando debido a la representacion abstracta que se le ha dado? ¢por qué
crees que se ha estado intercambiando por el objeto de estudio de la psicologia
segun el paradigma o enfoque?

e Lamente no se limita Gnicamente a los procesos basicos y la conducta sino que
abarca también la percepcion subjetiva de la realidad segun la experiencia y el
contexto historico, familiar, cultural y social de cada individuo. Segun esta
afirmacion ¢consideras pertinente incluir estos aspectos en tu actuar profesional?

Cuerpo.
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Actualmente, ¢cambio algo en relacion a la concepcion que tienes de tu cuerpo?
¢qué cambio?

e Durante la investigacion se encontrd que la mayoria de participantes coincidian en
que el cuerpo es un vehiculo de comunicacion e interaccion con el otro ¢desde tu
posicion como profesional y persona considerarias darle mas importancia a este
para favorecer al establecimiento de redes de apoyo efectivas, comunicacién
asertiva, e incluso en el proceso de empatia con otras persona o comunidades?

e Una de las participantes expresé que gracias a la conexion que previamente habia
creado con su cuerpo por su desempefio como bailarina, ahora puede generar
mejores acercamientos con la poblacion a la que va a intervenir como profesional,
¢desde tu experiencia, hay algo que haya contribuido o pueda contribuir a esta
conexion?

e El cuerpo al igual que las deméas dimensiones del ser humano, incluyendo a la
mente, se construye por las experiencias de la persona y la reconstruccién de las
mismas, segun la concepcidn actual que tienes sobre tu cuerpo ¢qué experiencias
crees que la han determinado?.

e Crees que la concepcidn de tu cuerpo puede variar segun el contexto histérico y
cultural en el que te encuentres?

e Si existiera alguna disrupcién en cualquier otra dimensién tuya como ser humano,
¢crees que se manifestaria directamente en el cuerpo?

Abuso sexual.

e Todas las participantes coincidieron en que el abuso sexual es una interaccion de

naturaleza sexual entre dos 0 mas personas, constituido como un hecho de violencia

fisica, psicologica y emocional que no se da de forma consensuada por una de las
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partes, generando en esta una trasgresion a sus derechos. ¢Estas de acuerdo con esta
definicion? ¢ Te gustaria agregar algo méas?

e A partir de lo hablado en la entrevista anterior y en la actual ¢cudles creerias que
son las consecuencias del abuso sexual?

e Algunas participantes expusieron que el abuso sexual en la infancia genera
consecuencias que muchas veces no son elaboradas y se manifiestan en la vida
adulta ¢cual creeria usted que seria la intervencion ideal para evitar esto?

e También se evidencio que en contextos como el conflicto armado, el fendmeno del
abuso sexual es normalizado y, muchas veces, ignorado. Usted como persona que
tiene experiencia y conocimiento en el area de psicologia ¢consideraria relevante
tomar accion al respecto? ¢qué medidas tomaria? (se debe recordar que su accion
puede incluir a otros profesionales, aunque necesariamente debe existir actuacion
desde su area).

e Desde diferentes areas se identificd que el abuso sexual estadisticamente recae
mayormente en el género femenino y se especificaron varias razones para justificar
la incidencia, ¢qué acciones le gustaria tomar al respecto para atender y prevenir
este fendmeno? ;codmo tendria en cuenta el género masculino?

e Se identificd que algunas de las profesionales reconocen que existen diferentes
factores de riesgo que exponen mas a una persona que a otra ante el fenémeno del
abuso sexual, refiriéndose tanto a agresores como sobrevivientes, ;en este caso, se
podria prevenir el abuso sexual si se trabajara sobre estos factores a tiempo?
(porque?

e Una de las participantes refirid que su experiencia le ha permitido dar cuenta que no

es relevante calificar a unas personas como agresores y a otras como victimas, si
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ambos, en el caso del conflicto armado, se encuentran envueltos por factores
similares que los llevaron a dos extremos distintos y que finalmente son victimas,
¢Realmente considerarias importante discernir entre los roles de abusador y
sobreviviente en tu campo de accion?

e El acoso sexual laboral, a nivel tedrico y desde lo expuesto por la participante, es lo
mas cercano al abuso sexual que se encuentra en contextos organizacionales ¢cual
es tu opinidn al respecto? ¢tu experiencia y significados construidos alrededor de
este fendmeno, concuerdan con esta afirmacion?

Relacién entre cuerpo y mente.

e Durante las entrevistas, en algunas areas, se logré identificar que sigue existiendo
una brecha entre el cuerpo y la mente en la intervencién del psicologo ¢cémo
podrias justificar esto? ¢tendria que ver con la formacién académica que adin se
sigue impartiendo en el pregrado o a falta de actualizacion de algunos
profesionales? ¢cambiarias esta concepcion? ;como lo harias?

e Laemocidn fue reconocida por algunas participantes como aquella dimensién que
en los Gltimos afios ha dado de qué hablar en cuanto a la relacion existente entre
cuerpo y mente con aspectos como la somatizacion ¢cudl es tu postura al respecto?

e Algunas profesionales expresaron que la relacion entre el cuerpo y la mente no tiene
cabida dentro de su area, ya que su accion muchas veces se limita Unicamente a los
procesos psicoldgicos y demas conceptos asociados a la mente, aunque reconocen
que puede ser objetivo de otras areas de la psicologia ¢podria cambiar esta

perspectiva?
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e Otras participantes identificaron al cuerpo y la mente como interrelacionadas e
interdependientes y por lo tanto esto no debe ser desconocido ni ignorado ¢ cuél es
tu opinidn al respecto?

e Después de la ultima entrevista ¢ reconociste algunas estrategias de intervencion en
su area de accion que atiendan la interrelacion existente entre el cuerpo y la mente?

e Se encontraron muy pocas intervenciones que reconocieran todas las dimensiones
del ser humano, incluyendo el cuerpo y la mente, como parte de las mismas. ¢ Cual
es su opinion al respecto?

Relacion entre abuso sexual y cuerpo.

e Se evidencio que la relacion entre el abuso sexual y el cuerpo se da principalmente
desde las consecuencias del primero de ellos ¢desde su concepcién podria ubicar
otra forma de relacionarlos?

e Algunas de las consecuencias que se mencionaron fueron aquellas relacionadas con
lo fisico/fisiologico y lo simbdlico, ¢podria encontrar otras consecuencias?

e El abuso sexual también genera consecuencias, que como se menciono
anteriormente, al no ser elaboradas por la persona a largo plazo se evidencian
repercusiones en el cuerpo y la forma en como lo concibe en la relacion con los
otros, ¢desde su area qué acciones podrian contribuir a la atencién oportuna y
temprana de este fenémeno?

Relacion abuso sexual y mente.

e Al igual que lo anterior, la relacion entre abuso sexual y mente se denota desde las
consecuencias existentes a causa del primer fenomeno ¢quieres opinar algo

adicional al respecto?
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e Lamayor cantidad de consecuencias identificadas se focalizaron en el trastorno
mental y en la alteracion del ajuste vital del individuo aunque estas no sean tan
profundas para llegar al diagndstico, ¢podrias identificar otras consecuencias que
recaigan en la mente?

e En el caso de los nifios, una de las participantes expuso que el abuso sexual afecta a
su desarrollo, ¢desde tu experiencia podrias aportar a esta concepcion?

e Desde su especialidad como psicéloga, teniendo en cuenta la relacidn entre mente y
abuso sexual, ¢como ejerceria su accion ya sea para prevenir, atender o promover?

Experiencia.

e . Considera que desde su experiencia personal y después de haber participado en
esta investigacion, el acercamiento que tenia con su cuerpo ha cambiado?

e CAmo ha sido el acercamiento con el cuerpo del otro?

e Qué identificaria como el mayor cambio que ha hecho por su cuerpo y su
estabilidad mental?

e Usted como profesional en psicologia, ¢qué opinaria si le digo que un resultado que
nos asombré bastante fue que a pesar de que todas las participantes promueven los
habitos de autocuidado y autoproteccion para atender adecuadamente su cuerpo y su
mente, ninguna nombré como parte de estos habitos el asistir al psicélogo?

Por Gltimo, se agradecio por la participacion, disponibilidad y disposicion en la
investigacion y se firmo el acta de devolucion de resultados. Asi, la informacion
recolectada se contrasto con lo ya obtenido, por lo que se hacen modificaciones a la

discusion de resultados y conclusiones.
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Anexo 4. Analisis Critico del Discurso

Psicdloga comunitaria.

CUERPO

Dimension

ELEMENTOS
DE ANALISIS

UNIDAD DE ANALISIS
Entrevista semiestructurada

INTERPRET
ACION
GENERAL

Accion discursiva

Soy psicologa, magister en desarrollo educativo y social, he
desarrollado investigaciones orientadas al tema del conflicto
armado, un poco orientadas a los casos de violencia, hemos
trabajado la violencia entendida desde los casos de mujeres
lideresas, nifios, nifias y adolescentes y todas estas
condiciones que se han presentado de abuso sexual en las
dindmicas del conflicto.

Generalmente lo que pasa es que venimos de modelos muy
fragmentados, todavia vemos con unas comprensiones que
aungue en texto se habla de la conexion mente cuerpo y todo
este tipo de cosas, todavia las vemos muy fragmentadas
cuando se hacen las intervenciones, parece que lo mental o
lo psicoldgico fuera por una via y el cuerpo fuera por otra.
Mi cuerpo tiene una connotacién, antes de ser psicéloga hice
muchos afios ballet y danza, si de pronto yo no hubiera
podido hacer esta conexién con mi cuerpo antes y lo he visto
con muchos compafieros que se les dificulta la posibilidad
de acercarse con el otro, pues muy probablemente para mi
eso hubiese sido una dificultad, pero la posibilidad de
haberme congraciado en algin momento, porque la danza
obliga a que usted se consagre con su cuerpo

Para mi el cuerpo no es algo ajeno, no es algo aca tratando
de solucionar la vida, sino que el cuerpo mio también juega
un rol cuando voy a hacer una intervencion o cuando voy a
hacer un acompafiamiento y tiene que estar ahi presente, por
lo tanto el me brinda la posibilidad del contacto, de poder
hablar, de poder tocarlo, de no sentirme incomoda al tener
que abrazarlo

El cuerpo es una herramienta de trabajo, es una herramienta
de vida, es algo con lo que toca congraciarse, y es algo que
tienes que también permitir que juegue en el intercambio con
el otro para poder hacer este tipo de abordaje.

El contexto

El soporte
ideologico

Yo lo que he podido ver es que tiene un componente también
psicoldgico, es que se desconectan un poco de su
corporalidad, es decir, hay partes de su cuerpo que a veces
no logran tener en consideracion y prestarle pautas de
cuidado, entonces yo puedo tener un malestar en cierta parte

La psicologia 'y
sus
intervenciones
estan
fragmentadas
en cuanto al
cuerpo y la
mente, a pesar
de los intentos
de integracion.

Para la
participante, el
cuerpo  tiene
una
connotacion
muy

importante, es
una
herramienta de
trabajo que le
permite hacer
intercambios
con el otro, y
piensa que
probablemente
no tendria esta
conexion con
el cuerpo de no
ser por su
experiencia
pasada como
bailarina.

En cuanto al
cuerpo 'y su
relaciéon con el
abuso sexual,
ha observado
que las
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del cuerpo pero siento que estd anclado a esa situacion que
fue incomoda, dolorosa, traumatica para mi, no le prestd
atencion

En el campo digamos de la sexualidad algunas manifestaban
que se sentian con frigidez, que para ellos las posibilidades
de acercarse sexualmente hacia una persona diferente eran
dolorosas, fisioldgicamente o tuvieran nada diagnosticado,
digamos ninguna afectacién que tu pudieras decir es que
tienes afectada esta parte del cuerpo o algo, pero
psicolégicamente hacen un anclaje con el dolor que no les
permite acercarse con el otro o mantener estas dinamicas de
lo que puede ser una vida sexual sanamente vivida.

Asi, muchas sensaciones dolorosas del abuso emergen de
nuevo a través de componentes simbdlicos, es decir, duele
en el lugar del cuerpo donde el abuso gener6 méas impacto
para la persona, esto se ancla inmediatamente con lo
emocional y puede generar estados depresivos en la persona.
Ellas siempre refieren eso y que queda y se siente en el
cuerpo la sensacion dolorosa del hecho, tanto asi que la
perpetdan por mucho tiempo es como si la forma de lo
vivido el cuerpo se mantuviera por mucho tiempo y lo logran
volver a traer con una carga nuevamente que trae un
componente simbdlico para ellas y todo y empiezan a sentir
dolor en el cuerpo y en esas partes donde ellas sintieron la
mayor presion, la sensacion o el temor de ser ahogadas
porque muchas veces referenciaban “ya no me da miedo el
abuso como tal sino que €l era mucho mas grande que yo y
lo que estaba sintiendo era que él me estaba asfixiando”, por
ende el temor de ella ya no es tanto el abuso, digamos en la
parte sexual que fue la violentada, no, era la sensacion de la
falta de aire lo que ella logra evocar mas rapidamente por el
temor de volverse a sentir expuesta.

También desencadenaban otro tipo de enfermedades,
muchas de ellas enfermedades de transmision sexual, como
VIH, que se convierte en una afectacion fisica para ellas y
para ellos también y que se anclaba automaticamente con lo
emocional, de haber tenido que pasar por el abuso pero el
castigo sigue, entonces los vuelve en uno estados depresivos
muy grandes que los jalona y no les permite pensarse en otra
I6gica esto.

Entender el cuerpo como territorio, de hacer mapa corporal,
de entender como me voy a reconciliar con esas partes del
cuerpo que fueron violentadas, maltratadas, de como me voy
a reconectar con ellas, a tal punto de que mujeres en algun
momento hasta negaban su feminidad, ya no querian ni
volverse a maquillar, en esa ldgica, mujeres que antes les
gustaba peinarse de una forma, o maquilladas, con una ropa
particular, empezaban a desvincularse de ellas mismas, y a

victimas de
desconectan de
su
corporalidad,
no hay pautas
de cuidado y se
ignora la
situacion
traumatica.

En el campo de
la sexualidad y
afectividad, a
las victimas de
abuso sexual se
les dificulta
acercarse pues
piensan seran
lastimadas,
muchas veces
emergen
dolores en el
cuerpo que no
tienen origen
fisico sino que
se hace un
anclaje
psicoldgico
con el dolor;
otras veces se
acercan a
personas  con
las cuales
mantienen las
mismas
dindmicas
maltrato.
Asi,  muchas
sensaciones
dolorosas del
abuso emergen
de nuevo a
través de
componentes
simboélicos, es
decir, duele en
el lugar del
cuerpo donde
el abuso gener6

de
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volverse tan planas en su propia lectura, que era como si
ellas mismas no quisieran ser tenidas en cuenta en ningln
tipo de escenario, simplemente el hecho de existir y ya no
querian conectarse con nada mas

Empezar a trabajar cartografias del cuerpo y ejercicios de
danza un poco més conectados a la biodanza, en donde ellas
pudieran partir de otras formas de corporalidad y que
empezaran a emerger otras emociones que estaban ahi
presentes. El gritar, el llorar, el pelear, el pegar, porque eso
parecia que se les hubiese negado, entonces el cuerpo era
sometido sin que estuviera el actor que las habia sometido,
ellas mismas hacian que su cuerpo quedara en una condicion
de sometimiento que simplemente podian vivir desde la
tristeza y no podian vivir desde otra condicion.

Ya que habiamos cambiado el discurso de presentarse
siempre como: yo soy una que violaron en aquel lado o yo
soy la victima o yo soy la desplazada, sino que a darse su
nombre cuando estan en la relacion con el otro.

A veces, ni siquiera es tocar, a veces es la postura del cuerpo
que asumas frente al otro, la orientacion de tu cuerpo frente
al otro, y esa ya empieza a hablar de la l6gica en la que
empiezas a desarrollarte en esa dinamica.

mas  impacto
para la persona,
esto se ancla
inmediatament
e con lo
emocional y
puede generar
estados
depresivos en
la persona.

En cuanto a lo
que se puede

hacer de
manera
interventiva
sobre el
cuerpo, la

participante
piensa que hay
que entenderlo

como un
territorio,
haciendo  un

mapa corporal
para entender
cdmo me voy a
reconciliar y
conectar  con
esas partes del
cuerpo que
fueron
violentadas,
maltratadas, a
través de
cartografias del
cuerpo y
ejercicios  de
danza un poco
mas
conectados a la
biodanza, en
donde la
persona pueda
partir de otras
formas de
corporalidad y
emerjan
emociones
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diferentes
hacian que su
cuerpo y los
demas,
saliendo de la
condicién  de
sometimiento.

MENTE

Dimension

ELEMENTOS
DE ANALISIS

UNIDAD DE ANALISIS
Entrevista semiestructurada

INTERPRETA
CION
GENERAL

Accioén discursiva

Soy psicbloga, magister en desarrollo educativo y social, he
desarrollado investigaciones orientadas al tema del conflicto
armado, un poco orientadas a los casos de violencia, hemos
trabajado la violencia entendida desde los casos de mujeres
lideresas, nifios, niflas y adolescentes y todas estas
condiciones que se han presentado de abuso sexual en las
dindmicas del conflicto.

Generalmente lo que pasa es que venimos de modelos muy
fragmentados, todavia vemos con unas comprensiones que
aunque en texto se habla de la conexién mente cuerpo y todo
este tipo de cosas, todavia las vemos muy fragmentadas
cuando se hacen las intervenciones, parece que lo mental o lo
psicoldgico fuera por una via y el cuerpo fuera por otra.

En el sistema de salud es més evidente, si a usted le duele la
pierna eso es del doctor, pero si a usted le estd doliendo la
pierna por un proceso de somatizacion, que viene anclado a
un dolor o a una situacién que fue victimizante, pareciera que
si no hay nada fisico es como vaya y haga alla, en vez de
pensarse una atencion conjunta.

Lo psicolégico termina siendo muy ambiguo, son
muchisimos elementos que estan ahi presentes. Lo
psicoldgico en este sistema de atencion tiene muchas
connotaciones, porque no es solo los procesos basicos como
nos han dicho, no es solo lo que yo pienso y como lo
materializ6 en la conducta, es un poco mas anclado a esa
percepcion del mundo, como quiere vivir en ese mundo, y
como a partir de esa construccion de si mismo empieza a
vivir en su cotidianidad y su realidad; y como esa
construccion que él ha desarrollado juega con muchisimos
elementos que son heredados, pero no herencia en la légica
genética sino que vienen en una transmision historica,
familiar, cultural y social.

Los modelos en
los que la
psicologia  se
soporta  estan
muy

fragmentados al
igual que el
sistema de
salud, no se
piensa en una

atencion
conjunta, por
ejemplo, entre
medicina y
psicologia.
Ademas se
hacen lecturas
desde la

realidad de los
investigadores
sin entender
claramente las
condiciones del

territorio y
como vivia la
comunidad.

Lo psicoldgico
termina siendo
muy ambiguo,
no son solo los
procesos

basicos y como
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El contexto

El mismo sistema de salud en ese momento aunque si
garantizaba una atencion individual no podia garantizar que
la persona se mantuviera en el abordaje psicologico

La traza no era individual, las trazas eran colectivas y se
establecian alianzas emocionales, alianzas en red donde esos
dolores se volvian colectivos, como les habia pasado a la gran
mayoria, pues ellas mismas se reunian también, para un poco
conectarse por ese hecho traumatico, pero a la vez se
establecian unas formas de relacion en redes.

El soporte
ideoldgico

Lo que encontrdbamos es que haciamos lecturas desde la
realidad de Bogota tratando de entender lo que pasaba en los
territorios, sin entender claramente que eran las condiciones
del territorio y eso ya era un primer error. Lo segundo, que
seguiamos haciendo intervencion individual pero ellas ya
habian iniciado procesos colectivos y de red donde habian
empezado a movilizarse de otra manera y nosotros seguimos
empefiados en hacer lecturas individuales desde Bogota. la
siguiente, que no teniamos en cuenta condiciones étnicas,
sobre todo comunidades afrodescendientes, comunidades
indigenas, comunidades con orientaciones sexuales diversas,
pero no lograbamos entender lo que implica todo éste
abordaje de trabajo con comunidad.

A partir del alimento, de la danza, de las tradiciones orales,
de los relatos que ellos traian de su ancestralidad,
empezabamos a conectarnos para buscar esas acciones que
pudieran ser reparadoras y sanadoras desde los mismos
recursos que ellos traian.

lo que pienso lo
hago conducta,
también es la
percepcion del
mundo, como
quiere vivirlo, y
cdémo a partir de
la construccion

de si mismo
empieza a vivir
en su

cotidianidad vy
su realidad,
teniendo en
cuenta que
también afectan
elementos
transmitidos
historica,
familiar,
cultural y
social.
Teniendo  en
cuenta el abuso
sexual se
observa que el
impacto de éste

no era
individual, el
dolor era
colectivo y se
establecian
alianzas
emocionales en
red, se
conectaban  a
partir del
alimento, la
danza, las
tradiciones

orales y la
ancestralidad, y
esto parecia ser
sanador y
reparador para
cada una de
ellas.
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ABUSO SEXUAL
ELEME'NTOS UNIDAD DE ANALISIS INTingElETA
DE ANALISIS Entrevista semiestructurada GENERAL

Dimension

Accion discursiva

Soy psicdloga, magister en desarrollo educativo y social, he
desarrollado investigaciones orientadas al tema del conflicto
armado, un poco orientadas a los casos de violencia, hemos
trabajado la violencia entendida desde los casos de mujeres
lideresas, nifios, niflas y adolescentes y todas estas
condiciones que se han presentado de abuso sexual en las
dindmicas del conflicto.

Pueden ser emocionales, psicologicas, sociales.

Entonces también hay veces que uno tiene que romper ese
hilo de empezar a mirar quién fue el malo, quién fue el bueno,
quién no hizo quién si hizo, porque a veces cuando uno
escarba en la historia pues hace que uno tenga que
replantearse en la logica del conflicto si esto también trae
unas facturas politicas, sociales que se vienen movilizando
que en cierta medida nos obliga a jugar en diferentes roles.
Creo que hay unas dinamicas y pautas que hemos
normalizado pero que también hemos callado y hemos
permitido como sociedad y que las hemos justificado de
alguna u otra manera, como si nosotras como mujeres, y me
imagino que los hombres porque también les pasa, no
tuviéramos la posibilidad de sentirnos cdmodos, orgullosos
y poder mostrar nuestro cuerpo en la Idgica no exibicionista,
pero si podernos sentir comodos y orgullosos con nuestro
cuerpo.

El contexto

Nosotros empezamos a trabajar casos de abuso sexual en el
afio 2015, un poco por una necesidad que identifica en ese
momento Redepaz, ellos se dan cuenta que gran parte de las
victimas del conflicto, en el caso de las mujeres y en el de
algunos nifios, pues como que los abusos sexuales en el
marco del conflicto se normalizaron, entonces lo que hacian
en el acompafiamiento a victimas en el proceso de
declaracion (...) Entonces empieza como un interés de
visibilizar esas acciones, adicional en ese momento aparece
laley 1719 del 2014 o estaba muy reciente esta ley, que pedia
que los casos de abuso sexual se contaran porque realmente
no estaban notificados, cuando uno veia que los indices de
abuso sexual era muy bajo frente a lo que se suponia podria
estar sucediendo, entonces empieza poblacion diversa a
contar que habia sucedido en estos escenarios.

Muchos hechos victimizantes se han ido moviendo de
manera transgeneracional en las poblaciones (...) ofertaban
a sus hijas mujeres para que el lider no se les llevara al hijo

Es complicado
definir el abuso

sexual en el
marco del
conflicto

armado, ya que
estas acciones,
por las mismas
dindmicas
sociales de los
territorios, se
normalizan, las
personas  no
son conscientes
del abuso. Este
fendmeno se ha
ido moviendo
de manera
transgeneracio
nal, por
ejemplo,
ofertaban a sus
hijas mujeres
para que el
lider no se les
llevara al hijo
varon o tener
ciertos
beneficios en el
territorio.
Siendo asi, el
abuso sexual es
todo hecho de
violencia
fisica,
psicoldgica 'y
emocional que
no sea
consensuada,
en la que hay
un componente
sexual 0
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varon o tener ciertos beneficios en el territorio y en ciertos
contextos identificamos como las nifias de 14 15 afios, eran
entregadas a los lideres de la regién para tener ciertos
beneficios 0 para resguardar también a la nifia, pues si la
emparentaba con alguien de poder, lograba que otros actores
no fueran a victimizarla o a abusar de ella.

Es también las peleas historicas que estdn dando en estos
momentos nuestras lideresas sociales de no seguir callando,
porque fue una forma de intimidacion que se mantuvo por
mucho tiempo en las regiones y que hacia que muchos
hechos no salieran a la luz y quedaron estos dolores internos
en las comunidades que son dolores colectivos y familiares,
comunitarios y sociales.

En el caso de los hombres, la dindmica del abuso sexual es
como enfrentarse a alguien que puede tener la misma fuerza
y no se brinda socialmente la posibilidad de decir ““ es que yo
no tenia la fuerza o como competir en fuerza”, sino que
pareciera que no fuiste lo capaz de lucharlo de enfrentar la
situacion, por lo tanto perdiste en esa batalla entonces asume
lo que sucedido

Ademés de que en la percepcién del hombre genera
muchisima humillacion la capacidad de sentirse indefensos
vulnerables, frente a alguien que hubiera podido enfrentarse
fisicamente y en el caso de poblaciones diversas, se les
ridiculizaba, no podian contar o hablar sobre su diversidad
sexual, entonces o se era hombre o mujer dentro de la
dinamica, pero cuando ellos percibian que la persona podia
tener otra orientacion sexual, la ridiculizaban o inclusive se
le abusaba para decirle “ es que a usted lo que le falta es que
sea bien varoncito, bien mujercita”.

Surgen leyes como la 1448 para que se visibilicen estos
hechos en el conflicto armado, ademéas que en el marco de
conflicto estas mujeres tenian que volver a encontrarse con
el abusador, vivir con él y seguir sometidas, entonces eso
también nos obligaba a pensar de manera diferente las
politicas. Econdmico porque traen unas trazas de atencion,
una necesidad de tension mental y atencion fisica también,
cuantas de estas condiciones no han generado otro tipo de
enfermedades de alto costo, que también empiezan a sumar
al régimen de lo contributivo y también la l6gica de todo lo
que implica un proceso médico y psicologico para las
poblaciones que viven estos hechos.

El soporte
ideoldgico

Es bastante complicado poder definir y sobre todo en un
marco como el conflicto armado estas acciones, por las
mismas dinamicas sociales que tienen los territorios en los
cuales pues muchas de estas poblaciones no eran conscientes
de que estaban siendo abusadas sino que era una forma de
negociacion o forma de pactar tener ciertos beneficios en el

sexualizado,
son todas las
acciones que
tienen esta
carga y que
generan en la
otra  persona
una forma de
intimidacion,
de temor, de
quitarle sus
derechos, de
minusvalia,
que tienen
consecuencias
psicoldgicas 'y
que deja en su
vida una traza
bastante larga,
hasta
transgeneracio
nal.

Respecto  al
abusador y la
victima, se
replantea  la
I6gica del malo
y el bueno,
pues al
profundizar en
su historia se
denotan unas
facturas
politicas,
sociales que se
vienen
movilizando y
posibilitan
éstas acciones.
El abuso sexual
en hombres es
menos
informado, ya
que éste hecho
genera
muchisima
humillacién, se
sienten
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territorio, entonces por lo tanto no sentian que era abusadas
ni decian que fue un abuso hacia ellas.

Todo hecho de violencia fisica, psicoldgica y emocional que
no sea consensuada, que haya un componente sexual o
sexualizado, que no siempre son con fines del acto sexual o
penetracion como tal, sino todas las acciones que tienen esta
carga y que generan en la otra persona una forma de
intimidacion, de temor, de quitarle sus derechos, de
minusvalia, que hacen que la persona quede con una
afectacion psicologica, y lo que hemos evidenciado es que
deja en su vida una traza bastante larga y también alcanzamos
a identificar que se vuelve transgeneracional.

Bueno, esto me evoca dos casos de lo que fue mi experiencia
en el area clinica en suba, en el caso de las mujeres
comienzan a  tener  procesos  autorreferenciales
distorsionados, comienzan a percibirse y entenderse de una
manera diferente en su papel social, en su rol como mujeres
de derechos, esto empieza a deformarse de una manera que
pareciera que la forma de acercarse al otro, a veces, pudiera
estar orientado en unas dindmicas desde el deseo a nivel
desaforado, en ese momento mujeres que no lograbamos
entender porque tienen vidas sexuales que podrian ser
entendidas desde la promiscuidad, no entendida desde la
liberacion de la mujer, sino una dindmica de sometimiento
desde la promiscuidad, identificamos que en sus trazas desde
pequefias habian tenido unas dinamicas asociadas a
condiciones de abuso, sea por tocamientos, abuso sexual con
penetracion, expuestas a material o pornografia.

Estas dinamicas del abuso sexual por lo general, también se
han ido deformando y malentendiendo, entonces pareciera
que no hay una traza clara frente a cdmo se hacen las lecturas
de relacion con el otro, cuando estan presentes estos hechos
y como realmente yo puedo hacer una puesta de pensarme
tener diferentes parejas emocionales en una connotacion
diferente, entonces pareciera que quedaron encapsuladas
ellas personas que vivieron estos hechos en unas dinamicas
de relacion que a veces terminan siendo hasta permisivas,
deformadas, que hay una forma de privilegiar el otro en sus
deseos en sus légicas en sus derechos, pero que también la
posibilidad de darle el reconocimiento del autocuidado de la
autoaceptacion, también la hemos visto un poco deformada.
en los casos del conflicto pues todas las facturas sociales de
lo que ha sido esto, los casos de victimizacion, los casos de
abuso en estas logicas.

A partir del alimento también (...) se volvia reparadora y
sanadora porque se volvia un proceso de intervencion, de
relajacion, de contar la historia, de poderla entender en otra
I6gica, y entender también como eso era una posibilidad de

indefensos y
vulnerables,
frente a alguien
que  hubiera
podido
enfrentarse
fisicamente y
en el caso de
poblaciones
diversas, se les
ridiculizaba, no
podian contar o
hablar sobre su
diversidad
sexual.

Las
consecuencias
del abuso son
emocionales,
psicoldgicas,
sociales,
politicas y
econdmicas.
Las  mujeres
comienzan a
tener procesos
autorreferencia
les
distorsionados,
tanto su papel
social, su rol
como mujeres
de derechos, la
forma de
acercarse al
otro. Se
observan
dinamicas
desde el deseo
a nivel
desaforado, de
sometimiento
desde la
promiscuidad,
se privilegia lo
que siente el
otro y se
desconoce el
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que ella pensaran diferente y no se nos quedaran
encapsuladas en el discurso de la victima.

Movilizar otro tipo de dinamicas que no desconocieran su
historia, no es con eso olvidar lo que les ha pasado, pero que
les permita pensar otras posibilidades de abordar ese presente
que tenian ellas, y ese fue gran parte del trabajo que se
desarroll6 en comunidades y que hemos venido
desarrollando en ese tiempo con las comunidades.

No creo gue una mujer que se ponga una minifalda se la
pusiera con la intencidn de salir y que la abusen, o un hombre
que se ponga un pantaldn ajustado lo haga con la connotacion
de que ojala me violen.

Creo que si socialmente hemos permitido, hemos
normalizado y nos han obligado a cambiar ciertas
condiciones, que cuando uno mira las trazas de lo que ha sido
la historia de vida de mas de una de las personas, claramente
se encuentran en condiciones de abuso que hemos callado y
permitido, nos volvimos como custodios de esos secretos y
nunca permitimos que no emergieran, porque socialmente
pareciera que fuéramos culpables de lo que nos pasa y la idea
es asumir que nos pasen cosas malas.

Te obliga también a entender porque muchas personas no lo
cuentan y no pueden colocar una denuncia. Pero qué tan facil
es ir a denunciar al papa de uno, al abuelito de uno. Porque
es que eso no es solo una denuncia, es todo lo que se le puede
venir a uno encima, y el sistema no esta disefiado para
brindarle proteccion a quién denuncia, el sistema estd
bastante carente de seguridad para quién decide dar esta
pelea, entonces uno entiende que le implica.

autocuidado y
autoaceptacion

Socialmente,
pareciera que
fuéramos
culpables de lo
que nos pasa y
la idea es
asumir que nos
pasen  cosas
malas; el
sistema no esta
disefiado para
brindarle
proteccion  a
quién
denuncia.

Dimensién

INTERI

CUERPO
ELEMENTOS UNIDAD DE ANALISIS
DE ANALISIS Entrevista semiestructurada

ACION
GENEF

Accion discursiva

Ademas, se pueden manifestar trastornos sexuales, por
ejemplo, victimas que han sido abusadas en la infancia y no
han recibido tratamiento oportuno para elaborar la situacién,
pues lo que uno encuentra es que cuando llegan a la adultez
empiezan a manifestarse ciertos sintomas, como un rechazo
hacia el género que propende el abuso, o dificultades en la
vida de pareja y sexual los traumas de la infancia no
elaborados intervienen.

e Yo pensaria que los efectos en el cuerpo son de dos
niveles, los fisicos y los simbdlicos,lo que el cuerpo
representa para las victimas y mas, no solamente es la lesion
fisica sino por ejemplo, la perforacion del himen en una

El cuer
define
un ve
de

comuni
n en
relacior
nto cc
otro, el
en

dimensi
sexual,




El cuerpo en el fenébmeno del abuso sexual, significados y vivencias desde la psicologia 119

mujer que es violentada sexualmente, que serian lesiones en | ademas
el cuerpo pero de naturaleza fisica sino que eso también va | reconoc
con las lesiones en el cuerpo de naturaleza psicoldgica, lo | el cuer
que el cuerpo representa para mi y la invasion absoluta a mi | evidenc
privacidad e intimidad, que son valores que las personas | en
protegemos con muchisimo sigilo. conduct
Generalmente los rastros fisicos pasan, por ejemplo, en el | manifes
caso de nifios que son, como popularmente conocemos | n obser
como virgenes o con himenes intactos en el caso de las | En rela
nifias, pues el himen como cualquier otro tejido del cuerpo | abuso ¢
humano va a cicatrizar, si no es mas bien la connotacion que | hace
cultural y socialmente tiene la virginidad lo que termina | referenc
afectando para el resto de la vida. que
La cicatrices del cuerpo pasan, pero las cicatrices | efectos
psicoldgicas de lo que la corporalidad significa para mi eso | cuerpo
es lo que suele quedar a largo plazo sobre todo en ausencia | directos
de tratamiento. Hay un dafio psiquico, no solamente un dafio | debido
fisico. es
Por ejemplo en los tocamientos, que no hay lesion fisica | recipier
como tal. Mi abuelo cuando me cuida me toca la vagina pero | la mayc
no hay situaciones que lastimen a la victima en el sentido de | los cas
generar dafo fisico, pero eso no significa que no deje una | esa col
lesion de naturaleza psicoldgica y fijense que también esta | delictiv:
asociado al cuerpo. pueden
Entonces el cuerpo tiene sus componentes fisicos y |dos
simbdlicos, muchas veces el dafio psicologico esta asociado | fisicos
a la representacion simbolica y no al dafio fisico. (aquellc
e La intervencion del psicologo juridico y forense en estos | manifes
casos llega hasta la fase de diagnostico, el forense nunca va | evident:
a pasar del diagndstico, ya el resto de lo que sigue del | eenel ¢
diagnostico para adelante es harina de otro costal y es para | como
otro profesional, pero nunca la labor, no deberia pasar, que | perfora
exceda los limites del diagnostico. del |
e Obviamente ta tienes que conocer el cuerpo y ver el valor y | cicatrict
ver las dimensiones del dafio y ahi podrias hacer | morado
intervencion de otra manera, osea si yo no sé el tipo de | simboli
afectaciones que uno persona puede experimentar una | (valores
victima de abuso sexual. propios
e Osea si ustedes me cae mal es mi cuerpo el que se los hara | que el ¢
saber, incluso para decirlo “me caen mal”, necesito un | represer
cuerpo que me permita trasmitir el mensaje (...), 0sea el | para m
cuerpo es un vehiculo de comunicacion para mi, incluso es | invasio
un vehiculo de comunicacion en la dimension sexual y | absolut:
relacionamiento con otros. privacic
e Es el recipiente en la mayoria de los casos de esa conducta | intimid:
delictiva, dsea, al ser un delito de naturaleza sexual y lo | connota
sexual esté atado a la dimension corporal de lo humano, pues | que cul
obviamente que en estos delitos o comportamientos el | social, |
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cuerpo esta a la orden del dia, al punto tal, que cuando un
victimario agrede a su victima, ¢qué estd haciendo?, una
instrumentalizacion de su cuerpo, osea no le reconozco el
valor corporal que la otra persona tiene, al punto de sentirme
con el derecho de hacer injerencias inadecuadas en esa
dimension corporal.

No puedo decir que tengo una cultura del cuerpo, creo que
es evidente 6sea no soy la mas fitness ni la que mas cuida su
estética corporal y esas cosas, entonces yo pienso que el
cuerpo comunica y esa es su funcion y es contener esa
mente, si se quiere darle una naturaleza fisica ha eso que
pasa digamos como a otros niveles o a otras dimensiones,
entonces si pienso eso pues que el cuerpo es esa herramienta
0 ese canal de expresion.

Contexto

El soporte
ideoldgico

Yo soy psicOloga y soy abogada. Actualmente me
desempefio en la Universidad Santo Tomas como la
directora de la especializacién de Psicologia Juridica y
Forense.

Al interior de juridica, considero que he pasado por sus
diferentes subcampos de accion, entendiendo que la
psicologia juridica en Colombia tiene diferentes
posibilidades de ejercicio profesional como la psicologia
juridica  victimoldgica, criminologica, penitenciaria,
resolucion de conflictos, del testimonio, forense; creo que a
lo largo de la vida he pasado por todas, pero la que méas he
ejercido y sigo ejerciendo, a parte de la docencia y la
administracion académica, es la psicologia forense.

En términos coloquiales, si la persona esta “terapiada”, ya la
terapia le ha disminuido los sintomas y eso es una piedra en
el zapato para el forense, puesto que su objetivo es acreditar
el dafio, no quiere decir que no haya dafio, pero si ha
disminuido.

Incluso cuando hablamos de la condicion biopsicosocial del
hombre y el interés de psicologia en todo ello pues fijate que
es una relacién entre mente y cuerpo incluso desde la
perspectiva platonica, ¢no?, cuando platon hablaba del
mundo de las ideas pues seria una extrapolacion a lo que
pasa cognitivamente que no sepamos pero que sabemos que
estd ahi porque podemos tener conciencia de nuestros
propios procesos internos, eh y lo corporal mas como eso
observable, entonces yo si pienso que la relacién mente y
cuerpo, mente en ese sentido esta presente todo el tiempo.
Sé que existen y que hay muchos psicélogos centrados en el
trabajo de la dimension sexual, perdén de la dimension
corporal en los delitos sexuales (...) en estos delitos pues yo
necesito como recuperar esa confianza en mi propio cuerpo
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y en esa invasion a mi privacidad y a la intimidad que un | En
otro ha ejercido sobre mi. Ccasos,

e Creo que el forense si se va curtiendo un poco por simple | psicolog
exposicion (...) muchos psicélogos forenses somos mucho | juridica
mas escuetos para los temas corporales que otros | desemp
profesionales de otras areas. accion

e El cuerpo es uno solo, y asi como en una lesion personal te | la  fas
puedo sacar un 0jo pues en un delito sexual puedo fisurar tu | diagnos
vagina, 0sea, entonces si nos volvemos como un poco mas | porque
sin asco para ciertas cosas y como que naturalizamos un | resto
poCo Mas cosas que normalmente son tabu en la cultura, para | corresp
nosotros son mucho mas naturales y las podemos hablar con | otro
mayor naturalidad entonces podemos hablar con | profesic
tranquilidad de situaciones, de casos, de noticias, que quiza | el desel
para otros colegas psicélogos general escozor de
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Psicologa juridica
MENTE
ELEMENTOS | UNIDAD DE ANALISIS oAl
DE ANALISIS Entrevista semiestructurada GENERAL
e es un concepto amplio de salud psicolégica uno podria | Para hablar de
encontrar que hay distintas afecciones en las esferas de | mente, la
funcionamiento y la cotidianidad de la persona, y ya | psicéloga
afecciones de otra magnitud como seria lo que encuadra | entrevistada
en lo que conocemos como un trastorno mental como tal. | sefiala el
Dimension e una victim_a de abuso sexual pu_ede desarrollar (.estrés objetg de
postraumatico, o un cuadro de ansiedad o de depresién, o | estudio de la
Accion discursiva problemas de adaptacion, que son los cuadros mas | psicologia
frecuentes, pero también sin llegar a cumplir los criterios | que desde su
diagndsticos de un trastorno mental, lo que se ve es que | paradigma Yy
si hay afectacion mas que en otras formas victimizantes | postura
de aspectos de ajuste vital del individuo profesional se
e Explorar sintomatologia asociada a abuso, si hay | refiere a la
depresion, ansiedad, sintomatologias tipicas que eso esta | conducta
muy investigado; y segundo, credibilidad del testimonio; | humanay los
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casi que en delitos sexuales esas son las dos solicitudes,
cuando la solicitud de evaluacion es de la victima. Evalte
si tiene un dafio psicologico, esto implica evaluar
sintomatologia, y evalle la credibilidad del testimonio.
Como objeto de estudio de la psicologia la conducta
humana, con los procesos superiores de la conciencia,
para quienes tienen posturas mas cognitivistas, pero en
un sentido amplio de comportamiento, yo pienso que
recoge todas esas cosas.

yo mas que hablar de la mente hablo del comportamiento
humano y los procesos psicologicos que atafien a lo
humano, no utilizo el concepto de mente, sin desconocer
que existe y que hay corrientes de la psicologia que esta
maés centrados en el estudio de la mente con un concepto
mas etéreo, entonces no, yo soy bastante méas conductual
en ese sentido.

El contexto

El soporte
ideoldgico

e Yo soy psicologa y soy abogada. Actualmente me
desempefio en la Universidad Santo Tomas como la
directora de la especializacién de Psicologia Juridica y
Forense.

Al interior de juridica, considero que he pasado por sus
diferentes subcampos de accion, entendiendo que la
psicologia juridica en Colombia tiene diferentes
posibilidades de ejercicio profesional como la psicologia
juridica victimologica, criminoldgica, penitenciaria,
resolucion de conflictos, del testimonio, forense; creo
que a lo largo de la vida he pasado por todas, pero la que
mas he ejercido y sigo ejerciendo, a parte de la docencia
y la administracion académica, es la psicologia forense.
Se haria en un procedimiento de evaluacién de
estandares de psicologia, por supuesto explorar las areas
de ajuste del individuo, establecer una linea de base de lo
que ha sido su vida y su historia, pues porque también
somos producto de eso y muchas veces es lo que explica
porque una persona es proclive a ese delito, quiero que
me entiendan el contexto, no es ¢ por qué fue su culpa que
la violaran?, sino que como sus condiciones de vida
favorecen o predisponen a que haya tenido esa
experiencia.

no quiero decir con eso que todos los psicélogos juridicos
sean conductistas, no, pero si ha habido una estrecha
relacién en esa forma de concebir lo psicolégico, porque
ese ha sido el paradigma del derecho a lo largo de la
historia también, 6sea el derecho es muy positivista y
muy causa-efecto, y a mi me interesa es medir a los
individuos, entonces es por eso que la psicologia forense
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conductista hizo como tan buena amistad con el derecho
en ese sentido.

Incluso cuando hablamos de la condicion biopsicosocial
del hombre y el interés de psicologia en todo ello pues
fijate que es una relacion entre mente y cuerpo incluso
desde la perspectiva platénica, ¢no?, cuando platon
hablaba del mundo de las ideas pues seria una
extrapolacion a lo que pasa cognitivamente que no
sepamos pero que sabemos que esta ahi porque podemos
tener conciencia de nuestros propios procesos internos,
ehy lo corporal mas como eso observable, entonces yo si
pienso que la relacion mente y cuerpo, mente en ese
sentido esta presente todo el tiempo.

psicoldgico
consiste  en
explorar la
sintomatologi
a asociada a
abuso, las
areas de
ajuste del
individuo,
historia  de
vida (debido a
que  existen
diferentes
factores  de
riesgo que lo
expongan a
ser victima de
abuso

Dimension

sexual).
ABUSO SEXUAL

ELEME,NTOS UNIDAD DE ANALISIS INL%IT(I;EET

DE ANALISIS Entrevista semiestructurada GENERAL
Hace muchos afios, al principio de mi vida profesional, | Reconoce
empecé trabajando desde la perspectiva de las victimas | primordialme
haciendo evaluaciones y valoraciones psicolégicas en | nte que los
nifios y adolescentes presuntas victimas de delitos | delitos
sexuales, en los ultimos afios es que me he concentrado | sexuales son
en el trabajo con los agresores. el  principal

Accioén discursiva

Desde la psicologia afecciones a la salud mental o sin
llegar a revestir la categoria de trastornos mentales, un
desajuste en las areas vitales del individuo y una
desconfianza que puede llevar aposteriori a tener
problemas con su desempefio sexual en el futuro.

Cuando el delito sexual es el parapeto de un conflicto
social o interpersonal donde la conducta no ha ocurrido;
y otro, cuando la conducta si ha ocurrido, el reto como
profesionales de psicologia tenemos es de atender a
quienes son declarados como responsables de esa
situacién o tienen caracteristicas compatibles con la
agresion sexual (...) Es decir, ya sabemos que estas
personas lo hicieron, los tenemos cautivos, pero no se
estan haciendo intervenciones psicoldgicas de ningun
tipo con esta poblacion, lo que hace que se vuelva una
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bola de nieve porgue las probabilidades de reincidencia
de la conducta son altisimas en ausencia de tratamiento.

Si la victima va a tu consultorio particular como cliente y
te dice mira es que yo fui abusada sexualmente por mi
padrastro pues tu vas a empezar a hacer todo un proceso
terapéutico desde el paradigma o la epistemologia que tu
manejas para atender ese motivo de consulta. En el caso
del forense, pues yo voy es a cuestionar, no dar por hecho
que si ocurrio.

Siempre va a ser mejor primero evacuar la evaluacion
forense, si es que se va a necesitar para un proceso
judicial después de eso si que la persona participe en la
intervencion.

Los psicologos juridicos también participar en camparias
de prevencion para el abuso sexual y bueno este tipo de
cosas.

Nunca en mi vida, ni profesional ni personal he tenido
tabues frente al tema, entonces, y pues vengo de una
familia muy abierta en el tema, donde no han puesto
tabues frente a la sexualidad ni ese tipo de cosas.

El contexto

En la psicologia juridica y forense el abuso sexual y los
delitos sexuales en general estan a la orden del dia, son el
requerimiento numero uno que se hace a los psicélogos
forenses, no solamente en Colombia, sino que quizé a
nivel mundial por ser una de las problematicas judiciales
que mas componentes psicoldgicos involucra para las
victimas y para los procesados.

Hace muchos afios, al principio de mi vida profesional,
empecé trabajando desde la perspectiva de las victimas
haciendo evaluaciones y valoraciones psicoldgicas en
nifios y adolescentes presuntas victimas de delitos
sexuales, en los Gltimos afios es que me he concentrado
en el trabajo con los agresores.

Desde la perspectiva de los agresores por supuesto que
las consecuencias son de orden juridico desde la sancion
y penalizacion de un delito que se encuentra
supremamente estigmatizado en nuestra sociedad

Es un procedimiento avalado por comunidad cientifica y
por el gremio de psicologia forense a nivel mundial, es
un proceso de evaluacion de psicologia forense que no es
muy diferente de los examenes psicoldgicos que ahora
conocemos al interior de la psicologia pero lo que van a
cambiar son sus propositos; entonces, mientras tl haces
una evaluaciéon como clinico para diagnosticar y realizar
tratamientos, en el campo de la psicologia forense,
evalUas para dar respuesta a inquietudes judiciales.
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Muchas veces lo que hace es acompafar y liderar
campafias estatales junto con psicélogos sociales,
clinicos.

El soporte
ideologico

Yo soy psicéloga y soy abogada. Actualmente me
desempefio en la Universidad Santo Tomas como la
directora de la especializacion de Psicologia Juridica y
Forense.

Al interior de juridica, considero que he pasado por sus
diferentes subcampos de accion, entendiendo que la
psicologia juridica en Colombia tiene diferentes
posibilidades de ejercicio profesional como la psicologia
juridica victimoldgica, criminoldgica, penitenciaria,
resolucion de conflictos, del testimonio, forense; creo
que a lo largo de la vida he pasado por todas, pero la que
mas he ejercido y sigo ejerciendo, a parte de la docencia
y la administracion académica, es la psicologia forense.
Desde el punto de vista profesional he identificado que
todavia nos falta mucho entrenamiento para abordar una
problematica tan compleja que tiene tantas aristas desde
lo psicosocial y juridico; yo pensaria que una de las
dificultades estd en que, al ser una problematica
compleja, implica que quienes la abordan deben ser
profesionales especializados o preparados para atender
este tipo de solicitudes, y esto no siempre pasa a nivel
pais puesto que a quien se le designa esta labor son
personas sin mayor capacitacion en el area especifica y
yo creo que el abordaje del delito sexual implica
formacion y preparacion especifica.

El fendmeno que se presenta cuando en una interaccién
entre dos personas de naturaleza sexual, una de ellas
transgrede los derechos que le asisten a quien se llega a
constituir como victimas, es un desconocimiento de unos
derechos humanos universalmente reconocidos como los
derechos a la libertad, integridad, formacion sexual y a
los derechos sexuales y reproductivos, y a la autonomia
que tiene un individuo tiene en materia sexual.

En muchos casos se convierte en una “caceria de brujas”
en los gque la conducta puede no haberse presentado pero
resulta ser un arma juridica de la que se valen muchas
personas en ejercicios de retaliacion contra una persona
para sacarlo de la ecuacion, por ejemplo, cuando quiero
privar a mi compafiero o a padre de mis hijos de la
potestad parental, o por celos por una nueva pareja.

Sus implicaciones siempre son psicosociales, porque
afectan al individuo, a ambos, pero también en esa
relacién social que se establece.

Creo que el forense si se va curtiendo un poco por simple
exposicion (...) muchos psicologos forenses somos

principal
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mucho mas escuetos para los temas corporales que otros
profesionales de otras areas.

El cuerpo es uno solo, y asi como en una lesion personal
te puedo sacar un 0jo pues en un delito sexual puede
fisurar tu vagina, osea, entonces si nos volvemos como
un poco MA&s sin asco para ciertas cosas y como que
naturalizamos un poco mas cosas que normalmente son
tabl en la cultura, para nosotros son mucho més naturales
y las podemos hablar con mayor naturalidad entonces
podemos hablar con tranquilidad de situaciones, de

se pueden
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Sus acciones,
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especializado

casos, de noticias, que quiza para otros colegas
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Psicologa clinica

CUERPO

Dimension

ELEMENTOS
DE ANALISIS

UNIDAD DE ANALISIS
Entrevista semiestructurada

INTERPRETACIO
N GENERAL

Acciobn discursiva

Me gradué en el 2004 como psicologa y he estado en
formacion como psicoanalista durante muchos afios.
Tengo una maestria en psicoanalisis, subjetividad y
cultura, una especializacion en ética y he hecho
diversos cursos en clinica, Mi trabajo como terapeuta
0 psicoanalista. ha sido principalmente en el ambito
privado, en mi consultorio, tengo una experiencia
grande en el trabajo con mujeres, con nifios y con
adultos sobre todo en procesos de duelo.

La distorsion de la imagen de si mismo, sentirse tan
bonita o tan deseable, es como esa sensacion de
sentirse mal lograda fisicamente, cuando aparece la
angustia aparece toda esa sintomatologia fisioldgica
de la angustia, el sentir una presion en el estomago que
no le permite andar, no puede estar tranquila, el no
salir con las amigas porque esta la presion social de
que estas cosas hay que elaborarlas réapido, hay que
seguir la vida normal mientras el proceso de
elaboracion, hay una presion que las pacientes
entienden como una forma de ayudar pero que a veces
esa forma de ayudar a veces le dificulta ain maés la
situacion, entonces eso también se siente en el cuerpo,
es fundamentalmente la transformacion de la imagen
de si mismo, que finalmente termina afectando toda la
vivencia corporal, eso sin hablar de expresiones
somaticas, tengo migrafia o dolor de cabeza.

Las personas
sienten y piensan
con el cuerpo,
cuando pensamos
en algo se
acompafia de
sensaciones

corporales, en
altimas habria que
que decir que la
mente es el cuerpo
y que el cuerpoes la

mente, no estan
separadas ni son
paralelas.

El cuerpo es una
construcciéon, una
reorganizacion que
uno hace de sus
propias
experiencias, y es
en si mismo un
proceso psiquico

El abuso sexual
distorsiona la

imagen de la
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Nosotros sentimos y pensamos con todo el cuerpo,
porque cuando pensamos en algo que nos gusta hay
sensaciones  corporales que acompafian  ese
pensamiento.

Para mi la mente es un constructo con el que tratamos
de aislar unas ciertas maneras de actuar del ser
humano, en ultimas habria que decir que la mente es
el cuerpo y que el cuerpo es la mente. No puede
pensarse una cosa por separado ni paralela.

Ese efecto del lenguaje, va marcando, va
transformando también las funciones corporales.

El cuerpo es una construccion, un reorganizacion que
uno hace de sus propias experiencias, y s en si mismo
un proceso psiquico

El contexto

Lo que pasa en el psicoanalisis es que el trabajo con el
cuerpo es el trabajo con la palabra, entonces no hay
alguna intervencion directamente sobre el cuerpo por
parte del analista, eso mas bien surge como efecto de
la palabra

El soporte
ideoldgico

Incluir el cuerpo no es un activismo, hacer ejercicio,
descargar con el boxing, ese no es el camino, es
entender esto que conversamos, todo lo que el sujeto
trae pasa por el cuerpo incluso poner a hablar esas
sensaciones, sentimientos, eso que al principio no
tiene palabra, o pensar que alguien te juzgue, porque
también hay que ser justos con que la psicologia
tampoco es un escenario de promesas de que hoy viene
y mafiana ya va a sentir ganas de estar con su esposo,
pues no, creo que es tener una comprension distinta
del sujeto y como la experiencia del abuso cambia el
cuerpo si habria una mirada y abordaje muy distinto.
Yo siempre he tenido una construccion de cuerpo muy
accidentada, tengo varios temas somaticos, entonces
es como que el dolor del cuerpo esta muy presente,
entonces eso permea la vivencia del ser mujer, de
como tu abordas las situaciones de la vida cotidiana,
porque hay muchas cosas que te siguen, digamos
como cierto nivel y no lo puedes asumir o tienes como
que tratar de buscar la manera, ademas de que ya son
cosas que son cronicas, entonces pues tiene también
que lidiar con eso, aunque sea molesto

El hecho de mi profesion, porque también hay
momentos en que me afecta mucho emocionalmente,
entonces me pongo triste, mas sensible, lloro por todo,
son cosas que dentro de la concepcion de la profesion
son cuestionables. Es como para plantear que esto
tiene impacto en todas las esferas

persona,  sentirse
deseable, mal
lograda

fisicamente, la
angustia que

aparece por la
presion social y la
transformacion de
la imagen de si
mismo, lo que
finalmente termina
afectando toda la
vivencia corporal y
a generar
expresiones
somaticas.

En la intervencion
el cuerpo es el
trabajo con la
palabra, incluir el
cuerpo no  es
especificamente
con el ejercicio o
deporte, es poner a
hablar esas
sensaciones y
sentimientos que no
han podido surgir.
El dolor del cuerpo
esta muy presente y
eso permea la
vivencia de ser
mujer, y afecta
mucho
emocionalmente, es
algo que tiene
impacto en todas las
esferas.
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MENTE

Dimension

ELEMENTOS
DE ANALISIS

UNIDAD DE ANALISIS
Entrevista semiestructurada

INTERPRETACIO
N GENERAL

Accion discursiva

Me gradué en el 2004 como psicologa y he estado en
formacion como psicoanalista durante muchos afios.
Tengo una maestria en psicoanalisis, subjetividad y
cultura, una especializacion en ética y he hecho
diversos cursos en clinica, Mi trabajo como terapeuta
0 psicoanalista. ha sido principalmente en el &mbito
privado, en mi consultorio, tengo una experiencia
grande en el trabajo con mujeres, con nifios y con
adultos sobre todo en procesos de duelo.

No habla del aparato fisico o subjetividad como una
construccién significantes osea el lenguaje que se
construye en el encuentro con el otro, pues ese
lenguaje significante no es tan separado del cuerpo
Nosotros sentimos y pensamos con todo el cuerpo,
porque cuando pensamos en algo que nos gusta hay
sensaciones  corporales que acompafian  ese
pensamiento

Para mi la mente es un constructo con el que tratamos
de aislar unas ciertas maneras de actuar del ser
humano, en ultimas habria que decir que la mente es
el cuerpo y que el cuerpo es la mente. No puede
pensarse una cosa como separado ni paralela.
Ese efecto del lenguaje, va marcando,
transformando también las funciones corporales.
En la medida en que algo pase y trastoque el sentido
de realidad del si mismo entonces en lo psicoldgico en
su conjunto se ve afectado

va

El contexto

La psicologia tradicional sigue siendo muy mentalista,
centrada en lo cognitivo, incluso los abordajes mas
conductuales

El soporte
ideoldgico

Redobla la culpabilidad, la sensacion de frustracion y
esto del menoscabo del sentido del si mismo.

Cuerpo 'y mente son procesos, bioldgicos,
psicolégicos, sociales; independientemente de las
posturas, desde la méas cercana a la conducta a la mas
cercana a la sociologia, es imposible ubicar la
evidencia de lo mental, creo yo que estamos en un
transito de reconocer en esa ldgica de procesos la
importancia de lo emocional, lo emocional no como
proceso subordinado a la cognicion a la razon, sino
una forma de relacionarse, de ver el mundo y de
experimentar el mundo en el cuerpo.

La mente es un
aparato que se
construye con
significantes a
través del lenguaje,
la mente estad en
conexion con el
cuerpo, lo uno es lo
otro, por lo que el
lenguaje transforma

las funciones
corporales.

La psicologia
tradicional  sigue
siendo muy
mentalista, centrada
en lo cognitivo,
incluso los
abordajes mas
conductuales,  sin
embargo la
emocion se ha ido
incluyendo no

como subordinado
de otros procesos
sino como un forma
de relacionarse, de
ver el mundo y de
experimentar el

mundo en el
cuerpo.

El abuso sexual
redobla la

culpabilidad, la
sensacion de
frustracion 'y el

menoscabo del
sentido  del si
mismo.
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El hecho de mi profesion, porque también hay
momentos en que me afecta mucho emocionalmente,
entonces me pongo triste, mas sensible, lloro por todo,
son cosas que dentro de la concepcion de la profesion
son cuestionables. Es como para plantear que esto
tiene impacto en todas las esferas

ABUSO SEXUAL

Dimension

ELEMENTOS
DE ANALISIS

UNIDAD DE ANALISIS
Entrevista semiestructurada

INTERPRETACIO
N GENERAL

Accién
discursiva

Me gradué en el 2004 como psicologa y he estado en
formacion como psicoanalista durante muchos afios.
Tengo una maestria en psicoandlisis, subjetividad y
cultura, una especializacion en ética y he hecho diversos
cursos en clinica, Mi trabajo como terapeuta o
psicoanalista. ha sido principalmente en el ambito
privado, en mi consultorio, tengo una experiencia
grande en el trabajo con mujeres, con nifios y con
adultos sobre todo en procesos de duelo.

El abuso sexual lo defino como todo intento de coaccion
a un acto sexual que implica la corporalidad de una
persona sin su consentimiento, sea porque ya tenga
alguna experiencia sexual o no. El abuso sexual de todo
el cuerpo siempre termina privilegiando la genitalidad,
y las personas sienten que el abuso sexual solo sucede
cuando son violentadas en esa genitalidad, aunque
hablan de ello hacen referencia a experiencias donde han
habido tocamientos incluso acercamientos como formas
de violencia fisica y psicoldgica que no se formalizan
hasta el momento en que empiezan a hablar de ese
abuso.

Menoscabo del sentido del si mismo, sea porque aparece
culpabilidad o tristeza profunda, o una desconexion mas
bien del sentido de la vida, sea porque aparecié una
terrible desconfianza en el mundo, y por supuesto como
esto termina transformando la dptica particular, en
general las mujeres que he atendido en relacion al abuso
sexual, hablan de no tener una satisfaccion en su vida
sexual (...) no logran experimentar esa sensacion de
plenitud sexual, algunas lo logran no todas luego de un
proceso, a Veces N0 necesariamente un proceso
terapéutico, pero si dandole un tramite a eso.

A distorsion de la imagen de si mismo, sentirse tan
bonita o tan deseable, es como esa sensacion de sentirse
mal lograda fisicamente, cuando aparece la angustia
aparece toda esa sintomatologia fisiologica de la

El abuso sexual es
todo intento de
coaccion a un acto
sexual que implica
la corporalidad de
una persona sin su
consentimiento, sea
porque Yya tenga
alguna experiencia
sexual 0 no,
priviligenciando la
violencia a la
genitalidad.

Las consecuencias
del abuso son la
minusvalia del si
mismo, la culpa, la
tristeza profunda, la
desconfianza con el
mundo y un pérdida
del sentido de la
vida, ademas, no
suelen tener
satisfaccion en su
vida sexual en
algin momento de
la vida. Esto afecta
sobre el cuerpo
pues distorsiona la
imagen  del i
mismo pues se tiene
la sensacion de
estar mal lograda
fisicamente, lo que
afecta la vivencia
corporal y posibilita
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angustia, el sentir una presion en el estmago que no le
permite andar, no puede estar tranquila, el no salir con
las amigas porque estd la presion social de que estas
cosas hay que elaborarlas rapido, hay que seguir la vida
normal mientras el proceso de elaboracion, hay una
presion que las pacientes entienden como una forma de
ayudar pero que a veces esa forma de ayudar a veces le
dificulta ain mas la situacion, entonces eso también se
siente en el cuerpo, es fundamentalmente la
transformacion de la imagen de si mismo, que
finalmente termina afectando toda la vivencia corporal,
eso sin hablar de expresiones somaticas, tengo migrafia
o0 dolor de cabeza.

El contexto

Ese tipo de creencias sociales que han venido
configurando la vivencia de la masculinidad terminan
reforzando ese derecho que los hombres sienten sobre
los cuerpos femeninos.

En varios de los casos hemos conversado acerca de
cOmo estos hombres como son cercanos a la familia son
confrontados y siempre aparece la negacion, no sé, ella
me provocd. Cuando es pareja no tanto, lo que suele
pasar hay un cierto apoyo de la familia, pero cuando hay
amigos o parientes hay un rechazo y negacion hacia las
mujeres que denuncian, debido al vinculo que hay con
el agresor y ese vinculo tiene cierta relevancia social y
es entonces, no lo creen capaz o creen que la chica haya
sido la incitadora de las circunstancias.

El soporte
ideoldgico

Las chicas que llegan a consulta porque recientemente
han tenido una experiencia de abuso generalmente por
sus parejas, por familiares cercanos o0 por personas
cercanas a sus casas, Yy las pacientes que después de
muchos afios han tenido algun tipo de sintoma sobre
todo de ansiedad o de angustia, y que establecen una
relacion con experiencia temprana de abuso sexual

El trauma tiene esa cosa que hace que desborda todas las
capacidades del yo y no hay nada que hacer, ya es
después ese momento de bafiarse de encontrarse con su
cuerpo malogrado, es como el momento en que todo
sobreviene, que la gente trata de organizar algo para
cerrar, para olvidar, para no volverse a confrontar con
eso. lo que pasa es que eso retorna

Esto de afectar el sentido de si, quien soy, que quiero,
que voy a hacer de mi vida, ya no veo a las personas de
la misma manera, en los casos en que, digamos, de una
u otra manera esta implicado el cuidador o un familiar,
entonces es trastocar el sentido de la familia.

He conocido pacientes que han hecho el rezo del Utero,
curanderas, esto lo escucho mucho, el ADN

la emergencia de
expresiones
somaticas como
migrafia y presion
en el estdbmago.

En cuanto al
abusador y la
victima, se puede
decir que hay
creencias sociales
que refuerzan que
los hombres sientan
tener derecho sobre
el cuerpo de Ila
mujer, y muchos de
los abusadores son
cercanos a la
familia, algunas
veces los confronta
y otras no, pero la
respuesta de ellos
suele ser que la
mujer los provoco.
Algunas
consultantes
buscan tratamiento
s méas corporales y
se encuentran con el
rezo del Utero,
curanderas, el ADN
mitocondrial, la
exploracion del
linaje, o la danza
terapia, la
bioterapia, incluso
practicas que sean
grupales.

En lo personal, el
abuso sexual le
cambia la forma de
relacionarse con los
hombres,
estableciendo que
hay una alteridad
que ellos deben
tener en cuenta y
que a ella no le
deben contar sus
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mitocondrial, la exploracion del linaje porque el abuso
estuvo en esa historia, entonces hay que buscarlo para
liberar el cuerpo (...) Se mudan a tratamientos mas
corporales, la danza terapia, la bioterapia, incluso esto
de que esas préacticas sean grupales, a veces sienten un
plus que da acogida.

Me cambié mucho la manera de relacionarme sobre todo
con mis amigos hombres, y el interés en trabajar ciertos
temas, porque para mi el abuso sexual es una cosa
terrible, el sentir, osea lo que me aterra no es solo las
consecuencias de las que hemos hablado sino lo
frecuente, entonces eso ha hecho que yo tenga una
concepcion distinta de las formas de violencia
psicoldgica que los hombres ejercen sobre las mujeres y
que nosotras sostenemos(...)ya les queda claro que no
soy un amigo mas, entonces hay que confrontar también

aventuras e
infidelidades,
porque eso €S
sostener el poder
que los hombres
ejercen sobre las
mujeres.

la alteridad

CUERPO

Dimensién
Linguistica,
Social y
Psicoldgica

ELEMENTO
SDE
ANALISIS

UNIDAD DE ANALISIS
Entrevista semiestructurada

INTERPRE
GENE

Accion
discursiva

Uno no puede aislar a la persona, su cuerpo, la parte
cognitiva, emocional, psicoldgica, es todo, yo no lo
puedo desligar, todo lo que me afecta a mi en mi cuerpo
inmediatamente tiene repercusiones psicolégicas y al
revés, las implicaciones psicologicas afectan en el
cuerpo

Una persona con una personalidad débil, introvertida,
callada, pues obviamente es una persona que no tiene
mucha autoestima, no se quiere mucho, entonces ¢cémo
se refleja en su cuerpo?, es una persona mas enfermiza,
€S una persona que poco se cuida, poco quiere su
cuerpo, poco lo valora, y pues eso hace que atenten
contra su cuerpo o0 que atente ella misma contra su
cuerpo.

La psicologia parte desde temas mentales parte del tema
del cuerpo, y pues la psicologia precisamente no es la
parte fisioldgica o filosofica que trabaja la mente sino
que es ambas por eso se llama psicologia. Separacion
no, lo uno no puede estar aislado de lo otro.

Yo como bien, yendo al médico, no hago ejercicio eso
si no, cuidandolo de tal forma que pueda respetarlo
como por ejemplo horas de descanso, comidas,
recreacion, descanso, distraccion, no exponiéndome,
trabajando con cuidado para no afectar ninguna parte de

En relacic
postura pe
pudo concl
construccior
cuerpo no
del res
dimensiones
en la viven
humano (r
alto énfasis
contraste

dimension
la psicoldgi:
que el cu
cuerpo se
en autocL
autoprotecci
se da desde
asi, rec:
importancia
bienestar d
externos
alimentacior
de suefio,
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mi cuerpo por estar trabajando, es decir, condiciones de
seguridad y de salud correctas, y pues, a mi me gusta
estar siempre bien aunque no salga de la casa, estar bien
arreglada, siempre peinada, maquillada, me gusta estar
siempre bien, no importa si es domingo, viernes o
sdbado, de hecho todas las personas siempre me dicen
que los domingos pareciera que estuviera de fiesta 0 no
salgo a la calle sin pintarme aunque no me pinto mucho;
ademas, tomando mucha agua, cuidandome del peso.
Por eso les digo (refiriéndose a estrategias de
autocuidado) distraerse, estar con la familia, leer,
procurar manejar el deterioro cognitivo, mi lema en la
vida es estar siempre contenta y feliz, disfrutar lo que
yo hago, cuando no me gusta lo que hago me voy, si yo
no me encarreto pues no lo hago. Yo toda la vida he
pensado que uno no padece los trabajos.

Contexto

Soy psicéloga y mi experiencia siempre ha sido en
psicologia organizaciones, de las organizaciones y el
trabajo, y he trabajado también mucho en todo el tema
de seguridad y salud en el trabajo, riesgos psicosociales.
T no puedes trabajar lo uno sin lo otro, porque nosotros
somos psicélogos no somos médicos Yy, de hecho, los
médicos trabajan lo fisico acompafiado de lo
psicolégico, porque cada vez méas ellos estan
reconociendo el componente psicoldgico desde la
enfermedad fisica, y nosotros no podemos trabajar lo
fisico el cuerpo sin tener en cuenta lo psicologico y al
revés, tenemos que hacer un trabajo con la persona
completa, osea, no puedo trabajar el brazo sin tener en
cuenta que el brazo estd pegado al cuerpo.

El soporte
ideoldgico

Porque una persona que es concebida como un objeto,
donde no tiene ningun otro valor, ni inteligencia, ni
valores, ni principios, ni competencias, ni habilidades,
ni nada, simplemente su cuerpo, entonces tiene una
implicacion mucho mas a su autoestima, a lo que cree
ella de si misma, y pues finalmente comercializar con el
cuerpo tiene muchas implicaciones psicologicas que
aumentan mas el problema de acoso, porque la persona
comienza a sentirse sucia y a querer en ese caso afecta
mucho mas contra su cuerpo, que ya es un cuerpo que
YO no quiero tener, entonces por eso las implicaciones
son mucho mas severas, cuando esta el componente
ademas sexual.

Las personas empiezan a enfermarse, a enfermarse de
estrés, a tener Ulceras, diabetes, canceres, gastritis,
temas cardiacos, todas las enfermedades terminales
comienzan a afectar, porque cuando una persona tiene
un estado de animo bajito, se deprime (...)puede tener

entre las
laborales y |
y de aspectt
como la i
de  espaci
compartir
familia,
tiempo a
como la
disfrutar los
felices, y
por  disc
ejecucion
actividades
puedan afe
estabilidad e
Por otra par
dimension |
rectifica que
de estudic
psicologia
establecerse
independien
cuerpo pues
lo psicol
viceversa,
embargo, al
cuerpo sier
énfasis en I
de la medici
la  pertine
abordaje del
perteneciera
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pues también enfermedades sexuales, embarazos a
veces no deseados, o cualquier tema de enfermedades
de transmision sexual que también puede ocurrir.

e Desde la psicologia dentro de las organizaciones
saludables el tema del cuerpo es importantisimo porque
con el cuerpo es con el que tu trabajas, el cuerpo hay
que protegerlo porque si tu te accidentas o te enfermas
no vas tener éxito o desarrollo ni resultados en tu
trabajo, si tu no proteges los procesos organizacionales
del trabajo no proteges a la persona en la forma
psicolégica o emocional nada puedes hacer dentro del

trabajo.
Psicdloga organizacional.
MENTE
ELEMENTOS UNIDAD DE ANALISIS INTERPRETACI
DE ANALISIS Entrevista semiestructurada ON GENERAL

e cuando uno tiene un caso no puede verlo aisladamente, tiene | La mente y lo
que ver todo lo que estd pasando con la persona, entender | psicoldgico es
todas las dinamicas psicologicas, familiares, experiencias | todo lo que integra
que empiezan a unirse en ese tipo de situaciones, poresono |a la  persona,
podriamos entrar a mirar solo un aspecto porque nos | familia,

Accion quedariamos cortos. Hay que mirar las situaciones alrededor | experiencias,
discursiva de una persona para poder entrar a ayudarle. memoria,

e lapsicologia parte desde temas mentales parte del tema del | personalidad,
cuerpo, y pues la psicologia precisamente no es la parte | valores, forma de
fisiologica o filoséfica que trabaja la mente sino que es | ser, creencias,

Di . ambas por eso se llama psicologia. Separacion no, lo uno no | principios y
imension -
Lingiistica, puede e§tqr aislado de.lo otro._ - _ formas de
Social y . So_y pS|90Ioga y mi experiencia siempre ha sido en co_mportgrse; la
Psicologica | Contexto psmo_logla organizaciones, _Qe las organizaciones y el p_5|_colog|a une la
trabajo, y he trabajado también mucho en todo el tema de | fisiologia y la
seguridad y salud en el trabajo, riesgos psicosociales. filosofia.

e El tema de acoso es un tema muy fuerte, porque ustedes | Si no tenemos
saben que el trabajo es algo que nosotros tenemos seguro, si | trabajo, si no
no tenemos trabajo, si no podemos desarrollarnos en el | podemos
trabajo y obviamente conseguir recursos para el | desarrollarnos en

El soporte _sostenimie_nto propio o de una familia, por eso tiene tanta | el _ trabajo vy
. - importancia el tema de acoso, porque una persona que queda | obviamente
ideologico . - ! , .
totalmente inhabilitada para poder trabajar, pues qué va a | conseguir
pasar con esa persona, quien la sostiene, su familia que | recursos para el
depende econdmicamente de esta persona, entonces por eso | sostenimiento
tiene muchas implicaciones. propio o de una
familia, se afecta
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Lo psicologico es todo lo que yo soy como persona,
personalidad, valores, forma de ser, creencias, principios,
formas de comportarse, por eso digo que lo psicolégico pues
esto, que eso es lo que me proyecta a mi como ser humano,
como persona, como ciudadano, miembro de una familia, de
una organizacion.

Lo psicoldgico pues tiene temas mentales, también esta
temas de personalidad, la inteligencia, la memoria, pues para
mi la mente tiene todos esos componentes, todos esos
procesos estan en la mente.

La mente constituye todo pues ahi confluye todo, como les
digo, una persona que sea acosadora 0 que sea acosada, hay
historias hay traumas hay pasados, hay creencias, hay
valores, hay un montén de cosas que se unen para que una
persona opte por acosar u opte por permitir el acoso,
entonces si hay muchas historias, personalidades, eventos
que hayan marcado a una persona, por eso digo, historias de
vida o de familia.

Todo lo que les estoy diciendo, historias, trastornos,
traumas, creencias, valores, familia, mejor dicho hay una
cantidad de cosas, personalidades, que todo se une, es decir,
todo se une para.

mi lema en la vida es estar siempre contenta y feliz, disfrutar
lo que yo hago, cuando no me gusta lo que hago me voy, si
yo no me encarreto pues no lo hago. Yo toda la vida he
pensado que uno no padece los trabajos.

yo no me he enfermado de nada pero si por ejemplo lo veo
en la irritabilidad porque duermo menos, se me olvidan mas
las cosas, se me cae todo, me caigo yo, tengo olvidos, y se
vuelve intolerante y malgeniada, eso inmediatamente
afecta.

lo psicologico, por
eso tiene tanta
importancia el
tema de acoso,
pues se puede
llegar a inhabilitar
a la persona de

trabajar.

Como la mente
constituye  todo,
cuando se

encuentra frente a
una persona que
sea acosadora o
que sea acosada se
debe ver las
historias, traumas,
pasado, creencias,
valores,

personalidad vy
familia, aspectos
que posibilitan la

persona sea
acosada 0 acose.

En su vida
personal intenta

disfrutar todo lo
que hace y cuando
no es asi intenta
dejarlo a un lado;
reconoce que
cuando su cuerpo
no esta bien su
mente comienza a
afectarse.

ABUSO SEXUAL

Dimension
Linguistica,
Social y
Psicoldgica

ELEMENTOS
DE ANALISIS

UNIDAD DE ANALISIS
Entrevista semiestructurada

INTERPRETAC
ION GENERAL

Accioén
discursiva

El acoso sexual es otro bracito aparte del acoso laboral, a
veces estan en simultaneo, y el sexual en estos contextos
organizacionales es recibir favores laborales por medio de
un pago con el cuerpo

YO creo que esto es un problema social, que tiene todos los
componentes, es un problema social ,econdémico, cultural y
que desafortunadamente en cada momento se estan

Se pudo dar
cuenta que desde
la entrevistada el
abuso sexual en
las organizaciones
se entiende desde
el acoso sexual.
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incrementando mas todos los temas de acoso, porque es que
el acoso también traer un componente de violencia y
desafortunadamente se han incrementado los distintos tipos
de acoso, especialmente acoso hacia mujeres y de
especialmente acoso entre pares, es decir, no tanto el acoso
entre jefes y subalternos, sino entre pares, es decir
compaferos.

eso no lo entienden mucho las organizaciones y prefieren
mas bien taparlo, despedir la persona por cualquier otro
motivo, que realmente enfrentarse y solucionar todos los
procesos organizacionales que estan permitiendo que exista
el acoso laboral.

El acoso sexual es otro bracito aparte del acoso laboral, a
veces estan en simultaneo, y el sexual en estos contextos
organizacionales es recibir favores laborales por medio de
un pago con el cuerpo (...) aparte de eso, comienzan a
decirle a la persona, si no me cumple entonces yo la despido
no le doy aumentos, la despido si usted no..., y normalmente
el acoso sexual se da hombre hacia mujer, son muy pocos,
menos los casos al revés, que sea una mujer acosando
sexualmente a un hombre.

el hombre hacia la mujer, no se protegen, él no se protege,
entonces pues no usa, eh, condones ni anticonceptivos ni
nada de ese tipo de cosas, porque pues al contrario, es una
forma de ejercer poder, entonces si me protejo entonces no
es ejercer poder, porque el poder es que yo hago posicion
completa de una persona y mas en un acto sexual.

si se tiene claramente parte de las cosas que hay que buscar
es entrar a intervenir como organizacion, que es lo que nos
constituye desde esta area de la psicologia, pero
inmediatamente parte de las cosas que hay que hacer es
remitir a psicologia, incluso psiquiatria al acosador y al
acosado porque inmediatamente hay que tener ayuda
psicoldgica para ambas partes.

Contexto

Mi experiencia profesional (...) ha sido mas desde mi otro
ejercicio profesional aqui en la universidad con estudiantes,
y todo el tema de acoso sexual, no he tenido casos, pero si
he tenido que participar en formacidon, en entrenamiento en
todo el tema de la reglamentacion que existe contra el acoso
laboral y acoso sexual, porque en las organizaciones estan
los dos en simultaneo.

Soy psicologa y mi experiencia siempre ha sido en
psicologia organizaciones, de las organizaciones y el
trabajo, y he trabajado también mucho en todo el tema de
seguridad y salud en el trabajo, riesgos psicosociales.
Ustedes saben que desde la resolucion 1010 del 2006, nacio
una reglamentacion donde obliga a todas las organizaciones,
Ilamese colegio, fundaciones, empresas, industrias,

El abuso sexual es
un problema
social, econdbmico
y cultural que en
el contexto
organizacional se
ha manifestado en
el acoso sexual
laboral 'y la
violencia ejercida
mas que todo
entre pares, como
una forma de
ejercer poder
sobre el otro, que
termina afectando
en todas las areas
del ser humano.

Dentro del
contexto laboral
se evidencia

principalmente en
el pago de favores
laborales con el
cuerpo, y
motivados por el
hostigamiento vy

amenazas en
relacion a la
pérdida del
empleo.

En estos casos, de
acuerdo a la
reglamentacion
existente
(resolucién 1010
del 2006), la
organizacion
deberia remitir al
area de psicologia
a ambas partes
como una forma
de prevenir y
atender el acoso
sexual y laboral,
sin embargo, en
vez de atender
estas  dindmicas
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cualquier organizacién, tiene que montar un programa
contra el acoso laboral

En el 2012 nace otra resolucién y es la de tener los comités
de convivencia. EI comité de convivencia es el que recibe
realmente todas esas quejas de acoso laboral, que existan en
las organizaciones y lo que se hace es que ese comité
comienza pues a hablar con las partes y trabajar frente a lo
que esté ocurriendo.

Claramente estdn definidos cuéles son los perfiles
psicologicos y personalidades de los acosadores, pero
también los perfiles claramente y personalidades del
abusado, se ve la conexion, donde se encuentra éste con éste,
porgue una persona débil que tiene baja autoestima, que no
cree mucho en si misma permite el abuso, si una persona es
fuerte y dice “un momentico, jpara!”, no, no se trasciende,
entonces si hay definidos claramente perfiles y dentro de las
organizaciones obviamente uno tiene que tener en cuenta
cuales son los perfiles

El soporte
ideoldgico

A pesar de que existe la normatividad, existe mucho
desconocimiento frente a lo que una persona dentro de una
organizacion debe hacer y puede hacer, y como puede estar
protegida bajo la ley para denunciar los temas de acoso.

Las mayores consecuencias (refiriéndose al abuso) es que
el dafio psicoldgico a las personas es irreversible, (...) porque
es que es una afectacién en todas las instancias, es una
afectacion a la persona, pero es una afectacion a su trabajo,
pero es una afectacion a su persona.
una de las explicaciones es porque a un hombre le cuesta
mucho mas trabajo reconocer y denunciar que ha sido
abusado sexualmente (...) se supone que el hombre no
deberia ser acosado, ni golpeado, ni violentado por parte de
las mujeres

que promueven el
acoso dentro de la
cultura
organizacional,
las organizaciones
promueven la
indiferencia y
falta de atencion a
estos casos;
ademés,  refiere
que la falta de
atencion también
es debida al
desconocimiento
de la normativa
por parte de los
empleados.

La psicologa
entrevistada
refiere que existen
diferentes perfiles
gue actlan como
factores de riesgo
ante la exposicion
al abuso y acoso
sexual, lo cuales
son
indispensables
estudiar desde la
psicologia
organizacional
para la prevencion
de este fenémeno.
Se evidencia el

acoso sexual,
principalmente
como una

afectacion por
parte  de los
hombres hacia las
mujeres, sin
embargo, la
entrevistada hace
la salvedad de que
esto puede ser
justificado en la
cultura,  puesto
que se supone que
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el hombre no

deberia ser
acosado, ni
golpeado, ni
violentado por
parte de las

mujeres, entonces
al denunciar un
acto como estos
puede ser juzgado
socialmente.

Psicologa educativa.

CUERPO

Dimensién

ELEMENTOS
DE ANALISIS

UNIDAD DE ANALISIS
Entrevista semiestructurada

INTERPRETACION
GENERAL

Accibn
discursiva

Es que el cuerpo no es lo de fuera, lo de la carne y los
huesos, osea el cuerpo hace parte de, y si estamos hablando
de procesos psicologicos estamos hablando de procesos
mentales que hacen parte del cuerpo. Osea no es algo que
se divida por partes.

Imaginense yo ponerme a una intervencion psicolégica con
el nifio por atencion, concentracion, y resulta que se distrae
porque no ve bien el tablero y se atrasa.

Pues el cuerpo es clave, osea el cuerpo habla, pues es que
con los afios uno aprende un monton de cosas, bueno ya en
lo personal, por ejemplo, yo soy muy alérgica a todo, e
incluso llegue a tener picos de asma y no sabia porque, osea
era porque hacia frio, porque me comia algo con pimenton,
porque tomaba canela, era horrible y fui al homedpata y él
me dijo que estaba comiendo muy mal. Entonces claro, me
pongo a pensar cOmo es que estoy comiendo, no alcanzaba
a almorzar entonces me comia las dos arepas o las
empanadas aqui en la cafeteria, el tinto, los dulces, muy
desordenado, y la gaseosa; me dijo, usted cambie la
alimentacion y se mejora, y tal cual, al mes que fui stper
juiciosa no me volvi a ahogar, las alergia disminuyeron.
Entonces uno lo va probando en la vida real, es evidente, el
cuerpo habla y tiene que ver con todo, con el suefio, con la
memoria, con la atencién, con el optimismo si lo quieren
ver

Si uno se esta alimentando mal o si uno no hace ejercicio y
va a subir los cuatro pisos hasta la palestra porque el
ascensor esta dafiado, pues te ahogas, cuando llega todo
rojo y agitado, el cuerpo le esta diciendo algo, usted no se

Reconoce que la
disciplina puede
definir al cuerpo
dependiendo del
contexto histérico y
cultural,

Reconoce al cuerpo,
desde su postura
profesional y
personal, como una
dimension
interdependiente y en
interrelacion con las
demés dimensiones
del ser humano
(definiéndolo como
integral) y, por lo
tanto, al atender a
cualquier fenémeno
desde la psicologia es
importante revisar su
influencia (la del
cuerpo) en el mismo,
sin desatender las
demas dimensiones y
brindandoles igual de
importancia. Muchas
veces, es el cuerpo
quién manifiesta si
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quiere dar cuenta pero esta mal. Con el corre corre en que
uno anda en la vida uno no se da cuenta de cosas y el cuerpo
pues avisa.

Me preocupa que hacer énfasis en s6lo una dimension nos
lleve a los extremos a los que estamos acostumbrados a ir
en la psicologia, entonces ahora dediquémonos al cuerpo,
y nos perdemos otra vez de los avances que hemos hecho
en considerar integrar el asunto, es como si en la escuela
nos dedicaramos a trabajar el cuerpo en los chinitos, por
ejemplo, que hagan deporte, por las endorfinas, por el
desarrollo fisico y demas, y dejamos de lado el resto de
cosas. Me preocupa que focalizar en el cuerpo nos lleve a
perder lo que hemos logrado en considerar a la persona
como integral, y ademés, yo no sé, tenemos una cantidad
de perspectivas que no son psicoldgicas que se basan en el
cuerpo, el yoga, todas estas nuevas tendencias de la
nutricion y demas, se enfocan en el cuerpo, entonces ¢cuél
es nuestro plus?, que nosotros no vemos solo el cuerpo.

El contexto

Tiene que ver con los significados en el cuerpo, en términos
psicoldgicos depende de la cultura del momento historico,
porque estamos en una cultura en donde hay una
disonancia, osea, el cuerpo es para dar placer pero es
pecado tocarse el cuerpo sin embargo, otros si lo pueden
tocar. Me refiero a que, por ejemplo, una nifia es tocada en
sus partes, como le dicen en los colegios, privadas o
intimas. Ella no se percata que ha sido abusada hasta que
se lo dicen otros, y en ese sentido, empieza a significar su
cuerpo de forma distinta (...) ahora la normatividad por
supuesto que es super clara y nuestro nivel de intervencion
en la escuela es de orientacion, se supone que todo es tan
claro que sabemos en qué momento remitir cuando hay un
presunto abuso sexual o se sospecha de algo en el colegio,
entonces el psicologo de entrada en términos normativos
no podemos entrar a indagar absolutamente nada sino que
se haria inmediatamente la remision.

Se debe tener mucho cuidado porque cuando se puso de
moda el fendmeno del abuso sexual cualquier
comportamiento relacionado con el cuerpo para los
profesores tenia que ver con abuso sexual. Si el nifio se
estaba tocando es que lo estan abusando en la casa, si el
nifilo comento con otro nifio alguna escena erotica que vio
en su casa en la television es porque el nifio esta expuesto
a la pornografia

Hay estudios que indican que una trasnochada hace que se
generen en el cuerpo unas sustancias parecidas a la que no
genera cuando estd enguayabado, como si uno hubiera
tomado alcohol, entonces se afecta un monton, claro, uno
se empieza a dar cuenta de eso y uno esta cansado para

existe alguna
alteracion 0
disrupcion en otras
dimensiones

humanas, asi, es
quién habla y a quién
hay que escuchar.
Por lo tanto, es

importante darle
ciertos cuidados (por
ejemplo, habitos

saludables) que por
lo menos garantice
que el cuerpo no
repercuta

negativamente en las
demés dimensiones.
En relacion al abuso
sexual, la profesional
reconoce al cuerpo
como fuente de
manifestacion  del
abuso, sin embargo,
se deben tener
precauciones e
indagar entre las
demés dimensiones
para esclarecer los
hechos.
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hacer actividades, esta con suefio todo el tiempo, atencion,
concentracion, memoria, también motivacion.

El soporte
ideologico

Soy psicologa de la Universidad Santo Tomas, tengo una
maestria en educacion de la Universidad Javeriana y un
doctorado en investigacion educativa de la Universidad de
Alicante en Espafia. He trabajado mas que todo en
educacion superior, en la Universidad Cooperativa, en la
Escuela Superior de Guerra, en una universidad que se
Ilama Uniciencia, y en la Universidad Santo Tomas en la
que estoy hace 12 afios y mi énfasis es la Psicologia
Educativa.

Inicialmente el abuso sexual se centro en el cuerpo, osea se
consideraba abuso sexual cuando habia penetracion, antes,
hace muchos afios. Ahora también se considera el
tocamiento por ejemplo, entonces el cuerpo es el origen
para considerar que eso es abuso, porque por ejemplo, si no
se toca el cuerpo también se puede ejercer abuso.

Osea si lo ponemos en mi campo, un chinito que llegue sin
desayunar todos los dias al colegio, eso es algo del cuerpo
porque no le esta dando de comer al cuerpo, entonces ahi
¢que se ve afectado? la glucosa y por ahi derecho memoria
y concentracion.

MENTE

Dimensio
n

ELEMENTOS
DE ANALISIS

UNIDAD DE ANALISIS
Entrevista semiestructurada

INTERPRETACIO
N GENERAL

Accion
discursiva

En términos sociales, emocionales, fisicos, la autoimagen,
en como las personas empiezan a relatar, en como relatan
los otros, se modifican sus relaciones (...) se empiezan a
movilizar los significados sobre si mismos, sobre quién es
en el mundo, sobre su valor en el mundo, y los otros
responden a esos relatos, de que tanto vale una persona que
ha sido abusada sexualmente o no.

Yo particularmente me paro desde la psicologia cultural de
Brunner y desde lo histérico cultural de Vygotsky, en ese
sentido, lo psicoldgico para mi son los significados y los
procesos psicoldgicos basicos y superiores.

Se trabaja rendimiento académico, rendimiento académico,
pues porque es una costumbre dividir las cosas, entonces a
lo que voy es que no siempre es asi pero deberiamos.

El contexto

El soporte
ideoldgico

Soy psicologa de la Universidad Santo Tomas, tengo una
maestria en educacion de la Universidad Javeriana y un
doctorado en investigacion educativa de la Universidad de
Alicante en Espafia. He trabajado més que todo en
educacion superior, en la Universidad Cooperativa, en la

Concibe la mente
desde la
significacion que su
paradigma le da al
objeto de estudio de
la psicologia, en su
caso, se refiere a los
significados y los
procesos
psicoldgicos basicos
y superiores.
Ademas, tiene en
cuenta el desarrollo
de los nifios y
aquellos
comportamientos y
procesos que son
propios de su
desarrollo para
ejecutar una accion
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Escuela Superior de Guerra, en una universidad que se
Ilama Uniciencia, y en la Universidad Santo Tomas en la
que estoy hace 12 afos y mi énfasis es la Psicologia
Educativa.

que atienda a
cualquier fenébmeno.

Dimension

ABUSO SEXUAL

ELEMENTOS UNIDAD DE ANALISIS INTERPRETACIO

DE ANALISIS Entrevista semiestructurada N GENERAL
Nosotros nos basamos méas es en el como, porque nos Define el abuso
interesa mas el desarrollo, por ejemplo, cdbmo trabajar con | sexual como la
esos profesores para los que todo es abuso y justamente el | vulneracion de los
nifio que esta siendo abusado no lo detectan, para que derechos de wuna
comprendan qué es el desarrollo, los procesos naturales del | persona en términos
desarrollo y ahi si que podriamos hacer frente a ciertas de su intimidad, de
situaciones relacionadas con el abuso en la escuela. su autocuidado y de
Si me pega mucho pues por mi hija, porque yo tengoami | su auto concepto;
hija que va a cumplir ahora nueve afios, y con tantas cosas | que tiene
es inevitable pensar que hay que proteger a los nifios y las | consecuencias  en
Accion nifias en todos los entornos, osea porque ya no hay tér_minps_ fisicos,
discursiva entornos seguros (...) claro que uno con el tiempo se va p5|col_og|cos y
relajando un poco pues porque ya piensa que le va dando emocionales.  Asi
mas herramientas a sus hijos (...) es una cuestion de que se | mismo, relaciona
le prende a uno ahi la alarma de protegerlos y darles la como una
informacidn, mirar con quién estan, pero si con ese, cbmo | consecuencia  del
encontrar el punto medio entre ser paranoico de “no lo dejo | abuso a  nivel
ni con el tio porque el tio podria ser, porque los datos psicolégico es que
indican que la mayor parte de los abusos suceden por parte | la  potencia  del
de un miembro de la familia y yo no conozco bien al desarrollo  podria
hermano del papa”, a protegerlos y pues permitirles una verse frenada por
vida donde puedan estar con otros sin que sospechen ejemplo, el paso de
también todo el tiempo del otro, entonces es un lio ahi. un proceso basico
Tiene que ver con los significados en el cuerpo, en términos | cognitivo a un

psicolégicos depende de la cultura del momento histérico, | proceso superior.
porque estamos en una cultura en donde hay una disonancia, | Desde la psicologia
6sea, el cuerpo es para dar placer pero es pecado tocarse el | educativa, reconoce
cuerpo sin embargo, otros si lo pueden tocar. Me refiero a | que la accion del
que, por ejemplo, una nifia es tocada en sus partes, como le | profesional en el
El contexto dicen en los colegios, privadas o intimas. Ella no se percata | fendmeno del abuso

que ha sido abusada hasta que se lo dicen otros, y en ese
sentido, empieza a significar su cuerpo de forma distinta
(...) ahora la normatividad por supuesto que es super clara 'y
nuestro nivel de intervencion en la escuela es de orientacion,
se supone que todo es tan claro que sabemos en qué
momento remitir cuando hay un presunto abuso sexual o se
sospecha de algo en el colegio, entonces el psicologo de

sexual corresponde
en relacion a los
saberes propios del
area ya que hace
parte del desarrollo
del nifio en el
entorno escolar.
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entrada en términos normativos no podemos entrar a indagar
absolutamente nada sino que se haria inmediatamente la
remision.

El soporte
ideologico

Soy psicéloga de la Universidad Santo Tomas, tengo una
maestria en educacion de la Universidad Javeriana y un
doctorado en investigacion educativa de la Universidad de
Alicante en Espafia. He trabajado mas que todo en educacion
superior, en la Universidad Cooperativa, en la Escuela
Superior de Guerra, en una universidad que se llama
Uniciencia, y en la Universidad Santo Tomas en la que estoy
hace 12 afios y mi énfasis es la Psicologia Educativa.

El abuso sexual se refiere a la vulneracion de los derechos
de una persona en términos de su intimidad, de sus
autocuidado, de su auto concepto; que tiene consecuencias
en términos fisicos, psicoldgicos y emocionales.

Podrian frenar el paso de un proceso basico cognitivo como
la memoria a un proceso superior como el razonamiento,
porque algo que sucede en términos del abuso sexual, osea
de lo relacional y demas, afecta que el nifio haga ese salto de
memoria a razonamiento, cuando hablamos de imaginacion
el salto a creatividad ¢si?. Osea la potencia del desarrollo
podria verse frenada por un fendmeno como el abuso sexual.
Nosotros no trabajamos prevencion en abuso sexual, eso es
un fendmeno que no hace parte de lo que nosotros
contemplamos como tal, ;que nos interesa del tema?
obviamente pues porque hace parte del desarrollo integral
del estudiante y demas, pero pues el fenémeno del abuso
sexual le corresponde mas a los juridicos, en cierta medida
a los clinicos, a los de la salud si hablamos de prevencion,
los educativos si bien hacemos una valoracion integral y nos
ponen hacer esas cosas (prevencién de abuso sexual,
prevencion de matoneo, de todo lo que se les ocurra en
relacién a la prevencion en la escuela), nosotros como
educativos debemos acercarnos a los saberes que si tienen
profundidad en el tema pues para que no hagamos
interpretaciones erréneas y la embarramos en las
instituciones educativas.

Desde su postura
personal, el abuso
sexual lo concibe
desde su situacion
como madre,
concibe que debido
a la sociedad en la
que estamos y los
hechos que ocurren,
es importante
incluir desde las
pautas de crianza la
prevencion y
proteccion ante el
abuso, es decir,
considera

importante brindar
herramientas a su
hija que le permitan
distinguir entre lo
queesunriesgoy la
realidad.




