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Resumen

Historicamente la feminidad ha estado atravesada por el ser para otros adquiriendo un
sentido vital en el cual los demas tienen dominio sobre ella y constituyendo un
reconocimiento de si misma desde un rol basado en la ética del cuidado; esto ha sido
retroalimentado y normalizado por las estructuras socioculturales que permean su mundo, por
lo tanto, la presente investigacion tiene como proposito comprender los significados que tiene
un grupo de hombres jovenes heterosexuales en Colombia en torno a la feminidad, teniendo
en cuenta los discursos emergentes feministas que corresponden a nuevas concepciones de la
mujer producto de la posmodernidad. Esto se realizé por medio de la metodologia de
investigacion cualitativa en la cual se destaca andlisis del discurso, informacion recolectada
mediante la aplicacion de entrevistas, y el uso de photovoice. Esto generd una construccion
de espacios que permiten a las investigadoras estudiar la perspectiva masculina de la
feminidad contemporéanea y generar comprensiones frente a la feminidad respondiendo asi al

objetivo propuesto.

Abstract

Historically, femininity has been traversed by being for others by acquiring a vital sense in
which others have dominion over it and constituting an acknowledgement of itself from a role
based on the ethics of care; this has been fed back and normalized by the sociocultural
structures that permeate their world, therefore this research aims to understand the meanings
of a group of heterosexual young men in Colombia about femininity, taking into account
emerging feminist discourses that correspond to new conceptions of women who are the
product of postmodernity. This was done through the qualitative research methodology in
which speech analysis, information collected through the application of interviews, and the
use of photovoice are highlighted. This generated a construction of spaces that allow
researchers to study the male perspective of contemporary femininity and generate

understandings against femininity thus responding to the proposed objective.

Palabras Claves: Feminidad, Mujer, Construccionismo social, rol de género, Masculino
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Introduccion

El presente proyecto de investigacion surge ante un rastreo documental de estudios sociales
que tratan la feminidad, en el apartado de problematizacidn, encontrando que la mayor parte
de los estudios han sido desarrollados desde la sociologia, antropologia e incluso medicina, la
psicologia por su parte ha desarrollado estudios al respecto, sin embargo suelen estudiar la
perspectiva masculina desde la generalidad, en su dimensiéon macro social y el fendmeno del
patriarcalismo, dicho esto, la mayoria de los estudios realizados en torno a la feminidad son
desarrollados por investigadoras y que indagan aspectos relacionados a la feminidad junto
con otras mujeres, asi mismo identificamos que los cambios que han venido ocurriendo en
torno a la mujer estan relacionados con los desarrollos desde los movimientos y activismos
feministas, en complemento a los desarrollos académicos en torno al género, en el apartado
de justificacion, argumentamos la presente investigacién como parte del grupo de
investigacion psicologia. ciclo vital y derechos, y la linea de investigacion asociada a este
Psicologia, subjetividad e identidades la cual busca generar nuevas comprensiones sobre la
constitucion de la subjetividad y de las identidades en la sociedad actual a través del ciclo
vital, por lo tanto Deconstruyendo lo Femenino: Significados de Feminidad en un grupo de
hombres jovenes heterosexuales en Colombia, a continuacién exponemos la pregunta de
investigacion y los objetivos que guiaron nuestro proceso al busca brindar comprensiones de
los significados de feminidad en un grupo de tres hombres adultos jovenes, segun Erickson
“en un rango de edad de los 20 a los 30 afios” (Erickson, 1998, p.23-26 citado por Bordignon,
2005, p.7), heterosexuales que estén cursando estudios de pregrado, en el apartado de marco
teorico en el que argumentamos el uso del construccionismo social, ampliamos las
comprensiones que disciplinar y multidisciplinar mente utilizamos para plantear y llevar a
cabo la investigacion, por medio de la una metodologia de investigacion cualitativa y el
método biografico descritos en el apartado metodologia, la aplicacion de entrevistas semi
estructuradas, complementadas por la técnica del foto voz, descritas en el apartado
descripcion de estrategias, en el apartado de resultados exponemos los discursos
categorizados como significados de la feminidad y experiencias en relacion a la identidad y
las representaciones sociales, a su vez presentamos el material fotografico proporcionado por
los participantes, aplicando el andlisis del discurso, en el apartados de discusion de resultados
plantea responder la pregunta de investigacion, retomando los objetivos, antecedentes y

marcos de referencia utilizados, posterior a ello el apartado de conclusiones sintetiza la
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discusion y finalmente, en aportes, alcances, limitaciones y sugerencias exponemos dichas

precisiones respecto al trabajo investigativo realizado.

Justificacion

La presente investigacion surge ante la necesidad de comprender los significados de
feminidad desde una perspectiva masculina situada en la actualidad, teniendo en cuenta los
cambios que han venido ocurriendo en el contexto latinoamericano como producto de la
posmodernidad a nivel sociocultural en torno a la mujer y los feminismos en Colombia. Se
encontré que aunque en los Ultimos afios existe una propension a realizar estudios de género,
la mayoria de ellos son realizados desde una perspectiva femenina posiblemente relacionado
a que “Historicamente los sujetos del feminismo han sido las mujeres” (Braidotti, 2003 citado
Reyes, Mayorga y de Aratjo Menezes, 2017, p. 3). Inicialmente consideramos que
“Investigar realidades emergentes en funcion de las transformaciones sociales, asi como
abordar los contextos marcados por fuertes ejes de violencia, desigualdad y opresion es un
gran desafio que demanda un fuerte compromiso ético-politico” (Reyes, Mayorga y de
Araujo Menezes, 2017, p. 3.). Dado que el estudio de la perspectiva masculina respecto a la
realidad emergente de las transformaciones socioculturales que han venido ocurriendo
relacionadas a la mujer/feminidad en Colombia, han ocurrido como respuesta y en un
contexto que se caracteriza por situaciones de violencia, desigualdad y opresion, por tanto
demanda un compromiso en torno a cuestionar la naturaleza de estas situaciones desde
aspectos éticos y politicos, estructuras de poder, valores y creencias de Colombia.

El estudio de la feminidad contempordnea se relaciona con la emergencia de la
ideologia feminista en américa latina y el mundo, asi como los hechos que ocurren producto
del activismo feminista, cabe destacar que la violencia, la desigualdad y la opresion son
elementos caracteristicos del contexto latinoamericano; aunque particularmente no
constituyen elementos de andlisis de la investigacion se toman en cuenta, ya que dichas
caracteristicas permean las comprensiones de nuestros participantes al desenvolverse en este
contexto.

Por otro lado, nuestros participantes son descritos por Erickson en su teoria de
desarrollo psicosocial como jovenes adultos que se ubican en un rango de edad de los 20 a los
30 afios, denominado por Erickson el estadio intimidad versus aislamiento, segin Erickson
“La virtud sincronica que emerge de la resolucion de la intimidad por el aislamiento es el

amor y la oblatividad, como dedicacion y donacion a los otros y a sociedad” (Erickson, 1998,
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p-23-26 citado por Bordignon, 2005, p.7) marcando como eje central de conflicto en este
estadio la vinculacion de pareja y el desarrollo profesional en servicio de la sociedad, cabe
resaltar que nuestros participantes al ser heterosexuales incluyen en la comprension de

feminidad el género por el cual sienten atraccion sexual.

Segln la ley de juventud en Colombia “se entiende por joven la persona entre 14 y 26
anos de edad.” (Congreso de Colombia, 1997, p.1) dindonos una pauta para el rango de edad
de la poblacién participante, ademas, desde teorias psicoldgicas conductuales “plantean que
en la juventud se genera un gran desarrollo intelectual que permite la generacion de sistemas
abstractos, de logicas formales y por ello mismo la comprension y creacion de sistemas
conceptuales complejos™ (Urcola, 2003, citado por Bernal Romero, 2016, p.28), cabe resaltar
que este desarrollo intelectual de los jovenes ocurre estando vinculados al sistema educativo,
en Colombia corresponde a los estudios universitarios o de educacion superior, con el objeto
de obtener informacion mas compleja, nos inclinamos por jovenes con estudios universitarios
buscando una mayor complejidad conceptual, por ultimo, Bernal Romero (2016) destaca que
“en la juventud se presentan grandes transformaciones en los roles sociales” dado el conflicto

intimidad versus aislamiento.

En cuanto a la pertinencia de la investigacion con relacion a la disciplina, esta
investigacion genera comprensiones psicologicas de la feminidad a partir de su significado
desde una perspectiva masculina, relacionando aspectos sociales, culturales y psicologicos
(identidad y representaciones sociales) asi como aspectos graficos implicitos en la
significacion de feminidad en los participantes, favoreciendo la construccion del discurso
masculino actual a la luz de las nuevas feminidades, para los participantes es un espacio que
propicia el autoconocimiento, la reflexion, expresion y reconstruccion de sus percepciones
acerca de la feminidad, su propia masculinidad, representaciones sociales e identidad

asociados a su historia personal y su relacion con la feminidad.

Finalmente la presente investigacion se desarrolla en el marco investigativo de la
Universidad Santo Tomas desde la facultad de psicologia; se encuentra adscrita al grupo de
investigacion denominado Psicologia, Ciclo Vital y Derechos y a la linea de investigacion
denominada Psicologia, Subjetividad e Identidades la cual tiene como objetivo brindar
nuevas comprensiones sobre la constitucion de la subjetividad y de las identidades en la
sociedad actual a través del ciclo vital, dicho esto, la comprension de los significados de

feminidad desde una perspectiva masculina heterosexual de jovenes adultos, es un estudio
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que brinda comprensiones de la feminidad en la construccion de subjetividad, al identificar
los significados que tienen los participantes de acuerdo a su vivencia con lo femenino, las
identidades femenina y masculina enmarcadas en el contexto sociocultural latinoamericano y
colombiano, las representaciones sociales que tienen de la feminidad, teniendo en cuenta el

ciclo vital de la juventud adulta como categoria de analisis.

Problematizacion

La Asamblea General de las Naciones Unidas (2010) sefiala que producto de la
posmodernidad y los avances por parte de organizaciones de los derechos humanos, existe
un interés general en la sociedad de reconocer y aceptar los discursos feministas y de la
poblacién en términos de género; lo cual nos lleva a pensar que en los ultimos afios emerge
una necesidad mayor de estudiar temas de género en las ciencias sociales asociados al
feminismo y el rol de género femenino.

Segun Lagarde (1997; tomado de Herrera, 2007) la feminidad histéricamente esta
atravesada por una dimension Ontica de ser para otros, que es donde adquiere sentido vital y
reconocimiento de si, por su contribucion a la realizacion de los demés. De acuerdo con esto
la feminidad se ha concebido bajo un esquema de la ética del cuidado, la cual reproduce,
protege, preserva y brinda a la vida, y en tal sentido los demas tendrian prioridad sobre ella al
construir su identidad en funcioén del dominio que histéricamente se ha fundado.

Del mismo modo, de acuerdo con Castafieda (2017) se ha reconocido el sujeto y la
identidad femenina a partir de nociones entorno a los cuales se describe el papel de la mujer y
la experiencia de la misma en los diferentes contextos; uno de estos es la identidad femenina
ligada a la maternidad, ya que se impone una nocién donde la mujer es un sujeto bioldgico
que tiene la capacidad de ser reproductora. Sin embargo, autores como Elizabeth Badinter
(1908; citado por Palomar, 2005) reconocen que actualmente la maternidad no es el nucleo
identitario de las mujeres, pues hace énfasis en que el amor maternal no es un instinto innato
de la naturaleza femenina, sino un comportamiento histdrico y social que varia segiin épocas
y costumbres (Badinter, 1980). A partir de ello, se han adoptado nuevas formas de vida
asociadas a otros contextos, donde la mujer ya no se mantiene apegada a sus funciones
tradicionales, sino que reconoce sus ambiciones en términos de educacion, trabajo, y los
recursos que tiene para satisfacerlas, viéndose menos obligada a invertir su tiempo en la

crianza de los hijos.
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Seguido a esto, en el entramado de identidades que atraviesan el género, desde
disciplinas como la sociologia, también se definen nociones de lo que representan en la
sociedad el sujeto masculino y femenino. Por un lado, Kimmel (1992), Connell (1987) y
Minello (2001) consideran que la masculinidad se ha abordado a partir de distintas
perspectivas teoricas las cuales la consideran un orden de género, enfocado en las relaciones
de poder como eje central en la sociedad, que se reflejan en la forma como se relacionan con
los demads individuos. En este sentido, de acuerdo con la propuesta hecha por Connell (2002;
citado por Guevara, 2008) la masculinidad se inserta en cuatro dimensiones: la primera son
las relaciones de poder, porque permite entender las dindmicas de control que los hombres
han tenido sobre las mujeres a lo largo de los afios, teniendo en cuenta las conductas violentas
asociadas a la esencia masculina; e incluso el control que ejercen mujeres sobre otras
mujeres y hombres sobre otros hombres. Por otro lado, también estan las relaciones de
produccion basadas en la division sexual en el trabajo, es decir, los significados y 6rdenes
jerarquicos en los diferentes oficios, esto se remite a organizaciones sociales arcaicas donde
hombres y mujeres se ocupaban de oficios diferentes; ello coloca en desventaja a las mujeres
en cuanto a oportunidades laborales, beneficios e ingresos. La tercera dimension son las
relaciones emocionales, las cuales se enmarcan dentro del terreno de la sexualidad ya que
concede a la masculinidad el prestigio en la actividad sexual donde es el hombre quién debe
sentir placer, mientras que la mujer es vista con deseo y erotismo. La ultima dimension son
las relaciones simbdlicas, estas plantean que socialmente se establecen significados acerca de
lo masculino y femenino, generando esquemas de interpretacion en la sociedad donde el lugar
simbolico de la autoridad es masculina. De acuerdo con lo mencionado, cabe destacar que
Connell (2002) reconoce que estas dimensiones son componentes esenciales de cualquier
orden de género e implica cualquier configuracion de practica social.

Asi mismo, Conell (1995. pg. 39) afirma que la masculinidad se ha construido a
partir de la hegemonia; es decir, un poder alcanzado a través de fuerzas sociales encarnadas
en la estructura social (la doctrina, la religion, los medios de comunicacion, entre otras),
aunque cabe resaltar que esto no se refiere a un dominio cultural total. A partir de ello, surge
el interjuego entre estos postulados y la feminidad dentro de las estructuras que se han
mencionado, donde la hegemonia es criticada por autores como Wetherell y Edley (1999)
quienes manifiestan ambigiiedades en el concepto de masculinidad, ya que se refieren a un
ideal de hombre. Dicho esto, la comprension de masculinidad empieza a someterse a
transformaciones; y es por eso que estas comprensiones requieren ser identificadas dentro de

lo expuesto en las cuatro dimensiones.
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Por otra parte, por mas de que la feminidad y el creciente interés por ella permitan
complejizar las comprensiones y caracterizaciones de la misma, con frecuencia los estudios
alrededor de este fendmeno se han desarrollado desde la antropologia y sociologia
principalmente; aunque es un fendémeno de caracter social, implica de alguna manera el
comportamiento humano y por ende concierne a la psicologia como disciplina responsable de
la comprension de la conducta humana y los factores sociales alrededor de esta.

Ortner (1972) sefala desde la antropologia académica feminista que existe una
desvalorizacion universal de la mujer; es decir, que existe un hecho en el que en todas las
sociedades se asigna a la mujer un status de segunda clase, lo cual tiene una gran incidencia
en la estructura social y da un entendimiento mas profundo de la cultura; esta informacion se
constata en tres datos esenciales. Primero, trata las ideologias culturales que explicitamente
conceden a la mujer las funciones y tareas que realiza, y le restan prestigio social a dichas
tareas y funciones; segundo se basa en los artificios simbdlicos, es decir que las cualidades
que se les han atribuido afirman inferioridad implicitamente; y tercero, los ordenamientos
socio estructurales que excluyen a la mujer de participar dentro determinadas esferas que
corresponden a poderes sociales.

Por otra parte, la 16gica de pensamiento cultural de Butler basado en la filosofia
posestructuralista también explica la distincion frente a lo corporal y las funciones naturales
procreadoras, asi mismo se retoman 3 niveles de analisis frente a esta funcion: 1) la mujer
estd mas proxima a la naturaleza en comparacion con la fisiologia masculina, 2) los roles
sociales que estan enmarcados dentro de la cultura del cuidado se consideran inferiores a los
roles masculinos en los contextos culturales, 3) la mujer tiene una estructura psiquica mas
cercana a la naturaleza. De acuerdo con esto, Judith Butler (1993 citada por Duque, 2010)
plantea que las mujeres tienen la capacidad de ser transformadoras, ya que se consideran
mediadoras entre la naturaleza y la cultura, lo cual ubica a la mujer en una posicion ambigua.
A su vez, plantea que el sexo y el género estan culturalmente construidos e histéricamente
situados en categorias dicotomicas entre lo masculino y femenino y que por ende comparten
caracteristicas diferenciadoras con respecto a sus roles en la sociedad. Butler ha realizado una
serie de aportes significativos en la manera como se comprenden los géneros y roles de
género desde una perspectiva performativa, la cual fue propuesta bajo un contexto de los
movimientos feministas contempordneos, y que cuestiona directamente la naturalidad del

género y el sexo en términos de normatividad cultural y poder.
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Por otro lado, el psicoanalisis desde Freud y Stoller, permite conocer un bosquejo
acerca de la definicion de feminidad, ya que los autores describen desde su amplia
experiencia clinica la distorsionada experiencia de las mujeres dentro del género desde una
perspectiva semiotica, todo esto interpretando el género a partir de fenomenos simbolicos, ya
que esto constituye una marca muy arraigada en la personalidad. Segun (Stoller, 1968 citado
por Moreno, 2011) la forma en la que un sujeto es percibido y se percibe a si mismo es el
fondo sobre el cual se inscribe toda la figura de la identidad, pues desde el nacimiento los
sujetos ya tienen un proceso de integracion al mundo que los define como hombre o mujer.
Este nuevo mundo simbdlico permite reconocer las caracteristicas distintivas entre la
masculinidad y la feminidad; dejando de lado el componente bioldgico, obedeciendo asi una
normatividad cultural donde estan engendradas dichas caracteristicas. En cuanto a Freud
(1932) en sus textos sobre la feminidad, trata de establecer pardmetros para delimitar los
criterios a partir de los cuales se puede distinguir entre una cualidad y la otra.

Dicho esto, no puede evitarse la sensacion de que masculino y femenino “es la
primera diferencia que ustedes hacen cuando se encuentran con otro ser humano” (Freud,
1932-1936, p. 105 citado por Moreno 2011), en este sentido, el psicoanalisis “no puede
explicar la esencia de aquello que en sentido convencional o biologico llamamos masculino y
femenino; y sin embargo, acoge ambos conceptos y los sitila en la base de sus trabajos. Al
intentar una mayor reduccion, la masculinidad se convierte en actividad y la feminidad en
pasividad” (Freud, 1920, p. 1010 citado por Moreno 2011).

El interés por redefinir y reconocer nuevas concepciones acerca de la mujer, busca
generar cambios a nivel politico para las mujeres, lo cual ha desatado una tendencia de
investigar estos fendmenos a nivel social, como es el caso del estudio cultural de Filipowicz y
Zachova (2016), quienes a partir del analisis de memorias de la época, describen un cambio
en la poblacion de la ciudad de Hradec en la Republica Checa entre 1870 a 1918 en torno a su
comprension de los géneros tradicionales, concluyen que en esta region especifica se dieron
nuevas construcciones de masculinidad y feminidad, en cuanto a las construcciones
identitarias de las mujeres concluyeron si bien la sociedad checa aprobaba el proceso
emancipatorio de las mujeres, construyeron identidades femeninas de acuerdo con el
pensamiento estereotipado de género, colocando a las mujeres en el &mbito del hogar y
negando su acceso a la educacion superior.

En general, a través de categorias de hombre y mujer se establecen una serie de actos

que enmarcan un sistema binario dominante, caracterizandolos en roles establecidos, y a
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partir de esto, todo sujeto se forma y reafirma tomando como punto de partida las normas de
geénero.

Otra investigacion cualitativa de género realizada por Zigliotto (2016) estudia las
relaciones entre la representacion hegemonica de lo masculino y las subjetivaciones con
un grupo de hombres heterosexuales y homosexuales de un colectivo conformado inicamente
por varones en Mendoza, Argentina, por medio de sus relatos autobiograficos centrados en
sus nociones de Género en términos de los procesos de identificacion y sexualidad, Zigliotto
(2016) concluyo que “estos sujetos desarrollaron desidentificaciones con el modelo
hegemonico de lo masculino a partir de las vivencias de la violencia como caracteristica
intrinseca a la sociabilidad masculina. Las sexualidades tienen un lugar preponderante en los
procesos de identificacion, por tanto que gays y heteros relataron trayectorias
desidentificatorias diferentes” (Zigliotto, 2016, p.1).

Desde la sociologia Sanfélix (2011) investiga las nuevas masculinidades, estudiando a
los hombres frente al cambio de las mujeres en Valencia, Espafa, mediante grupos de
discusion en dos grupos etarios de varones (22-35 afos y desde los 50 afios), concluye que:
“Se empiezan a ver actitudes y opiniones favorables al cambio entre muchos varones jovenes,
pero el peligro que acecha sobre las generaciones futuras aun es muy potente” (Sanfélix,
2011, p.27). El estudio afirma que habria un peligro de involucion a pensamientos mas
conservadores frente a las ideas de género.

Desde la psicologia un estudio realizado en India y Butan por Munshi y Pandey
(2017), mas cercano a lo que nos interesa comprender, el objetivo principal del estudio fue
documentar la diferencia en las actitudes de los hombres de los ejércitos de Butan e India
hacia la inclusion de las mujeres en el ejército con respecto al (a) reclutamiento, como
oficiales, soldados o ambos, (b) capacitacion de mujeres, (¢) induccién de mujeres en armas
de combate, (d) induccion de mujeres s6lo en servicios y brazo de apoyo, y (€) integracion de
mujeres en batallones, siendo un antecedente clave al buscar describir el punto de vista
masculino ante un cambio significativo en el rol de la mujer en el contexto militar
tradicionalmente atribuido a lo masculino, el estudio concluy6 que diferentes situaciones de
seguridad, culturas nacionales, creencias, mentalidad, exposicion y experiencia personal con
las mujeres militares tienen un impacto en las actitudes de los hombres de diferentes paises
hacia las mujeres en su ejército.

En un estudio psicolédgico de tipo cuantitativo realizado por Garcia-Villanueva,
Meza-Mercado, Hernandez-Ramirez y Moreno-Garcia (2017), en el cual se abordo si la

masculinidad y la feminidad en hombres mexicanos influy6 en su orientacion sexual, a través
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de la aplicacion y comparacion de los resultados al Inventario de Masculinidad y Feminidad

(IMAFE) a dos muestras de varones: una homosexual y otra heterosexual:

“Los resultados obtenidos mostraron que no hubo diferencias estadisticamente
significativas (p < 0.50) en las escalas del IMAFE, Se concluye que no hay diferencias en la
masculinidad y feminidad de los sujetos en funcion de su orientacion sexual, aunque se
observa una tendencia a la androginia.” (Garcia-Villanueva et. al., 2017, p.2).E1 IMAFE se
denomina como El Inventario de Masculinidad y Feminidad, y fue desarrollado por Maria
Asuncién Lara Canta en 1993. El IMAFE pretende medir los papeles de género de manera
confiable principalmente en México, de igual forma, est4 orientado a medir las caracteristicas
de la masculinidad y la feminidad, incluyendo aspectos relacionados con la sumision y el
machismo. Seguin Lara (1993), sus items se basan en los estereotipos de género comunes en
Meéxico y Latinoamérica; la validacion del instrumento se baso en datos obtenidos con 1301

hombres y mujeres mexicanos, entre 17 y 70 afios.
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Figura 1. Escala de Medicion. Inventario de masculinidad y feminidad.
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Por otra parte, un estudio cualitativo en Peru analiz6 las actitudes hacia la feminidad
gay desde el punto de vista de nueve varones homosexuales en Lima, encontrando que la
mayoria de los varones tienen actitudes negativas hacia la feminidad gay, evaluando los
componentes cognitivos, afectivos y conductuales de la actitud. En menor medida se
encontraron actitudes positivas, solo un varén se identificé como varén homosexual con

expresiones femeninas (Vargas y Renzo, 2019, p. 39-40).

Pregunta de investigacion

Se observa que la poblacion femenina ha sido la mas interesada en conocer y describir
la feminidad contemporanea, ya que es un fendmeno que puede y estd generando cambios
sociales los cuales también les ocurre a los hombres; sin embargo, académicamente se
desconoce la postura de los hombres y de las masculinidades jévenes adultos alrededor de la
feminidad y sus recientes comprensiones. Es entonces que a medida de la pesquisa realizada
surge la pregunta de investigacion:

(Cuales son los significados que tiene un grupo de hombres jovenes adultos
universitarios heterosexuales sobre la feminidad en Colombia y cdmo se relacionan con su

experiencia en términos de identidad y representaciones sociales?

Objetivos
Objetivo General
e Comprender los significados que tiene un grupo de hombres jovenes universitarios
heterosexuales entre los 20 y los 30 afios en torno a la feminidad en Colombia y su
relacidon con su experiencia, construccion de identidad y representaciones sociales.
Objetivos Especificos
e Identificar los significados de feminidad de un grupo de hombres jévenes
universitarios y heterosexuales producto de la aplicacion de entrevistas cualitativas
semiestructuradas y la técnica del foto voz, aplicando el método biografico.
e C(Categorizar los relatos relacionados a la feminidad en términos de significado,
representaciones sociales e Identidad, posibilitando su analisis discursivo critico.
e [Establecer relaciones entre la significacioén de lo femenino otorgada por los
participantes, sus experiencias y el contexto social, historico y cultural de los

significados.
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Marco Teorico

Este apartado propone argumentar el construccionismo social como marco teorico
para abordar los significados sobre la feminidad desde una perspectiva masculina, el
construccionismo figura como un representante auténtico de la posmodernidad ya que sus
construcciones tedricas contribuyen principalmente a la psicologia social, da cuenta de la
Construccion de narrativas y significados que tienen los hombres sobre la feminidad al buscar
nuevos sentidos de la experiencia con lo femenino, es en los contextos relacionales donde los
hombres han construido sus comprensiones sobre la realidad, la feminidad y sobre si mismos.

Desde el construccionismo “La vida de las personas se organiza por el significado
construido acerca de sus experiencias y se atribuye a esas conexiones. De este modo, el
significado de cualquier vivencia dependera del contexto, y los recursos para esa
significacion no siempre se hallaran en la persona misma, sino en sus relaciones.”
(Magnabosco, 2014, p. 222), esta comprension denota la importancia del significado en la
construccion de lo subjetivo; Para Gergen (1985, p. 266) “el construccionismo social concibe
el discurso sobre el mundo no como un reflejo o un mapa del mundo, sino como un producto
de la interaccion social”, Dado que el construccionismo retoma la interaccion social como
elemento clave en la generacion de significado todo relacionado a un contexto historico y
cultural especifico, el construccionismo nos permite abordar ese significado de feminidad
retomando experiencias personales y el contexto como claves en el proceso de significacion,
enfatizando en la busqueda de nuevas narrativas al respecto.

Para Gergen (1999; citado por Magnabosco, 2014) autor clave del construccionismo
social, hablar del yo se comprende como una necesidad de buscar la identidad del ser humano
desde la expresion de multiples posibilidades y dar un sentido concreto, tal como lo expresa
Gergen (1992, p.12 citado por Canon, 2008) cuando afirma que trabajar en el yo es “la
manera de comprender quienes somos y para qué estamos en el mundo”. El yo relacional
tiene sentido a partir de la idea de convivencia, bienestar y felicidad, ya que implica
insertarse en la cotidianidad para construirse en base a las relaciones y las significados que el
otro otorga; conforme a lo expuesto el yo relacional se identifica con la identidad cultural y se
autodefine bajo distintas perspectivas; teniendo en cuenta esto y que los seres humanos estan
en constante cambio, los hombres y mujeres se autodefinen a partir de las ideas descritas y
construyen significados del otro. Las verdaderas identidades y las caracteristicas reales del yo

son reemplazadas por las perspectivas en las que se establecen las identidades; es decir que se
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define de acuerdo al punto de vista que se esté¢ mirando, dado que el yo no es unico y real, si
no que nace a partir de construcciones relacionales. En base a esto, Gergen (1997; Citado por
Renau; Oberst; Carbonell, 2013) plantea etapas en las que se pasa de una manipulacién
estratégica a un self relacional o yo relacional; la manipulacion estratégica plantea el deber
ser, es decir que todo lo que construye al ser humano se basa en los roles que debe cumplir
socialmente; de estos roles emerge el trabajo y las relaciones sociales y esto se relaciona
altamente con el rol femenino en la sociedad; sin embargo, se presenta como una
comercializacion del yo, ya que existe una superficialidad en los actos.

Este punto se enlaza con la saturacion del yo, en un segundo nivel que ha sido
determinado como pastiche, ya que nace de una opresion que se ha experimentado en la etapa
anterior como producto de los roles impuestos. De tal manera el yo constituido auténtico pasa
a un segundo plano, puesto que se adecua perfectamente a los sometimientos sociales, en este
sentido Gergen (1997) lo define como un estado camalednico, en el cual se toman en
préstamo fragmentos de la identidad para adecuar el yo a diferentes situaciones sociales,
eludiendo la autenticidad del yo y liberando su esencia para adaptarse.

Este tipo de personalidad esquiva la idea de autenticidad de la propia identidad
cultural, no obstante, la saturacion de la misma parece estar ligada a una préctica social que
posibilita la interaccion con distintos sistemas sociales que a su vez van a ejercer una
influencia directa sobre la identidad del individuo, en relacidn a esto, Gergen senala que los
medios de comunicacion permiten sacar provecho de una superabundancia de iméagenes,
opiniones y acontecimientos que a su vez permiten existir agradablemente sin la presencia
fisica de los demads. A partir de esto emerge el yo relacional o self relacional, el cual se
construye en base a los significados del otro, pues la identidad de la cultura en la que
hombres y mujeres estan expuestos y participando constan de sentido cuando aparece el otro.

El dilema de la saturacion social que se da en el mundo contemporaneo produce
grandes cambios a la hora de reconocer el yo y esto se refleja en la vision romantica y
posmodernista que plantea Gergen (1997), la cual atribuye a los sujetos rasgos de
personalidad que lo caracterizan dentro del mundo social y permiten el establecimiento de
relaciones y objetivos vitales. Sin embargo, desde una mirada mas actual las caracteristicas
esenciales del yo no constan de romanticismo, sino de la capacidad de raciocinio para
moverse en la realidad, desarrollando conceptos y opiniones conscientes. Gergen ademas,
plantea que estas dos visiones se desmoronan bajo las nuevas percepciones de la saturacion
social, y que a medida que se asimilan se vuelven parte de los individuos, y los individuos de

ellas.
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Consecuente con esto, Gergen define la localizacion del yo en la cultura, ya que los
individuos estan ligados a las consideraciones culturales donde cobran simbolismo de su
existencia por el curso de los hechos historicos, sus costumbres y situacion social. En este
sentido, las formas de identificacion humana estan insertas en las formas de la vida cultural, y
esto a su vez se ve inmerso en las pautas de relacion; por ejemplo, los grupos culturales que
toman en cuenta la singularidad de los individuos atribuyendo la capacidad de expresar
emociones, e interactuar con la sociedad que le rodea. Gergen (1997) sefiala que el sentido
comun de la época actual define que las personas poseen gran capacidad de razonamiento y
que las emociones juegan un papel fundamental en las interacciones de un individuo; esto
ejemplifica lo que se considera verdaderamente cierto sobre el ser humano.

Los elementos teoricos del construccionismo, nos permiten generar planteamientos
desde una postura critica propia de la posmodernidad, en tanto que permite reflexionar la
relacion entre el participante y las caracteristicas culturales de su contexto, sus experiencias
personales y el significado, posibilitando complejizar su comprension de la relacion que tiene
con lo femenino y la forma en que construye su propia posicion masculina al respecto.

En la investigacion se ubican los discursos y los significados de los participantes por
medio de categorias de analisis, las cuales responden a la pregunta de investigacion planteada
anteriormente; estas categorias se insertan en el marco teérico relacionado con el
construccionismo social; primero, para el desarrollo de la investigacion la identidad tiene
lugar en la interaccion con los roles de la estructura social, y hace alusion a variables
relevantes sociodemograficas, como la edad, el sexo, la etnia y el estatus econdomico, estas
son caracteristicas esenciales desde las cuales la identidad es configurada, y en base a esto,
los hombres y las mujeres son asignados a grupos distintos por su apariencia sexual; en estos
grupos se adoptan determinadas pautas sociales, formas de expresion y comportamiento.
Estas configuraciones dan lugar a las representaciones sociales, las cuales enmarcan
creencias, estereotipos, y afirmaciones que permiten la movilizaciéon y dominacion de los
individuos en el medio social, por ende se producen fenomenos de forma colectiva, y esto
abre una gran vision en el mundo de los hombres y las mujeres, pues se van a consolidar
formas cognoscitivas legitimas de comportamiento y comunicacion en la sociedad. Dichas
representaciones orientan las formas de actuar de los individuos, y permite que se posicionen
en situaciones o eventos del dia a dia. Dentro de todo este asunto, mientras que el sexo es una
categoria bioldgica, el concepto de género hace alusidon a una construccién social, que toma
en cuenta expectativas y las interrelaciones entre los seres humanos. Bajo esto se forjan

concepciones sociales y se adoptan en forma de creencias, a esto le denominamos
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estereotipos, los cuales a su vez crean los roles de género, el concepto central de la categoria;
los roles de género juntan las expectativas que marcan diferencias frente a como comportarse,
como actuar y como sentir. Estos roles son asignados en la sociedad; sin embargo en funcion
de las necesidades actuales, estos se han reformulado. De igual forma, los roles también
marcan una posicion dentro de la estructura social, la cual generalmente est4 basada en la
desigualdad; por ende hay actividades y actitudes que se consideran menos relevantes, y otras
que se consideran mas relevantes.

Para finalizar, el construccionismo social como marco teodrico en la investigacion
posibilita la comprension de los significados de feminidad en el grupo de hombres jovenes, al
comprender diferentes niveles de significacion desde la psicologia; ademas permite por
medio de la dialéctica que los participantes e investigadoras profundicen en si mismos
situados historica y culturalmente, identificando aquello que consideran y significan como
femenino en el marco de sus relaciones particulares y el contexto Colombiano.

Adicional a esto, el andlisis del discurso nos permite trascender en las construcciones
narrativas particulares de los participantes descomponiendo el significado en varios niveles,
sintactico, semantico y pragmatico, junto con estructuras visuales recogidas por medio del

photovoice, obtenidos en el didlogo investigadoras - participantes.

Marco Disciplinar

Para la investigacion fue de gran importancia dar una contextualizacion sobre los
conceptos utilizados, su abordaje desde la psicologia y como aportan a la presente

investigacion.

Identidad. El énfasis de este concepto en psicologia, tiene que ver con procesos de
significacion, idearios, creencias, y como aquello articula en la construccion de una
conciencia y proyecto de vida del sujeto. Es decir, que la identidad estaria ubicada en un
marco de organizacion de los significados, mientras que los roles estdn determinando las
funciones que cumple cada individuo; ademas la identidad se articula entre lo individual y lo
social, entendiéndolo en términos de contenidos y como estos se anclan en la sociedad para
influir en los elementos identitarios en los sujetos. Ibafiez (1979, Citado por Gonzalez,
Cavieres, Diaz, Valdebenito 2005), sefala que la teoria de la identidad social, si bien se
reconoce como una teoria socio cognitiva corresponderia a una logica socio constructivista,

porque su planteamiento respecto de la génesis o la conformacion del propio auto concepto es
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a partir de una construccion social, ubicando, entonces, a la cultura, a lo social en el centro
mismo del individuo, en la propia estructura de este, no solo como una externalidad sino
también como una interioridad. (Ibafiez, 1979). La identidad del yo siempre es social
(Erickson, 1972 citado por Gonzalez, Cavieres, Diaz, Valdebenito 2005). Es pertinente
afirmar, que la identidad resulta como una construccion intersubjetiva, ya que se obtiene en
base a un otro relevante y a partir de contenidos aportados por éste, lo que implica un
intercambio simbdlico y un proceso de ajustes para su determinacion, de igual manera a
medida que va pasando el tiempo se va reconstruyendo y se constituyen en conductas que dan

paso a los comportamientos sociales.

Representaciones sociales. Con respecto a este concepto en psicologia, Serge
Moscovici, ha generado la siguiente consideracion: La representacion social es una
modalidad particular del conocimiento, cuya funcion es la elaboracion de los
comportamientos y la comunicacion entre los individuos. La representacion es un corpus
organizado de conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a las cuales los
hombres hacen inteligible la realidad fisica y social, se integran en un grupo o en una relacion
cotidiana de intercambios (Moscovici, 1979 pp. 17-18). En palabras mas coloquiales, se
puede entender como una forma de conocimiento, a través de la cual existe un intercambio de

comunicacion dentro del ambiente social.

Por su parte, Banchs (1984) elabora una interpretacion de la idea de representacion
social, mostrandola como una forma del conocimiento de sentido comiin que caracteriza a las
sociedades modernas “bombardeadas” de manera constante por la informacion que los
medios de comunicacion divulgan. Siguen, por tanto, una logica propia que es diferente, pero
no inferior, a la légica cientifica y que encuentran su expresion en un lenguaje cotidiano
propio de cada grupo social. (Mora, 2002). Es decir, que la representacion social es ubicada
como un constructo tedrico intermedio entre lo psicologico y lo social ya que en esta época
abunda la informacion circulante bajo la cual los individuos formulan sus estructuras y
esquemas teoricos. Sin embargo, no es algo definido y contundente. (Mora, 2002) pues
aquella funciona como un proceso en el cual la percepcion de los sujetos es intercambiable, y
asi mismo influye sobre el pensamiento o comportamiento integrando conceptos cognitivos,
tales como la creencia y el estereotipo. De acuerdo con lo planteado, es posible vislumbrar
una cantidad de elementos que contribuyen a la construccion de este constructo: La

cotidianidad, la comunicacion entre individuos y el sentido comun. Pero la feminidad
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también se juega en la escena del mundo, en la escena social del intercambio humano. No es
solamente una cuestion individual, personal, puesto que la feminidad también compromete
imagenes de un imaginario colectivo, representaciones que estan producidas por una cultura,

en una época dada y en un lugar determinado. (Jiménez, 2007).

Roles. En el ambito psicologico, el rol se entiende como un concepto socialmente
construido que designa las funciones del individuo en funcion de los valores, conductas y
actividades; claramente, se ven inmersas las expectativas y normas que se esperan que
cumplan los hombres y las mujeres en la sociedad; ademads de que se dictan pautas sobre la
forma como deben sentir y actuar. Segun Bornstein (2013), la genética y la anatomia son los
primeros elementos sobre los que se asientan las asignaciones genéricas, y constituyen
elementos innegables para la definicion de nuestros roles en la vida, pero ser “nifia” o “nifio”
tiene implicaciones que trascienden lo biologico; de modo que, la mayor parte de las cosas
que creemos y la forma como nos comportamos estan marcadas por el género.(Gardufio,
Diaz, Reyes, Armenta, Lopez, Palencia, Dominguez; 2015). Estos roles sociales parten de un
orden jerarquico entre hombres y mujeres en la que el hombre ocupa una posicion dominante
y se sistematiza la sociedad bajo un sistema patriarcal, el cual resulta representativo y
determina las formas de conducta. Por otro lado, se define que los roles de género se refieren
al repertorio comportamental y de valores que desde la deseabilidad social, para
cada cultura y momento historico, delimitan el contenido de la masculinidad y la
feminidad, siendo adquiridos a través de los mecanismos de control que pone en juego el

proceso de socializacion (Martinez y Bonilla, 2000, p. 91).

Estereotipo. Segin Mackie (1973), los estereotipos se caracterizan por ser aquellas
creencias populares sobre los atributos que caracterizan a un grupo social; estos grupos,
mantienen un acuerdo basico en el cual se especifican dichos atributos y tienen una
importante funcion en la comunicacion y socializacion de los individuos, pues promueven la
formacion de una identidad social, el sentido de pertenencia frente a distintos grupos y la
integracion a los mismos. En un articulo, Gavaldon (1999) sefiala que existen estereotipos
positivos y negativos; los positivos citando cualidades individuales, y los negativos mas
asociados a un “prejuicio”, el cual se define como el conjunto de juicios y creencias de
caracter negativo con relacion a un grupo social. (Galvadon, 1999); ambos conceptos se
componen de juicios y creencias, y en este orden de ideas, el estereotipo pasaria a ser el

componente cognitivo del prejuicio. Tajfel (1994) por su parte retoma las funciones de los
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estereotipos, sefialando que la mas importante es su valor funcional y adaptativo, pues nos
ayudan a comprender el mundo de manera simplificada, ordenada, coherente, ¢ incluso nos
facilitan datos para una determinada posibilidad de prediccion de acontecimientos venideros;
de igual forma se considera que una funcion vital de este concepto es la formacion de la
identidad social, ya que aceptar e identificarse dentro de un grupo es una manera de sentirse
integrado socialmente, igualmente, de esta misma manera se hace con la totalidad de grupos
que nos rodean, los etiquetamos y categorizamos, de modo que acabamos asignandoles
caracteristicas y atributos de un grupo social determinado y los identificamos como parte de

él.

El fendmeno de la estereotipia se puede entender dentro del amplio contexto de la
categorizacion. Respondiendo a una necesidad de simplificacion, de ordenacion de nuestro
medio, el ser humano, en situacion social, tiende a categorizar, a recurrir a generalidades que
le faciliten el conocimiento del mundo y una comprension mas coherente del mismo.

(Galvadon, 1999). Y con ello se cumplen expectativas acerca del comportamiento social.

Percepcion. En psicologia, este concepto ha sido objeto de diversas investigaciones,
ya que se presenta como un tema inaugural en la declaracion de la psicologia como ciencia,
pues muchos movimientos como el Gestalt, consideran que la percepcion es parte
fundamental de la actividad mental y la organizacién de la misma. En un escrito de la
Universidad de los Andes, Oviedo (2004) describe que se define la percepcion como un
proceso de extraccion y seleccion de informacion relevante encargado de generar un estado
de claridad y lucidez consiente que permita el desempeiio dentro del mayor grado de
racionalidad y coherencia posibles con el mundo circundante.(Oviedo, 2004). Por otro lado,
Allport apunta que la percepcion es algo que comprende tanto la captacion de las complejas
circunstancias ambientales como la de cada uno de los objetos. Si bien, algunos psicélogos se
inclinan por asignar esta Ultima consideracion a la cognicidon mas que a la percepcion, ambos
procesos se hallan tan intimamente relacionados que casi no es factible, sobre todo desde el
punto de vista de la teoria, considerarlos aisladamente uno del otro. (Allport, 1974). En este
sentido, Melgarejo (1994) también sefiala que la percepcion posee un nivel de existencia
consciente, pero también otro inconsciente; es consciente cuando el individuo se da cuenta de
que percibe ciertos acontecimientos, cuando repara en el reconocimiento de tales eventos. Por
otro lado, en el plano inconsciente se llevan a cabo los procesos de seleccion y organizacion

de las sensaciones. (Melgarejo, 1994).
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Marco Multidisciplinar

Este estudio responde ante la necesidad de comprender los significados de feminidad
desde una perspectiva masculina situada en la actualidad, se ven involucradas diferentes

disciplinas que responden a la misma.

Sociologia. El género es una dimension constitutiva de la cultura y las relaciones
sociales, por ende las propuestas tedricas que se han elaborado desde la sociologia pretenden
que el ser humano sea estudiado desde una perspectiva social, con el objetivo de entender
cuales son sus caracteristicas y dindmicas de las diferencias sexuales. Estas construcciones
dan pie a un sistema de sexo/género, el cual a su vez es un articulado de relaciones que
genera oportunidades para hombres y mujeres en la cultura. Sus significados y jerarquias
cambiarian historicamente afectadas por el poder social que impone un tipo de
feminidad/masculinidad a través de un determinado sistema de sexo/género (Connell 1995,
1998). Estos sistemas de género se manifiestan en diferentes esferas de la vida, por ejemplo a
nivel de la propia subjetividad; en las interacciones del primer nucleo, que seria la familia;
en la construccion de la figura del cuerpo femenino y masculino, y principalmente en un

sistema social y politico que hegemoniza el orden de género.

Medicina. La medicina construyd los argumentos y justifico el nuevo orden social y
de género, que se comenzaba a imponer. Laqueur (2003, citado por Olavarria, 2007)
profundiza sefialando que los médicos se proclaman capacitados para identificar “las
caracteristicas esenciales de la mujer, lo que sirve para distinguirlas, lo que las hace ser como
son”. La mayoria de los médicos creyeron que los métodos seguros e imparciales de la
ciencia probaban que las mujeres no eran capaces de hacer lo que hacian los hombres y
viceversa. (Olavarria, 2007). En el curso normal de los acontecimientos, la asignacion de
sexos naturalmente no presentaba problemas. Las criaturas dotadas con pene externo se
proclamaban nifios y pasaban a disfrutar de los privilegios y obligaciones de tal estatus;
quienes tenian solamente pene interno se asignaban a la categoria inferior de nifias. Estas
categorias se basaban en distinciones de género activo/pasivo, caliente/frio, formado/informe,
informante/formable de las cuales un pene externo o interno era solo el signo diagnostico

(Laqueur, 1994).

Antropologia. La antropologia estudia al hombre de forma integral. Esta

antropologia se enfoca en entender el mundo de la mujer desde la perspectiva masculina,
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como dice Lagarde (1993) “el ser mujer es producto de lo concreto histérico; es diferente,
distinto y no opuesto al ser hombre”, y la consciencia de eso fue que la antropologia ahora
tiene otro enfoque, a su vez, el sistema de género se compone de las ideas existentes que se
tienen alrededor del género, la relacion entre hombres y mujeres y las interpretaciones de las
mismas. Morstein (1994) describe que tradicionalmente, las experiencias femeninas han sido
descritas y explicadas por hombres, y esto es porque las vidas femeninas y sus experiencias, a
este respecto como en otros, eran generalmente decididas por otros que ellas mismas. Desde
esta perspectiva, una mujer permanecera femenina con respecto a su género, mientras que un
hombre se encuentra mas neutro. El feminismo ha demostrado que el mismo hecho de ser una
mujer significa que una persona tiene una clase especial de experiencia social y asi

experiencia historica (Kelly-Gadol, 1987).
Metodologia

Dado que el estudio del significado implica hechos, sujetos y experiencias, se toman
en consideracién elementos que constituyen un aprendizaje del sujeto permeado por un
entorno social y se presenta este estudio desde un enfoque cualitativo. A partir de ello, el
significado se define como un fenomeno de orden subjetivo y ontologico, pues su estudio
requiere una metodologia capaz de incorporar todos estos elementos en la comprension del
significado. La investigacion cualitativa recoge estos elementos y profundiza en la
experiencia subjetiva de la significacion dado que Packer (2018) define que la investigacion
cualitativa tiene como tareas ofrecer conocimiento, critica y transformacion; todos ellos
aspectos de interés en esta investigacion. Segun Packer (2018) “Cuando entendemos a otras
personas, no solo encontramos respuesta a nuestras preguntas sobre ellas... sino que nos
enfrentamos al reto de nuestro encuentro con ellas. Aprendemos, cambiamos, maduramos”
(Packer, 2018, p.6).

Nuestra pregunta acerca de lo que significa la feminidad para un grupo de hombres
jovenes implica entender sus construcciones y experiencias relacionadas; a la vez conocemos
nuestros propios significados como mujeres, investigadoras y psicologas acerca de la
feminidad, y con ello, establecemos un espacio que abre camino a la dialéctica hombre-mujer
en torno a lo que es la feminidad. A su vez dicha metodologia “Cuidadosamente examinara
actividades practicas —“discurso”— para descubrir como estan hechos los seres humanos y
coOmo nos hacemos a nosotros mismos” (Packer, 2018, p.7). Dicho esto, un abordaje

cualitativo provee herramientas para examinar el discurso como elemento clave en la
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expresion del significado, permitiéndonos descubrir la respuesta a la incognita de una manera
critica y en pro de la transformacion de los sujetos involucrados en el proceso investigativo,

investigadoras y sujetos investigados.

Meétodo

Para comprender los significados de feminidad que tienen un grupo de hombres
heterosexuales, es necesario incorporar los hechos, sujetos y experiencias de su vida que
constituyen y atraviesan sus nociones alrededor de la feminidad; es por esto, que es
imperativo el uso de un método biografico que retome la historia de vida de los sujetos
participantes.

Con respecto a la historia de vida que se centra en un individuo, Mallimaci y Giménez
(2006) precisan que el investigador tiene la mision de estudiar el relato de los hechos de vida
de un individuo, por ello definen la historia de vida como “el estudio de un individuo o
familia, y de su experiencia de largo plazo, contada a un investigador y/o surgida del trabajo
con documentos y otros registros vitales” (Mallimaci y Giménez, 2006, p.177), en este caso
su experiencia alrededor de la feminidad. Por otro lado, Creswell citado por Mallimaci y
Giménez (2006) concreta que en los métodos biograficos el investigador utiliza
planteamientos tedricos en la comprension del relato de vida del sujeto desde su propio punto
de vista como perspectiva, la cual se denomina biografia interpretativa; dada la importancia
que se le otorga a la nocidn de reflexividad como labor del investigador, esta reflexividad se
complejiza ante la necesidad de examinar de manera critica aspectos como el contexto
histérico, la posicidon del sujeto investigado en la sociedad y la posicion del investigador
mismo en la construccion del relato. Retomando que los métodos biograficos “describen,
analizan e interpretan los hechos de la vida de una persona, para comprenderla en su
singularidad o como parte de un grupo” (Mallimaci y Giménez, 2006, p.176); son apropiados
para nuestra investigacion, ya que nos interesa indagar acerca de la feminidad a partir de los
sujetos y su singular manera de significarla; relacionando los hechos en su historia y
complejizando asi las narrativas alrededor de esta, ademas de comprender la feminidad desde

la perspectiva del hombre contemporaneo.
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Técnicas de recoleccion de la informacion

Para la recoleccion de informacion se hizo uso de la entrevista semi-estructurada
caracterizada por el uso de un guion con preguntas claves orientando los temas desarrollados,
este tipo de entrevista es ampliamente usada en la investigacion cualitativa dado que:

En una entrevista semi-estructurada, el investigador tiene un plan general para el
tema de discusion, pero no sigue un orden fijo de preguntas ni las redacta de manera
especifica. Al entrevistado se le permite una gran libertad en la forma de respuesta, e
inclusive en los temas a discutir. El objetivo de dicha entrevista es la de motivar a la persona
a hablar “con sus propias palabras” para obtener una explicacion en primera persona. (Packer,
2018, p.64).

Por otro lado Mishler menciona que “las entrevistas cualitativas, lejos de ser “no
cientificas, son en realidad mas adecuadas para la investigacion social que las encuestas...los
entrevistadores cualitativos reconocen de manera explicita” “la naturaleza de la entrevista
como una forma de discurso entre hablantes”(Mishler, 1986, p.7 citado por Packer, 2018,
p.68), respecto a la actitud de las entrevistadoras, consideramos acorde la descrita por Honey
(1987) “una buena voluntad de escuchar aunada al intento de iluminar lo que se ha dicho”,
haciendo referencia a “considerar todo lo que [el entrevistado] dice con la mayor seriedad,
mientras que simultdneamente le da una mirada critica al discurso del entrevistado” (Honey,
1987, p.80-81, citado por Packer, 2018, p.70-71). El uso de este tipo de entrevista favorece
nuestros objetivos ya que segiin Bogdan y Biklin (1992) “la entrevista es utilizada para
obtener datos descriptivos en las propias palabras del sujeto, para que el investigador pueda
hacerse una idea de cémo los sujetos interpretan alguna parte del mundo” (Bogdan y Biklin,
1992, p.96 citados por Packer, 2018, p.71), en este sentido se utiliza una entrevista cualitativa
semiestructurada; también llamada por Packer conversacion tipo entrevista, ya que permite

conocer los significados de los participantes alrededor de la feminidad.

Photo Voice

El photovoice se presenta como una herramienta metodoldgica que hace uso de la
fotografia en la investigacion seguida de una descripcion verbal, en la cual se da un
reconocimiento de la posicion del participante alrededor del fendmeno determinado, es por
ello que se basa en una perspectiva participativa que se manifiesta a través de una accion

comunitaria. En este sentido, (C. Wang & Burris, 1997, p. 369; citado por Martinez; Prado y
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Tapia, 2018) plantean que su metodologia consta de “un proceso a través del cual las
personas pueden identificar, representar y mejorar sus comunidades por medio de una
especifica técnica fotografica”. Por otro lado, Para Angulo Rasco (2007, p. 6, citado por
Martinez; Prado y Tapia, 2018), la foto voz puede clasificarse como una estrategia de
etnografia visual, “en la que a través de la realizacion y utilizacion de fotografias, los sujetos
informantes pueden expresar sus ideas, concepciones, pensamientos, relaciones e
interacciones”. Concerniente a lo mencionado, la estrategia se concibe util ya que permite a
las investigadoras sondear escenarios sociales o fendémenos de la época actual como es el
significado de feminidad en la actualidad, adicionalmente se precisa como una herramienta
de fécil acceso, ya que esté abierta a cualquier persona que pueda acceder a una cdmara
fotografica. El foto voz, se utiliza de manera complementaria a otras estrategias para la
recoleccion de la informacion tales como las entrevistas o las encuestas y surge dentro de un
marco de investigacion en el cual se genera informacidn que se orienta al diagnéstico y a la
identificacion de perspectivas alrededor del tema; en este caso de la feminidad desde la
perspectiva masculina.

En un estudio mexicano que se realizé en el estado de Colima, se propuso una
re-lectura de la metodologia a través del photovoice a la luz de herramientas conceptuales
relacionadas con el feminismo; este tenia como propdsito explorar la relacion entre el género
y la accion social entre mujeres activistas, quienes a través de esta estrategia ilustraron en
contraste con el planteamiento inicial que la metodologia permiti6 (Martinez, Prado y Tapia;
2018):

“Hacer énfasis en la agencia de los sujetos participantes, b) diversificar y ampliar sus
interlocutores y destinatarios, c) interrogar politicas de representacion dominantes en el
imaginario social e incidir en el orden simbdlico, d) privilegiar la emergencia de
“conocimientos situados” y las conexiones entre los mismos, y e) vehiculizar en el plano
metodologico la consigna feminista segun la cual ‘lo personal es politico.”

La herramienta del photovoice permite recolectar informacion grafica al invitar a los
participantes al producir material visual para una posterior produccion de material narrativo
al conversar de las fotografias, por lo tanto, el uso de foto voz permite hacer explicitas otras
significaciones de feminidad complejizando la comprension del fendmeno y posibilitando

otra manera en el que el participante se involucre en el proceso investigativo.
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Técnicas de interpretacion de la informacion

En el plano epistemoldgico, se pretende conocer este fenomeno a partir de una
perspectiva cualitativa compatible con los fundamentos teéricos descriptivos de la
investigacion social. Asi mismo la investigacion pretende analizar las respuestas de los
jovenes heterosexuales con respecto a la feminidad y hallar sus significados; esto es un
resultado de las grabaciones de las entrevistas y sus respectivas transcripciones.
Posteriormente por medio de la técnica de analisis del discurso haremos uso de matrices que
representen categorias de andlisis de la dimension discursiva; estas a su vez nos permiten
organizar y clasificar la informacion obtenida a nivel general, para la interpretacion de los

datos y de las significaciones que tienen los participantes acerca de la feminidad.

Analisis del discurso

Segun Teun Van Dick (2008) desde la filosofia del lenguaje, “se planted que el
lenguaje no es s6lo un medio de representacion, sino que también se utiliza para realizar
acciones sociales” (Austin, 1962 citado por Van Dick, 2008, p.103), por lo tanto, el lenguaje
presente en los discursos da cuenta de experiencias, acciones y opiniones de sujeto, su
discurso sirve entonces como herramienta para conocer el significado, en cuanto a el analisis
del discurso, técnica que utilizaremos en la interpretacion, la cual permite analizar “tanto los
aspectos verbales como los paralingiiisticos del habla (es decir, la calidad del sonido, las
pausas, los silencios, los nuevos comienzos, etc.)” (Van Dick, 2008, p.102), Luego define
como objetivo del analisis del discurso:

“La organizacion de la conducta significativa de las personas en la sociedad, es decir, el
modo como los individuos de una sociedad realizan sus actividades y le dan sentido al
mundo que los rodea. El objetivo analitico fundamental es esclarecer como se producen y se
comprenden las acciones, los acontecimientos, los objetos, etc., antes que explicar como se
organizan el lenguaje y el habla como fenomenos analiticamente separables.” (Van Dick,
2008, p. 102).

Este tipo de analisis nos permite interpretar los significados de feminidad retomando
todos los aspectos que incluye la investigacion; ademas de los sujetos, sus experiencias,
acciones y significaciones alrededor de la feminidad. De igual forma, permite visibilizar su
contexto social, historico y cultural, sin descartar la manera en la que organizan y expresan
lingtiisticamente (verbal y no verbal) sus percepciones, posibilitando una integracion de estos

elementos al significar la feminidad. Teniendo en cuenta que este modelo procura describir,
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revelar e identificar conexiones que se encuentran implicitas en el discurso de los

participantes, se utilizara una matriz de analisis del discurso que constituira de elementos

esenciales.
Categoria de analisis
Frase Subtemas Sintactico Semantico Pragmatico (valores)
(figurativo)
Textos Adjetivos, sustantivos | Definicion de las El uso del lenguaje en
significativos que |y verbos. palabras significativas | el contexto social
dan cuenta de los en el texto.
significados a Como se representan
analizar. las ideas de la frase en

los contextos
socioculturales (la
forma como el
participante expresa lo
que siente o lo que
narra).

Figura 2. Matriz de andlisis del discurso.

Esta matriz abarca manifestaciones explicitas e implicitas existentes en el discurso
tomando los elementos sintacticos, semanticos y pragmaticos, los cuales fortalecen los
significados que establecen los participantes alrededor de la feminidad en Colombia. Por lo
tanto, esta configuracioén permite la construccion de un sentido en torno a un colectivo, por
medio de la categorizacion y la articulacion de creencias compartidas en la sociedad
generando discursos posibles, capaces de reforzar en la memoria imagenes que traigan

acontecimientos relevantes para el estudio.

Procedimiento

En el presente trabajo de investigacion la aplicacion tuvo una duracion
aproximada de cuatro meses, pues el proceso se detuvo en un primer momento en el que
se replanted la forma de entrevista por la novedad de la pandemia generada por el virus
SARS-CoV-2, mas conocido como COVID-19; por lo tanto, este periodo comprendid

febrero, marzo, abril y mayo. Con cada participante se realizaron 3 encuentros, cada uno
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aproximadamente de 45 minutos a 1 hora y 30 minutos. Estos encuentros se

distribuyeron en 3 fases, las cuales se describiran a continuacion:

Fase 1. Familiarizacion y firma de consentimiento.

Primer encuentro. En este espacio se dio a conocer la investigacion. Este
encuentro funcioné como un primer acercamiento en el que se realizé un encuadre que
ayudo, primero, al participante a anclarse a la investigacion, y segundo, a la
construccion de la relacion investigativa. Tuvo una duracion aproximada de 1 hora y 20
minutos con cada participante.

En este primer encuentro se realiza un bosquejo acerca de las primeras
concepciones que tienen los participantes sobre los conceptos principales de la
investigacion; se indaga sobre los significados que tienen acerca de la feminidad,
teniendo en cuenta sus historias de vida y los acercamientos que han tenido con mujeres
a lo largo de ella, en este sentido se dan a conocer las caracteristicas en términos fisicos y
emocionales de la figura femenina, la perspectiva que tienen acerca del papel de la mujer
la sociedad y como esto ha influido en la forma de vida de las personas en el contexto
latinoamericano. Ademas, dentro de esta conversacion también se hace un énfasis en los
movimientos feministas actuales, los cuales se considera que han movilizado la
visibilizarian de la mujer en la sociedad y las ideas acerca de lo femenino.

Por otra parte, en el primer encuentro se realizo la firma del consentimiento
informado, documento que contiene todas las pautas legales frente a la investigacion y la
aplicacion a los participantes; en este se estipula el objetivo de la investigacion, los
riesgos asociados a la participacion de los tres integrantes, los lineamientos legales
estipulados por la ley 1090 que rige el oficio profesional del psicologo, y aclaraciones
generales acerca de la participacion.

Es pertinente resaltar que este fue el tinico encuentro que se dio de forma
presencial, (exceptuando al tercer participante) pues se realizaron antes de la emergencia

sanitaria relacionada con el SARS-CoV-2 més conocido como COVID-19.

Fase 2. Encuentros conversacionales.
Se realizaron dos encuentros virtuales restantes, estos dos encuentros estaban
programados para ser presenciales, sin embargo, se present6 la novedad relacionada con

la emergencia sanitaria y la pandemia provocada por el virus COVID-19. En estos dos
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encuentros se hizo un acompanamiento a las situaciones de la cotidianidad de los
participantes, estos encuentros se describen a continuacion:

Segundo encuentro. En este encuentro se permiti6 un espacio donde el
participante pudo relatar los pensamientos que le suscitan alrededor de la feminidad bajo
sus propias historias de vida, este encuentro se realizd con cada participante virtualmente
por la plataforma zoom. El principal objetivo del mismo fue recolectar informacion
acerca del contexto; para llevar a cabo esto se dividieron las preguntas en dos partes, la
primera parte se centrd en algunas preguntas orientadoras acerca de la parte técnica de la
investigacion, con esto se mostré un video de apertura protagonizado por BBC Mundo
Espafia, que mostréo un acertijo sobre el pensamiento social alrededor del género,

procedente a esto se realizaron las preguntas orientadoras.

1. (Consideras que conoces el movimiento feminista?

2. (Crees que el feminismo busca la superioridad de la mujer sobre el hombre?

3. (Qué pensarias si se situara a la mujer jerarquicamente encima del hombre?

4. Se considera que el machismo se materializa inicamente en el maltrato de
género(a la mujer) ;Qué piensas?

5. (Qué piensas acerca de esta frase: “se considera que las mujeres siguen siendo
sujetos pasivos en lo referente al amor y la sexualidad”?

6. Entonces, ;hombres y mujeres son exactamente iguales?

7. (Qué piensas acerca de esta frase: “Sigue apareciendo la mujer con un papel

secundario y a menudo unicamente sexual en las pelis, series y libros.”?

Posteriormente, se realizan las preguntas orientadoras que tienen que ver mas con el
ambito personal del participante, esto con el objetivo de conocer como estas historias de

vida han forjado su identidad alrededor de lo que piensan de lo femenino.

1. Actualmente, es muy comun escuchar que “las mujeres son mas emocionales
que los hombres”, Teniendo en cuenta la relacion de tus padres ;percibes mas

emocional a tu mama frente a tu papa?
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2. (Has notado que sea mas dificil en general para un hombre expresar sus

sentimientos que una mujer?

3. (Alguna vez te ha ocurrido que quieras llorar y te obligaste a no hacerlo?

4. (Has sentido dolor por no poder expresar lo que sientes?

5. (Alguna vez esa dificultad para expresar sentimientos ha ocasionado

problemas en tus relaciones personales o de pareja?

Tercer encuentro: En este tercer encuentro el objetivo es el desarrollo del concepto
de feminidad mediante el uso de photovoice y las consideraciones finales del participante
acerca de su aporte a la investigacion en curso. En el proceso se realizd una
retroalimentacion de las definiciones planteadas con el objetivo de analizar si los
participantes cambiaron algunas de sus definiciones o siguen teniendo el mismo
concepto, ademas se realiza un primer cierre, formulando preguntas directamente

relacionadas con la forma en la que se hizo esta investigacion.

Fase 3. Devolucion de resultados.

Esta fase estd programada para el final de la investigacion cuando la misma sea
aprobada por la facultad de psicologia; en esta devolucion se tiene planeado mostrar a los
participantes los avances de la investigacion en términos de resultados y conclusiones
para que el mismo pueda conocer de primera mano el desarrollo del proceso y el uso que

se dio a la informacion que suministro.

Criterios de inclusion

La investigacion conto con 3 participantes, los cuales son hombres jovenes
heterosexuales entre un rango de edad de 18 a 26 afios, y que actualmente estuvieran en
un programa educativo de pregrado. Estas caracteristicas son producto de una muestra
por conveniencia definidas como “las muestras que estdn formadas por los casos
disponibles a los cuales tenemos acceso” (Battaglia, 2008, citado por Hernandez
Sampieri, Fernandez y Baptista, p.390), a partir de esto se establecen criterios de
inclusion y exclusion. Estos criterios incluyen hombres heterosexuales entre un rango de

edad de 18 a 26 afios, que actualmente estén cursando un programa educativo de
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pregrado en una Universidad de Colombia, y que adicionalmente se identifiquen
sexualmente como hombres heterosexuales. Contrario a ello los criterios de exclusion
implican personas que se identifiquen dentro del sexo femenino, o que se identifican
como homosexuales, bisexuales, asexuales e intersexuales; que no entren en el rango de
edad establecido, y que no cursen algin programa académico.

Ademas, para las investigadoras es fundamental para participar que cada uno de los
participantes reconozca un genuino interés por dialogar acerca de los temas de feminidad

que componen esta investigacion.

Consideraciones éticas

En esta investigacion partiremos de afirmar que la psicologia es una ciencia
sustentada en la investigacion que estudia los procesos cognoscitivos del desarrollo
emocional y social del ser humano (Ley 1090 de 2006), por ende tenemos una
responsabilidad con el conocimiento que se adquiere de cada uno de los participantes en la
misma. Dadas las caracteristicas de la investigacion, las investigadoras cumplen con lo
establecido, siguiendo el articulo 49 de la Ley 1090 de 2006, el cual contempla que los
investigadores deben hacerse responsables de los temas de estudio, la metodologia utilizada
en la investigacion y los materiales empleados en la misma, ademas son responsables del
analisis, las conclusiones y los resultados, respetando sus pautas para la correcta utilizacion.

La presente investigacion no compromete el bienestar fisico ni psicologico de los
individuos ya que constituye la comprension de los significados de feminidad sin ningun tipo
de intervencion clinica, por lo tanto, es una investigacion que cumple con el articulo 50 de la
Ley 1090 de 2006, la cual comprende los principios éticos de respeto y dignidad, los cuales
salvaguardan la seguridad y el bienestar de los participantes, asimismo no posee un riesgo
alto de acuerdo con la resolucion N*008430 de 1993 (4 de octubre de 1993), articulo 11.

En esta investigacion se utilizara un consentimiento informado de acuerdo con los
parametros planteados en el titulo II de las disposiciones generales, articulo 2* nimero 5 de la
Ley 1090 de 2006, donde se estipula como obligacion basica, respecto a la confidencialidad
de la informacion obtenida de los participantes, siguiendo los parametros planteados en el
articulo 15 de la resolucion N. o 008430 de 1993 (4 de octubre de 1993), durante la firma del
consentimiento informado se informara a los participantes el principio de autonomia el cual
consiste en su total derecho de abandonar la investigacion en cualquier momento y en caso de

no querer participar, no estan obligados a realizarla.
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Como parte de este proceso, se informara a los participantes que durante y posterior al
desarrollo investigativo, se mantendra un ejercicio del secreto profesional, guardando
confidencialidad respecto a la identidad de los participantes, donde solo seran revelados los
resultados bajo el consentimiento de los mismos, exceptuando las circunstancias particulares
donde no hacerlo implicaria un dafio al individuo. Ademas de esto, en ningun momento se
manipulan los datos o procedimientos en orden de presentar los resultados deseados o evitar
las complicaciones indeseables de la investigacion para favorecer a las investigadoras, los
datos se trataran con objetividad en todos los casos.

En esta investigacion se prioriza la proteccion de la integridad y el bienestar de las
personas con las cuales se trabajara, asi como dicta el articulo 2° numeral 6° de la Ley 1090
de 2006, ademas, se les informara a los participantes el proposito y la naturaleza de las
valoraciones, reconociendo la libertad de participacion que tienen en la investigacion.

Conforme al articulo 2° numeral 8° de la Ley 1090 de 2006, las investigadoras haran
lo posible al utilizar adecuadamente los métodos de evaluacion, respetando asi el derecho de
los participantes de conocer las distintas percepciones, con el fin de promover el bienestar
durante la investigacion respetando a su vez su integridad, explicandoles paso a paso coémo se
hara el manejo de la informacion; como se describié anteriormente.

Segun el decreto 417 de 2020 emitido por el gobierno nacional de Colombia, se
declaré un estado de emergencia de salud publica internacional el 17 de marzo del presente
afio, de acuerdo con esto, el gobierno tomo6 todas las medidas necesarias para conjurar la
crisis e impedir la expansion de sus efectos, una de estas medidas declara el confinamiento
obligatorio para todas las personas en territorio nacional; el resultado de esto es un
re-direccionamiento del procedimiento de este trabajo por parte de las investigadoras, pues
las entrevistas de la segunda fase pasaron a ser virtuales por medio de la plataforma Zoom,

obedeciendo a las nuevas medidas de mitigacion del virus, mas conocido como COVID-19.

Resultados

Resultados participante 1 FE

Feminidad y Significados participante 1

Discurso transcrito Sintactico Semantico Pragmatico
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en si es como una persona
comun y corriente. ..
cabello largo... como
siempre imagino una
mujer de cabello largo,
siempre... en si cara fina,
cosas asi... como uno
siempre que ve una mujer
uno se la imagina asi de
esa forma, entonces,
siempre como cabello
largo, puede ser con
aretes, puede ser.. emm
ojos grandes a veces... se

me viene a la mente
practicamente cuando me
dicen una mujer, ehh
cosas fisicas...

“persona”
“comun”
“corriente”
“cabello largo’
“cara fina”
“cabello largo’

b

b

“aretes”
“ojos grandes”
“cosas fisicas”

Se refiere a la mujer
€OMmMo una persona
antes que por su sexo.
“Comun” entendido
que pertenece a todas
las personas o cosas
de que se trata o se
manifiesta en todas
ellas.

“Cosas fisicas” hace
referencia a
caracteristicas fisicas
de la mujer

Primeramente define a
la mujer como persona,
ubicandola como
individuo de la especie
humana, luego refiere
las caracteristicas que
para €l definen una
mujer, concluye
afirmando que su idea
de mujer tiene
caracteristicas fisicas
definidas que dan
cuenta de aspectos
fisicos atribuidos a
ideales de belleza sobre
las mujeres (cabello
largo y cara fina).

En si es como un apoyo,
mas bien como
emocional, como que
digamos ehh cuando estas
con alguna de ellas tres,
alguna, cualquiera,
siempre como que te vas a
sentir como completo o
cosas asi... y pues no se
con los hombres no ha
pasado asi como muy a
menudo, emm pero pues
si, €s Como... como esa
sensacion de tranquilidad
como, no sé cOmMo...me
siento como relajado y
como bien, molesto y
chévere

G‘apoyo”
“emocional”

“Tranquilidad”

“Apoyo” entendido
COMoO una persona que
ayuda a alguien a
conseguir algo o que
favorece el desarrollo
de algo.

“Emocional” esta
relacionado con los
sentimientos, y se
refiere a una persona
que piensa/actia
desde lo que siente.
“Tranquilidad”
entendido como un
sinénimo de bienestar
y calma.

Se refiere a que la
mujer transmite
tranquilidad y brinda
apoyo en las distintas
situaciones.
Ligadaala
comprension dualista
femenino - masculino,
como polaridades o
elementos contrarios
que se complementan.
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Como esa mujer que
siempre como que logro
salir adelante y que como
es... inteligente, es pila,
hace las cosas bastante
rapido emm... no sé qué
mas... pues si, como lo
que uno... como que lo
que uno aspira ser...

“Inteligente”

“Pila”

“Salir adelante”

“Salir adelante” es
Una expresion que
significa triunfar,
superando ciertas
dificultades o

a una persona
con un alto nivel
intelectual.

situaciones adversas.
“Pila” hace referencia

Define cualidades de la
mujer que considera
ideales para si mismo,
relacionadas con su
inteligencia y capacidad
para superar
dificultades, cualidades
que ha observado en
mujeres cercanas.

Feminidad y Significados Foto voz participante 1

Imagen

Discurso Ese peluche me “la crema y el cepillo “la crema y el cepillo para

transcrito representa a una mujer, para peinarse, uno lo peinarse, uno lo asocia de
porque lo comparo con asocia de forma indirecta | forma indirecta porque a
ternura, suavidad... porque a pesar de que pesar de que uno también
el peluche por los uno también usa esos usa esos productos, pero
colores, el color rosado y | productos, pero uno lo uno lo asocia con las
cosas asi siempre a uno | asocia con las mujeres... | mujeres...El cepillo es
se le viene a la mente La crema la asocio por la | como arreglarse”
como mujeres y todo eso | delicadeza y yo lo asocio

con la suavidad...”
Sintactico “Peluche” “Ternura” “Crema” “Cepillo” “Crema” “Cepillo”

“Suavidad”
“Color rosado”

“Delicadeza”
“Suavidad”

“arreglarse”
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Semantico “ternura” como un “crema” entendida “cepillo” como un
sentimiento que otorga como producto utensilio que se pasa
merecimiento de un amor | cosmético de repetidamente por el
0 un carifio puro y consistencia pastosa y de | cabello para peinarlo y/o
gratuito, por su dulzura, | uso externo que se aplica | desenredarlo.
debilidad o delicadeza sobre la piel con

diversos fines.
Pragmatico | Se evidencia una practica | Relacionado al Establece una relacion

social comun de regalar
peluches a las mujeres
como muestra de carifio,
son objetos que se
relacionan con las
mujeres, adicionalmente
relaciona las
caracteristicas del objeto
con su concepcion de
feminidad (color rosado,
suavidad, ternura.)

imaginario social de las
cremas como productos
esencialmente femeninos
en tanto que se
relacionan con practicas
de autocuidado, belleza y
vanidad, actividades
asociadas con el rol de la
mujer en la sociedad.

entre el uso del cepillo para
el cabello como un objeto
de uso femenino,
relacionado con practicas
de autocuidado, belleza y
vanidad, actividades
asociadas con el rol de la
mujer en la sociedad.

Feminidad e Identidad participante 1 FE

Discurso transcrito

Sintactico

Semantico

Pragmatico
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en cambio mi mama ahi si
esta como muy, es asi, uy
eso si me fastidia mucho
porque es como muy “no
pero es que su papa no me
deja”, y yo, que fastidio
esa vaina, y ayer, ayer ella
fue como a hacer unas
vueltas porque yo no la
pude acompafiar porque la
verdad estaba, me tocaba
un trabajo y ella tuvo que
ir a hacer unas vueltas a...
queda cerquita,
queda cerca a mi casa y
entonces ella fue a hacer

unisur,

como unas vueltas ahi,
entonces ella volvio y dijo
“uy tenia un miedo que su
papa llegara”, y yo por
qué? “Por qué pues ¢l me
regana”, y yo me regafia
de qué agh, me dio un
fastidio con ella de
verdad, y eso es lo que y
me molesta bastante”.

“Fastidia”

“Vaina”

“Miedo”

“Regafia”

“Fastidia” se utiliza como
sinonimo de molestar o
disgustar.

“Vaina” sirve para
mencionar cualquier
situacion.

“Miedo” es una emocion en
la que se esta alerta.

“Regafia” es sinonimo de
reprimenda, el cual
manifiesta un disgusto por
alguna accion o palabra.

Expone una situacion
que ocurre entre sus
padres, a su vez
caracteristica de la
dinadmica en un
matrimonio
heterosexual tradicional
en el que la esposa no
puede salir sola sin una
previa autorizacion de
su esposo, el
participante manifiesta
desacuerdo con su padre
por la forma en la que
lleva la relacion con su
madre, y con su madre
por sentir miedo de su
padre, reconoce que
dicha dindmica es
socialmente aceptada.
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“6sea a mi papa le
encantaria que yo siguiera
sus pasos de ¢l haciéndose
ese tipo de cosas que...
pero menos mal que con
la sociedad ya se siente
como mas  presionado
frente a otro tipo de cosas
y ya ahi es cuando uno no,
no, no hace, no sigue ese
tipo de consejos de los...
antes? si en cambio hay
gente que cae en la
ignorancia y es como no,
mi papa dijo tal cosa y es
asi... y yo, yo soy el
macho de la casa y hay
gente que si no se conoce
también interno. ..

“Pasos”

“Presionado”

“Ignorancia”

“Macho”

“Pasos” como un sinénimo
de ejemplo.

“Ignorancia” como una
falta general de
conocimiento.

“Macho “entendido en este
caso como un adjetivo que
describe a alguien que tiene
actitudes y
comportamientos
masculinos que estan
socialmente aceptados.

Socialmente se asigna al
rol masculino en la
relacion de pareja
heterosexual, el ejercer
control sobre su pareja
femenina, a su vez
ensefiar a sus hijos
varones dicha practica al
relacionarse con sus
parejas, el participante
manifiesta conflicto con
su padre por estar en
desacuerdo y establecer
otra formas de relacion
basadas en la igualdad.
Finalmente califica a los
hombres que se limitan
a reproducir dicha
practica como
“ignorantes” por
relacionarse del modo
tradicional.

Feminidad y Representaciones Sociales participante 1 FE

Discurso transcrito Sintactico Semantico Pragmatico
“pues la verdad siento que | “Roles” “Roles” entendido Socialmente se han
siempre como que van a como las funciones establecido funciones
estar esos roles osea... que las personas especificas para

wQ: 29 ~ .
creo que tu... me acabas Siempre desempefian en un hombres y mujeres; con

de hacer caer en cuenta
porque si...”

Lugar o en una
situacion.

respecto a esto el
participante refiere que
es algo que siempre
estard presente.
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“de verdad esa vaina como
que los, como que los
amarra horrible porque
y... las personas de antes
esas son las que tienen
0sea mi mama, mis tias,
toda esa gente, siempre es
como muy cerrada frente a
eso, entonces uno les dice
algo y es como, no que yo
no sé qué porque dios
dice...”

“Cerrada”

“DiOS”

“Cerrada” utilizada
COmo una expresion
para describir a las
personas herméticas,
terminantes, estrictas
o rigidas.

“Dios” en religiones
monoteistas, es el ser
sobrenatural al que se
rinde culto; es
responsable de la
creacion del universo
y del misterio de la
existencia.

El participante establece
una relacion entre la
creencia en la religion
tradicional y la
inflexibilidad cognitiva
(“amarra” y “cerrada”)
de familiares cercanos
para establecer un
diadlogo o evaluar
alternativas ante
diferentes situaciones.

Resultados Participante 2. DM

Feminidad y Significados

Discurso transcrito

Sintactico

Semantico

Pragmatico

“Yo siento que una mujer
es como una compaiia,
como un polo a tierra, en
cuanto a que siempre
suelen ser mas racionales,
digamos por la parte de
que no se dejan llevar
tanto de impulsos
como lo puede hacer un
hombre,
digamos es como de mas
suavidad, mas armonia,
dulzura”

los

entonces

“como una
compafiia”,
“impulsos”
“racionales”
“suavidad”
“armonia”

“dulzura”

Sustantivos que
evocan belleza y
sensibilidad.

Se refiere a la mujer
COMO una persona con
la que se puede sentir

seguro. Polo a tierra.

Polo a tierra,
entendido como
aterrizar. “Ella me
aterriza”.

Se puede ver en la
frase que existe una
posicion ideoldgica de
la mujer como
centrada en el mundo
“racional” que no toma
decisiones apresuradas
como lo hace un
hombre. Asi como una
idea de la mujer y sus
cualidades como
complementarias a las
del hombre.
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“Una mujer es una
compaiia que de verdad
es muy necesaria, {por
qué? porque muchas
veces uno necesita
personas que le ayuden a
salir adelante, a resolver
problemas que uno no
esta preparado o que no
se veia venir como cierta
adversidad, entonces ellas
lo pueden acompaifiar a
uno en ese proceso,
sobretodo en el caso de
las mamas.”

Compaiiia,
necesaria, necesita,
salir adelante,
resolver problemas,
Acompariar, mamas

Definiciones de la
palabra compaiiia, que
se extiende a una
figura que sostiene a
otra.

Imaginario social de
las mujeres que dan
calma y que son las
que resuelven
problemas de la vida
de los hombres.
Figura de la madre
como el estereotipo de
una mujer protectora,
que cuida y acompaifia.
El hombre en posicion
de aprender de la
mujer y que muchas
veces no sabe como
resolver un problema
practico de la vida.

Si a mi se me viene la

Imagen de mujer.

Describe con

Imaginario social

imagen de una mujer a la Delgada. adjetivos los rasgos frente a los estandares
cabeza se me viene una Cabello largo. caracteristicos de una | sociales de belleza que
mujer delgada, con el Rasgos delicados. mujer fisicamente. caracterizan a las
cabello largo, con rasgos Alegre mujeres. El
delicados, no tan Bajita. participante se siente
marcados, eh, alegre, afin con varias
*Piensa* Mmm una caracteristicas del
persona bajita estandar.
“Yo creo que casi todo Polaridades Definiendo Lectura social de las
esta es por las Femenina polaridades como actividades deportivas
polaridades, si digamos tu | Comportamientos rasgos opuestos de la que pertenecen a lo
polaridad es més Ballet. personalidad, en este masculino y a lo
femenina tienes tendencia Masculina caso, masculino y femenino.
a ciertos comportamientos Contacto. femenino.
y te puede gustar bailar Lo cual tiene que ver Femenino: Ballet.
ballet. Pero si es mas con los Masculino: Contacto o
masculina pues te gusta comportamientos que golpes.
mas el contacto, te gustan se adoptan.
los golpes, (si?”
“yo diria que el agua... “Agua” Entendiendo a la El texto hace
Tranquilidad, delicadeza, “Tranquilidad” mujer como el agua, referencia a una
transparencia.” “Delicadeza” ya que se representa | representacion que se
“Transparencia” por medio de la tiene de la mujer por

transparencia, la
delicadeza y la
tranquilidad”

medio de un animal y
un objeto.




DECONSTRUYENDO LO FEMENINO: SIGNIFICADOS DE LA FEMINIDAD EN UN GRUPO
DE HOMBRES JOVENES HETEROSEXUALES EN COLOMBIA.

Siento que no seria el “Pajaro” “Entendiendo péjaro El texto hace
animal que las representa como un animal que referencia a una
como tal pero yale emite sonidos representacion que se
encontré algo en comun, “Voz” melodiosos, y se tiene de la mujer por
creo que seria un pajaro, relaciona con la mujer | medio de un animal y
porque silva bonito y a mi por su voz” un objeto.
me gusta la voz de la
mujer.

“Saben hablar muy bien y Lenguaje. Lenguaje entendido | Se situa en un contexto
pueden hablar con como la capacidad de de ventas, donde
cualquier persona y les comunicacioén de las refiere que la mujer

fluye... una mujer es mujeres. tiene una capacidad en
mucho mejor vendedora el uso del lenguaje y
que un hombre.” esto le permite
destacar en este
ambito.
“Me gustan las mujeres Bajitas Refiere caracteristicas | Tiene que ver con los

que son mas bajitas que
yo, que tengan 0jos
claros, me parece
importante, me gusta la
nariz, me fijo en la nariz,
siempre he dicho que me
gusta la boca, pero me he
dado cuenta que no le
pongo cuidado a eso. Me
gusta que sean delgaditas
pero que tengan piernas y
que sean nalgonas.
Y... tengo una debilidad
por las morenas, las
morenas me gustan mas”

Ojos claros.

Delgadas
Nalgonas.

Morenas.

fisicas comunes de las
mujeres.

estandares de belleza
establecidos en la
sociedad, teniendo en
cuenta que estas son
las caracteristicas
fisicas femeninas que
le atraen al
participante.
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Yo creo que ese rol
pasivo de la mujer no se
pierde, y eso es lo que de

pronto hace que las

relaciones sexuales
tengan un interés, como
ese matiz que nos gusta
tanto, /si me entienden?

“Rol pasivo”

“Relaciones
sexuales”

“Matiz”

“El rol del individuo
pasivo suele ser
sumiso durante la
relacion sexual”
“Relacion sexual” se
entiende como un
intercambio sexual de
la pareja humana.
“Matiz”
entendiéndose como
la caracteristica o
aspecto que se
muestra en el
significado o el valor
de una cosa.

Imaginario social de

que la mujer mantiene

un rol pasivo durante

las relaciones sexuales.

Siento que son, son
fortaleza pero no fortaleza
fisica bueno fortaleza
fisica también pero
fortaleza en el sentido de
lucha jhuhum! jhuhum!
perdon en el sentido de
lucha por el hecho de
querer sacar siempre a sus
hijos adelante sea como
sea, esos son mas los
pesos de las mujeres que
sacan solas adelante a sus
hijos que los hombres

“Fortaleza”
“Lucha”

‘GpeSOS’S

“Fortaleza” entendida

como la capacidad de

una persona soportar
o resistir algo.

“Lucha” se relaciona
con el esfuerzo grande
y continuado que
realiza una persona
para conseguir un fin.

Resaltando que la
mujer tiene una gran
capacidad para
sobrellevar situaciones
de la vida por su gran
fortaleza y espiritu de
lucha.

Feminidad y Significados Photovoice participante 2 DM

Imagen
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Discurso lo puse porque primero mi siento que las mujeres lo siguiente es la
transcrito mama lo hace y le queda muy | pueden llegar a ser el eje | guitarra y es que me
rico y segundo porque pues yo en esa parte de como, parece que, sobre
lo relacioné como que, como como de poner el orden todo por la parte de
por la dulzura que tienen las en la casa sus curvas, me gusta,
mujeres y porque también son me gusta no sé¢ como,
un poco acidas como la silueta de las
mujeres, COMo esa
silueta femenina
Sintactico “Dulzura” “Acidas” “Eje” “Orden” “QGuitarra”
“Curvas "“Silueta”
Semantico “Dulzura” entendida como la “Eje” entendida como el “Guitarra”
suavidad, placidez y ternura centro, en este caso el instrumento con
que muestra o expresa una centro del hogar curvas.
persona o una cosa y que la representado por la
hace agradable. madre. “Curvas” refiriéndose
al cuerpo femenino,
pues, aquellas se
“Acida” utilizada como un asocian con la
adjetivo, el cual describe a una eleganciay la
persona que esta enojada y delicadeza, son
amargada. atractivas en si
mismas
“Silueta” refiriéndose
a la figura corporal
femenina.
Pragmatico | Pensamiento social referente a Pensamiento social de Creencia social en la

la dicotomia en la personalidad
de la mujer.

que la mujer debe estar a
cargo de la casa y ser el
centro de la misma.

que se destaca que el
cuerpo de la mujer
debe tener curvas.

Imagen
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Discurso “lo otro es una obra de teatro “lo relaciono porque es “hay una hormona
transcrito porque a ustedes les encanta el como una relacion de que es la hormona del
drama, les gusta mucho el proteccion, siento que amor pero no me
drama entonces siento que la uno como hombre le acuerdo cudl es y
vida de las mujeres necesita puede brindar eso a las | dicen que la hormona
drama.” mujeres y me parece una mas parecida a la
relacion bonita.” hormona del amor es
la adrenalina entonces
por eso también la, la
relacioné.”
Sintactico “Obra de teatro” “proteccion” “adrenalina”
“Drama” “hormona del amor”
“hormona”
Semantico “Obra de teatro” entendida “Proteccion” entendida | Adrenalina, hormona
como una forma literaria cuya como la accion de relacionada a lo
principal finalidad es la impedir que una persona instintivo como
recreacion de una historia en 0 una cosa reciba dafio o respuesta hacia el
un escenario. que llegue hasta ella algo | riesgo, peligro, lo que
que lo produzca. implica manejar una
“Drama “entendido como una moto
forma de exageracion de una Lo hormonal dado
cosa 0 una situacion que la adrenalina
manifestando tristeza o induce estados de
disgusto excesivos. reaccion a la lucha o
huida.
Pragmatico | Pensamiento social relacionado Pensamiento social Pensamiento social

con que las mujeres son
dramaticas en sus relaciones.

relacionado con la
proteccion que deben
brindar los hombres a las
mujeres (pareja)

que relaciona la
vivencia de
situaciones riesgosas
e intensas a los
hombres, lo cual
implica la adrenalina.

Feminidad e Identidad participante 2 DM

Discurso transcrito

Sintactico

Semantico

Pragmatico
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“El rol masculino de
un hombre para criar a
otro hombre porque
igual mi papa fue
borracho, llegaba
tomado a la casa, mi
mama hace poco me
contd que la golpeaba
cuando llegaba
tomado a la casa, tuvo
que haber abusado de
ella como por el perfil
siento eso”

“Rol Masculino”
“Golpeaba”
“Abusado”

“Perfil”

Histdricamente el rol
masculino se ha definido
como el que debe proveer a
su mujer y a su familia de
un sustento, ganado “con el
sudor de su frente” segtn el
relato biblico. El hombre era
el “jefe” de la familia y
lideraba su rumbo; la mujer
y la familia lo seguian.
Abuso definido como la
inflexion de algun tipo de
dafio que puede ser tanto
fisico como psiquico y que,
generalmente, tiene lugar y
razon de ser gracias al poder
que la persona que provoca
o materializa el abuso tiene
sobre aquella a la cual se lo
produce.

El rol masculino ha
estado marcado
socialmente por un
estereotipo de
proveedor, también
existen estereotipos
alrededor de la
violencia que han
ejercido hacia las
mujeres a lo largo de
los afios.

“Mi
fuerte en cuanto a que
ha soportado muchas
yo creo que

mama es muy

cosas,
emocionalmente se ha
fortalecido mucho, sin
embargo eso también
ha generado muchas
inseguridades y
resentimientos,  pero
igual admiro la forma
de ella de enfrentar la
vida, a pesar de
muchas cosas que le
han pasado con los
afos y que se ha dado
cuenta de muchos
golpes de la vida por
decirlo asi...

“Fuerte”
“Inseguridades”
“Resentimientos”

“Enfrentar la vida”

“Fuerte” haciendo
referencia a una persona con
4nimo para soportar y
superar los obstaculos y
desgracias que se presenta a
lo largo de su vida.

El participante hace
referencia a la
fortaleza de su madre
frente a los problemas
que ha tenido en la
vida; en la cultura es
bien visto que las
personas sean fuertes
y sepan superar los
“golpes que le da la
vida”.
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Yo no me veo en el
rol femenino de mi
mama, me parece
que lo hace super
bien pero es de ella,
no deberia ser el
mio, el que deberia
ser el mio es el de
mi papa pero lo hace
mal, bueno antes lo
hacia mal porque
ahora ha cambiado
mucho.

“Rol femenino”

“El rol femenino es
entendido como la mujer
encargada del cuidado de
los hijos y del hogar”

El sentido de la
oracion hace
referencia al
concepto identitario
del participante y
como éste no se
identifica en el “Rol
femenino”

Feminidad y Representaciones Sociales participante 2 DM

Discurso transcrito

Sintactico

Semantico

Pragmatico

La mujer era la encargada
de los cuidados del hogar,
la que cuidaba los hijos, la
encargada de la crianza,
mientras que el hombre
salia a buscar, era el
proveedor, ya hoy no se
ve tan marcado eso, ya
hoy la mujer empieza a
tener cargos directivos en
empresas, ya una mujer es
académica, empieza a ser
investigadora, empieza de
pronto desarrollar
habilidades que no eran
muy comunes dentro de
las mujeres.

“Cuidados del
hogar”

“Cuidado de los
hijos”

“Crianza”

“Cargos directivos”
“Académica”

“Investigadora”

Entendiendo que el
rol de la mujer se
encamina hacia el

cuidado del hogar y

de los hijos.

Historicamente el rol de

la mujer ha sido el
cuidado del hogar y de
los hijos. Esta frase
tiene un sentido
comparativo, ya que el
participante refiere el
rol de la mujer
antiguamente frente al
de la mujer actual.




DECONSTRUYENDO LO FEMENINO: SIGNIFICADOS DE LA FEMINIDAD EN UN GRUPO
DE HOMBRES JOVENES HETEROSEXUALES EN COLOMBIA.

“Independiente de que se
quieran salir como de los
paradigmas que se han
venido estableciendo,
saliendo de la zona de
confort y eso que me
parece super bacano no
creo que deberian
perderse los roles, porque
de todas formas lo ideal es
buscar una sociedad
podria decirse equitativa,
no igualitaria porque igual
SOmos personas
diferentes”

“Roles”

“Equitativa”.

“Somos diferentes”

entendiéndose como
un adjetivo relativo a

funcion que alguien o

voluntad propia o por

Equitativo

la igualdad.

El rol es el papel o

algo representa o
desempefia, por

imposicion.

tienen un rol y un orden

El participante
considera que los
hombres y mujeres

especifico en la
sociedad, el cual no
deberia alterarse.

Resultados participante 3 DA

Feminidad y Significados participante 3 DA

de pronto la voz un poco
mas aguda y suave, mmm
la forma de ser y de tratar”

“Forma de ser”

detalles, que se tiene
sobre una persona o
grupo de personas que
comparten ciertas
caracteristicas y
cualidades.

“Forma de ser”
Corresponde a la
personalidad de cada
individuo.

Discurso transcrito Sintactico Semantico Pragmatico
“lo femenino seria como el “Estereotipo” “Estereotipo” Imaginario social
estereotipo que tengo yo de “Cabello largo” entendiéndose como relacionado con
lo femenino por ejemplo “Aguda” una percepcion aspectos fisicos de la
seria lo del cabello largo, “Suave” exagerada y con pocos mujer, como el

cabello largo y su
VOZ.
Ademas también se
hace una aclaracion
acerca de su
personalidad.
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“algo que siempre me ha
atraido mucho es la
sonrisa, y ahorita que lo
dices pensando la sonrisa
de las mujeres para mi es
diferente a la sonrisa de los
hombres, de alguna forma
no lo considero de la misma
manera aparte de eso, los
ojos el cabello, las piernas
y los rasgos de la cara
como tal”.

“Sonrisa”

“Rasgos de la cara”

“Cabello”

“Piernas”

“Los rasgos faciales”
son las caracteristicas
fisicas del rostro.

Los distintivos de
una mujer son los
rasgos de la cara
como la sonrisa, el
cabello y las piernas.

“la fortaleza, el caracter, la
sensibilidad en ciertas
cosas, la independencia, la
habilidad para resolver
problemas, la
empatia....principalmente
esas”

“Fortaleza”
“Caracter”
“Sensibilidad”
“Independencia’
“Empatia”

b

“Fortaleza” entendida
como una capacidad
moral de una persona
para resistir o
sobrellevar
sufrimientos.
“Caracter” se define
como un conjunto de
rasgos propios de una
persona frente a su
manera de pensar y
actuar.
“Sensibilidad” como la
capacidad natural de
las personas de
emocionarse frente a
sentimientos como el
amor, la ternura y la
compasion.

El participante
refiere al conjunto de
caracteristicas de
personalidad que
caracterizan desde su
punto de vista, el
género femenino.
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Usualmente alegre,
apasionada, curiosa,

no quiero decir brava sino
caracter de decision,
empatia...

emocional, fuerte caracter y

“Alegre”
“Apasionada”
“Curiosa”

“Emocional”

“Alegre” se refiere a
un estado de animo
relacionado con la
satisfaccion.

“Curiosa” se refiere al
deseo de saber o
averiguar las cosas.

“Emocional”
refiriéndose a
diferentes tipos de
sentimientos que estan
visibles y a flor de piel.

Caracteristicas que al
participante le
evocan lo femenino.

siempre he visto a las
mujeres como un polo a
tierra como una forma de
volver a la realidad y no
porque ustedes jodan o se
encarguen de controlarnos,
sino que ustedes ayudan a
que uno sea un poco mas
consciente de la cosas...
ustedes son las mediadoras
de muchas cosas y yo creo
que tiene que ver porque
ustedes son mucho mas
comunicadoras y escuchan

“Polo a tierra”
“Realidad”
“Jodan”
“Controlarnos”
“Mediadoras”
“Comunicadoras”

“Polo a tierra”
entendiéndose como
una expresion
sinénimo de aterrizar.

“Jodan” como una
expresion con que se
expresa enfado,
molestia 0 asombro.

“Mediadoras”
Intervenir en una
discusion, problema o
similar que hay entre
varias personas para
ponerle fin

Pensamiento social
de que las mujeres
son mediadoras e
intervienen en los
problemas para
ponerles fin, ademas
funciona como un
aterrizaje a la
realidad.
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la figura femenina en una
familia siempre representa

amor entendimiento jeh!
paz tranquilidad entonces
COMmo que esa esas cosas 0
yo al menos esa palabra la
veo muy muy ligada a, a la

figura femenina de de
muchos afios

Amor.

“Entendimiento”

‘CPaZS’

Figura Femenina.

“Amor” entendido
como el sentimiento de
vivo afecto e
inclinacion hacia una
persona o cosa a la que
se le desea todo lo
bueno, en este caso
proviene de la madre.
“Entendimiento”
definido como la
capacidad de pensar y
obrar con buen juicio,
prudencia, reflexion,
sensatez y
responsabilidad.
“Paz” como la
capacidad de los seres
humanos de vivir en
calma, con una sana
convivencia social.,
“Figura femenina”
Entendiéndose como la
persona perteneciente
al género femenino que
brinda soporte y
bienestar emocional a
otra”

Pensamiento social
asociado con el amor
entregado que brinda

la madre, pues

socialmente se
entiende que este

solo puede ser
brindado por una
figura femenina

Feminidad y Significados Foto voz participante 3 DA

Mo soyerlo
alas
fomansfas

Imagen

eA paeiins o
cosegedo
fus devechos?
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“Esta imagen
Discurso especificamente habla un (el participante se expreso respecto a ambas
transcrito | poquito de la identidad... del | imagenes)

conflicto entre entre las
mismas mujeres que que
hacen que hacen parte del

“siendo honestos a las mujeres les tocado aguan, les
ha tocado aguantar muchas cosas y muchas
injusticias a través de la historia, todavia lo hacen
obviamente pero si esas esas dos partes lo del amor y

del como del movimiento...
algunas mujeres como que . )
no, no se identifican mucho lo de la resistencia.”
con con esa parte que que

busca defender sus “de la dicotomia de que los hombres debemos tener

a, a una mujer en nuestras vidas... cuando la

derechos... como que no no i ) e
tenemos la la violentamos ;si? Y la posicion muchas

cae en cuenta que que )
veces de muchas mujeres que en vez de responder a,

a la violencia con mas violencia hacen lo contrario

muchos de de los
derechos... 6sea las mujeres

han conseguido a lo largo de (81?7 como que, como que asumen una posicion

. . mucho mas... como de entendimiento, de carifio...”
la historia...” >

“Identidad” “Conflicto” “Aguantar”  “Injusticias”
Sintactico “Movimiento” “Derechos” “Resistencia” “Dicotomia” “Violencias”

“Identidad” entendida como | “Resistencia” se entiende como la accion en la que

Semantico | yp conjunto de rasgos o una persona, resiste o tiene la capacidad de resistirse,
caracteristicas de una es decir, mantenerse firme o en oposicion.
persona o cosa que permiten | “Injusticias” entendidas como la ilegalidad, la
distinguirla de otras. negligencia y la mala conducta que no ha sido
“Conflicto” definido como corregido, o bien sancionado por el sistema legal y/o
la oposicion o desacuerdo sistema judicial.

entre personas o cosas.
“Dicotomia” entendida como la divisioén de un

“Movimiento” se refiere a concepto o una materia tedrica en dos aspectos,

los feminismos. especialmente cuando son opuestos o estan muy
diferenciados entre si.

“Derechos™ entendidos “Violencia” entendida como el uso de la fuerza para

como las libertades que conseguir un fin, especialmente para dominar a

estan garantizadas. Los alguien o imponer algo.

derechos humanos son
inherentes a todas las
personas.
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Se refiere a la identidad que

Pragmatico | phap forjado muchas mujeres

por ser pertenecientes a un
movimiento social en el cual
defienden sus derechos.
Otras en cambio, no se
identifican con ello.

Se hace una referencia historica donde se afirma que
las mujeres han soportado abusos y maltratos.

Pensamiento social que tiene que ver con la sumision
de la mujer cuando esta siendo violentada por su
pareja (hombre)

Feminidad e Identidad participante 3 DA

Discurso transcrito

Sintactico

Semantico Pragmatico

Si claro, porque desde
pequefio mi papa no
estuvo presente y cuando
lo estuvo fue una relacion
de abuso fisico, yo no
veila a mi papa hasta
septiembre del afio pasado
y no lo veia desde hace
mucho tiempo pero mi
mama ha sido madre
soltera toda la vida y hay
personas que solo
conviven con la mama, y
mi relacion con ella es
demasiado buena y yo he
trabajado mucho con mi
mama una relacion de
comunicacién y por eso
hemos  generado una
relacion tan fuerte con mi
mama.

“papa”
“relacion de
abuso fisico”
“madre
soltera”
“relacion de
comunicacion”
“fuerte”

“abuso fisico” se refiere a | El participante
la situacion de violencia o | establece una

algin tipo de dafio a la comparacion entre la
integridad fisica de las “relacion de abuso
personas dentro de la fisico” que existio con
familia su padre y la “relacion
de comunicacion” que
“madre soltera” se establece y mantiene
entiende como una madre | “fuerte” con su madre,

que en ausencia del padre | valorando
sostiene sus hijos/ familia | positivamente el

“relacion de afrontamiento de su
comunicacion” como una | madre como “madre
relacion abierta a la soltera”

comunicacion entre los
que participan

“fuerte” referido al vinculo
social con otro
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Si, claro, con-con mi ex,
fue, fue bastante, bastante
recurrente, porque, ella
era una persona muy
emocional y yo, era lo que
ella categorizaba como,
un hombre de palo con un
corazon de piedra,
entonces pues, si
obviamente eh! ella lo
veia, ella lo veia de esa
forma y pues a mi se me,
a mi se me dificultaba en
muchos, en muchos casos
expresar mis emociones
en cuanto a lo que yo
sentia por ella.

“Emocional”

“Hombre de

palo”

“Corazon de
piedra”

“Se clasifica como
emocional a una persona o
situacion en la cual
diferentes tipos de
sentimientos estan visibles
y a flor de piel.”

Expresiones como
“hombre de palo” y
“corazén de piedra” se
refieren a una persona
de sexo masculino que
no expresa
sentimientos ni
emociones.

Feminidad y Representaciones Sociales participante 3 DA

Discurso transcrito Sintactico Semantico Pragmatico

“Otra cosa, que un hombre | “Crack” “Crack” como un El participante refiere
que se acueste con muchas concepto que suele que estas expresiones
mujeres sea un crack y una | “Perra” usarse para nombrar a | son una forma de
mujer que se acueste con una persona que se machismo.

muchos hombres sea una | “Machismo” destaca por su talento

perra, eso es otra forma de
machismo, si, 6sea, son
muchisimas cosas.”

o capacidad.

“Perra” entendiéndose
como una forma
despectiva de referirse
a una mujer que se
acuesta con varios
hombres o que tiene
varias parejas a la
vez.
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“La mujer expresa mas, “Libertad” La libertad de Relacionado con el
pero es porque, entre expresarse pensamiento social de
comillas la, la mujer esta | “Expresar” entendiéndose como | fuerza del hombre, lo
acostumbrada, o muy entre el derecho que tienen | que le impide
comillas, ha tenido la las mujeres en este expresarse abiertamente
libertad de hacerlo, caso a decir, con sus emociones.
mientras que el hombre manifestar y difundir
no, ;si? cuando, todo el de manera libre lo que
mundo deberia tener la piensan y sienten sin
libertad de expresarse por ello ser
como, como lo vea justo, hostigadas, lo cual
como lo vea necesario.” con los hombres es

mas limitado.
“Poco a poco esta siendo “Relegada” “Relegada” en el Idea general acerca de
como relegada y contexto se entiende los pensamientos
reemplazada por otras como la exclusion de | sociales que se
cosas por ejemplo que la “Hogar” una idea particular de | mantienen en paises del
mujer se quede en la casa la sociedad. tercer mundo, donde el
haciendo las cosas del ) machismo sigue muy
hogar y el hombre “Trabajar” “Impartida” presente, sin embargo
trabajando es algo que aun refiriéndose a la también se hace
en Colombia y paises “impartida” comunicacion de una | referencia al cambio de
machistas pues lo siguen idea. roles que se ha venido
viendo... pero considero dando.
principalmente que es una
idea impartida y una idea
generalizada.”

Discusion de Resultados

El presente apartado plantea una discusion académica en torno a la pregunta de investigacion
por medio de la interpretacion y el analisis de los resultados obtenidos producto del analisis
del discurso, relacionando los antecedentes, los objetivos y los referentes utilizados,
retomando la pregunta: ;Cudles son los significados que tiene un grupo de hombres jovenes
adultos universitarios heterosexuales sobre la feminidad en Colombia y como se relacionan

con su experiencia en términos de identidad y representaciones sociales?
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Relacionado al primer objetivo especifico que busca identificar los significados de feminidad
de un grupo de hombres jovenes universitarios y heterosexuales producto de la aplicacion de
entrevistas cualitativas semi estructuradas y el foto voz, aplicando el método biografico y el
analisis del discurso, identificamos de manera general que los tres participantes significan la
feminidad refiriendo caracteristicas fisicas de lo que consideran femenino como, el cabello
largo, rasgos faciales finos, sonrisa, cuerpo delgado y piernas voluptuosas, en cuanto a roles
que identifican como caracteristicos de las mujeres, describen ser una compaifiia, necesaria,
apoyo emocional, polo a tierra, mediadoras, los participantes identifican cualidades
psicoldgicas como la habilidad comunicativa, verbal, no verbal y emocional respecto a los
hombres, asi como capacidad racional y solucion de problemas, sitian que la figura femenina

99 ¢

evoca “tranquilidad”, “armonia” ,“suavidad”, “delicadeza”, “fortaleza”, entre otros...

Respecto a los significados obtenidos del discurso de los participantes podemos inferir que
guardan relacion con los roles que se asignan tradicionalmente a cada género, en cuanto al rol
femenino tradicional enmarcado en la ética del cuidado porque las caracteristicas son acordes
a la representacion social y aspectos identitarios hegemoénicos atribuidos la mujer como la
descripcion fisica general, que coincide con el ideal de belleza predominante en el contexto
social, reafirmamos que “La vida de las personas se organiza por el significado construido
acerca de sus experiencias y se atribuye a esas conexiones. De este modo, el significado de
cualquier vivencia dependera del contexto, y los recursos para esa significacion no siempre se
hallaran en la persona misma, sino en sus relaciones.” (Magnabosco, 2014, p. 222), dado que
los participantes hicieron explicito que las caracteristicas que identifican atractivas en las
mujeres orienta la forma en la que se relacionan con las mujeres que representan sus
preferencias, a su vez estas interacciones sociales son elementos claves en la generacion del
significado, ya que conforman sus experiencias de vida, elementos que enriquecen o
complementan el proceso de significacion permeado por el contexto historico y cultural
colombiano, recalcando su posicion de estudiantes de pregrado y habitantes en la ciudad de

Bogota, caracterizando su contexto relacional concluyente en la definicion de significados.

Respecto a los significados de feminidad de los participantes obtenidos como producto de la
aplicacion de la técnica del foto voz, el participante 1 proporciono tres imagenes de objetos
(peluche, crema y cepillo para el cabello) que socialmente se conciben como “para mujeres”,
dado que son elementos de decoracion y/o cuidado personal, préacticas relacionadas al rol

tradicional de la mujer, el participante 2 proporcioné 5 fotos relacionadas con lo femenino, la
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imagen de un comedor relacionada por el participante al rol de la mujer respecto al cuidado y
mantenimiento estético del hogar, en palabras del participante 2 “poner el orden en la casa”,
la imagen de una guitarra, relacionada a la corporalidad femenina referida como “la silueta
femenina”, dos imagenes relacionadas a la percepcion del participante respecto a al
comportamiento femenino, una obra de teatro y un postre de maracuya, el participante
percibe “por la dulzura que tienen las mujeres y porque también son un poco acidas” y “les
encanta el drama, les gusta mucho el drama”; una imagen de una pelicula infantil sobre la
cual se refiere “es como una relacion de proteccion, siento que uno como hombre le puede
brindar eso a las mujeres” , sobre la cual manifiesta un imaginario social hegemodnico
respecto a las relaciones de pareja heterosexuales, la figura masculina (activa), brinda
proteccion a la figura femenina (pasiva), al expresar “me parece una relacion bonita” el

participante manifiesta sentirse afin con el ideal hegemodnico en sus relaciones.

El participante 3, proporcioné tres imagenes que se caracterizan por que incluyen textos en
ellas, la primera imagen muestra dos mujeres y un didlogo entre ellas -’no soporto a las
feministas” - “; A quiénes han conseguido tus derechos?”, respecto a esto el participante 3
refiere “habla un poquito de la identidad... del conflicto entre entre las mismas mujeres”, con
este participante surgio una discusion en torno a la mujer y el feminismo, de alguna manera ¢l
identifica dos formas de identificarse como mujer en torno a reconocerse o no, Como
feminista en tanto que “algunas mujeres como que no, no se identifican mucho con con esa
parte que que busca defender sus derechos...”, respecto la segunda y la tercera imagen, son
carteles de protesta, uno de ellos enuncia “mis derechos no estan en cuarentena” y el otro
“ante sus violencias amor entre mujeres como resistencia”, el participante hablo de estas en
conjunto, reflexionando que “de la dicotomia de que los hombres debemos tener a, a una
mujer en nuestras vidas... cuando la tenemos la la violentamos ;si?”, respecto a estas
imagenes, el participante identifica dos posiciones dentro de las mujeres que se identifican
afines al feminismo, rescata puntualmente una de ellas “respecto a la posicion muchas veces
de muchas mujeres que en vez de responder a, a la violencia con més violencia hacen lo
contrario ;si? como que, como que asumen una posicion mucho mas, como de entendimiento,
de carifio...”, entendiendo este “entendimiento y carifio” hacia los hombres que las violentan,
una posicion comprensiva hacia el contexto que permea la ocurrencia de la violencia contra la

mujer.
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En cuanto al objetivo de Categorizar los relatos relacionados a la feminidad en términos de
significado, representaciones sociales e Identidad, posibilitando su andalisis discursivo

critico, encontramos que:

Retomamos que la Identidad desde la psicologia tiene que ver con procesos de significacion,
idearios, creencias, y como aquello articula en la construccion de una conciencia y proyecto
de vida del sujeto. Es decir, que la identidad estaria ubicada en un marco de organizacion de
los significados, mientras que los roles estan determinando las funciones que cumple cada
individuo; ademas, la identidad se articula entre lo individual y lo social, entendiéndolo en
términos de contenidos y como estos se anclan en la sociedad para influir en los elementos
identitarios en los sujetos. Ibafiez (1979, Citado por Gonzélez, Cavieres, Diaz, Valdebenito

2005).

Respecto de los discursos de los participantes que se relacionan con la identidad, el
participante 1 refiere una situacion particular con sus padres que se caracterizan por
reproducir el imaginario social y los roles tradicionales referente a lo masculino y lo
femenino como pareja en matrimonio catélico, lo cual le ha implicado como hijo cierto
conflicto cuando quiere comportarse fuera del imaginario “dsea a mi papa le encantaria que
yo siguiera sus pasos... pero menos mal que con la sociedad ya se siente como mas
presionado frente a otro tipo de cosas...”, respecto a la construccion social tradicional del rol
de la mujer en la pareja, este participante difiere, no se identifica totalmente con esta forma

de relacion, es por esto que genera sus relaciones con las mujeres de otras maneras.

El participante 2, menciona respecto al rol femenino de su mama “Yo no me veo en el rol
femenino de mi mama, me parece que lo hace super bien pero es de ella, no deberia ser el
mio, el que deberia ser el mio es el de mi papa pero lo hace mal...” expresa acuerdo con los
roles socialmente establecidos, no se identifica con el rol de su madre, aunque difiere en
cierta medida con la manera en que se comporta su padre “, aiin no decide si identificarse con

su padre, por las conductas que desaprueba de €1, estd en un proceso de crisis identitaria.

El participante 3 refiere de una relacion de pareja en el pasado “ella era una persona muy
emocional y yo, era lo que ella categorizaba como, un hombre de palo con un corazén de
piedra, entonces pues, si obviamente eh! ella lo veia , ella lo veia de esa forma y pues a mi se
me, a mi se me dificultaba en muchos, en muchos casos expresar mis emociones en cuanto a

lo que yo sentia por ella,” expresando que en algun momento se identific6 como alguien a
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quien se le hacia dificil expresarse emocionalmente, relacionado con la figura femenina de su
mama refiere “mi mama ha sido madre soltera toda la vida y hay personas que solo conviven
con la mama, y mi relacion con ella es demasiado buena, y yo he trabajado mucho con mi
mama una relacion de comunicacion y por eso hemos generado una relacion tan fuerte con mi
mama” dado que desaprueba la conducta de su padre, el participante 3 expresa admiracion
por su madre, ha decidido explorar otras formas de identificarse como hombre que no se
caractericen por la violencia y la dificultad por expresarse emocionalmente; identifica que
dicha dificultad le ha causado conflictos en sus relaciones, reconoce que en muchas ocasiones

no sabe si lo hace, le interesa continuar en contacto con experiencias que permitan el cambio.

Respecto a las Representaciones sociales, en psicologia, Serge Moscovici, ha generado la
siguiente consideracion: La representacion social es una modalidad particular del
conocimiento, cuya funcion es la elaboracion de los comportamientos y la comunicacion
entre los individuos. La representacion es un corpus organizado de conocimientos y una de
las actividades psiquicas gracias a las cuales los hombres hacen inteligible la realidad fisica y
social, se integran en un grupo o en una relacion cotidiana de intercambios. El participante 1
refiere “pues la verdad siento que siempre como que van a estar esos roles osea... creo que
tu... me acabas de hacer caer en cuenta porque si...” identificando que las construcciones
sociales tradicionales y los roles de género permean la realidad social, en particular expresa
“de verdad esa vaina como que los, como que los amarra horrible porque... las personas de
antes ... dsea mi mama, mis tias, toda esa gente, siempre es como muy cerrada frente a eso,
entonces uno les dice algo y es como, no... porque dios dice” muestra desacuerdo con las
creencias religiosas caracteristicas de su nucleo familiar; identifica una relacion historica de
su familia con la religion catdlica, manifiesta malestar por no tener espacios de didlogo al

respecto de sus inquietudes con los miembros de su familia.

El tercer objetivo, establecer relaciones entre la significacion de lo femenino otorgada

por los participantes, sus experiencias y el contexto social, historico y cultural de los
significados, teniendo en cuenta que en general los participantes coinciden en ciertas
caracteristicas de lo femenino, sus experiencias de vida en relacion a lo femenino difieren,
desde sus estructuras familiares como su primer relacionamiento con el mundo, como sus
parejas, exparejas y otras redes, todo esto como producto de su interaccion con otras formas
de pensar y actuar, los participantes identifican claramente las caracteristicas, sociales y

culturales, identifican figuras femeninas claves en la definicién de feminidad, sus madres,



DECONSTRUYENDO LO FEMENINO: SIGNIFICADOS DE LA FEMINIDAD EN UN GRUPO
DE HOMBRES JOVENES HETEROSEXUALES EN COLOMBIA.

hermana (participante 2), exnovias, novia (participante 1), amistades femeninas, activismo

femenino en la universidad (participante 3) y otras expresiones en redes sociales.

Relacionado a esta premisa, el participante 1 menciona que “mi mama ahi si esta como muy,
es asi, uy eso si me fastidia mucho porque es como muy “no pero es que su papa no me
deja”, y yo, que fastidio esa vaina, y ayer, ayer ella fue como a hacer unas vueltas porque yo
no la pude acompaiiar... entonces ella volvio y dijo “uy tenia un miedo que su papa llegara”,
y (yo por qué? “por qué pues él me regaria”, y yo me regana de qué agh, me dio un fastidio
con ella de verdad, y eso es lo que y me molesta bastante”, el participante refiere una
situacion que le causa malestar, le disgusta la manera en que sus padres se identifican,
piensan y actuan conforme a las demandas del entorno social, ya que describe su relacion de
pareja como “con mi mama y con mi papa... pues, es una vaina horrible, porque mi mama le
tiene que pedir permiso para salir pa todo y mi papa es jodon a mas no poder”, refiere que su
padre controla los lugares que frecuenta su esposa, desconfia de ella y siente celos
constantemente; el participante identifica sentir malestar por su madre y su posicion de
sumision hacia su padre, podriamos inferir que los padres del participante 1 son un ejemplo
de lo que Gergen (1997) denomino la saturacion del yo en tanto que nace de una opresion que
se ha experimentado como producto de los roles impuestos, adecuados perfectamente a los

sometimientos sociales tradicionales.

El participante 2 refiere “Mi mama es muy fuerte en cuanto a que ha soportado muchas cosas,
yo creo que emocionalmente se ha fortalecido mucho, sin embargo eso también ha generado
muchas inseguridades y resentimientos, pero igual admiro la forma de ella de enfrentar la
vida, a pesar de muchas cosas que le han pasado con los afios y que se ha dado cuenta de
muchos golpes de la vida por decirlo asi...”, manifiesta aceptacion por la separacion de sus
padres, percibe una mejora en la relacion general , percibe que su madre en la relacion con su
padre padeci6 sufrimiento de varios tipos e identifica secuelas psicoldgicas producto de la

relacion, identifica aspectos tanto negativos como positivos en su padre.

Relacionado a esto concluye “Independiente de que se quieran salir como de los paradigmas
que se han venido estableciendo, saliendo de la zona de confort y eso que me parece super
bacano, no creo que deberian perderse los roles, porque de todas formas lo ideal es buscar
una sociedad podria decirse equitativa, no igualitaria porque igual somos personas diferentes”
; mostrando preferencia por mantener ciertos aspectos de las relaciones tradicionales dado

que menciona “muchas veces uno necesita personas que le ayuden a salir adelante, a resolver
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problemas que uno no esta preparado o que no se veia venir como cierta adversidad, entonces
ellas lo pueden acompanar a uno en ese proceso, sobretodo en el caso de las mamas.”; se
denota un pensamiento relacionado con la construccion social tradicional de la mujer y su
deber respecto a resolver problemas practicos de la vida diaria, reproduciendo el vivir para
servir a los integrantes de la familia, mas cuando se trata de la madre en un hogar. Reconoce
la problematica de madres cabeza de hogar en su contexto “en el sentido de lucha por el
hecho de querer sacar siempre a sus hijos adelante sea como sea, esos son mas los pesos de

las mujeres que sacan solas adelante a sus hijos que los hombres™.

El tercer participante refiere “mi mama ha sido madre soltera toda la vida y hay personas que
solo conviven con la mam4, y mi relacion con ella es demasiado buena, y yo he trabajado
mucho con mi mama una relacién de comunicacion y por eso hemos generado una relacion
tan fuerte con mi mama ,” denotando su relacion particular, manifiesta alivio por la decision
de su mama como madre soltera, se expresa positivo en cuanto a su opinion de su situacion,
manifiesta empatia por el sufrimiento de su madre y se siente identificado al reconocer los
derechos de la mujer; relaciona la ocurrencia de la violencia en la reproduccion de las
representaciones sociales tradicionales de género, identifica en ¢l mismo un sentimiento de
sufrimiento al respecto de su realidad social y cultural, reitera que percibe “la figura femenina
en una familia siempre representa amor entendimiento jeh! paz tranquilidad... muy ligada a, a

la figura femenina de de muchos afios” evocando la experiencia con su madre.

En cuanto a otras consideraciones que surgieron producto del didlogo con los participantes,
retomando a Castafieda (2017) quien menciona que se ha reconocido el sujeto y la identidad
femenina a partir de nociones en torno al papel de la mujer y la experiencia de la misma en
los diferentes contextos; uno de estos es la identidad femenina ligada a la maternidad, la cual
impone una nocion donde la mujer es un sujeto biolodgico que tiene la capacidad de ser
reproductora. En algin momento dicho rol representd principalmente la identidad de las
mujeres, en el caso de nuestros participantes, concuerdan en relacionar la significacion de la
feminidad con esta nocion, dado que su familia representa el primer grupo social al que se
pertenece, por medio de esas interacciones surgen aspectos simbolicos, sus madres a su vez,

representan la primera figura femenina con la que se tiene contacto e interaccion afectiva.

Dado que Zigliotto (2016) concluy6 en su estudio que “estos sujetos desarrollaron
desidentificaciones con el modelo hegemodnico de lo masculino a partir de las vivencias de la

violencia como caracteristica intrinseca a la sociabilidad masculina. Las sexualidades tienen
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un lugar preponderante en los procesos identificatorios, por tanto que gays y heteros relataron
trayectorias desidentificatorias diferentes” (Zigliotto, 2016, p.1). Puede inferirse que el
participante 3 presenta desidentificaciones respecto del contexto, amplia su opinion
contrastando su contexto con otras caracteristicas culturales que le permiten desde los
procesos de las representaciones sociales, el anclaje que consiste en la incorporacion de
nuevos elementos desde su pensamiento y comportamiento respecto a los elementos
establecidos por la cultura hegemonica que permea las interacciones “Poco a poco esta siendo
como relegada y reemplazada por otras cosas por ejemplo que la mujer se quede en la casa
haciendo las cosas del hogar y el hombre trabajando es algo que aun en Colombia y paises
machistas pues lo siguen viendo... pero considero principalmente que es una idea impartida y
una idea generalizada.” teniendo en cuenta la dificultad que tuvo respecto a la expresion
emocional asertiva, menciona que en la actualidad percibe una menor dificultad explicando
que “La mujer expresa mas, pero es porque, entre comillas la, la mujer estd acostumbrada, o
muy entre comillas, ha tenido la libertad de hacerlo, mientras que el hombre no, ;si? cuando,
todo el mundo deberia tener la libertad de expresarse como, como lo vea justo, como lo vea
necesario.” lo que se relaciona con el rol tradicional de la mujer dentro del cual no se castiga

por expresar emociones como suele ocurrir en el caso de los hombres bajo este mismo rol.

Las mencionadas desidentificaciones se relacionan con la manera de comprender quienes
somos y para qué estamos en el mundo segin Gergen (1992, p.12 citado por Cafon, 2008)
cuando se trabaja en el yo, dando apertura al desarrollo del yo relacional que implica
“insertarse en la cotidianidad para construirse en base a las relaciones y las significados que
el otro otorga; recalcando que es el otro quien otorga sentido, conforme a lo expuesto el yo
relacional se identifica con la identidad cultural y se autodefine bajo distintas perspectivas”.
(Gergen, 1992, p.12 citado por Cafion, 2008). Reconociendo que este proceso es un constante
cambio en la vida de las mujeres y los hombres que se autodefinen constantemente a partir de

las ideas expuestas y construyen significados del otro.

Complejizando las comprensiones en torno al recalcar el ciclo vital en €l cual se sitian
nuestros participantes como adultos jovenes, Bernal Romero (2016) destaca que “en la
juventud se presentan grandes transformaciones en los roles sociales” dado el conflicto
intimidad versus aislamiento, unido al argumento de Erickson “La virtud sincronica que
emerge de la resolucion de la intimidad por el aislamiento es el amor y la oblatividad, como

dedicacién y donacidn a los otros y a sociedad” (Erickson, 1998, p.23-26 citado por
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Bordignon, 2005, p.7) marcando como eje central de conflicto en este estadio la vinculacion
de pareja y el desarrollo profesional en servicio de la sociedad, cabe resaltar un discurso del
tercer participante que evoca una situacion que ocurre en sus relaciones sociales proximas
“Otra cosa, que un hombre que se acueste con muchas mujeres sea un crack y una mujer que
se acueste con muchos hombres sea una perra, eso es otra forma de machismo, si, osea, son
muchisimas cosas.”, dado que el conflicto entre la vinculacion de pareja y el desarrollo
profesional caracteristico de su estadio del ciclo vital segin Erickson, mencionaron
situaciones y reflexiones en torno a este momento de su desarrollo, algunas respecto a la

vivencia o percepcion de los géneros en la relacion sexual.

El participante 3 menciond cualidades psicoldgicas que le atraen de una mujer “Usualmente
alegre, apasionada, curiosa, emocional, fuerte caracter y no quiero decir brava sino caracter
de decision, empatia...” denotando una significaciéon mas compleja de la feminidad, sus
aspectos y la definicion de sus preferencias, también menciond la capacidad de las mujeres
para ser independientes. El participante 2 describe el rol que se concibe tradicionalmente de
la mujer en la relacion sexual “Yo creo que ese rol pasivo de la mujer no se pierde, y eso es lo
que de pronto hace que las relaciones sexuales tengan un interés, como ese matiz que nos
gusta tanto...” asi como ubicar caracteristicas “me gusta la voz de la mujer” que evocan su
identificad como hombre heterosexual, el participante 1 mencioné figuras femeninas que son
importantes para €l afectivamente, figuras caracteristicas del estadio por el que atraviesa “ lo
asocio con ellas dos practicamente con mi novia y con mi madre”. Estos discursos
adicionales complementan las comprensiones que hemos descrito anteriormente y hacen parte
de las experiencias en la interaccion social con la feminidad que enriquecen los significados

de la feminidad en su contexto especifico.

Conclusiones

Reconociendo que en general las construcciones socioculturales tradicionales través de
categorias de hombre y mujer se establecen una serie de actos que enmarcan un sistema
binario dominante, caracterizandose en roles establecidos, y a partir de esto, todo sujeto se
forma y reafirma tomando como punto de partida las normas de género, asi como retomando
a Lagarde (1997); identificamos que la feminidad histéricamente atin se encuentra atravesada
por una dimension Ontica de ser para otros, que es donde adquiere sentido vital y

reconocimiento de si, por su contribucion a la realizacion de los demés. En respuesta al
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objetivo general Comprender los significados que tiene un grupo de tres hombres jovenes
universitarios heterosexuales entre los 20y los 30 arios en torno a la feminidad en Colombia

y su relacion con su experiencia, construccion de identidad y representaciones sociales.

Respecto a los significados obtenidos del discurso de los participantes podemos inferir que
guardan relacion con los roles que se asignan tradicionalmente a cada género, en cuanto al rol
femenino tradicional enmarcado en la ética del cuidado porque las caracteristicas son acordes
a la representacion social y aspectos identitarios hegemonicos atribuidos la mujer como la
descripcion fisica general, que coincide con el ideal de belleza predominante en el contexto
social, reafirmamos que “La vida de las personas se organiza por el significado construido
acerca de sus experiencias y se atribuye a esas conexiones. De este modo, el significado de
cualquier vivencia dependera del contexto, y los recursos para esa significacion no siempre se
hallaran en la persona misma, sino en sus relaciones.” (Magnabosco, 2014, p. 222), dado que
los participantes hicieron explicito que las caracteristicas que identifican atractivas en las
mujeres orienta la forma en la que se relacionan con las mujeres que representan sus
preferencias, a su vez estas interacciones sociales son elementos claves en la generacion del
significado, ya que conforman sus experiencias de vida, elementos que enriquecen o
complementan el proceso de significacion permeado por el contexto historico y cultural
colombiano, recalcando su posicion de estudiantes de pregrado y habitantes en la ciudad de

Bogota, caracterizando su contexto relacional concluyente en la definicion de significados.

Esta investigacion otorgd comprensiones de la feminidad en Colombia desde el discurso y la
subjetividad de cada uno de los tres participantes; identifico caracteristicas contextuales en el
caso de cada uno y establecio relaciones entre el contexto social, histérico y cultural
caracteristico y los significados que proporcionaron en el didlogo con las investigadoras.
estableci6é de manera €tica una serie de espacios de didlogo adecuados a la pregunta de
investigacion, los objetivos, el uso del construccionismo social como marco teorico y la
metodologia cualitativa que enriquecio el problema de conocimiento planteado inicialmente,
situando las comprensiones desde la percepcion subjetiva de los entrevistados y elementos

sociales evocados al hablar de sus experiencias.

Aportes, Alcances, Limitaciones y Sugerencias

Aportes
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Deconstruyendo lo Femenino, Significados de Feminidad en un grupo de hombres jovenes
heterosexuales en Colombia, aport6 a la disciplina psicoldgica en tanto que plante6 su
realizacion en un marco tedrico y conceptos propios de la disciplina, argument6 los
resultados obtenidos en razon de dichos conceptos tedricos, el fendmeno a investigar, el

significado permite la aplicacion teodrica y practica de la disciplina.

Las comprensiones subjetivas de hombres adultos jovenes acerca de feminidad aportaron
herramientas para la caracterizacion de investigaciones que persigan conocer una postura
masculina respecto a lo femenino, desde una metodologia cualitativa y/o cuantitativa .La
investigacion respondio a la linea de investigacion Psicologia, subjetividad e identidades,
puesto que la discusion se dio partiendo de las subjetividades de los participantes, aspectos de

su identidad y caracteristicas de su ciclo vital.

Para los participantes, dado que la investigacion se orient6 bajo el objetivo de generar para
los participantes es un espacio que propicia el autoconocimiento, la reflexion, expresion y
reconstruccion de sus percepciones acerca de la feminidad, su propia masculinidad,
representaciones sociales e identidad asociados a su historia personal y su relacion con la
feminidad. Respecto a esto los participantes expresaron “signific6 mucho porque... esto no va
solo enfocado a la investigacion, sino que también me ayudaron bastante a mi a conocerme a
mi mismo como los conceptos que yo tenia, entonces siento que me ayudo bastante a mi
como para mejorar”, “siento que con ustedes dos fue distinto porque normalmente con una
mujer si me hubiera dado un poco de pena hablar de esto pero ustedes me dieron confianza y
por eso siento que no fue incomodo”, “algo que rescato también es que no, lo, lo que estaba
diciendo ahorita en ningin momento me senti cuestionado ni atacado ni que estuvieran
cuestionando mi forma de pensar ni, ni nada, simplemente estabamos teniendo como una, una

conversacion” y “entré en confianza siento que de una forma facil rapida y, y no yo creo que

al principio ya jaja de una vez empecé a contar qué pensaba yo ;no? jMe parecid chévere!”.

A las investigadoras, aprendizajes y enriquecimientos en torno a los procesos investigativos,
personales y profesionales, el didlogo como herramienta que permite horizontalidad en la
relacion investigador-participante asi como la riqueza del construccionismo social para

explicar y comprender el comportamiento humano.
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Alcances y Limitaciones

Brindar a la psicologia comprensiones subjetivas de la feminidad actual desde la postura
masculina joven adulta heterosexual, en relacion con el contexto sociocultural colombiano,
por medio de la investigacion cualitativa, la aplicacion del construccionismo social y la
aplicacion de entrevistas, incluyendo elementos graficos al significado, analizando los

discursos y estableciendo relaciones entre las palabras y el contexto colombiano.

Como limitacion y hallazgo producto del proceso de investigacion inicial existen pocos
estudios en torno a la feminidad desde la psicologia que ahonden en procesos subjetivos de la
significacion, muchas veces son estudios a nivel Latinoamérica que si bien incluyen a

Colombia, no se desarrolla especificamente su realidad histérica, social y cultural.
Sugerencias

Se sugiere a las personas interesadas en los temas de género, acudir a espacios colectivos,
académicos y/o terapéuticos que propicien el didlogo y respeto por las formas de concebir la

realidad, posibilitando cambios y aliviando malestares.

Para futuras investigaciones afines y/o relacionadas, surgen las siguientes preguntas de

investigacion:

(Cuales son las representaciones sociales que tienen un grupo de hombres y mujeres acerca
de la feminidad en Colombia? ;Cuales son los roles de género emergentes relativos al
activismo feminista identificados por un colectivo de mujeres? ;Qué actitudes tienen un

grupo de hombres heterosexuales hacia la feminidad contemporanea?
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