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Resumen

La presente es una propuesta investigativa que pretende interpretar los saberes de vinculo en
torno a procesos de nacimiento y muerte desde la parteria indigena con sabedores de la
comunidad mhuysga de Suba, para acompariar perspectivas ancestrales que permitan re-
comprender el sufrimiento. Para este fin, se emplean comprensiones desde la epistemologia
critico social con enfoque decolonial, la cibernética de segundo orden y el paradigma de la
psicologia transpersonal, que convergen para construir nuevas realidades y comprensiones sobre
los saberes ancestrales. De esta manera, este proceso investigativo se realiza de la mano de la
comunidad indigena mhuysga de Suba con tres participantes, sabedores, médicos ancestrales y
una partera indigena; tres académicos e investigadores con acercamientos a los saberes
ancestrales y una enfermera representante del mundo de las ciencias de la salud tradicional.

La investigacion utiliza el método cualitativo, con una metodologia que hace uso de la
etnografia con un enfoque narrativo. Se toman como categorias de analisis: el vinculo, la
narrativa y el sufrimiento, interpretados a través de instrumentos como diarios de campo,
registros de audio y video, asi como estrategias de observacion participante, circulos de palabra,
interpretacion experiencial y entrevistas semiestructuradas. Frente a la construccion de
resultados, se utilizé el analisis del discurso con la propuesta de que la narrativa lo es todo. Los
resultados confirman que las comprensiones del vinculo en torno a los procesos de nacimiento y
muerte son resultados de un caminar, en el que se busca la escucha, el didlogo y el encuentro
entre perspectivas que se complementan, donde se comprende el vinculo con el nacimiento y la
muerte a partir de la trascendencia y la union de dos momentos que se configuran en un solo
aliento.

Palabras claves: vinculo, nacimiento, muerte, saberes ancestrales y etnografia.

Abstract

This is a research proposal that aims to interpret the knowledge of the bond around birth and
death processes from indigenous midwifery with experts from the Mhuysga community of Suba,
to accompany ancestral perspectives that allow us to re-understand suffering. To this end, utilizes
understandings from critical social epistemology with a decolonial approach, second-order
cybernetics and the paradigm of transpersonal psychology, which converge to build new realities

and understandings about ancestral knowledge. In this way, this investigative process is carried



PRIMER Y ULTIMO ALIENTO 10

out hand in hand with the Mhuysqa indigenous community of Suba with three participants,
experts, ancestral doctors and an indigenous midwife; three academics and researchers with
approaches to ancestral knowledge and a nurse representative of the world of traditional health
sciences serves as.

The research uses the qualitative method, with a methodology that uses ethnography with
a narrative approach. The categories of analysis are taken as: the bond, the narrative and the
suffering, interpreted through instruments such as field diaries, audio and video records, as well
as participant observation strategies, word circles, experiential interpretation and semi-structured
interviews. In the process of constructing results, discourse analysis was used with the proposal
that narrative is everything. The results confirm that the understanding of the bond around the
processes of birth and death are the results of a journey, in which listening, dialogue and the
encounter between perspectives that complement each other are sought, the bond with birth is
understood. and death from the transcendence and union of two moments that are configured in a
single breath.

Keywords: bond, birth, death, ancestral knowledge and ethnography.
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Introduccion

Nacer y morir, son dos eventos que, aunque lejanos, resultan vinculados de alguna
manera que trasciende a lo tangible. Ser semilla implica nacer, sembrarse a la tierra. Ser semilla
implica morir, retornando a la tierra, justo como la placenta que alguna vez nos acompario.
Transversal a estos dos momentos, inexorablemente se sufre. Nacemos llorando, gritando,
quizas sufriendo, sufrimiento que también es innegable para la parturienta ... Por otra parte,
nadie aun tiene certeza sobre la experiencia interna del moribundo, pero quienes siguen
despiertos en la vida suelen experimentar un vacio sujeto también a sufrimiento, es de hecho, el
sufrimiento algo transversal e indisoluble a la existencia humana.

La presente investigacion se centra en los saberes de vinculo en torno a los procesos de
nacimiento y la muerte, se parte desde la comprension que existe una hegemonizacion de
occidente frente a lo ancestral. Esto a pesar que Colombia es un pais pluriétnico y pluricultural,
que se encuentra regido bajo matrices que tienen en cuenta un solo contexto, una vision
“objetiva” de una realidad, que termina por excluir realidades que no siguen los parametros de lo
occidental. Dar un giro hacia lo sagrado, los saberes, lo indigena, permite generar comprensiones
que incluyen lo propio, donde nociones como vinculo, nacimiento, muerte, sufrimiento, madre,
tierra y territorio, se conciben de manera distinta. Interpretar los saberes del vinculo en torno a
los procesos de nacimiento y muerte desde la parteria indigena con sabedores de la comunidad
mhuysqa de Suba, para acompariar perspectivas ancestrales que permiten re-comprender el
sufrimiento, lleva a conectar con lo humano, con la raiz de lo que se es, a generar un servicio de
salud mas humano, donde el otro es escuchado y se genera un dialogo de saberes en el que se
percibe el cuerpo, el territorio y la comunidad como uno solo.

Bajo este panorama, conviene explorar los puntos de encuentros y desencuentros entre
los contrastes de lo occidental y lo ancestral, haciendo un énfasis puntual en el dialogo de
saberes, ya que en lo antecedentes de la investigacidn se encontraron vacios de conocimiento en
torno a la psicologia ancestral. Este trabajo aporta en funcién disciplinar, ya que proporciona una
solucion a la problematica presentada y reta a los lectores a escuchar con el corazon, situandose
desde una dinamica de apertura.

Esta investigacion se encuentra fundamentada en la necesidad de acompafiar saberes que
para el comun de la sociedad aun parecen ambiguos y falsos, pero que no pueden estar mas lejos

de la realidad. En este caminar se posibilita una critica desde enfoques decoloniales que
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argumenten una reinterpretacion de los conceptos. Desde la autorrefencia y la participacion de
actores que hacen posible conocer el sentipensar de un pueblo, es posible que el valor
etnogréfico de este trabajo cobre sentido a partir de la conexion con narrativas ancestrales que

inviten a regresar al origen.

1. Problematizacion

“Cumplido vuestro ciclo en la tierra, moriréis, pero solo para renacer; pues vuestro cuerpo
liberara la energia primordial y volveréis a ser esencia del universo, ni animal, ni hombre, ni
planta: seréis Chiminigagua.”

Histéricamente, en las sociedades se encuentran impuestas jerarquias que modelan la
forma de existir de los sujetos de acuerdo a la cultura imperante. En este caso, la practica de la
medicina occidental predomina en diversas culturas, aun, cuando la medicina ancestral es mucho
mas antigua; encontrandose que la atencién en salud en Colombia, segin Ruiz (2015) es
comprendida bajo modelos occidentales/ biomédicos, que minimizan y/o marginan el contexto
del usuario, careciendo de integridad al dejar de lado el contexto sociocultural del individuo,
dividiéndolo en éreas de abordaje, incurriendo en una fragmentacion del ser que resulta no ser
acorde ante las necesidades y la poblacion de un pais pluriétnico y pluricultural como lo es
Colombia.

Agregado a lo anterior, los conceptos de salud y de salud mental, regularmente han
estado inmersos en una trazabilidad politica. Al respecto, la Organizacién Mundial de la Salud
(1946) menciona en su constitucion que “La salud de todos los pueblos es una condicion
fundamental para lograr la paz y la seguridad, y depende de la méas amplia cooperacién de los
pueblos y de los Estados” (p.1) . Ademas, su definicidn de salud expresa que “la salud es un
estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solo la ausencia de afectaciones o
enfermedades” (p.1), lo que se muestra como una definicion integradora, pero la realidad del
servicio de salud en Colombia, tiende a mostrar una realidad totalmente distinta, donde los
servicios son incoherentes con esta comprension.

Al respecto, Pinzon y Suarez (1992) comentan que la salud mental ha estado determinada
por los sistemas de clasificacion tradicionales, donde el hospital psiquiatrico se vuelve el
escenario de conflicto entre la cultura popular y la cultura oficial hegemonica. Por lo que, hay un

fracaso en el intento de comprender la locura, masificando los productos e intentando
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universalizar las practicas occidentales. Lo anterior resultaria en un etnocidio, que segun Jaulin
(1979) como se cita en Pinzon y Suarez (1992) sucede cuando occidente construye sus practicas
hacia afuera, hacia un sistema de esquizofrénicos eternos que resultan contradiciendo la norma.

La existencia de modelos dominantes en las ciencias de la salud, promueven una
asimetria cultural, donde conocimientos “académicos o cientificos” son considerados como
verdaderos o fidedignos, lo que los convierte en autoridad y terminan invisibilizandose
perspectivas de poblaciones no “dominantes”, al negar u ocultar sus formas de entender la
realidad (Gomez, 2014). Es decir, saberes ancestrales, como por ejemplo la parteria que
involucra el acompafiamiento del primer y Gltimo aliento, resulta invisibilizada desde la cultura
occidental o cientifica. Por lo tanto, el nacimiento y la muerte se perciben como procesos
aislados, sin ningun tipo de vinculacién, deshumanizando la misma experiencia.

Pedirle a un humano que humanice el nacimiento y la muerte parece redundante, ya que
son procesos bioldgicos naturales inherentes a la existencia, pero por los fallos formativos y la
hegemonizarian occidental resulta necesario; el nacimiento, de acuerdo a Restrepo, et al. (2016)
desde el ambito biomédico se ha visto enfrentado a una deshumanizacién normalizada en el
contexto colombiano, lo que configura un tipo de violencia de género y una vulneracion de los
derechos humanos como la libertad de eleccion y expresion de las practicas culturales en la
atencion. Segun Vallana (2019), este fendmeno se encuentra en un complejo entramado de
factores, comenzando por la repeticién de conductas y procedimientos médicos en los que no se
repara en los efectos y emociones especificas que puede generar una estandarizacion y una
atencion de la gestacion que es vista como una enfermedad, la cual termina patologizando el
hecho del nacimiento, donde ni la madre ni el padre son protagonistas del mismo proceso,
Ilegando incluso a una exclusion de este altimo.

En ese orden de ideas, Vanegas (2021) comenta que el proceso de nacimiento deja de ser
un momento en el vinculo familiar, para convertirse en un recetario técnico, cobrando sentido
entonces resaltar la poca o nula participacion del padre en este, lo que provoca no ser consciente
de su paternidad. Sumado a esto, Riveros (2019) menciona que en la atencién médica occidental
se patologiza a la madre, relacionandola como una enferma frente a un proceso natural como lo
es parir, donde los medicamentos innecesarios y la ejecucién de procedimientos invasivos

muestran que el aspecto humano en esta moderna manera de traer vida al mundo, se encuentra
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desapareciendo. Por lo que, tanto la paternidad como la maternidad se hallan limitados por la
falta de vinculacion con el proceso del nacimiento.

No en vano, en Colombia la superposicion del sistema médico sobre los saberes
ancestrales hace que se nade en guias de atencion clinica, fichas de atencion técnicay
procedimientos estandarizados, muchos de los cuales se ocupan de atender un conjunto
semiologico de experiencias, pero no la experiencia propiamente dicha. Segun Ordofiez (s, f) en
el movimiento nacional por la salud sexual y reproductiva en Colombia, a partir de una encuesta
realizada en el afio 2020 por la colectiva Parteras de América, el 59.3% de las mujeres cuyos
partos fueron atendidos por el actual sistema de salud, afirmaron haberse sentido incomodas,
ofendidas o humilladas, lo que manifiesta esta alta percepcion de su parto como deshumanizado.

Es innegable que el avance cientifico ha traido grandes descubrimientos y avances
tecnoldgicos, pero es igualmente innegable que con estos descubrimientos también se sembré en
la identidad colectiva de los pueblos americanos un malestar y desconfianza sobre el acto
médico, lo que Pinzon y Suarez (1992) denota como un malestar por “la naturaleza filosofica de
tal acto” sustentado en enfermedades que emergen Yy la nocividad del uso de farmacos. La falla
fundamental, agrega la autora, consiste en la naturaleza del método de interpretacion médico, el
cual, se queda corto para aprehender la experiencia humana, la experiencia de ese otro que es
persona.

Lo anterior, deberia ser reflejado en la inobjetabilidad de la relacién contextual de los
individuos con sus sistemas de salud, sistemas que no toman en cuenta el conjunto de creencias,
costumbres y medicinas ancestrales que regularmente crean relaciones armoniosas y
constructivas con sus ambientes y con los demas, donde la armonia con el ambiente, con el otro
y consigo mismo genera vinculos de perfeccion en las diversas culturas.

A partir de los fallos formativos previamente contextualizados, existe una generalizacion
en cémo se desarrolla el vinculo, Hernandez (2010) comenta que, a partir de la subjetividad
como efecto, cada sujeto es construido en la interaccion con otro. Pero otra perspectiva como la
de Pichon—Riviére (1985) ha destinado al vinculo como la forma en que una persona se relaciona
con las demaés. Desde las diferentes corrientes imperantes en psicologia, el vinculo es
comprendido como un asunto de relacion con otro que garantiza en términos biologicistas unos
minimos de supervivencia y adaptacion a un entorno con factores ambientales, sociales, o

culturales. Por ejemplo, en el vinculo de la maternidad y la paternidad, muchas veces se percibe



PRIMER Y ULTIMO ALIENTO 15

una Unica via de ser madre y padre, pero no se diversifica el concepto, excluyendo otras
cosmovisiones que nutran ese rol.

Incluso, desde occidente ser padres significa cumplir la ley natural de reproducirse,
continuar con el linaje familiar del apellido, ser responsable del mandato de Dios de formar una
familia, etc. Anadido a esto, la palabra “embarazo” segin Lugones y Ramirez (2015) tiene su
etimologia en “impedir” o “estorbar”, en las lenguas eslavas tiene su significado como “carga” o
“castigo” asimilando la connotacion de “pariras con dolor”, de ahi nacen palabras como
embarazoso, que termina por significar verguenza. Lo que aparta comprensiones alternativas y
generativas con las que los padres sientan comodidad y bienestar.

Asi como parir es un proceso natural, también lo es morir, siendo una caracteristica
ineludible del ser humano, que no debe considerarse meramente como un evento médico o
cientifico, sino como algo personal y cultural. Actualmente, es posible encontrar que el modelo
hegemdnico medicalizado influye a su vez, segun Redeker (2017) en el ocultamiento sistematico
de la muerte, presentando dos caracteristicas: la privatizacion del morir y la reduccion de la
conducta de duelo; en la cual la persona no se convierte en propietario de su muerte, puesto que
el morir se vuelve un evento oculto, aislado y realizado de manera rapida, convirtiéndose en una
forma técnica de morir y donde la trama burocratica disipa el duelo de los allegados, generando
de esta manera que la muerte sea rechazada y expulsada del terreno en el que se vive, un morir
sin enterarse.

Por otra parte, el vinculo con la muerte esta ligado a despedir a una persona totalmente,
para White (1994) decir “adi0s” al ser querido, o en otras palabras entender la muerte como la
pérdida que se sepulta para siempre es una condena al olvido, en la que se sufre la finalizacion de
la vida, conlleva al doliente a que interprete el fendmeno de la muerte como la ruptura del
vinculo con el ser amado fallecido, esto implica la sepultura de la identidad propia, el “yo” es
sepultado junto con el ser amado fallecido. Esa generalizacidn del vinculo no cambia porque no
existen otras comprensiones de la misma muerte, lo que resulta en el estancamiento y la
limitacion de las formas de comprender el duelo.

De acuerdo con Flores e Ifiiguez (2012), existen entonces barreras en la experiencia de
muerte que no permiten satisfacer las necesidades del moribundo ni de sus seres queridos, como

la falta de experiencia con la muerte, dificultad de acceso de cuidados paliativos, barreras
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culturales y situacionales, a las que se une el no reconocimiento de la dimension afectiva, e
incluso espiritual de este proceso, en tanto que se patologizan estados emocionales naturales.

Al respecto Hayes, et al. (2015) sefialan que en las ciencias de la salud occidentales
existen toda una serie de sistemas diagndsticos, que ocupan listados de signos y sintomas y que
buscan brindar una etiqueta de anormalidad a estados naturales -como la tristeza o la melancolia-
esto, ha generado entonces el rechazo -no solo desde el mundo académico, cientifico- por el
sufrimiento, sino que ha producido una incapacidad generalizada de la sociedad occidental de
sufrir y de hacer frente a la experiencia de sufrimiento, la cual es, una experiencia humana
normal, y como se dijo previamente, el nacimiento y la muerte no son la excepcion al sufrir, sino
gue es un proceso gque se ha negado por la falta de una vision transcultural que incluya saberes
propios.

Estos saberes propios no se reconocen en una América Latina fragmentada por los fallos
formativos y hegemonizacion de occidente que hacen inalcanzable la descolonizacién, por lo que
terminan conduciendo a la construccion de narrativas y practicas que generan una desconexion
con laraiz y el origen, propiciando narrativas culpabilizantes; desconexion, causada por la herida
historica que viene desde la conquista, segun el Centro Nacional de Memoria Historica (2019)
Europa no descubrio si no que se inventd a América, por lo que la llamada “conquista” no ha
acabado, porque no se robaron todo y aln quedan vestigios de resistencia. América era vista
COmMo una mujer nativa, armada, con una canasta llena de extremidades humanas, una mujer a la
que se tiene que amaestrar.

Esta mujer que fue dominada, se puede correlacionar con el propio territorio, el propio
cuerpo y la mente. Como territorio perdimos esa conexion con el saber de nuestros abuelos, de
las plantas sagradas, de las nociones de ancestralidad. Haciendo que esté latente un vacio de
conocimiento en el que no se reconoce la propia existencia como parte del tejido cultural, donde
el tener que dominar el propio territorio, conduce a la limitacion en la expresion del sentir y del
propio sufrimiento inherente al proceso de parto y muerte.

Lo anterior, se patrocina por la influencia sesgada del cristianismo, en la que el
sufrimiento siempre ha sido visto como culpa, merecimiento y pecado. Lugo (2023) interpreta el
estado del sufrimiento como un espacio perfecto para ser misericordioso, una aceptacion de la
voluntad de Dios y una prueba en la mision de vida (Lopera, 2016). Esta abnegacion termina por

dominar a la mujer llamada América. Por su parte, Pinzon y Suarez (1992) comentan que la
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muerte ha estado vinculada al sufrimiento desde los tiempos cristianos, en los que el cuerpo era
lugar profano, la tortura del cuerpo guiaba un destino deseable del buen cristiano, sufrimiento
que se redimia en la resurreccion, es asi que los cuerpos entendidos como profanos, eran
merecedores de sufrimiento, razon que lleva a justificar el etnocidio, asi como se contintian
respaldando préacticas que matan la interculturalidad de los pueblos.

Entonces, hemos olvidado nuestra raiz, somos esa semilla que no sabe quién es y se ve
obligada a conversar con el silencio para descubrirlo. En esa busqueda condenamos a la vida y la
muerte a una fractura de metros de distancia, separando dos conceptos que deberian estar unidos.
En consecuencia, no se es consciente ni de la misma memoria tanto histérica como cultural que
nos precede.

Esta pérdida de la identidad, ha ocasionado que no se reconozca la linea indigena en
Colombia, en la que la mayoria de las personas no consideren en acudir a una consulta en
medicina ancestral, porque esos saberes no se reconocen como propios. En cambio, se
consideran ambiguos y falsos. Ese no reconocimiento causa desconocimiento y por lo tanto
invisibilizacion.

Paradojicamente, esa identidad en un pais pluriétnico como Colombia, se encuentra
siendo negada y fragmentada, que propicia la no reivindicacién de las comprensiones de saberes
propios de culturas que por siglos han sufrido de la violencia sistematica. La deshumanizacién
del hecho de no tener en cuenta procesos de vinculacion entre el nacimiento y la muerte, la
desvinculacion de protagonistas en los dos momentos, como el padre en el nacimiento y el si
mismo en la muerte, termina por causar sufrimiento y ambigiiedad en su comprension, por lo que
se plantea la siguiente pregunta de investigacion ¢Coémo reconocer los saberes del vinculo en
torno a los procesos de nacimiento y muerte desde la parteria indigena con sabedores de la
comunidad mhuysga de Suba?

2. Justificacion

El hecho de sufrir, generalmente esta condenado a lo comdn. Sufrir, acarrea consigo una
serie de eventos que a los ojos de cualquier observador parecieran invisibles, pero, cuando un
nadie, culpable o inocente, sufre, no sufre solo, si no que sus lagrimas caen mas alla de sus 0jos.
Los nadie, perdedores e ignorados que resisten para sembrar su continuidad dentro de dindmicas

que aislan el vinculo a lo banal, desconociendo su humanidad.
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Repensar el concepto mismo del vinculo es importante porque constituye una forma de
interaccion, ya que abarca historias de vida e historias de sufrimiento. Para entender la
construccién del vinculo en procesos como el hacimiento y la muerte, es necesario comprender
la relacion entre madre, padre, hijos, con el si mismo y el vivo con el muerto. Un punto de
partida desde el proceso del nacimiento es el parto respetado, el cual segun UNICEF (2019) hace
referencia al respeto a los derechos de las madres, los nifios, nifias y sus familias en el momento
del nacimiento, considerando las particularidades de cada familia - etnia, religion, nacionalidad —
y acompafiando a traves de la inclusion de alternativas ancestrales como la parteria, en la que la
partera se incluye en el sistema familiar para realizar un acompafiamiento al primer y Gltimo
aliento.

Asi como es preciso tener otra nocidn de la vinculacion en el parto, el vinculo con la
muerte es necesario replantearlo, incluyendo nuevas perspectivas que marquen un punto de
partida hacia la cosmovision de la parteria como saber ancestral que ofrece un acompafiamiento a
la consciencia del hecho de estar muriendo como el retorno a la madre. No s6lo se debe repensar
Como un acontecimiento sin consecuencias, sino que los ritos flnebres que algunas veces son
deshumanizados cambian, por ejemplo, al sembrar a una persona y no sepultarla, lo que invita a
trascender en la misma nocién de vinculo con la energia vital y el cuerpo concebido como
territorio.

Segun Pinz6n y Suérez (1992) la nueva perspectiva comienza con la percepcion del
propio cuerpo, que no es representado ni vivido de la misma forma en los individuos, las culturas
y las comunidades, lo que obliga a remover los conocimientos clasicos en los que se cimienta la
medicina occidental. Para Leon (2014), es necesario entablar un intercambio con otros saberes,
que posibiliten formas de comprensiones distintas, tanto de los pueblos indigenas como de la
sociedad occidental, reconstruyendo de esta manera las relaciones culturales al admitir el valor
de cada saber, lo que lleva a la generacidn de relaciones horizontales entre los conocimientos.

Es preciso generar procesos dialdgicos entre los conocimientos occidentales y los saberes
ancestrales -como la parteria indigena- siendo esta la clave para un cuidado mas humanizado,
donde se le permita a la persona vivir su salud, sufrimiento, parto y muerte desde su vision
cultural y étnica, reconociendo de esta manera la humanidad del otro. En este dialogo, Estupifian
(2010), entiende desde una visidn ecoldgica la salud mental, en la que se alcanza a percibir la

complejidad de la vida humana y no se orienta a una perspectiva que simplifica la vida y que
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deja de lado lo “diferente”. De acuerdo con Riveros (2019) en este caso, este dialogo de saberes
en torno a la parteria, posibilita lograr nacimientos y muertes mas humanas, aprendiendo a
escuchar al propio territorio y donde el sufrimiento no es visto exclusivamente como algo
negativo sino como un posibilitador que permite vincularse con el nacimiento, la muerte, la
parentalidad y el territorio de manera distinta.

Tanto la salud fisica como la salud mental en relacion al ambiente, no necesariamente es
una adaptacion al mismo, desde el punto vista historico, cultural o psicosocial, pero si una
invitacion a la critica social, a una actividad emancipadora en la consciencia de la propia historia
vital, que redunde en la asimilacion del ambiente, la relacion armoniosa con los otros que
suprima un tanto el estatismo de las condiciones mentales de la gente, y permita revestir la
posibilidad de cambiar la norma interna o el modo de vivir la vida en las condiciones de
integralidad o interculturalidad psiquica y de la salud.

La pertinencia del tema de investigacion, se fundamenta en la necesidad de reconocer
desde perspectivas humanizantes la forma en que otras realidades culturales e ideologicas
ancestrales, relacionan la dimensién psicolégica de los saberes del vinculo presentes en el
nacimiento y la muerte. Lo anterior, favorece las transformaciones sociales en comunidades que
dia a dia han sido invisibilizadas, asi mismo, transformaciones en los investigadores al
inmiscuirse.

El ejercicio investigativo constituye entonces un ejercicio reflexivo en la que se enmarca
la cibernética de segundo orden, en un ejercicio de autoconocimiento y autodescubrimiento,
como investigadores que caminan la tierra y caminan del lado de sabedores mhuysgas podemos
adoptar nuevas comprensiones, ademas de resignificar y replantear incluso nuestras propias
relaciones, la historia de vida y las percepciones frente a los muertos.

Segun Facultad de Psicologia (2018) se debe recalcar la importancia de la comprension
de conocimientos como entrantes de saberes, tanto populares como cientificos que emergen
desde mdltiples realidades, por lo que las fronteras discursivas deben ser abiertas, permitiendo un
didlogo generativo, que en relacion a los enfoques decoloniales aportara en el tema en la medida
que, asumir una praxis de un logos emancipador que pueda recuperar la presencia de pueblos
milenarios, dentro de un entramado de préacticas y saberes que hacen parte de una representacion

y construccion de la realidad distinta. Ademas, estos enfoques defienden una postura critica sin
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llegar a ser radicales, sino permitiendo una reflexion que dialoga con diferentes saberes
rescatando la importancia de lo originario, la raiz, y por ende del Sur.

Es esencial reconocer los saberes de vinculo desde la parteria indigena, porque constituye
un sustrato significativo para generar procesos dial6gicos que permitan miradas humanas a
procesos humanos, también es parte vital para acompafar la recuperacion de la cultura en
comunidades étnicas historicamente ignoradas y es una forma de reconectar con un legado
historico. Por esta razon, girar la mirada sobre las narrativas, poner atencién en las experiencias

de nacimiento y muerte son vitales para re-comprender el vinculo inherente a estas.

3. Objetivos

3.1 Objetivo General

Interpretar los saberes del vinculo en torno a los procesos de nacimiento y muerte desde
la parteria indigena con sabedores de la comunidad mhuysqa de Suba, para acompanar

perspectivas ancestrales que permitan re-comprender el sufrimiento.

3.2 Objetivos Especificos

- Comprender las creencias ancestrales relacionadas con el vinculo del nacimiento y la
muerte.

- Explorar las narrativas de vinculo del nacimiento y la muerte desde la perspectiva
occidental.

- ldentificar el rol de la parteria en la construccion de los significados en torno al vinculo
con el nacimiento y la muerte.

- Indagar la significacion de sufrimiento dentro de los procesos de nacimiento y muerte

desde la perspectiva mhuysga.
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4. Marcos de Referencia

4.1 Marco epistemoldgico

4.1.1 Critico social des- colonial

La teoria critica, expuesta por los pensadores de la Escuela de Frankfurt, analiza la
intencidn de la investigacion, asi como como las implicaciones que la misma tiene en la
sociedad. Frente a esto, desde la teoria critica alemana, Alonso (2019) plantea una critica a la
sociedad capitalista que instrumentaliza al ser humano reduciéndolo a un ente meramente
productor. En este sentido, no hay cabida a las problematicas sociales y de hecho quienes
resisten a las dinamicas de produccion y consumo propias del sistema son alienados. Estos
postulados sirven a la presente investigacion, en tanto existe un reconocimiento a los saberes
ancestrales de medicina, que se muestran como resistentes a ldgicas industrializadas, son muchas
veces rechazados en el valor de “verdad” del sistema de pensamiento positivista occidental.

De acuerdo a Guba y Lincon (2012) se postula la teoria critica con un caracter dialéctico
de caracter transductivo, lo que segun Torres (2014) conversa entre la comprension de lo
particular y la interpretacion en marcos mas generales, lo que permite la creacién conceptual y la
comunicacion con realidades similares. Desde la teoria critica, se privilegia la experiencia vivida
sobre un analisis estructural, se reconoce una realidad atravesada por valores sociales, culturales
y politicos que incluye una ubicacion histérica importante. Segin Torres (2014) en lo critico vive
una practica investigativa localizada, en la que esta presente una realidad histérica que pretende
ser transformada.

En esa transformacion, se reconoce que la emancipacion segun Torres (2014) no depende
de una voluntad aislada, sino que es un proceso social, apoyado por fuerzas que resisten, es una
practica de construccion de conocimiento que promueve el didlogo de saberes, al reconocer la
pluralidad de dimensiones y sentidos desde la accion colectiva. De esta manera, se parte, segun
Torres (2014) de los saberes, lenguajes y formas de comprension propias de los actores sociales
participantes, si se trabaja en un contexto indigena es coherente adoptar un lenguaje que incluya
lo ancestral para construir una singularidad.

De acuerdo a Torres (2014) la investigacion social- critica también puede considerarse

investigacién de segundo orden, pues se mueve en la autorreflexividad, generando conocimiento
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critico sobre si misma. Del mismo modo, el campo de interés es el conocimiento social subjetivo
e intersubjetivo y la construccién de ese conocimiento por parte de agentes humanos, lo que
abre una posibilidad en la percepcién de la ciencia.

Al respecto del papel de la ciencia frente a las problematicas sociales, Dobles (2009)
quien cita a Bard (2006) en la conferencia de la Universidad de Puerto Rico, menciona que uno
de los principales planteamientos del pensador espafiol, frente a la liberacidn de la psicologia,
radica en asentar la necesidad de centrar su trabajo en las problematicas de los pueblos, el
ejercicio de la psicologia debe centrarse en problematizar realidades para generar procesos de
transformacion de las mismas. En este sentido, este interés emancipatorio de acuerdo a VVasco
(1990) apoyado desde lo critico, existe una forma distinta de hacer ciencia, la cual es mas
descriptiva, que busca romper esas cadenas que nos atan a pensar la ciencia inicamente desde la
objetividad sin considerar la praxis historica y la interaccion social.

En este trabajo se trata de realizar un acercamiento al paradigma critico desde la
propuesta investigativa y los enfoques decoloniales, sin encasillar a lo critico en una postura de
mera interaccion o de poder, sino que se ancla al didlogo entre posturas que invitan a reconocer
problemaéticas y proponer supuestos de conocimiento en la investigacion. La epistemologia de
acuerdo a Blaikie (2007) son las teorias y métodos que fundamentan el conocimiento, por lo que
reinterpretar la forma de percibir la ciencia desde una postura que defiende lo interpretativo
contribuye a la construccion argumentativa del presente trabajo.

El reconocimiento de una problematica como lo es la deshumanizacion de eventos como
el nacimiento y la muerte nace desde la relacion con la misma comunidad en el intento del
acercamiento hacia lo propio. Es a partir de ese dialogo, que se construyen acciones
transformadoras que promuevan el afianzamiento de practicas culturales, el fortalecimiento de la
identidad y el reconocimiento de saberes, dentro de una comunidad que busca fortalecer sus
procesos de re- etnizacion.

Respecto a lo anterior, cabe mencionar que, como intencién social, la presente
investigacion busca presentar saberes ancestrales, los cuales son reconocidos como saberes
validos, que, aunque no se enmarquen en las concepciones de “verdad” de las logicas
positivistas-objetivistas, si dibujan un valor de verdad a la luz de cosmovisiones socialmente

rezagadas.
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Ahora bien, el paradigma critico social en investigacion, reconoce la realidad como una
construccion intersubjetiva, ademas, el también denominado paradigma socio-critico “esta
fundamentado en la critica social con un marcado caracter autorreflexivo” (Diaz y Pinto, 2017).
Estos elementos reflexivos, segin Delgado (2021) se orientan a dibujar un marco de
interrogacion a las nociones normativas e institucionales de territorio que puedan realizar una
critica basada en la reflexion y la conversacion con formas de percepcion distinta.

El pensamiento critico latinoamericano, de acuerdo a Grondona (2021), “se refiere a los
discursos que cuestionan el orden establecido, que proponen establecer a analisis las teorias,
conceptos y explicaciones sobre los fendmenos” (p. 248) impulsando procesos de transformacion
social y ofreciendo alternativas distintas en investigacion que perciben la critica como una
reflexion y no como un mandato. En esta l6gica, el investigador que elija el uso de un método
critico, tendra que posicionarse como actor social que establece una alianza con la comunidad de
sus propias luchas, comprometiéndose a construir conocimiento de forma horizontal e
incentivando a la recuperacion critica de la memoria que va orientado a una concientizacion, es
decir, como lo define Fals Borda (2009) construir conocimiento que tenga relevancia para la
préctica social y politica.

En este sentido, lo critico no se trataria de asumir posturas, sino de orientar una
investigacion a un proceso de co- labor, que segiin Grondona (2021) es donde el investigador se
coloca en servicio al colectivo organizado, en este caso a un cabildo, para lograr un “caminar
juntos” que busca descolonizar. La experiencia critica permite desarrollar reflexiones sobre los
horizontes de transformacion de nuestra praxis, permitiendo un dialogo de saberes entre
territorios, que se apropia y se aplica en un proceso colectivo.

Pensar desde lo propio, no es pensar aisladamente, sino de acuerdo a Zemelman (2011) es
pensar desde lo que somos, adoptar un pensamiento critico significa involucrar dimensiones méas
alla de las cognitivas, que incluyen las culturas que asumen el desafio de ir mas alla de las
posturas tedricas para buscar la consciencia.

En esta perspectiva, se retoma el reconocimiento de un pueblo que fortalece sus procesos
de re-etinzacion a partir de un enfoque decolonial que aporta a lo critico social. Rivera (2010)
comenta que hay en el colonialismo una funcion de encubrimiento para las palabras, por lo que
se hace imperante escuchar nuevas formas de explicar los movimientos del Sur, a partir de una

re-comprension de la modernidad en términos de una “hibridez” que dialogue. Esta apuesta por
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escuchar lo propio, es coherente con nuestra propuesta de caminar la tierra, permitiendo el
afianzamiento de practicas culturales y el fortalecimiento de la identidad indigena, en un
ejercicio que propone una transformacion social desde la academia.

Para entender el porqué de la eleccion de un enfoque decolonial hay que revisar el
contexto en el que se inicid a recuperar lo ancestral, lo que empieza con la identificacion de un
etnocentrismo colonial, que segun Quijano (2014) a nivel historico, explicaria un discurso de
poder de Europa sobre Abya Ayala (América) que genera una relacion umbilical con la historia y
los cambios de intersubjetividad de los pueblos, por lo que se hace necesaria la redistribucion del
poder, de la cual la descolonizacion de la sociedad es un punto de partida. Pero no se puede
quedar en un discurso de poder, sino que se asume una actitud de escucha e interpretacion
bidireccional.

De acuerdo a Mignolo & Walsh (2018) tener una postura decolonial, implica una accion
de resistencia, es una respuesta y practica epistémica que busca el reconocimiento y la
destruccion de estructuras jerarquicas de raza, género y clase que contintan dominando los
discursos académicos y que no permiten el didlogo. Por lo que, asumir una praxis decolonial,
significa adoptar posturas interculturales que apunten hacia la construccion de una sociedad
radicalmente diferente que cuestione ordenes culturales, pero que a su vez sea capaz de
reconocerse mutuamente.

Esta praxis de liberacion de acuerdo a Dussel (1977) se fundamenta en la exterioridad,
entendida como el reconocimiento de un otro diferente a mi, en el que se experimenta la caida
del yo (ego) para lograr un dialogo, que segun Codigos Libres (2016) se logra por la fuerza del
poder en la lucha de querer vivir, en el que Dussel (1977) argumenta que el avance hacia el
origen de la arqueologia del discurso, es una proximidad entre él mismo y el otro, entendiendo la
proximidad como una fiesta de iguales.

Por lo tanto, la mediacion es fundamental para lograr la libertad, cercana a una totalidad,
que segun Dussel (1977) indica ese limite de limites que corresponde a la razon dialéctica;
totalidad que se inscribe en un simbolismo cultural. Por ejemplo, la relacién madre- hijo, se
convierte también en una relacién cultura- pueblo, en la medida que la realidad asuma unas
representaciones de sentido, en una interpretacion conceptual.

Transitar por la psicologia latinoamericana desde el campo de los saberes ancestrales

segun Calegare, et al. (2021) es un gran reto que implica adentrarse en universos simbélicos,
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dejando de lado el pensamiento hegemonico, para abrir un espacio de escucha y de reflexion que
permita el desaprender, lo que para Grondona (2021) implicaria un descentramiento politico
epistémico. Puesto que, este ejercicio propone reconocer la ancestralidad en las identidades, en
las formas de ser, en las costumbres y en las formas de pensar, lo que implica incluso reformular
y crear nuevas teorias contextualizadas a lo nativo, adaptando algunas y creando un didlogo con
otras a partir de la experiencia del caminar.

En consonancia con lo anterior, no sélo resultaria preciso un cambio conceptual, sino
también uno metodoldgico que incorpore el sentir en el proceso de indagacion y produccion de
conocimiento, lo que segun Guerrero (2010) seria corazonar. Es entonces como de acuerdo a
Calegare, et al. (2021) nos encontramos con la tarea de descolonizar los marcos de pensamiento
y conmover nuestras practicas para dejarnos interpelar criticamente por la otredad.

Segln Torres, et al (2021) proponer una psicologia andina se hace desde el corazonar y el
ternunar para recuperar dimensiones simbolicas, es un camino espiritual que requiere acercarnos
a las emociones y a los sentires de todo el contexto de lo humano. En esos modos de habitar el
mundo, aparece lo cultural, en el que surgen las experiencias compartidas por procesos
vinculares significativos, que de acuerdo a Delgado (2021) existe una implicacion del otro como
cultura que reconoce diversos paisajes de enunciacién, en donde se valora que el propésito de un
analisis critico se define por su capacidad de conversacion con formas de territorializacion
emergentes.

Por lo tanto, adoptar un enfoque decolonial apoya el hecho de construir a partir de
significados, una idea emergente que defiende la libertad como hecho primario, ademas rompe
con los sistemas de clasificacion tradicionales, las I6gicas lineales y lejos de retomar una postura
subyugada, oprimida y que rechaza el poder hegemonico, reconoce conceptualmente los saberes

propios y abre camino para que se posibilite una tarea de conocimiento consciente y reflexiva.

4.1.2 Cibernetica de segundo orden

De acuerdo con Piedra (2018) este concepto entiende el acto de conocer como un
ejercicio de distincion, al respecto Maturana y Varela (2003) enuncian que cuando hacemos
referencia a algo nos implica reconocernos entre un monton de otros algos, pues estamos
haciendo uso de un criterio de distincidn, hacer esto implica entonces un ejercicio activo del

sujeto inmerso dentro de una realidad aparentemente objetiva.
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El reconocimiento del propio ser, mas alla de estar enfocado a las relaciones de los
sujetos, se reinterpreta en relacion con las posturas decoloniales criticas y la psicologia
transpersonal, como la manera de reconocer formas del espiritu distintas que conversan con un
contexto, la cibernética de segundo orden nos facilité incluir nuestra voz en todo el proceso
investigativo, validando nuestra experiencia individual en una construccion colectiva que es
capaz de cuestionar.

Al respecto Brunet & Morell (2001) comentan que la cibernética de segundo orden
constituye una divergencia frente al paradigma clasico que presupone la existencia de una
realidad objetiva y externa a la persona, en tanto observador y observado construyen un mismo
fendmeno de dualismo, se desdibuja la diferenciacion y bajo esta perspectiva, la praxis
investigativa y de construccion del conocimiento implica entonces un ejercicio reflexivo, lo
observado solo puede ser entendido en relacion al reconocimiento del observador.

Ahora, si la cibernética de segundo orden se ocupa de entender al observador como parte
del fenémeno observado, en conformidad Rozo (2010) menciona que esta es una postura que
apoya lo epistemolégico en la que, ademas de un fendmeno, el observador también busca
explicarse a si mismo. En este sentido, esta nocién cobra relevancia para el presente trabajo
investigativo en tanto, logramos como investigadores tener un ejercicio activo frente al
reconocimiento de las vivencias propias en torno al nacimiento y muerte, redescubriendo saberes
como la parteria y relacionandonos como seres que habitan un territorio mhuysga.

Como la realidad no es independiente de quien la observa, los fendmenos no se pueden
encontrar aislados, mas que una linea, los momentos se parecen a una espiral, en un cambio
continuo de trasformaciones y reinterpretaciones. El lenguaje, las narrativas y la palabra
terminan construyendo esas realidades que retinen puntos de encuentro desde lo critico en un
contexto ancestral. De acuerdo a VVon Foster (1996) leer lo humano en términos individuales,
despoja al contexto de la influencia sobre las experiencias, existen entonces toda una ecologia de
las relaciones interconectadas por un sentido de comunidad que nos incluye.

De esta manera, nos permitimos contemplar un camino que no es ajeno, sino que mas
bien guarda relacion con las propias historias de vida e incluso con experiencias atravesadas
durante la elaboracion del trabajo, enmarcadas justamente en los fenGmenos de nacer y morir en
la que nos adaptamos para escuchar la palabra de quienes saben y la nuestra que aporta y

contribuye a las elaboraciones conceptuales y del espiritu.
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4. 2 Marco paradigmatico

4.2.1 Psicologia transpersonal

Las ciencias en general tienen claramente marcadas unas estructuras epistemoldgicas que
no dan paso a encuentros con conocimientos que se salen de lo habitual, por lo que resulta
importante rescatar desde la misma ciencia y ain mas, desde la psicologia, epistemologias y
paradigmas que permitan ampliar la mirada positivista y mecanicista que se tiene en su mayoria
de la realidad. Es por esto, que la psicologia transpersonal, rama que se construye a partir de
saberes alternos a la academia, resulta necesaria para nutrir la perspectiva ancestral,
alimentandose de aquello que sale de la “normalidad”, lo que la convierte segun Walsh y
Vaughan (1982) en una meta perspectiva que busca estudiar la relacion de varias cosmovisiones,
permitiendo expandir el campo de la investigacion.

A finales de los afios 60 en Estados Unidos, nace la psicologia transpersonal debido a un
interés de psicélogos, psiquiatras y psicoterapeutas de expandir el marco de la psicologia. Puesto
que los principales modelos segin Walsh y Vaughan (1982) habian limitado su desarrollo
psicoldgico al conservar una postura un tanto patolégica en sus descripciones y explicaciones, lo
que hacia, segun Puente (2009), que diversos conocimientos no tuvieran lugar en la primera
fuerza (teoria conductista), segunda fuerza (psicoanalisis clasico) o tercera fuerza (psicologia
humanista), de esta manera la psicologia transpersonal (cuarta fuerza) emerge, segun Ferrer
(2003) desde la necesidad de estudiar experiencias transpersonales y quitar como centro al yo
individual, llevandolo a la dimensién espiritual y transcendente de la naturaleza y existencia
humana.

Segun Maslow et al. (1982), esta psicologia se centra en el cosmo mas que en los
intereses humanos, asi mismo, va mas alla de la condicion humana, de la autorrealizacion y de la
identidad. De tal modo, provee una vision diferente y ampliada del ser humano y sobre como
percibe la realidad y como se relaciona con esta, indispensable en esta investigacion esta el
comprender como lo ancestral percibe el mundo, el vinculo con el nacimiento, la muerte y el
sufrimiento. Ese interés de ir “mas alla” de lo personal, para Ferrer (2003), se refiere a las
experiencias, estados evolutivos, modos del ser, todo aquello que incluye pero que trasciende lo
individual y que expande el limite de lo que se es y no se es. Daniels (2008) menciona que el

nucleo de esta psicologia es la transformacion de la persona, donde su existencia pasa de estar
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centrada en su ego a centrarse en estados mas valiosos, alcanzar potencialidades trascendentes
gue se encuentran opacadas por los valores que inculca la sociedad occidental, lo que desde Grof
(1985) es la expansidon de la consciencia que ha superado los limites habituales del ego.

Es importante resaltar que la psicologia transpersonal no busca evadir lo personal,
tampoco, segun Almendro (1994) niega los postulados de otros modelos teéricos en psicologia,
ni deja de lado (ni limita) a las personas a contingencias socio-vivenciales, ni niega la biologia,
puesto que, desde esta postura, los seres humanos en nuestra biologia y ser, tenemos toda la
informacion condensada del universo. Pues, segin Duque et al.(2016) existe una relacion entre el
individuo y su entorno, también entre el individuo con si mismo, relaciones que no se pueden
dividir, lo que haria del ser humano un ser integral que debe ser comprendido en su totalidad.

Lo anterior resalta que la psicologia transpersonal integra al ser humano no sélo consigo
y su medio (contexto) sino con todo el universo, reconociendo que, en todos los seres y cosas
existe un entramado, un tejido relacional que los conecta (Duque et al., 2016). De igual manera,
esta postura interpreta al sujeto como un todo que responde a niveles de conciencia: personal,
prepersonal y transpersonal (Wilber, 1986, citado por Adarve y Torres, 2014), encontrandose a
nivel personal segun Grof (1985), experiencias desde el nacimiento hasta el presente; a nivel
prepersonal o perinatal encuentros con el nacimiento y la muerte (lo que implica el embarazo,
fecundacion, parto y la misma muerte); y a nivel transpersonal, informacién que va mas alla del
ambito personal, llamado por Jung (1970) inconsciente colectivo, el cual contiene la herencia
espiritual de la evolucion humana, que se encuentra en la estructura cerebral de toda persona
junto a herencias particulares de cada tradicion.

Otro aspecto a rescatar de la psicologia transpersonal segin Duque et al. (2016), es que
establece al universo como un “gran ser vivo, dotado de consciencia, un flujo permanente de
movimiento siempre cambiante y siempre fiel a su esencia” (p. 212), lo que le configura al
universo un dinamismo y un cierto modo de autoconciencia y autorregulaciéon, en el que existe
una sincronia permanente, y donde lo real no esta solo “afuera” ni “adentro” ni es exclusivo de lo
que diga la cultura. Asi mismo, esta psicologia concibe al ser humano como encarnacion viva de
ese universo, donde los seres vivos tienen una relacion de igualdad y conexion, por lo que la vida
se encuentra en todas partes, y al hacerle dafio a algo, como a la naturaleza, nos estariamos

haciendo dafio a nosotros mismos.
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Esta psicologia, no se cierra inicamente a lo verificable y predictivo, puesto que trata la
complejidad de la persona y quedarse solamente en lo observable y medible, hace que se
distorsione la realidad y el entendimiento al tratar de adaptarlo (Duque et al., 2016). Desde esta
perspectiva, para Capra (1992) es imposible dividir al objeto para estudiarlo, proponiendo que el
investigador debe estar vinculado o comprometido con lo investigado, lo que para esta
investigacion significa el uso de la observacion participante, donde se deja de lado la neutralidad,
ya que el conocimiento no puede obtenerse solo observando, sino que se necesita la
participacion. El observador, lo observado, el sujeto y el objeto, tienen una relacion puesto que
no puede haber una via de conocimiento de las potencialidades mas que el ingreso a la misma
experiencia. Asi pues, Pérez (2023) menciona que resulta imprescindible reconocer el caminar el
territorio y la escucha del mismo como método de aprehension de saberes, tal nocién parte del
reconocimiento de la tierra como ser vivo y como madre, pero también demanda el
reconocimiento de aquello que trasciende a lo fisico y que no puede ser explicado desde posturas
empiristas, esto es, la cualidad humana de la espiritualidad.

En consonancia con el reconocimiento de la tierra como un ser vivo y la importancia de
nosotros también caminarla, Jamioy (2023) menciona que es necesario escuchar la tierra'y
reconocerla como una madre que alberga en su Utero sagrado la vida que se desarrolla gracias a
procesos simbidticos de relacionamiento que trascienden en el tiempo, y escucha del territorio,
por lo que escuchar el corazon, es escuchar el alma. En este sentido, el caminar el territorio
escuchando el abuelo arbol, la abuela piedra y caminarla de la mano de los hermanos mhuysgas,
ha resultado imprescindible como método de encuentro personal y como herramienta de
construccion de saberes.

La importancia de esta psicologia segun Grof (2010) es que permite salir de etiquetas que
clasifican lo diferente, como el caso de loco o esquizofrénico, donde conocimientos distintos son
categorizados con base a criterios subjetivos y determinados por un contexto social y cultural,
como el caso de los sabedores con una practica medicinal, quienes desde occidente son
diagnosticados como psicoticos y con desérdenes mentales, ya que la psicologia occidental
tiende a describir rituales y la vida espiritual en términos patologicos. Por lo que, la psicologia
transpersonal ha aportado en la correccidn de prejuicios etnocéntricos. Y es que la sociedad
actual segin Duque et al., (2016) lanza gritos de mensajes de unidad, de escuchar lo diferente, de

volver a la naturaleza, al origen y esta psicologia busca movilizar viejas estructuras de
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pensamiento e invita a sentirse en igualdad con el otro, a sentirse parte y participe del universo,
donde la vida, la salud, la relacion con el mundo y nosotros mismos son concebidos de manera
distinta.

En ese sentido, la psicologia transpersonal se presenta como una alternativa a formas de
conocer el mundo que han sido impuestas desde occidente y que continGan desconociendo
saberes ancestrales que pueden resultar imprescindibles para plantear respuestas a las dudas que
aquejan nuestros seres, o menos relevante es si estos saberes encajan o no en las lecturas
eurocéntricas y norteamericanas. Nuestro trabajo investigativo, mas all& de ser un proceso de
construccién de conocimiento es también un proceso de resistencia, cada partecita de nuestro
sistema que tiene en ella una memoria ancestral codificada en codigo genético alguno, se rehlsa

a desaparecer.

4.3 Marco Disciplinar

Para que este trabajo investigativo se construya bajo una orientacion que permita explorar
saberes, es necesario tener en cuenta nociones disciplinares como la psicologia ancestral, la
psicologia transcultural y conceptos como el vinculo, que son fundamentales para ramificar
nociones como la otredad y la alteridad, conceptos que ayudaran a explicar la relacion entre

nacimiento y muerte.

4.3.1 Psicologia ancestral

La psicologia ancestral puede resultar desconocida para algunos, pero contrario a lo

extrafio, es resultado de volver al origen y a la esencia del ser como humano, se define como:

Un camino psicoldgico, no una pretendida ciencia o campo aplicativo de la

psicologia, es un camino, saber profundo, al parecer tan religioso como cientifico,

tan cosmogonico como epistemoldgico y tan racional como mégico hacia el

conocimiento profundo de lo humano desde lo ancestral, entendiendo lo humano

en toda su amplitud transpersonal de conciencia (Ledn, 2010, p. 322).

En congruencia con lo anterior y desde la preocupacion por lo deshumanizante,
encontramos en la psicologia ancestral una respuesta que nos permite re comprender el vinculo

con el nacimiento y la muerte desde una postura integral e incluyente que segun Ledn (2010),



PRIMER Y ULTIMO ALIENTO 31

permite llegar al encuentro del si mismo y a la consciencia de la maestria en lo invisible por el
conocimiento propio de nuestros abuelos, es una psicologia que transita en las posibilidades
transformadoras de lo individual, lo comunal y la relacién con el planeta tierra (p.20).

Este saber milenario que retoma el linaje indigena, reconoce la ancestralidad, la
cosmogonia, la ley de origen, la vida, el origen como caminar evolutivo y lo divino, destaca el
vinculo como herramienta transformadora, segin Leon (2010) de caracteristicas mas cotidianas
que posibilitan actos simbdlicos del encuentro con el si mismo. De igual modo, iniciado este
camino de descubrimiento, puede aparecer el miedo por el sufrimiento que representa ser
conscientes de la existencia; la asimilacion de ese sufrimiento inicia por la reinterpretacion del
vinculo con el mismo miedo, no visto como un enemigo Sino coOmo un maestro.

Por otro lado, el aterrizaje sobre eventos como el nacimiento y la muerte son
reinterpretados desde cosmovisiones que emergen de lo propio, segun Pavon (2021) el misterio
de la muerte impregna lo vivo, para muchas comunidades indigenas se encuentran unidas, en el
fondo y el origen de la otra, “los antiguos descubrian una forma de muerte en el parto, asi como
un renacer en el ultimo trance” (p. 154), de igual forma los guerreros encontraban su fuerza en la
muerte y los ancianos la fuerza de su alma.

Es de esta manera como persiste una consciencia sobre la muerte, la que transita en un
espacio circular e intersubjetivo, de acuerdo a Pavén (2021) existe una incertidumbre por la vida
y una certidumbre por la muerte, se convierte entonces en una totalidad inmanente. La psicologia
ancestral se une a esas totalidades de pensamiento y de sentires que reflexionan de forma critica
y abren paso a la reinterpretacion de verdades. En este sentido, aparecen conceptos como el buen
vivir, en el que se satisfacen comunitariamente las necesidades humanas en una concepcion de
grupo, lo que para Zerda (2021) es un concepto ancestral mucho mas amplio e integrador que
“calidad de vida”, llevandolo a términos espirituales de convivencia que preserva los vinculos

con la tierra.

4.3.2 Psicologia transcultural

Sumado a lo anterior, junto con la psicologia ancestral como proceso integrador y
emergente, existen otras formas de psicologia que reconocen el didlogo con los saberes populares
como parte fundamental e integradora de la psicologia como habitar del ser humano. Dentro de

la psicologia social, en Colombia se ha reconocido la psicologia transcultural o intercultural
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desde su transito con otras disciplinas como la antropologia. Segun Suarez (2022) la psicologia
transcultural se inicia a comprender en la medida en que se reconoce una identidad diferente a la
europea para explicar el comportamiento, una primera definicion se puede encontrar de la
siguiente manera:
La psicologia intercultural es el estudio empirico de miembros de diversos grupos
culturales que han tenido experiencias diversas que conducen a diferencias de
comportamiento predecibles y significantes. En la mayoria de dichos estudios, los
grupos investigados hablan distintas lenguas y son gobernados por unidades
politicas diferentes (Brislin, et al. (1978) como se cita en Price-Williams (1980),
p. 19).

Dentro de este contexto surge la etnopsicologia, que segin Suarez (2022) se origina por
los choques que provoca la civilizacion con las comunidades indigenas u originarias, lo que se
traduce en cambios culturales y que deben ser reinterpretados desde la psicologia. Por lo que el
saber popular, que muchas veces se ha abandonado a lo improbable, se convierte en escenario de
andlisis, el pueblo segln Suarez (2022) no es s6lo el cuerpo y sus fatigas, sino un nido de
utopias, objeto de muchos saberes y disciplinas en los que recae la conformacion de un tejido
social.

En la misma linea, Suarez (2022) argumenta que en Colombia lo indigena ha sido
marginalizado por el eurocentrismo de las ciencias sociales y en particular de la psicologia, a
pesar que perspectivas como el socio construccionismo reconocen una forma de vida diferente a
lo occidental, queda gritando la subalternidad de lo indigena como lo no escuchado y
estructuralmente silenciado por el mantenimiento de la colonialidad. Esta cultura, aun se califica
como atrasada y supersticiosa.

Por lo que, entender el vinculo es tener que relacionarlo con el territorio, con la
matriz de la que provenimos para involucrar una identidad que cobije a sujetos populares y a
colectividades ignoradas en el trasegar constante de reconocer lo humano en los ciclos de la vida
como procesos incompletos.

Logicamente este vinculo de inter- relacion cultural quedaria inconcluso sin asumir la
postura de la psicologia transpersonal desde donde de manera directa Leon (2010) correlaciona

la expansion de esta vertiente de la psicologia.
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4.3.3 Otredad- Alteridad

Para abarcar psicologias como la ancestral y la transcultural, se tiene que hablar de
procesos como la otredad, al reconocer al otro como ser diferente y la alteridad en la que lo
reconozco como parte de una identidad colectiva. Para Dussel (1995) citado en Cordoba y Vélez
(2015), la alteridad es el saber pensar el mundo desde la exterioridad alternativa del otro, lo que
tiene como consecuencia el reconocimiento del otro como otro diferente al si mismo. Lo que
lleva a relacionarlo con la filosofia intercultural que segin Marquez (2013) en América Latina se
considera que sélo a través de la comprensién del otro, es posible la liberacion del pensamiento
colonial. Por lo que, entender el vinculo con la historia latinoamericana es fundamental para
crear una psicologia propia que fundamenta el desarrollo de una cultura del ser, posibilitando
escenarios para humanizar procesos naturales como el nacimiento y la muerte que se validen en
saberes que hagan manifiestos los origenes auténticos de nuestras culturas en sus praxis
ancestrales.

Nos referimos al otro en el sentido del encuentro con su radical diferencia, no en su
domesticacion o la succién de su otredad como ocurre con los actuales espejismos globales
donde nominalmente se reconoce a todos, pero sin otorgar lugar. De acuerdo a Delgado (2019) el
otro es ante todo lenguaje, y la exclusion mas radical del otro es desaparecerlo en el lenguaje,
anularlo en la temporalidad de una memoria compartida, acciones que histéricamente han
sucedido como con llamar minorias a pueblos originarios duefios de un saber milenario y
précticas ancestrales como la parteria.

El Ser (desde lo psi-filoso6fico) por esto ya no reside en su solo Yo, sino en la relacion,
en la singularidad de la persona donde reside en su otredad. El sujeto es, en su vinculo con el
Otro. La singularidad esta con la reciprocidad de cada parte y esa relacion con el otro, en su
parte, genera la relacion dialéctica de lo social. EI yo no puede vivir, ni puede Ser, sin un Tu.

Y este Tu en la postura, por ejemplo, de Fornet- Betancourt (2001) implica un
relacionamiento como lo hace la filosofia intercultural, con las tradiciones indigenas. Al menos
lo sugiere el mismo Fornet- Betancourt (2001) al afirmar que una parte de lo que llamamos
filosofia latinoamericana tiene también algunos problemas de acceso y relacion, de interrelacion
y comunicacion con las fuentes del pensamiento indigena o ancestral.

En sus palabras afirma: “los pueblos indigenas perciben la necesidad de un didlogo

intercultural de una manera especifica” (Fornet- Betancourt, 2001, p. 265) y conlleva a la
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realizacion completa de las diferencias entre culturas y a corregir la asimetria que posiblemente
se dé entre estos actos culturales. Si la consecuencia de una mejor calidad en las culturas
depende de cultivar nuestras culturas como terrenos fecundos del dialogo intercultural, entonces
se puede decir como se dice en filosofia que analégicamente este dialogo intercultural sera
analogico para asumir una existencia en transformacion.

La filosofia en esa transformacion dird Leon (2016) en modo analéctico (del mas alld)
como interpretacion ontoldgica de cotidianidad, seré en el caso de lo ancestral, una mediacion de
proximidad de la misma praxis sumergida en lo cotidiano. “Naturaleza ontologica del otro” para
usar su misma expresion, la totalidad como meta-sistema existencial, un mundo como totalidad

de totalidades.

4.3.4 Vinculo

Como categoria psicologica prevaleciente en este trabajo, es importante contrastar
diferentes autores y comprensiones en torno al concepto. Una de ellas es desde la perspectiva
sistémica: Herndndez (2010) propone considerar la subjetividad como efecto, en el que cada
sujeto es construido por el otro, siendo solidario con el concepto de “otro”, en esta medida, el
vinculo estaria relacionado con el otro directamente en el que los sujetos involucrados se
reconocen mutuamente.

Entonces, si en la creacidn de un vinculo es importante el reconocimiento mutuo, en
América Latina ¢;No resulta necesario reconocer saberes que vinculen narrativas desde lo
transcultural?

Por otro lado, Miermont (1993) entiende que un vinculo es aquello que une o conecta a
una persona con otras, consigo misma o con las cosas. Es aquello que asegura una conexion
témporo-espacial entre personas fisicamente separadas, gracias a los procesos de simbolizacion
que contribuyen a su mantenimiento. Mantenimiento que se alimenta de operaciones
trascendentes que relacionan no sélo al otro como individuo, sino al otro como identidad
colectiva en constante construccién y como proceso inacabado.

De acuerdo a Calegare et al. (2021) el vinculo entre la vida y la muerte desde la
connotacion ancestral, el nacimiento y la muerte se encuentra una en la otra; los nahuas lo

asimilaban como la vida que rejuvenece eternamente, ya que de alguna forma el perecer es una
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manera de renacer €l mismo, o algo diferente a él, asi como su propio nacimiento ha requerido

que algo muera; existe entonces una incertidumbre por la vida y una certidumbre por la muerte.

4.3.5 Lenguaje

“La ciencia del lenguaje no se diferencia en absoluto de la ciencia del pensamiento”,
cuando Chomsky (1985) escribi6 esto hacia referencia a que el conocimiento del lenguaje inicia
desde el mundo mismo de las ideas. Cuando se comunica algo, indiscutiblemente se tiene que
proponer como punto de encuentro el lenguaje. Luhmann (1998) propone que este cumple una
funcidn en los sistemas sociales, ya que cualquier mensaje puede ser codificado, poniendo a
disposicion la posibilidad de criticar o rechazar una emision, como la oportunidad de manipular
hasta el mismo lenguaje, volviendo méas probable el conflicto.

En relacion con la narrativa en torno a los procesos de nacimiento y muerte, el lenguaje
es prioridad, ya que configura el vinculo y da paso a la construccion de significados
socioculturales, que segin Habermas (1981) se logra desde la misma interpretacion del lenguaje,
trascendiendo a la mera conclusién lingistica y recalcando el proceso como formula
dinamizadora de las relaciones sociales.

Segun Delgado (2021) el lenguaje no se sustrae al yo pienso 0 yo enuncio, sino que
invoca una matriz circular, son relatos hablados por muchas voces, y por eso la memoria no
puede ser un reflejo exacto de las circunstancias, sino que el mismo sujeto estéa atravesado por
distintas temporalidades, no decimos palabras, sino que ellas nos dicen, somos territorios de
voces, estamos tejidos de palabras que contamos y nos cuentan, Somos porque nos encontramos
narrados en el relato de un otro en disposicion de escucha.

De igual modo, el lenguaje se puede representar de distintas maneras, de acuerdo a
Zemelman (2011) puede estar como experiencia del mundo, que abarcaria nociones méas
linguisticas, o como realidad del mundo, que se iria por el lado mas hermenéutico. En este
sentido surge el sentido del lenguaje como movimiento de colocarse frente al mundo, en el que
se trasciende del campo semantico como expresion. A partir de la atribucion de ciertos
significados, se pasa de lo conocido a lo desconocido que permite incluir las particularidades
desde otra lectura de contexto.

En ese reconocimiento del otro, es que nos posicionamos como intérpretes de un lenguaje

distinto, “el lenguaje solo es claro en la medida que es admitido” (Zemelman, 2011), en este
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sentido al organizar lo que se piensa en escritura, ya estariamos optando por un razonamiento

que identifica en lo pensado una posibilidad.

4.3.6 Significado sociocultural

La cultura debe ser entendida como una dimension de analisis en todas las practicas
sociales, y de acuerdo a Cordero (2018) la comunicacion humana se produce en un marco
cultural que habilita a los sujetos para poder ser participes de ella, pero surgen otros procesos de
interaccion creando cultura. Esta Gltima va a ser usada como contexto para entender los vinculos.
Por ejemplo, Habermas (1990) como se cita en Martinez (2012) plantea que la comprension del
significado requiere el conocimiento de las condiciones bajo las cuales una emision puede
utilizarse exitosamente al ser rechazada o aceptada. Es decir, que de la misma cultura depende
que los saberes como los de la parteria sean aceptados, y sélo se lograria interpretando el

significado desde un conflicto que se transforma.

4.3.7 Narrativas

Las estructuras narrativas constituyen, dice Bolivar, et al. (2001) el marco por el gue los
humanos dotan de sentido a su mundo. Segun Bolivar, et al. (2001) la narrativa tiene dos
funciones: provee formas de interpretacion y proporciona guias para la accion. Desde la mirada
interpretativa atinamos a decir, que los sujetos son escritores de sus vidas a través de los relatos.

Brunner (1991) citado por Bolivar, et al. (2001) describe la narrativa como la secuencia
singular de sucesos, estados mentales, acontecimientos en los que participan seres humanos
como personajes o actores. En tal caso, el lenguaje media el funcionamiento de la experiencia,
porque a través de la narrativa los individuos describen sus vidas; sus vidas son puestas en forma
de narrativa. El acto narrativo particular, ademas se vuelve publico. Es un acto contado para
otros, y se vuelve significativo para si, y para otros. No es meramente un ejercicio cognitivo, es
un acto constructivo que involucra al individuo en relacién a otros.

De otra parte, para Brunner (1991) citado por Bolivar, et al. (2001), el acto humano que
narra: es temporal, se produce y se desarrolla en un tiempo y dentro de un marco cultural. El
rasgo cultural ofrece identidad y tipos especiales de argumentacion de acuerdo a la cultura donde

se desenvuelve el relato y el lenguaje.
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Cada relato narrativo forma parte de una comunidad linguistica, un grupo social en donde
los individuos le dan sentido a su experiencia. Comenta Ricoeur (1975) que narrar la historia de
la vida, es una puesta en escena de lo que somos. Esta insinuacion metodoldgica y filosofica de
ver la vida como un relato, deriva de la literatura y de la hermenéutica. Las personas son
escritoras de su propio Vvivir.

Refiere Bolivar: “la narracion media entre el pasado, el presente y el futuro, entre las
experiencias acontecidas y el significado que ahora han adquirido para el narrador en relacion a
los proyectos futuros” (Bolivar, et al, 2001, p.110).

Brunner (1991), siguiendo a Ricoeur (1975) habl6 igualmente de la vida como narrativa y
de la construccion narrativa de la realidad, desde un punto de vista epistemoldgico en donde “la
forma narrativa es un modo de ordenar la experiencia de la realidad”.

La narracién dice Brunner (2003) consta de una sucesion particular de acontecimientos,
los cuales adquieren significados cuando son relacionados a traves de la trama total de la
narracion. Agrega que la narracion otorga vinculo entre lo excepcional y lo corriente, esto es que
posee medios para que lo excepcional y lo inusual se adopten formas comprensibles. Parece que
lo excepcional existe en lo conflictivo como algo que la cultura tiene que resolver con un papel
de mediador que explique las diferencias y que renegocien los significados comunitarios, pues si
la cultura permite desviaciones, ahi esta la narracion para volver domesticable todo aquello que
se salga de la norma. La funcion de la historia es encontrar un estado intencional que mitigue o al
menos haga comprensible la desviacion respecto al patron cultural candnico.

Las narrativas emergentes son los relatos que la gente cuenta sobre la vida personal,
cuando hablan de lo que sintieron contextualmente situados en relacion a otros, pero
especialmente cuando hablan de las consecuencias que ha tenido una accion. Lo emergente no
surge porque venga desde fuera, sino mas bien porque se produce desde dentro, pero en atencion
a los contextos y las consecuencias del acto producido. La narrativa emerge desde el yo que se
contextualiza y que se narra desde si, hablando no solo de su yo, sino de los contenidos del
contexto, porque es desde el ambito de un contexto en que los sujetos han hilvanado el pasado,
su presente y el futuro. Es una narracion que puede cambiar los lineamientos de lo comun, de lo
establecido, y sugiere cambios en la misma consideracion conceptual del sujeto que quiere
cambiar maxime cuando la narracion tiene el contenido de lo cultural ancestral que se ha

vinculado con lo propio, lo personal.
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Desde esta perspectiva la investigacion interpretativa enfocada a lo critico se dirige a
comprender, a dar sentido a la experiencia vivida y narrada. El relato se convierte en un modo de
comprension de la vida misma, en donde se hace presente la voz del autor. Los discursos y las
narrativas contextualizadas asumen el contexto desde donde emergen para predecir el texto de la
individualidad.

Este modo de argumentar, parte de que las acciones humanas son Unicas, no repetibles. El
razonamiento narrativo (Bolivar, et al. 2001) realiza coleccién de casos individuales, pero su
preocupacion no es identificar cada caso bajo una categoria, lo que realmente importa son los
mundos vividos por los entrevistados, los sentidos que expresan y las légicas de su
argumentacion.

Comenta Bolivar, et al. (2001) que ha sido una manera predominante de investigacion
cualitativa, ya que los datos obtenidos son examinados segln patrones generales y comunes. Los
mismos datos pueden ser relacionados secuencialmente de manera sincronica o diacrénica. En el
analisis de datos, se buscan temas comunes y agrupaciones conceptuales, en el conjunto de
narraciones que han sido previamente recogidas en el trabajo de campo.

En tal caso, el interés de la investigacion narrativa no es generalizacion, sino el poner de
manifiesto los significados particulares de determinados casos, que pueden ser generalizables en
algunos momentos. Afirmaba Catania (1984) citado por Bolivar (2001) que, en el relato de la
vida, lo importante no es la representatividad, sino la pertinencia. La cuestién en este caso no
esta en intentar vanamente insertar la vida de un individuo en grupos sociales o categorias
artificiales, sino en ver la pertinencia del relato en la cultura de la que forma parte.

El relato cultural de la vida configura el si mismo y son evidencia explicita de esta
vinculacidn intercultural, para nuestro caso, la pertinencia de la narrativa como evidencia y tarea
de comprension cosmogonica y perspectiva metodoldgica, que reiine como lo expresa Ledn
(2017) origen, conocimiento, transformaciones, en ese desarrollo de la comprension del si
mismao.

Asi mismo, “ investigar sobre el conocimiento y desarrollo del si mismo, posibilita
sefialar de manera introductoria y conclusiva diferentes topicos sobre las posibilidades de lo
ancestral, en la construccién de la vida desde la vivencia transpersonal, el didlogo intercultural
frente a la cultura occidental en la que vivimos y el camino recorrido de encuentro con las

instancias mas profundas del psiquismo humano” (Leén Romero, 2017, p. 114).
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Este conocimiento del si mismo expresado en palabras que puede esbozar la mirada del
camino ancestral, porque reporta las profundidades de las diferentes esencias y formas del ser
humano, de como este ha expresado su vida en los diferentes tiempos, momentos y lugares, que
juntan la cultura de las vivencias cosmogadnicas pero que al mismo tiempo distancia al hombre de
los elementos culturales, para apropiarse del si mismo en relacion al otro.

Si para Brunner las narrativas son momentos privilegiados de expresion de la vivencia
humana, para Ledn (2017) estas seran referencia sensible de manifestar los procesos complejos en
la descripcion y riqueza tanto psiquica como espiritual del hombre.

4.4 Marco interdisciplinar

Hablar de interdisciplinariedad, implica articular saberes desde distintas disciplinas,
donde exista un encuentro desde sus propios esquemas, que permita una cooperacion e
integracion de conceptos, metodologias y practicas para la creacion de nuevo conocimiento
(Bottomore, 1983). En relacion a lo anterior, el trabajar con comunidades indigenas, invita a
realizar una mirada interdisciplinar, donde el trabajo conjunto y entretejido de diversas
perspectivas relacionadas a las narrativas de vinculo en torno al nacimiento y la muerte desde la
parteria mhuysga, convoca el encuentro de disciplinas como la medicina tradicional, la
sociologia y la antropologia, para lograr una construccién de conocimiento que aporte a la

lectura psicoldgica.

4.4.1 Medicina tradicional

La medicina tradicional segin la Organizacion Mundial de la Salud (2023) es la suma de
los conocimientos, habilidades y practicas propias de una cultura, usadas en la prevencion,
diagnostico y tratamiento de enfermedades tanto fisicas como mentales. De acuerdo a Herenia, et
al. (1991) para que una medicina pueda considerarse tradicional, debe cumplir con el requisito de
tener arraigo historico, cultural y social, por lo que esta medicina segin Cardona (2012), se
convierte en un componente central en la cultura indigena, pues el arte de curar es producto de la
tradicion oral, la riqueza ancestral y la biografia de resguardos, siendo un eje articulador de la
vida fisica- mental- espiritual de las comunidades.

Dentro de las especialidades de la medicina tradicional, es posible encontrar la parteria,

que segun Arguello y Mateo (2014), es una practica elaborada por parteras, quienes son agentes
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comunitarias de salud, encargadas de asistir durante el embarazo, parto y puerperio de la madre y
su hijo, asi mismo, realizan acompafiamiento en el proceso de la muerte tanto al moribundo

como a su familia.

4.4.2 Antropologia

La antropologia, ciencia encargada de estudiar a los seres humanos en el tiempo y lugar
en el que se encuentra, explora el pasado, presente, futuro, la biologia y el lenguaje, buscando la
comprension de las culturas, que son tradiciones y costumbres transmitidas de generacion en
generacion mediante el aprendizaje, que rigen las creencias y comportamiento de las personas
pertenecientes a estas (Kottak y Lisén, 1997). Dentro de las subdisciplinas de la antropologia, es
posible encontrar la antropologia cultural, que se encarga de estudiar las sociedades y culturas
humanas, buscando analizar e interpretar las similitudes y diferencias culturales, donde pueden
descubrirse percepciones distintas, por ejemplo, entre lo que seria una buena y mala salud, asi
como un buen morir 0 un buen nacer.

A su vez, dentro de los intereses de la antropologia, se encuentra el sufrimiento, el cual
aclama una amplia discusién sobre el origen, el sentido y el destino del hombre. Segln Fuster
(2004) la vida humana a través del dolor se halla en un estado de profunda indigencia, pendiente
de la exploracion del sentido de su propia existencia. EI hombre de todas las épocas se ha tenido
que enfrentar a la cuestion del sufrimiento, su verdad y su sentido. Enfrentandose a su
contradiccion, que, por una parte, es universal, pero por otra es personal y concreta.

Asi mismo, desde la antropologia, la muerte segin Caicedo (2007), es considerada un
“hecho social” que sucede en un contexto, en funcidon de organizaciones, teniendo un significado
definido socialmente, que lleva a que no sea vividos de la misma manera por distintas culturas, a
lo que Acaron, et al. (2005) refieren que lo que cambia de un caso a otro es la percepcién que se
tiene sobre este evento, asi como el significado y ritos en torno a este proceso de la vida. En
relacion a los ritos, Torres (2006) menciona que, durante toda la existencia, desde el momento
en que se nace y muere, los seres humanos advierten una marcada presencia de estos, entendidos
como mecanismos simbalicos que orientan las relaciones entre personas y culturas, dan un
sentido grupal de solidaridad y permiten expresar la complejidad de simbolos existentes en torno

a laviday la muerte.
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4.4.3 Sociologia

Segun Giddens (1997), la sociologia es la ciencia que se encarga del estudio de la vida
social humana, de los grupos y las sociedades, es decir, de las relaciones creadas con otras
personas que pueden ir desde el dia a dia hasta las consecuencias de esas relaciones, que pueden
influir en el comportamiento de las personas y de las sociedades.

Desde la sociologia, el sufrimiento no debe estudiarse sélo a gran escala social, sino
también desde las formas poco visibles y menos tangibles como la impotencia, angustia, dolores
del cuerpo, etc. (Pusetto, 2021). Las personas sufrientes, son creadoras de sentido de su padecer,
asi como administradoras de saberes y emociones que se encuentran conectadas a contextos
culturales, que segun Pussetto (2021) tienen formas de convivir con el sufrimiento, visibilizando
e imprimiendo sentido dado por el mismo sufriente, que se desea que no sea complice de la
opresion e indiferencia de la que es victima.

Pussetto (2021) menciona que el sufrimiento remite a una realidad social e historica,
producto de representaciones culturales, que se manifiestan de manera social en un grupo
determinado, por lo que trasciende las barreras de lo individual para convertirse en una vivencia
compartida.

Un &mbito compartido por las comunidades, es la muerte, que segin Norbert (2009),
tiene un significado formado a lo largo de procesos sociales no planificados por los individuos,
lo que implica comprender desde cuando y dénde se configuran las reglas inmersas en la
sociedad, resultado de procesos historicos en los que en palabras de Giddens (1997), pareciera
que la muerte se convierte en un punto en blanco, que produce el sentimiento de miedo hacia
esta. Esta muerte junto al nacimiento, para De Miguel (1995) actualmente se encuentran
medicalizados, pasando de ser procesos familiares que estaba principalmente en manos de
mujeres, a ser un tema de hospital y depender de la tecnologia, donde pareciera que el

nacimiento si puede hacerse visible pero la muerte no, esto, debido al miedo que produce.

4.5 Marco legal

Organizaciones internacionales reconocen las comunidades indigenas como poblacién
vulnerable y por tanto de especial interés para los estados frente a la garantia de sus derechos, asi
por ejemplo, la Organizacion de las Naciones Unidas (2007) en el Manual para las instituciones

nacionales de Derechos Humanos, sustentada en la Declaracion de las Naciones Unidas sobre los
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derechos de los pueblos indigenas, enlista: Igualdad y no discriminacion; integridad cultural y
participacion, como derechos de especial interés para con las comunidades indigenas.

La presente investigacion al ser realizada con participantes de la comunidad indigena
Mhuysqa, conlleva el uso de normativas, que en general buscan la proteccién de los derechos de
la poblacion colombiana, pero en este caso, al investigarse con comunidad indigena, es
importante traer a colacion el articulo 7 de Gaceta Constitucional (1991) en la Constitucion
Politica de Colombia que “reconoce y protege la diversidad étnica y cultural de la Nacion
colombiana” (p. 2) y la ley 89 de 1991 que declara que estas comunidades estan en su potestad
de desarrollar su propia organizacién social, en la que se preserve su identidad cultural, lengua y
autonomia, lo que conlleva que desde nuestro ejercicio investigativo, respetemos totalmente la
identidad y forma de expresion de los participantes.

En cuanto a la cobertura en salud de la poblacion colombiana, segiin Ministerio de Salud
y Proteccion Social (2018) es necesario que se implementen estrategias donde se brinde una
atencion integral en salud que incorpore perspectivas diferenciales e interculturales, lo que lleva
a la utilizacion o lo que desde nuestra perspectiva consideramos un intento de utilizar la
medicina ancestral, donde la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) citada por Ministerio de
Salud y Proteccion Social (2018), reconoce la contribucidn que esta ofrece al cuidado de la
salud, basado en la Atencion Primaria en Salud (APS), implementando estrategias innovadoras y
holisticas que soporten la autogestion en salud, que ayude a superar las barreras de atencién
integral y progresen a la garantia de su calidad.

En relacion a lo anterior, de acuerdo a Funcién Publica (2014) el Decreto 1953 de 2014,
crea un régimen especial que busca poner en funcionamiento los territorios indigenas en relacién
a la administracion de los sistemas propios de los pueblos indigenas, por lo que se debe
reconocer, respetar, proteger y garantizar el ejercicio y goce de los derechos de esta comunidad,
en la que es posible encontrar la salud propia, que desde este decreto en el articulo 74, se define
el sistema indigena de salud propia e intercultural (SISP1) como el conjunto de normas,
principios, politicas y demas “que se sustentan a partir de una concepcion de vida colectiva,
donde la sabiduria ancestral es fundamental para orientar dicho sistema, en armonia con la madre
tierra y segun la cosmovision de cada pueblo” (p.21 ), por lo que se reconoce la implementacion
de formas de cuidado influenciados por dindmicas cosmogoénicas y organizativas de cada pueblo

indigena, que disefia formas de cuidado de salud propia, entendida desde el articulo 76 como la
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armonia y equilibrio de acuerdo a la cosmovision de cada pueblo indigena, a partir de las
relaciones con la familia, consigo mismo, la comunidad y el territorio, lo que fomenta la
proteccion y recuperacion de esta.

Por otro lado, de acuerdo al Funcion Publica (2022), la ley 2244 de 2022 orienta sobre el
parto respetado, digno y humanizado, donde se propone un enfoque diferencial basado en la
atencion intercultural psicosocial de las mujeres para lograr una politica publica del cuidado.
Esta ley tiene por objeto “reconocer y garantizar el derecho de la mujer durante el embarazo,
trabajo de parto, parto y duelo gestacional y perinatal con libertad de decision, consciencia y
respeto, asi como reconocer y garantizar los derechos humanos de los recién nacidos” (p.1), por
lo que desde el articulo 4 de esta ley, se mencionan los derechos de las mujeres en su proceso de
gestacion, parto, postparto y duelo gestacional o perinatal, que trae a colacién el recibir una
atencion integral en conformidad a las costumbres, valores y creencias de la persona.

Relacionado a lo anterior, segun Funcién Publica (2022) el articulo 11 de la ley 2244 de
2022 promueve que la persona desde sus creencias pueda recibir atencidn de una partera, lo que
Ileva a la capacitacion de estas y el apoyo en los procesos de formacién en parteria tradicional,
que respeta los quehaceres y creencias de esta profesion. Esto es importante porque se inicia a
incluir el saber tradicional para garantizar el bienestar de la mujer y su salud, argumentada en la
salud y atencion diferencial.

Finalmente, y en relacion a la muerte, de acuerdo a Ministerio de Salud y Proteccion
Social (2020) es posible encontrar en la resolucion 229 del 2020 del Ministerio de Salud en el
articulo 4.5 que el vivir de forma digna implica un derecho a morir con dignidad, entendiendo
que la muerte digna no se da exclusivamente a partir de la eutanasia, sino que incluye también el
cuidado integral de los procesos de muerte y cuidados paliativos. Asi mismo, desde esta
resolucion el derecho fundamental de morir con dignidad es entendido como la facultad que le

permite a la persona tomar decisiones de forma digna sobre como desea enfrentar su muerte.

5. Metodologia

En relacion y coherencia con las bases de los marcos de referencia, la metodologia de la
presente investigacion es de corte cualitativa, segun Cook y Reichardt (2005) la investigacion

cualitativa busca comprender los significados humanos en la construccion de la realidad, por lo
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que resalta las experiencias particulares, permitiendo comprender la subjetividad de los
individuos en sus contextos.

Por su parte, Taylor y Bogdan (1986) mencionan que la investigacion cualitativa produce
datos descriptivos, generados a partir de las propias palabras, escritas o habladas, de las
personas; siendo el caracter cualitativo de la presente investigacion su aproximacion inductiva.
La metodologia cualitativa es elegida, ya que proporciona una profundidad narrativa en el
abordaje investigativo, permitiendo una co-construccion de conocimientos, tanto de los
participantes como de los investigadores.

Por esta razon, la metodologia de segundo orden es adecuada para orientar procesos
autorreflexivos a partir de didlogos interculturales. En este trasegar del conocimiento, nos
permitimos conversar desde distintas verdades y tejer saberes de diversos origenes posibilitando
una metodologia dinamica que sea capaz de incluir voces propias y ajenas. También, VVon Foster,
et al. (1998) citado en Suarez (2022) nos da una luz en el campo de la cibernética de segundo
orden, aquella en la que se cambia la relacion sujeto- objeto a sujeto- sujeto, lo que termina por
cambiar las relaciones de poder y transforma los encuentros y desencuentros.

Es por eso que como investigadores, nos interesd caminar la tierra, en ese ejercicio de la
busqueda por el aprendizaje de un saber hasta ahora desconocido”, nos encontramos con la
Escuela de Saberes Ancestrales del Cabildo Mhuysga de Suba en la ciudad de Bogot4, en la que
tuvimos la oportunidad de participar por un tiempo de cinco meses, recibiendo talleres como:
Camino de la medicina en la comunidad Mhuysqga de Suba, La musica como uso medicinal,
Alimento propio, Tejido medicinal desde la siembray conexion ancestral, Implementacion de
rutas de atencién ancestral y alopatico, Enfermedades propias desde la mirada ancestral, Tejido
como uso medicinal, Cuidado del puerperio, Parteria, Territorio y Medicina de armonizacion. La
escuela se convirtié entonces, en una fuente de inspiracion para nosotros, impulsandonos a hacer
realidad lo que s6lo conociamos en las historias de otros y la revision documental teérica. Cabe
resaltar, que estos talleres fueron dirigidos por los sabedores Utigua Yopasda, Jhonatan Sanchez,
Joel Quintero, Myriam Martinez Trivifio, Leonardo, Cristian Trivifio, el abuelo José Ignacio
Rozo Arévalo y la abuela Hicha Kaka Blanca Nieves.

En ese caminar también realizamos recorridos al resguardo de Sesquilé y Cota.
Particularmente en Sesquilé pudimos conocer la palabra de lideres indigenas y en Cota la palabra

del abuelo, en un trasnocho en el que se compartio medicina y de los que se registra la
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experiencia a través de diarios de campo. De este camino nos permitimos interpretar lo que para
nosotros se iba a convertir en la construccion de un nuevo concepto de vinculo en torno al
nacimiento y la muerte desde el saber de la parteria, y aunque en este caso no tomamos la

narrativa especifica, si influy6 en nuestro proceso interpretativo para abarcar la cultura indigena.

5.1 Disefio de investigacion

En relacion al caminar recorrido, la presente investigacion tiene un ejercicio en trabajo de
campo importante, se opto por utilizar un disefio etnografico, con un andlisis narrativo y
experiencial. Lo etnografico de acuerdo a Gruber (2001) es una préctica de conocimiento que
busca comprender los fendmenos sociales desde la perspectiva de sus participantes en la que la
descripcion depende mucho de la postura del investigador, para Geertz (1973) la decision
también se puede llamar interpretacion.

Esta interpretacion reconoce unos marcos en los que los investigadores deben aprender
las estructuras conceptuales con las que la gente interactGa. No s6lo es un reporte del objeto, sino
que incluye la perspectiva de los investigadores en algun aspecto de la realidad humana. La
decision de postular una etnografia parte del momento de caminar un territorio y tener la apertura
de corazdn para conocer las costumbres y las relaciones humanas que se construyen en un
cabildo y con los saberes ancestrales.

Por lo tanto, adoptar un método etnografico es elaborar una representacion coherente de
lo que piensan y sienten los nativos, de modo que no sea una copia exacta del mundo del cabildo
o de la vida de los sabedores, sino que es una construccion interpretativa del investigador en
torno a la experiencia de relacion con ellos. De acuerdo a Gruber (2001) la etnografia es el
conjunto de actividades que se designa como “trabajo de campo” y cuyo resultado se utiliza
como evidencia de la descripcion. También, para realizar ese acercamiento al mundo del otro, es
necesario que se vaya con una premeditada ignorancia, para aprehender la realidad en términos
ajenos a los propios.

A partir de nuestra interpretacion de la cultura, buscamos vincular teoria e investigacion,
favoreciendo nuevos descubrimientos que se producen en la experiencia de escuchar la palabra
de sabedores, caminar por el santuario indigena, tener acercamientos con la medicina ancestral,
trasnochar, participar en celebraciones, adoptar ritualidades espirituales, comprender significados

culturales, probar el alimento propio, compartir los sentipensares en torno a un fuego sagrado y



PRIMER Y ULTIMO ALIENTO 46

en circulos de palabra, sanar la gestacion, escuchar los sonidos del territorio, reconocer el aroma
de las plantas, caminar en comunidad y sanar nuestras historias.

Lo anterior es solo una parte de lo que involucra hacer trabajo de campo, participar va
desde “estar alli” hasta integrar varias actividades en las que se pueda tener un nivel de
involucramiento. Es asi como proponemos el método de caminar la tierra como apoyo
metodoldgico en la construccion etnografica, que guia por caminos experienciales e integra la
narrativa como una forma de conocer lo vivido. En este sentido se reconocen las narrativas
escondidas, olvidadas u ocultas para la ciencia, que sin embargo siguen vigentes para las
comunidades que las conocen, las viven y las expresan como contenidos propios de su vida
porque hacen parte de su cultura y de sus expectativas tradicionales en salud.

En esta investigacion se optd por el enfoque narrativo, ya que la narrativa segin Cardona
y Alvarado (2015) es una historia que permite a las personas dar sentido a sus vidas, es un
esfuerzo del sujeto por conectar con su pasado, su presente y su futuro. Narrar implica poner lo
vivido en palabras, tanto en ideas como en emociones, es llenar de sentido la propia historia al
renombrar y recrear una serie de acontecimientos. De acuerdo a Larrosa, et al. (1995) el estudio
de las narraciones se puede constituir como metodo de investigacion al proporcionar
descripciones que comprendan el transcurrir de las acciones propias sobre la base de
interpretacion de sus saberes e intenciones subjetivas en relacidn con el otro. Asi mismo, estos
autores definen la investigacion narrativa como un proceso de recoleccion de informacion a
través de registros narrativos acerca de las propias experiencias del devenir humano.

Por tanto, en la investigacién narrativa el foco central es el significado que elaboran los
actores sociales en sus discursos, acciones e interacciones. En esta medida, la interpretacién se
convierte en una herramienta poderosa que colabora a recoger la realidad de un entramado de
practicas discursivas. Pero para comprender la vivencia del otro, se tiene que abrir espacio para
las propias vivencias, ya que lo humano reconoce a lo humano, es por esta razon que durante este
trabajo no solo se tendran en cuenta las voces del "otro" sino también las propias, permitiendo

una reconstruccion en el que se puede alinear en categorias para ir tejiendo una historia general.

5.1.1 Método de caminar la tierra

Bajo la proteccion del cusmuy, el abuelo Ignacio nos insistia en que “la medicina no se

aprende, la medicina se camina”, pero la medicina no solamente tiene que quedarse en la
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herbolaria, sino que la lunita, la mujer y la misma palabra como medicina. De acuerdo a
Comunidad Tiguaia (2023) en lo indigena el método implica siempre caminar, €s un camino
sabio lleno de ritualidades, en diversas maneras culturales y hacia lo profundo del encuentro con
el corazon humano. El caminar la tierra implica también el caminar la palabra, que, de acuerdo a
Ledn, et al. (2019) es el contemplar acciones compartidas de un sentido de la cotidianidad, en el
que la palabra se aprende y se dialoga hacia una comprension del territorio como hogar del saber.
Entonces, el ser no es sélo un lugar para pensar, sino también para sentir, sentir esos
procesos de nacimiento y muerte que caminando la tierra y la palabra cada vez se reinen mas
entre si. En este trabajo se adaptan estos fendmenos y momentos a la narrativa, en la que se le da
importancia a la palabra subjetiva que puede ser comprendida e interpretada a partir de la
integracion de cosmogonias, en la que se reconoce la experiencia y las historias como parte del

método. Lo que nos implica el acercamiento a la autorreferencia en la vivencia misma.

5.2 Seleccidn de los Participantes

Los participantes de esta investigacion hacen parte de un muestreo intencional, basado en
el conocimiento, vivencias o informacién que tienen relacionado a los procesos de medicina,
nacimiento y muerte. Para su seleccidn, se tuvo en cuenta que quienes acompafiaran en este
caminar, fueran personas pertenecientes a la comunidad mhuysga de Suba, donde desempefien el
papel de sabedores o que desde el mundo occidental tuvieran un acercamiento a los procesos de
medicina y/o psicologia ancestral en torno al nacimiento y la muerte. De antemano, para
entender la poblacion es importante comprender que un sabedor es una persona que por parte de
una comunidad posee conocimientos (principalmente relacionado con curar) y los trasmite a
quien se prepara para adquirirlos (Matapi et al., 2013). En este sentido se consideran sabedores
las parteras, médicos tradicionales y abuelos mayores.

Partiendo de esta conceptualizacion de los participantes, a continuacion, se profundiza en

los criterios de inclusion y exclusion:

Tabla 1 Criterios de inclusién y exclusion de la seleccion de los participantes

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
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e Los participantes deben tener o haber tenido
contacto con la medicina en torno a los
procesos de nacimiento y muerte.

e Los participantes deben tener reconocida y
ejercida su labor relacionada con la medicina
y/o los saberes ancestrales.

e Los participantes deben estar contextualizados
sobre las diferentes problemaéticas y diferencias
que existen entren la medicina occidental y la
tradicional.

e Los participantes deberan ser mayores de edad.

No cumplir con los criterios de
inclusion.

No estar de acuerdo con la
realizacion del ejercicio

investigativo.

Nota: Elaboracidn propia de criterios de inclusién-exclusion en la seleccion de participantes.

Una vez fijados los criterios de inclusién y exclusion de los participantes, el acercamiento

y seleccion de estos se realizo a través de un muestro de expertos, que segin Wilding et al.

(2022) como se cita en Reales, et al. (2022), es un tipo de técnica de muestro intencional donde

se contacta con personas con un conocimiento especifico, siendo en este caso sabedores, abuelos,

psicologos ancestrales y una enfermera que cuentan con una trayectoria relacionada al tema del

primer y altimo aliento.

e Participante 1: Myriam Trivifio

Mhyusca de Suba, perteneciente al clan Trivifio Bulla Neuque

quien ha caminado el proceso de la medicina ancestral y
actualmente trabaja con el proyecto de saberes ancestrales en

medicina propia, con la alcaldia local de Suba.

Mujer, madre, lider, sabedora y partera de la comunidad indigena

Piracuy y a la Red de Parteria Tradicional Intercultural Mhuysqa,
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e Participante 2: Utigua Yopasa

LA # Indigena muysca, profesional en Historia de la Universidad

Nacional de Colombia con conocimientos en investigacion,
trabajo de campo, caracterizacion, clasificacion de archivos
documental, educador en historia con enfoque etnohistorico.
Apoyo en primera infancia, gestion ambiental; experiencia en
proyectos en su elaboracion, ejecucion y cumplimiento de sus
metas, conocimientos en jurisdiccién indigena, sabedor y medico
ancestral, quien participa en el equipo de sabios que dan
conocimiento en la escuela de saberes ancestrales en medicina
tradicional. Realiza practicas desde lo espiritual y ancestral,

3
trabajando la musica y el canto para fortalecer, limpiar y sanar el alma, espiritu y cuerpo.

e Participante 3: Abuelo Ignacio Rozo

: Sabedor, consejero espiritual y médico ancestral de la
comunidad mhyusga de Suba, donde realiza trabajos de
limpieza y sanacion, con las medicinas y conocimientos
propios de la comunidad. Sus trabajos los realiza desde el
espiritu, en busgqueda de una armonia entre el pensamiento y el
territorio, que se refleje en la salud tanto fisica como mental.
Se ha formado como médico ancestral desde los 9 afios de
edad, donde comprendio a partir de su abuelo que la medicina

no se ensefia, SiN0 que se camina.
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e Participante 4: Luis Eduardo Leodn

Psicélogo — Magister en Filosofia Latinoamericana de la
Universidad Santo Tomas. Postgrado en salud mental para
poblacion migrante y refugiada de la Universidad de Barcelona.
Postgrado en Desarrollo Humano, Afectividad y Creatividad de
la Universidad Distrital de Bogota. Estudios de profundidad en

Cosmogonias indigenas, Psicologia Transpersonal e Integral y

Filosofias propias y Perennes ancestrales. Psicoterapeuta
Transpersonal y psicélogo comunitario en procesos de

| desarrollo y Derechos Humanos con poblaciones vulneradas.
Profesor de Psicologia e investigacion. Investigador en
psicologia y filosofia ancestral, en psicologia Transpersonal e integral. Docente Investigador de
la Universidad Cooperativa de Colombia Grupo Boulomai, linea de investigacion en psicologia
ancestral del programa de psicologia Bogota. Docente investigador y catedréatico en varias
universidades. Autor de los libros “Chamanismo ancestral indigena en el encuentro del si
mismo” y “El camino de Bochica, la ruta del sol. Preludios filos6ficos para una psicologia

ancestral indigena”, asi como de varios articulos en las tematicas psicoldgicas indigenas.

e Participante 5: Andrea Pérez

Docente, investigadora y psicologa de la Universidad
Cooperativa de Colombia de la Facultad de Ciencias Humanas
y Sociales, con Magister en Desarrollo Educativo y Social de
CINDE, quien ha escrito e investigado en la linea de
Psicologia ancestral indigena. Es coordinadora del Semillero
de ciencias ancestrales y cofundadora de la Corporacién

Tiguaia.
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e Participante 6: Rosita Suarez

Rl Psicologa egresada de la Universidad Nacional de Colombia,
con estudios doctorales en Ciencias Sociales, Nifiez y
Juventud del CINDE. Investigadora del Instituto
Colombiano de Antropologia e Historia ICANH (1976 —
1996), directora (2014- 2016) e investigadora del

. Observatorio de Juventud Universidad Nacional de
Colombia OBJUN (2009 - ), coordinadora Grupo de Trabajo

A\ Ly
T \\k.,/ Psicologia y Pueblos Indigenas red Latinoamericana Unidn

| ¥ / Latinoamericana de Entidades en Psicologia ULAPSI,
.- v \\ﬁ: o= coordinadora del Nodo Psicologia y Pueblos Indigenas de la
Red Colombiana de Psicologia Social y comunitaria.

Cuenta con una amplia experiencia como psicdloga social comunitaria con comunidades
indigenas, campesinas y jovenes, psicologia intercultural, antropologia médica, procesos de salud
— enfermedad, cultura y saberes populares cuerpo, memoria y alteridades, construcciéon de
subjetividades, creacion y fortalecimiento de redes sociales interétnicas, dialogos de saberes y
procesos de paz.

e Participante 7: Karen Cabrera

Estudiante de enfermeria de Ultimo semestre de la
Universidad Nacional de Colombia, quien ha realizado
investigaciones de humanizacion en salud, pertenecido a la
brigada de salud en trabajo conjunto con comunidades
indigenas, asi mismo, ha realizado seguimientos en gestion
maternidad, postparto y cuidado de bebés en emergencia,
urgencia y reanimacion, de igual modo, ha trabajado con

adultos mayores en pisos cronicos de oncologiay Alzheimer.
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5.3 Estrategias de recoleccion de informacion

El hecho de que se elija por un método diferente de investigacion (método de caminar la
tierra), nos obliga a que inicie una revolucion distinta en la recoleccion de las experiencias, las

cuales influyen en la misma observacion y en el cambio de algunos lugares de enunciacion.

5.3.1 Observacion Participante

Como grupo investigador, desde el inicio fue necesario participar de forma activa en el
proceso de la Escuela de Saberes Ancestrales. Ademas, el hecho de que fuera un contexto
formativo nos permitid tener el espacio de participacion sin tener la jerarquia de investigadores,
sino como un grupo dispuesto a aprender sobre la comunidad y en especifico sobre la parteria.
De forma previa a la observacion, se formularon preguntas base en relacion a la parte teérica o
algo especifico que nutriera y focalizara la experiencia de observacion.

La observacion participante es una técnica que permite adquirir y sistematizar
informacion del mundo de los sujetos investigados, a partir de la participacion de los
investigadores en las actividades realizadas por la comunidad (Scribano, 2007). Su uso se
sustenta desde la posibilidad de observar, acompafar y compartir con la comunidad, lo que
permite comprender algunas practicas, significados y narrativas en torno al nacimiento y la
muerte. Segn Bracamonte (2015), el realizar observacion participante hace necesaria la
creacion de una conciencia del medio abordado, diferente al contexto diario de los
investigadores, lo que llevd a que se realizara un acercamiento y procedimientos que
permitieron una adaptacion y aceptacion de nuestra presencia en la comunidad indigena. De
acuerdo a Gomez (2019) el hecho de caminar el territorio, implica que las narrativas y los
testimonios no sucedan siempre marcados por rutinas esquematicas propias de las entrevistas, en
contraste, nuestra observacién se ubica en un contexto determinado, pero en diferentes territorios
geograficos y espacios rituales donde segin Gomez (2019) se ponen en escena la identidad
étnica y las jerarquias sociales y politicas.

De acuerdo a Gruber (2001) la observacion participante consta de dos actividades
principales, observar lo que acontece en torno a la perspectiva del investigador y participar en las

actividades de la comunidad. En este sentido, participar es “desempefiarse como lo hacen los
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nativos” (Gruber, 2001) adaptarse al entorno reconociéndose como uno mas, esta participacion
pone énfasis en la experiencia vivida enfocando el objetivo a estar adentro de la sociedad o de la

cultura estudiada, con la que existe un involucramiento importante.

5.3.2 Circulos de Palabra

En concordancia con el método de caminar la tierra, en las comunidades indigenas se
realizan circulos de la palabra, que como su nombre lo describe, son espacios para compartir el
sentir, el pensar y la palabra como forma de interaccion. De acuerdo a Comunidad Tiguaia
(2017) son un movimiento ritual de la cosmogonia indigena con propdsito humano de
conocimiento que se fundan sobre la idea del pensamiento bonito y la palabra dulce para crecer
en comunidad.

Fue esta la estrategia que usamos, para conocer de manera no invasiva el funcionamiento
de la medicina en la voz de los sabedores y sabedoras con relacion a la parteria y los vinculos en
torno al nacimiento y la muerte. Dentro de los circulos de palabras a los que asistimos, es
importante rescatar uno especifico, en que se mezclan varias voces y perspectivas que hacen que
la informacion y las definiciones sean mas completas, permitiendo conocer la comunidad y la
cultura con la que se realiza el trabajo de campo, lo que lleva a analizar las narrativas del
encuentro, lo cual se profundizara en resultados y la matriz de analisis que se puede visualizar en

el Anexo 4

5.3.3 Interpretacion experiencial

Como parte de la metodologia, similar a un analisis situacional, que de acuerdo a Gomez
(2019) se enfoca en particulares secuencias de interaccion y confrontacion de un escenario
definido, con el propdsito de comprender las motivaciones de los actores en relacién con una
referencia particular a las relaciones de poder y a las condiciones sociales y culturales en un
tiempo y espacio especifico. Decidimos redefinir el concepto y adaptarlo en un entorno narrativo
de interpretacion, por lo que la critica, el sano debate, el dialogo entre posturas tanto occidentales
como ancestrales fueron importantes para comprender la propia experiencia, logrando construir

perspectiva y diversas opiniones de acuerdo a procesos que se han logrado deshumanizar.
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5.3.4 Entrevista semiestructurada

A lo largo de la investigacion, fue necesario generar encuentros con los distintos
participantes, lo que llevo a la utilizacion de la estrategia de entrevista semiestructurada, que,
segun Diaz, et al. (2013) se convierte en un instrumento conversacional que funciona como una
especie de guia que puede ser modificada segun las necesidades, posibilitando la creacion de
situaciones donde predomina la espontaneidad, libertad y expresion natural del entrevistador. El
uso de este tipo de entrevista, se sustenta en que permite comprender la realidad de las personas
entrevistadas, profesionales del mundo occidental, relacionados a temas de medicina y psicologia
ancestral como sabedores del mundo ancestral, a partir de una flexibilidad que permite adaptarse
a cada participante, por lo que no solo es una estrategia que simplemente recoge informacion,
sino que permite conversar con el sujeto, entendiéndolo segun Corbetta (2003) en lo posible
desde adentro.

Para Alonso (1999), este tipo de entrevista facilita la recoleccion de saberes privados, la
construccién de un sentido social individual o del grupo de referencia del entrevistado, asi como
una comprension del contexto donde el sujeto ocupa un lugar protagénico junto al significado

que le da a su propio entorno y conocimiento.

5.4 Instrumentos

5.4.1 Registro de audio y video mediante grabaciones

Durante los circulos de palabra y los talleres con los sabedores, se tomaron registro de
audio y video, con el propdsito de poder escucharlos nuevamente y enriquecer los diarios de
campo.

Respecto al uso de herramientas audiovisuales en la investigacidn, Ceballos (2019)
menciona que el registro audiovisual permite enriquecer la interpretacion y anélisis de
informacion que surge en un contexto determinado, en tanto permite la estructuracion de
narrativas que emergen en las investigaciones.

Al respecto Bautista, et al. (2012), recatan el valor del registro audiovisual como
elemento narrativo, puesto que permite captar momentos y contextos que escapan a cualquier
otro instrumento investigativo; la riqueza de esto, radica justamente en captar momentos y

contextos particulares que pueden ser re-descubiertos posteriormente. Cabe mencionar que, Si
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bien la investigacion de estos autores ocurre en un contexto escolar, es posible extrapolar estas
nociones a otros contextos; ademas, los investigadores también tienen un interés personal por la
produccion de material audiovisual, en este sentido, aparte de constituir una herramienta
investigativa y de interés personal para los investigadores también funcion6 como herramienta de

elaboracion de un producto que sera entregado a la comunidad.

5.4.2 Diarios de Campo

Luego de agotar los anteriores procesos, se sistematizaron las experiencias por medio de
diarios de campo, tanto la historia de vida que escuchabamos como el sentir propio. De acuerdo a
Sanjek (1990) como se cita en Luna, et al. (2022) el diario de campo es una técnica que mediante
la creacion de anotaciones ayuda a la recordacién de la experiencia vivida, llevando a quien
escribe a la reflexion y a la autocritica mediante un proceso catartico, ya que da un recuento de
las opiniones personales, las emociones y los sentires durante la practica; implicando el registro
continuo de las vivencias y la realizacion de este sobre cada experiencia singular y especifica.

Asi mismo Holgado (2013) alude que la intencion de un diario de campo, ademaés del
registro sistematico de informacion, es también el establecimiento de un dialogo entre el
investigador, el contexto y lo que el investigador descubre u observa en dicho contexto, para
garantizar un proceso reflexivo, en el que se acentué al investigador como parte del fendbmeno y
no como un observador que pretende la inalcanzable objetividad en un proceso de investigacion
social y/o comunitaria.

La importancia de los diarios de campo radica en que permiten reconstruir las voces y
posturas de los investigadores a lo largo del proceso investigativo y exige por parte de los
mismos un proceso reflexivo y critico, esencial en un ejercicio investigativo de segundo orden.
Gracias a estos diarios de campo y el enriquecimiento de los mismos con los productos
audiovisuales, se lograron generar compresiones y explorar nociones que de otro modo hubiesen

escapado a los ojos de los investigadores.

5.5 Andlisis del Discurso

Entender la muerte, el nacimiento y el vinculo, implica concebirlos dentro de unas
relaciones presentes en un contexto, donde existe un lenguaje que tiene un papel importante en la

constitucion de lo que es el mundo v las relaciones sociales.
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Este uso del lenguaje, segn Urra et al. (2013) origina un discurso, el cual se encuentra
relacionado con la cultura y el contexto social, por lo que el discurso se emite en las
interacciones sociales presentes en una compleja sociedad en la que existen diferencias; donde
puede suceder que a individuos no se les “comprenda” lo que tratan de comunicar debido sus
forma distintas de expresar o trasmitir lo que sienten, como en el caso de las comunidades
indigenas, donde palabras como “caminar” y “sembrar” pueden ser entendidos de otra manera
por personas no pertenecientes a esta poblacion, lo que origina la necesidad de entender el
discurso en contexto para entender de esta forma, el mundo del otro.

Debido a lo anterior, en esta investigacion se hace uso del analisis de discurso, el cual
permite comprender esas practicas discursivas producidas en la vida social, en un contexto, por
lo que este andlisis de acuerdo Urra et al. (2013) permite explorar y analizar “como los textos
son hechos significativos en sus procesos y como contribuyen a la constitucion de realidades
sociales al hacerlos significativos” (p.51) y legitimos para aquellos que producen el discurso,
como el caso de los saberes ancestrales y la conexion que la comunidad mhuysga tiene con su
entorno, historia, nacimiento y muerte, que puede no ser entendido por alguien ajena a estos, de
tal manera, resulta importante realizar un analisis que permita generar un dialogo entre
perspectivas distintas.

Entonces, de acuerdo a Martinez (2015) el analisis discursivo tiene como objetivo
describir como el texto hablado o escrito tiene una importancia en la comprension de la vida
social, centrandose no en el texto en si, sino lo que esta dentro y fuera del texto, su significado y
sentido y lo que realmente se quiere transmitir con este. Martinez (2015) menciona que este
analisis se realiza a partir del lenguaje en uso, donde se investiga el para qué es usado y la
funcion de ese lenguaje, el cual al mezclarse con la cultura, determina en gran medida que se
dice y de qué manera se dice, lo que lleva a que sea necesario que el investigador se inmiscuya
en eso que quiere analizar y se relacione en este caso, con la comunidad indigena, lo que permite
comprender sus circunstancias, practicas y sentires, que segun Wittgenstein (1969) permitira
conocer con que proposito se usan tales palabras.

Ahora bien, de acuerdo De Voghe (2010) es necesario entender que al analisis del
discurso le incumbe es el uso real de la lengua en situaciones concreta, y es que el discurso esta
presente en todo momento de nuestra vida por lo que es imprescindible darnos cuenta que

logramos con este en momentos especificos, 1o que hace necesario escudrifiarlo y revisarlo
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minuciosamente, ya que este refleja el contexto, la historia y el poder que existe en el medio,
puesto que el discurso puede desde distorsionar la informacion hasta acercar personas y puntos
de vista, siendo este ultimo el deseo del andlisis del discurso, fomentar la esperanza, modificar
situaciones a partir del entendimiento de eso que el otro quiere comunicar.

Para realizar el analisis de discurso segun Morris (1938), se debe entender el texto desde
tres niveles de comunicacion, que son el sintactico, semantico y pragmatico. Donde el primero se
refiere a la forma o superficie del texto, asi como las palabras clave; el seméntico a los
significado o sentidos que se le atribuyen al texto, profundizando en los ejes que guian la
investigacion y la pragmatica, se refiere a los intereses y objetivos del investigador. Para a partir
de estos, conforme a Navarro y Diaz (1995) realizar un meta-texto donde se presente la
informacion transformada y se muestren aspectos no intuibles de dicho texto, lo que permite a su
vez segun Urra et al. (2013), estudiar como las préacticas discursivas promueven determinadas

relaciones sociales en este caso, en diferentes culturas.

5.5.1 Sistema semantico

5.5.1.1 Vinculo.

La presente categoria nace de la necesidad de entender como el vinculo se encuentra
presente en los momentos de nacimiento y muerte, entendiéndolo desde Hernandez (2012) a
partir de la subjetividad como efecto, en el que cada sujeto es construido en la interaccion con
otro y en la conexion que tenga con diversos elementos. En esta medida, construye su historia a

partir del reconocimiento mutuo. Esta categoria se divide a su vez en diversas subcategorias.

5.5.1.1.1 Vinculo en el nacimiento.

Entendido como el proceso que abarca una relacion con el momento del parto. Incluye la

conexion que se establece entre madre e hijo, su gestacion y la parentalidad.

5.5.1.1.2 Vinculo en la muerte.

Proceso que incluye la relacién con el momento de la muerte. Asi como también, las

percepciones propias e individuales que le dan sentido a la vida a través de la muerte.
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5.5.1.1.3 Vinculo en el nacimiento y la muerte.

Es el vinculo que se construye mutuamente contado desde una narrativa en la que el
nacimiento y la muerte se encuentran la una en la otra, son una sola, dos momentos que se

encuentran unidos por un retornar constante.

5.5.1.1.4 Vinculo en la parteria.

Relaciones que se forman a través del acompafiamiento con una partera, en el que se
reinterpreta el nacimiento y la muerte en relacion con los saberes ancestrales, con el si mismo, la

forma de narrarse y con el proceso espiritual.

5.5.1.1.5 Vinculo en el territorio.

Conjunto de relaciones construidas en territorio ancestral, que incluye un espacio fisico
(lugar que se habita y que permite sanar) y el propio cuerpo, percibido como lugar social,
espiritual y de interaccion.

5.5.1.2 Narrativa.

La narrativa como categoria transversal a lo largo de la investigacion, la cual se entiende
a partir de Arias y Alvarado (2015) como las historia que da sentido a la vida de las personas al

conectar con su pasado, presente, futuro, consigo mismo y su contexto.

5.5.1.2.1 Narrativa comunitaria.

Entendida desde Castelblanco et al. (2012) como el relato que expresa una identidad

individual y colectiva, donde existe un sentido de participacion y pertenencia.

5.5.1.2.2 Narrativa ancestral.

Se comprende la narrativa ancestral como un entramado de saberes trasmitidos de
generacion en generacion, que mantienen memoria viva, mediante la oralidad y practica de dichos

conocimientos (Corredor et al., 2020).

5.5.1.2.3 Narrativa didlogo de saberes.

Narrativa que expresa puntos de encuentro entre diferentes perspectivas, la ancestral y la

occidental.
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5.5.1.3 Sufrimiento.

La necesidad de colocar el sufrimiento como una categoria nace del deseo de re-
comprender su participacion en los procesos de nacimiento y muerte, lo que lleva entenderlo
como un estado de afliccion, resultado de situaciones adversas, el cual involucra emociones,
estados fisicos y relaciones personales (Costa, 2016). Asimismo, este puede desde truncar el
curso de la vida, cambiar la forma en la que se narra, hasta transformar el significado o sentido

que se le da a la misma (Miramontes, 2013).

5.5.1.3.1 Sufrimiento evitable.

Es aquel que depende de las decisiones que el ser humano toma frente a su propia
realidad y la de otros, a partir de la consciencia de si y la forma de narrarse (Miramontes, 2013).

5.5.1.3.2 Sufrimiento inevitable.

Es aquel que no depende més que de las circunstancias de la vida y por tanto se presenta
independiente del accionar humano. Su narrativa se construye a partir de la incertidumbre
(Miramontes 2013).

5.5.1.3.3 Sufrimiento cultural.

Malestar compartido que experimenta y expresa la comunidad frente a la negacion y
rechazo de su identidad colectiva desde posturas hegemonicas.

5.5.1.3.4 Sentido del sufrimiento.

Aparece cuando el ser humano cambia su actitud frente a una situacion adversa
aceptando y brindando un nuevo derrotero a su sufrir, transformando de esta manera su narrativa
de sufrimiento (Selles, 2016).

5.6 Procedimiento: Fases de la investigacion

5.6.1 Definicion del fendmeno de estudio

El presente proyecto surge de un interés investigativo muy acorde con las tematicas abordadas en

el semillero de investigacion Jajebéam Paz, es por esa razon que se inicié con una indagacion de
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antecedentes e identificacion de posible comunidad. Para nosotros era muy importante tener una
cercania importante con la comunidad para que nos conocieran y para conocerlos, por lo que
cuando se present6 la oportunidad de participar en la escuela de saberes ancestrales no lo
dudamaos.

Asi mismo, en asesorias con el profesor Luis Eduardo se reflexion sobre el nacimiento
del tema, se reflexiond sobre la relacion del tema de investigacion con los sentires propios de los
investigadores, que lejos de estar desvinculado, se conectaba de forma profunda con las historias
de vida propia.

La siguiente fase fue contactar con la comunidad, a partir de la escuela se comenzo a
fortalecer la definicion del fendmeno de estudio, por lo que se revisaron varias fuentes para
iniciar la construccion de marcos conceptuales que colaboraran a elaborar el problema de

investigacion y los objetivos que guiaran el trabajo.

5.6.2 Disefio de insumos metodol6gicos

Para este momento se tuvieron en cuenta los apartados conceptuales abordados en la
primera fase, se contempla la etnografia como metodologia principal y a través de asesorias y
encuentros de investigacion se conoce el método de caminar la tierra, el cual constituye un eje
orientador a través también de la cibernética de segundo orden, de igual forma se construyen las
primeras bases de la epistemologia y el paradigma. Como se trata de una investigacion con un
fuerte trabajo de campo no fue posible disefiar guiones de entrevista o implementar la
metodologia rapidamente sino hasta que el acercamiento con la comunidad estuviera completo y

la escuela de saberes ancestrales llegara a su fin.

5.6.3 Encuentros e implementacion metodoldgica

Se comenz0 a asistir a la escuela de saberes ancestrales cada semana, adicional a esto se
tenian algunos encuentros adicionales como trasnochos y encuentros de medicina, asi como
asesorias y recorridos a otros territorios como Sesquilé y Cota. También se contacto con
investigadores y docentes con un amplio recorrido en los caminos de la psicologia ancestral. En
este sentido se acordd que por cada encuentro se realizarian diarios de campo para registrar el

gjercicio etnografico y poner en palabras la descripcion de los encuentros y los sentires que
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pudieran llegar a surgir, asi como las impresiones y apuntes significativos. De igual manera se
registré material grafico y sonoro.

Cabe puntualizar que a lo largo de los encuentros se realiz6 observacion participante de
forma atenta y se permitio también que el cambio que estaba empezando a surgir transcendiera a
tener un proceso autorreferencial de sanacion, es por esa razon que en muchas ocasiones de esta

narracion se cuenta en primera persona.

5.6.4 Construccién de producciones narrativas

Conforme al material obtenido en los encuentros y talleres asistidos se comenzé a generar
la produccion de la problematizacion, la justificacion y los marcos metodoldgicas. Cuando a la
escuela de saberes ancestrales llego a su fin se decidi6 pasar la carta propuesta al cabildo para
que fuera aprobada por el gobernador del cabildo. De igual manera se seleccionaron a los
participantes de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion.

Mientras se esperaba que fuera aprobado el proyecto y se pudieran concretar los
encuentros con los sabedores, se gestaron las entrevistas con Luis Eduardo y Andrea. Para esa
entrevista se elaboraron una serie de preguntas guias y se comentd la importancia del
consentimiento informado para la autorizacién del uso de la imagen y de los nombres en el
trabajo y el documental propuesto. Luego se concretd la entrevista con Rosita, para lo que
viajamos a su territorio en una invitacion muy cordial y se conversé en torno a las preguntas que
se hicieron para ella. Cabe aclarar que no se realizaron las mismas preguntas a los participantes,
el disefio de estas preguntas estuvo basado en el oficio de cada participante. Estas preguntas se
construyeron de forma particular para cada uno, se tuvieron en cuenta los puntos de encuentro de
las categorias previamente realizadas.

Después se concretaron las entrevistas individuales con Myriam, el abuelo Ignacio y
Utigua, haciendo énfasis nuevamente en el consentimiento informado. Gracias a ellos se tuvo la
oportunidad de participar en un trasnocho de sabedores en el que nos dieron el espacio para tener
un circulo de palabra y poder preguntarles a los asistentes los cuestionamientos que nos surgian.

Nos dimos cuenta que la investigacion necesitaba escuchar otra voz, una que supiera
contrastar la magnitud de lo ancestral y aterrizarlo a una mirada basada en experiencias con el
sistema de salud occidental. Es por esa razon que se logré contactar con Karen, estudiante de

enfermeria de la Universidad Nacional, quien acepto la entrevista para conversar sobre las
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nociones de parto humanizado y relacion con su historia y experiencia en la investigacion y

abordaje de casos en salud.

5.6.5 Construccién de resultados y discusion

Con la informacidn recolectada, se elige el analisis de discurso para interpretar los
resultados, por lo que se comienzan a transcribir las entrevistas y a recopilar todos los diarios de
campo realizados por cada experiencia caminada. Luego de esta integracion se comenzé con el
analisis de los datos en las matrices de discurso, las cuales se realizaron de forma individual por
cada participante, es decir siete matrices, el recopilado de estas matrices también reposa en el los
anexos.

Con la informacion de estas matrices se dividid la poblacién en varios “mundos”, el
ancestral, académico y el de salud, se definieron los criterios especificos de analisis y se
redactaron las tablas explicativas por cada componente del analisis del discurso: Sintactico,
semantico y pragmatico.

De esta manera se presentan los resultados y frente a ello se generé la discusion por

objetivos, entrando a discutir la condensacién de los resultados en relacién con la teoria.

5.6.6 Socializacion de resultados con actores

Para la socializacion de los resultados se concretd un encuentro con los participantes, se
logro en el caso de los sabedores una reunion en un circulo de palabra para conversar y
visibilizar la importancia de su participacion en el proceso de investigacion. De igual forma, se
construyeron las conclusiones y se continué con la elaboracién del documental como producto

audiovisual de la investigacion y como aporte a la comunidad.

6. Consideraciones éticas

La presente investigacion de acuerdo Funcién Publica (2006) se enmarca en el codigo
Deontoldgico y Bioético del ejercicio de la Psicologia en Colombia ley 1090 de 2006, la cual
define en su articulo 1 que “La Psicologia es una ciencia sustentada en la investigacion y una
profesion que estudia los procesos de desarrollo cognoscitivo, emocional y social del ser
humano...” (p. 1). Asi mismo, de acuerdo a Ministerio de Salud (1993) la Resolucion 8430

establece las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud.
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De aqui se retoma la responsabilidad que recae en el ejercicio del psicélogo para llevar a
cabo abordajes y lecturas de los fendbmenos que permitan establecer posturas que contribuyan al
mejoramiento de la calidad de vida de las personas y las comunidades, de una manera ética,
responsable y critica.

En este sentido, es importante mencionar que las comunidades indigenas, representan una
vulnerabilidad, en tanto se encuentran expuestos a la no garantia y violacion de sus derechos, al
respecto la Organizacion Nacional Indigena de Colombia (2022), en el informe de afectaciones a
los derechos humanos a los indigenas de Colombia, menciona que en el afio 2022 cerca de
423.000 indigenas resultaron afectados por violacion a los derechos humanos y al derecho
internacional humanitario.

Ademas, en el trabajo investigativo con comunidad indigena, es importante rescatar que
para Meza (2017) los derechos de las comunidades se asientan no desde la individualidad sino
desde a la pluralidad, es decir, desde una perspectiva comunitaria, en este sentido se rescata la
invitacion y participacion de los sabedores como parte de la comunidad.

A pesar de la riqueza étnica y cultural de Colombia, existen modelos dominantes y
hegemanicos, que promueven asimetrias culturales, es entonces que, conocimientos que escapan
a la logica occidental de ciencia son considerados como poco confiables, poco allegados a la
verdad. Dicho modelo dominante cierra la puerta a otros saberes, es entonces cuando las
comunidades indigenas se ven sometidas e invisibilizadas, constituyendo lo que Galtung (2016)
conceptualiza como violencia cultural y violencia estructural.

Es asi, que desde la presente investigacion se tiene la intencion de reconocer saberes y
narrativas que han sido invisibilizadas, esto como una manera de resistir a las violencias
estructurales y culturales que las comunidades indigenas sufren histéricamente. Ademas, nutrir la
compresion de multiculturalidad y el reconocimiento de la identidad y de los saberes ancestrales,
puede posibilitar el acompafiamiento a las comunidades indigenas. Cobra relevancia social y
académica la apuesta de escuchar las voces silenciadas por hegemonias culturales que pueden
vestirse con el disfraz de verdad irrefutable, o de fusil de asalto, ambas igualmente violentas.

De acuerdo a lo anterior, el trabajar con comunidades requiere el uso de los principios de
no maleficencia y beneficencia, descritos por Siurana (2010) como evitar ocasionar dafio de
manera intencionada; por su parte el principio de beneficencia consiste en la prevision-

prevencion del dafio, pero se extrapola hasta el punto de brindar beneficio o fruto al otro.
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Es importante mencionar que el estudio no debe recaer en un extractivismo intelectual,
sino mas bien en una co- construccidn de saberes en la que tanto los investigadores como la
comunidad puedan verse mutuamente beneficiados. Igualmente, uno de los acuerdos establecidos
con la comunidad consiste en la elaboracion de un material audiovisual que consigne los saberes
recogidos en el transitar de la elaboracion del presente trabajo, dicho material servird como
sustento para futuras actividades adelantadas por el cabildo.

Es importante mencionar entonces que de acuerdo Ministerio de Salud (1993) en el
articulo 11 de la Resolucion 8430 la presente investigacion, puede ser clasificada como una
investigacion sin riesgo, puesto que “no se realiza ninguna intervencion o modificacion
intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas, sicoldgicas o sociales de los individuos que
participan en el estudio...” (p. 3).

Asimismo, para el presente trabajo de grado resulta imprescindible rescatar los principios
de autonomia, y dignidad; la autonomia entendida a la luz de la sentencia C-1194 de 2008 de la
Corte Constitucional, como la capacidad y/o poder de las personas para definir y ejercer los
derechos e intereses de los que son hacedores. Por su parte, Miralles, (2013) menciona que la
dignidad refiere el valor de la persona en su cualidad de humano, lo que lo hace merecedor de
respeto y trato igualitario.

Finalmente, siguiendo la doctrina Numero 3 de consentimiento informado, del Colegio
Colombiano de Psicologia (2018) que hace énfasis en los principios bioéticos anteriormente
descritos para el ejercicio investigativo del presente trabajo, se plantea un consentimiento
informado que expresa de manera clara y detallada los procesos que seran llevados a cabo en
cada uno de los encuentros entre los investigadores con los participantes.

Es importante mencionar, que tal documento busca salvaguardar los intereses de ambas
partes, asi como, dejar de manifiesto las intenciones con que se establece el acercamiento de los

investigadores. El formato de este documento reposa en el Anexo 11

7. Resultados

“Si este es el mejor de los mundos posibles ;qué son los demas?”

Voltaire
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7.1 Componentes del Analisis del Discurso (AD)

De acuerdo a la metodologia escogida, se presentan a continuacion las generalidades
encontradas en el discurso de cada participante, se analizaron a nivel gramatical en tres niveles:
sintactico, semantico y pragmatico. Realizando matrices que compilaron a nivel detallado cada
uno de los aspectos escogidos en cada uno de los analisis, estas matrices reposan en los anexos y
en este apartado se muestra una lectura global de acuerdo a la division entre los diferentes
“mundos” que se identificaron de acuerdo a los participantes; mundo ancestral, mundo
académico y mundo salud. Ademas, se expone el andlisis de los diarios de campo que
demuestran el ejercicio etnografico a nivel narrativo. Las palabras ayudaron a sentir cierta

libertad a la hora de argumentar su uso sin encasillar un significado Unico.

7.1.2 Mundo Ancestral

El primer “mundo” que se presenta es el ancestral, en este se incluyen a los participantes
que directamente se relacionan con el Cabildo Indigena de Suba, en este mundo se entretejen las
voces de Myriam Martinez, Utigua Yopasa, Abuelo Ignacio Rozo y todas las voces del encuentro
del circulo de palabra. En este mundo es donde a partir de la narrativa se puede realizar una
invitacion a la apertura de corazon en las que la memoria, la comunidad y el territorio se hacen

presentes y laten con cada silaba.

7.1.2.1 Componente Sintéctico.

De acuerdo a Martinez (2002) en este analisis, se busca comprender el uso y las formas
del lenguaje por medio de la lectura de los componentes linguisticos que conforman la narrativa
de los participantes. En primer lugar, de acuerdo a las matrices, se seleccionaron los apartados
de: palabras que se repiten, conectores, pronombres y actores. Luego se integraron las palabras
para ser contadas de acuerdo a su pertinencia y la cantidad de veces que se repetian en la
narrativa de cada participante. Esta informacidn se puede ver completa en Anexo 1, Anexo 2,
Anexo 3, Anexo 4. Los vocablos que son un punto comin en la narrativa de todos se organizan en
una nube de palabras colectiva, el lenguaje como pauta estructural responde a una relacion entre

la palabra y su intencion comunicativa.

Tabla 2 Andlisis sintactico del mundo ancestral
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Analisis Sintactico Mundo Ancestral

- Palabras que se repiten

Dentro del analisis del uso de palabras recurrentes en la narrativa de los participantes y el
encuentro del circulo de palabra que pertenecen al mundo ancestral, surgen palabras
significativas acordes al contexto indigena que media la cotidianidad y las realidades. En la
figura 1, se da a entender que entre los participantes prevalece la palabra “medicina” como
centralidad, que es transversal a todas las narrativas, ya que es una palabra que se relaciona
muy facil con las categorias de investigacion, se configura la linea discursiva porque todos los
participantes han tenido contacto con la medicina ancestral indigena. Asi mismo, se vincula
con el entorno de saberes en el que se utiliza y es un postulado de “acompafniamiento”.

Alrededor de la palabra “medicina” se leen términos como territorio, abuelo, cuerpo, espiritu y
amor. Estos son conceptos que se asocian con la medicina, recoge elementos del territorio para
sanar el cuerpo, el alma, la mente y el espiritu. Entendiendo esta como un entramado de
conocimientos y saberes que han sido transmitidos de generacion en generacion y que son
puestos en préactica.

Otro concepto relevante entre los participantes, es la palabra “comunidad”, es interesante que
el termino se pueda relacionar también facilmente, en comunidad es que se vive la medicina y
es que ese transmiten los saberes heredados como la parteria, ser comunidad es mas que un
conjunto de personas con un razonamiento colectivo, el concepto trasciende a construir un
sentir colectivo en el que se escucha y se posibilitan ventanas para un didlogo de saberes en los
que exista un encuentro con el si mismo y con el otro.

Lo anterior esta soportado por el hecho de que también aparece la palabra “occidente” entre
las méas usuales, ya que, aunque la narrativa ancestral haga una resistencia al olvido por una
hegemonizarian de lo occidental y una invisibilizacion de la sociedad, se reconoce la existencia
de un significado que va mas alla de un conflicto, si no que se expresa como un abuelo, un
saber reconocido que se integra con el lenguaje y la cultura indigena.

La palabra “sembrar” aparece de forma que ofrece una pista sobre lo que fue la transformacion
de significados que se dio de forma conceptual, al ser mas grande que palabras como vida y

muerte, valida el hecho de que evidentemente hay una re comprension, no es un inicio ni un
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final si no un retornar, una espiral, una semilla que se siembra, un cuerpo que se siembray un

espiritu que trasciende.

Figura 1 Andlisis sintéctico de palabras que se repiten del mundo ancestral
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Nota: Nube de palabras que se repiten del andlisis sintactico del mundo ancestral, elaboracién propia con ayuda

de Atlas ti.

Participante 1

(Myriam)

Participante 2
(Utigua)

Participante 3
(Abuelo Ignacio)

Circulo de Palabra

En la narrativa de la
partera y médica
ancestral de la
comunidad mhuysqa,
se presentan una serie
de palabras que son
frecuentes en su
discurso, entre las
gue se encuentran
COmO mMas

significativas:

En las narrativas del
segundo
participante, quien
es sabedor y médico
ancestral de la
comunidad esta
claro el uso de
palabras reiteradas
como: Medicina
(41), Vida (38),
Cuerpo (34),

En la narrativa del
tercer participante, es
frecuente el uso de
términos relacionados
con su labor como
médico ancestral,
dentro de las que se
encuentran palabras
como: Plantas (18),
Abuelo (16),
Medicina(13),

Este fue un encuentro
desarrollado en el
cusmuy en el santuario
del cabildo, en el que
estuvieron presentes
varios sabedores y
personas de la
comunidad, por lo que
existe una mezcla de
varias voces

participantes, las
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Acompafiamiento
(36), Transitar (36),
Tradiciones (33),
Sembrar (32),
Transformaciones
(29), Saberes (28),
Sensibilidad (27),
Relacionarnos (26),
Sexualidad (24),
Partera (21),
Sanacion (20),
Sufrimiento (20),
Occidente (19),
Hospitales (18),
Mujeres (18),
Cuidado (17)

Nosotros (31),
Madre (28),
Comunidad (25),
Espiritu (20),
Tenemos (19),
Modsica (18),
Abuelos (16), Amor
(16), Momento
(16), Sufrimiento
(16), las cuales se
articulan con su rol

dentro del cabildo.

Tenemos (13),
Personas (12), Muerte
(11), Respeto (11),
Conocimiento (9),
Territorio (9), Todo
(9), Estamos (8),
Tierra (8), Vida (8).

palabras que mas se
repitieron fueron: Ser
(53), Parteria (51),
Sufrimiento (39),
Acompafiamiento (33),
Camino (32), Muerte
(28), Espiritu (24),
Nacimiento (24),
Abuela (23), Momento
(22), Aprendizaje (20),
Ipga (17), Madre (17),
Cuido (15), Medicina
(14), Sabedores (14),
Emocion (13),
Trascendencia (12),
Bebé (11), Negativo
(11), Permiso (11),
Tradicion (11), Palabra
(10)

*Aclaracion: La
palabra Ipqua es
“gracias” en muysc

cubun.

- Conectores

Dentro del lenguaje de los participantes es recurrente el uso del vocablo “que” como conector

principal entre ideas. Es prudente el uso de conectores como forma en que se relacionan las

ideas, es asi como prevalecen palabras como “también”,

9% ¢

cuando” y “como”.
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Figura 2 Analisis sintactico de conectores del mundo ancestral
anteriormente
' ., ahora
dependiendo cual Pero porque nuestro
donde a1 2 ;
justamente — ta m b 1en ac(? mléntras
probablemente Iuego e
derto CUANdO u e
entonces q —
nuestros ean d e antes
entre
BUES despues
realmente .
asi
Nota: Nube de palabras de los conectores del andlisis sintactico del mundo ancestral, elaboracién propia con
ayuda de Atlas ti.
Participante 1 Participante 2 Participante 3 Circulo de Palabra
(Myriam) (Utigua) (Abuelo Ignacio)
Con relacion al uso Utigua en su En cuanto al tercer En cuanto al grupo de
de conectores narrativa utiliza de | participante, las VOCES que re reunieron
utilizados por forma recurrente las | palabras méas en el encuentro del

Myriam, se resaltan | siguientes palabras | repetidas en cuanto a | circulo de palabra, los

con mas frecuencia para conectar sus usos de relacion entre | conectores mas usados

los siguientes: De ideas: Que (368), ideas fueron: Que fueron: También (65),

(195), Que (182), En | De (246), Como (148), De (93), Para Cuando (41), Entonces

(80). Como (66). (88), Por (64), (37), Porque (26), (25), Digamos (12),
También (55), Con Cuando (57), Con (21), Pero (18), Antes (11), Cierto (9),
(48), Del (28), También (57), Entonces (15), Como | Donde (9), Ahora (5),
Cuando (13), Como | Entonces (52), Pues | (14) Después (5), Realmente
(12) (47) (%)

- Pronombres y Actores
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En el lenguaje de los participantes, la palabra “medicina” es la mas repetida. Es curioso como
un sustantivo como medicina puede tener una connotacion de pronombre. A menudo en la
comunidad se habla de la medicina como si estuviera viva, como si existiera como actor social
en un didlogo comunitario. Es aqui donde nos damos cuenta que el “yo” se asocia a un
entramado de saberes con el “otro”, puede existir un “yo” en la medida que se entienda en
“comunidad”. La medicina no es un ente fijo y fisico, es un saber que esté en todo.

Otras palabras que se repiten son “cuerpo” y “espiritu”, desde lo mhuysqa, ambos conceptos
son distintos pero relacionados, el cuerpo habita un “territorio” y tiene un ciclo en el que nace y
retorna a la madre tierra; el espiritu es eterno, es diferente al alma, ya que es capaz de
trascender, somos seres espirituales ya que poseemos un espiritu que es parte del “todo”, las
plantas, animales, seres tienen un espiritu, por lo que la relacién del indigena con su entorno es
mas compasiva y amorosa. El cuerpo se alimenta, pero el espiritu se nutre de energia, la fuerza
del espiritu depende de la capacidad de corazonar y nutrir la energia cdsmica que se posee.

El discurso de lo femenino se hace presente con regularidad a través del uso de palabras como

2 e

consejera”, “mayora”,

99 ¢ b AN1Y b3 99 ¢C EE 1Y 9 e/ b 1Y

“partera”, “madre”, “abuela”, “tierra”, “placenta”, “mujer”, “utero”,
“huitaca” y “Bachué”. Estas palabras hacen presente el sentir de un pensamiento colectivo que
le atribuye significados a lo femenino. Ciertamente son palabras que le dan un sentido de
importancia a la cualidad de ser madre, pero hay que entender que la maternidad esta ligada a
la tierra, a la madre tierra, ser mujer significa sanar, ser medicina y ser comunidad. Palabras
como placenta y Gtero son importantisimas, ya que traen la remembranza de un saber que
pertenece a los ancestros, en comunidad se le llama “Utero sagrado” y “abuela placenta” como
forma de nombrarlos, esta connotacion responde a un entramado de didlogos que se recuperan
de la memoria de los abuelos y que resisten todos los dias. La misma menstruacién al llamarse
“luna” atribuye un significado sintactico diferente, la luna es un satélite, pero puede llegar a

tener un trasfondo espiritual que atraviesa la feminidad.
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Figura 3 Analisis sintactico de pronombres/ actores del mundo ancestral

elementales

hermanos embarazadas

Indigena hombre placenta consejera

huitaca muerte abUE|0

Cenestes comunidad cuerpo dtero
humano DEDE tabaco

yo medicina p—

_ mujer
tierra fuego ellas nersonas luna medico y

ser BEPIPTELA0UEIDS
musica planta

pensamiento

compahens FSFATEOFO

gente palabra

nuestros
padre

embarazada gestante

Nota: Nube de palabras de los pronombres/ actores del anélisis sintactico del mundo ancestral, elaboracién

propia con ayuda de Atlas ti.

Participante 1 Participante 2 Participante 3 Circulo de Palabra
(Myriam) (Utigua) (Abuelo Ignacio)

En relacién al uso de | El segundo El tercer participante | En este encuentro se
pronombres y participante, quien | demuestra que en sus | presentan varias
actores, se resalta el | cumple una funcién | palabras hay una palabras que integran el
uso de palabras que como sabedor y construccion de la significado indigena de

dan cuenta del rol de | sanador menciona | identidad propia con | vivir en tradicion y

partera dentro de la palabras que se relacién a su entorno | reconociéndose como
comunidad, algunas | relacionan desde y contexto, es humanos

de las més repetidas | una narrativa interesante observar sentipensantes, entre la
son; Partera (21), colectiva: como el “yo” se I6gica discursiva se
Mujeres (18), Medicina (41), construye a partir del | presentaron las
Placenta (15), Abuela | Cuerpo (34), “otro”, las palabras siguientes palabras
(13), Abuelo (13), Nosotros (31), MAas recurrentes recurrentes: Ser (53),
Bebé (13), Gestante | Madre (28), fueron: Yo (38), Partera (19), Muerte
(11), Utero (11), Comunidad (25), Plantas (18), Abuelo | (28), Espiritu (24),
Cuerpo (7), Familia Espiritu (20), (16), Medicina (13), Abuela (23), Madre

Mdsica (18), Personas (12), Muerte | (17), Medicina (14),
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Luna (6)

(7), Comunidad (6),

Abuelos (16),

(13)

Tierra (14), Familia

(12), Territorio (9), Sabedores (14), Bebé
Comunidad (9), Tierra | (11), Palabra (10),
(8), Nosotros (7), Territorio (10),
Hermanos (6), Alimento (9), Familia
Medico (6), Mujer (9), Abuelos (8),

(5) , Padre (5), Casa Ancestros (8)

(4), Espiritu (3)

Nota: La tabla presenta los resultados del analisis sintactico del mundo ancestral y las nubes de palabras respectivas.

7.1.2.2 Componente Semantico.

El analisis global del nivel semantico consiste en la identificacion de los puntos de

encuentro entre las narrativas de los participantes a las categorias de investigacion.

Tabla 3 Analisis semantico del mundo ancestral

Andlisis Semantico Mundo Ancestral

Categorias

Subcategorias

Andlisis Global

Vinculo en el

nacimiento

Esta subcategoria es relacionada directamente con
el vinculo que surge entre los padres y el bebé
durante la gestacién y el parto. Ser madre significa
cargar y gestar un corazon, un sentir, un para
siempre. Uno de los vinculos mas fuertes con el
nacimiento del bebé esta en la lactancia, que, para
los mhuysqgas, resulta en una conexién espiritual
entre cuerpos como primer territorio.

Los padres también gestan, sus emociones se
transmiten en un Utero que escucha, ellos son
quienes gestan la semilla, estan conectados de
forma que pueden dar esa fuerza para compartir el

proceso con la mujer.
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Vinculo

Por otro lado, la placenta se entiende como una
abuela, trae la historia del nuevo ser que
acompafia, su mision, la placenta es leida por las
parteras para dar consejo.

Nacer es esa posibilidad de tener experiencias,
conocimiento, compartir, construir huellas, las
parteras reciben ese espiritu para que sea feliz, se
lo entregan a la madre para que tenga un camino.
Nacer es conectarse con el nacimiento de otros
seres del territorio, por ejemplo, con las lagunas.
En esos nueve meses se estuvo en la laguna
escuchando las primeras palabras de los padres

(ue se juran amor.

Vinculo en la muerte

El vinculo en la muerte esta permeado del
concepto del buen morir, poder morir dignamente,
acompariado y en paz para poder caminar hacia el
mundo espiritual. Seria entonces un transito en el
que hay que desapegarse y prepararse porque hay
muchas personas que no se preparan para moriry
dejan asuntos pendientes. La muerte ha tenido
varios significados a traves de las generaciones,
cuidar los portales espirituales, a las mujeres
embarazadas del frio que produce la muerte son

acciones que construyen la identidad indigena.

Vinculo en el

nacimiento y la muerte

Esta subcategoria surge como emergente, ya que,
desde el momento del parto, los abuelos dicen que
es una pequefia muerte que tienen las mujeres
cuando se van a parir, transitar al mundo espiritual
es estar en armonia propia. En el momento del
nacimiento la abuela placenta es una abuela que

da su vida cuando el bebé nace, porque ella muere
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para que el bebé nazca. Todo es un ciclo, es una
conexion con el territorio, con los ciclos de vida y
del cosmos. Si no se entienden esos ciclos de vida,
no se puede entender el retorno al territorio, que el
espiritu continda trabajando asi el cuerpo
descansa. En los estados de medicina también se
puede experimentar el nacimiento y la muerte, es
donde se entiende la permanencia del espiritu. La
vida es como la misma muerte, existe un
sentimiento de alegria cuando hay una llegada al
territorio, también hay una alegria cuando se
parte.

En algunas voces se encuentra que una forma en
la que se puede renacer es teniendo hijos, pero
renacer también podria ser cambiar y ver la vida
desde otro punto de vista.

Es una espiral, se esta todo el tiempo en conexion
con el espiritu y los ancestros. Del mundo
espiritual es donde venimos, luego pasamos por el
mundo fisico, que es la vida, y luego retornamos

al mundo espiritual de nuevo.

Vinculo en la parteria

Las parteras también son médicas tradicionales,
acompanar el primer y Gltimo aliento, ayudar a
transitar en el mundo fisico, pero teniendo
contacto con el espiritual. Es una acompariante
para las madres, para las mujeres, para el bebg, las
familias, los duelos, etc. La partera da palabra,
sobos, es una arte antiguo, es confianza y luz. En
comunidad rondan muchas historias, tener los
hijos en casa, bafios con plantas, remedios caseros,

conocimiento ancestral. Es una labor de contacto
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de tener la disposicion para orientar a la pareja,
porque también es un mutuo acuerdo, no va
desligado del hombre.

La partera esta presente antes de la concepcion,
durante la gestacion y después del parto. Es
medicina y se forman muchos vinculos como
conexiones entre espiritus, el de madre, hijo,
parejay partera. La partera también permite
acompariar a ese nifio, ese joven, esa mujer, ese
hombre, esa familia; méas alla de un parto, la
parteria es medicina, aconseja, guia, orienta,

comprende, abraza, paga.

Vinculo con el territorio

Vincularse con el territorio también fue una
subcategoria que surge de lo emergente. Por
ejemplo, sembrar la placenta, es anclarla al
territorio, para el mhuysga representa un arraigo
muy profundo con el territorio de los ancestros.
El cuerpo es el primer territorio, en el que se cuida
el femenino, el masculino, la sexualidad, la
alimentacion, etc. Conocer los tiempos de
territorio de siembra es semejante a conocer los
ciclos en el cuerpo.

Reconocer esos sitios sagrados es identificar de
donde surgen las medicinas que uno necesita
sanar, cuando se inicia a conectar con esos
sonidos del cuerpo al territorio, permite aceptar lo
que puede contribuir a esa sanacion. Cuando se
tiene esa conexidn se puede sanar, aliviar y
entender lo que esta pasando en el entorno,
entender los seres, los animales y las plantas. De

esto se aprende, de la palabra, la medicinay el




PRIMER Y ULTIMO ALIENTO

76

Narrativa

conocimiento que proviene del territorio, los
hermanos mayores son los elementales, los
arboles, poder contarles las angustias, problemas y

llorar con ellos.

Narrativa comunitaria

Los relatos que expresan la identidad colectiva e
individual en la que prevalece un sentido de
pertenencia se puede leer en la presentacion de los
sabedores, en la que pertenecen a clanes, en forma
de apellidos en los que cada uno cumple un rol
especifico en comunidad. Ademas, relacionan
eventos y celebraciones como “la nifia huitaca”
que es el paso de nifia a mujer en la que se guia
sobre el manejo de las lunas y el fortalecimiento
propio.

Vivir en armonia es imperante para vivir en
comunidad, ser mhuysga significa ser gente, el
buen vivir también es cuidar la vida del territorio,
la vida del otro. La identidad se construye en
comunidad, cada uno trabaja para fortalecer ese
Ilamado de los abuelos que mantienen viva la
memoria. Ese sentido comunitario también
conversa con abuelos occidentales y se integra con

la cotidianidad.

Narrativa ancestral

Caminar el proceso de la medicina ancestral, tener
la palabra de los abuelos presentes, creer en la fe
del espiritu, convencerse del retorno a la hicha
waia, sentarse en un circulo de palabra en el
cusmuy, que es el reflejo del mundo y del
territorio, escuchar las canciones que traen
remembranzas, ser fiel a las ritualidades, realizar

pagamentos que es retribuir a la madre tierra lo
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gue nos da con una intencion, agradeciendo por la
vida y valorando el alimento que crece de una
semilla, algunas mujeres antes iban a las lagunas y
pagaban con su placenta en agradecimiento a la
madre por la vida de su bebé.

Los rituales son una forma de abrir puertas, de
permitir la armonia, que fluya la palabra, el ritual
siempre va antes del pagamento, en forma de

limpieza, de sanacion.

Narrativa dialogo de

saberes

En el analisis de matrices no se consolidé ninguna
narrativa de dialogo de saberes directa, pero en las
otras subcategorias se puede construir la nocion

del concepto.

Sufrimiento

Sufrimiento evitable

De acuerdo a las voces surgié como una
subcategoria emergente, puede aparecer por la
pérdida de seres queridos, duelos no sanados,
cargas autoimpuestas y estar en desarmonia. Por
dejar de hacer cosas que se tenian que hacer en el
transito del mundo fisico, cuando se deja fluir el
corazon, el puyki, se evitan muchos sufrimientos.
Ademas, cuando no existe ese amor propio, llega
el sufrimiento que termina afectando, pero se
podria evitar con esa preparacion de sanacion. Por
ejemplo, antes no se sufria por ese partimiento del
espiritu, también en los pagamentos donde se
propone pagar con un esfuerzo se piensa que se
sufre, pero en realidad no.

El sufrimiento también surge porque se falta a la
ley de origen, vivir en desarmonia, la medicina
libera, suelta para permitir que el cuerpo fluya,

que esté tranquilo, la masica también ayuda a
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aliviar, a reconocer, tener ese amor propio y sanar
dolores, hay que tener un buen vivir para evitar
ese sufrimiento, para que cuando se llegue a
abuelos no haya que pagar tanto y tener un buen
paso.

La decision para poder solucionar los problemas
depende de cada persona que esté afectada,
cuando se escoge una mala pareja es un
sufrimiento evitable, el poder esta en la decision
de asumirlo o no, el sufrir es un estado, un
momento, depende de nuestro camino si se decide
permanecer en ese estado negativo o si se prefiere
trascender, para eso hay muchas alternativas, uno
de ellos es la medicina del consejo y la palabra.
En los apegos también esta el sufrimiento, en
asuntos gue no se encuentran en el propio ser, si
se abre el corazén, se pueden comprender esos

estados que se tienen que superar.

Sufrimiento inevitable | Por otro lado, el sufrimiento inevitable se da
cuando pasan dificultades, enfermedades y
problemas, pero no se elige trascender. En la
palabra de la comunidad antes se lloraba cuando
nacia una persona, se lloraba porque se pensaba
gue esa persona venia a sufrir a este mundo,
entonces no se celebraba la vida, sino que se hacia
un duelo porque esa persona venia a sufrir; cuando
la persona fallecia, se hacia una fiesta porque la
persona iba a regresar a los ancestros y ya no iba a
sufrir, en este sentido, vivir seria un sufrimiento

inevitable.
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Cuando las personas se cargan de negativo, o
Ilegan momentos llenos de negativo no se puede

escapar, ahi también persiste lo inevitable.

Sufrimiento cultural

Este sufrimiento también se consolida como
categoria emergente, occidente no reconoce
algunos saberes ancestrales como la parteria, no
ha logrado comprender, asi que lo ancestral ha
sido una lucha constante en defensa de los
derechos. Para occidente todo se vuelve un
negocio, ellos no lo ven con el mismo amor y
respeto de lo indigena.

Al parecer occidente ha cortado esos saberes, se
ha satanizado y estigmatizado, entonces ya no se
pueden realizar ciertas cosas porque se
“contamina”, se rompen las reglas, lo que produce
gue se maten las costumbres, se ve como brujeria
y hechiceria, no se respetan esos conocimientos
propios de la medicina tradicional.

Occidente a veces condiciona a las personas, al
ver que se estan alabando dioses, se piensa que se
alaban espiritus malignos, en esa ignorancia
aparece el tabd. Otra cosa que se desmerita es
compartir el alimento propio como la chicha, la
fapqua, pero las empresas le quitan el beneficio, lo
centran en un estado de embriaguez, por el

contrario, sirve para sanar el cuerpo.

Sentido del sufrimiento

Esta también se presenta como una subcategoria
emergente, cuando el sufrimiento se transforma,
cobra otro sentido. En el parto, efectivamente hay

un sufrimiento del bebé al nacer y de las madres al
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parir, pero es un sufrimiento y un dolor que luego
lleva al placer.

Cuando se parte, se va un abuelo o una abuela, se
siente el dolor de la pérdida, pero también se tiene
que equilibrar la balanza, morir no es tristeza, es
una alegria por la persona que trascendié la vida.
El sufrimiento es la Gnica manera que se tiene
para reconocerse, de que se tienen muchos errores
y se estd en un camino de perfeccionamiento, se
debe abrazar el sufrimiento, la inica manera de
utilizar el sufrimiento es transformarlo en cosas
buenas, es un aprendizaje, lo que proporciona
mayor aprendizaje son los errores, el sufrimiento
gue genera cuestiona e invita a reflexionar, es
necesario y parte del proceso de tener conciencia,

eso también es crecer.

Nota: La tabla presenta los resultados del analisis seméntico del mundo ancestral, el cual se presenta por categorias

y subcategorias.

7.1.2.3 Componente Pragmaético.

El anélisis del nivel pragmatico es el encargado de reconocer la intencién del discurso en

la narrativa de los participantes a nivel préctico, su uso se relaciona en la realidad, se reflexiona a

partir del contexto y el lenguaje se convierte en un elemento transformador para describir y

sintetizar el proposito de quien narra.

Tabla 4 Analisis pragmatico mundo ancestral

Analisis Pragmatico Mundo Ancestral

Tener una conexién con el mundo espiritual es lo que hace que lo ancestral sea tan magico,
caminar un territorio para volver historia la experiencia a partir de “dejar fluir el corazon” y
escuchar con él, siembra en la comunidad saberes de vinculo que construyen significados y

hacen una critica social que grita. Pero no es un grito de desespero y angustia, es un llamado a
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despertar, a volver al origen, a escuchar al territorio y darse la oportunidad de sanar

agradeciendo.

La corporalidad es materia importante entre las generaciones, la forma de cuidarlo mediante la

consciencia de la intencion es reconocer la armonia entre seres que habitan el territorio, el

nacimiento, la muerte, la parteria y la medicina se viven en comunidad, hacen parte de una

experiencia de vida que se decide compartir bajo la sensibilidad del fuego. Las narrativas

hacen parte de la realidad, caminar el territorio hace parte de la formacion de cualquier

conocimiento y cualquier saber.

Participante 1

(Myriam)

Participante 2
(Utigua)

Participante 3
(Abuelo Ignacio)

Circulo de Palabra

El objetivo de la
narrativa de Myriam
fue mostrar su
experiencia como
partera a partir de su
camino y transito
entre el mundo fisico
y espiritual. Expone
como foco principal
la bienvenida al
territorio con la
siembra de una
placenta, presenta la
funcién de las
parteras como una

oportunidad para

dejar fluir el corazon.

Entre sus reflexiones

esta el sufrimiento

Las narrativas de
Utigua cuentan la
historia de un
despertar consciente
que se hace en un
plano fisico. El desde
su postura de médico
ancestral y sabedor
habla con identidad y
seguridad que para
sanar hay que
escuchar.

Es evidente que su
palabra se ha
impregnado de
sabiduria por la
influencia de la
medicina y los

trasnochos. La

En el abuelo vive la
intencidn del didlogo
de saberes, en su
narrativa esta la
intencion de
comunicar por medio
de su historia de vida
Yy Su experiencia
personal,
continuamente
responde las
preguntas
relacionandolas con
su ejercicio
profesional.

El es la prueba de que
se puede transformar
la percepcion de

cualquier cosa en

El tejido de voces
participantes hace del
encuentro la forma de
conocer el
pensamiento de la
comunidad de la
forma mas desnuda.
Se piensa distinto en
el cusmuy y enel
santuario se siente
distinto. El espiritu de
los abuelos resuena
en las voces de
quienes hablan, la
medicina transforma
realidades, abre
puertas, se conversa

desde la tradicion,
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como la pérdida de
esa consciencia en el
buen vivir.

Su intencién reside
en comunicar un
saber con la
importancia de la
dulzura del alma, aun
cuando su practica
sea subestimada por
occidente, reside en
ella un poder de
comunicacion que es
capaz de representar

una comunidad.

experiencia es lo que
le da la facultad a
Utigua para agradecer
y tener esa conexion
con la vida.

En su discurso
predomina un fuerte
interés por
transformar las
realidades y
fortalecer a su
comunidad desde su
rol. Asi mismo, da a
conocer una situacion
social que le duele la
exclusion de

occidente.

comunidad, el es un
simbolo de respeto,
un mayor, sabedor y
médico, es consciente
del proposito de la
muerte y del poder de
la palabra.

En su discurso hay un
camino liberador que
reconoce la ley de
origen como forma
orientadora de viviry
a la trascendencia
COMO un camino

imposible de ignorar.

pero también desde el
respeto.

Nociones de
nacimiento de
muerte, parteria 'y
sufrimiento
revolucionan un
significado que por,
sobre todo, invita a
reflexionar.

La intencion del
encuentro y las
narrativas que se
integraron,
demuestran que nada
es imposible si se
mantiene el corazdn

dispuesto a escuchar.

Nota: La tabla presenta los resultados del analisis pragmatico del mundo ancestral segun su intencién narrativa.

7.1. 3 Mundo Académico

El segundo “mundo” que se encuentra es el mundo académico, el cual incluye

participantes relacionado con la docencia universitaria y la investigacion con comunidades

indigenas, donde es posible encontrar a Luis Eduardo Leon, Andrea Pérez y Rosita Suarez. A los

primeros participantes se les hizo la entrevista al mismo tiempo, por lo que se decide analizar su

narrativa de forma conjunta. A partir de este mundo, se puede realizar una invitacion al

acercamiento a lo ancestral, que el nacer en occidente no significa que no se pueda volver y

conectar con el origen.
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7.1.3.1 Componente Sintéactico.

En el andlisis del componente sintactico del mundo académico, se realiza de acuerdo a las
matrices guia, donde se encuentran las palabras que se repiten, conectores, pronombres y actores.

Las matrices de andlisis se pueden ver completas en los Anexo 5, Anexo 6

Tabla 5 Andlisis sintactico del mundo académico

Andlisis Sintactico Mundo Académico

- Palabras que se repiten

El uso frecuente de las palabras de los tres participantes, giran en torno a la conexion que se
puede llegar a establecer con la parte espiritual; el uso de estas palabras, se encuentra mediado
por sus labores como investigadores y, por lo tanto, por su pertenecia al mundo occidental y la
conexion con tienen con su parte ancestral, con comunidades indigenas, con sabedores, abuelos
y la tierra misma.

Estas palabras plasmadas en la figura 3 para nuestros participantes pueden ser leidas en
términos de la necesidad de llegar a vincularse con lo que ya se es y las transformaciones que
se tiene que realizar para que eso suceda. Por ejemplo, el hecho de que “tierra” sea la palabra
central, da cuenta del papel que esta tiene para estos, siendo la propia tierra, la Pachamama, la
Hicha Waia y el territorio, el punto central de la vida misma, a partir de la cual nos formamos,
guiamos y finalmente terminamos siendo “tierra”.

Otro concepto relevante que es posible encontrar en la parte inferior derecha de la nube de
palabras, es “abuelo”, quien cumple un papel importante en la formacion de nuestros
participantes, puesto que se encarga de guiar, ensefiar y propagar conocimientos indispensables
para la preservacion de saberes y la conexion con la parte ancestral, con el encuentro de quienes
somos Yy la trascendencia espiritual.

De manera general, estas palabas claves dan cuenta la necesidad de transformacion, de aprender
del otro, de conectar, encontrarse, comprender aquello diferente, escucharlo y dialogar. Buscar
conexion con el territorio, que no solo se nutre de cosmovisiones y dinamicas de un pueblo,
sino que dialoga con lo diferente y es que, para construir armonia, curarse, es necesario una
relacion dialdgica de lo indigena y no indigena, el reconocimiento de la diferencia como

sustrato de riqueza es imprescindible para el crecimiento y desarrollo integral.
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Figura 4 Analisis sintactico de palabras que se repiten del mundo académico

tenemos

estamos

sentido

escucha

SOmos
pensar

comunidades pS' CO I Og |,a

cuerpo

aprendizaje
didlogos

alma

curacion

ensamiento
indigena
comprender
sufrimiento

vida pensamiento
tierraSer

energia mundo bonito
mismo abueIOSCU"ZUFa

comprension

conocimiento

persona

encuentro palabra

aprendemos

Nota: Nube de palabras que se repiten del andlisis sintactico del mundo académico, elaboracion propia con

ayuda de Atlas ti.

Participante 4 y 5 (Luis Eduardo y
Andrea)

Participante 6 (Rosita)

En la narrativa de estos participantes, es
frecuente el uso de palabras como: Tierra
(77), Vida (75), Alma (64), Ser (63), Camino
(58) , Morir (52), Mismo (48), Abuelos (47) ,
Espiritu (46), Pensamiento (41) ,
Comprensién (38), Encuentro (33) ,
Nacimiento (33), Energia (32) , Ancestral
(29), Sentido (28), Escucha (26) , Método
(26), Occidente (25), Indigena (24),
Psicologia (24), Bonito (23), Curacion (21),
Aprendizaje (19), Cuerpo (19).

En la narrativa de la participante se encuentra
el uso frecuente de palabras como Estamos
(30), Cuerpo (22) , Mundo (22) , Psicologia
(22), Palabra (19), Bonito (17) , Somos (15),
Nosotros (13), Pensar (13), Corazon (12),
Dulce (12), Cultura (11), Muerte (10), Persona
(10), Sufrimiento (10), Aprendemos (9) ,
Conocimiento (9), Indigena (9), Tenemos (9)
@ . (8),
Comunidades (7), Pensamiento (7), Saberes
(7) , Ancestral (6) , Dialogos (6).

Comprender Transcultural

- Conectores
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En la narrativa de los participantes es posible encontrar conectores como “de”, “también” y

13 29

que

Figura 5 Anélisis sintactico de conectores del mundo académico

cuando también

entonces €5°
pues
implica
puede
desde

con

de es

porque asj

pero

Nota: Nube de palabras de conectores del analisis sintactico del mundo académico, elaboracién propia con

ayuda de Atlas ti.

Participante 4 y 5 (Luis Eduardo y Andrea)

Participante 6(Rosita)

En la narrativa de los participantes se
encuentran como principales conectores : De
(611), Con (166) , También (130) ,

Pues (62), Implica (57), Cuando (51) , Puede,
(32), Asi (23), Desde (22) .

En la cuanto, a la 6ta participante, como
principales conectores se encuentran: Que
(380), De (312), Es (225), Entonces (96)

Porque (67), También (60), Pero (56) , Todo

(38) , Cuando (37) .

- Pronombres/ Actores




PRIMER Y ULTIMO ALIENTO 86

En la narrativa de los participantes, es importante rescatar el interés de una vida colectiva en la
que exista una conexion. Es recurrente el uso de palabras como “comunidades” y “nosotros”,
las cuales desempefian un papel importante en la busqueda de vida colectiva y el compartir con
el otro. Asi mismo, en el relato se rescata el uso de “persona”, “cuerpo” y “palabra”, quienes
dan cuenta de posibilidades de acercase al otro, mediante la corporalidad y la comunicacién
cargada de significados.

Esa busqueda de conexién con el otro y con la parte ancestral, conlleva la comprension de
palabras como “camino”, que implica el recorrido que la vida y la madre lleva a realizar para
alcanzar una transformacién que permita un acercarse al otro, acercarse a la tierra, al origen.
Para nuestros participantes, es importante tener claro que implica el vivir desde la ancestralidad,

la consciencia del “ser”, de lo que se es, de la “energia” que nos conecta, del “corazén” que

compartimos y que nos hace “indigenas”, hijos y nietos de la tierra.

Figura 6 Analisis sintactico de pronombres/ actores del mundo académico

aliento
energia mundo

alma palabra
persons SEI cuerpo

e tierra abuelos
N |genamadre =
comunidades V I d a

pensamiento
emociones
Nota: Nube de palabras de pronombres/ actores del analisis sintactico del mundo académico, elaboracién

propia con ayuda de Atlas ti.

Participante 4 y 5 (Luis Eduardo y Andrea) Participante 6 (Rosita)

Dentro de la narrativa de ambos participantes, | Esta participante en su narrativa presenta
los pronombres/ actores que mas se repitieron | como pronombres/actores mas repetidos
fueron: Cuerpo (22) , Mundo (22), Palabra (19), | términos como: Tierra (77) , Vida (75) ,
Nosotros (13), Corazén (12), Muerte (10),|Alma (64), Ser (63), Camino (58), Abuelos
Persona (10) , Indigena (9), Comunidades (7),
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Nosotros (13)

Pensamiento (7), Emociones (5) , Medicina (5) , | (47), Espiritu (46), Energia (32), Indigena

(24), Cuerpo (19), Aliento (15)
Muisca (10), Madre (7).

Nota: La tabla presenta los resultados del analisis sintactico del mundo académico y las nubes de palabras

respectivas.

7.1.3.2 Componente Semantico.

Este apartado integra los significados que le atribuyen los participantes a las categorias de

investigacion.

Tabla 6 Andlisis semantico mundo académico

Andlisis Semantico Mundo Académico

Categorias

Analisis global del mundo académico

Vinculo en el

nacimiento

Para los participantes, el nacimiento es un momento de vital
importancia, para el que debe haber una preparacion, por lo
que se concibe que la gestacion y el nacimiento no son solo
9 meses, sino gque son el recogido de un ciclo vital individual,
colectivo y comunitario que proposita una nueva vida, una

nueva generacion.

Vinculo

Vinculo en la

muerte

Los 3 participantes relatan que la muerte y la relacion gque se
tiene con esta, tiene que ser evaluada, puesto que no se le
deba temer, no es un fin ni una tragedia, sino que es un
momento de agradecer y horrar la vida misma.
Constantemente, la muerte se encuentra llamé&ndonos,
pidiendo que se le vea, pidiendo a gritos ser escuchada,
comprendida, buscando mostrar las posibilidades que en ella

también hay.

Vinculo en el
nacimiento y la

muerte

Para los 3 participantes nacer y morir hacen parte de un

camino de lo que somos, que es algo superior a la vida

misma. Conciben nacer y morir como un mismo proceso,
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una misma tarea compartida que implica la entrega y
continuidad del ser; se nace y se muerte y ese es el
movimiento natural y constante de todo, cada instante de la
vida conlleva muerte y nacimiento, morimos y nos
renovamos constantemente, no somos los mismos todo el
tiempo. La vida y la muerte se deben ver no como una linea

sino como una espiral de movimiento constante.

Vinculo en la| No hay registro en la codificacion de esta subcategoria.
parteria
Vinculo con el |Para los participantes el vinculo que se tiene con el territorio

territorio

se explica a partir del cuerpo, ya que el cuerpo es territorio
en el que se siembra emociones y conocimientos. Somos
nietos del territorio, somos el territorio mismo, al cual se
debe respetar, cuidar y caminar, lo que significa retornar a

€s0 (ue somos y es tierra.

Narrativa

Narrativa

comunitaria

Para los participantes lo comunitario es entendido a partir de
aquello que se comparte con el otro, del tejido que genera
una identidad individual y colectiva en términos de nosotros,
de familia y comunidad en la que se encuentran raices,
memoria, palabra, el sentimiento de pertenecer y ser

sembrado.

Narrativa

ancestral

Para los participantes existe un orden superior, de lo
espiritual, de la ley de origen que se transmite de generacion
en generacion. Ese orden superior invita a caminar la tierra,
andarla, recuperarla, entrar de nuevo y conocerla; implica
retornar sobre si, volver a ordenarse en los principios
cosmogonicos del origen, volver a estar en relacion con el
buen vivir, el buen camino, la palabra dulce, el pensamiento
bonito, de entender un mundo donde existen los espiritus, las

plantas, el aire, donde todo esta vivo.
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Se rescata como parte central de la narrativa ancestral la
necesidad de compartir lo que se aprende, los saberes, de
escuchar las otras voces, las palabras de los mayores, de

acercarse a lo indigena.

Narrativa dialogo

Para los 3 participantes es necesario generar un encuentro

de saberes entre distintas perspectivas de la realidad; con el otro pueden
existir tanto puntos de encuentros como de diferencias, que
no deben ser juzgados sino entendidos, dialogados,
reconocidos, escuchados sintiéndolos; y aunque el dialogo
sea dificil de conseguir, no significa que no se hagan intentos
de unir aquello que en el fondo se encuentra unido, de
reconciliarse con la diverdad de origenes, de lo diferente.

Sufrimiento Para los participantes existen sufrimientos que pueden ser

Sufrimient |evitable evitados como el sufrimiento originado por no saber nacer ni
0 morir, el cual puede evitarse al reconocerlos como procesos

del ciclo de la existencia. Asi mismo, en la narrativa de los
participantes, el sufrimiento también puede ser evitado
mediante el reconocimiento del otro, de una apertura que
permita no clasificar ni tachar lo diferente como malo.

Sufrimiento No hay registro en la codificacion de esta subcategoria.

inevitable

Sufrimiento Para los participantes existe un sufrimiento cultural debido a

cultural la exclusion del mundo occidental frente al resto de las
perspectivas, a la categorizacion de lo diferente, al
diagnostico que enferma, que es despectivo.

Sentido del | Para los participantes, sufrir es necesario porque permite el

sufrimiento cambio, la bdsqueda de soluciones, el aprendizaje y

reconocimiento de lo que se tiene. Y es que la vida presenta

muchas tareas de aprendizaje que traen consigo sufrimiento,
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que es un maestro con un mensaje que invita a voltearse

nuevamente a caminar hacia la vida.

Nota: La tabla presenta los resultados del analisis semantico del mundo ancestral, el cual se presenta por categorias y
subcategorias.
7.1.3.3 Componente Pragmatico.

El componente pragmatico da cuenta de la intencion comunicativa del discurso de los

participantes y su uso practico.

Tabla 7 Andlisis pragmético del mundo académico

Componente Pragmaético del Mundo Académico

Entender las narrativas de los participantes, implica entender quiénes son y el recorrido que los
ha llevado a ser quienes son actualmente y comprender el mundo de la manera en que lo hacen.
Conocer y pertenecer al mundo ancestral implica una serie de transformaciones en el ser, nuevos
aprendizajes y cambios en la formacién que hemos recibido de occidente, implica generar un
didlogo entre posturas que, a pesar de las diferencias, tienen puntos de encuentro.

En los relatos de los participantes se rescata como foco central el volver al origen, volver a eso
gue se es pero gue se encuentra silenciado o al menos, no escuchado; volver al entendimiento
del otro, de la diferencia, del sentimiento, del corazon, de la pertenencia y la conexion que se

encuentra en todo lo existente.

Participante 4 y 5 (Luis Eduardo y Andrea) Participante 6 (Rosita)
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En esta matriz se analiza la narrativa de dos
participantes en forma conjunta. La palabra que
mas se repitid fue tierra, lo que se relaciona con
el vinculo generacional y de los abuelos que se
gesta desde el pensamiento. La tierra es una
madre que gesta, que se cuida en comunidad y
que tiene una prioridad grande del regreso al
origen.

Para ellos el vinculo en el nacimiento es un acto
sagrado que estd permeado por la experiencia
ancestral, por ejemplo, la relacion fisica del bebé
con la madre gestante también es espiritual.

El hecho de gestar también implica un
pensamiento, poner en propdsito un sentido de
comunidad para dar la bienvenida al ser que
Ilega. Pero este camino de la existencia también
Ilega a un momento que es la muerte.

Se le tiene miedo a la muerte por muchos
motivos, el mas grande es porque no la
conocemos. Pero se excluyen los conceptos
espirituales de la muerte, no se entiende en
términos trascendentales, sino en una accion
permanente. Somos tareas evolutivas del alma,
afirmacion que incluye juntar experiencias del
cuerpo con experiencias del alma, en la que
cobraria sentido sembrarse, si uno se siembra a la
vida, ¢no tiene sentido también sembrarse a la
muerte?

Lo que muere se transforma, hay un tejido de
vida y muerte que le da una continuidad al

aliento. En el ciclo que todos atravesamos hay

Las narrativas de la participante estan
atravesadas por su formacion académica
como psicéloga, pero también por su
experiencia como investigadora trabajando
con comunidades indigenas. Podemos
vislumbrar una concepcion de muerte
disruptiva con la nocién de pérdiday del fin
de la vida. La muerte y su esencial y noble
incertidumbre resultan parte de la vida, y
constituye también un momento para
agradecer, no a pesar de la muerte sino por
causa de ella. La muerte como un constante
perecer, aquello que vive es porque algo
que lo precedié yace muerto. La vida es un
viaje y es también un ocaso constante, es
alli donde vida y muerte son en esencia un
mismo fenémeno.

Lo anterior, da cuenta de la postura de la
participante donde la muerte y la vida se
encuentran  relacionados, cada una
abarcando la otra, puesto que en la vida hay
muertes constantes y en la muerte la vida
aun permanece, lo que las convierte en un
espiral constante.

En este entendimiento del nacimiento y la
muerte, se puede encontrar el cuerpo como
territorio, como aquello capaz de recibir
siembra, como un espacio capaz de dar
frutos, cuando siembro cosecho. Sembrar
conocimientos

de

emociones 'y implica

entonces un ejercicio constante
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muchas muertes y muchos nacimientos, en la
cotidianidad nos tenemos que despedir de algo
para dar la bienvenida al cambio. Entonces se
desdibuja la nocion simplista de darle a la muerte
y a la vida un momento exacto y se cambia la
version de la linea (principio- final) por un
circulo.

Lo anterior trae consigo el relacionamiento con el
territorio, implica definirse en un camino de la
tierra que proposita un saber generacional, desde
alli se puede empezar a reflexionar desde la
investigacion. Luis Eduardo y Andrea pertenecen
a una comunidad académica que se ha
preocupado por renombrar formas de teorizar la
psicologia, fue asi como surgid el método de
caminar la tierra, un retorno a lo que somos y lo
gue somos siempre ha sido tierra,
maravillosamente, somos tierra todo el tiempo,
porque somos el ser en camino de volver al
origen que es tierra.

Para hablar de la tierra hay que hablar bonito, y
mas que un adjetivo que suena armonico, lo
bonito tiene una significacion mucho méas amplia,
habla de endulzar el pensamiento con palabra
dulce, que no involucra otra cosa distinta que no
sea la trascendencia del espiritu.

Hablar de psicologia ancestral es hablar de
comunidad en una manifestacion colectiva que
invita a sanar, pero para sanar hay que
desaprender y hay que tener un encuentro consigo

mismo. Curar es retornar sobre una consciencia

crecimiento, desarrollo y por tanto
transformacion. Alli radica posiblemente
también el significado de la muerte como
elemento esencial de la vida: para que algo
crezcay se desarrolle debe morir una a una,
todas sus etapas, el crecimiento personal
implica un perecer constante y la Unica
manera de mantenerse sujeto a la vida es el
perecer constante.

A su vez, la participante hace referencia al
hecho de vivir en comunidad, donde se
encuentra la verdadera identidad, soy
gracias a que soy en otro y por otro.
Ademas, la identidad no solo se construye
con ese otro (humano estrictamente) sino
en aquello que vive y habita el territorio que
vivo, soy los dibujos y desdibujos que el
agua susurra, lo que mi corazon vocifera y
acalla y soy lo que el otro manifiesta o
enmudece, somos territorio, no solo porque
habitamos nuestro cuerpo y porque en el
sembramos y cosechamos, sino también
porque cada pequefia partecita de nuestro
cuerpo hace parte de ese territorio que
habitamos y que nos precede en esencia y
existencia. Somos el agua que corre por el
territorio que habitamos, el viento que
corre, el sol que brilla 'y calienta, la plantita
que respira y nos alimenta y al morir

volveremos a ellos.
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historica y del alma que camina, voltearse a mirar
es la propuesta terapéutica de la psicologia
ancestral, es revisar la sombra y el negativo.

El negativo de nuevo, mas que definirse como
adjetivo, denota una condicion del espiritu que se
afecta y no deja ver lo positivo, que seria el
bienestar. El negativo no es malo, ya que muchas
veces actlia como recordatorio de la necesidad de
“voltearse a mirar”

La ley de origen, mas que ser una teoria de la
creacion del mundo, es una guia del buen vivir, si
se regresa al origen se puede entender la
necesidad de una armonia entre seres, entender
que la tierra también tiene mente y memoria es el
buen vivir.

Existe entonces un ejercicio de recuperar la
conciencia de lo sensible como un lugar de
conocimiento, lo femenino lleva castrado desde el
Mundo occidental hace méas de 2000 afios.
Retornar al amor como lugar de conocimiento.
Porque ese amor posibilita un logos no
fraccionado, lo que posibilita una manera del
pensamiento en relacion con el amor que los
Muysqgas llaman pensar bonito, capaz de
comprender el mundo extrafiamente llamado
invisible.

Todo este cambio lleva a repensarse desde una
narrativa de dialogo de saberes, por la que
muchas veces se lucha y se rema por un conflicto
no admitido, es un asunto de reconciliarnos con la

diversidad de origenes. Occidente también es un

La narrativa de la participante busca dar
cuenta de la importancia de la interaccion
con el otro, del reconocimiento de que eso
que realiza o préctica, es real, valido, como
en el caso de la parteria, un saber que va
maés alla la misma experiencia del parto y la
muerte y que trasciende a la continuidad de
comunidades indigenas que tienen formas
propias de elaborar conocimientos, no mas
0 menos validas que las occidentales, no
mas 0 menos importantes, solo diferentes y
en esa diferencia subyace importancia y
belleza.

En ese mirar a los ojos al otro, en aprender
de él, me permite salir de las categorias que
me han sido ensefiados, que vuelven a lo
diferente raro, patologico, que lo lastiman,
lo hacen sufrir, sufrimiento que puede ser
evitado al yo aprender que eso diferente no
es malo. Es ese encuentro con el otro, que
me permite crecer, desarrollarse, a partir de
lo que compartimos, de lo que nos
ensefiamos mutuamente, ensefianzas que
permiten el continuamiento de costumbres,
tradiciones, de la escucha del mayor, de
aquel que va al lado mio, que piensa bonito.
Ese pensar bonito implica un ejercicio mas
alla de lo puramente racional, implica un
gjercicio sensible. También implica un
ejercicio de escucha y de apertura al otro,

pues, es gracias a eso que los otros
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abuelo, hay una peticién de escuchar de un
mundo y otro. El didlogo implica otra cosa que
es la humildad frente al conocimiento y a la
sabiduria de diferentes ancestros.

En este sentido, se comprenden algunas creencias
en torno al vinculo del nacimiento y la muerte, un
vinculo que parte desde el didlogo y la escucha,
que invitan a re comprender el sufrimiento desde
una postura holistica, en la que el mundo se
conecta por diferentes abuelos que llaman a una
tarea de aprendizaje, Ildmese enfermedad,
[lamese trauma, dolor, negativo, caos o
afectacion, son maestros de luz también, y poder
mirar a ese maestro y escuchar el mensaje para
voltearse nuevamente a caminar hacia donde

camina la vida.

“siembran” y gracias a lo que yo mismo
siembro en mi territorio que cosecho. Es
una invitacion a preguntarnos ¢Siembro y
siembran  sentires bonitos, sensibles,
emotivos?

Lo anterior, da cuenta por momentos en la
narrativa de la participante, matices de
pensamiento Nietzscheano, pensar bonito
implicas soltar las cargas que otros
imponen, pensar bonito también implica un
ejercicio introspectivo y retrospectivo, un
ejercicio de escucha para conmigo mismo,
un ejercicio reflexivo y emotivo que me
puede permitir construir un conocer y
reconocer. La palabra dulce se conecta
directamente con el pensar bonito, el cual,
una vez mas, Se muestra sujeto por
excelencia a la escucha mutua. El ejercicio
de escucha resulta entonces un ejercicio

armonico y de equilibrio.

Nota: La tabla presenta los resultados del analisis pragmatico del mundo académico segln su intencion narrativa.

7.1.4 Mundo Salud.

El tercer “mundo” que se encuentra es el de salud, el cual incluye la participacion de una

enfermera en formacién, Karen Cabrera. A partir de este mundo se realiza una invitacion, que,

desde el servicio de salud occidental, es posible acercarse a conocimientos y practicas

ancestrales, brindando un servicio integral que cubra las necesidades de la diversa poblacion

colombiana. La matriz de analisis se puede ver completa en el Anexo 7
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7.1.4.1 Componente Sintéactico.

En el anélisis del componente sintactico del mundo de la salud, se realiza de acuerdo a las

matrices guia, donde se encuentran las palabras que se repiten, conectores, pronombres y actores.

Tabla 8 Andlisis sintactico del mundo salud

Analisis Sintactico Mundo Salud

-Palabras que se repiten

La narrativa de la participante se ve impregnada por su profesion y la cercania que ha tenido al
mundo ancestral. Se manifiesta un interés en la prestacion de un servicio integral, donde la
“salud”, la “vida”, el “cuidado” y la “humanizacion” sean primordiales. Uno de los intereses
principales de Karen es el parto humanizado, lo que hace que la palabra mas repetida sea
“parto”, el cual comprende a partir del respeto y cuidado que implica este momento.

La repeticion de estas palabras en la narrativa de Karen y su cercania tanto con el servicio de
salud occidental como el ancestral, dan cuenta de su postura critica frente al “sistema” en el que
se desarrolla su profesion, en la necesidad de transformaciones, cambios que den cuenta de las
singularidades y particularidades del servicio, de las mejorias que disminuirian el “sufrimiento”
que causa un mal servicio, una prestacion violenta, sin “cuidado”, donde el “nacimiento” y la
“muerte” no son importantes, no tienen trascendencia y son vistos a partir de un recetario
médico, que busca la eficacia antes que tener en cuenta las particularidades y la experiencia

misma.
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Figura 7 Analisis sintactico de palabras que se repiten en el mundo salud

vejez
nacimiento evitar partera
sufrimiento morir

sa | ud conocimiento
vida inevitable

pa rto dolor sistema

— d consciencia
todo enfermeria

humanizacion vinculo humano

ciclo gestacion

—— persona

proceso

Nota: Nube de palabras que se repiten del andlisis sintactico del mundo salud, elaboracion propia con ayuda de
Atlas ti.

Participante 7 (Karen)

En la narrativa de la participante, se presenta como palabras repetidas: Parto (43) , Muerte (21),
Salud (20), Sufrimiento (11), Todo (17), Persona (16), Proceso (16), Humanizacion (15),
Enfermeria (14), Conciencia (11), Dolor (11), Vida (11), Vinculo (11), Piel (10), Evento (9) ,
Evitar (9), Nacimiento (9), Parteria (9), Sistema (9), Ver (9), Cuidado (8), Inevitable (7),
Conocimiento (6) , Medicina (5), Ciclo (4), Cuidado (4), Gestacion (4), Hijo (4), Humano (4) ,
Morir (4), Partera (4), Vejez (4), Comunidad (2), Espiritual (2), Placenta (2).

-Conectores

Dentro de la lista de conectores utilizados por la participante en su narrativa, es posible

9% ¢ 9% ¢

encontrar palabras como “que”, “de”, “como”, “del”, “porque”, “puede”, entre otros.
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Figura 8 Analisis sintactico de conectores del mundo salud

mas Porque

el cComo

Uue
entonces q d e

también
sino
Nota: Nube de palabras conectores del analisis sintactico del mundo salud, elaboracién propia con ayuda de
Atlas ti.

Participante 7 (Karen).

En la narrativa de Karen, se encuentran el uso de conectores como: Que (258), De (225), Como
(104), Del (56), Porque (30), Puede (34), Mas (32), Entonces (23), También (22), Sino (5) .

-Pronombres/ Actores

En el lenguaje de la participante, es frecuente el uso de la palabra “persona”, encargada tanto
de brindar un servicio como de recibirlo, a quien, segin Karen, se le tiene que tener en cuenta
su individualidad, sus creencias, su historia misma.

Se encuentra a su vez la palabra “sistema” comprendido como un actor, que aun cuando tiene
deseos de brindar un servicio integral, en muchas ocasiones lo limita, al no tener en cuenta lo
“humano” en esa persona que necesita ayuda. Que el pronombre mas repetido sea “muerte”, da
cuenta de la importancia que para la participante tiene este momento, considera que el servicio
en torno a la muerte y el acompafiamiento que desde su profesion se realiza no es suficiente
para la realidad del paciente, por lo que aln queda trabajo por realizar.

Otra palabra que se repitio fue “partera”, profesional encargada de acompafiar, sanar, de prestar
un servicio de cuidado en el parto a la mujer, al “hijo”, siendo este un punto de encuentro con

la enfermeria, el hecho de cuidar.
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Figura 9 Analisis sintactico de pronombres/actores del mundo salud

partera eHOS Vlda

humano

persona
sistema

Nota: Nube de palabras de pronombres/ actores del anélisis sintactico del mundo salud, elaboracién propia con

ayuda de Atlas ti.

Participante 7 (Karen)
Muerte (21), Persona (16), Vida (11), Piel (10), Sistema (9), Medicina (5), Partera (4), Hijo (4),
Humano (4), Comunidad (2), Placenta (2), Ellos (10).

Nota: La tabla presenta los resultados del analisis sintactico del mundo académico y las nubes de palabras

respectivas.

7.1.4.2 Componente Semantico.

El componente semantico, da cuenta de los puntos de encuentro entre la narrativa de la

participante y las categorias de investigacion.

Tabla 9 Analisis semantico del mundo salud

Analisis Semantico Mundo Salud

Categorias Subcategorias Anélisis Global

Vinculo en el nacimiento | La participante, refiere que a partir de su profesion se
propicia el vinculo en el nacimiento a partir de
Vinculo acciones especificas, como el caso del contacto piel a
piel entre madre e hijo recién nacido, el

acompariamiento y seguimiento a la gestacion y el

momento del parto, que disminuyen el sufrimiento a
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partir de medicamentos y ejercicios como, por
ejemplo, la respiracion, que le permiten a la mujer

conectar con el nacimiento de su hijo.

Vinculo en la muerte

Para Karen, una de las tareas que posee su profesion
desde el mundo occidental es profundizar en el vinculo
que se tiene en la muerte, en la consciencia espiritual
del hecho de que se esté partiendo; desde la
enfermeria, este vinculo en la muerte se refuerza a
partir de los cuidados paliativos, desde los que
considera que se tiene que reforzar el brindar
herramientas psicoldgicas para el desprendimiento de
la vida, lo cual menciona que se hace, pero no de

manera profunda.

Vinculo en el nacimiento

y la muerte

La participante considera que el nacimiento y la
muerte se encuentran vinculadas dentro de la
globalidad del ciclo de la vida, pero que desde su

profesidn pareciera que se encontraran separadas.

Vinculo en la parteria

No hay registro en la codificacion de esta subcategoria.

Vinculo con el territorio

No hay registro en la codificacion de esta subcategoria.

Narrativa

Narrativa comunitaria

No hay registro en la codificacion de esta subcategoria.

Narrativa ancestral

Para Karen, la narrativa ancestral se manifiesta en el
respeto hacia las tradiciones y el conocimiento, como
el caso del parto humanizado, que tiene sus origenes
desde la ancestralidad, en el que toma importancia
practica que pasa de generacion en generacion y que
tiene resultados evidentes para la comunidad que la

aplique.

Narrativa dialogo de

saberes

La participante manifiesta un deseo de union, de
encuentro entre la medicina ancestral y la occidental,
lo cual considera que se esta logrando pero que aun

queda un largo camino que recorrer, en el que la
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medicina occidental haga uso de précticas ancestrales
que benefician por ejemplo el nacimiento con
posiciones mas comodas. Dentro de las limitaciones
que considera que existen en el didlogo de saberes,
menciona el acceso a las practicas y conocimientos de
lo indigena, de lo ancestral pues, desde la formacion en
salud en occidente, el sistema limita el acercarse y

colocar en practica conocimientos no dominantes.

Sufrimiento

Sufrimiento evitable

Para Karen, desde su profesion es posible evitar
sufrimiento para la madre en el parto; relaciona el
sufrimiento con el dolor, encontrandose este segundo
dentro del primero, y pudiendo ser evitado a través de
consciencia del evento y la administracion de
medicamentos como la epidural. Para la participante,
también es posible evitar el sufrimiento desde la
conciencia de realizar un ejercicio correcto, de ayudar
de forma pertinente e identificar la situacion con
inteligencia y conocimiento para evitar los factores de
riesgo que pueden hacer sufrir a la madre.

Respecto a la muerte, Karen menciona que puede ser
evitado el sufrimiento relacionado con la muerte
mediante un cierre con la familiay el uso de
herramientas que permitan aceptarla, asi como los
cuidados paliativos que brinden herramientas para

desprenderse.

Sufrimiento inevitable

En la narrativa de la participante, se menciono que
existen sufrimientos inevitables, como la paliacion,
donde el sufrimiento a la muerte no se evita, sino que

se trabaja.

Sufrimiento cultural

No hay registro en la codificacion de esta

subcategoria.
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Sentido del sufrimiento No hay registro en la codificacion de esta

subcategoria.

Nota: La tabla presenta los resultados del andlisis semantico del mundo ancestral, el cual se presenta por categorias y

subcategorias.

7.1.4.3 Componente pragmatico.

Tabla 10 Analisis pragmatico mundo salud

Componente Pragmatico Mundo Salud

La narrativa de la participante, tiene la intencion de invitar a generar un dialogo donde se pueda
aprender del otro. Para Karen, son muchas las falencias que el servicio de salud del mundo occidental
presenta, pero también son muchas las posibilidades para mejorarlo, de acercarse a los saberes
ancestrales, aprender de la parteria, de lo sagrado, del origen; su postura mas alla de criticar o juzgar
una forma de conocimiento, busca invitar a aprender del otro, complementarse, mirar la realidad y la
formar de brindar un servicio de una manera distinta, que tenga en cuenta las particularidades y la

experiencia misma.

Participante 7 (Karen)

En su relato se manifiestas deseos de cambio 0 mejoria en el mundo occidental en que se encuentra
inmersa, al exponer que en este mundo falta mas “tacto o cercania” con la experiencia tanto del
nacimiento como de la muerte, que considera que son vistas como momentos rapidos, que desde su
profesion (enfermeria) no se les da la profundidad que merecen, por ejemplo, en el nacimiento no se le
da importancia al vinculo que se puede generar cuando una madre carga a su hijo recién nacido.

Lo anterior da cuenta de una postura critica frente al sistema en el que desarrolla su profesion, que
considera que en muchas ocasiones se encuentra limitada por la normatividad y la misma formacion
que reciben desde occidente, que lleva a la participante a colocar como foco un interés de recibir una
formacion mas amplia e inclusivay ejercer bajo una normatividad que lo propicie, donde podria lograrse
un mejoramiento de la experiencia tanto de parto como de la muerte, ya que malas experiencias por
ejemplo en el parto, pueden generar una aversion hacia este, un deseo de no volver a experimentarlo, lo
cual produce que una madre sufra en su parto, lo que puede ser evitado o disminuido con la epidural, la

cual considera una forma de paliar el dolor.
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En este sentido, en el discurso de la participante predomina un deseo de generar un encuentro que
abarque aquello que se sale de lo “comun”, un encuentro entre ambas perspectivas (ancestral y
occidental) donde puedan ensefiarse y aprender mutualmente, donde lo ideal es pararse desde el punto
de vista del otro, desde sus particularidades e interactuar con ese otro, ya que son ellos quienes conocen
su propia perspectiva, puesto que para aprender en este caso de parteria, es necesario que sea una partera
quien ensefie, ya que considera necesario que desde el mundo occidental se refuercen précticas que
benefician al parto humanizado.

Como base del discurso de la participante, se encuentra lo anteriormente mencionado, y es su deseo de
gue en el mundo occidental se realice un parto humanizado (que tiene como origen el parto ancestral)
que tenga en cuenta a la mujer, su familia y al bebé que nacerd, para lo cual la participante invita a
realizar un acercamiento al mundo ancestral y una preparacion por parte de los profesionales,
consciencia de su ejercicio y conocimiento respecto a este.

Estas narrativas, dan cuenta de su inmersion en ambos mundo, tanto en el servicio de salud occidental
como en la medicina ancestral mediante practicas junto a comunidades indigenas, que dan cuenta de
su experiencias en ambas perspectivas, que lleva a que la participante considere por ejemplo, que desde
el mundo occidental falta acercamiento y preparacion para la muerte y el sufrimiento que este abarca,
que considera inevitable pero que puede disminuir al tener las personas herramientas que les permitan
saber como morir, como realizar adaptaciones en su vida, en su eterno y adaptaciones para su familia.
Es importante rescatar, como la participante le da mucha importancia a la palabra desprenderse, que
considera que debe empezar a ser entendida y tenida en cuenta en el mundo occidental y en su
profesidn, como una forma de desatarse-separarse de aquello que no es permanente y eso es la vida
misma que se encuentra atada tanto al nacimiento como a la muerte, que considera gue se encuentran
vinculadas en el ciclo de la vida, pero son momentos distintos. La explicacion del vinculo en el
nacimiento y muerte esta resumida en el caracter biologicista de su ejercicio profesional, empero,
logra denotarse la demanda de abarcar al ser humano gque nace y muere como un ser integral. Parece
existir una demanda de compresion que trascienda lo bioldgico y que abarque el vinculo como

fendmeno emocional y espiritual.

Nota: La tabla presenta los resultados del andlisis pragmatico del mundo salud segln su intencion narrativa.
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7.1.5 Andlisis Discursivo Diarios de Campo

A continuacién, se presenta el andlisis discursivo del registro de los diarios de campo
hechos por los investigadores, es en estas palabras que se demuestra el trabajo etnogréafico, se
justifica el método de caminar la tierra y se valida una narrativa personal como objeto de analisis.
Las matrices de analisis se pueden ver completas en Anexo 8, Anexo 9, Anexo 10. En totalidad

fueron analizados 26 diarios de campo.

7.1.5.1 Componente Sintactico.

Tabla 11 Analisis sintactico de los diarios de campo

Analisis Sintactico Diarios de Campo

- Palabras que se repiten

En la narrativa de nuestra experiencia, la palabra que mas se repite es “medicina”, y es que el
hecho de que todo sea medicina, nosotros mismos, las “plantas”, el “alimento”, el “tejido”, la
“musica”, la “tierra ”, hace que la “experiencia” que vivimos transforme nuestra vida,
cumpliendo el objetivo de esta palabra, que es la “sanacion”, el “sentir” eso que somos,
“comunidad”, “saberes”, representaciones de la existencia misma, del recorrido de nuestros
ancestros, de nuestros “abuelos” y “abuelas” y de las generaciones que estan por venir.

Este acercamiento desde el mundo occidental a los saberes ancestrales, al territorio, a nuestra
historia, ha hecho que las palabras sean significativas, que tengan valor, que las apropiemos y
que se usen con cuidado, que por ejemplo, el “sentir” ya no se reduzca meramente a la
experimentacién de sensaciones producidas por nuestros sentidos, sino que transciende
aquello que es dificil pero no imposible de percibir, como la “conexion” que tenemos con
todas las “partes”, con lo “material” e inmaterial, con las plantas, el rio, el cielo, el fuego, el
territorio y las personas, con quienes a pesar de las diferencias, siempre hay puntos de

“encuentro”.
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Figura 10 Analisis sintactico de palabras que se repiten en los diarios de campo
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Nota: Nube de palabras que se repiten del analisis sintactico de los diarios de campo, elaboracion propia con

ayuda de Atlas ti.

diferente
atencidn saberes

palabra tierra
CoONeXIoN conocemos

Participante 1 (Paula) Participante 2 (Yulieth)

Participante 3 (Sebastian)

En la narrativa de Paula, las | En la narrativa de Yulieth, las

palabras que mas se | palabras que mas se
repitieron fueron: Medicina
(37), Parte (26) , Palabra
(24), Lugar (21), Campo
(19), (19),
Territorio (19), Espiritu (17),
Saberes (16), Ancestral (14),
(14),
(13), Plantas (13), Sabedores
(13), Tierra (13), Alimento

(12).

repitieron fueron: Encuentro
(66), Medicina (34),
Ancestral (25), Conexién
(25), Comunidad (24), Sentir
(23), Comprender_(22),
Herramientas (22), Atencién
(21), Material (21),
Conocernos (15), Diferente
(15), Experiencia (15),
Occidental (13), Sabedor
(13), Tejido (13).

Mhuysga

Sentir Comunidad

En cuanto a Sebastian, las
palabras que mas se repitieron
en su narrativa fueron:
Territorio  (27),
(21), Medicina (20), Campo
(16), Sabedores (15)

Plantas (14), Ser (13), Tabaco
(12), Investigadores (11)
Muisca (10), Mdasica (10),
Actividades (10),
(8), Abuelo (9), Atencién (8),
Chicha (8),
(8), Encuentro (8), Sanacion

(8).

Comunidad

Escuchar

Comprensiones

- Conectores

Los conectores mas frecuentes en la narrativa de los participantes fueron “de”, “que”,

“como”, “también”, y “ahora”.
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Figura 11 Analisis sintactico de conectores de los diarios de campo
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Nota: Nube de palabras de conectores del andlisis sintactico de los diarios de campo, elaboracién propia con

ayuda de Atlas ti.

Participante 1 (Paula) Participante 2 (Yulieth) Participante 3 (Sebastian)

Los conectores mas repetidos | En la narrativa de Yulieth, los | Los conectores mas repetidos

por Paula, son: De (278), | conectores mas repetidos | en la narrativa de Sebastian

Como (45), Pare (26), Cosas | fueron: Asi (15), | fueron: De (170), En (59), Que
(14), Hay (14), Ser (12), | Considerando (11), Donde | (44), Del (39), Por (37)
También (9), Cuando (8), | (8), Aun (7) Es (35), Como (26), Con (23),
Asi (4), Estaban (4). Mientras (4), Anteriormente | Alguien (20).

(3), Luego (3), Aunque (2),
Actualmente (1), Ahora (1),
Claramente (1),
Constantemente (1), Entonces

(1), Principalmente (1).

- Pronombres y Actores

Dentro de nuestra narrativa como investigadores, se encuentran como principal actor la
“medicina”, entendida como un saber vivo, una representacion viva de historia, de ser
comunidad, de un legado que transforma, conecta y sana. El segundo actor mas repetido es
“comunidad”, entendida a partir de pertenencia, conexion, identidad compartida, del
aprendizaje, de la relacion que se tienen en este caso con la comunidad indigena, con el
“territorio” que abraza, recibe, escucha y cambia el corazon. Tener este acercamiento con el

territorio, nos ha permitido volver a conectarse con el origen, con el “cuerpo”, la “madre”, las
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“plantas”, nuestra parte femenina, el “Gtero”, la “placenta”, con nuestros nacimientos y

muertes.

Figura 12 Analisis sintactico de pronombres/ actores de los diarios de campo
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Nota: Nube de palabras de pronombres/ actores del analisis sintactico de los diarios de campo, elaboracion

propia con ayuda de Atlas ti.

Participante 1 (Paula) Participante 2 (Yulieth) Participante 3 (Sebastian)
Medicina (37), Palabra (24), | Medicina (34), Comunidad Habitantes (7), Madre (7),
Mhuysga (19), Territorio | (24), Musica (11), Utero (6), Cuerpo (6), Palabra
(19), Espiritu (17), | Tradiciones (8), Cabildo (7), | (6), Agua (5), Fuego (5), Padre
Comunidad (13), Plantas | Familia (7), Madre (7), (4), Partera (4), Placenta (4),
(13), Sabedores (13), Tierra | Mhuysqga (7), Partera (5), Abuela (3).

(13), Alimento (12), | Cuerpo (6), Montafia (6),
Indigena (12), Ser (12), | Territorio (6), Indigena (5),
Fuego (11), Cabildo (10), | Memoria (5), Santuario (5),
Casa (10), Cuerpo (10), [ Abuela (4), Abuelo (4).
Tabaco (9), Abuelo (8),
Corazon (8), Madre (8),
Mujeres (8), Placenta (5).

Nota: La tabla presenta los resultados del analisis sintactico de los diarios de campo y las nubes de palabras

respectivas.
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7.1.5.2 Componente semantico.

Tabla 12 Anélisis semantico de los diarios de campo

Andlisis Semantico

Categorias Subcategorias Anélisis Global
Vinculo en el Entre la experiencia del caminar Ilam¢ la atencién
nacimiento el concepto de sembrar, en primer lugar, porque
Vinculo era algo nuevo y en segundo lugar porque se sentia

familiar. Sembrar la placenta, por ejemplo, asi
fuera de manera simbolica, representd un antes y
un después para reconocerse como parte del
territorio, sanar la gestacion es sanar los diferentes
vinculos adoloridos que se tienen con la gestacion,
la madre, el padre y la tierra. Entender desde lo
ancestral que el nacimiento es un momento que se
comparte, en pareja 'y en comunidad es conectar el
vientre con la tierra y atarlo a todos los
nacimientos posibles, las lagunas son lugares de
nacimiento, los Gteros son lugares de crecimiento,

el pensamiento que lo engendra es sagrado.

Vinculo en la muerte Con la frase “la muerte no existe, es un suefio
profundo, el espiritu tiene varias vidas” se re
comprende el hecho de partir, que conlleva una
preparacion para ese momento, de esa

trascendencia.

Vinculo en el Escuchar con el corazon es darse la oportunidad de
nacimiento y la muerte | rescatar ese saber presente que late junto al
corazon de la tierra, darse la oportunidad de
regresar a un lugar que esta presente en el legado

de todos los que alguna vez habitaron el territorio.
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Se comprendio que se es eterno espiritualmente, el
nacimiento es volver a tomar un cuerpo con el
mismo espiritu, para asi en el momento del retorno,
trascender. Todo esta relacionado y conectado, la
energia no se acaba, desencarnarse es recorrer todo
tipo de conocimiento. El interés en investigar estos
procesos es el resultado de situaciones que invitan
a tomar consciencia, es un contindo espiral y no

una linea (inicio y final).

Vinculo en la parteria

En la narrativa se reconocié que la parteria es un
saber muy importante, el centro de todo, es un
legado que esta presente en nuestras propias
familias, en nuestras abuelas y nuestros ancestros.
La partera ayuda a partir, lee las placentas, en los
primeros encuentros causo en nosotros sorpresa y
fascinacion, ese encuentro permitio ver de una
manera distinta lo que es ser mujer y lo que
implica, los cuidados sobre el cuerpo, las lunas, la
responsabilidad como seres de sanacion, entender
que las mujeres son medicina es acercarse a la
tierra de forma permanente.

El cuerpo tiene energia masculina y femenina que
se tejen en un entramado de condiciones para que

la vida sea posible.

Vinculo con el

territorio

Encontrarnos ligados a la tierra significo que en la
Escuela de Saberes Ancestrales se desarrollaran los
ejercicios de forma mas consciente, enraizarse
como simbolo de habitar el territorio, comprobar y
participar en los rituales, reconociendo esos lugares

comunes. Por muchos motivos hay que disponer de
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la tierra con respeto, comer lo que la tierra
disponga y retornar a ella con intencion.

El cambio en el vinculo con el territorio se
comenzo a volver mas reflexivo, nos estdbamos
volviendo maés sensibles a las palabras de los
abuelos que nos llamaban a pensar sobre lo que
Somos mMas primariamente.

Participar en el canto y danza de la comunidad fue
conectar con el ambiente en el santuario y las
personas que conformaban el entorno. La sabiduria
de la tierra se saborea en la medicina, en la
intencion de su efecto implica una invitacion de
profundo respeto validando las propias reacciones

del espiritu.

Narrativa

Narrativa comunitaria

Participar en comunidad, inevitablemente nos llevd
a sentirnos en comunidad, ser mhuysga es ser
gente, tejer comunidad es tejer vivencias y saberes
que hacian inseparables la montafa del ser.
Conocer el cusmuy es conocer la palabra, la ieka
sagrada, los elementales, el muisc cubun, etc. En la
presentacion de la gente de la comunidad también
hay una bienvenida de lo diferente, la apropiacion
de amor y respeto. Los espiritus de las plantas son
abuelos que llevan habitando el territorio mucho
tiempo, por tanto, han escuchado mucho y son

sabios, de ahi la riqueza de consultarlos.

Narrativa ancestral

Entre las cosas que mas resonaron estuvieron: la
importancia de la placenta, la accién de siembra
como actividad de trascendencia, el trasnocho que
expone la vulnerabilidad y sentipensares de sus

integrantes, la medicina ancestral, la importancia
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del rito, la escucha a la palabra de los abuelos,
atreverse a escuchar con el corazon la historia de
los calendarios mhuysgas y la posicién geogréfica
de los sitios sagrados, la necesidad de limpiar el
espiritu, la necesidad de pagamento, sentir el
Ilamado del territorio como hogar, la reflexion
sobre el alimento, el reconocimiento del femenino
y el masculino, la escucha del sonido que resuena,
la sanacion de la gestacion y el poder sanador de la

palabra.

Narrativa dialogo de

saberes

A partir del cuestionamiento que fue surgiendo de
la manera de articular los saberes indigenas con la
psicologia y lo occidental sin que choque, nos
encontramos con diversas perspectivas que se
mueven desde lo social y lo participativo sin
invisibilizar o superponer una dominacién, desde el
inicio nuestra posicion no fue defensiva ni de
ataque, con el caminar se comenz0 a interpretar al
otro en funcion de una retroalimentacion reciproca
en la que se da el espacio para conversar desde la

posicién de iguales.

Sufrimiento

Sufrimiento evitable

No hay registro en la codificacion de esta

subcategoria.

Sufrimiento inevitable

No hay registro en la codificacion de esta

subcategoria.

Sufrimiento cultural

Ignorar un saber como lo ancestral, es negar la
herencia del sur, la mayoria de la gente subestima
y mantiene en un lugar de brujeria a la medicina
ancestral. Es irénico que un pais que fue
subyugado por una cultura ajena como la espafiola

Yy que su raiz sea meramente indigena niegue con
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tanto fervor y se resista a reconocer la eficiencia de
tratamientos indigenas. Se subestima a la medicina
ancestral porque no se conoce. Se rechaza porque
es diferente, es muy facil patologizar y categorizar
en cajones lo que no cuadra.

Asi mismo a los ojos de los investigadores, hay
una dificultad por el progreso y la reetnizacion por
los obstaculos de las entidades gubernamentales.
Como investigadores también se encontraron
limitaciones teoricas que se consolidan como
producto del sufrimiento cultural, la necesidad de
buscar palabras que cuadren para definir algo que
usualmente no se entiende como psicologia, pero

que en la misma esencia del ser si lo es.

Sentido del sufrimiento | A partir de la afirmacion de “es necesario sufrir”
se mira con otra perspectiva lo que significa el

sufrimiento, no es un castigo sino un maestro.

Nota: La tabla presenta los resultados del analisis semantico de los diarios de campo, el cual se presenta por
categorias y subcategorias.

7.1.5.3 Componente pragmatico.

Tabla 13 Analisis pragmatico de los diarios de campo

Componente Pragmatico

Dentro de la narrativa encontrada de un camino de sentir, los investigadores narran su
experiencia a partir de la premisa de desaprender, el reconocimiento de saberes posibilité la
conexion energética con la palabra, los ritos y acciones. Los encuentros medicinales y los
circulos de palabra fortalecieron una formacion en el sentir, mantener una disposicion de
escucha durante el camino y el corazon abierto facilité un tejido para que los investigadores se

reconocieran como parte del territorio.
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Tener consciencia del espiritu es posicionarse en una espiral, en la que la percepcion de ver el

mundo cambia, se trasciende en los ciclos de la vida y se apropian los conocimientos

adquiridos en la esencia del espiritu. Caminar con la comunidad mhuysga significé un

profundo reconocimiento de la identidad a partir de la relacion con lo ancestral, surgié un

despertar capaz de cambiar conceptos arraigados como el ser mujer o el ser madre. Tomar

conciencia de ser semillas que se nutren con diferentes aguas y raices que pertenecen a un lugar

fue el aprendizaje mas fuerte que se llevaron los investigadores.

Participante 1 (Paula)

Participante 2 (Yulieth)

Participante 3 (Sebastian)

De manera constante, el
discurso de Paula presenta
como foco el volver al origen,
volver a conectar con la parte
ancestral- indigena con la que
todos contamos pero que no
Somos conscientes.

Desde su narrativa, Paula
considera que el acercamiento
a estos espacios y a su parte
ancestral le ha permitido hacer
configuraciones en su sanar,
conectar consigo mismay
empezar a concebir el mundo
de manera distinta, donde la
vida, el nacimiento y la
muerte son parte fundamental
de un ciclo que le permite
recomprender su existencia
misma, trasformar su corazon
y el sentido de esta. Asi
mismo, concibe que esta

experiencia le ha permitido

En las experiencias
registradas por Yulieth existe
una narrativa propia marcada
por los encuentros, en la que
la medicina se hace crucial
para conectar en comunidad.
Definitivamente el sentir
ayudo a comprender nociones
de nacimiento y muerte, a
partir de una disposicion de
escucha en el que la espiral
fue una figura transversal. El
espiral significa la
transmutacion, el cambio y la
oportunidad de dialogo. Es
curioso que no hay ninguna
narrativa de vinculo con la
muerte o el nacimiento por
separado, pero si cuando se
juntan los conceptos, lo que
termina por evidenciar que la
ensefianza del sabedor si fue

escuchada.

En la narrativa de Sebastian
prevalece una reflexion en
relacion al eterno retorno del
uno al otro, nacer implica un
morir y todo morir implica
también un nacer, es decir,
nacer implica morir en tanto
se muere a la calidad del
utero, la placenta que
acompafié muere (de ahi la
importancia de sembrar la
placenta como forma de
sembrar el nuevo ser al
territorio, pero también para
devolver a la tierra aquello
que pertenece); Morir
implica nacer, nacer como
espiritu, ademas el cuerpo
servira de alimento a otros
habitantes que siguen en el
territorio, de ahi la
importancia de sembrar el

cuerpo, esta es una forma de
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conectar con su nacimiento a
partir de la placenta, del
reconocimiento de este
momento, de si misma, de su
territorio, madre y quienes la
rodean.

En este sentido, en el discurso
de Paula predomina una
conexion con la parte
ancestral a partir de los
saberes propios, como el caso
de la parteria, que la ha
Ilevado a rescatar el valor de
esta profesion como un saber
ancestral, que ayuda tanto en
el nacimiento como en la
muerte, convirtiendo a esta
labor en un camino, un puente
que ayuda venir y volver.

Asi mismo, relata que sus
acercamientos a la tierra, la
han convertido en un ser
sensible ante esta, con la que
conectd a partir de las
palabras, los ritos y acciones
que apropio en todo su
recorrido, lo que le ayudé a
sentirse parte de algo, algo
gue va mas alla de ella, pero
que la une a todo lo existente

y el mejor ejemplo es la

La reinvencion del cuerpo
como territorio fue otro de los
aspectos en los que la parteria
influy6 en Yulieth, en el
hecho de ser mujer y madre.
Adicional a esto, el tejido
estuvo presente en esa
feminidad consolidada, de
forma que resultd necesario
sanar la gestacion y los
vinculos con las mujeres del
linaje familiar.

El vinculo con el territorio se
asocia muchas veces a la
medicina, la medicina, las
plantas vienen de la tierra'y
para Yulieth fue muy
importante en su camino
mencionar su vinculacion con
el territorio a partir de sus
experiencias con medicina
como la Hosca.

Durante sus diarios de campo
también resalta la forma de
mantener viva la memoria de
la comunidad a traveés de la
palabra, la aceptacion de
personas externas que faciliten
un dialogo de saberes y un
reconocimiento de un origen

que consolida practicas como

regresar al territorio aquello
que le pertenece, por afios
nos alimentamos de él,
respiramos su aire, tomamos
su agua 'y comimos su
alimento.

El utero como lugar sagrado
y lugar en el que empieza el
viaje de la vida, lugar en el
que conectamos con nuestra
madre y nos fundimos en un
mismo organismo, alberga
vivencias, memorias y
experiencias que pueden
afectarnos positiva o
negativamente, pueden ser
experiencias sanadoras, pero
también experiencias que
enferman y debilitan. La
capacidad sanadora de ese
Utero radica justamente en
reconocer esos traumas o
dolores y buscar sanarlos.
Para Sebastian fue
importante unir su propia
identidad con los
aprendizajes en el cabildo, el
consejo y la palabra le
permitieron comprender su
salud, su desarmonia y su

sanacion a partir del
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comunidad misma, donde los | la masicay el tejido, desarrollo de
sentires, la masica, el silencio, | resultando sanadoras. cuestionamientos.
el pensamiento, la palabra,
van en una sintonia que une,

gue conecta a las personas.

Nota: La tabla presenta los resultados del analisis pragmatico de los diarios de campo segln su intencion narrativa.

8. Discusion de Resultados

El presente apartado, busca realizar un proceso critico-reflexivo a partir de los resultados
de la investigacion, la problematizacion, marcos de referencia, objetivos y nuestras experiencias
personales. A lo largo de este proceso investigativo, se abordaron narrativas que permitieran
alcanzar el objetivo de la investigacion: interpretar los saberes del vinculo en torno a los
procesos de nacimiento y muerte desde la parteria indigena con sabedores de la comunidad
mhuysqa de Suba para acompafiar perspectivas ancestrales que permitan re-comprender el
sufrimiento; estas narrativas segin Capps y Ochs (1995) son un poderoso vehiculo en la
construccién de la realidad, en la socializacion de visiones del mundo de quienes comparten un
espacio sociocultural, dando un sentido cultural a las acciones, a lo que se piensay a la
experiencia desde el punto de vista de quien las comparte y quien escucha; y es que, en las
narrativas yacen ideas poderosas, que brindan una posibilidad segun Bolivar (2001) de mediar
entre el pasado, presente y futuro, lo que permite darle significado a las circunstancias presentes.

Estas narrativas aluden a como las personas experimentan los eventos, permitiendo
entender segiin Hamui (2011) lo que sienten y conectar con la historia, siendo esto primordial en
esta investigacion, el conectar con aquello que se nos comparte y atin mas, con aquello que se
experimenta y se coloca en palabras. De esta forma, las narrativas rescatadas de los participantes
y de nosotros, los investigadores, dan cuenta de un ejercicio reflexivo, de unas experiencias
personales que han llevado a pensar y comprender el vinculo con el nacimiento y la muerte de la
manera en que se hace.

En los resultados de esta investigacion, es claro que existe una hegemonizarian de lo
occidental frente a lo ancestral, segin Pinzon y Suarez (1992), el servicio de salud se encuentra

determinado por sistemas tradiciones de clasificacion, por lo que a pesar de existir un intento de
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comprender eso “diferente”, no termina siendo suficiente, no reconoce los saberes ancestrales de
medicina. Nos hemos desvinculado del padre y de la madre, la tierra, el origen, de eso que ya
Somos pero que no apropiamos. Ese reconocimiento de la lejania de nuestras raices, fue la
principal motivacion para realizar este trabajo de grado, de reflexionar sobre de qué manera
desde occidente reconocemos y nos estamos acercando al otro, con la naturaleza, al territorio.
Somos una América Latina fragmentada, dividida entre los locos, raros, cuerdos y normales, una
América Latina que lucha, que busca darle el valor a lo innato de ser humano, a reconocerse a
partir de la escucha, del compartir, de la apertura y del didlogo entre saberes que parecieran ser
totalmente distintos pero que tienen puntos de encuentro.

Para entender estas narrativas y sentimientos, fue necesario inmiscuirse en la comunidad
y participar activamente en las actividades que realizaba, haciendo uso de la observacion
participante, que nos permitio familiarizarnos con la cultura, el contexto, el territorio, aprender
de la comunidad, comprender algunas de sus practicas (como la parteria) y recolectar
significados y narrativas en torno al vinculo que la comunidad tiene tanto con el nacimiento
como con la muerte, lo que segun Bracamonte (2015), significa la creacidén de una conciencia del
medio abordado, de donde estamos, de donde estuvimos y el significado e importancia que tiene
ese territorio. Indudablemente, estas narrativa tanto de los participantes como de los
investigadores se encuentra permeada por quienes somos, nuestras labores, contextos y
experiencias personales, el pertenecer a una comunidad indigena o al mundo occidental, ser
médico ancestral o enfermera occidental, sabedor ancestral o docente investigador con
acercamientos a lo ancestral, influye en la perspectiva que se tiene de estos procesos de
nacimiento y muerte, la vision del mundo y de la vida misma, siendo ahi donde se encuentra la
riqueza de la diferencia, en entablar intercambio de saberes que posibiliten la comprension de lo
distinto, tanto de lo occidental como de lo indigena, en donde exista una relacion que admita el

valor de cada saber.

8.1 Significados del vinculo en torno al nacimiento y la muerte

Reconocer estos saberes de vinculo desde lo indigena, especialmente desde la parteria, ha
posibilitado la creacion de un proceso dialdgico que permite una mirada mas humana ante algo
ya humano, nacer y el morir, los cuales no deben ser visto como momentos especificos que

tienen un inicio y final sino como un mismo evento representado de dos formas, un Unico aliento
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divido en dos, que tiene continuidad en todo el ciclo de la existencia, en lo terrenal y lo
espiritual. Para llegar a las comprensiones que actualmente tenemos sobre los saberes del vinculo
en torno a los procesos de nacimiento y muerte, fue necesario hacer un seguimiento de los
objetivos especificos formulados para esta investigacion, en el que se encuentra comprender las
creencias ancestrales relacionadas con el vinculo del nacimiento y la muerte, explorar las
narrativas de vinculo del nacimiento y la muerte desde la perspectiva occidental, identificar el rol
de la parteria en la construccion de los significados en torno al vinculo con el nacimiento y la
muerte y finalmente, indagar la significacion de sufrimiento dentro de los procesos de
nacimiento y muerte desde la perspectiva mhuysga.

Desde la ancestralidad, las creencias del vinculo con el nacimiento y la muerte, giran en
torno a un ciclo que trasciende, que sigue una ley de origen como forma de vivir y de trascender,
la cual brinda la bienvenida a un territorio con la siembra de la placenta para luego continuar un
camino en el mundo espiritual que permite renacer. Respecto a las narrativas de vinculo del
nacimiento y la muerte desde perspectiva occidental, estas no se encuentran alejadas de lo
ancestral, el hecho de que los participantes de este mundo estuvieran relacionados con el mundo
ancestral, Ilevo a desarrollar comprensiones donde el vinculo de la muerte y el nacimiento hace
parte de un camino de lo que se es, donde el nacer y morir se encuentran conectados, puesto que
la vida conlleva muertes y nacimientos, renovaciones constantes y el seguimiento de una espiral
(no una linea) de tareas evolutivas que implican existir en la tierra y en lo espiritual. En cuanto a
la parteria, esta es comprendida principalmente por los participantes ancestrales, los cuales
identifican que esta profesion permite construir significados del vinculo con el nacimiento y la
muerte a partir del acompafiamiento que la partera realiza tanto al nacimiento como a la muerte,
ayudando a transitar en el mundo fisico y espiritual, brindando nacimientos y muertes mas
humanas, bienvenidas al territorio que permitan sembrase y conectar con €l y preparaciones para
la muerte, para partir y trascender desde la aceptacion de lo que la vida y la madre pide, volver a
ella, a la tierra.

En cuanto a los significados de sufrimiento dentro de los procesos de nacimiento y
muerte desde la perspectiva mhuysga, estos se rigen a partir del entendimiento del sufrimiento
como un maestro, que ensefia a conectar con la ley de origen, con el amor propio, con las tareas
no realizadas, con el fluir el corazon (el puyki) y la busqueda de armonia con el territorio, lo que

permite soltar las cargas autoimpuestas, el dolor de desprender y el miedo a trascender. En el
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parto indudablemente existe un sufrimiento, a la madre le duele, el bebé nace llorando, pero es
un sufrimiento que luego lleva al placer de tener un hijo, de vincularse con este; respecto a la
muerte, la pérdida puede generar sufrimiento, pero morir no necesariamente significa tristeza,
puede convertirse en la alegria de saber que una persona trascendio y volvio a la madre. Esta
perspectiva del porqué y la necesidad de sufrir no se aleja mucho de las comprensiones de
nuestros participantes del mundo occidental, quienes consideran que sufrir es necesario ya que
promueve la basqueda de soluciones, aprendizajes y reconocimientos de lo que se tiene y se
puede mejorar.

Es importante rescatar que, si bien al inicio el interés de los investigadores era la
vinculacion en nacimiento y muerte, nos encontramos con otras nociones de vinculo que
amplian la comprension que como psicologos tenemos de estos fenémenos, pero también
permitié reafirmar algunos saberes propios. Frente a la nocion de vinculo, vemos que segln
Hernandez (2010) este concepto implica un reconocimiento de otredad, el otro como ser humano
con el cual me reconozco mutuamente, soy en tanto el otro me reconoce, a su vez Miermont
(1993) destaca la cualidad simbodlica en el establecimiento del vinculo, la cual se hace explicita
en tanto personas fisicamente separadas en el plano témporo-espacial mantienen vivo las
relaciones vinculares que se nutren de simbolismos que a su vez expresan las nociones emotivas
de la relacion.

En este sentido, es importante reconocer entre estas descripciones de vinculo lo siguiente:
Por un lado, las cualidades intrinsecas del vinculo como reconocimiento de un otro; en segundo
lugar, la cualidad emotiva del vinculo, es decir, aquello que se relaciona desde la emocionalidad;
y finalmente la caracteristica simbdlica inherente mediante la cual esa cualidad emotiva se
manifiesta.

Asi pues, la cosmovision indigena nos permitié profundizar el concepto, si bien el
vinculo es un proceso relacional gue involucra un otro, ese otro no necesariamente debe ser un
ser humano, incluso no necesariamente debe estar vivo, es asi entonces que la dimensién
espiritual viene a nutrir la concepcion del vinculo en tanto es gracias a esa caracteristica
ontologica humana de espiritualidad que: Me puedo relacionar con todos los habitantes del
territorio, incluidos aquellos que ya partieron o incluso aquellos que yacen aparentemente

inertes, como las rocas o el viento, es justamente esa espiritualidad que trasciende mi forma
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fisica lo que me permite conectar con el vientre sagrado de la madre tierra y regresar eternamente
aella.

Ahora bien, la nocion de territorio es clave para entender los procesos relacionales, pues
finalmente es en el territorio donde ocurre la sinergia de interrelaciones, el territorio es entonces
un agente vivo, tan vivo que me alimenta, me nutre, tan vivo que me sana, tan vivo que enferma
y puedo enfermar con él, tan vivo que no tiene seres que lo habitan, mas bien, el territorio es los
seres que lo integran, es a partir de ahi que se comprende el cuerpo mismo como un territorio en
si, pues de la misma manera en que se habita el territorio de un hogar, un barrio, una ciudad, de
esa misma manera células, bacterias y animales habitan sus ojos, su higado, sus manos, su
corazon.

Entonces, el territorio de madre, su cuerpo, su Utero es un espacio que desarrolla vida, el
territorio de padre también aporta semilla para la concepcion de la vida, asi pues, el vinculo en el
nacimiento es posible gracias a la existencia de ese territorio habitado por un espiritu que conecta
a padre y madre con el hijo, es esencial comprender entonces que esta nocién de vinculo
sobrepasa la concepcion biologicista en la que bebé y madre se vinculan gracias al cordén
umbilical y a la experiencia sensible del nifio al interior del vientre, concepto que no es erratico
pero que si desconoce la dimensién espiritual de lo que implica ser humano.

Nacer implica entonces un vinculo con padre y madre, pero también con el territorio
mismo. La placenta es sembrada como forma de agradecimiento por su compafiia en el vientre,
pero también para anclar al recién llegado con la comunidad, ademas de regresar a la madre
tierra lo que por excelencia le pertenece, esa placenta, parte integral del territorio femenino que
se alimenta, que bebe, que respira, que regresa al territorio para alimentar y proveer, y gracias a
su muerte dar vida y alimento al territorio.

VVemos entonces que nacer es un acto humano y como acto humano requiere y demanda
cuidados fisicos, emocionales y espirituales, pero es también un proceso natural, es por ello que
debe regirse por respetar la armonia de los territorios involucrados en él: Padre, madre, hijoy
madre tierra.

Referente a la muerte, se logro acercar a la comprension del espiritu de nuestros
ancestros, que, pese a ya no habitar de forma fisica en el territorio, lo habitan espiritualmente, esa
espiritualidad esta sujeta justamente a que sus cuerpos que yacen muertos y han sido sembrados

en el territorio, que ahora alimentan plantas, animales, bacterias, etc. En este sentido, una parte
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de nuestros muertos, aquella contenida en su territorio corporeo, se encuentra ahora viva en las
plantas, los animales y los demas habitantes que en sinergia convergen, es esa también una forma
de trascendencia, es esa también una forma de eternidad.

Asimismo, el rescate de sus saberes, es también el rescate del olvido, trascender en el
tiempo en forma de historia, trascender en el tiempo en forma de saberes es también una forma
de inmortalidad, de ahi justamente la importancia de la figura de ancestro que provee sabiduria,
provee conocimiento, estos resultan sustratos indispensables para sanar, asi como para
trascender.

El espiritu, componente integral de la complejidad del ser humano se une en una misma
energia al cosmos luego de la muerte. Ahora, es importante reconocer las limitantes en la
comprension de esa espiritualidad, la cual radica justamente en que las narrativas de la
comunidad estan cargadas por una gran afioranza de sus muertos pero también por una estrecha
relacion, tan amalgamada que por momentos parece desdibujarse la distincion entre el mundo de
los vivos y el de los muertos, posiblemente nuestras mentes occidentales hijas de unos procesos
de ensefianza que rescatan el valor de los sentidos como fuente inequivoca de verdad no
alcancen a comprender realmente lo que significa dialogar con el silencio de los espiritus de los
ancestros que como semilla, moran en la muerte. Sin embargo, seguiremos viendo a nuestros
muertos vivos en aquello que en vida desperto6 sus pasiones, en los saberes que nos transmitieron
y también en el ave, el agua, la nube o el césped.

Todo esto, nos lleva a hacerle una invitacion al lector para que se pregunte ¢Existe una
relacion entre nacer y morir?, apareciendo entonces el vinculo entre nacer y morir como
categoria emergente. Todo nacer involucra un morir y todo morir implica también un nacer, al
parecer no se tratan de eventos opuestos, al menos no entendidos como un inicio y un fin.

Dicho esto, nacer implica morir en la vida, en el Utero, implica también la muerte de la
placenta, la abuela placenta (nocién sobre la que volveremos mas adelante) muere, casi que
entregando su ultimo aliento para brindarlo como primer aliento del bebé que muere en el
territorio fisico de madre para empezar habitar el territorio de la madre tierra, al lado de su
comunidad. Morir es tambien un nacer, aquel que muere es sembrado como semilla para
trascender en el territorio, para renacer en forma inimaginables, aquel que muere renace

espiritualmente y acompafia a su descendencia.
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Asi mismo, tanto para la perspectiva ancestral como la occidental, la vida es un constante
morir y renacer, morimos a la etapa de bebés para adentrarnos en la infancia, morimos a la
infancia para adentrarnos a la adolescencia, morimos a la adolescencia para adentrarnos en la
adultez, morimos también en los dolores cuando sanamos y resurgimos de esos dolores, morir es
en esencia renacer. El baile entre vida y muerte no separa estas dos nociones, mas bien las hace
danzar en circulos interminables que se repiten constantemente, permitiendo que de entre el
cadaver de una estrella renazca un planeta, de los restos de un hermano muerto renazca una
planta, de los restos de la planta renazca un hongo, de los restos de corazones fragmentados

resurjan hombres y mujeres mas sabios.

8.2 Significado de sufrimiento

En relacion a lo anterior, a partir del sufrimiento la vida aparece vestida de maestra,
aleccionando y ensefiando, brindando un aprendizaje constante, una transmutacion inacabada,
una trascendencia perenne. Ahora bien, parece que la cosmovision mhuysga rescata el
sufrimiento como sustrato esencial para el crecimiento personal, incluso, en la conceptualizacion
de sufrir, esta nocion aparece por los procesos de aculturacion e intercambio cultural que tiene la
comunidad con occidente, sufrir y adolecer aparece acentuado como algo tan propio al vivir que
pasa inadvertido, la reflexion en torno al concepto aparece a partir de los procesos de
colonizacion.

Sin embargo, la nocién de sufrimiento, aparece atada también al valor intrinseco del
mismo, un valor relacionado como agente transformador, como maestro de vida y como
posibilitador de autoconocimiento, ademas, llama la atencién que, en discurso frente al
sufrimiento, dado por la comunidad también aparece una distincion entre sufrimiento evitable e
inevitable. El sufrimiento evitable aparece en primer lugar por un auto desconocimiento
entendido como el no escuchar el corazén, el no dejar fluir ese Puyki nos puede llevar a actuar en
arrogancia, orgullo, ego, lo que en un futuro distante o no, puede acarrear sentimientos de culpa
por aquello mal hecho o incluso por aquello que se dejé de hacer, el autoconocimiento implica
un ejercicio de escucha interna, un conectar corazon y mente como habitantes de un mismo
territorio corporeo, un regresar al sagrado lugar de origen, invitacion que nos hace el taita Jamioy
(2023), en su libro, Tabanok. Por su parte, para el mundo salud este sufrimiento es entendido a

partir del dolor, dolor que puede ser evitado mediante la administracion de medicamentos y el
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acompariamiento de la enfermera al peciente. En cuanto al mundo occidental, el entendimiento
del sufrimiento se relaciona al entendimiento desde lo ancestral, siendo un sufrimiento necesario
para el aprendizaje, autoconocimiento, el descubrimiento de quien se es y de las tareas que se
tienen que realizar.

Este camino de autoconocimiento que posibilita el sufrimiento y el conectar con lo
ancestral, este camino de escucha del propio territorio, de conectar y armonizar los elementos
presentes en ese territorio corporeo es también esencial para la construccion de lo que en la
narrativa comunitaria aparece como amor propio, la aceptacion de mis particularidades, el abrazo
de aquello que me gusta y me disgusta aparece entonces como herramienta esencial para la
evitacion de sufrimientos.

Sin embargo, la vida esta sujeta a sufrimiento, una caracteristica esencial del vivir,
despertar en la vida significa despertar al sufrimiento y es que en esencia el dolor y el sufrir
aparecen como herramientas para el despertar de la conciencia, parir debe doler para que la
madre y el bebé en ese territorio hasta ahora compartido, sean conscientes de lo que esta pasando
y del cémo esté pasando. Sentir la pérdida de un ser querido, sufrir y padecer lleva siempre a la
reflexion y al despertar de la conciencia acerca de lo hecho y o no hecho.

Por otra parte, el sufrimiento cultural aparece como el malestar experimentado por la
comunidad a raiz del rezago que occidente muestra para con sus practicas y saberes, el desplazo
y asesinato de sus territorios, la imposicion de saberes hegemaonicos, la negacion de saber; pero
es un sufrimiento con el que se lucha, que se busca evitar, transformar mediante un dialogo de

saberes entre lo occidental y lo ancestral.

8.3 Narrativas que posibilitan dialogos

Las narrativa de lucha, de resistencia, de busqueda del reconocimiento de lo propio, de lo
ancestral, responden a comprensiones epistemoldgicas desde lo critico social, donde Torres
(2014) menciona que emanciparse Yy transformarse, se realiza a través de la resistencia, del
reconocimiento de la pluralidad, de la diferencia, de la singularidad, donde acciones
transformadoras como el reconocimiento de los saberes, propone un ejercicio de colaboracion,
un caminar juntos, de apropiacion del origen, lo cual ha sido un punto de encuentro en todos los
participantes y los investigadores, el hecho de generar un didlogo, donde el otro sea importante,

sea escuchado.
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Entonces, ¢(Como reconocer los saberes del vinculo en torno a los procesos de
nacimiento y muerte desde la parteria indigena con sabedores de la comunidad mhuysqga de
Suba? A partir del intercambio, de salirse de lo habitual, de desarrollar conocimientos alternos a
la academia, de nutrir la perspectiva ancestral, la psicologia ancestral, lo transpersonal, de
interesarse mas en el cosmo, en la madre y en lo vivo que los intereses personales, de desarrollar
lo conjunto, lo comunitario, de cerrar los 0jos y abrir el corazon, no quedandose solo en lo
observable y medible sino empezar a sentir, caminar el territorio y escucharlo, reconocerlo como
un ser vivo. Para este reconocimiento de los saberes ancestrales, es importante pararse desde una
psicologia que salga de las etiquetas que clasifican lo diferente, donde tener un acercamiento al
mundo espiritual no se catalogue como algo loco y donde los conocimiento no sean medidos
desde criterios determinados por un contexto social y cultural que excluye lo diferente; donde
exista un enfoque decolonial que busque recuperar lo ancestral, cuestionar los érdenes culturales,
cambiar jerarquias que alejan perspectivas que pueden llegar a dialogar y reconocerse
mutuamente, lo cual consideramos que se puede vislumbrar en esta investigacion, puntos de
encuentro y desencuentro entre mundos que desde sus diferencias pueden aprender del otro,
después de todo, no hay una verdad absoluta.

Nuestro interés en este trabajo nunca fue criticar ni satanizar lo occidental, ni colocar lo
ancestral como un mundo que necesita un redentor que lo visibilice, ni colocar al sistema de
salud occidental como un monstruo que solo causa dafio; por el contrario, a partir de las
narrativas, de los saberes, buscamos generar un dialogo entre mundos que parecen pero gue no
son totalmente alejados, que aln en las diferencias buscan aprender del otro, transformarse.

Para finalizar, es claro que son mas los encuentros que desencuentros que encontramos
tanto en los participantes como en los investigadores, después de todo, todos tenemos un mismo
origen y un interés conjunto, volver ese origen donde todos somos parte del todo y somos el todo

alavez.

9. Conclusiones

“Deja fluir tu corazon”
Myriam Martinez Trivifio
Los finales siempre son dificiles, pero como en este trabajo se ha reiterado varias veces

que el final no existe, por lo tanto, el punto final tan s6lo es una mascara que esconde un camino
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que inicia. Para contar las conclusiones a las que se llegaron con este proyecto que duré6 mucho
mas del previsto, es necesario evocar una imagen de apertura, en un lugar que se ha nombrado
mucho: el cusmuy. Las luces bajas predominan, esta en medio de un santuario lleno de
naturaleza, es de noche, una casa preparada para las ceremonias y los rituales, techo de paja, un
fuego abrazador ardiendo con la palabra que se le deposita, espera a que pueda ser recordado por
los observadores que se arriesgan a conocerla, las personas se sientan en circulo, todos son
iguales, se respeta la palabra y se siente todo distinto, como atrapados por cierta magia que
Ilama. Ese llamado es escuchado por algunos, el llamado a abrir el corazon, a escuchar con el
sentir y a dejar que se sane el alma, el cuerpo y se alimente el espiritu.

Caminar en un territorio de nuestros ancestros condujo a que se interpretaran los saberes
de vinculo de los procesos de nacimiento y muerte desde la parteria indigena, la eleccion de la
parteria como saber central fue resultado de una relacion con el contexto y un fuerte interés por
recuperar un pensamiento hacia lo propio, se entendio que lejos de tratar de visibilizar voces, se
queria acompariar esas perspectivas de las personas que albergaban el conocimiento en forma de
saber para re comprender nociones de sufrimiento. Aunque inicialmente lo académico guiaba
nuestros pasos, fue la consciencia de un algo trascendente lo que result6 ser nuestro motor,
reconocernos como seres sufrientes fue el primer paso para entender la relacién entre las
categorias, la continua espiral entre el nacer y morir, el sufrimiento transversal y el saber que lo
explica.

Mediante la comprension de esas creencias ancestrales, la exploracion de narrativas de
vinculo, la identificacion del rol de la parteria para construir significados, la indagacién de las
nociones, los significados de sufrimiento y la apuesta por una etnografia que tuviera como
elemento un método de caminar la tierra con una epistemologia critica des- colonial se pudieron
analizar las narrativas recolectadas, separarlos por “mundos” ayudo a leer globalmente los
puntos de encuentro y las diferencias entre discursos.

Resulta interesante que, en el primer mundo presentado en los resultados, que es el
ancestral, prevalece la medicina como elemento integrador que recoge componentes indigenas
acordes con el saber de quienes participan en el andlisis de la narrativa. También, se decide poner
como pronombre ya que representa un actor que tiene vida y simboliza un abuelo que aconseja,

la palabra medicina se reitera en todos los mundos de forma transversal, pero se afiade con mas
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énfasis en el analisis de los diarios de campo en palabra de los investigadores, en los que se
percibe una influencia marcada por la experiencia del contacto con el discurso de los sabedores.

Otro punto importante a resaltar es que se comprendio que en general, la psicologia tiene
una de las verdades, pero no todas, Rosita nos hacia reflexionar que no existe posicion o verdad
Unica, por lo que resulta necesario abandonar sistemas de clasificacion tradicionales y
desaprender de lo usualmente conocido. En el encuentro con un pensamiento académico como lo
es la psicologia ancestral indigena, hubo hallazgos a nivel semantico muy importantes, ya que la
apropiacion de categorias que resultaron emergentes por el caminar ancestral, fueron muy bien
recibidas en este “mundo”. Explicaciones sobre la tierra que se habita y el uso de la palabra
como herramienta transformadora del espiritu, complementaron el hecho de que el vinculo se
puede lograr a partir de una conexion que resulta diferente para todos.

Por otro lado, en la narrativa de Karen, en su intencion comunicativa de enfermeray a
nivel pragmatico se hace énfasis en el parto humanizado para validar un acompafiamiento en la
gestacion y en el parto, en el que se hace mas evidente la distincidn entre sufrimientos evitables e
inevitables, sufrimientos que se trabajan con alternativas en salud, por ejemplo, desde la
prevencion e identificacion de situaciones que pueden desencadenar en un posible sufrimiento.

En la comunidad indigena no se encontrd que apropiaran el concepto de parto
humanizado, al contrario, si se reconoce la problematica de la falta de humanizacion en procesos
de nacimiento y muerte y se hace una critica al sistema por el no reconocimiento de saberes
como la parteria que contribuyen en la salud y la cultura. Pero se puede concluir que para los
indigenas no hay necesidad de encontrar una palabra como parto humanizado porque ya esta
humanizado, en cambio desde perspectivas occidentales por la violencia en la intervencion, o la
falta de medidas que legitimen una correcta atencion en respeto de lo intercultural, si es
necesario el concepto. En lo indigena por la misma influencia de la partera como actora social y
de médicos ancestrales que convierten procesos fisicos en practicas ancestrales se cuida a la
persona en el transito por sus ciclos.

En cuanto a la muerte, tal vez el mayor hallazgo fue el descubrimiento de la ausencia del
final, la partera también acompana el ultimo aliento, en comunidad la muerte es un retorno al
lugar espiritual del que venimos, cuando alguien parte, se siembra a la persona, como simbolo de
devolucidn a la tierra, la tierra que guarda la placenta sembrada. En la narrativa de Karen se

vincula la muerte con la vejez, aunque en su postura personal no esta de acuerdo con vincular la
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muerte a este ciclo vital, de manera general en su discurso si hay una asociacion con el ciclo vital
de la persona; al contrario, ninguno de los sabedores indigenas lo relaciona, tal vez por la
consciencia que se tiene de la muerte en vida, sin importar el ciclo en el que se encuentre, al
viejo se le concibe como mayor, como sabedor y abuelo, una persona en la que reside sabiduria y
propiedad. Sin duda alguna el concepto de la vejez es muy diferente.

Por estos motivos, se confirma la pregunta de investigacion inicial en la que se reconocen
esos saberes de vinculo en torno a procesos de nacimiento y muerte desde la parteria indigena.
Esas implicaciones de los resultados en estudios previos y siguientes que configuran en el
discurso de Luis Eduardo y Andrea “tareas evolutivas del alma”, esas tareas también resultan
como procesos dialdégicos entre conocimientos que no son rivales sino que se deben integrar
como un tejido, opciones de investigacion distintas que le apuesten a lo propio deben ser
escuchadas por narrativas tradicionales que se autodefinen como meramente cientificas, eso es
comprender que occidente también es un abuelo.

En resumen, atreverse a escuchar palabras dulces no es s6lo conformarse con una
posicion o una perspectiva de analisis sesgada, es escuchar ese “despertar” que segun Gomez
(2019) es un asunto que se piensa, se debate, se construye y se renueva constantemente de
acuerdo con los multiples contextos sociopoliticos de cada grupo. En especifico el despertar
mhuysqa es un asunto que se debe sentir, el abuelo decia que la medicina no se aprende sino se
camina, en efecto el caminar implicar vivir en primera persona las trasformaciones del espiritu,
como la medicina también es palabra, la imagen del cusmuy que se evocd al inicio no sélo debe
ser imaginada, también tiene que ser vista, sentida y escuchada.

Finalmente, el desarrollo de esta investigacion fue un camino de autodescubrimiento, de
escucha y de didlogo. Se completd un ejercicio juicioso en términos éticos y se da respuesta a la
problematica, pregunta y objetivos de investigacion. El proposito de esta palabra depositada es
que resuene en los corazones de los lectores, que se invite a caminar en el mundo de lo indigena
y lo propio, que se reflexione sobre lo comin y se rete la cotidianidad con el fin Gltimo de

dejarse sorprender por lo inesperado.

10. Aportes

De acuerdo a los resultados, la discusién y las conclusiones se plantean las siguientes

contribuciones del ejercicio investigativo:
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10.1 Aportes a la disciplina

Realmente el trabajo es una propuesta critica de una forma de percibir los campos de la
psicologia de una manera distinta, se pone a disposicion el andlisis discursivo de los mecanismos
psicoldgicos en materia social. Asi mismo, en el desarrollo de los antecedentes investigativos, se
identificé un vacio de conocimiento disciplinar sobre la comprension de procesos como el
vinculo en torno al nacimiento y muerte, se resalta que hay un vacio mas grande por la falta de
literatura y de la existencia de un campo como tal de la psicologia indigena.

De modo que, ninguna de las investigaciones previas ha abordado a profundidad
la comprension del fendmeno a partir de narrativas sabedoras de una comunidad indigena. Por lo
cual, la presente investigacion presenta una aproximacion importante desde la psicologia sobre el
sentido critico y reflexién en torno a los discursos analizados.

Por otro lado, el trabajo aporta mediante la aplicacién de un método poco usual
que demuestra que es posible integrar y adaptar particularidades en una investigacion que valora
la implementacion de ética, de autorreferencia y participacion. Ademas, el analisis de discurso y
el ejercicio etnogréafico se implementaron de manera rigurosa, en tanto se analizaron los
componentes individuales y globales de cada persona, que vislumbrd categorias emergentes y

conclusiones concretas.

10.2 Aportes a la linea de investigacion de la facultad: “Psicologia, contextos cotidianos y

transformaciones sociales”

Respecto a la linea de investigacion los aportes estuvieron encaminados hacia el
acompafiamiento de saberes que desarrollan posibles formas de transformacion social. De esta
manera, existe un abordaje de las interacciones entre subjetividades humanas, entender la
integralidad de pensamientos y el dialogo de saberes es el mejor escenario de cambio social.

Las narrativas que circulan en esa interaccion aportan en gran medida a edificar sistemas
de significados y sistemas de discurso que componen los contextos cotidianos desde una postura
critica que se permite cuestionar las alternativas de investigacion involucradas en el oficio de
aquellos que se dedican a transformar realidades. La presente investigacion ahonda en una
alternativa que involucra campos generalmente inexplorados que podria ser parte del

componente investigativo de la linea de investigacion.
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10.3 Aportes a la comprension del problema de conocimiento

En el proceso de investigacion se contextualizé una problematica que surge por la
identificacion de diferencias en el trato occidental y el trato ancestral en términos de
comprension e intervencion de los fendmenos. EI problema se centr6 en una preocupacion

creciente por el no reconocimiento de saberes indigenas, que causa la deshumanizacion de

procesos naturales como lo es nacer y morir desde sistemas tradicionales de clasificacion y la

hegemonizacion de la medicina occidental. El desarrollo del trabajo y del desarrollo de la
problemética de alguna manera presenta soluciones que mantienen una perspectiva abierta

dispuesta al didlogo y a la apertura de comunicacion.

10.4 Aportes a los participantes con los que se trabajo

En el proceso se mantuvieron como norte y eje principal las narrativas de los

participantes, fue de suma importancia respetar el pensamiento y la interculturalidad de cada
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uno. De esta manera se dispuso un espacio de dialogo para conocer ese pensamiento diferente.

No sélo fue un aporte en una direccidn, nosotros como investigadores aprendimos de ellos y

esperamos que también hayamos aportado desde nuestro rol como estudiantes a puertas de una

profesion. Desarrollar espacios conversacionales que favorezcan el intercambio de experiencias,

resulta nutritivo para construir una produccion narrativa y audiovisual. En la devolucién de los

resultados se mostro un interés por las relaciones y conexiones realizadas. Realmente el aporte se

puede discutir en términos de acompafiamiento a la palabra y a la escucha atenta que se tuvo para

lograr escribir.

10.5 Aportes a los investigadores

- Para mi significo un gran reto reencontrarme con la cultura de mis abuelos, conversar con

los sabedores y descubrir cosas sorprendentes en mi senti pensar. El trabajo me aporto de

forma significativa al posicionarme en un tejido y construir mi identidad en relacion al

Ilamado tan especial que senti. Investigar sobre estos temas me abrio los ojos a la

existencia de muchas perspectivas invitindome a escuchar con el corazon.

- Realizar esta investigacion, ha significado un recorrido en busqueda del encuentro de

quién soy. Mas alla de una experiencia académica, tener acercamientos con nuestra parte

ancestral, con lo indigena, ha sido un conectar con el territorio, con mi cuerpo, mi
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familia, con la vida misma, a partir de un entendimiento de lo que somos, tierra; Somos
todo, somos la representacion de generaciones y generaciones que han resistido, que
contindian en mi'y yo en ellos, que me invitan a sembrarme, a mejorar como profesional y
ante todo como ser humano que tiene una conexion con todo lo existente.

- Lainvestigacion me aportd en el reencuentro de quién soy, de mis origenes, de mi
ancestralidad; acentuar la importancia de la escucha; plantar la idea sensible de tejer
palabra y de sembrar palabra; el sanar como forma de trascendencia; el movilizar la
nocion de muerte e incluso de vida y el sentido de las mismas; el resignificar las pérdidas
y los finales. En el ejercicio de caminar la elaboracidn de este trabajo, esas fueron sin
lugar a dudas las semillas sembradas que poco a poco nacen, algunas incluso ya florecen.
Lo que sigue ahora es seguir cuidando de la tierra en la que fueron plantadas y alimentar

las relaciones que en sinergia danzan en este territorio.

11. Limitaciones

El trabajo desarrollado respondio a una labor extensa de trabajo de campo, en primer
lugar, una limitacién fue que la comunidad no nos conocia, por lo que se transitd en un proceso
extenso de acercamiento en el que se entendié que primero habia que aprender sus costumbres y
estar inmersos en su cultura para atreverse a opinar sobre ellos. Con gusto atendimos a cada uno
de los talleres dispuestos por la comunidad que nos dejo ensefianzas incalculables.

Otra dificultad estuvo basada en la eleccién de los participantes, al ser sabedores y
profesionales con un amplio recorrido, se tenian agendas apretadas que dificultaban la
consecucion de los encuentros para conversar.

Dada las condiciones de investigar sobre un campo que no esta reconocido directamente
por la psicologia, resulto dificil encasillar en una teoria y explicacién ain no creada a las
perspectivas ancestrales. Porque varias veces escuchamos la afirmacion de “eso no es
psicologia”, aunque en esencia todo se vinculaba en perfecta armonia, se sufrié un poco el
dilema de los incomprendidos, la psicologia hoy corre el riesgo de con tecnicismos o la
apropiacion radical de sus postulados olvidar la gran injerencia que tiene la palabra, las
expresiones y el poder medicinal.

A pesar de reconocer que tuvimos una excelente guia y asesoria por muchas partes, lo

anterior invita a reflexionar sobre los muchos debates que se tuvieron internamente que
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retrasaron el progreso por la dificultad de nombrar algunas cosas y adaptar las teorias al
pensamiento mhuysqa, ya que por la falta de comprension de occidente es muy dificil remar

contra mareas, la Unica solucion es resistir.

12. Sugerencias

En primer lugar, recomendamos al estado colombiano a generar politicas publicas para
garantizar el reconocimiento intercultural de saberes indigenas como la parteria y su correcta
implementacion. Las personas que ejercen la labor en medicina tradicional todavia no tienen las
suficientes garantias para ejercer su profesion sin que haya por lo menos una palabra
estigmatizadora en su contra, por lo que es necesario tomar consciencia sobre la manera en que
se implementan los procesos y qué se estd comunicando en los medios a nivel nacional, la
ignorancia y la falta de informacion son los causantes del rechazo a reconocer a la eficacia de
ciertas medicinas.

También se recomienda entrelazar los componentes tedricos de las escuelas de psicologia
con los contenidos contextuales de las creencias y tradiciones de los pueblos indigenas, ya que
posibilita una nueva perspectiva a la comprension de los humanos como habitantes del territorio.
Seria increible ver un area que se ocupe de la psicologia ancestral en Colombia, pero para
lograrlo se debe reconocer el interés por investigarlo.

Comprometerse a abordar estos campos de conocimiento viene con la responsabilidad de
tener apertura con otras formas de interaccion, mantener un comportamiento ético con las
comunidades y permitirse cuestionar, algunas de las preguntas que surgieron finalmente y que
pueden ser el inicio de muchas teorizaciones a partir del presente trabajo son: ¢ Cémo se
construye socioculturalmente la vejez en las sociedades indigenas? ¢De qué manera se puede
articular la palabra como medicina en las apuestas psicoterapéuticas de la psicologia? ¢Cémo
comprender la articulacion de lo femenino y lo masculino en el ser humano para sanar procesos
de dolor y sufrimiento?

Esperamos que el trabajo deje una inquietud en materia de investigacion de comparar las
antropologias sugeridas desde una postura decolonial que rete a cuestionarse, sugerimos
igualmente para proximas investigaciones revisar el componente verbal significativo de los
contextos socioculturales que permiten encontrar no sélo explicaciones sino auténticas

interpretaciones del sentir de una colectividad.
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13. Producto de investigacion

Finalmente se decidié elaborar un producto audiovisual para la comunidad que sirviera
para sintetizar el proceso y contar la historia en forma de documental. Este producto sirvié como
insumo para aportar al cabildo pasando por diferentes etapas de produccién y direccion. Se
entregaron las entrevistas individuales y se programo calendario para continuar la produccion del
documental posterior a la entrega del documento.

IPQUA
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Anexos
Anexo 1 Matriz analisis del discurso (AD) participante 1 (Myriam)
Matriz Analisis del Discurso
ANALISIS SINTACTICO ANALISIS SEMANTICO ANALISIS
PRAGMATICO
Palabras que se Conectores | Pronombres | Palabras Significados o experiencias asociadas a las Temae
repiten / Actores Nucleares palabras nucleares Intencionalidad del
discurso
Acompafiamiento De (195) Partera (21) | Vinculo -Vinculo en el nacimiento Myriam expone en la
(36) Que (182) Mujeres (18) parte del vinculo que
Transitar (36) En (80) Placenta (15) P1: la lactancia, a manejar el tema de la lactancia, es importante el
Tradiciones (33) Como (66) | Abuela (13) porque a veces a no todas las mujeres se nos facilita | vinculo que se crea
Sembrar (32) También Abuelo (13) el tema de lactar, entonces es importante, digamos | entre madre y bebé
Transformaciones (55) Bebé (13) dentro de nuestra cultura como pueblo muhuysqa es | en la lactancia. Asi
(29) Con (48) Gestante (11) importante la lactancia porque eso le genera muchas | mismo, recalca la
Saberes (28) Del (28) Utero (11) defensas al bebé, genera un vinculo o un amor o importancia de forjar
Sensibilidad (27) Cuando Cuerpo (7) una conexion espiritual entre el bebé y la madre esa conexion
Relacionarnos (26) (13) Familia (7) P1: si la madre decide tener, por ejemplo, parto en | espiritual con el
Sexualidad (24) Como (12) | Comunidad casa y si asi lo tiene, puede tener cerca a su compafiero y la
Partera (21) Ahi (7) (6) compafiero, puede tener cerca a su familia y esta familia como redes
Sanacién (20) Desde (7) Luna (6) como esa fuerza de la familia y de ese entorno. de apoyo.
Sufrimiento (20) Entre (5) Tabaco (6) P1: uno de madre de poder tener sus hijos, su bebé
Occidente (19) Asi (4) Consejera (6) en sus brazos después de que se pare, pues es algo El vinculo en el
Hospitales (18) Donde (4) Alimento (4) maravilloso porgue es ese contacto fisico que te da | nacimiento esta
Mujeres (18) Cual (3) Corazon (4) seguridad, que te da amor, que te da esa fuerza de acompaniado de dar
Cuidado (17) Incluso (3) | Waia (4) saber que llegues al territorio y que tienes a alguien | la bienvenida a
Respeto (17) Embarazada que te protege y que te cuida. habitar el territorio,

Limpio (16)

(©)

respetar el cuerpo
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Sobos (16)
Lactar (15)
Placenta (15)
Terapia (15)
Vientre (15)
Bueno (14)
Parto (14)
Abuela (13)
Abuelo (13)
Bebé (13)
Dolor (13)
Medicina (13)
Conexion (12)
Gestante (11)
Respiracion (11)
Utero (11)
Territorio (10)
Ipga (9)

Morir (9)
Santuario (9)
Amor (8)
Armonia (8)
Bonito (8)
Fisico (8)
Retornar (8)
Sagrados (8)
Camino (7)
Cuerpo (7)
Familia (7)
Vinculo (7)
Comunidad (6)
Consejeria (6)
Labor (6)

Compariero
3)

Ellas (2)
Huitaca (2)
Palabra (2)
Bachué (1)
Ancestros (1)
Ellos (1)

P1: acompariamos al padre en el proceso, pero
digamos que la madre cuando la ve cuando esta con
el compafiero, le da como mas seguridad y le da
como més fuerza el sentirse ahi. Por ejemplo, sentir
esa fuerza del “que yo te acompafio, que estas aqui”
P1: Y yo creo que es fundamental en cdmo nos
alimentamos, como manejamos nuestra sexualidad,
COmMO respetamos nuestro cuerpo como primer
territorio

-Vinculo en la muerte

P1: Pero también el morir bien es poder morir
dignamente, o sea acompafiado. Por ejemplo, mi
abuela nos contaba mucho, por ejemplo, que ella
queria morir al lado de sus hijos y de su familia y
ella no queria morir en una clinica conectada con
aparatos sufriendo, sino que ella queria morir al
lado de sus seres queridos, al lado de esos seres que
ama para poder transitar ese camino al mundo
espiritual

P1: nosotros tenemos que transitar el camino de la
de la vida pero también tenemos que transitar el
camino de la muerte

P1: estamos apegados a la vida y no pensamos en la
muerte, pero la muerte es también transito, porque
es también un crecimiento espiritual ,iral mundo
espiritual también

-Vinculo en el nacimiento y la muerte
P1: para la hora del parto los abuelos dicen que es

una pequefia muerte que tienen las mujeres cuando
van a parir

propio como primer
territorio y por lo
tanto decidir en
concordancia a ello.

Por otro lado,
aparece la nocion del
buen morir y el buen
vivir, ambas respetan
las
interculturalidades
para tener un
bienestar, por lo que
la muerte es un
transitar al mundo
espiritual, es un
camino que se
transita y del que se
debe tener
conciencia, sin esa
conciencia aparece el
sufrimiento.

Es por eso que
muchas veces desde
occidente se separan
los procesos de nacer
y morir, pero en
realidad en la
narrativa de Myriam
muchas veces se
encuentran
vinculados, como
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Luna (6)
Mhuysga (6)
Tabaco (6)
Entender (5)
Salud (5)
Alimento (4)
Ancestral (4)
Clinica (4)
Corazén (4)
Decision (4)
Hoska (4)
Waia (4)
Acuerdo (3)
Cabeza (3)
Cadera (3)
Cerca (3)
Cesérea (3)
Compafiero (3)
Compartir (3)
Cultura (3)
Duelos (3)
Embarazada (3)
Fortalecimiento (3)
Juntos (3)
Aliento (2)
Huitaca (2)
Intercultural (2)
Palabra (2)
Aliviar (1)

P1: nosotros todo el tiempo estamos pensando que
vivimos, vivimos, pero ahi transformaciones hay
situaciones que de un momento a otro nos
desarraigan de este mundo fisico y que tenemos que
transitar a un mundo espiritual y el transitar al
mundo espiritual es estar en armonia propia

P1: la abuela placenta, es una abuela que da su vida
cuando el bebé nace, porque ella muere cuando el
bebé nace

P1: el parto es como una pequefia muerte hacia la
vida

-Vinculo en la parteria

P1: las parteras no solo somos parteras, sino que
somos también médicas tradicionales y la funcién
maés linda es poder ayudar al otro, poder ayudar a la
gestante, poder ayudar a la familia cuando tiene
problemas de enfermedades y hacer como todo ese
acompafiamiento desde ese fortalecimiento
espiritual

P1: la funciodn de la partera acompafiar el primer
aliento de vida que es para el nacimiento de los
bebés, pero también el ultimo aliento de vida

P1: acompariando a la familia en los duelos,
digamos que todo ese transito, digamos del
crecimiento del acompafiamiento de la madre de la
gestacion, también lo hacemos nosotras. El
acompafiamiento de la familia, el acompafamiento
de los adultos mayores, de la mujer que tambiénse
va su periodo, el acompariamiento también de
nuestras nifias

P1: acompariarla antes de la gestacion, durante la
gestacion donde la acompafiamos con terapias, con

transformaciones de
armonia, iniciando
por la
reinterpretacion de la
placenta como una
abuela que da su
vida para que nazca
el bebé, por lo que el
parto es una pequefia
muerte hacia la vida.
En ese sentido nacer
y morir va en una
espiral, que se
conecta con el
propésito de las
parteras al
acompariar el primer
y ultimo aliento,
pero no sélo el
momento si no el
proceso, el camino
que involucra
familia, gestacion,
terapias y
preparacion, no sélo
fisica sino también
espiritual.

Vincularse con un
territorio es
reconocer el origen,
por lo que sembrar la
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sobos, con consejeria espiritual también para ella y
para su pareja y también acompafiamos después del
parto, acompafiamos a la madre, la lactancia, a
manejar el tema de la lactancia

P1: la placenta para nosotros es una abuela y es
abuela, es una abuela que trae la historia, el consejo
y el canto de ese nuevo ser a la vida.

P1: las parteras también tenemos mucho cuidado en
esa conexion espiritual y en esa consejeria espiritual
y hasta qué punto podemos acompafiar a la gestante
0 hasta qué punto también tomamos la decision de
llevarla a esos hospitales por si hay riesgo en la
madre y el bebé, porque esto también es una labor
de responsabilidad de la vida del nifio y de la
madre.

-Vinculo con el territorio

P1: Algunas parteras las utilizan la placenta para
preparar algunas medicinas y otras si asi lo quiere la
madre se siembran en el territorio. Entonces para
nosotros los muiscas era sembrar nuestra placenta
era tener un arraigo muy profundo con el territorio
donde nosotros nacimos, con el territorio de
nuestros ancestros

P1: cuidarlo femenino para nosotras es cuidar
nuestros vientres sagrados, nuestros Gteros
sagrados, pero tambien cuidar mucho la sexualidad
de cdmo manejamos y cOmo cuidamos este cuerpo
como primer territorio

placenta es
sembrarse al
territorio, tener un
arraigo con el
territorio que guia'y
cuida nuestros pasos,
es también tener la
promesa de un
retornar. Sembrar es
para la comunidad
también cosechar, es
entregar una
intencidn, esperando
una transformacion
de la palabra, la
tierra, el
pensamiento, el
espiritu y el cuerpo.
Sembrar la luna es
un acto de cuidado,
de reconocimiento
propio y de
vincularse
eternamente con el
ser espiritual que
define la identidad.
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Narrativa

-Narrativa comunitaria

P1: Mi nombre es Luz Myriam Martinez Trivifio,
pertenezco a la comunidad indigena muisca de
suba. Pertenezco al clan Trivifio Bulla Neuqué
Piracuy, por mi linea materna. Soy lider de la
Comunidad y hago parte de la Red de Parteria
Tradicional Intercultural Muisca.

P1: aca en la Comunidad celebramos Huitaca y
Huitaca, que es un poco como el ejercicio del paso
de nifia a mujer donde acompafiamos y ensefiamos a
nuestras nifias frente al manejo de sus lunas, como
sembrar la Luna, como limpiarse a través de la
Luna, como trabajar ese fortalecimiento también
propio y espiritual.

P1: Pues el buen vivir es como vivir en armonia,
¢cierto? en armonia con el entorno, con lo que yo
tengo, en armonia con mi familia, en armonia con
mi trabajo, en armonia con mi comunidad y en
armonia con el territorio.

P1: muisca significa ser gente

P1: nosotros como indigenas estamos para cuidar la
vida, pero no solo la vida personal, sino la vida del
territorio y la vida del otro.

-Narrativa ancestral

P1: He caminado todo el proceso de la medicina
ancestral y actualmente trabajo con el proyecto de
saberes ancestrales en medicina propia

P1: dicen los abuelos que eso es como una especie
de don

Ser muisca significa
ser gente, cuidar la
vida es la prioridad
del pueblo mhuysga,
pero la vida, asi
como la tradicion
tiene ancestros y
generaciones que
ensefian la medicina
ancestral. Esa
medicina guia'y
aconseja, da pistas
de que algo no anda
bien y hay que saber
escuchar con el
puyquy (corazon).
Myriam cuenta que
por no dejar fluir el
corazon es que
aparece el
sufrimiento, que se
puede evitar,
soltando, no
cargando dolores
ajenos o viviendo en
desarmonia. Por lo
que no existirian
entonces los
sufrimientos
inevitables, ya que
depende en gran
medida de la persona
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P1: desde nifia empezaba a tener como una especie
de vision, o sea, yo veia espiritus y veia mohanes en
el territorio. Entonces yo decia que estaba como
corridita de a la cabeza, que de pronto no era verdad
lo que yo veia, pero después con el tiempo logre
entender que si, que era un camino

P1: el abuelo Ignacio me ensefid lo que era todo el
tema de trabajo de sobos, me ensefid lo de la
medicina, me entregd medicinas como el tabaco,
como la oska, y ya después inicio un proceso con
mujeres Bachué con Ramiro Romero en el tema de
formacion de parteria

P1: No hay que tenerle miedo, los abuelos, por
ejemplo, en la tradicion del pueblo muisca
celebraban mucho poder llegar a ese mundo
espiritual otra vez, porque es retornar al mundo
espiritual.

P1: cuidemos la hicha waia, la madre naturaleza,
porque es quien nos da todo, ella es la que nos da el
agua, nos da los alimentos, nos da sus aves, nos da
las plantas medicinales

-Narrativa Dialogo de Saberes
No hay registro en la codificacion de esta
subcategoria.

de afrontar las
situaciones dejando
fluir.

Entonces el
sufrimiento cobraria
sentido, porque se es
consciente de este,
de que vivir duele,
parir duele, pero es
necesario para
apreciar lo
maravilloso de la
existencia.

En este sentido, se
comprenden algunas
creencias ancestrales
relacionadas con el
nacimiento y muerte,
desde su narrativa,
Myriam da cuenta de
un dialogo permeado
por un saber como la
parteria que
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Sufrimien
to

-Sufrimiento Evitable

P1: el sufrimiento que tenemos nosotros con la
pérdida de nuestros seres queridos, con nuestros
duelos que nos sanamos, con esas pérdidas y esos
dolores que a veces nosotros mismos decidimos si
tenemos que llevar a cuestas y cargar en nuestro
corazon y en nuestro puyki

P1: estar en desarmonias o en intranquilidades
porque dejé de resolver algo, dejé de sanar historias
de vida, dejé decirle a alguien que lo amaba o dejé
de hacer cosas que tenia que hacer en el transito de
este mundo fisico

P1: creo que hay que estar muy arraigados a vivir, a
permitirnos vivir, a no tener ataduras, a veces lo que
nos amarra es el pensamiento y no dejamos fluir el
corazon, el puyki. Deja fluir tu corazon.

-Sufrimiento Inevitable
No hay registro en la codificacion de esta
subcategoria.

-Sufrimiento Cultural

P1: hay mujeres que tienen problemas para quedar
embarazadas, a veces tiene su matriz caida y hay
que hacer trabajo de alimentar el Utero. Si, y eso
digamos a veces en occidente eso no se reconoce.
P1: Occidente no lo ha logrado comprender, de
hecho, ha sido una lucha permanente de la defensa
de los derechos, ahorita, por ejemplo, se esta
buscando un espacio para continuar defendiendo la
parteria, pero como el hacer y una labor, por que lo
ven desde el tema como cultural como “Ah, si tan

construye
significados en torno
a este vinculo
descrito. En las
palabras que dicta su
saber encontramos
puntos de encuentro
que facilitan un
dialogo de saberes,
asi ellano lo
exponga literalmente
si hay una
construccién
conceptual que
resulta integradora e
incluyente.
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bonitas las parteras” pero no lo ven desde el hacer y
la responsabilidad que tiene eso y el impacto frente
a laviday la salud de las personas.

P1: es como el negocio de Occidente, entonces,
entre saque y venga la otra, y no lo ven como ese
amor y ese respeto hacia la vida

-Sentido del sufrimiento

P1: hay un sufrimiento, obviamente, del bebé al
nacer y de nosotras las madres a la hora de parir,
pero que es un sufrimiento que nos lleva a ese
estado, digamos, de dolor pero también de placer a
la hora de tener el hijo en los brazos y de poder
tener esa nueva vida.
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Anexo 2 Matriz analisis del discurso (AD) participante 2 (Utigua)
Matriz analisis del discurso
ANALISIS SINTACTICO ANALISIS SEMANTICO ANALISIS PRAGMATICO

Palabras que se | Conectores | Pronombres| Palabras Significados o experiencias asociadas a las Tema e intencionalidad del
repiten / Actores nucleares palabras nucleares discurso
Medicina (41) Que (368) |Medicina Vinculo |-Vinculo en el nacimiento En el relato del participante se
Vida (38) De (246) 41 P2: “el tema de nacimiento, eso es de todo, | manifiesta de forma constante un
Cuerpo (34) Como (88) | Cuerpo (34) desde nuestros hermanos mayores, desde la|deseo de reflexionar en torno a la
Nosotros (31) Por (64) Nosotros naturaleza, desde el mismo territorio, desde el | conexion que se tiene con lo que nos
Madre (28) Cuando (31) mismo nacimiento del agua, desde nosotros |rodea, conexién que implica armonia
Corr,n.mldad (25) |57 ., Madre (28) mismos, como parte del todo”. y armonia que implica un ejercicio
Ezﬁlerrlrtlgs(%?;) ’(F;a;r)lblen Comunidad P2: “en las lagunas como el nifio estd en ese | activo de escucha ;Qué quiero y que
Misica (18) Entonces (25) . vientre mate‘rno, pues ellos al recibir en la gui?re .el otro?, por lo que subya.ce la
Abuelos (16) (52) Eslroirltu (20) Laguna, no tienen ese choque de lo mojado, lo | invitacion de escuchar la madre tierra;
Amor (16) Pues (47) Musica (18) seco, entonces siguen ese transcurso de esa|esa madre que en su vientre nos
Momento (16) Hay (21) Abuelos (16) conexion con la con con la madre Laguna”. alberga con el anhelo y el cuidado que
Sufrimiento (16) | Siempre T1err.a.(14) P2: “nuestros abuelos lo que hacian era|solo una madre viva, sintiente y sabia
Nuestro (15) (15) Familia (13) tranquilizar, cantar, armonizar y ya en el|puede hacerlo. Subyace la invitacion
Siempre (15) Nuestros Palajbra.(13) momento de tener el parto, solamente ese el | de escuchar el territorio, ese territorio
Sonidos (15) (11) Territorio sonido Uinico que se sentia era el de la|sabio que esta vivoy que es en esencia
13) d . q yq

Sanar (14) 1(\/[ or (11 naturaleza, paraban tambores, paraban sonidos | conexion con el todo.

Tierr'a'(14) N:llé:'frgs ) porque es el momento que es volver a ese| En su discurso predomina la
Familia (13) (11) origen, a ese, a esa, a ese inicio de vida”. necesidad de volver al origen, que
g:ﬁﬁgig?lg) Abuelo (6) P2: “Que os padres también tenemos esa|implica regresar a la escucha de ese
Dolor (11) Semilla (4) conexiép de }/ida, si que nosotr'ors generamos | utero sagra@o, d,e esa m'ac'ir'e tierra, gue
Mujer (11) esa semilla. Si que nosotros también generamos | alberga sabiduria, sensibilidad y vida.

Nuestros (11)

esa energia y esa vibracion en el cuerpo de la

Somos territorio, en tanto nacimos de
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Pagamento (11)
Conexion (10)
Propio (10)
Compartir (9)
Nacimiento (9)
Espiritual (8)
Ritual (8)

Vivir (8)
Abuelo (6)
Conectamos (6)
Tradicional (6)
Energia (5)
Vibraciones (5)
Semilla (4)
Deshumanizacion

3)

mujer. Si, por tanto, sigue fluyendo y eso nos
va a conectar”.

P2: “Esa conexiéon de uno solo porque somos
uno solo trayendo una vida, pues vamos a
sentir, vamos a generar que no tenga toda la
carga la mujer, sino que también nosotros
fluyamos con ella y demos toda esa energia y
esa fuerza para que tenga ese buen nacimiento,
ese ese buen buen vivir en el momento del
embarazo”.

-Vinculo en la muerte
No hay registro en la codificacion de esta
subcategoria.

-Vinculo en el nacimiento y la muerte

P2: “todo eso es un ciclo, todo. Es una.
Conexion con el con el territorio, con los ciclos
de vida, con el orden natural, con el orden
cosmico”.

P2: “si no entendemos esos ciclos de la vida, si
no entendemos que uno nace, camina, retorna
al territorio que el espiritu todavia sigue
teniendo un trabajo de manera terrenal,
espiritual”.

P2: “nuevamente cuando uno esta en la cuna,
cantos, susurros si, al escucharlos con otros
abuelos también me va a transmitir esa
tranquilidad y esa paz que tenia o el mismo
canto de la madre cuando cuandouno esta en
vientre. Entonces cuando uno sale uno quiere

¢l y por tanto a ¢l volvemos. La vida
es un pequefio viaje de despertar
consciente, es el cosmos viviendo y
despertando en si y consigo mismo,
donde morir es la esencia natural, el
orden natural de la vida, morir es
también un regreso al origen, porque
al morir el cuerpo retorna al territorio,
ese territorio del que tomo agua,
alimento, luz y calor, y ahora, ese
cuerpo se convierte en agua, alimento,
luz y calor para otros habitantes del
territorio y el ciclo se repite, entonces
a partir de esa muerte nace algo
diferente. Finalmente, todo
permanece en armonia. De esta
manera, se devela como para el
participante tanto la muerte como el
nacimiento se presentan de forma
constante.

A su vez, el participante en su
narracion, en diversos momentos hace
referencia al sanar, que implica
escuchar, lo que lleva a retomar la
nociéon de escucha al territorio,
porque solo en armonia con el mismo
se puede encontrar la sanacion y la
armonia solo permanece si la escucha
en el ejercicio experiencial y
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como que estar ahi porque se siente comodo,
pues quiere retornar al escuchar esos sonidos,
esos son Estados de Medicina”.

P2: “descansa el cuerpo, pero el espiritu sigue”.
P2: “Entonces la vida no se corta ahi, continua,
continlia para nosotros y por eso tenemos que
hacerlo, tenemos que seguir acompanando a
ese espiritu y a ese cuerpo a transitar”.

-Vinculo en la parteria

P2: “nos ha permitido poder orientar
directamente esos procesos de nacimiento y de
parteria que son muy importantes en nuestra
Comunidad, de como se ritualiza, de como se
lleva a cabo, de de quién puede estar en ese
momento ahi, como nos podemos limpiar antes
de recibir esa esa vida”.

P2: “en Comunidad estdn las parteras que ya
han hecho su camino con con la mujer, han
acompafiado, han hecho sobos, han hecho, le le
han dado palabra. Si, le han dado medicina. Si,
genera esa confianza, si. Y permite también que
en ese momento de de luz. Eh, sea mas
placentero, mas armoénico”.

-Vinculo en el territorio

P2: “También reconocer esos sitios sagrados,
reconocer estos lugares que generan algunas
plantas medicinales, bebidas medicinales.
Reconocer el territorio también da identificar
de donde surge ciertas medicinas que uno

cotidiano, se wvuelve un ejercicio
inquebrantable.

Para nuestro participante, el sabedor
es antes que un individuo, una
persona, un elemento vital (al igual
que todos los elementos) en su
territorio y en su comunidad. Su
identidad, es entonces una identidad
colectiva y definida en torno a la
mision que tiene con su madre tierra,
mision otorgada por los procesos de
vinculaciéon que subyacen con su
territorio y los habitantes del mismo,
el sabedor se debe a su comunidad y a
su territorio y es este vinculo
intangible pero innegable, lo que
constituye su “yo soy”.

Ademés de la vinculaciéon con el
territorio, existe una vinculacion
narrativa importante, su historia de
vida estd atravesada por sus
predecesores, sin sus ancestros su
identidad pierde sentido y significado,
asi mismo el vinculo para con el
territorio es gracias a estos ancestros
e igualmente en vinculo con estos
ancestros es igualmente gracias al
territorio, lo que confluye en una
logica de circularidad. Entonces,
sanar implica establecer y reafirmar la
armonia con sus ancestros, pero
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necesita y que necesita trabajar también me
llevd a conocer gente del campo en sus
practicas culturales y medicinales, y eso
también me llevo a formarme”.

P2: “cuando hablo de amor propio es que
nosotros también tenemos que amar como
somos, si, cuidar nuestro cuerpo, cuidar nuestro
territorio, protegerlo y valorar lo que
hacemos”.

P2: “Cuando nosotros comenzamos a conectar
esos sonidos del cuerpo al territorio, nos
permite reconocer que nos puede ayudar a esa
sanacion”.

P2: “si uno va a mirar esa piedrita tiene varios
organismos y si lo uno con el sonido, con un
sonido particular, va a generar que esos
organismos, comiencen a vibrar y qué generen
una energia y comience a fluir en la gran yeca,
€s0 permite sanacion”.

P2: “nos conectamos con el territorio, nos
conectamos con lo que nos fluye. ;/Si?, Cuando
tenemos esa conexion podemos sanar, podemos
aliviar, cuando tenemos ¢esa concexion
podemos com entender lo que estd pasando
alrededor, entender un hermano mayor, un
animal”.

P2: “se genera aprendizaje lo que pasa en el
cusmuy ustedes alld aprenden, sanan, ;pero a
través de qué? De la palabra, el conocimiento,
de la misma medicina”.

también con su territorio, sanar
implica un ejercicio de escucha de si
mismo, pero también del territorio
pues “soy territorio, soy mi territorio,
soy el lugar que habito y Ila
comunidad que me constituye” , por
lo que hablar de sanacion, hablar de

salud implica entonces reconocer el
malestar existente en el propio
entorno.

Lo anterior, implica agradecer,

agradecer por la vida que llega o por
la que se va, agradecer a la madre
tierra por esa vida, porque es gracias
a esa madre y su utero sagrado que la
danza vida y muerte se desarrollan.

Finalmente, su relato tiene Ia
intencion de reflexionar en torno al
porque se sufre, siendo este evitable,
pero esa evitacion implica un
ejercicio de auto reconocimiento. Aun
asi, = manifiesta  que  existen
sufrimientos mdas  dificiles de
combatir, como las problematicas
occidentales que se desarrollan
justamente en un entorno historico,
economico y politico que difiere de
las situaciones contextuales propias
de las comunidades, la expansion de
la ciudad se traga el territorio sagrado
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Narrativa

-Narrativa comunitaria

P2: “Mi nombre es Utigua Yopasa. sabedor de
la comunidad indigena muesca de suba,
participo en diferentes. Actividades en mi
comunidad como es sabedor también en la casa
de pensamientos Xaguara Sun Siasua, donde se
atienden nifios de cero a 5 afios y también parte
de ese equipo de sabios que dan el
conocimiento a esa escuela de saberes
ancestrales en medicina tradicional”.

P2: “soy también. Parte de esta gran comunidad
Muisca de Suba y pues mi mision siempre ha
sido trabajar en comunidad y fortalecer ese ese
llamado a mis abuelos y mis abuelas, que es
mantener viva y fortalecida como guardian
nuestra madre tierra”.

P2: “vivir en comunidad genera tranquilidad,
genera enraizarce con lo propio, genera...
estabilidad en emociones, en salud”.

-Narrativa ancestral

P2: “soy también. Parte de esta gran comunidad
Muisca de Suba y pues mi mision siempre ha
sido trabajar en comunidad y fortalecer ese ese
llamado a mis abuelos y mis abuelas, que es
mantener viva y fortalecida como guardian
nuestra madre tierra”.

P2: “mis abuelos, algunas formulas que
entregaban de Medicina y uno estando ahi,

de la comunidad, y justamente esa
diferencia  contextual 'y  ese
desplazamiento del sagrado territorio
produce sufrimiento, el cual se
agudiza frente a una falta de respuesta
a esa problemdticas que no son
propias.
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escuchando también esas versiones de vida de
la gente, como los resultados, como les les fue
con la medicina? Pues uno va aprendiendo”.

P2: “sentarse con los otros pueblos y hermanos
indigenas en esos circulos de palabra, o en esos,
en esas visitas de territorio que me permitian
compartir tanto mi medicina como la Medicina
de ellos”.

P2: “Si yo escucho una cancidon que mis
abuelos tocaban, voy a recordar, me va a ayudar
a llegar a esa memoria. Y qué traec esa
memoria? También trae sanacion, también trae
curacion”.

P2: “antiguamente eran nuestras casas y se
velaba en nuestras casas, se tenian los tiempos,
que se podia compartir con el cuerpo antes de
de entregar a la madre. Como cuando uno va a
hacer un ritual y llega un alimento, para como
pagamento, entonces uno hace un ritual,
comparte palabra, todo eso se recoge, si? el
alimento lo recoge y se entierra”.

P2: “en un pagamento se agradece por la vida,
las mujeres en cuando tenian su luz, su semilla,
iban y pagaban con su placenta, entregaban la
Laguna parte de su vida a la madre tierra
entregaban frutas, entregaban flores, entregan
su mismo vestuario, agradeciendo por esa
vida”.
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P2: “el ritual es abrir puertas, permitirnos que
todo esté¢ armonizado, permitirnos que fluya la
palabra, permitir que podamos hacer ciertas
acciones. El ritual, siempre va antes de
pagamento... para ir a una Laguna, nos
hacemos un ritual de limpieza, de sanacion, de
Medicina para poder llegar alld y pagar.
Cuando vamos a hacer los cambios de ciclo nos
preparamos en palabra, en trasnocho hacemos
ese tipo de pagamento fisico para poder llegar
alla lo mas limpios que se pueda. a recibir el
gran padre sol y agradecer por ese recibimiento
de nuevo ciclo”.

-Narrativa dialogo de saberes

No hay registro en la codificacion de esta
subcategoria.

Sufrimiento

-Sufrimiento evitable

P2: “Cuando uno no tiene ese amor propio y se
deja contagiar por lo que esta externo Llega ese
sufrimiento, porque afecta, afecta sintomas,
afecta cuerpo,afecta sentimientos”.

P2: “antiguamente, pues se celebraba, se
celebraba ese partimiento y no se suftria. Si, no
sé ni siquiera en rituales en Pagamentos que a
veces nos dicen" estan sufriendo", no, no
estamos sufriendo, estamos aagradeciendo”.

P2: “es entender que hemos faltado a una
palabra, hemos es entender que hemos faltado
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a esa, a esa ley de origen. Que nos ha ensefiado
a amar. Al buen vivir, al buen morir. Entonces
como para terminar ahi en esa, en esa pregunta
es, es la falta de de amor propio”.

P2: “los problemas de familia tenemos que
comenzar a solucionar, eso si, a convivir bien
con nuestro, nuestros hijos, nuestras, nuestras
parejas, pues para no llenarnos de
incertidumbre y no saber que hacer, porque eso
es un bloqueo, ese sufrimiento es un blogueo
que no nos permite avanzar”.

P2: “Le da alimento més a ese espiritu negativo
para que no puedas avanzar para que te
bloquees, entonces la medicina lo que hace es
es, liberar, soltar porque se suelta todo eso y
permite que el cuerpo fluya, que esté
tranquilo”.

P2: “Y eso eso, eso genera en la mente también
que se creen ciertas enfermedades. Si,
entonces, como muy bien decia, depende los
sonidos, depende de los cantos, depende. de la
musica nos ayuda también a aliviar, a
reconocer, a tener ese amor propio, a sanar
ciertos dolores”.

P2: “tengan un buen vivir, si, para que cuando
lleguen a abuelos, cuando lleguen a mayores no
tengan que pagar todo lo que han vivido en
juventud y tengan un buen paso, ese ciclo de la
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madre tierra, de ese ciclo natural, de ese ciclo
cosmico”.

-Sufrimiento inevitable

No hay registro en la codificacion de esta
subcategoria.

-Sufrimiento cultural

P2: “¢él nos ve poder o no tener como la
respuesta a muchos problemas que trae
Occidente también generan como ese dolor”.

P2: “nos han cortado estos estos saberes, los
saberes occidentales, si, entonces ya no puedes
hacer ciertas cosas en tus casas porque
contaminas, porque no s¢ qué, porque ponen
ciertos codigos y nos matan las costumbres, las
tradiciones que tenemos como pueblo y esa
espiritualidad, esa ley de origen”.

P2: “Occidente ha vendido que lo nuestro es
brujeria, hechiceria”.

: i u \Y ,
P2: “en realidad pues no valoran y respetan
pues esos conocimientos propios de la
medicina tradicional”.

P2: “con lo que han condicionado Occidente,
ver que estamos alabando dioses, estamos
alabando espiritus "malignos", lo que yo les
decia, brujeria pues eso también ha generado
que la la la gente no conozca que hay otras que
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hay de una forma natural y ancestral, de sanar,
cuidar, proteger, agradecer”.

P2: “compartir la misma alimento de la fapqua,
de la chicha, pero como no le beneficio a
empresas, desmeritan  estas  bebidas
tradicionales, que no solamente podrian ser
para compartir y estar alegre o llegar a un
estado de embriaguez, sino también es para
sanar el cuerpo”.

-Sentido del sufrimiento

P2: “cuando se va un abuelo, una abuela, pues
siente ese ese dolor, pero también uno tiene que
generar esa balanza, decir también esta bien. Y
qué pasaria si yo en ese dolor hiciera sobrevivir
a una persona?”.

Anexo 3 Matriz analisis del discurso (AD) participante 3 (Abuelo Ignacio)

Matriz analisis del discurso

ANALISIS SINTACTICO

ANALISIS SEMANTICO

ANALISIS PRAGMATICO

Palabras que
se repiten

Conectores

Pronombres
/Actores

Palabras
nucleares

Significados o experiencias asociadas a las
palabras nucleares

Tema e intencionalidad del
discurso
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Plantas (18)
Abuelo (16)
Medicina(13)
Tenemos (13)
Personas (12)
Muerte (11)
Respeto (11)
Conocimiento
9)

Territorio (9)
Todo (9)
Estamos (8)
Tierra (8)
Vida (8)
Nosotros (7)
Nuestros (7)
Soy (7)
Comunidad
)
Hermanos (6)
Medico (6)
Sanacion (6)
Ancestral (5)
Mujer (5)
Nacimiento
(5)

Padre (5)
Amor (4)
Casa (4)
Curacion (3)
Espiritu (3)
Morir (3)

Que (148)
De (93)
Para (37)
Porque (26)
Con (21)
Pero(18)
Entonces
(15)
Como (14)
Cuando
(10)

Aca (3)

Yo (38)
Plantas (18)
Abuelo (16)
Medicina
(13)
Personas
(12)

Muerte (11)
Territorio (9)
Comunidad
)

Tierra (8)
Nosotros (7)
Nosotros (7)
Nuestros (7)
Hermanos
(6)

Medico (6)
Mujer (5)
Padre (5)
Casa (4)
Espiritu (3)

Vinculo

Vinculo en el nacimiento

P3: “Para mi el nacimiento es algo lindo, algo
bonito, algo que nos ha permitido nuestro padre,
creador del universo de llegar aqui a la tierra”.
P3: “;Coémo llegamos a la tierra? ;Donde
estuvimos? En gestacion de los durante los 9
meses que estuvimos en esa Laguna en ese dia
entre madres, escuchando las primeras palabras de
esos dos seres, hombre y mujer que se juraron
amor eterno”.

Vinculo en la muerte

P3: “yo sé que también algun dia tengo que partir
dar el paso a la muerte, si, sin temor, sin nada, sino
como preparando ese territorio, preparando ese
terreno para el momento que me llegue, es irme
consciente de que no deje deudas”.

P3: “pienso que es como el recorrido desde mi
nacimiento hasta el fin, tengo que ir listo,
descubriendo o haciendo esto y esperar, irme
preparando para la muerte”.

P3: “la mayoria de seres humanos no nos
preparamos para la muerte”.

-Vinculo en el nacimiento y la muerte

P3: “Para mi la vida es como la misma muerte”.
P3: “yo veo como una alegria la llegada al
territorio y también veo como una alegria cuando
me toque partir del territorio, porque unicamente
lo que yo voy a dejar acd es la materia, es mi
cuerpo, mi espiritu sigue vivo y sigue joven y
pienso que tengo que morir para que nazca otra

Las narrativas del participante son
expresiones de sus experiencias
de vida, lo que se manifiesta en su
entendimiento de quien es él, qué
es la vida y muerte y cudl es la
relacion entre estas, lo cual se da a
partir del contexto en que se
encuentra (la comunidad
mhuysqa) y su profesion (médico
ancestral).

Que nuestro participante sea una
persona de avanzada edad, influye
en que en su relato se exponga de
manera repetida la muerte y la
preparacion que considera que
todos debemos realizar hacia esta,
donde expresa que la muerte no se
presenta solo en la vejez, sino que
esta a lo largo de la vida. Tanto la
vida como la muerte para el
abuelo, son procesos naturales que
tienen como fin la trascendencia,
por lo que se muere en el plano
fisico (lo material/el cuerpo) pero
el espiritu continua para
convertirse en algo mas.

En su discurso predomina el deseo
de que su vida tenga sentido y por
lo tanto, también su muerte y
futura trascendencia, lo que lo




PRIMER Y ULTIMO ALIENTO

166

persona y mi espiritu va a ser depositado en otra
persona que van a nacer’”.

Vinculo en la parteria

Vinculo en el territorio

P3: “al cosmos. Esa casa importante, si esa casa
hablara, contaria toda la cantidad de gente que
llevamos alld y ha llorado, nos ha contado sus
tristezas, sus dolores, pero a través de la medicina
y de la palabra hemos logrado solucionar y darle
otra cara a esas personas que han llegado
destrozadas internamente”.

P3: “aqui en el territorio tenemos a nuestros
hermanos Mayores cuando tenemos algun
problema, alguna angustia, acudimos a ellos, que
son nuestros arboles frondosos, nos abrazamos a
ellos y hacemos un confeso con ellos, les
contamos todas nuestras angustias, nuestros
problemas y si tenemos que llorar, lloramos”.

Narrativa

Narrativa comunitaria

P3: “Choa Buenua, Wesika Ignacio, de Suba soy,
soy el abuelo Ignacio, soy el médico ancestral de
la Comunidad muisca de suba”.

P3: “Tenemos una técnica indigena, un enlace
indigena, una parte de indigena y un médico
indigena, entonces estamos compartiendo los
saberes de lo occidental con lo ancestral”.

Narrativa ancestral

P3: “Yo empecé mi caminar de la medicina a los 9
afios, mi abuelo era médico ancestral. Cuando yo

lleva a realizar acciones y tener
como profesion la medicina
ancestral, donde considera que su
existencia esta en pro de otros, de
la curacion tanto de su
comunidad, como de los no
pertenecientes a otros, y en pro de
su territorio; territorio que cura 'y
donde todos estan vivos
(personas, arboles, animales,
rocas, etc.) y tienen una conexion
que los invita a continuar con un
legado. Para el abuelo existe un
enlace indigena, una conexion
entre las comunidades, que puede
ampliarse a otros no
pertenecientes a la comunidad,
mediante el compartir
conocimientos que buscan la
sanacion del otro.

Como base del discurso de
nuestro protagonista, se encuentra
el papel del abuelo, del mayor , el
cual tiene saberes y experiencias
que buscan la continuidad de los
saberes de la comunidad. Abuelos
que ensefian (como en el caso de
nuestro protagonista, ya que fue
abuelo su quien le ensefio a
caminar la medicina) y que sanan
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caia en manos de ¢l, pues ¢l me dijo: “la medicina
no se ensefia, la medicina se camina” y por e€so yo
caminé durante muchisimos afios con ¢l. Y logré
aprender la medicina que €l practicaba”.

P3: “Me ensend que todas las plantas son seres
vivos como nosotros, las plantas se escuchan, las
plantas sienten. Entonces, fue muy bonito para mi
recibir ese conocimiento, sabiduria de ese abuelo”.

P3: “;Oye Abuelito, a usted quién le ensefi6?
porque tengo entendido que las personas que
saben es porque estudia, dijo, no, yo no tengo
estudio, pero recibi ese conocimiento y esa
sabiduria de otros abuelos de otros médicos
ancestrales que ya no estan aqui en la tierra, sino
ya partieron del territorio”.

P3: “yo cojo mis plantas medicinales, les hago el
proceso, le inyecto la parte espiritual, las convierto
en polvo, lo hago con un fin y un proposito de
sanacion, de curacion”.

P3: “tengo que ponerme en las en los zapatos de
mi hermano, en la angustia, en mi hermano, en la
enfermedad de mi hermano, porque de lo contrario
no habria esa sanacion”.

P3: “Tengo de mis aprendices de Medicina, tengo
6 parteras, yo también estuve con ellas
acompanandolas 3 meses, entiendo bastante que es
una estacion, que es el cuidado, que es preparar a
una mujer para tener su hijo”.
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(mediante la medicina de la
comunidad).

El acto de nacimiento es un acto
bello, atravesado por el
sentimiento del amor perenne. La
muerte, la transitoriedad en la
vida, la vida y su ocaso parecen
brindar un significado a la vida
gracias al pasar efimero de nuestra
existencia por la vida, es que esta
ultima cobra sentido ;Quién soy y
por qué soy?.

En el relato del practicante, se
vislumbra que el aprendizaje
experiencial es un método de
construccion del conocimiento
que resalta la importancia del
interés personal, pero también de
la demanda comunitaria, la
diferenciacion entre el yo
individual y el concepto de
otredad parece desdibujarse con la
aparicion del yo comunitario, soy
en tanto existo en relacion con el
otro y con lo otro. Es gracias a las
demas energias y espiritus que
confluyen en mi territorio que
existo, presencio y experimento.

En ese proceso de quien es
nuestro participante, y el contexto
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P3: “el parto vertical es el adecuado, es lo que
tenemos en mente todos los que tenemos
conocimiento indigena de Parteria”.

P3: “primero yo tengo que escucharla a usted para
poder entender y poderle dar una palabra, un
consejo o una orientacion, una guia para que usted
solucione sus problemas”

168

Sufrimiento

-Sufrimiento evitable

P3: “El Consejo es uno, la orientacion es otro, pero
la decision para poder solucionar los problemas
depende de cada una de las personas que esté
afectada”.

en el que se encuentra, hace que
sea central la sanacion, el
“sembrar” intenciones, el uso
plantas poseedoras de espiritus
propios y de vidas propias que
poseen secretos que son
merecedores e incluso
imprescindibles de ser
escuchados, ademas, asi como yo
escucho la planta, la planta
también escucha y es ahi
justamente donde radica su
sabiduria. Se presenta a su vez la
palabra como medicina, en tanto
constituye un producto esencial de
la propia existencia, permite
brindar consejo y a través del
mismo, ayudar y acompaiar en
los procesos de sanacion que
constituyen a su vez procesos de
aprendizaje y trascendencia.
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Anexo 4 Matriz andlisis del discurso (AD) circulo de la palabra
Matriz Analisis del Discurso
ANALISIS SINTACTICO ANALISIS SEMANTICO ANALISIS
PRAGMATICO
Palabras que se | Conectores | Pronombres | Palabras Significados o experiencias asociadas a las Temae
repiten /Actores Nucleares palabras nucleares Intencionalidad del
discurso
Ser (53) También (65) | Ser (53) Vinculo -Vinculo en el nacimiento En este analisis
Parteria (51) Partera (19) C1: por lo que se entiende de Parteria, pues yo participan varias
Sufrimiento (39) Cuando (41) Muerte (28) entiendo que es el el utero de la mujer donde voces, algunas de ellas
Acompafiamiento | Entonces (25) | Espiritu (24) nosotros criamos, donde se engendra al bebé conocidas como
(33) Digamos (12) | Abuela (23) C1: Algo muy grande de la mujer, que una tengaun | Myriam (P1) y otras
Camino (32) Antes (11) Madre (17) hijo dentro de su vientre, porque digamos, es como que fueron
Muerte (28) Cierto (9) Medicina un corazon que uno tiene, el sentir de uno, de participantes del
Espiritu (24) Donde (9) (14) sentirlo, de palpitarlo, decir aqui llevo en mi vientre | circulo de palabra, en
Nacimiento (24) | Ahora (5) Sabedores llevo otra persona el espacio dado por los
Abuela (23) Después (5) (14) C1: ser mama es un proceso eterno que no solamente | sabedores. Las
Momento (22) Realmente (5) | Bebé (11) se termina cuando yo doy a luz o cuando mi bebé ya | palabras que mas se
Aprendizaje (20) | Obviamente Palabra (10) estd en un jardin o en alglin proceso educativo, sino | repitieron fueron: Ser,
Ipqa (17) 4) Territorio €s un para siempre Parteria, Sufrimiento y
Madre (17) Luego (3) (10) C1: Las emociones también las transmitimos, las Acompafiamiento.
Cuido (15) Anteriormente | Alimento (9) remitimos, pero las emociones del padre también son | Todas estas se
Medicina (14) ) Familia (9) transmitidas y remitidas a ese ser que se esta relacionan de tal forma
Sabedores (14) Dependiendo | Abuelos (8) formando en ese vientre y en ese utero; cuando que se puede
Emocion (13) (1) Ancestros empezamos una gestacidon como como mujeres y vislumbrar el vinculo,
Trascendencia Incluso (1) (8) como hombres, (porque ellos también gestan) la parteria se entiende
(12) Justamente (1) | Dolor (7) remitimos no solamente ese ADN que se va desde un saber
Bebé¢ (11) Mientras (1) Hombre (7) concibiendo en ese vientre, en ese Utero materno, ancestral donde cada
Negativo (11) Probablemente | Aliento (5) sino también todas nuestras emociones participante define
Permiso (11) (D) Corazon (5) P1: ;Qué nos trae la abuela placenta? Ella nos trae la | desde su pensamiento.
Tradicion (11) Cuerpo (5) historia de quién va a ser ese nuevo ser, la mision de | También entran a
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Palabra (10)
Sentir (10)
Territorio (10)
Alimento (9)
Familia (9)
Gestacion (9)
Abuelos (8)
Ancestros (8)
Comprender (8)
Guia (8)
Tristeza (8)
Concepcion (7)
Conexion (7)
Crecimiento (7)
Dolor (7)
Hombre (7)
Psicologia (7)
Consejo (6)
Ensefianza (6)
Transformador
(6)

Aliento (5)
Corazon (5)
Cuerpo (5)
Encuentro (5)
Entendimiento
(5)

Fallece (5)
Fisico (5)
Gracias (5)
Humano (5)
Pensamiento (5)
Placenta (5)

Humano (5)
Pensamiento
(5)

Placenta (5)
Planta (5)
Utero (5)
Embarazadas
4)
Compafiero
3)

Fuego (3)
Gente (3)
Indigena (3)
Mayora (3)
Elementales

2

ese nuevo ser en la tierra, su nombre ancestral que va
a traer a esta tierra y ella nos da un Consejo.

C1: la primera palabra que me llega es trascender: el
nacer es esa posibilidad de tener experiencias, de
tener conocimiento, de compartir, de construir
huellas, no solamente para la vida de uno sino para la
gente que lo rodea y en muchas ocasiones para gente
que ni te conoce, sino que simplemente se atraviesa
en tu vida en un instante

C1: quien cruza el camino de parteria no se desliga
de ese ser, porque recibe un espiritu y casi que le
entrega ese espiritu a la madre y le permite a ese
espiritu, tener un camino, la vida es un camino.

C1: ahi es donde empieza el equilibrio de la vida,
recibir un ser, recibir un ser para que sea feliz, para
que esté en plenitud en esta tierra. Por eso es tan
importante el rol de la partera.

-Vinculo en la muerte

C1: el velorio no es lo de ahora, que el velorio es
muy poco, sino eran como dos noches y como 2 dias
y eso se hacia en la casa, en el patio de la casa, eso
siempre se hacia en los patios de la casa, en esa
noche se daba alimento, se compartia mucho
alimento. eso era lo que se hacia, también se pues se
rezaba, ;jno? Todas las noches rezando y
compartiendo como estamos ahorita, pero el
fallecido estaba alla en el centro.

C1: en ese tiempo las mujeres embarazadas no
podian ir a cementerios ni ir a lugares donde
pudieran estar en contacto con muertos que porque
en ese momento, (segin lo que decia la partera) es
como si estuviera abierto el portal espiritual,

dialogar conceptos
como la maternidad y
la paternidad, en la
que se validan las
emociones que son
transmitidas, se
reconoce la existencia
de espiritus abuelos
que guian como la
placenta, la cual tiene
una mision y consejo.

Otra palabra para
resaltar fue la de
“cuido” haciendo
referencia al cuidado.
En comunidad se
cuida, se cuidan los
pasos de los hermanos,
la madre cuida a su
bebé, el padre cuida a
la madre. Existe un
equilibrio de la vida en
la que se relacionan el
vivir y el morir.

Por otro lado, también
existen muchos
significados en torno a
la muerte, atribuyendo
constructos como el
velorio y el duelo,
como también las
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Planta (5)
Utero (5)
Consejo (4)
Acuerdo (4)
Apegos (4)
Embarazadas (4)
Entorno (4)
Antiguo (3)
Compaiiero (3)
Enfermedad (3)
Experiencia (3)
Frustraciones (3)
Fuego (3)
Gente (3)
Indigena (3)
Linaje (3)
Mayora (3)
Vinculo (3)
Carga (2)
Ceremonia (2)
Cuestionar (2)
Decision (2)
Duelo (2)
Elementales (2)
Enraizar (2)
Escucha (2)
Evitable (2)
Sembrado (2)
Alumbramiento
(1)

Amor (1)
Empatia (1)

entonces que podian estar ligando el cuerpo de ellas
y del bebé a los procesos que fueran méas finebres
C1: uno que esta pasando por una pérdida, de pronto
veo como lo que decia la mayora alla, que es una
felicidad y no tristeza. Pero entonces uno a veces no
asimila esos sentimientos.

C1: creo que morir puede llegar a ser la ultima parte
del camino que en este caso es la vida

C1: y al momento de partir es cuando retorna a sus
padres, retorna sus ancestros, cuando vuelve a
encontrarse con aquellos seres espirituales que lo han
acompafiado y lo han guiado

-Vinculo en el nacimiento y la muerte

C1: una manera en la cual podemos renacer es, por
ejemplo, teniendo hijos inculcandole los valores que
hemos aprendido, por ejemplo, la sabiduria, es una
gran manera de volver a renacer, renacer €s €so;
volver a nacer no necesariamente es renacer. Renacer
también podria ser cambiar y ver la vida desde otro
punto de vista.

C1: el hablar de muerte, es ese paso de morir
fisicamente, pero no morir espiritualmente; pero
siempre asociamos la muerte con ese fin, con esa no
volver a ver esa persona con un acabarse
completamente y desde mi pensamiento creo que no
es asi

C1: nuestro espiritu, eso que esta ahi adentro, que es
tan sano, tan puro, de todos los seres humanos,
siempre esta ahi, siempre esta vivo y siempre esta
latente, hasta tal punto que hay momentos donde
nuestros abuelos o esas personas queno estan,
tenemos momentos donde nos podemos conectar con

creencias de la muerte
que enferman a los
vivos, sobre todo a los
bebés. Casi no se
habla de muerte en
comunidad, se habla
de retorno, el retorno a
los ancestros, a los
padres, la madre y a
los seres espirituales
que acompafian el
camino.

El verbo "caminando”
no se comprende de
forma literal, sino que
hace referencia a un
recorrido que integra
lo espiritual, lo social,
lo emocional en una
interaccién con el otro
. Haciendo énfasis en
la experiencia que se
recoge en el camino
del aprendizaje.

Renacer, seria
entonces la union entre
nacer y morir, una
forma de renacer es
dejando un legado a
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ellos y recibir la guia y el apoyo de ellos. Entonces
yo creo que esa delgada linea entre vivir y morir es
constante

C1: Cuando se pone entre la vida y la muerte, pues
no hay muerte, porque nuestro camino, (y como lo
dice la traicion) es una espiral, no se acaba, estamos
todo el tiempo en conexion con el espiritu y con ese
espiritu que no solo es mio, sino es de mis ancestros.
P1: venimos de un mundo espiritual, caminamos este
mundo fisico y trascendemos otra vez al mundo
espiritual.

C1: yo siento que venimos a este mundo terrenal es,
no s€, es una manera como que nos purifican, no
sabemos qué tan vieja es nuestra alma y que tantas o
cuantas veces hemos reencarnado en un cuerpo

-Vinculo en la parteria

C1: mis abuelos y desde mi madre nos tuvieron en la
casa. Habia una persona que recibia, pues el bebé,
eso era un proceso que llevaban ellas de estar
cuidadas durante 15 dias, para ellas era muy
indispensable el alimento

C1: la parteria es ese conocimiento que vienen de
nuestros ancestros, es ese poder recibir la vida, poder
acompafiar todo el proceso de vida, no solamente
desde los 9 meses, sino desde antes, desde tener ese
conocimiento de nosotras como mujeres podernos
cuidar, poder alistar nuestro cuerpo para recibir esa
nueva vida

C1: creo que es una labor muy bonita, es una labor
de tener contacto, de tener esa disposicion de poder
orientar a una mujer y poderla guiar en todo un
proceso transformatorio para nosotra

las siguientes
generaciones. Para la
comunidad es claro
que no se puede morir
espiritualmente, no
hay un final como tal,
la energia se recicla y
se transforma, se tiene
esa seguridad porque
es a través de la
medicina ancestral que
se siente el espiritu, La
medicina ancestral,
recoge elementos del
territorio para sanar el
cuerpo, el alma, la
mente y el espiritu.
Entendiendo esta
como un entramado de
conocimientos y
saberes que han sido
transmitidos de
generacion en
generacién y que son
puestos en préactica.
Dentro de la medicina
mhuysqga se
encuentran distintas
preparaciones de la
hoja de tabaco, como
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C1: El proceso de parteria se inicia desde el mutuo
acuerdo con mi pareja de concebir esa vida, por lo
que no va desligado del hombre; ese mutuo acuerdo
que conlleva esa responsabilidad, tanto de mujer
como como de hombre y desde alli es donde empiezo
a hacer el mutuo acuerdo

P1: parteria es un arte muy antiguo que manejaban
nuestras abuelas y nuestras mujeres indigenas en el
territorio. Si nos remontamos a hace unos 50 afios o
si les digo un poquito mas, 80 afios mas atrés: pues
aqui no habia hospitales, no habia médicos y la
parteria era un arte.

P1: Es un arte que permite acompanar antes de la
concepcion, durante la concepcion, cuando la madre
estd en gestacion y después del parto, el parto y
luego el posparto

C1: la parteria es medicina y es medicina, porque la
partera que es esa conexion entre el espiritu y lo
terrenal y la parte era es quien le permite a la mujer y
al hombre recibir en vida ese ser que va a ser
entregado a la madre y por eso es una conexion, es la
que le permite a esa familia dar vida y por eso se
dice el primer soplo de vida

C1: la partera también permite acompaiiar a ese
nifio, ese joven, esa mujer, ese hombre, esa familia;
mas alla de un parto, la parteria es medicina,
aconseja, guia, orienta, comprende, abraza, paga.

-Vinculo con el territorio

P1: nuestras abuelas lo hacian muy desde la
tradicion, hacian la siembra de la abuela placenta en
el territorio, se sembraba esa abuela, que era una
manera que tenian nuestros abuelos y nuestros

la oska, la embira, el
mambe, entre otras.

Indudablemente en la
parteria viven los
ancestros, es una
labor, un arte, un saber
y es medicina. La
partera es un puente
entre lo terrenal y ese
mundo espiritual,
también paga. El
pagamento es retribuir
lo que da la madre
tierra.

De nuevo permanece
la nocion de sembrarse
al territorio como acto
de volver al origen, asi
como se entierra a los
muertos, se entrega la
vida de la placenta a la
tierra.

En el circulo de
palabra, que se
desarroll6 en el
cusmuy (casa
ceremonial) fue
inevitable que el
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ancestros de enraizar a ese nuevo linaje, esas nuevas
vidas, al territorio, se enraizan al territorio a través de
la siembra de la placenta

P1: yo creo que el sufrimiento es un estado, ;jno?
emocional que depende de muchos factores, depende
de mi territorio, de mi cuerpo como primer territorio,
depende mucho también de nuestro entorno.

Narrativa

-Narrativa Comunitaria
No hay registro en la codificacion de esta
subcategoria.

-Narrativa Ancestral

P1: las mujeres, cuando estamos embarazadas,
también tenemos ciertas lunas, esta la luna nueva, la
luna creciente, la luna llena y la luna menguante,
esas lunas estan también en ese proceso de gestacion
de nuestras madres

C1: La tradicién habla de lo positivo y lo negativo. Y
hablar de sentimientos. De emociones, que es donde
se transforma lo positivo o lo negativo. En mi
pensamiento no hay sufrimiento, hay Estados de
felicidad, de tristeza. De emocion.

C1: la tradicion invita a que debo trascender y el
trascender y quienes me han antecedido ahorita en la
palabra ha sido, ;qué debo aprender? Y hay algo que
la parteria y la medicina si que nos ensefia y es que
yo no soy solita ,detrds mio hay un linaje.

-Narrativa Didlogo de Saberes
No hay registro en la codificacion de esta
subcategoria.

Sufrimiento

-Sufrimiento Evitable

concepto de mujer
fuera reivindicado. Las
mujeres transitan por
unas lunas, la luna es
entendida como la
menstruacion, un
periodo de limpieza 'y
medicina en lo
femenino. La llegada
de la primera luna se
conmemora en la
celebracion de la nifia
Huitaca. La luna, lejos
de ser algo sucio y
residual, se resignifica
como una poderosa
medicina que se guia
por las fases lunares,
lo que permite
reconocer el cuerpo
como lugar de origen.

Asi mismo, se
converso desde la
tradicion, la existencia
de lo positivo y lo
negativo. Es entonces
cuando aparece el
sufrimiento, pero el
sufrir sélo es un estado
un momento en que se
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C1: cuando escogemos una mala pareja, ese €s un
sufrimiento evitable, que yo puedo decidir y decir si
lo quiero asumir o no lo quiero asumir; la vida no me
obliga

C1: Entonces el sufrir solo es un estado, un
momento. Depende de nuestros caminos si nos
quedamos en ese estado, en eso negativo. O si
buscamos a nuestro alrededor. Trascender ese Estado
que hace que nos quedemos alli, por eso hay muchos
medios y hay muchas formas. Hoy ustedes estan
viendo uno, la medicina, el Consejo, la palabra.

C1: nos apegamos a muchas cosas que de pronto son
banales, pero que no encontramos de pronto esa
esencia en nuestro propio ser, ese puiky de abrir el
corazon, de poder entender y comprender que son
estados que, de una u otra manera SOmos nNOsotros
mismos los que tenemos que superar. Nosotros
trabajamos mucho con la medicina, acompafiamos
muchas personas que estan en esos estados de dolor.

-Sufrimiento Inevitable

C1: creo que muchas veces morimos fisicamente
cuando sufrimos, cuando pasamos dificultades,
cuando tenemos enfermedades.

C1: yo pienso que desde que nacemos es un
sufrimiento, ;no? Y pues volviendo un poquito la
pregunta anterior, pues antes, cuando nacia una
persona, pues se hacia un duelo, se lloraba porque se
pensaba que esa persona venia a sufrir a este mundo,
entonces no se celebraba la vida, sino se hacia un
duelo porque esa persona venia a suftrir y cuando la
persona fallecia, pues se hacia una fiesta porque la

debe tomar la decision
de trascender, de
deshacerse de apegos
y estados que hay que
superar. Pero en esta
narrativa colectiva,
existe un sufrimiento
inevitable, se muere
fisicamente. Se tienen
enfermedades y se
sufre. Hay
comprensiones en las
que se hacia un duelo
en el nacimiento
porque esa persona
venia a sufrir, en
cambio en el momento
de la muerte se
festejaba porque iba a
regresar a ese mundo
espiritual. Desde esta
perspectiva, se
describe como
inevitable el
sufrimiento, cuando se
carga con el negativo.

Lamentablemente
también hay un
sufrimiento cultural
por el no
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persona ya iba a regresar a los ancestros y ya no iba
al sufrimiento de este mundo.

C1: sufrimiento, la culpa y la muerte, que, son
procesos inevitables y necesarios para el crecer como
personas, que normalmente los cargamos desde un
concepto negativo, pero no nos damos cuenta cémo
nos forman, como nos moldean y como nos
transforman.

C1: Pero hay sufrimientos inevitables, como las
enfermedades, que llegan de un momento a otro a
nuestra puerta y que tenemos que enfrentarlo y no
hay otra forma, no podemos evadirlo, no podemos
escapar.

-Sufrimiento Cultural

C1: pero pues que, tristemente por los procesos
occidentales, por el mundo, pues lo hemos
abandonado y por el contrario lo hemos visto de una
forma negativa; antes los parteros, las parteras eran
respetadas por su conocimiento, por su amor, por su
delicadeza para servir durante todo el proceso de
gestacion pero desde el occidente es mal visto y es
visto como un riesgo o como un desconocimiento

-Sentido del Sufrimiento

C1: morir no es tristeza, obviamente en el momento
que se va alguien que uno siempre quiere, siempre va
a extrafar a uno a esa persona, pero uno tiene que
alegrarse porque trascendio su vida, porque vivio lo
que tenia que vivir o lo que para ellos era vivir.

C1: tenemos una mision pendiente y el sufrimiento
es la tinica manera que se llega a un a una verdadera

reconocimiento de
esos saberes y esas
comprensiones
ancestrales y es asi
como se consolida el
sentido del
sufrimiento. Morir no
es tristeza, hay otras
emociones que estan
en el tejido social que
se ignoran, el
sufrimiento esa forma
de ser conscientes de
la felicidad, es
aprendizaje, es
necesario.

En este circulo de
palabra se logré
comprender mas a
fondo lo que significan
las narrativas
ancestrales, el
sufrimiento, los
saberes y narrativas de
vinculo en torno al
nacimiento y la
muerte, el rol de las
parteras desde distintas
VOCeS.
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felicidad, porque muchas veces en este, en este
mundo, nos aferramos a cosas materiales

C1: el sufrimiento es la tinica manera que tenemos
para reconocernos, que tenemos muchos errores y
estamos en un camino de perfeccionamiento. El
sufrimiento, pues debemos abrazar el sufrimiento,
porque mas en esta temporada, en este tiempo que
hay mucho sufrimiento, mucha desigualdad, mucha
falta de empatia, creo que la inica manera de utilizar
el sufrimiento es transformarlo en cosas buenas

C1: el sufrimiento es el aprendizaje que cada
persona llegué a experimentar

C1: no siempre para ser felices necesitamos sentir
alegria, sino también esas emociones negativas, pues,
lo que nos hace aprender son los errores porque si no
hay nada malo en el mundo, entonces, tampoco hay
algo bueno ;cierto? Y a veces ese sufrimiento es el
que nos hace pensar, el que nos hace cuestionar,
reflexionar

C1: el sufrimiento es necesario y es parte del proceso
de tener conciencia y de eso que se llama madurar,
no se puede llegar a madurar sin sufrimiento,
necesito el sufrimiento para darme cuenta del valor
de las personas, del momento que estoy viviendo, de
la necesidad del cambio que tengo que hacer en mi
vida

Anexo 5 Matriz analisis del discurso (AD) participantes 4 y 5 (Luis Eduardo y Andrea)

Matriz Analisis del Discurso

ANALISIS SINTACTICO

ANALISIS SEMANTICO

ANALISIS
PRAGMATICO
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Palabras que se | Conectores Pronombres | Palabras Significados o experiencias asociadas a las Temae
repiten / Actores Nucleares palabras nucleares Intencionalidad del
discurso
Tierra (77) De (611) Tierra (77) Vinculo -Vinculo en el nacimiento En esta matriz se
Vida (75) Con (166) Vida (75) P5: somos-empezamos a ser segun los abuelos | analiza la narrativa
Alma (64) También (130) | Alma (64) desde que aparecemos en el pensamiento y en de dos participantes
Ser (63) Eso (106) Ser (63) el pensamiento no solo de papd y mama sino en | en forma conjunta.
Camino (58) Pues (62) Camino (58) el pensamiento de los abuelos y las abuelas que | La palabra que mas
Morir (52) Implica (57) Abuelos (47) también empiezan a proposito mas generacion | se repitio fue tierra,
Mismo (48) Cuando (51) Espiritu (46) que venga lo que se relaciona
Abuelos (47) Puede (32) Energia (32) P5: estamos gestados desde que estamos en el | con el vinculo
Espiritu (46) Asi (23) Indigena (24) pensamiento de nuestros abuelos y nuestras generacional y de los
Pensamiento Desde (22) Cuerpo (19) abuelas, que luego baja a un nivel y es el de abuelos que se gesta
(41) Claro (21) Aliento (15) estar en el pensamiento de papa y mama y el desde el
Comprension Finalmente (16) | Muisca (10) pensamiento no racional sino en el pensamiento | pensamiento. La
(38) Donde (15) Madre (7) espiritual en otras generaciones tierra es una madre
Encuentro (33) | Antes (8) Palabra (7) P5: la gestacion no queda solamente en esos 9 | que gesta, que se
Nacimiento (33) | Pareciera (7) Negativo (6) meses sino que se va recogiendo a medida de cuida en comunidad
Energia (32) Algln (5) Chiminigagua todo el ciclo vital individual y colectivo y y que tiene una
Ancestral (29) Incluso (5) (5) comunitario, 0 sea es un momento que se va prioridad grande del
Sentido (28) Ademas (4) Lunas (5) recogiendo, si eres mujer cuando aparece la regreso al origen.
Escucha (26) Constantemente | Mayores (5) primer luna, cuando estas en ese proceso de
Método (26) (4) Alimento (3) desarrollo Para ellos el vinculo
Occidente (25) | Aparentemente | Blanco (3) PS5: esa gestacion se cuida en comunidad, no en el nacimiento es
Indigena (24) 3) Montana (3) solo papd y mama. un acto sagrado que
Psicologia (24) | Aunque (2) Chunzua (2) P4: siempre toda ancestralidad es un voltearse a | estd permeado por la
Bonito (23) Posiblemente Corazon (2) mirar al origen, y el origen es un nacimiento y | experiencia ancestral,
Curacion (21) (2) en el caso de esta consciencia, voltearse a mirar | por ejemplo, la
Aprendizaje Corresponde al asunto, a la experiencia de nacer para dar relacion fisica del
(19) (1) cuenta de como ha sido, el asunto del bebé con la madre

Cuerpo (19)

pensamiento que nos origina, del sentimiento
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Retornar (19)
Salud (17)
Tiempo (17)
Origen (16)
Aliento (15)
Cosmogonia
(14)
Humanidad (14)
Diélogo (13)
Fuerzas (13)
Psiquico (11)
Canto (10)
Generacionales
(10)

Muisca (10)
Endulzar (9)
Evolutivo (9)
Perdon (9)
Propio (9)
Afirmacion (8)
Reconciliacion
(8)

Aceptacion (7)
Amor (7)
Comunidad (7)
Ego (7)
Gestacion (7)
Madre (7)
Palabra (7)
Cotidiano (6)
Negativo (6)

Dependiendo

(1)
Igualmente (1)

que nos origina, del deseo que esta implicito y
como ha sido la vivencia de los 9 meses.

P4: el acto sagrado de haber sido dado a la luz
luego de 9 meses de oscuridad, que no es un
moralismo, es un asunto de la intimidad del
bebe que desde la experiencia de ser alma viene
a ser moldeado como barro, viene a ser
moldeado en el vientre de mama, nada que ver
con la experiencia conductual de
modelamiento, viene a ser moldeado por unos
ordenes que no son solo humanos, que no son
solo papa y mama, las fuerzas que alli estan
implicitas son fuerzas sagradas, son fuerzas
espirituales.

P4: hibridacion con que soporta la vida, que es
la relacion a través del cordon con mama. Pero
eso no es solo paso de alimento y oxigeno, ahi
estd pasando. Oh, el corddn espiritual esta
pasando. Ademas, muchas cosas de herencias
psiquicas, generacionales que quedan
vibraciones, que también quedan, no memorias
que se transmiten con las cuales llegamos y se
transmite en celularmente

P4: para los abuelos si es muy claro que esos 9
meses debieran ser privados, intimos
completamente.

PS: Ejercicios de sentarse en la montaiia, la
Laguna de Trasnochar, de recuperar por
ejemplo el ;Sobijo??, por ejemplo el como va
entonces esta gestacion, como va esta
concepcidn, el sentarse entonces a pensar al que
viene, al que al que va, al que vamos a poner

gestante también es
espiritual.

El hecho de gestar
también implica un
pensamiento, poner
en proposito un
sentido de
comunidad para dar
la bienvenida al ser
que llega. Pero este
camino de la
existencia también
llega a un momento
que es la muerte.

Se le tiene miedo a la
muerte por muchos
motivos, el mas
grande es porque no
la conocemos. Pero
se excluyen los
conceptos
espirituales de la
muerte, no se
entiende en términos
trascendentales, sino
en una accion
permanente. Somos
tareas evolutivas del
alma, afirmacion que
incluye juntar




PRIMER Y ULTIMO ALIENTO

180

Chiminigagua
(5)

Conflicto (5)
Cuidado (5)
Dolor (5)
Lunas (5)
Mayores (5)
Acercar (4)
Acompaiar (4)
Contemplativo
4)

Rituales (4)
Sufrimiento (4)
Transpersonal
4)

Alimento (3)
Armonizacion
3)

Blanco (3)
Castrado (3)
Ciclo (3)
Colonizador (3)
Montana (3)
Antropocéntrica
(2)

Bienestar (2)
Chunzua (2)
Corazon (2)
Desaprender (1)

aqui para para que también tenga un propoésito,
pues en comunidad.

-Vinculo en la muerte

P4: el desconocimiento de la muerte es
complejisimo porque no sabemos vivir no
sabemos morir. Y como le tenemos miedo a la
muerte, le tenemos miedo a la vida No vivimos,
no vivimos porque no sabemos

P5: esta ahi la muerte como martillando,
pidiendo o bueno gritando, no s¢, queriendo que
se le ponga cierto cuidado, pero también esta la
vida ahi, todo el tiempo hablando y diciendo,
bueno, pero acé también estoy yo, yo también
existo, también hay posibilidad en mi.

PS: la vida viene de la Tierra y a ella regresa
entonces en la muerte también volvemos a la
tierra, también se trabaja la tierra también es ese
esa esa constante relacion.

PS: entonces se murid y ya la desecho de la
manera mas cruel o mas fria, sino que también
le puedo abonar estando en ese momento que
supuestamente es de es de finitud, creo que es
poder también reconocer que es un proceso que
va llevando a hasta a su infinito o a esa
memoria, pues que no, que no, que no se muere.

-Vinculo en el nacimiento y la muerte

P4: la experiencia de nacer y morir hace parte
de un camino de lo que somos y eso que somos
es superior a la experiencia existencial de una
vida.

experiencias del
cuerpo con
experiencias del
alma, en la que
cobraria sentido
sembrarse, si uno se
siembra a la vida,
(no tiene sentido
también sembrarse a
la muerte?

Lo que muere se
transforma, hay un
tejido de vida 'y
muerte que le da una
continuidad al
aliento. En el ciclo
que todos
atravesamos hay
muchas muertes y
muchos nacimientos,
en la cotidianidad
nos tenemos que
despedir de algo para
dar la bienvenida al
cambio. Entonces se
desdibuja la nocion
simplista de darle a
la muerte y a la vida
un momento exacto y
se cambia la version
de la linea (principio-
final) por un circulo.
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P4: nacer no es el elemento primero de la
existencia, ya que para llegar a nacer ocurren
muchas cosas, 9 meses de vientre por ejemplo
en la mayoria de casos; para llegar a nacer
hubiera también que pensar que esta en relacion
con quien es papa y mama, sus tareas de
evolucion, sus tareas de vida, porque con que
sebo con que proposito llega uno a la vida no
solo con el proposito de los ancestros, abuelas y
abuelas, papa y mama, sino incluso con el
proposito del alma misma

P4: a nosotros nos hace mucho sentido ese
elemento, es decir, tenemos una apuesta de
comprension sobre lo reminiscente en términos
de venir a tener una experiencia que al final o
cuyo sentido ultimo es el acordarnos de lo que
ya éramos en totalidad.

P4: soy eso, una tarea evolutiva de alma

P4: la experiencia de cuerpo es la experiencia
exterior de alma, porque hay una continuidad
de esos elementos, no hay un partimiento
antropo-dualismo como se acostumbra en
occidente, sino que aqui hay continuos,
expirales de continuidad bonitas.

P4: aparece lo que es aparentemente atras antes
de nacer que y después de morir, ;qué? Porque
esa es la otra gran ignorancia, ;por qué razon
estamos ignorando los momentos constitutivos
del alma y solo tenemos unas afirmaciones
sobre lo llamado el llamado ciclo vital.

P4: si no sabemos qué es nacer, si no se sana la
relacion con el vientre, si no se siembra la
placenta, no hay raiz. ;Y si no nos sabemos

Lo anterior trae
consigo el
relacionamiento con
el territorio, implica
definirse en un
camino de la tierra
que proposita un
saber generacional,
desde alli se puede
empezar a
reflexionar desde la
investigacion. Luis
Eduardo y Andrea
pertenecen a una
comunidad
académica que se ha
preocupado por
renombrar formas de
teorizar la psicologia,
fue asi como surgio
el método de caminar
la tierra, un retorno a
lo que a lo que
somos y lo que
somos siempre ha
sido tierra,
maravillosamente,
somos tierra todo el
tiempo, porque
somos el ser en
camino de volver al
origen que es tierra.




aprender a morir, que ;qué significa eso? No
sabemos, esta psicologia no nos deja aprender
que significa eso. La psicologia de los abuelos
todavia lo tiene.

P5: los dos momentos o los dos procesos de
nacimiento y muerte finalmente son el mismo
con su, con su tarea compartida. Los implican
entrega, los dos implican ampliar un poquito
mas y cada vez un poquito mas... e pronto los
dos van a doler, van a van a ser gozosos

P5: Entonces si, creo que si, si hacen parte de la
misma danza, de ahi mismo, del mismo
movimiento. En las dos hay miedo, en las dos
hay molestia, en las dos puede haber gozo, ;no?
P5: entonces quiero que nazca un pedacito de
eso y tengo que estar dispuesta y estar
dispuestos a que ese pedacito muera, pero ese
otro pedacito que muere, pues esta surgiendo
como semilla en otro

PS: ese este tema de aprender a morir y de
aprender de la muerte, que también pasa por
todo, por un caminar, un caminar de tierra.
Entonces si, estamos hilados y esté tejido y es
la tierra sosteniendo ese ese mismo tejido de
vida y de muerte.

P5: nos lo hemos encontrado en los rituales, en
el encuentro, en unos momentos de sentir
nuestros propios nacimientos, también de
vivenciar el de nuestros hijos, el de nuestras
hijas y también el de la muerte de los otros, no
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sembrar en la muerte? Pues. Todo un problema
también que genera dificultades para las Para hablar de la
proximas existencias, /jno? ;Seguramente tierra hay que hablar

bonito, y més que un
adjetivo que suena
armonico, lo bonito
tiene una
significacion mucho
mas amplia, habla de
endulzar el
pensamiento con
palabra dulce, que no
involucra otra cosa
distinta que no sea la
trascendencia del
espiritu.

Hablar de psicologia
ancestral es hablar de
comunidad en una
manifestacion
colectiva que invita a
sanar, pero para
sanar hay que
desaprender y hay
que tener un
encuentro consigo
mismo. Curar es
retornar sobre una
consciencia historica
y del alma que
camina, voltearse a
mirar es la propuesta
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de los mas cercanos, de acompaiarlos de
también a acompafar ese ese ese proceso de
trascender, y de ademas dar esa continuidad.
P4: Ese primer y ultimo aliento, porque es...
finalmente definir primero y ultimo, en una
conciencia ampliada, ya no es tan claro... es un
aliento, siempre es un aliento, es una constante,
que es algo que anima... algocaliente? Que es
una fuerza almifica. Somos alma. Si, pues
somos alma que tiene egos, tiene estructuras
yoicas, tiene personalidades, pero somos alma.
P4: Entonces nacemos y morimos y ese es el
movimiento, el movimiento natural y constante
del alma, asi como lo dice esta vida nuestra,
nacemos pero en el nacer esta la misma
constatacion de la muerte

P4: nacer, para el ser del vientre, es una
sensacione de muerte. Y sin embargo, aqui se
estd naciendo, pero para el que estaba en el
vientre implica morir.

P4:Y en esta vida hay montones de muertes y
montones de de nacimientos, tiene que morir la
nifia para que nazca la joven, tiene que morir la
joven para que nazca la la adulta y asi un
monton de veces, porque pareciera que asi es el
orden espiritual de lo existente.

P4: Tiene que morir el dia y esconderse el sol
para que nazca la noche y venga la luna, e
igualmente la luna muere para que venga el sol
y eso estd sucediendo constantemente. Entonces
uno podria plantear que son ordenes naturales,
que lo natural es nacer y morir constantemente.

terapéutica de la
psicologia ancestral,
es revisar la sombra
y el negativo.

El negativo de
nuevo, mas que
definirse como
adjetivo, denota una
condicion del espiritu
que se afecta y no
deja ver lo positivo,
que seria el bienestar.
El negativo no es
malo, ya que muchas
veces actiia como
recordatorio de la
necesidad de
“voltearse a mirar”

La ley de origen, mas
que ser una teoria de
la creacion del
mundo, es una guia
del buen vivir, si se
regresa al origen se
puede entender la
necesidad de una
armonia entre seres,
entender que la tierra
también tiene mente
y memoria es el buen
ViVvir.
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-Vinculo en la parteria
No hay registro en la codificacion de esta
subcategoria.

-Vinculo con el territorio

PS: “soy nieta de este territorio”

P5: definirme desde este camino de tierra, pues
ya me vuelve a afirmar que no estoy sola y lo
que vaya diciendo y haciendo también va para
una estancia mayor y ya no soy yo en este plano
nada mas, ni solo una piel sino que va implicar
a unos niveles mas trascendentes

PS: el encuentro con la tierra y el encuentro que
la tierra me ha permitido con misma

PS: soy una mujer en este territorio, soy hija,
SOy mama, soy esposa, pero también soy
profesora, también soy investigadora, y todo es
la danza que la tierra también me ha puesto a
vivir, y que yo también seguro escogi vivir y
que me gusta, y eso pasa, me gusta lo que soy,
me gusta lo que voy siendo y lo que voy
descubriendo estando en la tierra.

PS: Yo he propositado generaciones hacia
abajo, he propositado en la Maloka, en los
lugares sagrados que mis hijos, que mis nietos
puedan tener tierra donde estar, donde
asentarse, puedan tener esa relacion con la
tierra

P4: si el cuerpo estd por fuera, entonces por
supuesto, esta por fuera de la tierra, estd por
fuera del cosmos, estan por fuera los ancestros
esta por fuera lo otro, y cuando esa
dimensionalidad de lo otro, pues eso incluye,
todo un mundo inexplorado de los aliados., de

Existe entonces un
ejercicio de recuperar
la conciencia de lo
sensible como un
lugar de
conocimiento, lo
femenino lleva
castrado desde el
Mundo occidental
hace mas de 2000
afios. Retornar al
amor como lugar de
conocimiento.
Porque ese amor
posibilita un logos no
fraccionado, lo que
posibilita una manera
del pensamiento en
relacion con el amor
que los Muiscas
llaman pensar bonito,
capaz de comprender
el mundo
extrafiamente
llamado invisible.

Todo este cambio
lleva a repensarse
desde una narrativa
de dialogo de
saberes, por la que
muchas veces se




PRIMER Y ULTIMO ALIENTO

185

los jefes chamanicos, por ejemplo, de la
conciencia de la piedra de la montafia, de la de
la laguna, de la voz de las plantas, o sea como
se ha reducido.

P4: endulzar la mente como un concepto
transpersonal , es decir, como un concepto
espiritual que incluye toda una potencia de
dimensionalidad en lo que las espiritualidades
del mundo, incluidas la ancestralidad indigena
habiase denominado como esa cadena mistica,
del ser que incluye el estar que para nosotros
incluye la manifestacion de asentarse en el en el
mundo, en la tierra que es asentarse en uno
nuevamente.

P4: venimos a caminar la experiencia de ser
humano, pero la experiencia de ser humano
solo es posible aqui en este, en este lugar de la
conciencia que es la tierra.

P4: El método de caminar la tierra un retorno a
lo que a lo que somos y lo que somos siempre
ha sido tierra, maravillosamente, somos tierra
todo el tiempo, porque somos el ser en camino
de volver al origen que es tierra

PS: Y significa precisamente pues pasar por
esos por esos momentos de poderle cantar a la
tierra y a la vez estar escuchando lo que la tierra
tiene para para nosotros y lo que nos va
pidiendo en ese sentido. Yo siento que en este
nivel invita mucho como a la reflexion, el canto
a la tierra tiene que ver con nuestra relacién con
la tierra

PS: el caminar, la tierra me va a involucrar y
me va y va a pedir, pues que precisamente si se

lucha y se rema por
un conflicto no
admitido, es un
asunto de
reconciliarnos con la
diversidad de
origenes. Occidente
también es un
abuelo, hay una
peticion de escuchar
de un mundo y otro.
El didlogo implica
otra cosa que es la
humildad frente al
conocimiento y a la
sabiduria de
diferentes ancestros.

En este sentido, se
comprenden algunas
creencias en torno al
vinculo en torno al
nacimiento y la
muerte, un vinculo
que parte desde el
didlogo y la escucha,
que invitan a Re
comprender el
sufrimiento desde
una postura holistica,
en la que el mundo
se conecta por
diferentes abuelos
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haya un paso mas, si haya un ejercicio un poco,
no sé¢ mas valiente de encontrarme con €so que
de pronto no, no me va a gustar.

PS: el tejido con la afirmacion que hemos
hecho de somos tierra, pues también somos
sagrados y también implica reconocer nuestra
sacralidad y también cuidarla, no cuidarla,
endulzarla y desde ahi hacer ese es esto como
como un gran tejido.

Narrativa

-Narrativa Comunitaria

P4: pero también soy una estructura yoica, la
manifestacion del yo soy y también soy una
manifestacion psiquica colectiva en termino
nosotros, la familia, la comunidad y un
experiencia de vida con unas manifestaciones.

-Narrativa Ancestral

P4: todo esta concebido y disenado, no es el
determinismo de las lecturas analiticas, pero
hay una relacion con unos ordenes de lo
superior, de lo espiritual, con unos 6rdenes del
alma, y entonces el alma decide que es la
experiencia de ser Luis Eduardo Leon Romero
P5: lo que la ley de origen plantea para ser
mujer y como esta relacionado precisamente
con la vida y con la muerte, y como esta
relacionado también con una gran madre y con
un gran padre o con la madre tierra y con el
padre cosmos

PS: caminar la tierra, andarla, recuperar y entrar

de nueva y recordar, el contacto seguramente
con los lugares sagradas, pero también con las
plantas, por ejemplo saber que la relacion con

que llaman a una
tarea de aprendizaje,
llamese enfermedad,
llamese trauma,
dolor, negativo, caos
y afectacion, son
maestros de luz
también, y poder
mirar a ese maestro y
escuchar el mensaje
para voltearse
nuevamente a
caminar hacia donde
camina la vida.




PRIMER Y ULTIMO ALIENTO 187

las plantas en mi familia ha estado, tengo tias,
abuelas, bisabuelas y mas abuelitas tras que
tuvieron una relacion con las plantas super
importantes, super bonitas

P4: todos tenemos que curar y ;qué implica
curar en la psicologia ancestral- en la
ancestralidad indigena? Pues implica un retorno
sobre si, voltearse a mirar al origen en diversos
niveles, no solo un retornar de consciencia
historica, implica un retornar sobre el alma
misma, que es el si, el si mismo como categoria
importante para nosotros, por eso el asunto del
encuentro consigo mismo

P4: curar es un endulzamiento, curar es
armonizacion, curar es equilibrio, implica un
ejercicio como esta planteado en las
cosmogonias, pero que quede claro que no lo
decimos citando las cosmogonias sino que lo
decimos como conocimiento vivencial.

P4: somos moldeados a la manera humana y
eso no implica solo una experiencia bio-
corporea sino que implica una experiencia de
una energia que anima el cuerpo, un alma que
anima la carne, que a la vez la carne es la
experiencia mas exterior de esa misma alma
P4: voltearse a mirar es la propuesta terapéutica
de la psicologia ancestral, entonces es voltearse
a mirar para transitar en esa direccion toda
afectacion, toda sombra, todo negativo dicen
los abuelos

P4: alma, la gran alma, se compone de diversos
elementos almificos, la gran mente de diversos
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cuerpos, el cuerpo fisico, cuerpo social, cuerpo
de pensamiento, cuerpo astral

P5: la tierra tiene mente, el cosmos tiene mente
(S1?, nosotros como comunidades tenemos
mente y también como individuos

P4: la ley de origen que es que es saber vivir es
entonces implicaria ancestralmente volver a
ordenarse en esos principios cosmogonicos del
origen, volver a estar en relacion con esas
maneras del buen vivir, del buen camino, se
dice mas en el mundo de los Muiscas

P4: el ser gente implica una manera de estar en
el mundo, una manera de estar en la tierra, que
implica una manera de caminar.

P4: el aliento es un camino, el aliento del alma.,
el primero y ultimo, oh millones de alientos.
sobre un alma es de un alma que camina y un
alma que camina hacia doénde, un extrafio
camino del alma

P4: El método de venir a caminar como como
manera de retornar a lo que somos y la
manifestacion sagrada en lo que somos es
cosmogonia indigena es Hicha Waia es tierra
P4: No esta claro si hay que buscar lo que uno
es...y es tierra. ;Cudl es el movimiento
evolutivo, el de volver a encontrarse con lo que
con lo que se es? ;Y qué implica eso? Un
ejercicio de recuperar la conciencia de lo
sensible como un lugar de conocimiento,
porque solamente esa posibilidad logra las
aperturas necesarias para la escucha. La
escucha de lo sagrado, la escucha del alma, la
escucha del espiritu
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P4: lo femenino lleva castrado desde el Mundo
occidental hace mas de 2000 afios. Retornar al
amor como lugar de conocimiento. Porque ese
amor posibilita un logos no fraccionado, lo que
posibilita una manera del pensamiento en
relacion con el amor que los Muiscas llaman
pensar bonito, capaz de comprender el mundo
extrafiamente llamado invisible.

-Narrativa Dialogo de Saberes

P4: No hay facil dialogo, todavia se viven
épocas historicas de colonizacion, 1492 al 2023
y sus 5 siglos y treinta y tanto de afios, siguen
definiendo un conflicto muchas veces no
admitido, es decir que siguen estando en el
encubrimiento, sobre todo de nuestro origen
mas indigena, entonces eso no pudiera ser la
reflexion externalista de no hay un dialogo
todavia, hay unos intentos de consciencia
critica, reivindicativa

P4: los abuelos estan con uno, el occidente esta
con uno, el asunto de las mezclas, Africa esta
con uno, el mundo arabe esta con uno, el
mundo oriental esta con uno, el mundo asiatico
esta con uno

P4: occidente es un abuelo y como nos
reconciliamos con ese abuelo; no el problema
de la relacion victima-victimario, 5 siglos
después que nos lleva a posiciones
fundamentalistas de violencia

P4: es un asunto de reconciliaciones con la
diversidad de origenes
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P4: cobrar una dimensionalidad diferente de la
necesidad de reconciliacion y eso tiene que ver
con todos los abuelos, abuelos blancos, negros,
indigenas. Y cuando miramos a los abuelos
indigenas no nos estan pidiendo la pelea

P5: hay una peticion de escuchar entre un
mundo y otro, entre un conocimiento, un saber
y otro y en un mundo y otro que escuchan de
manera distinta y creo que ha sido dificil en
vario momentos lograr que un mundo pueda
escuchar al otro con sus formas, con sus
logicas, son su lenguaje, con su pensamiento
PS5: se ha dejado mucho de lado y creo que lo
alcanzamos a comprender y es el tema de sentir,
digamos que la escucha se escucha sintiendo y
los abuelos indigenas nos plantean eso

PS: el didlogo implica otra cosa que es la
humildad frente al conocimiento y a la
sabiduria de diferentes ancestros, a la sabiduria
de generacion es atras, y es un “no lo sé todo,
no lo tengo todo acé, ustedes saben también
como hacerlo y también me lo permito

Sufrimiento

-Sufrimiento Evitable

P4: es muy dificil coger la fuerza para
perdonarse entonces nos quedamos en esos
lugares que son complejisimos y que lo que
hacen es perpetuar las tareas de curacion.

P5: la muerte no sea algo feo, siempre
relacionada con algo feo, no siempre lleve un
sufrimiento, sino que, precisamente siento que
esta esta posibilidad en unas cosmogonias, en
unas cosmovisiones, a través de sus rituales
también esto puede ser mds tranquilo. No lo
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tenemos que llevar, pues a ese extremo tan, de
sufrimiento y tan también a veces agonizante.
P4: porque francamente nos esta causando
mucho sufrimiento no no saber nacer y no saber
morir

-Sufrimiento Inevitable
No hay registro en la codificacion de esta
subcategoria.

-Sufrimiento Cultural
P4: sigue estando la dinamica de exclusion del
mundo occidental frente al resto del mundo

-Sentido del Sufrimiento

P4: finalmente la tarea de aprendizaje, llamese
enfermedad, 1ldmese trauma, dolor, negativo,
caos y afectacion, son maestros de luz también,
y poder mirar a ese maestro y escuchar el
mensaje para voltearse nuevamente a caminar
hacia donde camina la vida.
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Anexo 6 Matriz analisis del discurso (AD) participante 6 (Rosita)
Matriz analisis del discurso
ANALISIS SINTACTICO ANALISIS SEMANTICO ANALISIS
PRAGMATICO
Palabras que | Conectores | Pronombres | Palabras Significados o experiencias asociadas a las Tema e intencionalidad
se repiten / Actores nucleares palabras nucleares del discurso
Estamos (30) |Que (380) |Cuerpo (22) |Vinculo -Vinculo en la muerte Las narrativas de 1la
Cuerpo (22) |De (312) Mundo (22) P6: “En otras comunidades, en otras sociedades la | participante estan
MPHdO (22) |Es (225) Palabra (19) muerte es una fiesta. Y cuando nosotros vemos que | atravesadas  por  su
Psicologia Entonces NOSOtr,OS (13) estan de fiesta, "uy, qué insensatos, no tienen | formacion académica
(22) (96) Corazon (12) dolor, no tienen respeto por la memoria del|como psicdloga, pero
Palabra (19) Porqu.e’ (67) | Muerte (10) difunto", al contrario, es que por la memoria del | también por su
Bonito (17) | También Persona (10) . 1 .
, difunto es que estamos agradecidos”. experiencia como
Somos (15) | (60) Indigena (9) P6: “L ot L la tracedia. al |; tiead trabaiand
Nosotros (13) | Pero (56) | Comunidades + “La muerte no es el fin, no es la tragedia, al | investigadora trabajando
Pensar (13) | Todo (38) |(7) cgntrarlo, es un n‘lomento’ ,de agradecer y honrar la f:onr comunidades
Corazén (12) | Cuando Pensamiento vida. Es la incertidumbre”. 1gd1genas. Podemos
Dulce (12) (37) (7) vislumbrar una
Cultura (11) Emociones -Vinculo en el nacimiento y la muerte concepcion de muerte
Muerte (10) (5) P6: “la muerte y el nacimiento tiene una absoluta | disruptiva con la nocioén
Persona (10) Medicina (5) y permanente relacion. Son una, no estan|de perdiday del fin de la
Sufrimiento Nosotros (13) separados. Nacemos y morimos al mismo tiempo. | vida. La muerte y su
(10) Cada instante de nuestra vida es otro momento de | esencial y noble
Aprendemos muerte. Ya no somos los mismos de hace 5 |incertidumbre resultan
©) L minutos”. parte de la wvida, vy
Cgonommlento P6: “entonces vida 'y muerte estdn|constituye también un
( ), permanentemente porque son esos mismos ciclos | momento para agradecer,
Indigena (9) :
que necesitamos, que son fundamentales.|no a pesar de la muerte

Tenemos (9)

Entonces el problema es cuando los vemos

sino por causa de ella. La
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Comprender simplemente como una linea, empezo aqui, con la | muerte como un
(8) vida y termina alld con la muerte, y la muerte | constante perecer,
Transcultural simplemente Unica y exclusivamente ese final, y [aquello que vive es
(8) ' por eso es que sufrimos: porque no sabemos que |porque algo que lo
Comunidades no es asi, es todo esto, no es una linea, son |precedi6 yace muerto. La
(7) ) espirales de movimientos™. vida es un viaje y es
Pensamiento , oo e .
A -Vn:‘culo en el territorio o también un ’ 0caso
Saberes (7) P6: “el cuerpo €es esa llfflga, el cuerpo .es temtgno, cgnstante, es alli donde
Ancestral (6) porque tambléq se me s1§mpran emociones y si me | vida y muerte son en
Didlogos (6) siembran también conocimientos”. esencia  un  mMismo
Diferentes (5) Narrativa |-Narrativa comunitaria fenomeno.
Emociones P6: “Yo soy hija de la Tierra Muisca ”. Lo anterior, da cuenta de
(5) la. postura de Ia
Medicina (5) P6: “Aunque mi familia materna es de aqui del | participante donde la
Pensamiento territorio, aqui detras de esta montafia queda Sora. |muerte 'y la vida se
) Ahi estan mis raices, ahi est4 parte de mi ombligo, | encuentran relacionados,
Sembrar (10) cada una abarcando la

que, aunque no fue sembrado literalmente alli.
Pero la identidad, si, la memoria, la palabra, el
sentimiento si estd sembrado”.

P6: “yo soy la hija de los espiritus del agua,
escucho las voces de los Hais que me estan
llamando para convertirme en Haibana”

P6: “todavia sigue floreciendo y se siguen
sembrando también nuevos conocimientos,
nuevas cosas, es decir, que estamos en ese
caminar, la palabra caminar, ese territorio, el
reiterar y reafirmarnos en esa, en esas identidades,
en estas alteridades, el reconocimiento del otro”.

otra, puesto que en la
vida hay muertes
constantes y en la muerte
la vida aun permanece, lo
que las convierte en un
espiral constante.

En este entendimiento
del nacimiento y la
muerte, se puede
encontrar el cuerpo como
territorio, como aquello
capaz de recibir siembra,
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P6: “vamos a fortalecer, vamos, seguimos con el
nosotros, yo les acompafio, estamos todos
aprendiendo a fortalecer el nosotros, que no nos
destruya el individualismo, porque ahi si se acabo
todo”.

P6: “reconocernos y crear y fortalecer ese
sentimiento de nosotros. Esos  procesos
verdaderamente de alteridad, no de identidad, sino
es alteridad, es a través del del nosotros. Y alli pues
encontraremos nuestras raices, nuestra razon de

vhl

ser”.
-Narrativa ancestral

P6: “, entendemos el mundo de ese indigena, de
esa cosmogonia que nos dice que nos habla de los
espiritus, de la de las plantas, del aire, de sentir
todo esto que nos esta rodeando. Sentirlo desde
otra perspectiva”.

P6: “yo no puedo retener lo que aprendo, sino que
hay que compartirlo”.

P6: “Pensar bonito es abrir el corazon, es dejar de
lado todos aquellos prejuicios que no te dejan ser.
Es romper con el yo psicologico”.

P6: “eso es pensar bonito poder escuchar a ese otro
reconocer las palabras de los mayores. Y de los de
adelante, como dicen las comunidades de los
pastos, no dicen los de atrés, dicen, es de los de
adelante, porque ellos fueron los que nos han
abierto el camino, van adelante nuestro. Y siempre

COmo un espacio capaz
de dar frutos, cuando
siembro cosecho.
Sembrar emociones y
conocimientos  implica
entonces un ejercicio de
constante  crecimiento,
desarrollo y por tanto
transformacion. Alli
radica posiblemente
también el significado de
la muerte como elemento
esencial de la vida: para
que algo crezca y se
desarrolle debe morir una
a una, todas sus etapas, el

crecimiento personal
implica un  perecer
constante y la Ttnica

manera de mantenerse
sujeto a la vida es el
perecer constante.

A su vez, la participante
hace referencia al hecho
de vivir en comunidad,
donde se encuentra la
verdadera identidad, soy
gracias a que soy en otro
y por otro. Ademas, la
identidad no solo se
construye con ese oOtro




PRIMER Y ULTIMO ALIENTO

195

estan y entonces en algin momento llegaré a ser
parte también de esos de adelante, no, entonces ya
con ustedes ya me siento asi de los de adelante”.

P6: “salgamonos de esa camisa de fuerza de ese
yo que oprime, que censura, que castiga, que no
me deja hacer. Hay que liberarse de eso, eso es
romper con ese yo psicologico, con esa estaca que
nos ponen alla, que nos dicen que hay que tener el
yo completamente integrado y que la locura es que
se fragmento, se disolvid y entonces una vez
recojamos pedacitos y lo rearmamos, en eso
consiste ese pensar bonito”.

P6: “Con la palabra dulce es que cuando yo estoy
pensando bonito y estoy escuchando y te estoy
escuchando, escuchandote y escuchandonos
porque no es un acto de ni en un solo sentido,
entonces, ale del corazén son las palabras que
brotan del corazén. Brotan de la emocién, brotan
de esa admiracion del escucharte™.

P6: “alli es donde hay otra concepcion de cuerpo
y es, y (sl somos energia? Es una energia que tiene
una correspondencia y que esta ubicado dentro de
otras energias, que es todo esto que nos rodea y
que estamos y que somos también somos agua,
somos Tierra, también somos fuego, somos aire.
Exactamente los mismos elementos que los vemos
por fuera también estdn en nuestro interior”.

P6: “el cuerpo es Tierra, somos por €so somos
Pachamama. Que sembramos de una manera

(humano estrictamente)
sino en aquello que vive
y habita el territorio que
vivo, soy los dibujos y
desdibujos que el agua
susurra, lo que mi
corazon vocifera y acalla
y soy lo que el otro
manifiesta o enmudece,
somos territorio, no solo
porque habitamos
nuestro cuerpo y porque
en el sembramos 'y
cosechamos, sino
también porque cada
pequeia partecita de
nuestro cuerpo hace parte
de ese territorio que
habitamos y que nos
precede en esencia y
existencia. Somos el agua
que corre por el territorio
que habitamos, el viento
que cotre, el sol que brilla
y calienta, la plantita que
respira y nos alimenta y
al morir volveremos a
ellos.

La narrativa de 1la
participante busca dar
cuenta de la importancia
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diferente, si, no tenemos que abrirnos huecos para
meternos los alimentos, pero de todas maneras lo
hacemos con otras formas, asi como alimentamos
la Tierra, también alimentamos nuestro cuerpo”.

P6: “el cuerpo, muisca, el territorio muisca, es €so,
Norte, solar. Sur, lunar del ombligo para abajo.
Solar del ombligo para arriba”.

P6: “yo soy porque somos y somos porque soy, lo
hemos olvidado, y yo creo que eso si es uno de los
grandes aprendizajes de nuestras comunidades
indigenas”

P6: “cuando uno pregunta en la comunidad, por
ejemplo, Taita, justed diria que hay una psicologia
ancestral? , Claro que hay, pero es otra logica, es
otra cosa, pero las hay. Claro que la hay, porque
tiene sus formas propias de elaborar un
conocimiento”.

-Narrativa dialogo de saberes

P6: “La psicologia tiene una de las verdades, pero
no todas las verdades, porque no existe la verdad
unica, ;no? Entonces en la medida en que yo me
quito mis cajoncitos ni sistemas de clasificaciones
para poder entrar a ver al otro, es fundamental para
poder entrar en el conocimiento del otro”.

P6: “Y que puede haber muchos puntos de
encuentro, como también puede haber muchos de
diferencias, pero qué maravilla, porque ahi

de la interaccion con el
otro, del reconocimiento
de que eso que realiza o
practica, que es real,
valido, como en el caso
de la parteria, un saber
que va mas all4 la misma
experiencia del parto y la
muerte y que trasciende a
la continuidad de
comunidades indigenas
que  tienen  formas
propias de  elaborar
conocimientos, no mas o
menos validas que las
occidentales, no mas o
menos importantes, solo
diferentes y en esa
diferencia subyace
importancia y belleza.

En ese mirar a los ojos al
otro, en aprender de él,
me permite salir de las
categorias que me han
sido ensefiados, que
vuelven a lo diferente
raro, patologico, que lo
lastiman, lo hacen sufrir,
sufrimiento que puede
ser evitado al yo aprender
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estamos entrando  precisamente en  €soS
movimientos ciclicos y, ademas, hasta cadticos”.

P6: “Sin juzgar, sino entenderlas, empezar a
descifrar todo eso. Entonces ya puedo entrar en ese
conocimiento verdaderamente del otro. Ahi hay un
didlogo, entonces ya voy dispuesto y el otro
también esta dispuesta a entender. Bueno, y usted
académico, usted psicologo, venga entre también
a ser parte de este mismo proceso”.

P6: “yo soy porque somos y somos porque soy, lo
hemos olvidado, y yo creo que eso si es uno de los
grandes aprendizajes de nuestras comunidades
indigenas”.

P6: “si se reconoce la parteria, yo lo veo como mas
como una ganancia que cualquier otra cosa, /por
qué es una ganancia? Porque es un reconocimiento
a un saber, estamos reconociendo la existencia de
un saber y le estamos dando el valor que amerita
ese saber, pues cuantas vidas hay gracias a esas
parteras”.

P6: “Hasta en los grandes hospitales super
cientificos estdn preparando otras salas de parto
totalmente diferentes, salas quirurgicas. Ahi ya
estan con piscinas y demas, y ya aceptan inclusive
que se acompafie, que la partera también esté alli
presente, ayudando, que inclusive acompaiie
durante el proceso del embarazo, entonces ya hay
algunos que ya las estan introduciendo”.

que eso diferente no es
malo. Es ese encuentro
con el otro, que me
permite crecer,
desarrollarse, a partir de
lo que compartimos, de
lo que nos ensefiamos
mutuamente, ensefianzas
que permiten el
continuamiento de
costumbres, tradiciones,
de la escucha del mayor,
de aquel que va al lado
mio, que piensa bonito.
Ese  pensar  bonito
implica un ejercicio mas

alld de lo puramente
racional, 1implica un
gjercicio sensible.
También implica un

ejercicio de escucha y de
apertura al otro, pues, es
gracias a eso que los otros
“siembran” y gracias a lo
que yo mismo siembro en
mi territorio que cosecho.
Es una invitacion a
preguntarnos ;Siembro y
siembran sentires
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P6: “lo transcultural como que abre esos espacios: | bonitos, sensibles,
decir va mas alla de lo que no encajona, sino que | emotivos?

abre la posibilidad de relacionarse y de interactuar.
Entonces, desde esa perspectiva ya es decir: joiga,
psicélogos!, introduzcamos, abramos nuestros
caminos a esos otros saberes, incluyamoslos,
miremos, entremos en esos didlogos, esa era la
propuesta de una psicologia transcultural”.

P6: “no se trata de indigenizar la psicologia o de
psicologizar lo indigena, yo creo que ninguna de
las dos es que fluya, que se generan unos puntos
de fuga que crean otras cosas completamente
diferentes”.

Sufrimiento

-Sufrimiento evitable

P6: “Estoy cargando en mi memoria y hasta en mi
cuerpo y en mi ser el DSMS 5 o las clasificaciones
que sean y si estoy hablando contigo y unicamente
te veo a través de lo que me dice el DSM 5 que
eres tu. ;Te estoy conociendo? No, te estoy
juzgando”.

P6: “Les decia a los estudiantes de medicina,
Justedes para ustedes qué es el cuerpo?
Enfermedad. ;Si, estamos viendo un cuerpo
haciendo una lectura de un cuerpo, es a partir
simplemente de una concepcion patologica™.

P6: “el problema estd cuando el me quedo alli
dandole vueltas y no quiero buscar soluciones

Lo anterior, da cuenta por
momentos en la narrativa
de la  participante,
matices de pensamiento
Nietzscheano, pensar
bonito implicas soltar las
cargas que otros
imponen, pensar bonito
también  implica un
gjercicio introspectivo y

retrospectivo, un
egjercicio de escucha para
conmigo mismo, un

gjercicio  reflexivo y
emotivo que me puede
permitir  construir un
conocer y reconocer. La
palabra dulce se conecta
directamente con el
pensar bonito, el cual,
una vez mas, se muestra
sujeto por excelencia a la

escucha mutua. El
gjercicito de escucha
resulta  entonces un

gjercicio armonico y de
equilibrio.
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porque me da miedo, porque me da
incertidumbre”.

P6: “yo como futuro psicologo, ;como permiti que
todo esto pasara? ;Como lo permiti? y que me
parecia como algo normal que en un noticiero
todos los dias masacres y masacres y se volviod lo
mas natural de este mundo y luego ;no estoy
estudiando psicologia? Por Dios, el dolor, el
sufrimiento del otro y demas. ;Cémo permitimos
todo eso?”.

P6: “entonces vida y muerte estan
permanentemente porque son esos mismos ciclos
que necesitamos, que son fundamentales.
Entonces el problema es cuando los vemos
simplemente como una linea, empezo aqui, con la
vida y termina alld con la muerte, y la muerte
simplemente Unica y exclusivamente ese final, y
por eso es que sufrimos: porque no sabemos que
no es asi, es todo esto, no es una linea, son
espirales de movimientos™.

-Sufrimiento cultural

P6:” qué es lo normal y qué es lo patologico. Ay,
semejante pregunta. Y en esa busqueda encontré
en el hospital psiquiatrico de Sibaté que habia un
indigena que estaba hospitalizada diagnosticada
como esquizofrénica paranoide, una indigena
Embera. Y eso fue absolutamente absurdo e
ilégico, no tiene ningun sentido ;qué hace una
indigena diagnosticada como tal? entonces con
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mas razon se reitera esa busqueda. Entonces hay
algo que no estd funcionando”.

P6: “;Quién es ese otro que hemos catalogado
como esquizofrénico como loco? Simplemente
porque piensa distinto. Se expresa diferente, no
encaja de pronto en esto que denominamos como
lo normal”.

P6: “eso implico entrar en el mundo de lo que
denominabamos como cultura popular. Y la
denominamos de una manera hasta despectiva,
porque aquello popular o el pensamiento asi de lo
cotidiano del sentido comun, no obedece a los
canones de los pensamientos cientificos”.

P6: “;Desde donde me ubico para mirar a ese
otro? Si lo Hago desde los canones de Ia
psiquiatria, desde los referentes y las
clasificaciones  psiquidtricas,  obvio  estd
delirando”.

P6: “no es malo entonces, pero si lo hemos
convertido en malo porque es que tenemos esta
otra interpretacion catdlica cristiana que nos
impide ver otras formas también del mismo
cuerpo”.

P6: “la parteria es un saber que no corresponde a
esos referentes del sistema que creemos que es la
medicina cientifica o el pensamiento cientifico.
Entonces, como no fue una persona que fue
formada en una universidad con todo el rigor de
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los cénones cientificos, pues entonces se le relega
y se mira despectivamente a este el saber popular”.

P6: “;qué acto divino o sobrenatural hace que el
hecho de tener un diploma es lo que acredita un
conocimiento cientifico? Y no quiere decir que no
sea bueno tenerlo, pues claro, ante todo, todo
conocimiento que venga bienvenido, pero ningun
conocimiento es superior al otro”.

-Sentido del sufrimiento

P6: “El sufrimiento es necesario porque €so nos
hace cambiar y mirar hacia otras cosas, buscar
soluciones. El problema es cuando se enquista.
Porque si no hubiera sufrimiento. Pues tampoco
podriamos disfrutar de la felicidad, inclusive hasta
la tristeza tiene su encanto”.

P6: “Me dolid, si, pero me dio fuerzas para seguir
por otros en otras busquedas. Entonces esa es la
funcion del sufrimiento, aprender uno a apreciar lo
que se tiene, reconocer lo que se tiene”.

Anexo 7 Matriz analisis del discurso (AD) participante 7 (Karen)

Matriz analisis del discurso

ANALISIS SINTACTICO

ANALISIS SEMANTICO

ANALISIS
PRAGMATICO
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Palabras que | Conectores | Pronombres | Palabras Significados o experiencias asociadas a las palabras Tema e intencionalidad
se repiten / Actores nucleares nucleares del discurso

Parto (43) Que (258) |Muerte (21) Vinculo |-Vinculo en el nacimiento La participante en su
Muerte (21) | De (225) | Persona (16) P7: “El momento del parto, en enfermeria y en la salud en | narraciéon ~ de forma
Salud (20) Como (104) | Vida (11) general y en el ejercicio hospitalarios como muy fisico y |constante  presenta la
Sufrimiento | Del (56) Piel (10) contempla obviamente, no causar ansiedad, no causar eso, | intencion de generar una
(11) Con (46) Siste‘m‘a ©) pero no a profundidad con la importancia que requeriria”. |conexion entre ambas
Todo (17) Porque (30) | Medicina (5) P7: “investigaciones en salud han descubierto que el |practicas, ancestral vy
?f(r)i(:slg 88 l;/}léesd(e3(23)4) E?;:)GEZ)M) contacto piel a piel al momento de nacimiento si tenian un occic‘lental, llegando en
Humanizacion | Entonces | Humano (4) resul‘Fadoz re.:gulaban la temperatura ?1 bel.)é, esa temperatgra ocasiones a compararlas,
(15) (23) Comunidad también activaba como toda la funqén 51stém1ca y €l se iba | buscar conexiones y puntos
Enfermeria También ) despertando en ese contacto de piel a piel tan solo de |de encuentros. En su relato
(14) (22) Placenta (2) temperatura, mas muchas otras cosas hormonales que se |se manifiestas deseos de
Consciencia | Sino (5) Ellos (10) generaban internamente en la persona”. cambio o mejoria en el
(11) P7 : “no se hace un proceso de dilatacion, de ejercicios de | mundo occidental en que se
Dolor (11) la mujer, de que respire, que haga este tipo de cosas, no se | encuentra  inmersa, al
Vida (11) hace atn teniendo fundamento investigativo, eso por |exponer que en este mundo
Vinculo (11) ejemplo reduce el tamafio del cérvix y eso facilita el parto”. | f31ta mas “tacto o cercania”
Piel (10) P7: “de hecho, pasa con muchas mamas que tiene sus partos | ., 14 experiencia tanto del
Evgnto 9 normales alejadas de la humanizacién, como es realmente nacimiento como de la
Evitar (9) el sistema de'salud actual, porque esto no pasa solo en I,OS muerte, que considera que
o
Parteria (9) hiios”. q q rap1d0§: que, desc}e su
Sistema (9) P7: “si una mujer que de pronto tenga un embarazo profesién (enfermena)' "
ver (9) cor;lplicado experimenta un parto agradable, encuentre un se les da la profu‘nd1dzid
g::vdi?gslég()ﬂ vinculo de amor con hijo como puede que sea lo contrario, gﬁeelngzzfrc:r;;g)ogoei:ipdz
Conocimiento puede que tenga una depresion posparto y haga un efecto de importancia al vinculo que
(6) rechazo por un evento traumatico como el parto mal |, puede generar el que una
Medicina (5) llevada”.

Ciclo (4)
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Cuidado (4)
Gestacion (4)
Hijo (4)
Humano (4)
Morir (4)
Partera (4)
Vejez (4)
Comunidad
(2)
Espiritual (2)
Placenta (2)

P7: “en el parto son de alguna manera dos seres vulnerables
que estan bajo ese cuidado de alguien”.

Vinculo en la muerte

P7: “Si este viejito esta solo o tiene la familia lejana hay
que brindarle una herramienta que le permita hacer a ¢l un
cierre con su familia y evitar el sufrimiento de la muerte o
hacerlo mas llevadero, por lo menos darle herramientas para
que lo intente”.

P7: “tienen sus condiciones estructurales, cerebrales o
cognitivas que se van a también a degenerar, porque eso es
algo que pasa con la con la vejez o con la muerte”.

P7: “ya en la practica de que hayan de pronto personas en
los centros de geriatricos dedicadas a hacer un proceso de
muerte con los pacientes identificdndolos como individuos,
entendiendo cuanto tiempo les queda de vida, de pronto con
los paliativos sabe mas ese cuidado”.

P7: “en los cuidados paliativo te vamos a dar las
herramientas psicologicas para que desprendas, y en la
vejez no, en la vejez no les damos las herramientas
psicologicas para que se desprendan o lo hacemos, pero de
unas formas muy lejanas”.

P7: “si un paciente esta falleciendo, de pronto puede que no
le generen una conciencia espiritual, pero digamos
fisicamente si un paciente esté falleciendo, si se va a a morir,
se le dice, es algo éticamente correcto”.

-Vinculo en el nacimiento y la muerte

P7: “nacimiento y muerte, estin de alguna manera
vinculadas dentro de la globalidad del ciclo de vida se hacen
parte como de esos procesos importantes que identificamos,

madre cargue a su hijo
recién nacido.

Lo anterior da cuenta de
una postura critica frente al
sistema en el que desarrolla
su profesion, que considera
que en muchas ocasiones
se encuentra limitada por la
normatividad y la misma
formacion que reciben
desde occidente, que lleva
a la participante a colocar
como foco un interés de
recibir una formaciéon mas
amplia e inclusiva y
ejercerse bajo una
normatividad que lo
propicie, donde podria
lograrse un mejoramiento
de la experiencia tanto de
parto como de muerte, ya
que malas experiencias por
ejemplo en el parto, pueden
generar una aversion hacia
este, un deseo de no volver
a experimentarlo, lo cual
produce que una madre
sufra en su parto, lo que
puede ser evitado o
disminuido con la epidural,
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sin embargo, ya dentro de la practica y dentro del ejercicio
se encuentran separadas”.

P7: “el parto y la muerte no es un proceso de salud, es un
proceso de vida que deberia estar acompanado™.

Narrativa

-Narrativa ancestral

P7: “Cuando vemos el parto humanizado, cuando vemos
esas comunidades que estan alla haciendo esas cosas, ellos
si tienen esa preparacion de hace un monton de meses. Ellos
si respetan el contacto piel a piel, ellos tienen un montén de
condiciones en ese pequeilo grupo que son de promover
esos conocimientos que si tienen resultados y se
evidencian”.

-Narrativa dialogo de saberes

P7: “algo que pasa bonito, que se relaciona mucho, que lo
he visto es, digamos, en salud publica, cuando se hacen lo
que hace Subred con respecto a todas esas cosas que esté
como por esos lados de esas gestiones, ellos tienen las
personas que visitan a las mamitas que estan en gestacion
en zonas apartadas, si son apartadas y son indigenas, porque
se relaciona con todo ese contexto sociocultural de la
persona. Ellos tienen un grupo de parteras”.

la cual considera una forma
de paliar el dolor.

En este sentido, en el
discurso de nuestra
participante predomina un
deseco de generar un
encuentro que abarque
aquello que se sale de lo
“comun”, un encuentro
entre ambas perspectivas
(ancestral y occidental)
donde puedan ensefarse y
aprender mutualmente,
donde lo ideal es pararse
desde el punto de vista del

otro, desde sus
particularidades e
interactuar con ese otro, ya
que son ellos quienes
conocen su propia
perspectiva, puesto que

para aprender en este caso
de parteria, es necesario
que sea una partera quien
ensefie, puesto que
considera necesario que
desde el mundo occidental
se refuercen practicas que
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P7: “si es indigena también vienen con otro grupo
completamente profesionales que van a aplicar a esa
intervencion, ahi lo he visto, pero es muy ...de pronto el
parto humanizado. La parteria se enfoca, es en el momento
de parto ;no?, hay muchas cosas del parto que no se hacen,
como por ejemplo, que pongan a la mamita en esta posicion
obstétrica, que es con las piernitas, que no funciona para un
parto natural, que las en la humanizacion y en esas
conciencias mas profundas del parto y del nacimiento,
dicen, como “no, fisiolégicamente es mejor esta forma” . Y
son como conocimientos que se han quedado como en esa
separacion cultural real del parto”.

P7: “los saberes culturales se aplican mucho de pronto
durante el proceso perinatal, que es un proceso como mas
b

de la persona en conjunto, entonces ahi tienen las personas
que van a encaminar el parto, que depende de las
posibilidades, si tienen el acceso a las comunidades
indigenas que tienen esa informacion, todo ese tipo de
cosas”.

P7: “Yo creo que si las personas, de pronto las enfermeras
tienen una formacion como super abierta en esta maternidad
y el sistema lo aceptara, muchas estarian felices de hacerlo
porque es parte del cuidado”.

P7: “yo creo que la misma intencion de cuidado esta tanto
en una partera como en una enfermera”.

P7: “si un paciente esta falleciendo, de pronto puede que no
le generen una conciencia espiritual, pero digamos

benefician al

humanizado.

parto

Como base del discurso de
la participante, se
encuentra lo anteriormente
mencionado, y es su deseo
de que en el mundo
occidental se realice un
parto humanizado (que
tiene como origen el parto
ancestral) que tenga en
cuenta a la mujer, su
familia y al bebé que
nacera, para lo cual la
participante  invita  a
realizar un acercamiento al
mundo ancestral y una
preparaciéon por parte de
los profesionales,
consciencia de su ejercicio
y conocimiento respecto a
este.

Estas  narrativas, dan
cuenta de su inmersioén en
ambos mundo, tanto en el

servicio de salud
occidental como en la
medicina ancestrales
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fisicamente si un paciente esta falleciendo, si se va a a morir,
se le dice, es algo éticamente correcto”.

P7: “el parto humanizado viene desde all4, vienes de los
saberes tradicionales”.

Sufrimiento

Sufrimiento evitable

P7: “la mama sufrid violencia obstétrica, sufrid una cesaria
dificil, por culpa de toda esta no conciencia del parto perdié
su bebé, ese es el sufrimiento que puede desencadenar un
parto, que puede ser fatal o puede simplemente ser “Ay, no
me acuerdo de mi parto como horrible”, ese es el
sufrimiento como del nacimiento, y creo que eso se puede
evitar casi siempre”.

P7: “el dolor también se puede evitar, definitivamente es
algo en lo que se trabaja como haciendo consciencia del
evento, digamos en una epidural, es una forma de paliar el
dolor. Otra forma puede ser respirar”.

P7: “si no obtengo una epidural si estoy en el campo,
entonces tengo dolor”, pero se te puede poner otras cosas
que no sabemos que si sabe la parteria que te pueden
ayudar”.

P7: “En el parto puede ser eso, evitar que las cosas salgan
mal, tener la conciencia de realizar un ejercicio correcto del
parto, de ayudar de la forma pertinente, de identificar las
cosas con esa inteligencia y conocimiento”.

mediante practicas junto a
comunidades  indigenas,
que dan cuenta de su
experiencias en ambas
perspectivas, que lleva a
que la participante
considere por ejemplo, que
desde el mundo occidental
falta  acercamiento y
preparacion para la muerte
y el sufrimiento que este
abarca, que considera
inevitable pero que puede
disminuir al tener las
personas herramientas que
les permitan saber coémo
morir, como  realizar
adaptaciones en su vida, en
su eterno y adaptaciones
para familia.

Es importante rescatar,
como la participante le da
mucha importancia a la
palabra desprenderse, que
considera que debe
empezar a ser entendida y
tenida en cuenta en el
mundo occidental y en su
profesion, como una forma
de desatarse-separarse de
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P7: “digamos cuando es un sufrimiento que podemos, pues
evitar ;no?, que podemos ver primero los factores de riesgo
que llevan a ese sufrimiento para poder hacer algo”.

P7: “Si este viejito esta solo o tiene la familia lejana hay
que brindarle una herramienta que le permita hacer a ¢l un
cierre con su familia y evitar el sufrimiento de la muerte o
hacerlo mas llevadero, por lo menos darle herramientas para
que lo intente”.

P7: “en los cuidados paliativo te vamos a dar las
herramientas psicoldgicas para que desprendas, y en la
vejez no, en la vejez no les damos las herramientas
psicologicas para que se desprendan o lo hacemos, pero de
unas formas muy lejanas”.

P7: “ningln ciclo se debe abandonar”.

P7:  “queremos  sentirnos  fisicamente  estables,
reemplazdndonos cosas y “ya me puse la inyeccion y me
mejoré o ya me puse los lentes y puedo ver”, sin ver las otras
cosas que pasan antes que nos llevan a eso y que si
tuviéramos una conciencia mas general, mas holistica en
todas las interdisciplinariedades podriamos alimentar ese

bh)

pre”.
Sufrimiento inevitable

P7: “hay sufrimientos inevitables, como el de la paliacion,
donde hay un sufrimiento a la muerte que ya no podemos
evitar, pero si podemos ver y si podemos trabajar”.

P7: “Y los inevitables son como de pronto, una mama que
sabe que su bebé tiene una falla congénita y que al nacer

aquello que no es
permanente y eso es la vida
misma que se encuentra
atada tanto al nacimiento
como a la muerte, que
considera que se
encuentran vinculadas en
el ciclo de la vida, pero son
momentos distintos. La
explicacion del vinculo en
el nacimiento y muerte esta
resumida en el caracter
biologicista de su ejercicio
profesional, empero, logra
denotarse la demanda de
abarcar al ser humano que
nace y muere como un ser
integral. Parece existir una
demanda de compresion
que trascienda lo biologico
y que abarque el vinculo
como fendmeno emocional
y espiritual.
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puede fallecer. Ahi hay un rango amplio y probable de uno
inevitable que seria de pronto que su hijo no viva muchos
afnos o que tenga un parto dificil y fallezca”.

P7: “el inevitable es la muerte, “que me tengo que
desprender de mis habilidades fisicas, eso me causa
sufrimiento, ya no veo ya no camino, que me tengo que
despedir de mis amigos porque de pronto voy a fallecer,
porque todo este tipo de cosas...”, esos son inevitables, pero
se pueden hacer bien llevados con una conciencia del
proceso de vejez y de muerte”.

Anexo 8 Matriz analisis del discurso (AD) diarios de campo (Paula)

Matriz anélisis del discurso

ANALISIS SINTACTICO

ANALISIS SEMANTICO

ANALISIS PRAGMATICO

Palabras que se | Conectores | Pronombres| Palabras Significados o experiencias asociadas a las Tema e intencionalidad del
repiten | Actores nucleares palabras nucleares discurso

Medicina (37) De (278) Medicina Vinculo |-Vinculo en el nacimiento De manera constante, el
Parte (26) La(224) | (37) PP: “Me llamaron la atencién los ejercicios discurso de Paula presenta
Palabra (24) Como (45) | palabra (24) practicos que se desarrollaron, la siembrade la | como foco el volver al origen,
I(_::%ago(z(g) CPZ?)r:agz(?L)él) Mhuysga placenta, por ejemplo, fue un espacio volver a conectar con la parte
Mhuysqa (19) Hay (14) '(I'legr?ritorio significativo, en el _que_ comprer_1d|'_su importancia |ancestral- indigena con la que
Territorio (19) Ser (12) (19) al reconocer el te_rrltorlo de ,na0|m|ento, en el que |todos contam_os pero que no
Espiritu (17) También | Eqpiritu (17) la persona se enriza como simbolo de habitar un | somos conscientes.
Saberes (16) 9) Comunidad territorio, entendi que se puede sembrar la Desde narrativa, Paula
Ancestral (14) Cuando (8) | (13) placenta de forma simbélica en un ritual que considera que el acercamiento
Sentir (14) Asi (4) Plantas (13) involucra elementos de interaccion”. estos espacios y su parte

Comunidad (13)

Estaban (4)
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Plantas (13)
Sabedores (13)
Tierra (13)
Alimento (12)
Indigena (12)
Pensamiento (12)
Ser (12)
Circulo (11)
Fuego (11)
Intencion (11)
Cabildo (10)
Casa (10)
Cuerpo (10)
Ancestrales (9)
Camino (9)
Comprensiones (9)
Psicologia (9)
Tabaco (9)
Abuelo (8)
Corazon (8)
Madre (8)
Mujeres (8)
Parteria (8)
Escuchar (7)
Saber (7)
Sanacion (7)
Placenta (5)
Reconocer (5)
Resguardo (5)
Sabedor (5)
Tejido (5)
Somos (5)
Chicha (3)

Sabedores
(13)

Tierra (13)
Alimento
(12)
Indigena
(12)

Ser (12)
Fuego (11)
Cabildo (10)
Casa (10)
Cuerpo (10)
Tabaco (9)
Abuelo (8)
Corazédn (8)
Madre (8)
Mujeres (8)
Placenta (5)
Resguardo
()

Sabedor (5)
Tejido (5)

PP: “Se trataron temas como la sanacion de la
gestacion, la siembra de placenta, el retorno
hacia la raiz y la sanacion familiar y del alma”.
-Vinculo en la muerte

PP: “La muerte no existe, es un suefio
profundo, el espiritu tiene varias vidas”.
-Vinculo en el nacimiento y la muerte

PP: “Indudablemente recomprender aspectos
como el nacimiento y la muerte desde una
transformacion del espiritu es permitirse una
apertura de corazon. Rescatar ese saber que esta
presente y late junto al corazén de la tierra es
darse la oportunidad de regresar a un lugar que
esta presente en el legado de todos los que
alguna vez habitaron el territorio”.

PP: “El espiritu se transforma, somos eternos
espiritualmente, el cuerpo si tiene un ciclo de
vida, pero el espiritu nunca muere, el nacimiento
es volver otra vez a tomar un cuerpo con el
mismo espiritu”.

PP: “Me impresiond que la cultura mhuysqa
tenga una integracion del cosmos con la energia
vital tan profunda, en la que se logran incluir los
ciclos como un continuo retornar”.

PP: “La cosmogonia y la cosmovision mhuysqa
estan latentes como norte en las comunidades
indigenas. Todo esta relacionado y conectado de
alguna manera, la energia no se acaba, queda

ancestral le ha permitido hacer
configuraciones en su sanar,
conectar consigo mismay
empezar a concebir el mundo
de manera distinta, donde la
vida, el nacimiento y la muerte
son parte fundamental de un
ciclo que le permite
recomprender su existencia
misma, trasformar su corazon
y el sentido de esta. Asi
mismo, concibe que esta
experiencia le ha permitido
conectar con su nacimiento a
partir de la placenta, del
reconocimiento de este
momento, de si misma, de su
territorio, madre y quienes la
rodean.

En este sentido, en el discurso
de Paula predomina una
conexion con la parte ancestral
a partir de los saberes propios,
como el caso de la parteria,
que la ha llevado a rescatar el
valor de esta profesion como
un saber ancestral, que ayuda
tanto en el nacimiento como
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Cultura (2)
Habitamos (2)

impregnada en los lugares, momentos y objetos
en los que se pone una intencion”.

PP: “nos contd que para el mhuysqa no se moria
sino se trascendia y trascender es esa forma de
desencarnarse y recorrer otro tipo de
conocimiento”.

-Vinculo en la parteria

PP: “la parteria es un saber muy importante, es el
centro de todo, es el momento en que llegamos,
cuando se abre ese portal en el que se da la vida,
no es solo el momento en que se da a luz sino
también cuando se trasciende, el partero hace eso,
el partir, el ayudar a partir, el venir y volver”.
-Vinculo en el territorio

PP: “Me llamaron la atencion los ejercicios
practicos que se desarrollaron, la siembra de la
placenta, por ejemplo, fue un espacio
significativo, en el que comprendi su importancia
al reconocer el territorio de nacimiento, en el que
la persona se enriza como simbolo de habitar un
territorio, entendi que se puede sembrar la
placenta de forma simbdlica en un ritual que
involucra elementos de interaccion”.

PP: “Escuchar al abuelo Fernando y participar en
su ritual, comprobar en primera persona la
eficacia de su medicina y sentirme acompafnada
por un pensamiento que resuena, fue una
experiencia gratificante. Me permiti conectar con
el territorio, con la madre y aceptar en mi

en la muerte, convirtiendo a
esta labor en un camino, un
puente que ayuda veniry
volver.

Estas comprensiones son el
resultado de un largo
recorrido, que le ha permitido
concebir de manera distinta
todo lo que la rodea, los
alimentos, arboles, raices,
plantas, personas, etc., que
cumplen un propdsito
compartido, lo que genera un
vinculo. Asi mismo, relata
que sus acercamientos a la
tierra, la convertido en un ser
sensible ante esta, con la que
conecto a partir de las
palabras, los ritos y acciones
que apropio en todo su
recorrido, lo que le ayudé a
sentirse parte de algo, algo que
va mas alla de ella pero que la
une a todo lo existente y el
mejor ejemplo es la
comunidad misma, donde los
sentires, la masica, el silencia,
el pensamiento, la palabra, van
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corazon las palabras del abuelo, sin que la duda o
el juzgamiento se atrevieran a aparecer”.

PP: “Sembrarse es devolverse a la tierra, por eso
hay que disponer de la tierra con respeto, comer
lo que la tierra disponga y retornar a ella con
intencion”.

PP: “En este taller entendi la relacion entre las
cosas desde la importancia del alimento, con los
arboles y las raices que crecen para brotar una
semilla que alimenta, una planta que sanay que
retorna después de cumplido su proposito, lo que
no esta alejado de nuestro propio proposito de
existencia”.

PP: “El vinculo que comencé a tener con la tierra
era papable, me estaba volviendo més sensible y
las ritualidades, las palabras y las acciones se
estaban volviendo parte de mi de forma
inconsciente”.

PP: “identifiqué el muysc cubun en una casa,
entré y hablé con las mujeres, me contaron mas
acerca del lugar y cuando descendi me senti parte
del territorio, me despedi de los elementales y
logré visualizarme dentro de una energia que me
sobrepasaba”.

en una sintonia que une, que
conecta a las personas.

Es asi, que para Paula es
imposible alejarse de lo
indigena, puesto que esta
impregnado en cada uno de
nosotros, el trabajo es llegar a
sentir esa conexion con lo que
SOmos pero que estamos
silenciando. Somos energia,
energia constante, energia que
nunca acaba y que se
encuentra impregnada en todo
aquello que nos rodea, la tarea
es apropiarnos de eso que
somos, compartirlo, aprender,
ensefarlo y escucharlo;
escuchar con el corazén
aquello que esta dentro y
aquello que el otro te quiere
decir, aquello que la medicina
desea sembrar en tu corazon.
Conectar con nuestra parte
ancestral implica desaprender
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Narrativa

-Narrativa comunitaria

PP: “Se trataron temas en torno a la psicologia
ancestral, la ciencia sabia de la ancestralidad, la
importancia de ser gente y ser mhuysqa (MHU)”.
PP: “Ser comunidad y ser gente es una
construccién, no hace falta ser parte de un cabildo
indigena para ser comunidad, aunque es
importante el ritual y la participacion social”.

PP: “Tejer comunidad es también tejer vivencias y
saberes, me gustd como la masica, la palabra, el
movimiento, la danza, el pensamiento y el sentir
re encontraban conectados”.

PP: “Por primera vez senti que ya era
imposible que lo indigena se alejara de mi vida,
porque me sentia reconocida por un majui
(montafia) y aceptada por un silencioso
territorio, me reconocia como indigena y a lado
de las mujeres dadoras de vida en mi familia me
senti en casa”.

PP: “el fuego alimentaba la palabra, estaba
presente en el centro la ieka sagrada que daba la
bienvenida, fiba (aire), hicha (tierra), sié (agua) y
gata (fuego)”.

-Narrativa ancestral

PP: “El seminario inicié con una armonizacion en
la que se presento un altar que contenia elementos
ancestrales como tabaco, esencias, alimento y
plantas sagradas”.

nociones que desde occidente
hemos aprendido y que limitan
el sentir de lo ancestral.
Conectar significa solar,
resistir, acercarse al otro y no
subestimarlo.

Finalmente, en el relato de
Paula se vislumbra un deseo
de que el saber ancestral sea
reconocido por el mundo
occidental, quien, a pesar de
hacer intentos de generar
acercamientos, no son
suficientes para generar un
diadlogo que permita ampliar el
conocimiento, por lo que aun
hay mucho que aprender.
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PP: “La placenta es una abuela que guia, contiene
un saber milenario, contiene la sabiduria del
legado ancestral, proporciona el alimento en la
gestacion, nos nutre y se debe honrar no
desechar”.

PP: “Me llamaron la atencion los ejercicios
practicos que se desarrollaron, la siembra de la
placenta, por ejemplo, fue un espacio
significativo, en el que comprendi su importancia
al reconocer el territorio de nacimiento, en el que
la persona se enriza como simbolo de habitar un
territorio, entendi que se puede sembrar la
placenta de forma simbolica en un ritual que
involucra elementos de interaccion”.

PP: “En esta ocasion pude dimensionar por
primera vez lo que era un trasnocho, se trasnocha
para compartir un saber a la luz de un fuego (gata)
en un circulo de palabra que permite escuchar y
ser escuchado, exponiendo la vulnerabilidad y
compartiendo los sentipensares del momento”.
PP: “La medicina ancestral no so6lo se basa en la
herbolaria, la medicina lo es todo, desde una
mirada, una palabra, un aliento y un
pensamiento”.

PP: “Regresar al origen es fundamental, ser
conscientes de que existe un ancestro mhuysqa
en todos los habitantes del territorio es vital. La
raiz es lo que nos guia en el caminar”.
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PP: “Una de las cosas que mas me impacto fue la
importancia del rito, el hecho de poner una
intencidn carece de sentido para la mayoria de
occidente, pero para quienes deciden aprender se
convierte en parte fundamental, poner una
intencion a la medicina y no sélo concebida
como la ingesta de algo, sino desde la misma
palabra y presencia fue algo que resond en mi
pensamiento”.

PP: “Fuego del espiritu, fuego posibilitador de
transformaciones internas”.

PP: “El tiempo para lo indigena es distinto, en la
noche que es un momento de silencio, el ritual
cumple una funcion de perpetuar una tradicion
que sobrevive”.

PP: “Al momento de recibir la medicina, ya la
sentia familiar, ya no me resultaba ajeno el olor
del tabaco y me permiti yo misma encender uno,
trabajando el movimiento de la energia constante
para sanarme. La medicina me hizo sentir mejor,
el olor del tabaco no me molestaba y el frio era
cada vez menos, supongo que comprobé el calor
del cusmuy”.

PP: “Escuchar al abuelo Fernando y participar en
su ritual, comprobar en primera persona la
eficacia de su medicina y sentirme acompafada
por un pensamiento que resuena, fue una
experiencia gratificante. Me permiti conectar con
el territorio, con la madre y aceptar en mi
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corazon las palabras del abuelo, sin que la duda o
el juzgamiento se atrevieran a aparecer”.

PP: “Escuchar a la medicina fue para mi un acto
sanador, en la que por primera vez logre sembrar
una semilla de perddn hacia quien alguna vez
me hizo dano”.

PP: “El abuelo Fernando comparte la medicina,
antes le canta a la hoska, “el espiritu que limpia
el camino” recorre el circulo y ofrece hayo a los
hombres. Dice que la hoska cura la rinitis, la
sinusitis, la migrafia, el vomito y las nauseas y
explica que cuando hay mareo es porque hay
que cuidar algo”.

PP: “Escuchar con el corazén es importante para
estar abierto a entender las costumbres pasadas,
asi como las nuevas. Somos medicina, todos
tenemos una capacidad impresionante para
influenciar sobre el otro”.

PP: “El calendario lunar se asocia a lo femenino,
acomparia las lunas por las que transita la mujer
y s por eso que a la menstruacion se le llama
“lunita”. Las cuales son medicina, en la
comunidad se siembran, se intencionan y se
honran”.

PP: “Los sabedores insisten que para
administrar medicina primero hay que estar
“limpio”, asi mismo, para administra medicina
también. Es por eso que se realizan las limpias,
que son formas de purificar y nutrir con buena
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energia el espiritu y el cuerpo, todo inicia desde
el alimento, cuidar lo que le damos a nuestro
cuerpo es primordial para mantener la salud, se
pueden hacer limpias de distintas formas, la mas
usual es con plantas y tabaco, pero lo que méas
importa es la intencion con la que se realiza”.
PP: “Para mantener esa limpieza también se debe
asistir a trasnochos en los que por lo general se
day recibe medicina. La medicina también
limpia el espiritu. Lo que occidente no entiende,
que para curar el cuerpo es necesario curar el
espiritu”.

PP: “Yeison (lider mhuysqa que nos acompafio)
nos explico que los ojos de dios se usaban para
tejer el pensamiento, la idea es concentrarse en la
palabra o en la intencidn que se le ponga al
tejido”.

PP: “me comentaron que las piedras eran
abuelas, porque permanecian y guardaban
historias™:

PP: “para mi cobr6 sentido “pagar” en forma de
soltar y entregarle a la madre tierra el futuro”.
PP: “Joel nos comentd que entrar al cusmuy, de
cierta forma era entrar al vientre sagrado de la
madre, por eso habia que entrar de espaldas y
salir de espaldas”.

PP: “La casa ceremonial o cusmuy es un
elemento fundamental en la comunidad, es
simbolo de encuentro y medicina, alli es donde
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la palabra cobra poder y relevancia frente a otras
que se puedan pronunciar”.

-Narrativa dialogo de saberes

PP: “;Como articular los saberes indigenas como
una teoria en psicologia?”.

PP: “Desde Tiguaia se mueven desde
pretensiones critico sociales, por la recuperacion
de un conocimiento que va a permitir la
consolidacion de procesos sociales y de
autonomia. El dia de hoy van mas all4, tratan de
recuperar un paradigma soportado en la
trascendencia porque los enfoques tradicionales
son posmodernos”.

Sufrimiento

-Sufrimiento evitable

-Sufrimiento inevitable

-Sufrimiento cultural

PP: “La psicologia ancestral indigena es un
camino que despierta a traves de la resistencia del
sur. Es una oportunidad de sanacién que reconoce
saberes ignorados pero que son mas cercanos a
nosotros de lo que pensamos”.

PP: “Colombia, que es una tierra andina y que
reconoce varias comunidades indigenas aun tiene
mucho que aprender, la mayoria de la gente
subestima y mantiene en un lugar de brujeria a la
medicina ancestral. Es irénico que un pais que fué
subyugado por una cultura ajena como la espafiola
y que su raiz sea meramente indigena niegue con
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tanto fervor y se resista a reconocer la eficiencia
de tratamientos indigenas”.

PP: “Nos contd también sobre el proyecto de
reforestacion que hace el cabildo, con las huertas
comunitarias, tratando de devolver al territorio
sus arboles nativos y sus plantas propias. Pero
que es dificil por muchos obstaculos de
entidades gubernamentales que adn no
reconocen la importancia de lugares como
humedales y bosques que contribuyen a la
limpieza del territorio.Por lo que es una lucha
constante”.

PP: “comprendi que se subestima a la medicina
ancestral porque no se conoce”.

-Sentido del sufrimiento

Anexo 9 Matriz anélisis del discurso (AD) diarios de campo (Yulieth)

Matriz Analisis del Discurso

ANALISIS SINTACTICO ANALISIS SEMANTICO ANALISIS
PRAGMATICO
Palabras que se Conectores Pronombres | Palabras | Significados o experiencias asociadas a | Tema e Intencionalidad
repiten /Actores Nucleares las palabras nucleares del discurso
Encuentro (66) Asi (15) Medicina Vinculo -Vinculo en el nacimiento En las experiencias
Medicina (34) Considerando (34) -Vinculo en la muerte registradas por Yulieth
Ancestral (25) (11) Comunidad -Vinculo en el nacimiento y la muerte | existe una narrativa
Conexion (25) Donde (8) (24) Y: Que nos interese investigar el propia marcada por los
Comunidad (24) Aun (7) Mdsica (11) nacimiento, la muerte y el sufrimiento es | encuentros, en la que la
Sentir (23) Mientras (4) el resultado de situaciones que nos medicina se hace crucial
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Comprender (22)
Herramientas (22)
Atencion (21)
Material (21)
Conocernos (15)
Diferente (15)
Experiencia (15)
Occidental (13)
Sabedor (13)
Tejido (13)
Mdsica (11)
Dialogo (10)
Sanacién (10)
Sufrimiento (10)
Vida (10)

Escucha (9)
Posibilidad (9)
Dudas (8)
Tradiciones (8)
Acercamiento (7)
Aprendizaje (7)
Cabildo (7)
Entender (7)
Familia (7)
Madre (7)
Mhuysqa (7)
Parteria (7)
Reconocimiento (7)
Corazonar (6)
Cuerpo (6)

Anteriormente (3)
Luego (3)
Aunque (2)
Actualmente (1)
Ahora (1)
Claramente (1)
Constantemente
(1)

Entonces (1)
Principalmente

1)

Tradiciones
(8)

Cabildo (7)
Familia (7)
Madre (7)
Mhuysqa (7)
Partera (5)
Cuerpo (6)
Montafia (6)
Territorio
(6)

Indigena (5)
Memoria (5)
Santuario (5)
Abuela (4)
Abuelo (4)
Cusmuy (4)
Aguja (3)
Cacao (3)
Hosca (3)
Mujer (3)
Alimento (2)
Alma (2)

invitan a tomar consciencia que sufrir,
partir y renacer es necesario.

Y: Laviday la muerte son un espiral
Y: El recorriendo que ha tenido Rosita,
sus experiencias la ha llevado a
desarrollar las comprensiones que
actualmente tiene, como el
entendimiento de la vida y muerte no
como una linea sino como una espiral
-Vinculo en la parteria

Y: ¢Qué es la parteria? ¢solo las
mujeres pueden ser parteras?

Y: El encuentro giro en torno al tema de
la parteria, por lo que se explico que es,
la cual es considerada una practica que
acomparia tanto el primer como el
ultimo aliento, el nacimiento y la
muerte.

Y': este encuentro nos permitio ver de
una manera distinta lo que es ser mujer
y lo implica, unos cuidados sobre
nuestro propio cuerpo, por ejemplo
durante la luna (periodo), unas
responsabilidades ya que somos seres de
sanacion, somos medicina para nosotras
mismas y para otros.

Y: El embarazo esta presente en toda la
cosmovision mhuysqga, por eso mismo el
tejido comienza con 9 nudos, que son
los 9 meses del embarazo.

para conectar en
comunidad.

Definitivamente el sentir
ayudo a comprender
nociones de nacimiento y
muerte, a partir de una
disposicion de escucha en
el que la espiral fue una
figura transversal. El
espiral significa la
transmutacion, el cambio
y la oportunidad de
didlogo. Es curioso que
no hay ninguna narrativa
de vinculo con la muerte
0 el nacimiento por
separado, pero si cuando
se juntan los conceptos,
lo que termina por
evidenciar que la
ensefianza del sabedor si
fue escuchada.

La reinvencion del cuerpo
como territorio fue otro
de los aspectos en los que
la parteria influy6 en
Yulieth, en el hecho de
ser mujer y madre.
Adicional a esto, el tejido
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Montafia (6)
Nacimiento (6)
Territorio (6)
Cuidado (5)
Dificultades (5)
Dolor (5)
Embarazo (5)
Indigena (5)
Memoria (5)
Perspectiva (5)
Santuario (5)
Abuela (4)
Abuelo (4)
Aceptacion (4)
Ambiente (4)
Amor (4)
Camino (4)
Conversaciones (4)
Curar (4)
Cusmuy (4)
Aguja (3)
Artistico (3)
Bonito (3)
Cacao (3)
Categorias (3)
Comepartir (3)
Danza (3)
Femenino (3)
Historias (3)
Hosca (3)
Limitaciones (3)
Mujer (3)
Trasnocho (3)

Y: ES necesario que nosotros tengamos
un acercamiento a nuestro nacimiento, a
como fue la gestacion de nuestra madre.
-Vinculo con el territorio

Y: Cercania con los elementos

Y: El uso de las medicinas como la
Hosca, la cual consumimos.

Y sentirnos vinculados tanto con los
artisticas como con aquel que estaba
sentado a nuestro lado y que tenia el
mismo deseo, conectar con aquello que
las comunidades nos queria mostrar, la
necesidad del volver a lo que somosy el
cuidado que le debemos dar a eso que
somo (territorio)

Y: lo que llevo a conversar en torno a
tradiciones y medicinas ancestrales que
tenemos en nuestras familias, por
ejemplo el uso de manzanilla cuando nos
duele el estbmago

Y: También participamos en el canto y
danza de musicas de la comunidad, que
nos permitian sentirnos en el ambiente,
en la situacion que nos permitia
conectar tanto con el territorio (el
santuario) como con quienes son
rodeaban.

Narrativa

-Narrativa Comunitaria

Y: Amabilidad de la comunidad.

Y: Se realizd una presentacién de todos
los participantes, sabedores, médicos ya
abuelos presentes, asi mismo se explico y
coloco en contexto sobre la comunidad,

estuvo presente en esa
feminidad consolidada,
de forma que resulto
necesario sanar la
gestacion y los vinculos
con las mujeres del linaje
familiar.

El vinculo con el
territorio se asocia
muchas veces a la
medicina, la medicina, las
plantas vienen de la tierra
y para Yulieth fue muy
importante en su camino
mencionar su vinculacion
con el territorio a partir
de sus experiencias con
medicina como la Hosca.

Durante sus diarios de
campo también resalta la
forma de mantener viva
la memoria de la
comunidad a través de la
palabra, la aceptacion de
personas externas que
faciliten un dialogo de
saberes y un
reconocimiento de un
origen que consolida
practicas como la musica
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Vinculo (3)
Abrazar (2)
Abya (2)
Acompanar (2)
Alimento (2)
Alma (2)
Apertura (2)
Cercania (2)
Costumbres (2)
Enfermedades (2)
Espiral (2)
Reconectar (2)
Lenguaje (1)

la importancia de los elementales, los
abuelos, los saberes y las costumbres que
mantienen viva la memoria de la
comunidad.

Y: Bienvenida y aceptacion de las
personas ajenas a la comunidad, donde
todo conocimiento es valido.

Y: Aprendimos sobre que es la
medicina ancestral y su importancia
para la comunidad, la cual es una
memoria viva de lo que ellos son como
comunidad, donde todos son
importantes.

Y: Fue asombroso ver la apropiacion,
amor y respeto que tiene la comunidad a
su propio entorno, a su historia,
tradiciones y a las mismas personas que
la componen.

Y: La importancia de la musicay el
tejido.

Y: El tejido sana, ayuda a reconocer lo
que se siente

Y: Se realiza un encuentro grupal con
sabedores, abuelos y médicos ancestrales
el dia domingo 23 de abril, con el
objetivo de conversar en torno a nuestros
aprendizajes, experiencias, lo que
rescatamos y lo que se podria mejorar de
la Escuela de Saberes Ancestrales.

Y: Se realiza un encuentro grupal con
sabedores, abuelos y médicos
ancestrales el dia domingo 23 de abril,

y el tejido, resultando
sanadoras.

En su narrativa también
se inician a usar términos
ancestrales, denominando
abuelos a los mayores,
cuando antes costaba.
Esto refleja un trabajo
comprometido por asistir
a los encuentros e
influyendo directamente
en la construccion de la
identidad. Lo anterior
emerge desde un sentido
comunitario que surge
con el tiempo, con la
experiencia y el camino
vivido.

En cuanto a esas
narrativas ancestrales que
se pueden analizar,
existen sensaciones que
se registran, como la
tranquilidad al entrar al
santuario, el respeto a los
mayores, sentirse
abrumada por la medicina
0 por la palabra, sentir el
Illamado del territorio que
invita a sentirlo como
madre.
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con el objetivo de conversar en torno a
nuestros aprendizajes, experiencias, 1o
que rescatamos y lo que se podria
mejorar de la Escuela de Saberes
Ancestrales

Y: La medicina ancestral es una
representacion de la comunidad, es
memoria viva de que es ser mhuysgas.

Y: La comunidad influye en nuestra
identidad.

Y: En el encuentro nos Ilamé la atencion
el poder de las tradiciones y como estas
nos hace poder vivir y sentir que estamos
en comunidad

Y: Consideramos que luego cada
trasnocho, més alla del cansancio de no
poder dormir durante una noche, salimos
con aprendizajes que permiten
conectarnos un poco mas con quienes
somos, como el quien soy a partir de lo
que mi familia y comunidad contribuye
en mi.

-Narrativa Ancestral

Y: Respeto a mayores

Y: Tranquilidad del Santuario

Y: La experiencia de consumir
medicina para Yulieth fue abrumadora,
considera que no sintio lo que deberias
sentir, que es sanacion y conexion
consigo mismay con lo que la rodea,
por lo que espera para proximos

El fortalecimiento de
conocimientos ancestrales
contribuye a desarrollar
una comprension por
practicas y rituales que
antes resultaban
desconocidos, nombrar
directamente un saber o
una planta o practicay
apropiarla en lo cotidiano
es parte del ejercicio de
mantener el corazén
abierto.

Reconocerse como parte
de un tejido social que
crea significados es
otorgarle otro valor a los
momentos y a las
categorias que al inicio
surgieron por la
necesidad de nombrar
algo, pero que luego
fueron la brajula del
camino.

Conectar también ha
implicado la relacion con
muchas personas que
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encuentros realizar la preparacion
adecuada para poder ser curada.

Y: En cuanto a Paula, menciona que
cuando consume medicina, siente una
conexion con su nifia interior, siente que
es posible abrazar a la persona que
encuentra lastimada, que no se
encuentra sola.

Y: Primer dia asistiendo al Cabildo
indigena, este encuentro se llevo a cabo
en el Cusmuy del cabildo, teniendo
como tema central el reconocimiento de
los saberes ancestrales en medicina.

Y: Reconocimiento Saberes Ancestrales
en Medicina

Y: Asistir por primera vez asistiendo al
Cusmuy, fue una experiencia muy
bonita, dentro del territorio del cabildo,
es posible sentir una paz, como si el
lugar te Ilamara a quedarte y sanar,
sentir lo que debes sentir, reconectar
con nuestra parte ancestral y con
nosotros mismo.

Y: comprender de una forma distinta lo
que es ser madre,

Y: Se explicé que el cuerpo tiene lados
tanto femeninos como masculinos,
siendo el lado izquierdo el lado
femenino y el lado derecho el
masculino, asi mismo Miryam nos dio
tips para cuidar nuestra feminidad,

comparten intereses por
lo indigena. Aprender de
ellas ha significado nutrir
las categorias, dando
como resultado un
didlogo en el que se
configuran nociones
distintas aterrizadas a un
contexto.

Yulieth muchas veces
encontro la frustracion
por algunas limitaciones
como investigadora, la
principal era sentirse
atrapada por la ciencia,
con la necesidad de
rebuscar nombres y
teorias para definir
situaciones que no se
podian encerrar. Lo que
ocasiond en gran medida
un sufrimiento cultural,
por el no reconocimiento
de précticas y saberes que
se pudieran contar en la
investigacion de forma
abierta y que no todo el
mundo pudiera entender.
Ese rechazo también se
observa en palabras de
otros, por la falta de




PRIMER Y ULTIMO ALIENTO

224

como realizar bafios con plantas y
cuidar nuestra alimentacion.

Y: Mientras estabamos acostadas,
sentiamos en nuestro corazones una
conexion con nuestras madres, llegando
incluso a imaginarnos con ella,
abrazarla y consolarla en los momentos
dificiles que atraveso durante nuestra
gestacion.

Y: El encuentro asu vez, gird
principalmente en torno a un ejercicio
que buscaba reconectar con nuestro
embarazo, por lo que nos acostamos en
unas esteras, cerramos nuestros 0jos y
escuchabamos sonidos de la naturaleza
que ambientaban. Mientras
realizdbamos esto, Miryam comentaba
de manera suave que nos imaginaramos
en el Gtero de nuestra madre, que
intentaramos conectar con ella, sentir lo
que creemos que ella sintio, si estaba
feliz, triste, preocupada, que trataramos
de sentirlo y de estar con ella en ese
proceso.

Y: La muasica mueve la energia del
cuerpo, la masica sana, permite aleja los
males del cuerpo.

Y: con la guia de Utigla en el cabildo,
trataba sobre la mdsica y como esta

puede ser transformadora, curar, ayudar a

conectar con lo que se esta sintiendo,

ampliacion de marcos en
Occidente que obliguen a
un encasillamiento.

Es asi como surge el
cuestionamiento de si el
sufrimiento tiene un
sentido, de la necesidad
del sufrimiento en la vida
para tener conciencia de
la existencia y de su
distincion importante con
el dolor.
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entonces, nos hicimos en una circulo
escuchando diversos sonidos, diversas
canciones y compartiamos que nos
transmitian y que sentiamos.

Y: Es necesario elegir de que nos
queremos alimentar, por esto mismo
debemos elegir que queremos escuchar,
ya que la mayoria de canciones que se
escuchan ahora transmiten
intranquilidad y es algo que no
queremos en nuestra vida.

Y: el tejido y su importancia en la
comunidad, siendo este una forma de
guardar y reconocer la memoria ancestral
que se plasma en el tejido. Se realiz6 en
el santuario, por lo que subimos la
montafia para colocarnos en un lugar
cémodo en el que pudiéramos tejer

Y: Las mujeres mhuysqas realizan
mochilas para sus seres queridos, donde
dejan plasmado el amor que sienten 'y
buenos deseos para esa persona.

Y: la hosca han sido transformadoras,
aun cuando pueda causar mareo o
nauseas, ain cuando sentimos un
malestar, malestar que termina por
mostrarte un camino que puede que no lo
veas en tu cabeza claramente
representado, pero que sientes en tu
coraz6n como un consuelo que te dice
que las cosas van a mejorar, que todo
estard bien.
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Y: La base del encuentro fue el
fortalecer nuestros conocimientos en
torno a la medicina ancestral, por lo que
se dialoga sobre esta, nuestras
experiencias respecto a las plantas
medicinales que hemos usado, como la
hierbabuena, la manzanilla, el romero,
la sébila y demas.

Y: Medicina ancestral y como
permanece viva en nuestras tradiciones.

Y: Reconocimiento del valor de las
plantas.

Y: Nos llamé la atencion el como el uso
de la medicina ancestral nos hace
conectar ain mas con el momento.

Y': este encuentro nos hizo conectar con
nuestra familia, con nuestras abuelas
que puede que no hayan estado presente
en persona, pero que se sentia sus
espiritus, sus almas y sus presencias ahi
con nosotras, diciéndonos que tenian
razon, que ese tipo de medicina ayuda,
alivia, cura.

Y: ¢ Qué diferencias existen entre la
medicina ancestral y la medicina
tradicional?

Y: Durante el encuentro nos llamo la
atencion como la forma en que
entendemos algunas categorias se
encuentran influenciadas por nuestras
experiencias personales
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Y: Para conectar con el mundo ancestral
s necesario que conectemos con la
naturaleza misma, lo cual logramos
estando en la montafia, caminandola,
conociéndola.

Y: A su vez nos llamd la atencion el uso
de la medicina ancestral como
perpetuador de la memoriay la
existencia de la comunidad mhuyqa,
-Narrativa Didlogo de Saberes

Y': En esta ocasion tenemos la
oportunidad de encontrarnos con Luis
Eduardo, docente de la Universidad
Cooperativa de Colombia, quien tiene
lazos con el semillero Jajebuam Paz y
quien ha trabajado temas relacionados
con la psicologia ancestral.

Y: Nos llamo la atencién la forma la
apertura que tuvo Luis Eduardo con
nosotras, considerando que era la
primera vez que nos reuniamos para
tratar un tema que de una u otra manera
se salia de los encuentros que el
semillero Jajebuam ha tenido con el
semillero de la Universidad
Cooperativa, pero que aun se
encontraba conectado con el interés de
Luis Eduardo y el de los propios
semilleros.

Y: Se realiz6 un circulo en el que cada
persona daba su opinion sobre lo que
creia que era la parteria.




PRIMER Y ULTIMO ALIENTO

228

Y': Es necesario realizar un dialogo de
saberes.

Y: Participamos en el encuentro a partir
del dialogo, en compartir nuestras
experiencias tanto en la escuela de
saberes como en la comunidad y en
nuestra familia.

Y: Desde el mundo occidental se nos ha
ensefiado que debemos solo interpretar al
otro, siendo esta una relacion
bidireccional que busca ser “objetiva”,
cuando no es asi, es una relacion que va
en ambas direcciones.

Sufrimiento

-Sufrimiento Evitable

-Sufrimiento Inevitable

-Sufrimiento Cultura

Y': este encuentro nos hizo conectar con
nuestra familia, con nuestras abuelas que
puede gque no hayan estado presente en
persona, pero que se sentia sus espiritus,
sus almas y sus presencias ahi con
nosotras, diciéndonos que tenian razon,
que ese tipo de medicina ayuda, alivia,
cura.

Y: Encontramos que en muchas
ocasiones, encontramos limitaciones
sobre como explicar lo que sentimos,
aprendemos y comprendemos desde lo
ancestral en el mundo occidental,
encontrando que todo debe tener bases
cientificas, objetivas para ser visto, lo
cual es una limitacion enorme para
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comprender aquello que va mas alla del
positivismo en la psicologia.

Y: ¢Es necesario cambiar las palabras
para que occidente las entienda?

Y: Comprensiones sobre los intentos del
mundo occidental de integral lo
ancestral, intentos que se ven
obstaculizados por el rechazo a lo
diferente, a lo otro, que termina
patologizando y categorizando de loco
las visiones distintas de la realidad.

Y: Nos llamo la atencién como existen
epistemologias que van acordes a nuestra
investigacion, pero por no ser
comprendidas 0 no encontrarse bajo
pardmetros occidentales, terminan no
siendo aceptadas.

Y: Existen muchos intentos de ampliar la
perspectiva de occidente, intentos que
buscan escuchar al otro pero que en
muchas ocasiones resultan no responder
ante ese llamado. Esta falta de
ampliacién del marco occidental, se
manifiesta en diversas teorias,
perspectivas, leyes y marcos que no son
tomados en cuenta debido a la falta de
“objetividad” y evidencia cientifica de
esta, lo cual limita la ampliacion del
conocimiento.

-Sentido del Sufrimiento

Y: ¢ Qué sentido tiene el sufrimiento?

Y: Estas dudas llevaron a que
conversaramos sobre que diferencia
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existe entre sufrimiento y dolor y

porque es necesario separarlas.

Y': Es decir, para diferenciar desde

nuestras perspectivas lo que es

sufrimiento y dolor, tuvimos que

haberlos experimentados, para luego

recurrir a autores que sustenten

Y: ¢El dolor se puede convertir en

sufrimiento?

Y': Es necesario sufrir.

Anexo 10 Matriz andlisis del discurso (AD) diarios de campo (Sebastian)
Matriz andlisis del discurso
ANALISIS SINTACTICO ANALISIS SEMANTICO ANALISIS
PRAGMATICO
Palabras | Conector | Pronombre | Palabras | Significados o experiencias asociadas a las palabras | Tema e intencionalidad del
que se es s/ Actores | nucleares nucleares discurso
repiten
Territorio De (170) |Territorio Vinculo |Vinculo en el nacimiento -Nacer y morir aparecen
@n Y (101) |(27) -El cuerpo tiene energia masculina y femenina. como procesos atados a los
Comunidad | EI(65) | Comunidad -Tejido como ejercicio de sanacién. ciclos de la naturaleza
1) En (59) 1 (21) -La placenta como abuela espiritual. MISMa, Procesos necesarios
Medicina Los (47) |Sabedores . . or tanto imorescindibles
(20) Que (44) |(15) -Tejer mochila entre padre y madre para sembrar la Yy P P ’
| ¢ la tierra es el vientre que
Campo (16) | Del (39) | Plantas (14) pracenta o g alberga la vida pero también
Sabedores | Por (37) |Ser (13) -Es importante conocer nuestra historia de gestacion
. . . la muerte, estos dos
(15) Es (35) Tabaco (12) para identificar posibles malestares a sanar .
| 2 i (12 . ; . fendmenos se mueven en un

Plantas (14) |Las (26) |Mi(12) -La partera como acompafiante emocional y espiritual | oo o oo
Ser (13) Como Investigador

Tabaco (12)

(26)

es (11)

para la madre y el bebé. Ademas, el acompafiamiento de

otro, nacer implica un morir
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Investigador
es (11)
Muisca (10)
Modsica (10)
Actividades
(10)
Escuchar (8)
Abuelo (9)
Atencion (8)
Chicha (8)
Comprensio
nes (8)
Elaboradas
(8)
Encuentro
(8)
Sanacion (8)
Suba (7)
Tejido (7)
Tierra (7)
Dia (7)
Habitantes
(7)

Madre (7)
Nocién (7)
Relacion (7)
Utero (6)
Alguien (6)
Ancestrales
(6)

Bebida (6)
Cabildo (6)
Cuerpo (6)

Con (23)
Un (22)
Alguien
(20)

Me (17)
Se (16)
Ser (13)
A (13)
Mi (12)
Una (12)
Cual (9)
No (9)
Para (9)
Cada (8)
Su (7)

O (6)
Son (5)
Tiente (5)
Alguan (4)
Hace (4)
Otro (4)
Las (3)
Tienen
©)

Ahi (3)
Alla (2)
Aquello
)

Esta (2)
Esta (2)
Porque
)
Quien (2)

Muisca (10)
Musica (10)
Abuelo (9)
Chicha (8)
Suba (7)
Tejido (7)
Tierra (7)
Habitantes
(7)

Madre (7)
Utero (6)
Cuerpo (6)
Palabra (6)
Agua (5)
Fuego (5)
Padre (4)
Partera (4)
Placenta (4)
Abuela (3)
Alimento (3)
Ancestros
©)

Comida (3)
Espiritu (3)
Muertos (3)
Mujer (3)
Alimentos
(2)

Corazoén (2)
Luz (2)

la partera permite conectar con el proceso del embarazo
y es una lectura del cuerpo femenino como territorio.
-En el video el hombre llora y parece compartir el
mismo dolor de la parturienta.

-En la parteria todo se siembra y esta atado a los ciclos
de la tierra.

-La placenta como abuela.

-El parto guarda relacién con los ciclos lunares.

-El Utero es el origen de la vida, ahi radica la
importancia de sanar los dolores o sufrimientos surgidos
en ese instante.

La conexion con el vientre abarca toda la vida, va méas
alla de la gestacion y el alumbramiento.

-El acompafiamiento antes, durante y después del
alumbramiento es también un tema de salud mental.

-El parto debe ser particularizado en tanto cada territorio
es diferente.

- Lo femenino resulta esencial en la cosmovision muisca
en tanto representa una conexion directa con el Utero
sagrado de la madre tierra. La caracteristica sacra del
Utero radica en su capacidad de albergar, desarrollar y
concebir vida.

- La laguna como espacio sagrado esencial para la vida,
que alberga agua, representa un territorio sagrado, en
tanto es una conexion directa con el Utero procreador.
Vinculo en la muerte

P3: “yo sé que también algun dia tengo que partir dar el
paso a la muerte, si, sin temor, sin nada, sino como
preparando ese territorio, preparando ese terreno para el

y todo morir implica
también un nacer, es decir,
nacer implica morir en tanto
se muere a la calidad del
atero, la placenta que
acompario muere (de ahi la
importancia de sembrar la
placenta como forma de
sembrar el nuevo ser al
territorio, pero también para
devolver a la tierra aquello
que pertenece); Morir
implica nacer, nacer como
espiritu, ademas el cuerpo
serviré de alimento a otros
habitantes que siguen si
camino vivos en el territorio
de ahi la importancia de
sembrar el cuerpo, esta es
una forma de regresar al
territorio aquello que le
pertenece, por afios nos
alimentamos de él,
respiramos su aire, tomamos
su agua y comimos su
alimento.

.El Gtero como lugar sagrado
y lugar en el que empieza el
viaje de la vida, lugar en el
que conectamos con nuestra
madre y nos fundimos en un
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Femenino
(6)

Juegos (6)
Palabra (6)
Agua (5)
Conexion (5)
Fuego (5)
Gestacion
()

Origen (5)
Parto (5)
Sagrado (5)
Salud (5)
Agradecer
4)
Aprender (4)
Casarse (4)
Circulo (4)
Espiritual (4)
Mental (4)
Padre (4)
Partera (4)
Pensamiento
(4)

Placenta (4)
Abuela (3)
Acompafiam
iento (3)
Alimento (3)
Ancestros
(3)

Armonia (3)
Celebrar (3)

momento que me llegue, es irme consciente de que no
deje deudas”.

P3: “pienso que es como el recorrido desde mi
nacimiento hasta el fin, tengo que ir listo, descubriendo
0 haciendo esto y esperar, irme preparando para la
muerte”.

P3: “la mayoria de seres humanos no nos preparamos
para la muerte”.

-Vinculo en el nacimiento y la muerte

-Los muertos se siembran.

-El parto es también una muerte porque: La placenta
acompana al bebé y muere al momento en que nace el
bebé, el bebé muere a su etapa de gestacion y llega al
mundo.

Vinculo en la parteria

-El cuerpo tiene energia masculina y femenina.
Tejido como ejercicio de sanacién. -Es importante
conocer nuestra historia de gestacion para identificar
posibles malestares a sanar. -La partera como
acompariante emocional y espiritual para la madre y el
bebé. Ademas, el acompafiamiento de la partera permite
conectar con el proceso del embarazo y es una lectura
del cuerpo femenino como territorio. -El parto guarda
relacién con los ciclos lunares. -El Utero es el origen de
la vida, ahi radica la importancia de sanar los dolores o
sufrimientos surgidos en ese instante. - La conexién con
el vientre abarca toda la vida, va mas alla de la gestacién
y el alumbramiento. -El acompariamiento antes, durante
y después del alumbramiento es también un tema de

L
ISEP:™

[l

mismo organismo, alberga
vivencias, memorias y
experiencias que pueden
afectarnos positiva o
negativamente, pueden ser
experiencias sanadoras, pero
también experiencias que
enferman y debilitan. La
capacidad sanadora de ese
Gtero radica justamente en
reconocer esos traumas o
dolores y buscar sanarlos.
La concepcion occidental de
perdida asociada a la muerte
esta asociada a la muerte
como el fin de la vida,
empero vemos que desde la
perspectiva muisca los
muertos nos acomparfian en
espiritu, ademas, morir
implica también un
trascender no solo
espiritualmente, sino que es
también regresar al
territorio, el cuerpo
sembrado en la tierra
alimentaréa plantas que
creceran en el, animales que
se alimentaran de él y ahi
también hay eternidad.
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Comida (3)
Consulta (3)
Cosmovision
3)

Escucha (3)
Espiritu (3)
Experiencias
3)

Muertos (3)
Mujer (3)
Organizacié
n(3)

Otros (3)
Poder (3)
Representa
(3)

Tejer (3)
Vivo (3)
Algo (2)
Alimentos
(2)
Altiplano (2)
Alumbramie
nto (2)
Apertura (2)
Armonizar
(2)
Atravesado
(2)

Caminar (2)
Canticos (2)
Ceremonias

(2)

salud mental. -El parto debe ser particularizado en tanto
cada territorio es diferente. - La laguna como espacio
sagrado esencial para la vida, que alberga agua,
representa un territorio sagrado, en tanto es una
conexion directa con el Gtero procreador.

Vinculo en el territorio

-Escuchar al fuego, al aire, a la tierra, al agua, como
seres elementales y espiritus habitantes del territorio.

- Aprender la medicina <<Caminar la medicina>>
implica un ejercicio experiencial constante: Caminar el
territorio, escuchar el territorio y aprender de los
mayores

- Los espiritus de las plantas son abuelos que llevan
habitando el territorio mucho tiempo, por tanto, han
escuchado mucho y son sabios, de ahi la riqueza de
coca, son medicina, sin embargo, si la intencién de su
uso es diferente al consultar y sanar se esta siendo
irrespetuoso con su ancestralidad y ¢por qué irrespetar al
abuelo que da consejo y cuida?st--El fuego como agente
transformador, Su espiritu sagrado como elemento
béasico de la vida y la naturaleza proporciona luz y calor.
-Todo ejercicio de sanacién y consulta implica una
conexion consigo mismo (retrospectivo, auto reflexivo y
proyectivo) asi como de escucha hacia el territorio.

-La reconstruccion del tejido roto implica un ejercicio
colectivo. -Algunas préacticas ejercidas en el contexto
terapéutico dialogan con nociones ancestrales: Las
actividades creativas tienen un poder transformador y

La sabiduria de los abuelos
esta sujeta a su experiencia,
el concepto de planta, roca,
etc. Estos como habitantes
del territorio que llevan mas
tiempo habitandolo,
escuchéandolo y
experimentandolo son
entonces mas sabios, el
secreto medicinal que
alberga su consejo esta
relacionado justamente con
esto.

La nocién de territorio
resulta transversal en el
concepto de vinculo, esta es
una relacion que trasciende
la vida, en tanto habitantes
Vivos y no vivos confluyen
en espiritu en el territorio.
En este sentido, el concepto
de vinculo parece estar
asociado ademés a la
dimensién espiritual
humana, imprescindible en
la cosmovision ontologica
de la cosmovision de la
comunidad; entonces, el
vinculo sujeto a
espiritualidad implica
vinculacion con todos los
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Ciclos (2)
Colectiva (2)
Corazén (2)
Compartir
(2)

Cuidado (2)
Cundiboyace
nse (2)
Embarazo
(2)

Luz (2)
Musicales
@
Pensamiento
(2)
Reafirmacié
n(2)
Resistencia
(2)

Sembrar (2)
Sensaciones
(2)

Trasformado

r(2)

sanador profundo, en tanto tienen un valor simbolico (de
sentimiento y pensamiento) -Reafirmacion de la nocion
de salud mental como un aspecto no individual e
intrapsiquico sino mas bien relacional, estructural,
cultura

-La laguna como Utero que alberga aguas, corazon, latir,
sentir. -En el video el hombre llora y parece compartir el
mismo dolor de la parturienta-En la parteria todo se
siembra y este atado a los ciclos de la tierra. -La
placenta como abuela - El parto guarda relacion con los
ciclos lunares.

- Cada ser vivo del territorio como abuelo, sabio y en
sinergia con el territorio. - Escuchar es un ejercicio de
apertura de todos los sentidos, afectivo y es un ejercicio
de conexion con el territorio. -Si la salud es un tema
relacional con el otro y en general con el territorio, la
sanacion también implica un relacionamiento con los
mismos. “El territorio como medicina” -Tomar del
territorio y de la madre tierra solo lo que se necesita, y
regresar a ella todo lo que le pertenece. - Cada ser vivo,
cada habitante del territorio me puede ensefiar y yo
puedo aprender. -Experimentar la medicina en mi
cuerpo como territorio implica un ejercicio de
autoconciencia y de respeto hacia dicha medicina, su
trabajo en mi implicara de ese respeto, pero también de
mi estado animico, fisico y espiritual. - La bebida y la
comida es medicina en tanto proviene del territorio, de
la Ischa Glaia Madre tierra. - La musica, es parte esencial
del territorio, el canto de las aves, el correr del agua...

elementos existentes y
habitantes del territorio, la
planta, la roca, el agua, el
viento, el espiritu del
ancestro fallecido, etc. La
espiritualidad entonces
radica en el estado de ese
orden vincular, y la misma
como parte integral de la
nocién ontolégica de lo que
implica SER humano invita
a pensar en la imposibilidad
de abordar el bienestar
humano sin abordar esta
dimension.

-Escuchar la sabiduria
contenida en los abuelos del
territorio, en su consejo es
necesario para mantener la
armonia de este, o para
recuperarla una vez rota la
misma. Este ejercicio de
escuchar mas alla de ser un
ejercicio aislado u ocasional
s una experiencia constante
y cotidiana.

- Enfermar implica una
ruptura en la armonia del
territorio, en el tejido que
sostiene la marafia compleja
de relaciones complejas, ya
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iE»El cuerpo como energia que puede ser atravesado y
afectado por la energia sonora. - La masica, los sonidos
del territorio pueden ser sanadores, en tanto despiertan y
alientan la necesidad y capacidad de escucha. -La
masica representa energia, en esencia, Somos energia y
alli radica el poder de sanacion de la musica como
vibraciones (energia) que se materializan en musica,
sonidos interpretados e interiorizadosiste-L0 que se
escucha esta atravesado por las experiencias propias, por
las vivencias personales. Los sonidos comunican lo que
requerimos escuchar. -Los sonidos y los aromas como
armonizadores de un espacio. -Lo femenino resulta
esencial en la cosmovision muisca en tanto representa
una conexion directa con el Gtero sagrado de la madre
tierra. La caracteristica sacra del Utero radica en su
capacidad de albergar, desarrollar y concebir vida.

Narrativa

Narrativa comunitaria

Aprender la medicina <<Caminar la medicina>> implica
un ejercicio experiencial constante: Caminar el
territorio, escuchar el territorio y aprender de los
mayores.

Los espiritus de las plantas son abuelos que llevan
habitando el territorio mucho tiempo, por tanto, han
escuchado mucho y son sabios, de ahi la riqueza de
consultarlos. -Plantas como el tabaco, la marihuana, la
coca, son medicina, sin embargo, si la intencién de su
uso es diferente al consultar y sanar se esta siendo
irrespetuoso con su ancestralidad y ¢por qué irrespetar al
abuelo que da consejo y cuida?-El fuego como agente

sea el territorio corporeo o el
territorio propiamente dicho,
sanar es también recuperar
dicha armonia y restablecer
la ruptura de ese tejido.
-Nacer en bienestar implica
el reconocimiento de la
parturienta y del que nace,
asi como del padre mas alla
de su dimension bioldgica
en su complejidad, esto es,
la complejidad
multidimensional, asi como
la particularidad de cada
caso, respetar esa
complejidad
multidimensional es hacer
del parto un proceso
humano.

Aparece también la nocién
de bienestar y sanacion, la
que a su vez implica o invita
a pensar el concepto de
salud; hablar de salud
implica hablar de
vinculacion con los
elementos y habitantes
inmersos en el territorio, la
invitacion es a la reflexion
sobre: ¢ Es posible hablar de
salud y bienestar si el
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transformador, Su espiritu sagrado como elemento
basico de la vida y la naturaleza proporciona luz y calor.
-La placenta como abuela espiritual. -Tejer mochila
entre padre y madre para sembrar la placenta.- La
reconstruccion del tejido roto implica un ejercicio
colectivo.-La medicina mas alla de la intervencion
(plantas, musica, sobos).- La bebida y la comida es
medicina en tanto proviene del territorio, de la Ischa
Uaia Madre tierra.- Agradecer y celebrar es parte de la
cotidianidad, en ello radica la importancia de los juegos,
de la bebida, de las juntazas. -Aquello que es de todos
no es de nadie. - Organizacion no necesariamente
implica jerarquia, es importante dividir tareas, dentro de
la praxis comunitaria cada elemento resulta crucial. -
Jugar, bailar, cantar... Sumergirse en el jubilo es
también una forma de agradecer. - La feminidad como
energia central en la cosmovision muysca.

Narrativa ancestral

Escuchar al tabaco implicé un ejercicio de escuchar mi
propio cuerpo y armonizar con los otros. -Escuchar al
fuego, al aire, a la tierra, al agua, como seres
elementales y espiritus habitantes del territorio. - Una
cosa es pensar en algo/alguien, otra es que un
pensamiento te asalte de la nada sin aparente porque. -
Los espiritus de las plantas son abuelos gque llevan
habitando el territorio mucho tiempo, por tanto, han
escuchado mucho y son sabios, de ahi la riqueza de
consultarlos. -Plantas como el tabaco, la marihuana, la
coca, son medicina, sin embargo, si la intencién de su
uso es diferente al consultar y sanar se esta siendo
irrespetuoso con su ancestralidad y ¢por qué irrespetar al

entorno mismo se encuentra
enfermo?

Padre y madre guardan
estrecha relacién con el hijo
desde el momento de su
concepcién, ambos proveen
semilla, ambos abonan
semilla'y ambos cuidan de la
misma y acompafian en
consejo y escucha. Esta
concepcién de vinculacion
rompe un poco la
concepcidn de relacién
biologicista propuesta desde
el mundo occidental, madre-
hijo.

Escuchar como ejercicio
cotidiano y constante
necesario e imprescindible
para la trascendencia
personal. La clave del
“caminar la tierra” como
ejercicio formador, de
aprehension de saberes
radica justamente en la
postura de escucha activa.
Los elementales, Aire,
Tierra, Fuego, Tierra, como
elementos basicos y
esenciales para la existencia
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abuelo que da consejo y cuida?-El fuego como agente de vida en la tierra: Su poder
transformador, Su espiritu sagrado como elemento sanador esta relacionado
basico de la yida yla nfituraleza _proporciona} luzy Cfi_|0l’. justamente en su presencial
- El cue_rpo'tl_ene energia mascullna y femenina. -Tejido en cada territorio y en cada
como ejercicio de sanacion. -La placenta como abuela ) .
espiritual. -Tejer mochila entre padre y madre para ser vivo en la madre tierra.
sembrar la placenta.- Todo ejercicio de sanacion y
consulta implica una conexion consigo mismo
(retrospectivo, auto reflexivo y proyectivo) asi como de
escucha hacia el territorio. - La reconstruccion del tejido
roto implica un ejercicio colectivo.-Algunas practicas
ejercidas en el contexto terapéutico dialogan con
nociones ancestrales: Las actividades creativas tienen un
poder transformador y sanador profundo, en tanto tienen
un valor simbdlico (de sentimiento y pensamiento )-
Reafirmacion de la nocion de salud mental como un
aspecto no individual e intrapsiquico sino mas bien
relacional, estructural, cultura. -La laguna como Utero
que alberga aguas, corazon, latir, sentir. - El Gtero es el
origen de la vida, ahi radica la importancia de sanar los
dolores o sufrimientos surgidos en ese instante. -El parto
es también una muerte porque: La placenta acompafa al
bebé y muere al momento en que nace el bebé, el bebé
muere a su etapa de gestacion y llega al mundo.- La
conexion con el vientre abarca toda la vida, va més alla
de la gestacion y el alumbramiento.ist-El
acompafiamiento antes, durante y después del
alumbramiento es también un tema de salud mental.-
Hombre y mujer somos complemento, equilibrio.-Las
actividades cotidianas tiene siempre una intencion
(cargadas de pensamiento y emocion) tejer, sembrar,
recoger, agradecer, etc.- - La medicina més alla de la
intervencion (plantas, musica, sobos). - La palabra tiene
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poder de sanacion. -Toda accion de recibir implica
también un dar, ahi radica el equilibrio.- Cada ser vivo,
cada habitante del territorio me puede ensefiar y yo
puedo aprender. iE-Experimentar la medicina en mi
cuerpo como territorio implica un ejercicio de
autoconciencia y de respeto hacia dicha medicina, su
trabajo en mi implicara de ese respeto pero también de
mi estado animico, fisico y espiritual. - La masica, los
sonidos del territorio pueden ser sanadores, en tanto
despiertan y alientan la necesidad y capacidad de
escucha. -La musica representa energia, en esencia,
somos energia y alli radica el poder de sanacién de la
musica como vibraciones (energia) que se materializan
en masica, sonidos interpretados e interiorizados -Lo
gue se escucha esta atravesado por las experiencias
propias, por las vivencias personales. Los sonidos
comunican lo que requerimos escuchar.

Sufrimiento

-Sufrimiento evitable

-Volar juntos, pero no atados, la libertad no es una
cadena es un ejercicio, aquello que terminé por algo
termino, sana tu herida.

-Sufrimiento cultural

-El rescate de los espacios sagrados ancestrales es
esencial para la preservacion de la memoria colectiva 'y
la resistencia de los pueblos originarios.

Sufrir, aunque es un
ejercicio transformador, no
es algo que haya que
perseguir. En ese sentido, el
autoconocimiento, la
escucha de mi propio
territorio y el mantenimiento
del equilibrio en la madre
tierra es imprescindible para
comprender y reconocer mis
propias necesidades.

El mantenimiento de los
espacios es el
mantenimiento de
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simbolismos y costumbres,
replicar estos espacios y
costumbres es un ejercicio
de resistencia a las logicas
de un sistema capitalista y
privatizador que apunta a
unas practicas
deshumanizantes,
antinaturales y que atentan
contra la sacralidad de la
madre tierra.
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Anexo 11 Formato Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente documento tiene por objetivo proporcionar de manera clara y detallada informacion acerca de
su participacion en el proceso investigativo de Yulieth Paola Fuentes Salgado, Paula Sofia Rodriguez Bolivar y
Juan Sebastian Hernandez Moreno, estudiantes de decimo semestre de la facultad de Psicologia de la Universidad
Santo Tomas sede Bogotd; tal investigacidn esta enmarcada en los procesos formativos de los estudiantes y obedece
a su trabajo de grado, el proceso investigativo es supervisado por la docente de Universidad Santo Tomas, Aida
Milena Cabrera Lozano.

La investigacion denominada: Pprimer y Ultimo aliento: narrativas de vinculo en torno al nacimiento y la
muerte desde la parteria Mhuysga. Tiene por intencion: Interpretar las narrativas del vinculo en torno a los
procesos de nacimiento y muerte desde la parteria indigena con sabedores de la comunidad mhuysga y profesionales
en ciencias de la salud, para visibilizar perspectivas ancestrales que permitan re-comprender el sufrimiento.

Es importante mencionar que la idea de la investigacion surgid a partir de los talleres llevados a cabo por la
Comunidad Mhuysga (Muisca) de Suba, en el Cabildo Muisca de dicha localidad, durante el primer semestre del afio
2023. En ese sentido seria importante para nosotros contar con el material de audio que pudimos rescatar de esos
encuentros. La informacién suministrada por usted sera empleada Gnicamente con fines investigativos y académicos.
Tenga en cuenta que su participacion es voluntaria, si en algin momento desea retirarse del proceso investigativo
estad bajo la completa libertad de hacerlo y ello no supone afectacién alguna para usted.

Las actividades llevadas a cabo en el marco del proceso investigativo pueden ser entrevistas, circulos de
palabra; las mismas posiblemente seran registradas como material de audio y video y registros escritos. Tenga en
cuenta que si bien usted suministrard informacion que permita a los estudiantes-investigadores, elaborar su trabajo
de grado ello no implica que sea usted coautor del mismo. Sin embargo, esto no implica que su participacion no
vaya a ser reconocida, asimismo, en el marco del proceso investigativo una de las principales intenciones es generar
espacios de co construccion de saberes, en este sentido, planteamos como investigadores elaborar algin tipo de
material e insumo para usted y su comunidad, dicho material puede ser video gréfico, escrito, artistico, etc. Este o
estos seran producto(s) acordado(s) mutuamente, entre la comunidad y los estudiantes-investigadores.

Si tiene alguna duda o pregunta por favor resuélvalas con la persona o personas que estén socializando con
usted el presente documento.

A partir de la informacién previamente suministrada usted:

SI_NO_ Tiene clara la informacién

SI_NO_ Autoriza el uso de su imagen y material video grafico resultado de los talleres desarrollados por la
comunidad.

SI_ NO_ Acepta participar en el proceso investigativo, de manera voluntaria, libre e informada.

Firma
Nombre:
CC: Yulieth Paola Fuentes
Tel. de contacto: yuliethfuentes@usantotomas.edu.co
Correo: Paula Soffa Rodriguez

. paulasrodriguez@usantotomas.edu.co
Fecha: Juan Sebastian Hernandez
juanshernandezm@usantotomas.edu.co



mailto:yuliethfuentes@usantotomas.edu.co
mailto:paulasrodriguez@usantotomas.edu.co
mailto:juanshernandezm@usantotomas.edu.co

