














ASOCIACION DE PARKINSON DE GRANADA-AGORA

T wama A4 &

Unidad de Estancia Diuma 858 800923

Dfa. Ana Rodriguez Fernandez, gerente de la Asociacion de Parkinson Granada, con
CIF G-18400333 con domicilio social en C/Turina, 3.C.P 18003 (Granada)

AUTORIZA

A que Diha. Nathalla Vanessa Diaz Londofio con DNI Y4218677-P, haga uso
académico de la informacién recogida durante el periodo de practicas y voluntariado que ha
en la Asociacién de Parkinson Granada, evitando la aparicién de nombres o datos
personales que incumplan de alguna forma la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre de
Proteccion de Datos de Caracter Personal.

§

Y para que conste y surta los efectos oportunos, firmo ia presente en Granada, a 2 de
Marzo de 2016

Fdo. Ana Rodriguez Fernindez
Gerente Asociacién de Parkinson Granada
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MINI EXAMEN
COGNOSCITIVO (MEC)
Paciente.. M\OUV\\Q .............................................................. Edadusse g
OeUpacion: ..o ninraiusld Escolandad...:uvnmnnannng
Examinado por){(m\.c&)\&v\7>5 ....... =10 - R —
ORIENTACION
« Digame el dia..\2.. fecha ........ Mes“.QL'.\’. ............ Estacién... OYONQ. Afio.. 201
e Digame el hospital (o Iugar).....”...LQQM..&O\..M.,a ................................
planta............c........ ciudad@?.‘.‘.‘“f\.ﬂ.\.d?\..Provinciai..@gﬁQ%..NéciénA}a&V@C&
FIJACION

» Repita estas tres palabras ; peseta, caballo, manzana (hasta que se las aprenda)

CONCENTRACION Y CALCULO
o Si tiene 30 ptas. y me dando de tres en tres ;cuantas le van quedando ? .~

» Repita estos tres numeros : 5,9,2 (hasta que los aprenda) .Ahora hacia atras /

MEMORIA
e ;Recuerda las tres palabras de antes ? o

LENGUAJE Y CONSTRUCCION
o Mostrar un boligrafo. ¢ Qué es esto ?, repetirlo con un reloj
» Repita esta frase : En un trigal habia cinco perros —

» Una manzana y una pera ,son frutas ¢ verdad ?
¢qué son el rojo y el verde ?

e ;,Que son un perro y un gato ?*

» Coja este papel con la mano derecha doblelo y pongalo encima de la mesa
e Lea esto y haga lo que dice : CIERRE LOS OJOS

e Escriba una frase

e Copie este dibujo___ 1

Puntuacién méxima 35.
Punto de corte Adulto no geriatricos 24
Adulto geriatrico 20
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CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA EN ENFERMEDAD DE PARKINSON

(PDQ - 39) Autores: V.Peto et al. 1995 (Validada en Espana por P.Marinez Martin et al 1998)

Senale con qué frecuencia ha presentado, como consecuencia de la enfermedad de

Parkinson y durante el Gltimo mes, las siguientes situaciones

1. Dificultad para realizar las actividades de ocio
que le gustaria hacer

2. Dificultad para realizar tareas de la casa (por
ejemplo, efectuar reparaciones, cocinar, ordenar

3. Dificultad para cargar con paquetes o las bolsas
de la compra

4. Probl para inar una
750 metros

di

ia de unos

5. Problemas para caminar unos 100 metros

6. Problemas para dar una vuelta alrededor de
casa con tanta facilidad como le gustaria

7. Problemas para moverse en sitios piblicos

Siempre o

Ocasional (Algunas |Frecuente |incapaz de
hacerlo (si es

Nunca |mente veces aplicable)

X

8. N idad de que alguien le acompaiiara c d
salia a la calle

9. Sensacién de miedo o preocupacién por si se
caia en piblico

10. Permanecer confinado en casa mis tiempo del
que usted desearia

——

11. Dificultades para su aseo personal

12. Dificultades para vestirse solo

13. Probl para ab se la ropa o atarse los
cordones de los zapatos

14. Problemas para escribir con claridad

15. Dificultad para cortar los ali

XXX XA N (X AN XX

AP

16. Dificultades para sostener un vaso o una taza

==F=sin derramar el contenido.

17. Sensacion de depresién X
X
18.S ion soledad y aislami
) X
19. Sensacion de estar lloroso o con ganas de llorar
" x
20. Sensacion de enfado o amargura
21.° i0 de ied “oll:lv‘ X
. X

22. Preocupacion acerca de su futuro

23. Tendencia a ocultar su Enfermedad de
Parkinson a la gente




-

24, Evitar situachoncs qec inpligees comer o
beber on pédlico

| A 38 Scnsimicnto de vergicnra en piblico detédo 5
\£ tener a Lafermedad d¢ Parkinesn
Py % de preocupaciim per 1a reacchia de
L ¥ ctras pervonss Racia usted

e s P det con e

IX. No ha recibddo spaye de su expese’s o pareja
secerilzba

O. e 1a manara que ented
S 9, No ha recibido spoyo de sus familiare o
P 00‘ intimos de ka maaera que usted secesitab
& M, Qued perad. dormide derasee o ~
dia
. Problemas pars coacenirarse: por ejessplo, ,(
| cumndo lee o ve la tclevisiin
& A~
3 n O que s mal
) X
3 o pesadifias
S
34, Dificultad ol habler
™ 3k Sod parn . P
@ con I gemie
o«
d““ 16, Semuachin de gue Ia geote be igsars
-]'I,l‘ " o op dede
% A, Malestias o dodores on las seticulaciones o on of
& Nerps
5 =

3, Semsacienes desagradables de calor o fria

3
< Resateadn Total
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— b PrEOCUPACION sceren de su futuro ¢ -

S
A
CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA EN ENFERMEDAD DE PARKINSON

(PDQ = 39) Awores: VFeuo ot ul. 1995 (Vidabada on Espata por P Manmes Manm o al 199%)

Sehale con qué fr ia ha p tado, como i3 de ks enf dad de
Parkinson y durante ef Gitimo mes, las siguientes situaciones
Ocadosal |Algumas |Frecuente de

[uomce fmento__tveces

1. Dificuitad pars realicar bas sctividades de octe
que le gastaris hacer

L Dificudtad pars resliear tareas de la cons (por
cjemple, efectuar reparaciancs, cocinar, erdenar
3. Dificaliesd para carpar com paquetes o la doluas
de ks comeprn

& Problemas pars caminar sas distancls de unes
750 metres

S Preblesas pars caminar enes 100 metron
6. Problomas pars dar usa vedits alrededor de
cana con tants Tacilidad como le gustaris

xlA|x|Al&| %
NP

7. Problesas pars maverse o= sithes pobi

£ Nevesidad de que sigulen be scompakara cuando
wakia & la calle

9 B¢ mibeda o pr por sl e
cala en piblico

10, Permancoer confinado en casa inks Gempo del
que usted desaris

11 INficultades pars w P ol

1L Dificainsdes pars vestirse selo
EX Probloses pars shbotensrse M rops o atarse bae
cordencs de bs zapuies

L4 Probleman pars esor®ir con claridad

"x(‘("""}()‘

15, Dificultad pars cortar dos 2}(
16, Dificultedes pars soviencr un vaso o ena taes x %
s dervamar ol contenido.

17, Semsackin de depresién

18, Sensackiu soledad ¥ aislansh X

19, Semackin de estar Boress ¢ con ganas de Dorar (

LT = ocultar su Eak dad &¢ " K_

cands vo \aten \o o' gueio,
o ‘\Q quia.

-



© 34 Evitar dssackears que lmpliques comer o

@ beber en publico
X 15, Sevtiwientn de verpionra en piblico delido »
tener ba Enfermedad de Parkinsen

26, Sentissiento de preocapackin par la reacchin dej
otras pervenas hacks usted

Ay, Probicmas en I relactones personshes con b
persanas intimas

N 3%, No ha recibido spoye 0f su espass's o pareja

de ba manera qur usted necesiiaba
29, No ha rocibido apeye de vun famillars o

* |

~—t g0 iimon de s maners qee usted

0. Quedarse lesper adammte dormido duraate o)
dia

31 Prodicinas pars concostrane: por ciempla,
< cuands kee 0 ve la iedeviniéa

ﬁ n de que fon mal,

LN o pesadillas

——
L MU Difcubtad al Nabar

3. tocapscidsd pars
' coa ba gente

36. Scrnaciin de guc ls genie e igaors

>

—
17, Calamb 3 ® Aal

4. Molestias 0 delores en las articulacincs oenel | -

s i

8 Resubtado Tota!
~

g 3, Semachones dessgradables de caler o fria
-~
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MINI EXAMEN /LA(

COGNOSCITIVO (MEC)
Paciente....gq'..m%...m@( .................................................. Edad:. oo
OCUPACTON:citivuss vttt ciiasismmernrasermmsnd Escolandad, ..o
EXARINaA0 PO covsimmndssstr B s nenses Fecha.... ..o
ORIENTACION
e Digame el dia........... fecha ........ Mes....fA:(\)pSk?..Estacién.mg .............. Aﬁo.../ﬁ... 3
25
« Digame el hospital (o0 Iugar)CQf\‘“obg‘N\ ...... oS,
platals it ciudad @/ .(.’.\Wrovincia‘mmm..Nacién.@(@.‘.‘ﬁ&
£s
FIJACION
* Repita estas tres palabras ; peseta, caballo, manzana (hasta que se las aprenda)
23
CONCENTRACION Y CALCULO
o Si tiene 30 ptas. y me dando de tres en tres ¢cuantas le van quedando ? f)_
o J
* Repita estos tres nimeros : 5,9,2 (hasta que los aprenda) .Ahora hacia atras, Y o
V3
MEMORIA
e ¢ Recuerda las tres palabras de antes ? X
U3
LENGUAJE Y CONSTRUCCION
* Mostrar un boligrafo. 4 Qué es esto ?, repetirio con un reloj / 9
£2
e Repita esta frase : En un trigal habia cinco perros ,/ A
299
¢ Una manzana y una pera ,son frutas verdad ?
¢qué son el rojo y el verde ?
D2
* ;Que son un perro y un gato ? / N
o B3
e Coja este papel con la mano derecha déblelo y péngalo encima de la mesa
o
e Lea esto y haga lo que dice : CIERRE LOS 0JOS / A
. v
¢ Escriba una frase
01

» Copie este dibujo_0 1

Puntuacién méxima 35.
Punto de corte Adulto no geriatricos 24
Aduito geriatrico 20




« Digame ol dia .2 .. techa ... ., Mn')*v"‘? emono"" Q... A0 2045

planta_., [ . m(‘:ﬂm&:md%@@ ...... Nacién. hpﬁfo

FIJACION
-m«mmm-mmmqmmnmm)
CONCENTRACION Y CALCuLo 27 24, \§, 1303 5,
o&msomymodu\doﬂmmm(,ou.muhmm? N

+ Repita 4108 tres nimeros © 5.9.2 (hasta que los apronda) Ahora hacia atras
MEMORIA "

* (Recuerda 1as tres palabeas de antes 7 (0000 0L
LENGUAJE Y CONSTRUCCION

* Mostrar un boligrafo. ; Qué es esto 7, repatinio con un relej /
* Repita esta frase - En un tigal habéa cinco penos <

» Una manzana y una pera mm,,wv
quésonelrooyeiverde? (. .

*,Quescnunperroyungato?

» Coja este pape! con la mano derecha débielo y pangalo encima ce la mesa

*Lea estoy haga lo que dice - CIERRE LOS OJOS  (©1he = it Tar(ol@
« Escriba una frase

« Copie este dibujo_C_1

Mﬁmmn .
Punto de corte Mnm“
geriitrico 20

Adulto
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MINI EXAMEN
COGNOSCITIVO (MEC)
pacents (QmeN (acado . eded..
Ocupacidn.. ..., Escolandad
[ L B e it s
ORIENTACION
«Digame e dia 7 _secha ¥4 Mes i)\ ... Estacn.(ioi ) Ase 20!
v Zs
« Digame ¢l hospial (o logar).... L0 (0. 34
ol .
planta ... (750, cuded. I E . Proviecia, UM
-5
FIACION
« Repta estas res palabras | pessta, caballo, manzana (hasta que 3¢ &as aprenda)
A AR .C am o |
CONCENTRACION Y CALCULO (S 5r .
* Si tene 30 plas. y me dando de lres en tres ; cuantas o van quedando ? A
As
* Repia esios tres nimeros : §.9.2 (hasta que 10s aprenda) Ahora haca strds
-1 |
MEMORIA
* (Recuerda las tres palabras de andes 7
3
LENGUAJE Y CONSTRUCCION -
* Mostrar un boligrafo (Qué es es10 ?, repetirio con un relo) a
—
» Ropita esta frase . En un trigal habla onco perrcs.
Pld |
* Una manzana y una pera son frutas ;verdad 7
LQqué son &l rojo y @l verde 7
A2
* . Que son un perro y un gato 7 2
=3
« Coja aste papel con la mano o ddblelo y pdngak ima de la mesa .
1
« Lea esto y haga io que oice | CIERRE LOS 0J0S 1
-
« Escriba una frase
L)
» Copie este dibujo___ 1

Punfuacion méxima 38,

Punto do corte Adulto no geditricos 24
Adulto geritrico 20
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