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Resumen %

UNIVERSIDAD

En el contexto educativo contemporaneo, diversos fendmenos sociales, culturalgy, J%LM
han reconfigurado los procesos de ensefianza y aprendizaje, planteando nuevos desafios a los
sistemas educativos. Estas transformaciones demandan reconocer la creciente diversidad del
estudiantado y los multiples factores que inciden en su desarrollo integral, en coherencia con las

exigencias formativas del siglo XXI.

En este marco, se plantea la necesidad de promover una educacion que trascienda la mera
transmision de conocimientos para fortalecer las competencias esenciales para la vida,
comprendiendo como las identidades, interacciones y dindmicas sociales inciden en las
experiencias escolares, la construccion de la autoestima y las posibles situaciones de exclusion o

invisibilizacion.

Desde esta perspectiva, la investigacion propone reconfigurar los ambientes bilingiies de
aprendizaje a partir de enfoques pedagogicos innovadores. Particularmente, se destaca el
Translanguaging como una estrategia que flexibiliza los procesos de aprendizaje de lenguas
extranjeras y potencia la integracion de los recursos lingiiisticos, las experiencias y las
motivaciones del estudiantado. De esta manera, se busca favorecer el desarrollo de competencias
significativas para la vida y consolidar procesos educativos mas inclusivos, equitativos y

transformadores.

Palabras clave: Habilidades esenciales para la vida, Ambiente de aprendizaje,

Bilingiliismo, Translanguaging.
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Abstract

In the contemporary educational context, various social, cultural, and linguistic phenomena have
reconfigured teaching and learning processes, posing new challenges for educational systems.
These transformations demand recognition of the growing diversity among students and the
multiple factors that influence their holistic development, in coherence with the formative

demands of the twenty-first century.

Within this framework, it becomes essential to promote an education that transcends the mere
transmission of knowledge and instead strengthens essential life competencies, while
understanding how identities, interactions, and social dynamics shape school experiences, self-

esteem, and potential situations of exclusion or invisibility.

From this perspective, the research proposes reconfiguring bilingual learning environments
through innovative pedagogical approaches. In particular, Translanguaging is highlighted as a
strategy that enhances flexibility in foreign language learning and fosters the integration of
students’ linguistic resources, experiences, and motivations. In this way, the study seeks to
promote the development of meaningful life competencies and to contribute to more inclusive,

equitable, and transformative educational processes.

Keywords: Essential life skills, Learning environment, Bilingualism, Translanguaging.
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Introduccion

En la actualidad, el desarrollo integral de los individuos se ha consolidado como un
objetivo prioritario en los sistemas educativos. De acuerdo con el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN, 2017), el desarrollo integral se entiende como un proceso mediante el cual los
estudiantes logran alcanzar un equilibrio entre las diferentes dimensiones del ser humano:
cognitiva, emocional, social, ética, fisica y comunicativa. Desde esta perspectiva, la formacion
de los estudiantes no debe centrarse inicamente al ambito académico, sino que debe abarcar
otras dimensiones como la promocion de habilidades, valores y actitudes fundamentales para la
vida.

Tal como sefialan Alvarez (2001) y el grupo SM (2025), la educacién integral garantiza
que el individuo adquiera elementos que le permitan un perfeccionamiento constante,
fortaleciendo su autonomia y su capacidad de determinacion frente a los procesos de
socializacidon, compromiso y responsabilidad social. En consonancia con esta perspectiva, la
UNESCO (2018) destaca en la presentacion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
que las habilidades esenciales para la vida se vuelven fundamentales en el desarrollo de los
individuos puesto que son necesarias enfrentar con éxito los retos del siglo XXI.

Por consiguiente, la educacion orientada al fortalecimiento de habilidades esenciales
para la vida adquiere una relevancia particular, ya que no solo contribuye al desarrollo integral
de los estudiantes, sino que también representa una oportunidad para formar ciudadanos capaces
de participar activamente en la sociedad y ejercer plenamente sus derechos.

Con el objetivo de analizar e incentivar la promocidn de estas habilidades en un contexto

educativo, la presente investigacion ha optado por desarrollar su proceso en un colegio publico
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necesidad de comprender las dindmicas y retos especificos que enfrentan tan (S%WW%SO
docentes en la promocion de habilidades esenciales para la vida, puesto que, a pesar de la
creciente importancia atribuida a estas competencias en los discursos educativos del siglo XXI,
persisten brechas significativas y limitaciones en la implementacion de practicas pedagogicas
que las potencien efectivamente. Esto debido a que todavia muchos entornos escolares, se
observa una tendencia a privilegiar el desarrollo de habilidades cognitivas, relegando a un
segundo plano aquellas habilidades esenciales para la vida.

Finalmente, En el marco de una iniciativa orientada a promover estrategias pedagogicas
que fortalezcan el desarrollo de las habilidades esenciales para la vida en el ambito educativo
descrito, se propone la incorporacion del enfoque translanguaging como una herramienta
pedagodgica clave. Este enfoque, al reconocer y valorar la diversidad lingliistica y cultural
presente en el aula, favorece la construccion de entornos de aprendizaje inclusivos y
colaborativos. De esta manera, el translanguaging no solo potencia las competencias
comunicativas de los estudiantes, sino que también contribuye al desarrollo de habilidades
socioemocionales, cognitivas y ciudadanas, al fomentar la empatia, la autorregulacion, el

pensamiento critico y la convivencia intercultural. Y contestando de este modo al interrogante

establecido para la investigacion:

(Como promover el desarrollo de habilidades esenciales para la vida en un ambiente
bilingiie de aprendizaje, mediante el enfoque de Translanguaging en estudiantes de grado

noveno en un colegio publico de Bogota?
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Objetivo General

Promover el desarrollo de habilidades esenciales para la vida en estudiantes de noveno
grado de un colegio publico de Bogot4, usando el enfoque de translanguaging en un ambiente de

aprendizaje bilingiie.

Objetivos Especificos

1. Identificar las fortalezas y oportunidades de mejora en el desarrollo de las habilidades

para la vida de los estudiantes de noveno grado.

2. Analizar las percepciones de estudiantes y docentes respecto al desarrollo de las

habilidades para la vida en el contexto escolar.

3. Disenar estrategias pedagogicas que promuevan el desarrollo de las habilidades para la

vida en un entorno de aprendizaje bilingiie, haciendo uso del enfoque pedagogico de

translanguaging.
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El presente marco conceptual tiene como proposito fundamentar los principales
conceptos y enfoques que sustentan esta investigacion, mediante el analisis critico de
antecedentes y teorias relevantes al tema de estudio. Para ello, se realiza una revision exhaustiva
de la literatura especializada, integrando las aportaciones de diversos autores que han abordado
estas problematicas desde distintas perspectivas. Este proceso permitira construir un sustento
conceptual solido que oriente la interpretacion de los hallazgos y aporte coherencia al desarrollo

del proyecto.

La estructura del marco conceptual se organiza en torno a cuatro ejes tematicos
fundamentales. En primer lugar, se abordan el concepto de habilidades esenciales para la vida,
enfatizando su importancia en el contexto educativo contemporaneo. En segundo lugar, se
analiza la influencia de los ambientes de aprendizaje en el desarrollo de dichas habilidades,
considerando su importancia en la formacion integral de los estudiantes. Finalmente, se explora
el papel del bilingiliismo y el enfoque de translanguaging como elementos fundamentales para la

promocion de las habilidades para la vida, destacando su potencial en la educacion actual.

La comprension y el andlisis riguroso de estos ejes tematicos son fundamentales para
alcanzar los objetivos planteados, asi como para profundizar en el entendimiento del fendémeno

objeto de estudio, posibilitando una correlacion contextualizada entre el sujeto investigado y las

teorias contemporaneas.
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El concepto de habilidades esenciales para la vida se configura como una propuesta
emanada de la Organizacion Mundial de la Salud (Unicef, 2017), cuyo propdsito es promover el
desarrollo de competencias encaminadas a mitigar diversas problematicas sociales desde el
ambito educativo. En concordancia Morales y Diaz (2021) Estable que dicha propuesta se
concreta a través de actividades orientadas a la prevencion y promocion de la salud, centradas en
el fortalecimiento de destrezas psicosociales que permiten a los individuos afrontar de manera
eficaz las demandas y desafios propios de la vida cotidiana. Por su parte, Mantilla (2001) plantea
que algunas de estas habilidades son intrinsecas al ser humano y, por tanto, deben ser
potenciadas con el fin de favorecer una inmersion cultural y social significativa. Desde esta
perspectiva, el desarrollo de tales habilidades busca prevenir conductas de riesgo en nifios, nifias
y adolescentes, con el proposito de salvaguardar su integridad y promover un crecimiento

integral y equilibrado.

Segun Monroy et at. (2023), las habilidades para la vida se definen como el conjunto de
competencias, conocimientos y actitudes fundamentales que tanto estudiantes como educadores
deben desarrollar para afrontar los desafios actuales y buscar un bienestar dentro de los
diferentes escenarios, Carrillo et al. (2018) las definen como las habilidades de comportamiento
adaptativo y positivo que permiten a los individuos afrontar eficazmente las demandas y desafios
de la vida cotidiana. En este contexto, estas habilidades han cobrado considerable importancia en
el &mbito educativo, fomentando la innovacion y la implementacion de estrategias y

herramientas que potencien su desarrollo. La UNESCO, en su informe E2030: Educaciéon y
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reconocer, validar y acreditar estas competencias dentro de los procesos de ensefianza y
aprendizaje en diversas modalidades educativas. Una vez identificadas, es fundamental generar
estrategias que, segun Hernandez et al. (2021), se entienden como todas las acciones que

emprenden los educadores para cumplir las metas planteadas en el proceso educativo de los

estudiantes.

Por otra parte, Portillo (2017) propone la implementacién de un nuevo curriculo
orientado al desarrollo de habilidades, en el cual los estandares o competencias se definen en
funcidn de aquellas habilidades consideradas esenciales para la poblacion del siglo XXI. Esta
propuesta se inspira en experiencias de paises anglosajones que han impulsado sistemas
educativos enfocados en el fortalecimiento de habilidades propias del ambito laboral, con el fin
de preparar a los estudiantes para los retos actuales y futuros. Asi, el curriculo se transforma para
incluir competencias como el pensamiento critico, la creatividad, la colaboracion y la
responsabilidad social, reflejando las demandas de una sociedad globalizada y tecnologicamente

avanzada.

Posteriormente Morales (2021), reconoce la pertinencia de promover el desarrollo de
habilidades a lo largo de la vida, desarrollandose desde el proceso educativo, a partir de
metodologias que beneficien dicho proceso y contribuyan a generar acciones personales,
interpersonales y aquellas necesarias para transformar el entorno de manera positiva y eficaz,

contribuyendo a una sociedad mas justa y equitativa.
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modificacion de elementos que intervienen en el proceso de ensefanza aprend%WM :é‘é
contribuir al perfeccionamiento de este tipo de habilidades. Segun la UNESCO (2018), las
instituciones educativas deben comenzar a adaptar e implementar en sus curriculos y
metodologias todas aquellas estrategias que promuevan el desarrollo de habilidades esenciales,
fundamentadas en un aprendizaje activo, participativo y centrado en el estudiante. Asimismo, se
destaca la importancia de brindar a los docentes una formacion adecuada en estas competencias,

asi como de disefiar y ejecutar politicas publicas orientadas a integrar dichas habilidades en los

procesos educativos de manera efectiva.

En sintesis, comprender los mecanismos mediante los cuales las habilidades esenciales
para la vida pueden ser promovidas en los diferentes ambientes de aprendizaje constituye un
pilar fundamental para el disefio e implementacion de estrategias pedagdgicas. La adecuada
configuracion de los escenarios formativos no solo facilita el despliegue de intervenciones
educativas de manera efectiva y significativa, sino que también contribuye de manera decisiva al
desarrollo integral de los estudiantes. Desde esta mirada, resulta imprescindible profundizar en la
conceptualizacion de los ambientes de aprendizaje, asi como en el analisis de su relevancia y
pertinencia en la implementacion de estrategias orientadas a fomentar aquellas habilidades

esenciales para la vida.

Ambientes de Aprendizaje

Es fundamental reconocer el papel que desempenan los ambientes de aprendizaje dentro
de los procesos educativos orientados a la formacion integral de los sujetos, puesto que dichos

espacios facilitan el desarrollo de competencias cognitivas, emocionales y sociales. De este

NIT.: 860.012.357-6

Carrera9#51-11 @
PBX.: +57 (601) 5878797 @

QOO BGOO santotocolombia

USANTOTOMAS.EDU.CO #,%'%FR}E%H}'_ ) @ ici?ic

150 21001
(S

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1704



S S se=—s
SRR
01959

SSvo

12

7,
4
7/
77

~'modo, se habilita a los estudiantes con las herramientas indispensables para afrontg -,, to los

desafios caracteristicos del siglo XXI. S”““’E“S“’"D
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En esta misma linea, Pérez (2015) sostiene que es necesario que los estudiantes tengan
acceso a escenarios formativos que propicien condiciones adecuadas para potenciar el desarrollo
de sus habilidades y competencias. Este objetivo se alcanza mediante la implementacion de
estrategias pedagodgicas y didacticas que faciliten experiencias de aprendizaje significativas,
contribuyendo a la formacion de individuos capaces de responder a las demandas y retos que

impone la sociedad contemporanea.

No obstante, los ambientes de aprendizaje enfrentan desafios derivados de fendmenos
globales que han transformado profundamente los contextos educativos a nivel mundial. Al
respecto, Castro (2019) plantea que estas circunstancias excepcionales deben considerarse como
una oportunidad para replantear las propuestas educativas, promoviendo la intervencion activa en
los espacios formativos e incorporando nuevas estrategias y tendencias que atiendan las
necesidades emergentes de la poblacion estudiantil. Complementariamente, Araque (2021)
conceptualiza el ambiente de aprendizaje como un espacio particular en el cual convergen
diversos elementos vinculados a los procesos educativos siendo ademas un espacio dindmico que
demanda trasformaciones constantes. En este sentido Leon et al. (2018) sefalan que los
ambientes de aprendizajes estan sujetos a constantes transformaciones que obligan a modificar
las formas tradicionales de ensefiar y aprender, abriendo asi el camino a diversas teorias
educativas orientadas a responder a las necesidades emergentes del proceso formativo. En esta
linea, se plantea que el ambiente de aprendizaje debe entenderse como un sistema integrado por
un conjunto diverso de elementos relacionados y organizados que posibilitan generar un

aprendizaje significativo y coherente. Dicho sistema se fundamenta en la planeacion, disefio y
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Desde esta perspectiva, resulta indispensable articular de manera coherente las
condiciones fisicas, sociales, cognitivas y emocionales de los estudiantes con las practicas
educativas actuales y demas elementos fundamentales en los procesos de ensefianza-aprendizaje,
a fin de promover el desarrollo efectivo de las habilidades esenciales para la vida dentro de

contextos especificos.

De igual forma, es importante destacar que en un ambiente de aprendizaje se puede
comprender tanto el espacio fisico como el psicoldgico en el que se desarrolla el proceso
educativo. Segun Duarte (2003) Este concepto incluye todos los elementos materiales, tales
como aulas, mobiliario, materiales pedagdgicos y didacticos, asi como recursos tecnoldgicos y
otros instrumentos que se emplean en las interacciones sociales establecidas entre el docente y
los estudiantes, o entre los propios estudiantes, y cuya finalidad es propiciar interacciones que
logran el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales, emocionales y fisicos contribuyendo de

esa forma a la formacion integral de los estudiantes.

Finalmente, el reconocimiento de los ambientes de aprendizaje los configura como
espacios dindmicos que permiten la intervencion intencional de nuevos conceptos e ideas,
favoreciendo experiencias significativas y contextualizadas, asi como procesos educativos
alineados con las demandas contempordneas. En este sentido, Hernandez (2009, citado en
Grondona et al., 2014) enfatiza que la integralidad de los elementos que constituyen un ambiente
de aprendizaje se manifiesta en el establecimiento de una metodologia de ensefianza. Dicha

metodologia se concibe como una modalidad concreta de instruccion que delimita un camino y
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principios a los estudiantes, con el proposito de favorecer el logro de los objetivos educativos
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establecidos por el docente. Estos objetivos deben orientarse al desarrollo de habilidades y
competencias pertinentes al contexto particular, con miras a propiciar un desarrollo integral del

individuo.

Cabe destacar que existen multiples ambientes de aprendizaje, cada uno caracterizado por
favorecer el desarrollo de determinados tipos de habilidades en los estudiantes. En consecuencia,
la formulacion de objetivos claros y especificos dentro del contexto particular se erige como un
factor fundamental para el disefio e implementacion de practicas educativas efectivas. En este
sentido, Grondona et al. (2014) indican que, en un pais como Colombia, se han adoptado
programas que reconocen el dominio de una lengua extranjera como un elemento clave para el
desarrollo de diversas habilidades cognitivas, sociales y emocionales indispensables en la
sociedad del siglo XXI. Asimismo, el fortalecimiento de la competencia comunicativa en una
lengua extranjera contribuye a la formacion de ciudadanos capaces de comprender y participar
en un mundo cada vez mas globalizado. Tal como sefiala Vygotsky (1978, citado en Olds et al.
2021), el proceso de aprendizaje estd mediado por las interacciones entre el ambiente, las
personas y la cultura, por lo que el aprendizaje de un idioma adquiere un papel crucial en la
promocion de habilidades esenciales para la vida. En este aspecto, el bilingliismo desempefia un
papel fundamental en el desarrollo de competencias comunicativas y en las interacciones
humanas, las cuales contribuyen de manera significativa al fortalecimiento de habilidades

esenciales para la vida.

Bilingilismo
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El bilingﬁismo ha éido un tema de interés y debate durante décadas, ha ex 0
una evolucion significativa, pasando de ser considerado un obstaculo para el (S:W@ﬁf&go
a ser reconocido como una habilidad importante y beneficiosa para los individ::)c:;IMINz;;L o
sociedades. En la primera mitad del siglo XX, algunos investigadores como Jespersen (1922) y
Saer (1923) sostenian que el bilingiiismo tenia un impacto negativo en el desarrollo cognitivo de
los individuos, argumentando que las personas bilingiies obtendrian resultados inferiores en
pruebas de inteligencia debido a la supuesta limitacion de su capacidad cerebral para aprender y
procesar multiples idiomas. De hecho, uno de los enfoques més limitados del bilingtiismo fue
planteado por Bloomfield (1933), quien lo definié como la “capacidad nativa para usar dos

lenguas con igual perfeccion”, criterio que durante décadas se tomoé como cierto. Sin embargo,

estas perspectivas han sido objeto de andlisis, critica y por supuesto han evolucionado.

Entre 1960 y 1970, investigadores como Lambert (1967) y Cummins (1976) iniciaron un
serio cuestionamiento de estas teorias y presentaron evidencia que sugeria que el bilingiiismo
podia tener beneficios cognitivos y sociales. Por ejemplo, Lambert (1967) introdujo el concepto
de "bilingiiismo aditivo", que se refiere a la adquisicion de una segunda lengua sin tener que
perder la primera, y también argumento que este tipo de bilingiiismo podia tener beneficios
cognitivos y sociales. Cummins (1976) desarrollo la teoria de la "interdependencia lingiiistica",
en la cual los individuos bilingiies pueden transferir habilidades y conocimientos de una lengua a
otra, lo que puede facilitar el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. Estos avances representan

transformaciones significativas de la concepcion tedrica inicial del bilingliismo.

Hoy se puede definir El bilingliismo como la capacidad de utilizar dos lenguas en
diversos contextos, de acuerdo con las capacidades y necesidades individuales. De Houwer

(2021) destaca que el bilingiiismo no es un fendomeno homogéneo, sino que presenta variaciones
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“’enla competencia lingtiistica, la edad de adquisicion y el contexto sociocultural.

UNIVERSIDAD

diferencias influyen en el desarrollo cognitivo y lingiiistico de los individuos. S ANTOTOM AS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

El bilingiiismo ha trascendido la concepcion tradicional de simplemente hablar dos
lenguas, para entenderse como un fenémeno complejo, dindmico que depende de los diferentes
contextos y que implica no solo una competencia lingiiistica, sino que también contempla
factores sociales, identitarios, cognitivos y culturales. Desde una perspectiva actual, el
bilingiiismo se concibe como “la capacidad de un individuo para usar dos o mas lenguas en
contextos cotidianos, de forma funcional, flexible y situada” (Garcia & Wei, 2014, p. 14). Esta

definicion refleja el paso de una vision estructuralista a una sociocultural del uso del lenguaje.

Esta transformacion teorica estd profundamente influenciada por diferentes factores tales
como: la globalizacion, la migracion, la tecnologia y las politicas educativas nacionales e
internacionales sobre bilingiiismo, Garcia & Wei. (2014) introducen el concepto de
translanguaging, que redefine el bilingiiismo como el uso integrado de todo el repertorio
lingiiistico de un hablante, en lugar de ver las lenguas como sistemas separados. Este enfoque
enfatiza que las personas bilingilies no activan sus lenguas de manera fragmentada, sino que se

hace uso de los recursos lingliisticos de manera estratégica segun el contexto comunicativo.

Por su parte, Cummins (2021) enfatiza la importancia del empoderamiento lingiiistico en
contextos educativos, defendiendo que el reconocimiento de la lengua materna en procesos de
ensenanza-aprendizaje potencia la autoestima, el rendimiento académico y la inclusion. Esto
resalta como el bilingiiismo hoy en dia es una practica flexible, situada y critica que abarca

dimensiones cognitivas, sociales y culturales.
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Enel contexfo célombiano, el bilingiiismo se ha intentado promover no so na
competencia lingiiistica, sino también como una estrategia para el desarrollo 1{}‘13%?@@@ :é‘é
estudiantes, en linea con los objetivos de formacion en habilidades para la vida establecidos por
organismos internacionales y también por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2016). El
enfoque del Programa Nacional de Bilingiiismo, especialmente desde su reformulacion en el
Plan Nacional Decenal de Educacion 2016—2026, destaca el aprendizaje de una segunda lengua
principalmente el inglés como una herramienta para fortalecer habilidades como la comunicacion
intercultural, el pensamiento critico, la resolucion de conflictos y la toma de decisiones (MEN,
2017). Es asi como este proyecto considera al bilingliismo como una herramienta de apoyo
importante en la formacion integral de los estudiantes. Lejos de limitarse al desarrollo de una
competencia lingliistica, se proyecta como una via para fortalecer habilidades cognitivas,
comunicativas y socioemocionales, esenciales en la preparacion de los jovenes para enfrentar los

desafios de entornos académicos, profesionales y socioculturales cada vez més diversos y a la

vez globalizados.

Translanguaging

El término translanguaging fue acufiado por Williams en 1994 para describir las
practicas pedagdgicas que consistian en la alternancia intencional entre el galés y el inglés en
aulas bilingiies (Garcia & Lin, 2016, p. 3). Este concepto fue ampliado posteriormente por
Garcia y Espinosa (2020), quienes lo redefinieron como el uso dindmico y estratégico de
multiples recursos lingiiisticos para construir significado y facilitar el aprendizaje. Esta
reinterpretacion supera la vision estatica de las lenguas como sistemas separados, centrandose en
codmo los hablantes movilizan estrategias cognitivas y sociales para navegar y coexistir entre

diferentes lenguas. En consecuencia, el translanguaging se entiende como una extension del
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idiomas, que reconoce las particularidades de cada estudiante y los motiva a efip f
IRNTOTomAs

recursos lingiiisticos con fines de aprendizaje. Este enfoque valora la movilidad lingiiistica

estratégica que los hablantes despliegan para construir significado y enfrentarse a diversas

situaciones comunicativas, favoreciendo una formacion integral que potencia habilidades

cognitivas, sociales y emocionales.

Garcia y Wei (2018) identifican tres etapas fundamentales en la evolucion conceptual del
translanguaging. La primera etapa, denominada pedagogica inicial (1994-2009), se caracteriza
por el uso estratégico y planificado de dos lenguas dentro de actividades educativas especificas,
con el propodsito de optimizar los procesos de ensefianza y aprendizaje en contextos bilingiies. La
segunda etapa, de caracter sociolingiiistico (2010-2015), incorpora perspectivas criticas en torno
a las ideologias lingiiisticas y al reconocimiento de las précticas hibridas de los hablantes, lo cual
permite comprender el translanguaging como una practica social y politica. Finalmente, la
tercera etapa, de expansion decolonial (a partir de 2016), cuestiona las categorias lingiiisticas de
origen colonial e introduce la inclusion de recursos multimodales y no verbales, ampliando asi la

nocion de lenguaje mas alla de los limites del codigo lingiiistico tradicional.

Por su parte, Beacco y Byram (2003) sefialan que el translanguaging se articula con las
politicas educativas plurilingiies que promueven la transferencia y la integracion de habilidades
entre lenguas. En la misma linea, Cenoz (2021) enfatizan su papel en el desarrollo de la
conciencia metalingiiistica, al facilitar la conexion entre los conocimientos previos y los nuevos
aprendizajes. De este modo, el translanguaging no se concibe tinicamente como un proceso de

alternancia entre lenguas, sino como una practica cognitiva y pedagogica que permite a los
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~"estudiantes movilizar y ampliar los recursos lingiiisticos que poseen, integrandolo ra
dindmica durante sus interacciones comunicativas y académicas. Sx'ﬁ‘ﬁ‘ﬁ TOM AS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

Cabe destacar que Cenoz, (2021) afirma que el translanguaging se sostiene en tres pilares
fundamentales. En primer lugar, la flexibilidad lingiiistica, la cual se evidencia cuando los
estudiantes utilizan todas sus lenguas como herramientas integradas, no como cédigos aislados.
Es decir, que conectan sus saberes previos. En segundo lugar, el andamiaje cognitivo el cual se
refiere a la alternancia de idiomas en actividades de entrada y salida, por ejemplo, cuando un
estudiante lee en inglés, pero discute o responde una pregunta sobre el tema en otra lengua. Y en
tercer lugar, la validacion identitaria en la cual se reconocen las précticas lingiiisticas de los
estudiantes ya que esto fomenta la autoestima y reduce la ansiedad en el aula. Se considera
entonces esta practica como un apoyo y motivacion para el estudiante mas que una accion

punitiva o limitante.

Teniendo en cuenta lo anterior, esta practica no solo contribuye al fortalecimiento de las
competencias lingiiisticas de los estudiantes, sino que también favorece el desarrollo de
competencias interculturales, esenciales para desenvolverse en contextos globalizados y
culturalmente diversos (Okal, 2014, citado en Castro, 2019). En este sentido, el translanguaging
se consolida como un enfoque pedagdgico innovador que reconoce, valora y aprovecha el
repertorio lingliistico integral de los aprendientes, potenciando asi los procesos de aprendizaje y
promoviendo una transformacion significativa en las practicas tradicionales de ensefianza de

lenguas en contextos bilingties.

Desde una postura critica, el translanguaging se presenta como un cuestionamiento a las

ideologias monolingiies dominantes que histéricamente han marginado las lenguas indigenas,
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~criollas y vernaculas, y propone una pedagogia que no s6lo incluye, sino que emp S

estudiantes a través del uso legitimo de todas sus lenguas (De Mejia, 2006). RSW%S
—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

coexisten de multiples lenguas, adquiriendo una relevancia particular, puesto que permite

reconectar el aula con las realidades lingiiisticas de los estudiantes, promoviendo una educacion

mas equitativa, contextualizada y significativa.

Para comprender como se operacionaliza este enfoque, se retoman los principios de
Cenoz (2021): la integracion holistica, el andamiaje translingiiistico y la agencia discente. La
integracion holistica implica el uso simultaneo de todos los recursos lingiiisticos disponibles por
el estudiante, fundamentado en la teoria de sistemas dinamicos. El andamiaje translingiiistico se
refiere a la construccion de puentes cognitivos entre lenguas, apoyado en la nocion de la zona de
desarrollo proximo planteada por Vygotsky (1978). Finalmente, la agencia discente promueve el
empoderamiento del estudiante como gestor activo de su propio repertorio lingiiistico, en linea
con los conceptos de la pedagogia critica de Freire (1970). Estos principios no sélo orientan la
practica, sino que también invitan a repensar el rol del docente como mediador intercultural y del

estudiante como sujeto activo en la construccion del conocimiento.

En cuanto a las estrategias de implementacion, Vaish (2020) propone un modelo que
puede ser comprendido como una narrativa de transformacion pedagogica. En primer lugar,
plantea la traduccion creativa, entendida no como una simple conversion de palabras entre
idiomas, sino como un ejercicio de reescritura que respeta y transmite el significado cultural de
los textos. Esta practica permite a los estudiantes explorar como las ideas se adaptan y
resignifican en diferentes lenguas, promoviendo una comprension mas profunda y critica del

lenguaje.

QOO BGOO santotocolombia

150 21001

USANTOTOMAS.EDU.CO #,%'%FR}E%H}'_ ) @ ici?ic

NIT.: 860.012.357-6

Carrera9#51-11 @
T PBX.: +57 (601) 5878797 @

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1704



21

Finalmente, el presente estudio no se consideran estas estrategias como si icas,

sino como actos pedagdgicos con carga politica, que buscan transformar las reS%W'pﬁ R/Pg%r

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

en el aula que construyen una educacion mas democratica. En contextos bilingiies colombianos,
donde muchas veces el inglés se impone como lengua de prestigio (Orjuela, 2018), practicas
como el translanguaging permiten reivindicar las lenguas locales y construir puentes entre

saberes, culturas y territorios.

Disefio Metodoldgico
Enfoque y Disefio Metodolégico
La presente investigacion se enmarca en un enfoque mixto, sustentado en el método de
Investigacién-Accion (IA), debido a que esta combinacion permite comprender en profundidad e
intervenir directamente en escenarios educativos reales. De este modo, se propicia la
transformacion de la practica pedagdgica a través de procesos reflexivos y acciones concretas

orientadas a la mejora continua.

El enfoque mixto ofrece la oportunidad de recolectar y analizar tanto datos numéricos y
experiencias narrativas de los elementos investigados, lo que facilita la respuesta a preguntas
complejas que no pueden abordarse adecuadamente desde un solo método. Segtin Johnson et al.
(2004, citado en Pérez 2011), el enfoque mixto se basa en la integracion de datos cuantitativos y
cualitativos, lo cual proporciona a los investigadores una comprension mas amplia y profunda
del fendmeno estudiado. Esta estrategia metodologica, sustentada en el paradigma pragmatico,
permite aprovechar las fortalezas de ambos enfoques para generar evidencia mas robusta y

pertinente, enriqueciendo asi el andlisis y la interpretacion de los resultados.
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Por otro lado, la Investigacion Accion (IA), segin Hasbun y Céarcamo (20

caracteriza por establecer una relacion dinamica entre la investigacion y la acq&i; f
SINTOToMAS

posibilita la propuesta de elementos de mejora mediante intervenciones precisas y

contextualizadas. Este método se desarrolla a través de fases claramente definidas (planificacion,

accion, observacion y reflexion), lo que permite no solo comprender el fenémeno, sino también

facilitar su transformacion efectiva.

Las etapas de esta investigacion, basadas en el método de Investigacion Accion (1A),
estaran orientadas hacia la transformacion de las précticas pedagdgicas que potencien las
habilidades esenciales para la vida en un ambiente bilingiie de aprendizaje, a partir de la
implementacion de estrategias elaboradas a partir de la reflexion, contextualizacion y
participacion de los elementos involucrados, articulando la teoria con la préctica, y el
conocimiento y con la accion, ademas de incentivar el uso del enfoque del translanguaguing para

generar un reconocimiento de las repertorios lingiiisticos, culturales y sociales de los estudiantes.

En consecuencia, los instrumentos de recoleccion de informacion seran disefiados
prioritariamente para captar las percepciones de los actores involucrados en relacion con los
constructos fundamentales de la investigacion: habilidades esenciales para la vida, ambientes de

aprendizaje, bilingliismo y el enfoque pedagogico de translanguaging.

La aplicacion de estos instrumentos (encuestas semiestructuradas y test de habilidades
para la vida) permitiran realizar un diagnoéstico inicial que evidencie la situacion real del
fendmeno estudiado, asi como el nivel de conocimiento que poseen los participantes respecto a

los elementos que lo conforman. Este diagndstico constituira el punto de partida para la
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~planificacion y ejecucion de las acciones orientadas a la mejora progresiva de la s

identificada, conforme avance el desarrollo investigativo y asi el fendmeno lo SIWTOM AS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

Cabe sefialar que el fendmeno objeto de estudio se aborda desde una perspectiva integral
y holistica, en la que cada componente es comprendido como parte de un sistema dinamico e
interdependiente. Dicho sistema se configura a partir de la interaccion entre factores
individuales, sociales, culturales y pedagdgicos, los cuales se encuentran en constante
transformacion. De este modo, se reconoce que el fendémeno no puede ser analizado de manera
aislada, sino como el resultado de multiples relaciones y procesos emergentes que se articulan
con las particularidades del contexto educativo y las condiciones socioculturales que lo

atraviesan.

Posteriormente, se emplearan instrumentos orientados a la observacion directa del
fendmeno en su contexto natural, con el propdsito de identificar las variaciones emergentes
derivadas de la implementacion de los lesson plans. Dichas planeaciones estan disefiadas para
fortalecer y potenciar ciertas habilidades esenciales para la vida en los participantes, al tiempo
que garantizan la coherencia con los objetivos establecidos en el curriculo propuesto por la

institucion participante.

En este sentido, el estudio del fendmeno se configura como un caso intrinseco, dado que
se aborda como un caso particular cuyo analisis no requiere necesariamente de la comparacion
con otros contextos para su desarrollo. Segun Stake (1995), este tipo de estudio se selecciona por
su capacidad para explorar fendmenos educativos complejos en contextos reales, asi como por la
necesidad del investigador de comprender detalladamente elementos especificos que permitan

dar cuenta de aspectos particulares del fenémeno.
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En este marco, la investigacion se centra en analizar como se evidencian a e las

habilidades esenciales para la vida en la institucion educativa y en identificar WW‘&P@M%S
—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

promover su desarrollo mediante el enfoque pedagdgico del translanguaging, entendido como

una practica comunicativa dinamica que moviliza los repertorios lingiiisticos y aspectos

socioculturales propios de los elementos de estudio.

Asimismo, es importante destacar que esta investigacion se desarrolla dentro de un
proceso ciclico, lo que implica una reflexion constante sobre la informacion recolectada. Este
enfoque permite ajustar y generar estrategias que potencien aquellas habilidades esenciales para

la vida, asegurando asi una mejora continua en la comprension y aplicacion de los hallazgos.

Contexto y participantes

El presente estudio se desarrollard en un ambiente bilingiie de aprendizaje perteneciente a
una Institucion Educativa Distrital ubicada en la ciudad de Bogota. La unidad de analisis esta
conformada por 28 estudiantes del grado noveno, especificamente del curso 901, seleccionado
por su pertinencia para explorar el desarrollo de habilidades esenciales para la vida,
competencias consideradas fundamentales para enfrentar los retos del siglo XXI (Pellegrino &
Hilton, 2012).

Adicionalmente, se contara con la participacion de cuatro docentes del area de
Humanidades de la institucion, quienes ofreceran una perspectiva integral del fenomeno en
estudio. Su rol como facilitadores en los procesos de ensefianza y formacion estudiantil resulta
fundamental para comprender las dinamicas pedagdgicas que caracterizan el contexto educativo
actual. La participacion de estos docentes contribuird a la recoleccion de informacion valiosa

para el disefio, implementacion y ajuste de estrategias orientadas al fortalecimiento de las

practicas pedagogicas.
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Cabe destacaf qué los cuatro docentes participaran durante la fase de recol

percepciones respecto a la necesidad de potenciar las habilidades esenciales pﬁW@MAS
—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

aula. Posteriormente, uno de ellos asumira un rol activo en la etapa de retroalimentacion, una vez

aplicados las estrategias pedagogicas propuestas.

Este contexto educativo resulta especialmente relevante para la investigacion, ya que en
un ambiente bilingiie se pueden identificar diversas interacciones entre estudiantes y docentes,
destacandose principalmente las interacciones pedagogicas y sociales, las cuales influyen
significativamente en el desarrollo integral de los estudiantes y en el fortalecimiento de sus
habilidades (Madrid, 2001).

La eleccion del grado noveno responde a la necesidad de analizar el impacto de las
estrategias metodologicas en una etapa educativa clave, en la cual los estudiantes consolidan
competencias cognitivas, sociales y comunicativas esenciales para su formacion académica y
personal. En esta fase, los estudiantes se preparan para transitar hacia una formacion orientada a

facilitar su ingreso a la educacion superior o su insercion en el mundo laboral, contextos que

demandan habilidades complejas y adaptativas propias del siglo XXI.
Tabla 1.

Participantes de la investigacion. (Muestreo intencional)

Numero de Edad Lugar de  Nivel/ambito Caracteristicas adicionales
participantes origen educativo pertinentes al Proyecto
28 estudiantes 14-17 Colombia Basica Estudiantes de una Institucion
secundaria Educativa Distrital de Bogota.

(Noveno Estrato 2. Cursando grado
grado) noveno. Menores de edad.
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Colombia Maestrantes Docentes del area
humanidades en una cion
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—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

Nota: Todos los participantes pertenecen a la misma Institucion Educativa. Se ha
garantizado que cada participante haya diligenciado los formatos de consentimiento y
asentimiento informado correspondientes. Dado que los estudiantes participantes son menores de
edad, se obtuvo el consentimiento explicito de sus acudientes, conforme a los protocolos éticos
establecidos para investigaciones con poblacion vulnerable. Adicionalmente, los participantes
manifestaron su disposicion para formar parte del estudio, motivados por factores favorables,
entendidos como las condiciones y elementos que facilitan y contribuyen positivamente al

desarrollo y éxito del proceso investigativo.

Consentimiento y Asentimiento Informado

El consentimiento informado esta dirigido a los padres o acudientes y describe la
informacion general del estudio, su finalidad y el rol de los estudiantes antes, durante y después
de la aplicacion de las estrategias propuestas. Se incluye, ademas, un formato de asentimiento
que debe ser diligenciado por cada estudiante participante. Ambos documentos se entregaron en

formato fisico para su firma. consentimientos padres y Asentimiento participantes.

Ademas, cada instrumento de recoleccion de informacion cuenta con su respectivo
consentimiento para asegurar la participacion voluntaria e informada. Este procedimiento se
implemento tras la aprobacion institucional para la realizacion de la investigacion. La aprobacion
institucional se hace a partir de la carta de aval que certifica la viabilidad ética y administrativa

del proyecto, asegurando el cumplimiento de las normas de confidencialidad y proteccion de
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/_,/"" datos. Enlaces y anexos relevantes quedan sefialados para consulta. Carta Aval In s
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Instrumentos de Recoleccion de Datos

La presente investigacion contempla el uso de diversos instrumentos de recoleccion de
informacion, aplicados de manera secuencial conforme a las fases que estructuran el proceso
investigativo. Este estudio se desarrolla en dos momentos fundamentales: Fase 1: Diagnostico

inicial y Fase 2: Propuesta e implementacion.

En la Fase 1, se llevara a cabo un diagnostico orientado a identificar las condiciones
reales del fenomeno de estudio y los hallazgos preliminares que serviran de base para el disefio
de la propuesta pedagdgica. Posteriormente, en la Fase 2, se implementaran las estrategias
propuestas y se procedera a recolectar informacion relacionada con las percepciones y

experiencias de los agentes involucrados en el proceso educativo.

Cabe sefialar que los instrumentos de recoleccion podran ser revisados y ajustados
durante el desarrollo de la investigacion, con el fin de garantizar la pertinencia, confiabilidad y

validez de los datos obtenidos, asi como su coherencia con los objetivos del estudio.
Fase 1 Diagndostico Inicial

Encuesta de percepcion dirigida a estudiantes. Este instrumento es esencial para la
recoleccion de informacion relevante sobre la poblacion estudiantil que participara en esta
investigacion, ya que permitira obtener un punto de partida para la caracterizacion de los
estudiantes en un ambiente bilingiie de aprendizaje. A través de esta herramienta, se busca

identificar y comprender sus experiencias, percepciones y necesidades propias de su contexto
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~escolar en cuanto al desarrollo de habilidades para la vida y el aprendizaje del ing
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La informacion recopilada es importante para analizar desafios y fortalezas de los
estudiantes en un entorno bilingiie, y servird de insumo para el posterior disefio de estrategias
pedagogicas que fomenten tanto el aprendizaje del inglés como el desarrollo de habilidades para

la vida, en un contexto multicultural y socialmente diverso.

Esta encuesta consta de dieciocho preguntas especificas, seis de las cuales estan
disefiadas para obtener informacion personal de los participantes, cinco preguntas formuladas
especificamente en relacion con la percepcion hacia el aprendizaje del inglés y su colegio, seis
preguntas buscan identificar la percepcion de los estudiantes frente al desarrollo de habilidades

para la vida en la clase de inglés.

La encuesta a estudiantes se llevara a cabo con veinte ocho estudiantes de un grado
noveno de un colegio publico ubicado en el barrio Diana Turbay de la ciudad de Bogota,

Colombia.

Esta encuesta fue disefiada por el equipo investigador, para su validacion, se realizaron

tres procesos: revision de contenido, pilotaje y validacion por expertos.

Encuesta de percepcion dirigida a docentes. Este instrumento es esencial para la
recoleccion de informacion relevante sobre la percepcion de los docentes frente a diversos
aspectos relacionados a procesos de ensefanza, curriculo y desarrollo de habilidades para la vida

en su contexto de ensefianza.
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Con la informacion obtenida se pretende identificar y analizar fortalezas, Sy

oportunidades de mejora que sirvan como insumo clave en el disefio de estratﬁ?ﬁ' “WF)@ t
—SEDE PRINCIPAL ;(IMQ;&S

al fomento del desarrollo de habilidades para la vida en los estudiantes. Se llevara a cabo en un

colegio publico ubicado en el barrio Diana Turbay en la ciudad de Bogota, Colombia y esta

dirigida a docentes de noveno grado.

La encuesta consta de diecinueve preguntas, cinco de las cuales abarcan percepcion
general sobre curriculo y procesos propios del colegio, trece preguntas sobre el desarrollo de
habilidades para la vida en las clases y una sobre conocimiento del Translanguaging como

enfoque pedagogico.

No fue facil encontrar docentes dispuestos a participar de la encuesta de recoleccion de
datos; sin embargo, se logrd contar con la participacion voluntaria de cuatro docentes del area de

Humanidades de la institucion. A ellos se les aplicard la encuesta disefiada para este proyecto.

Esta encuesta fue disefiada por el equipo investigador, para su validacion, se realizaron

tres procesos: revision de contenido, pilotaje y validacion por expertos.

Test de habilidades para la vida. Para el desarrollo del presente proyecto, se considera
fundamental la aplicacion de un test de habilidades para la vida que permita medir de manera
objetiva el nivel de desarrollo de estas competencias, asi como identificar aquellos componentes

que requieran una intervencion mas profunda en el disefio final de la propuesta pedagdgica.

El instrumento seleccionado para dicha evaluacion corresponde al test desarrollado por
Diaz et al. (2013), producto del estudio titulado “Habilidades para la vida: andlisis de las

propiedades psicométricas de un test creado para su medicion”. Se trata de un instrumento
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7 "/'/psicométrico disefiado para evaluar el grado de desarrollo de las diez habilidades a
propuestas por la Organizacion Mundial de la Salud (WHO, 1997) en poblaci%ﬁ%q‘émgtse

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

15y 25 afios.

Este test fue validado mediante un proceso metodoldgicamente riguroso que incluy¢ la
revision de contenido por parte de expertos, la aplicacion piloto a una muestra de 100
participantes y el andlisis de sus propiedades de confiabilidad y validez. Los resultados de dicha
validacion demostraron que se trata de un instrumento pertinente y fiable para la evaluacion de

estas habilidades en contextos educativos con poblacion joven (Diaz et al., 2013).

En concordancia con los lineamientos de la WHO (1997), las diez habilidades para la
vida que orientan la aplicacion de este instrumento son: toma de decisiones, manejo de
problemas y conflictos, pensamiento creativo, pensamiento critico, comunicacion asertiva,
relaciones interpersonales, autoconocimiento, empatia, manejo de emociones y sentimientos, y

manejo de tensiones y estrés.

El test estd compuesto por un total de 80 preguntas que corresponden a las 10 habilidades
para la vida establecidas, con 4 indicadores para cada una de ellas y cada indicador se compone

de 2 items. La escala utilizada es tipo Likert con las siguientes opciones de respuesta:

Siempre (S), Casi Siempre (CS), Algunas Veces (AV), Casi Nunca (CN) y Nunca (N). A
cada uno de estos items, de manera interna, se le asigné el valor de 5 a 1. En el caso de los items
con direccionalidad positiva, 5 equivalia a Siempre y 1 a Nunca. Por el contrario, en los items
con direccionalidad negativa, 5 equivalia a Nunca y 1 a Siempre. (Diaz et al., 2013).Las

dimensiones evaluadas responden a los lineamientos propuestos por la Organizacion Mundial de
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,,:f“//"' la Salud (OMS) sobre competencias esenciales para la vida, incluyendo habilidad nales,
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cognitivas y sociales. Ejemplo: S ANTOTOM AS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

Figura 1

Ejemplo de peguntas test para la vida

Opciones de respuesta
N [TEM DIRECCIONALIDAD POSITIVA S CS AV CN N
1| Me considero una persona alegre y sociable. 5 4 3 2 1

Fase 2 Propuesta e Implementacion

Observaciones. Los instrumentos de observacion tienen como objetivo identificar las
principales caracteristicas de los elementos involucrados en la investigacion, con el fin de
obtener informacion directa, contextualizada y sistematizada sobre las interacciones, dindmicas y
comportamientos relevantes antes, durante y después de la implementacion de las nuevas
estrategias metodoldgicas propuesta. El formato de observacion utilizado fue disefiado por el
grupo investigador y cuenta con criterios definidos que permiten evidenciar el
desarrollo de las diferentes habilidades esenciales para la vida en cada una de las sesiones,
facilitando asi un anélisis riguroso y detallado del proceso educativo. Asimismo, estos
instrumentos contemplan la incorporacion del enfoque de translanguaging como un componente
fundamental en cada sesion, reconociendo su relevancia para la implementacion efectiva de las
estrategias metodoldgicas y su impacto positivo en el aprendizaje y la participacion de los

estudiantes.

Durante las sesiones de observacion en el aula, se llevara a cabo un analisis detallado de

diversos aspectos relacionados con las habilidades esenciales para la vida trabajadas en las
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alcance y la efectividad de las estrategias pedagdgicas y didacticas implementQd¢ R
SERTO oS

plans disenadas para la presente investigacion. En particular, se evaluaran los siguientes

elementos:

1. Actividades y estrategias: empleadas por el docente para fomentar el desarrollo de la

habilidad especifica abordada en cada sesion.

2. Aspectos de la clase que resultaron efectivos para promover dicha habilidad, ya sea en

términos metodologicos, de interaccion o de uso del lenguaje.

3. Oportunidades de mejora identificadas durante el desarrollo de las actividades, tanto en

la implementacion de las estrategias como en la respuesta de los estudiantes.

4. Uso del enfoque de translanguaging por parte del docente como recurso para facilitar
la comprension de los contenidos abordados y fortalecer el desarrollo lingiiistico de los

estudiantes en un contexto bilingiie.

Encuesta dirigida al docente de inglés posterior a la implementacion de la
propuesta. Este instrumento reviste especial relevancia en la recoleccion de informacion
referente a la percepcion del docente de inglés respecto a la implementacion de la propuesta
pedagdgica. Su proposito es indagar en la experiencia personal y profesional del docente tras la

aplicacion de los dos planes de clase propuestos.

A partir de la informacion recopilada, se busca identificar y analizar las fortalezas, los

retos y las oportunidades de mejora de la propuesta, con el fin de comprender de manera mas

profunda sus alcances y limitaciones.
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La encuesta estd conformada por trece preguntas disefiadas para explorar | i6n

del docente que llevo a cabo la implementacion. Dichas preguntas evaltan el £ f
SANTOloms

efectividad de las actividades propuestas, la respuesta y actitud de los estudiantes frente al

desarrollo de las mismas, asi como la valoracion del translanguaging como estrategia mediadora

en el desarrollo de habilidades para la vida dentro de la clase de inglés.

Encuesta dirigida a estudiantes posterior a la implementacion de la propuesta. Este
instrumento tiene como propdsito recopilar las percepciones de los estudiantes una vez
implementadas las estrategias pedagogicas disefiadas para potenciar las habilidades esenciales
para la vida. Su aplicacion permitira obtener informacion relevante acerca de las experiencias,
valoraciones y niveles de satisfaccion de los participantes frente al desarrollo de las diferentes

actividades planteadas en los lesson plans.

La finalidad de esta encuesta es reconocer como los estudiantes experimentaron el
proceso de aprendizaje, identificar los aspectos que consideraron mas significativos y recopilar
sus apreciaciones sobre el impacto de las estrategias implementadas en su desarrollo personal y
académico. Asimismo, los resultados obtenidos contribuiran a enriquecer y ajustar futuras
propuestas pedagogicas orientadas al fortalecimiento de dichas habilidades en contextos

bilingiies de aprendizaje.
Tabla 2.

Técnicas de Recoleccion de Datos

Tipo de instrumento Proposito del instrumento Formato de
consentimiento/asentimiento
para evidenciar el disefio de
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Encuestas
semiestructuradas
(Estudiantes) F1- ISE

Encuesta estudiantes
A.docx

Identificar y comprender
experiencias, percepciones y
necesidades propias de su
contexto escolar en cuanto al
desarrollo de habilidades para la
vida y el aprendizaje del inglés
como lengua extranjera.

La informacioén recopilada sera
esencial para analizar desafios y
fortalezas de los estudiantes en
su entorno académico.

Consentimiento Participantes

Consentimiento Padres &
hijos

Encuestas
semiestructuradas
(Docente) FI-ESD

Encuesta docente AC.docx

Reconocer la percepcion de los
docentes frente a diversos
aspectos relacionados a
procesos de ensefianza,
curriculo y desarrollo de
habilidades para la vida en su
contexto de ensefianza.

Identificar y analizar fortalezas,
necesidades y oportunidades de
mejora que sirvan como insumo
clave en el disefio de estrategias
que apunten al fomento del
desarrollo de habilidades para la
vida en los estudiantes

Consentimiento Participantes

Consentimiento Padres &
hijos

Pruebas de habilidades para
la vida F1-PHV

Test habilidades para la
vida.docx

TEST HPLV
(aplicado)

Este instrumento tiene como
objetivo medir el nivel de
desarrollo de las habilidades
para la vida en los estudiantes e
identificar aquellos
componentes que necesiten una
mayor intervencion en el
desarrollo del disefio final de
nuestra propuesta.

Consentimiento Participantes

Consentimiento Padres &
hijos
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7 (F2) Fase de propuesta e implementacion

Formato de observacion de  Este instrumento tiene como NCSWTOM AS

clases F2-OB objetivo reconocer —SEDE PRINCIPAL BOGOTA—
comportamientos del fendmeno

Formato de observacion en su contexto natural. Se

DF.docx tendra en cuenta algunos

criterios ya determinados que
posibilitan generar elementos
puntuales dentro de la

investigacion.
Encuesta docente de inglés  Este instrumento tiene como Consentimiento Participantes
posterior a la objetivo recoger la percepcion
implementacion de la del docente de inglés luego de
propuesta. F2- EDP la implementacion de la

propuesta pedagogica.
https://acortar.link/L 7NupX
Encuesta Estudiantes Este instrumento tiene como Consentimiento Participantes
posterior a la objetivo recoger las
implementacion de la percepciones de los estudiantes ~ Consentimiento Padres &
propuesta. F2- EEP luego de la implementacion de  hijos

la propuesta pedagogica.
https://acortar.link/zCBY 6g

Nota: La validacion de los instrumentos fue realizada por un evaluador externo, quien
tuvo acceso tanto a los instrumentos como a la informacién detallada del proceso investigativo.
Este agente externo consolido sus percepciones, observaciones y demas apreciaciones sobre los
instrumentos mediante el diligenciamiento de un formato especifico, el cual se encuentra
detallado en la Tabla 4. Cada una de sus apreciaciones fueron tenidas en cuenta para la

modificacion de los diferentes instrumentos de recoleccion de informacion.
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SANTOTOMAS
Datos del Validador Externo ZSEDE PRINCIPAL B0GOTA—
Nombre del experto Gustavo Leandro Puero Sanabria.
Rol académico Docente de la SED y docente Universitario
Contacto (057)3124920046
Tabla 4.

Documentos de validacion de instrumentos

Instrumento Formato

Encuestas semiestructuradas (Estudiantes) FORMATO SUGERIDO VALIDACION

INSTRUMENTO (ESTUDIANTES).

Encuestas semiestructuradas (Docentes) FORMATO SUGERIDO VALIDACION
INSTRUMENTO(DOCENTE

Test de habilidades para la vida Test habilidades para la vida.docx

Formato de observacion de clases Elaboracion Propia

Encuesta docente de inglés post Elaboracion propia.

implementacion.

Analisis de datos
El proceso de andlisis de datos en este proyecto se fundamenta en un enfoque mixto, el
cual integra la recoleccion y el andlisis de informacion cuantitativa y cualitativa. En la primera

fase, la triangulacion se desarrolla a partir de los tres instrumentos seleccionados. Dicha
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Z f'/;triangulacic')n no solé forrrtalece la validez de los resultados, sino que también facil aste
de diferentes perspectivas para construir un diagnostico inicial mucho mas intWﬁ TOM AS
—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

En la fase 2 la triangulacion de instrumentos permite que la informacion cuantitativa,
procedente de las valoraciones y respuestas estructuradas, se organice mediante un analisis
descriptivo, mientras que los datos cualitativos, derivados de las observaciones y comentarios
abiertos, sean categorizados tematicamente. Esta integracion de fuentes permite evidenciar
cambios en las percepciones, practicas pedagogicas y también analizar la coherencia entre la
aplicacion de las estrategias metodoldgicas y las experiencias vividas por los actores principales
del proyecto. El proceso de triangulacion de datos se realizo utilizando Excel, ya que esta

herramienta facilita el ordenamiento, la clasificacion y el calculo de porcentajes de manera

eficiente lo cual permite un analisis acorde con los objetivos del proyecto.

En conjunto, el proceso de triangulacion garantiza la convergencia de datos cuantitativos
y cualitativos, fortaleciendo la interpretacion y la fiabilidad de los hallazgos. La organizacion
sistematica de la informacion permite establecer relaciones entre los resultados de ambas fases,
revelando patrones, contrastes y tendencias significativas. Este enfoque posibilita, por un lado,
cuantificar el progreso en el desarrollo de habilidades para la vida y, por otro, comprender en
profundidad las experiencias, percepciones y reflexiones de estudiantes y docentes frente a la

propuesta pedagdgica implementada.

Intervencion pedagogica
Para el estadio de intervencion pedagdgica hemos escogido como perspectiva pedagogica
al concepto de translanguaging entendido como enfoque pedagdgico que aprovecha los recursos

lingiiisticos de los estudiantes multilingiies para mejorar y fortalecer los procesos de ensefianza
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__ aprendizaje el cual también deviene en una estrategia que consideramos eje funda rala
implementacion del proyecto. Okal, (2014) citado en Castro, (2019) argumentsg)wl'ﬁq& :é‘é
ayuda a ampliar las competencias lingiiisticas de los estudiantes, lo que les convierte en mejores
comunicadores, sino también a desarrollar competencias interculturales, lo cual es
imprescindible para poder desenvolverse bien en la sociedad globalizada actual en la que
conviven personas de muchas culturas diferentes. También segiin Garcia & Li (2014) facilita la
construccion de significado a través del uso hibrido de lenguas, permitiendo a los estudiantes
negociar el significado colectivamente. Este enfoque fomenta el aprendizaje colaborativo, en el
cual los estudiantes pueden expresarse utilizando todo su repertorio lingiiistico, mejorando asi las
interacciones y habilidades comunicativas entre pares.

Subsecuentemente, de acuerdo con McKinney (2019) el uso del translanguaging permite
a los estudiantes expresar sus emociones y pensamientos en una lengua familiar, lo que impacta
positivamente su aprendizaje socioemocional. Esta conexién mejora su compromiso y
motivacion en las tareas académicas, lo que lleva a mejores resultados educativos, al permitir que
los estudiantes naveguen por sus paisajes emocionales a través de las lenguas, los educadores
pueden ayudar a construir resiliencia y confianza. Asimismo, en linea con el autor, es una
estrategia pedagogica que no solo apoya el desarrollo del lenguaje, sino que también fomenta el
desarrollo de habilidades esenciales para la vida en entornos de aprendizaje bilingiies. Al mejorar
la comunicacion, apoyar el desarrollo cognitivo, promover la inclusividad, fomentar el bienestar

emocional y facilitar el aprendizaje multimodal, es decir, crea experiencias educativas que

preparan a los estudiantes para un mundo globalizado.
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Dentro del disefio ¢ implementacion del ejercicio de intervencion pedagg%%q‘OM AS
—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

disefiaron una serie de lesson plans que tienen como propoésito principal establecer y definir una
estructura pedagogica clara y coherente con un ambiente bilingilie de aprendizaje que oriente la
implementacion de estrategias y actividades disefiadas para potenciar el desarrollo de las
habilidades para la vida de forma especifica dentro de un escenario de resolucion de problemas.
Este plan permite organizar de manera sistematica los objetivos, contenidos, estrategias
metodoldgicas y criterios de evaluacion, asegurando que las intervenciones educativas respondan
a las necesidades identificadas en el diagnoéstico inicial del proyecto. Ademas, actian como una
guia practica para los docentes, facilitando la puesta en marcha de propuestas centradas en el
aprendizaje significativo y el desarrollo integral del estudiante.

Asimismo, los /esson plan junto con las observaciones de los mismos cumplen una
funciodn clave dentro del ciclo reflexivo propio de la investigacion accion, ya que permiten
observar, registrar y analizar el impacto de las estrategias aplicadas en el aula. A través de su
implementacion, es posible recoger evidencias concretas sobre como las actividades diseniadas
contribuyen al fortalecimiento de habilidades como la toma de decisiones, la empatia, la
comunicacion efectiva y el pensamiento critico. Esto no solo enriquece el proceso de evaluacion
del proyecto, sino que también ofrece insumos valiosos para ajustar, mejorar y replicar las
practicas pedagdgicas en contextos similares y a futuro. Las tablas a continuacion sefialan
brevemente lo anterior e indican el cronograma de trabajo a realizar.

Tabla 5

Instrumento de Intervencion Pedagogica

Instrumento Proposito del instrumento Formato de
consentimiento/asentimiento
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para evidenci o de

todos los instru del
UNIVERSIDAD

proyecto GANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

Lesson plan Este instrumento tiene como objetivo el
Lesson Plan 1 fomento directo de las habilidades NO APLICA
ENV- esenciales para la vida a través de un
FUTURE.docx disefio de clase que se sustenta en el
componente pedagdgico orientado desde
el translaguaging y en linea con las
competencias en lengua extranjera
sugeridas para el grado noveno todo ello
mediante estrategias didacticas
pertinentemente seleccionadas para el
fortalecimiento especifico de tales
(algunas) habilidades por sesion
Tabla 6.
Cronograma de Actividades
Actividad Fecha
Implementacion encuesta estudiantes y 2 al 6 de Junio de 2025.

docentes.

Test de habilidades para la vida. 9 al 13 Junio de 2025

(Estudiantes)
Observaciones. Julio y Agosto 2025
Encuesta Docente (post implementacion) Septiembre 2025

Analisis de datos

Octubre — Noviembre 2025
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S UNIVERSIDAD

ANTOTOMAS

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque mixto sustentadeentel mettsdd-de

Analisis de Resultados

Investigacién-Acciodn, en virtud de que esta articulacion metodoldgica posibilita una
comprension profunda de los fendmenos educativos y, a la vez, permite intervenir de manera
directa en los contextos donde estos se originan. De acuerdo con Creswell (2022), el enfoque
mixto combina la recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos dentro de un
mismo estudio, con el objetivo de integrar ambas fuentes de informacion. Esto posibilita obtener
una comprension mas amplia y profunda del fendmeno investigado.

En coherencia, este capitulo presenta el analisis de los resultados obtenidos a partir de las
dos fases que lo componen, mediante la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de
informacion previamente descritos. Los hallazgos permitieron identificar tendencias y contrastar
las percepciones de los participantes en coherencia con los objetivos planteados en la

investigacion. Asimismo, se establecen relaciones entre las categorias emergentes y los
componentes teoricos que sustentan el estudio.

En la primera fase, se utilizaron tres instrumentos: el test diagnostico de habilidades para
la vida, la encuesta de percepcion estudiantil y la encuesta dirigida a los docentes. Estos
resultados permitieron construir una vision general del estado inicial del fomento y desarrollo de
las habilidades para la vida en el contexto escolar entendidas seglin los lineamientos de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

En la segunda fase, correspondiente al proceso de intervencion, se emplearon igualmente
tres instrumentos: Observacion de clases, encuesta a estudiantes post implementacion y encuesta
aplicada al docente del area de inglés. Estos permitieron valorar y reflexionar sobre el impacto de

la propuesta implementada, asi como profundizar en la comprension del desarrollo de las
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organizacion por fases y categorias emergentes. S”‘“’“’E“S‘D""

ANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

Tabla 7

Objetivos, fases y categorias

Objetivo General
Promover el desarrollo de habilidades esenciales para la vida en estudiantes de noveno grado de un colegio piblico de Bogota, usando el enfoque de translanguaging en un ambiente de
aprendizaje bilingle.

Obijetivos especificos Fases Categoria Subcategorias
1.Identificar las fortalezas y oportunidades de
mejora en el desarrollo de las habilidades parala 1. Fortalezas en las habilidades de Autoconocimiento, Pensamiento critico y
vida de los estudiantes de noveno grado. Pensamiento creativo
Fase 1 Desarrollo de habilidades
) ) ) Diagnastico esenciales para la vidaenel  |2.0portunidades de mejora frente al desarrollo de las habilidades de Manejo de
2.Analizar las percepciones de estudiantesy | . . ) ) ) )
Inicial contexto escolar. emociones y sentimientos, manejo de problemas y conflicto y Manejo de tensiones
docentes respecto al desarrollo de las tré
estrés.
habilidades para la vida en el contexto escolar. i — - —
3. La clase de inglés como escenario favorable para el fomento de habilidades para
la vida.
3.Disefar estrategias pedagdgicas gue o o
iculacion de los contenidos . — i
promuevan el desarrallo de 1as habilidades para Fase 2 o . " |1. Translanguaging como mediacion pedagogica
) ] I disciplinares del area de inglés
la vida en un entomno de aprendizaje bilinglie, propuesta e
) . ) . con eldesarrollo de las ) ) - )
haciendo uso del enfoque pedagdgico de implementacion 2. EL Autoconocimiento comao andamiaje para el fortalecimiento del manejo de
A habilidades para la vida )

translanguaging. emociones y sentimientos.

3. Colaboracidn y clima de aula.

Primera fase: Diagndstico Inicial

Esta primera fase se centra en la identificacion de las habilidades mas fortalecidas en los
estudiantes, asi como de aquellas que requieren mayor atencion. Este proceso considerd
especialmente las actividades desarrolladas en el aula de inglés, y puso en didlogo las
percepciones de estudiantes y docentes frente al desarrollo de habilidades para la vida en el
contexto escolar. Los resultados de esta fase constituyeron un insumo fundamental para
reconocer fortalezas y oportunidades de mejora, a partir de las cuales se consolid6 la propuesta
del proyecto. De esta primera fase emerge la primera categoria.
Categoria 1. Desarrollo de habilidades esenciales para la vida en el contexto escolar

Esta categoria se origina tras la aplicacion de los tres instrumentos elaborados para la

primera fase del proyecto. A partir del andlisis de los resultados obtenidos, fue posible establecer
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~’una comprension integrai del estado inicial del fomento y desarrollo de las habili la
vida en el ambito escolar. Estos hallazgos permitieron identificar aspectos claﬁ&@i«@ﬁ%ss
acciones y estrategias en la fase posterior del proyecto.

Estos hallazgos representan aspectos esenciales vinculados con las fortalezas observadas
en las habilidades de pensamiento critico, pensamiento creativo y autoconocimiento. Asimismo,
analiza como dichas fortalezas pueden constituir un andamiaje para el desarrollo de otras
competencias que requieren mayor consolidacion, tales como el manejo de emociones y
sentimientos.

Finalmente reconoce que la formacion integral del estudiante trasciende los limites del
contenido académico propio de cada asignatura, al incorporar dimensiones personales y
socioemocionales. En este sentido, la categoria posibilita una interpretacion articulada de los
hallazgos vinculados tanto con las habilidades mas consolidadas como con las areas de mejora
dentro del proceso de desarrollo integral. De esta categoria se derivan las siguientes
subcategorias.

Subcategoria 1 Fortalezas en las Habilidades de Autoconocimiento, Pensamiento
Critico y Pensamiento Creativo. Los resultados del test diagnostico y de las encuestas muestran
que los estudiantes participantes presentan mayores fortalezas en las habilidades de pensamiento
critico, pensamiento creativo y autoconocimiento. En particular, los datos recopilados mediante

el Test de Habilidades para la Vida muestran que estas habilidades destacan significativamente,

ubicandose en el primer, segundo y tercer lugar.

Figura 2.

Resultados Generales — Test de Habilidades para la Vida.
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Habilidad

Puntaje
1 Autoconocimiento S gﬁfﬁ I‘(L)BMAS
2 Pensamiento critico 3.52
3 Pensamiento creativo 3.51
4 Relaciones interpersonales 3.50
5 Empatia 3.38
6 Toma de decisiones 3.30
7 Comunicacion asertiva 3.20
8 Manejo de problemas/conflicto 3.07
9 Manejo de tensiones/estrés 3.04
10 Manejo de emociones/sentimientos 3.01

Este hallazgo sugiere que los estudiantes presentan un desarrollo alto en procesos
relacionados con la evaluacion critica de informacion, la argumentacion 16gica y la solucion de
problemas. La buena valoracion de estas habilidades podria estar vinculada tanto a factores
individuales como a aspectos del contexto educativo, tales como metodologias de ensefianza que
promueven la autonomia intelectual, la resolucion de problemas y la innovacion.

Estos resultados permiten inferir que el alto desarrollo de estas habilidades constituye una
base solida para el fortalecimiento de otras igualmente relevantes. Adicionalmente, los resultados
de la encuesta de percepcion dirigida a los docentes evidencian una percepcion ampliamente
positiva sobre el desarrollo de las habilidades de pensamiento critico, pensamiento creativo y
toma de decisiones en sus practicas pedagogicas con los estudiantes. Algunas de las preguntas
incluyeron la valoracion de los docentes al desarrollo de las habilidades de toma de decisiones,

pensamiento critico y pensamiento creativo cono se puede observar mas adelante en la figura
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"buena" y "excelente", este resultado es relevante, ya que pone en evidencia u %Wﬁ’f@ ] e

sSEDE PRINCIPAL ﬁz&g
las percepciones de los docentes y de los resultados obtenidos en el test diagndstico aplicado a
los estudiantes, lo que refuerza la validez del hallazgo.

Figura 3.

Encuesta a Docentes. Preguntas 8, 10y 11:

5
3 3
II | |
| II
0

Bueno Excelente

Frecuencia

Respuesta

I Toma de decisiones [l Pensamiento creative [l Pensamiento critico

Por otra parte, segtin los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes se evidencia
también una valoracion positiva respecto al desarrollo del pensamiento critico en la clase de
inglés. En el ejercicio de jerarquizacion de las 10 habilidades para la vida, (véase figura 4) esta
competencia fue ubicada en el cuarto lugar, mientras que la toma de decisiones ocupd la primera
posicion, consoliddndose como la habilidad mejor valorada por los estudiantes. Cabe destacar
que la toma de decisiones fue reconocida de manera significativa: 16 estudiantes la incluyeron
entre los tres primeros puestos de su jerarquizacion personal, lo cual sugiere que el desarrollo de
esta habilidad es no solo promovido activamente en el entorno educativo, sino también percibido

como tal por los propios actores del proceso formativo.
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14. Pregunta; Cuél de las siguientes habilidades considera que son las que més se trabajan en las
clases de inglés? Por favor enumérelas de 1 a 10, siendo 1 la que mas se trabaja en las clases y

10 la que menos de trabaja.

28 Responses

First Last

Rank Options . o0 000 o000 .
choice choice
1 Toma de decisiones 1 ! 1 I [ |
2 Manejo de problemas y conflictos ! J 1 ! ] ]
3 Autoconocimiento O N N e L1 | |
4 Pensamiento critico i 7 1 i |1}

Encuesta de Percepcion Dirigida a Estudiantes. Pregunta 14.

Las habilidades de pensamiento critico, la resolucion de problemas, la creatividad y la
toma de decisiones, son fundamentales para la educacion en el siglo XXI. Paul y Elder (2020)
subrayan que, en un entorno educativo dindmico, la capacidad de analizar informacion y evaluar
argumentos resulta indispensable para formar ciudadanos criticos capaces de enfrentar los
desafios contemporaneos. Ademas, la toma de decisiones es considerada como una habilidad que
fortalece la autonomia del estudiante, fomenta su participacion en el proceso de aprendizaje y
promueve el desarrollo de su personalidad.

La convergencia entre las respuestas de docentes y estudiantes en torno al desarrollo del
pensamiento critico y la toma de decisiones sugiere que estas habilidades estan siendo integradas
en las practicas pedagogicas actuales. Esto podria estar relacionado a la incorporacion de
metodologias mas activas, como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo y el

abordaje de problemas reales, las cuales constituyen estrategias pedagdgicas que potencian el

desarrollo de la reflexion critica.
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Subcategoria 2: Oportunidades de Mejora frente al Desarrollo de las des

de Manejo de emociones y sentimientos, manejo de problemas y conflicto SWM AS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

tensiones y estrés. Los resultados obtenidos a través del test de Habilidades para la Vida revelan

como punto de partida un menor desarrollo de las habilidades de manejo de emociones y

sentimientos, manejo de problemas y conflicto y manejo de tensiones y estrés. En sus resultados

estas habilidades obtuvieron las puntuaciones promedio mas bajas (véase Figura 5). En la

encuesta aplicada a los estudiantes, aunque estos consideran la habilidad de manejo de problemas

y conflictos como fundamental para su desarrollo integral, las habilidades de manejo de

emociones y sentimientos y manejo de tensiones y estrés fueron ubicadas en los dos tltimos

lugares durante el ejercicio de jerarquizacion de las diez habilidades para la vida, en el cual

debian enumerar de 1 a 10 aquellas que consideraban mas importantes para su desarrollo

integral, como se muestra a continuacion:

Figura S.

Encuesta de percepcion dirigida a estudiantes. Pregunta 15.

15. Pregunta;Cual de las siguientes habilidades considera que son las mas importantes para su desarrollo integral? Por f
avor enumérelas de 1 a 10, siendo 1 la mas importante y 10 la menos importante.

Toma de decisiones

Manejo de problemas y conflictos
Pensamiento critico
Autococimiento

Comunicacién asertiva

Relaciones interpersonales
Empatia

Pensamiento creativo

L= I - T T T

Manejo de emociones y sentimientos

10 Manejo de tensiones y estrés

Desde la perspectiva docente, las habilidades de, manejo de emociones y sentimientos,

manejo de tensiones y estrés y manejo de problemas y conflictos fueron identificadas como las

menos desarrolladas e integradas en sus practicas pedagogicas. Asimismo, se les atribuyo un
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critico y la comunicacion asertiva, las cuales fueron valoradas como las mas 1@%%?5

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—
clases. Se evidencia una practica centrada en contenidos propios de la materia inicamente, con
poca integracion de habilidades emocionales como se evidencia en la grafica 6.

Figura 6

Encuesta de Percepcion Dirigida a Docentes. Pregunta 7.

7. Enumere las siguientes habilidades para la vida (10) segln su percepcion de importancia y desarrollo en sus clases, sie
ndo 1 la mas importante y 10 la menos importante:

Comunicacion asertiva
Pensamiento critico

Toma de decisiones
Autoconocimiento

Empatia

Pensamiento creativo

Manejo de problemas y conflicto

Manejo de emociones y sentimientos

7T - N R - (IR T I SE TV VY

Relaciones interpersonales

=]

Manejo de tensiones y estrés

Estos resultados coinciden por lo sefialado por diversas investigaciones, que han alertado
sobre la brecha existente entre el desarrollo cognitivo y emocional en el entorno educativo.
Segun la OECD (2021), es urgente incorporar el aprendizaje socioemocional en el curriculo, ya
que las habilidades emocionales son esenciales para el bienestar personal, la convivencia escolar
y el éxito académico a largo plazo.

Brackett et al. (2019) destacan que las escuelas desempefian un papel fundamental en la
promocion de la regulacion emocional, argumentando que en el entorno escolar la formacion
emocional es valiosa para potenciar la capacidad de los estudiantes para reconocer, comprender y
gestionar sus emociones de una mejor manera.

Por otro lado, en contextos especificos como el aprendizaje de idiomas, Dewaele el at.

(2019) destacan que emociones como la ansiedad y el miedo son frecuentes, lo que hace
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\ ~_'necesario abordar el componente emocional en estas clases para mejorar tanto el

como el bienestar de los estudiantes. Sgﬁ?ﬁl@,% oiAé

Teniendo en cuenta lo anterior se puede decir que las habilidades de manejo de
emociones y sentimientos, manejo de problemas y conflicto y manejo de tensiones y estrés
presentan una oportunidad significativa de mejora. A pesar de que los docentes logran reconocer
la importancia de estas habilidades, su desarrollo no se contempla en la practica pedagbgica
diaria, posiblemente por falta de formacion especifica, tiempo, planeacion o estrategias
didacticas desarrolladas.

Subcategoria 3: La Clase de Inglés como Escenario Favorable para el Fomento de
Habilidades para la Vida. Con base en los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los
docentes del area de humanidades, la cual incluyo al docente de inglés del grupo de estudio, se
evidencia que el desarrollo y fomento de la discusion y la expresion de opiniones en el
estudiantado ocupa un lugar destacado en la practica pedagdgica de los docentes del area. Los
docentes perciben que su aporte al fomento de dichas habilidades se sitia entre un nivel "bueno"
y "excelente", lo cual indica una valoracion positiva de su contribucion al fortalecimiento de
dichas habilidades como se observa en la figura 7.

Figura 7.
Encuesta de percepcion dirigida a docentes. Pregunta 6.

6. ;En qué medida su clase fomenta un ambiente de debate y discusion abierta?

20%
Excelente 1 \

[ ]

® Bueno 4
@® Regular 0
® Malo 0

80%
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Esta valoracion sugiere que los docentes del area de humanidades no s W‘ﬁﬁ
Sgﬁm PRINCIPAL ;M;Cé;%—

importancia de fomentar el pensamiento critico y el didlogo, sino que también asumen un rol

activo en la creacion de ambientes que promueven la participacion, la diversidad de perspectivas
y la construccion colectiva del conocimiento.

Por otra parte, de acuerdo con los resultados obtenidos en la encuesta de percepcion
dirigida a estudiantes, la clase de inglés es percibida como un espacio propicio para la discusion,
la expresion de ideas, el intercambio de opiniones y la participacion en debates. Esta percepcion
guarda coherencia con los hallazgos derivados de la encuesta dirigida a docentes, estableciendo
asi una correlacion positiva entre la vision del estudiantado y la valoracion docente respecto al
fomento de la diversidad de pensamiento en el aula. En particular, esta concordancia se evidencia
en las respuestas a las preguntas relacionadas con la apertura al debate y la discusion como se
muestra en la figura 8.

Figura 8

Encuesta de Percepcion Dirigida a Estudiantes. Preguntas 13.

13. ;En qué medida considera que la clase de inglés fomenta un ambiente de debate y discusion abierta?

%

P

® Completamente 18

25%
® Parcialmente 7
@ No se fomenta 3

Este alineamiento entre ambas perspectivas sugiere la existencia de un entorno de aula

dialégico y participativo, en el que las interacciones comunicativas son intencionalmente
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2 promovidas en un ambiéﬁte de respeto por la diversidad todo como parte vital de gias
pedagobgicas establecidas. Ademas, la percepcion compartida sobre el valor d%ﬂ%‘% Y(baM AS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—
expresion de ideas puede interpretarse como un indicador de précticas que trascienden el enfoque
tradicional de la ensefianza de lenguas extranjeras, orientandose hacia un modelo mas integral e
interdisciplinar. En este sentido, la clase de inglés se presenta no inicamente como un espacio de
aprendizaje lingiiistico, sino también como un escenario privilegiado para el desarrollo de
habilidades esenciales para la vida.

Esta orientacion es coherente con los marcos internacionales de competencias del siglo
XXI (OCDE, 2019), que destacan la importancia de formar estudiantes capaces de interactuar
criticamente con su entorno, comunicar sus ideas con claridad y participar activamente en
contextos democraticos. Asi, los datos obtenidos no solo dan cuenta de una practica docente
valorada, sino también de una experiencia de aula que responde a las demandas actuales de una
educacion transformadora y centrada en el estudiante.

En este sentido, resulta pertinente considerar la incorporacion de estrategias pedagogicas
que, ademas de los contenidos disciplinares, promuevan de manera intencionada el
fortalecimiento de las habilidades correspondientes al manejo de emociones y sentimientos,
manejo de problemas y conflicto y manejo de tensiones y estrés las cuales son esenciales para el
desarrollo integral de los estudiantes.

Segun Sadiqzade (2024), integrar estrategias centradas en la inteligencia emocional en los
procesos de ensefianza del inglés, contribuye significativamente a la autorregulacion emocional,
reduce la ansiedad, mejora la participacion en el aula y facilita la comunicacion emocionalmente
inteligente entre los estudiantes. Teniendo en cuenta lo anterior, se puede afirmar que la

incorporacion de enfoques pedagogicos innovadores facilita la articulacion efectiva entre los
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—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—
sentido, la clase de inglés puede constituirse no solo como un espacio para el aprendizaje de una
lengua extranjera, sino también como un escenario propicio para la formacion en habilidades
para la vida, ampliando asi su alcance pedagogico y formativo. Es asi como consideramos que

teniendo en cuenta sus caracteristicas y alcance, el translanguaging emerge como la alternativa

mas pertinente y adecuada que permitiria lograr satisfactoriamente dicha articulacion.

Segunda Fase: Propuesta e Implementacion

En esta fase se analiza los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de tres
instrumentos de recoleccion de informacidn; Observaciones de clase, encuesta a estudiantes y
encuesta a docente dichos instrumentos fueron aplicados durante la intervencion pedagogica
establecida.

Se realiz6 la triangulacion de los instrumentos aplicados, a partir de la cual fue posible
establecer que la intervencion pedagodgica favorecio la articulacion entre los contenidos propios
de la asignatura de inglés y el desarrollo de habilidades para la vida.

Teniendo en cuenta los hallazgos iniciales, se disefiaron e implementaron planes de clase
orientados a integrar el desarrollo de las habilidades de Pensamiento critico, Autoconocimiento
Comunicacion asertiva, y el Manejo de emociones y sentimientos con los contenidos propios de
la clase inglés, bajo el enfoque pedagodgico del translanguaging. Esta fase comprende el anélisis

y la reflexion sobre la puesta en practica de dichas unidades didacticas. La categoria establecida

para esta segunda fase fue la siguiente.
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Categoria 2. Articulacion de los Contenidos Disciplinares del Area de I )
717 - UNIVERSIDAD ’
Desarrollo de las Habilidades para la Vida S ANTOTOM AS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

Esta categoria describe como la ensefianza del inglés, al integrarse con estrategias
pedagogicas innovadoras, en este caso el translanguaging , puede contribuir simultaneamente al
fortalecimiento no solo del aprendizaje del inglés sino también al desarrollo de las habilidades
para la vida en contextos de interaccion colectiva. El aula de inglés puede ser un espacio
formativo donde convergen el aprendizaje de la lengua y el fortalecimiento de las habilidades
para la vida.

La integracion se concibe como la articulacion de actividades pedagdgicas que, en una
misma practica docente, favorecen simultdneamente el aprendizaje del inglés y el fortalecimiento
de habilidades para la vida. Los hallazgos provenientes de los tres instrumentos aplicados
evidencian que dicha integracion se concreté mediante dinamicas orientadas a la reflexion
personal, experiencias de trabajo colaborativo y el uso estratégico del translanguaging como
recurso mediador del proceso de ensefianza-aprendizaje.

De esta categoria principal se derivan tres subcategorias que permiten desglosar y
comprender con mayor precision los distintos componentes que configuran dicha integracion,
evidenciando como se materializa en la practica pedagogica. La primera categoria explora el
translanguaging como una estrategia que integra el aprendizaje del inglés con el desarrollo de
habilidades para la vida, promoviendo la inclusion, la participacion y la construccion
significativa del conocimiento. La segunda destaca el autoconocimiento como base para la
autorregulacion emocional, favoreciendo la reflexion personal y un aprendizaje mas equilibrado

y consciente y la tercera resalta la importancia de la cooperacion y un clima de aula positivo para
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—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

Subcategoria 1: Translanguaging como Mediacion Pedagégica. Se logro establecer el
translanguaging como una estrategia pedagogica eficaz para articular el aprendizaje del inglés
con el desarrollo de las habilidades para la vida tales como, pensamiento critico, Comunicacién
asertiva, Autoconocimiento y el Manejo de emociones y sentimientos, al facilitar procesos de
comprension, expresion y construccion de significado desde la pluralidad lingiiistica y cultural
de los estudiantes.

En la primera observacion de clase se evidencié como el docente integrd preguntas
generadoras y estrategias de translanguaging, apoyandose en instrucciones dadas en espafiol e
inglés y recursos visuales orientados a promover la reflexion en torno a la identidad personal y
colectiva tal y como se resalta a continuacion.

Observacion 1, el docente observador sefalo lo siguiente “La clase comenzo con el
Brainstorm sugerido, los chicos leyeron en el tablero “who I am” y con el modelado del docente
Diego, los estudiantes empezaron a enunciar frases y/o palabras acerca de lo que cada uno es...
I am a person, I am a student, I am a son, I am a guitarist, ;como digo soy futbolista? Justo alli
y sin pedirselo, algunos comparieros llegaron al rescate... se dice... ['m a soccer player ....y soy
creativa? ... de esta manera el curso se involucro en la dindamica inicial mientras el docente
escribia en el tablero lo que los chicos iban mencionando, Seguidamente, el docente indico en
inglés y en espainiol ;Por qué es importante conocernos a nosotros mismos?”’

Esta dindmica propici6 un espacio de reconocimiento mutuo, donde los estudiantes
tuvieron mayor facilidad para expresarse de manera auténtica, fortalecer la creatividad y

participar de manera espontdnea en un ambiente caracterizado por el respeto y la inclusion.
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Durante el désarfollo de la sesion, en el ejercicio de evaluacion continua e y en
el resultado de la produccion oral y escrita se pudo reconocer que el translangggwwxglo

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—
una herramienta de mediacion pedagodgica que permitio a los estudiantes acceder al contenido de
forma comprensible y significativa facilitando la aprehension de vocabulario nuevo y el refuerzo
de las estructuras gramaticales. Al relacionar el idioma inglés con experiencias personales, se
fortalecieron no solo los procesos comunicativos propios de la asignatura, sino también su
implicacion afectiva y cognitiva en el proceso de aprendizaje.

Durante la observacion 1, el docente observador indicd lo siguiente “Por otra parte, el
uso de los prompts generaba en los estudiantes la iniciativa de ser creativos, puesto que muchos
de ellos los llevaba a imaginar situaciones hipotéticas, ademds de explorar las diversas formas
de comunicarse puesto que no solo utilizaban la comunicacion verbal sino también la no verbal
como apoyo a lo que estaban mencionando. Durante algunas de las intervenciones, los
estudiantes por su cuenta generaron estrategias para dar a entender (dibujos, palabras claves,
uso de imagenes del celular, entre otros) que le permitieran hablar sobre ellos mismos. El
docente logro fomentar en los estudiantes la reflexion critica sobre sus formas de actuar y sentir
en situaciones cotidianas, durante la realizacion de las actividades el docente motivaba a la
participacion. Ademas, los estudiantes lograron identificar rasgos propios de su personalidad y
como enunciarlos en inglés desde como lo harian en espariol, al mismo tiempo que reconocieron
caracteristicas de la personalidad de sus comparieros, fortaleciendo asi el trabajo colaborativo™

Lo anterior se relaciona con lo planteado por Wei (2022), quien sostiene que el
translanguaging permite activar y movilizar los repertorios lingiiisticos completos de los
estudiantes, facilitando la construccion de significados auténticos y promoviendo una

participacion significativa en el proceso de aprendizaje.
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Otro de los arsp'ercrtos relevantes identificados fue el reconocimiento del tra ing
como una estrategia pedagogica para reducir la ansiedad, fortalecer la conﬁanSW%l\}laAs

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—
construccion de significados auténticos en inglés. Esta valoracion se pudo observar en la
encuesta aplicada al docente post implementacion de los planes de clase sugeridos.

“Esta estrategia permite que los estudiantes utilicen todos sus recursos lingiiisticos,
incluidos sus idiomas maternos, como puente para comprender y expresarse mejor en inglés. De
esta manera, el translanguaging ayuda a reducir la ansiedad, aumenta la confianza y favorece
un aprendizaje mds significativo y auténtico del idioma extranjero” Pregunta 12. Encuesta post
implementacion.

Este testimonio refleja como el translanguaging funciond no solo como una mediacion
lingiiistica, sino también como un puente afectivo y cognitivo que integré el desarrollo de la
competencia comunicativa en inglés con el bienestar socioemocional de los estudiantes. El
reconocimiento explicito de la disminucion de la ansiedad y el fortalecimiento de la confianza
pone de manifiesto el potencial de esta practica para crear ambientes de aprendizaje mas
inclusivos, emocionalmente seguros y centrados en las necesidades reales de los alumnos.

Desde la perspectiva de los estudiantes, también es posible afirmar que las actividades
desarrolladas a través del translanguaging fueron percibidas como un recurso significativo para
reducir la ansiedad y fomentar la participacion en el aula, tal y como se observa a continuacion

en la figura 9.

Figura 9
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Level 1

Encuesta Percepcion de la Implementacion. Pregunta 5.

Este resultado sugiere una alta aceptacion por parte del grupo, asi como una valoracion
positiva respecto al impacto de la estrategia en su experiencia de aprendizaje. Tal como lo
afirman Garcia y Otheguy (2020), el translanguaging legitima las practicas lingiisticas de los
estudiantes, convirtiéndolas en insumos validos para la construccién de conocimiento en
contextos educativos multilingiies. Dicha percepcion indica que los estudiantes consideran que
este tipo de actividades contribuye a generar un entorno de mayor confianza, inclusion y
accesibilidad. En este sentido, el translanguaging es reconocido no solo como una herramienta
que facilita la comprension, sino como una estrategia que promueve la equidad lingiiistica al

validar los repertorios lingiiisticos diversos de los estudiantes.

Subcategoria 2: El Autoconocimiento como Andamiaje para el Fortalecimiento del
Manejo de Emociones y Sentimientos. Las actividades implementadas durante la intervencion
pedagogica favorecieron la integracion del aprendizaje del inglés con la identidad, el
autoconocimiento y las experiencias personales de los estudiantes. Mediante la implementacion

de diversas estrategias, se promovieron espacios de reflexion y expresion emocional que
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“’permitieron validar las vivencias individuales y fortalecer un ambiente de empati

mutuo en el aula. Sumvmsxmn

ANTOTOMAS
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Esta articulacion fue especialmente evidente en el uso de estrategias como el Emotion
Diary y preguntas generadoras del tipo “How do you feel today?” , las cuales propiciaron
espacios significativos de reflexion y expresion de emociones. En particular, se observé que el
reconocimiento y la gestion de las emociones facilitaron la validacion de vivencias personales en
el aula, promoviendo un ambiente empatico y de apoyo mutuo. Frente a lo anterior el
observador senal6 lo siguiente durante la observacion de clase nimero 3:

“El docente Diego reparte una hoja titulada Emotion Diary. Explica que deben escribir
tres entradas: emocion, causa y estrategia de afrontamiento. En la pantalla aparece un
ejemplo: “I felt anxious when I had to speak in class because [ was scared of making mistakes. 1
dealt with it by breathing deeply.”. El aula se vuelve silenciosa, con intervalos de murmullos.
Algunos estudiantes escriben primero en espariol: “Me senti nervioso cuando presenté en
clase.” Otros intentan directamente en inglés, deteniéndose a preguntar: “;Como se dice
calmado?” Un compariero responde en voz baja: “calm.” ”

Este tipo de ejercicio articuld de manera efectiva la ampliacion del vocabulario en inglés
con el desarrollo de competencias socioemocionales, como la autoconciencia y la empatia. Estos
hallazgos coinciden con lo planteado por Jagers et al. (2019), quienes afirman que el aprendizaje
socioemocional que se vincula con la identidad cultural y lingiiistica del estudiantado contribuye
de forma significativa al fortalecimiento de la autoconciencia y de la empatia en contextos
educativos. En este sentido, el Emotion Diary no solo operd como una herramienta didéactica de
apoyo lingiiistico, sino también como un dispositivo formativo que potencio la conexion entre el

desarrollo del idioma y el bienestar emocional de los estudiantes.
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Desde la perépeéfi\;a docente, las actividades implementadas no solo prom 1
aprendizaje del inglés, sino que también contribuyeron significativamente al %WM AS
—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—
habilidades emocionales, socioemocionales (individuales y con relacion al grupo) gestion de
emociones, del estrés y resolucion de conflictos en los estudiantes, tales como la autoconciencia,
la regulacion emocional y la empatia. Esta valoracion se pudo observar en la respuesta a la
pregunta numero 13 de la encuesta docente post implementacion frente a la cual el docente
manifesto: “Las actividades permitieron a mis estudiantes reflexionar profundamente sobre
como se encuentran emocionalmente y comprender las razones detrds de su comportamiento.
Esto les brindo la oportunidad de desarrollar autoconocimiento, favoreciendo un proceso de
introspeccion y expresion personal que es fundamental para su crecimiento integral”

Este testimonio corrobora que la ensefianza del inglés, mediada por estrategias
socioemocionales, trascendid los objetivos meramente lingiiisticos al facilitar procesos de
reflexion personal y de desarrollo emocional. El reconocimiento explicito por parte del docente
del impacto de estas actividades muestra que el aula se convirtié en un espacio formativo donde
el aprendizaje de una lengua extranjera se articuld con el bienestar emocional de los estudiantes.
En este sentido, las practicas pedagdgicas implementadas promovieron un espacio en el que el
desarrollo de los contenidos de la clase de inglés y el desarrollo de habilidades para la vida se
integran de manera coherente y significativa.

Esta valoracion fue compartida por los estudiantes, quienes, a través de la encuesta
aplicada, manifestaron una percepcion positiva respecto al desarrollo de habilidades como el
autoconocimiento y la empatia durante las actividades implementadas. Los estudiantes

reconocieron el impacto formativo de las actividades mas alla del aprendizaje propio del inglés

tal y como se observa en la figura 10.
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Encuesta a estudiantes post implementacion. Pregunta 11 SKﬁ“él‘-PﬁTOM AS
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11. Estas clases me ayudaron a desarrollar habilidades importantes como el autoconocimiento y la empatia.

Level 5 (NG :

4 30 eer. N
Average Rating Level 3
* * * * T:? Level 2

La percepcion estudiantil sugiere que la clase de inglés fue experimentada como un
espacio de expresion personal, en el que el idioma se convirtid en una herramienta para explorar
emociones, reflexionar sobre experiencias propias y establecer conexiones significativas con los
demas. Esta relacion entre lengua, identidad y aprendizaje favorecio la construccion de un
ambiente educativo mds cercano y significativo.

Subcategoria 3: Colaboracion y Clima de Aula. El ambiente de aprendizaje en el aula
fue percibido positivamente, segin lo evidenciado en los tres instrumentos aplicados:
observaciones de clase, encuesta a estudiantes y encuesta a docente. En particular, las
observaciones de clase revelaron que las dindmicas colaborativas, especialmente el trabajo en
parejas, desempefiaron un papel clave en la promocion de la interaccion social, la participacion y
la creacion de un entorno seguro y respetuoso tal como se puede ver a continuacion.

En la observacion 1 el docente observador sefialo: “En el tablero, el Profe Diego aniade
una nueva consigna: ‘“‘What emotion do I often feel and why?”. Algunos estudiantes la copian
sin hablar, otros miran al compariero de al lado y preguntan en voz baja: “;Como se dice
nervioso en inglés?”. Una estudiante repite varias veces “resilient... resilient”, alargando las

silabas, como ensayando la pronunciacion. Sus vecinos sonrien, complices. El ambiente es de
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traducciones: “calm... calm es tranquilo, ;jcierto?”. El maestro circula constS%WfFOM AS
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inclinandose sobre las mesas y ofreciendo correcciones puntuales. Posteriormente el docente
pide a algunos estudiantes comentar parte de sus respuestas con el grupo para hacer
seguimiento al ejercicio”

Esta estrategia no solo permiti6 a los estudiantes practicar el idioma en un contexto
significativo, sino que también fomento la escucha activa y la empatia. La colaboracion en
parejas emergié como un recurso pedagogico eficaz para consolidar un ambiente de aula basado
en la confianza, la cooperacion y el respeto mutuo. Estos hallazgos se alinean con lo planteado
por Gillies (2019), quien sostiene que el aprendizaje colaborativo estimula el didlogo productivo,
mejora el rendimiento académico y fortalece la cohesion social en el aula.

Desde la perspectiva del estudiantado, el ambiente de aprendizaje también fue valorado
de manera positiva. En la encuesta aplicada, especificamente en la Pregunta 9 relacionada con la
percepcion del clima de aula se pudo observar una tendencia mayoritaria hacia la percepcion de
un entorno cémodo, respetuoso y colaborativo como se observa a continuacion en la figura 11.

Figura 11

Encuesta Percepcion de la implementacion. Pregunta 9

9. El ambiente de la clase fue respetuoso, colaborativo y motivador. N

Level 5 (N

4 20 Level 4 I 4
L]

Average Rating Level 3 (NG :
* * * * SQ? Level 2

Level 1

MULTICAMPUS icontec i} icontec
@@600 santotocolombia —MULTICAMPUS

Resolucién 014525 del 28 de hullo de 2

USANTOTOMAS.EDU.CO ﬁ%%FPJEf&ﬁT() ©8©

150 9001 150 21001

NIT.: 860.012.357-6

Carrera9#51-11 @
PBX.: +57 (601) 5878797 @

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1704



ST

=
"’“’0:0 S5
55

62

Esta Valoracién éugiere que, durante la implementacion de las actividades,
generar un ambiente de confianza en el que los estudiantes se sintieron motiveSiﬁW%M stra
—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—
participar de manera espontanea. El clima afectivo positivo en el aula actudé como un facilitador
del aprendizaje, al reducir posibles barreras emocionales y fomentar una disposicion activa hacia
la interaccion y el trabajo en equipo. Este tipo de entorno, caracterizado por el respeto mutuo es
fundamental para el desarrollo tanto de competencias académicas como de habilidades para la
vida en el contexto escolar.

Asimismo, el docente de inglés valor6é de manera positiva el ambiente del aula,
resaltando la creacion de un clima de confianza y cooperacion entre los estudiantes. Este entorno
de apoyo mutuo se identific6 como un componente importante que favorecio la participacion
activa y la motivacion del grupo como se observa a continuacion.

En la Encuesta docente post implementacion pregunta 5 el docente senald: “El momento
mads significativo durante estas clases fue ver a mis estudiantes participando de manera activa
en actividades que les permitieron expresar su estado de animo y su postura personal. Fue muy
enriquecedor observar como, a partir de diferentes habilidades, lograban desarrollar con éxito
las actividades propuestas. Este tipo de participacion no solo evidencio su compromiso, sino que
también favorecio un ambiente de confianza y apoyo, donde pudieron explorar y potenciar
diversas competencias tanto emocionales como comunicativas, lo cual es fundamental en el
aprendizaje efectivo del inglés”.

Este testimonio evidencia que la participacion de los estudiantes no solo fue valorada en
términos de desempefio académico, sino también como una manifestacion de crecimiento
personal en la que el trabajo en equipo potenci6 la consolidacion de un ambiente de confianza y

respeto mutuo afectivo que facilito la construccion de aprendizajes significativos.
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Lo anterior se alinea con lo sefialado por Derakhshesh, Fathi y Pawlak (20 es
investigaron la relacion entre el clima social del aula, el disfrute del idioma exﬁ}ﬁéff f

—SEDE PRIQE@MC}AAg
compromiso estudiantil en un contexto de clase de inglés como lengua extranjera. Evidenciando
que un clima social en el aula caracterizado por relaciones positivas entre estudiantes y docente,
apoyo emocional, y una atmosfera socialmente segura no solo predice directamente el

compromiso de los estudiantes, sino que también fomenta emociones positivas vinculadas al

disfrute del aprendizaje del inglés, lo que a su vez refuerza dicho compromiso.
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Conclusiones %

Los hallazgos presentados confirman la relevancia de avanzar hacia prS«XW@ TOM AS
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pedagodgicas mas integrales, en las que el desarrollo de habilidades para la vida, especialmente
las competencias emocionales, sean consideradas una prioridad. A través de la triangulacion de
instrumentos aplicados a estudiantes y docentes, fue posible obtener una mirada amplia y
reflexiva sobre codmo se perciben y se trabajan estas habilidades en el contexto escolar,
particularmente en la clase de inglés.

Los resultados evidencian que la ensefianza del inglés, cuando se articula con enfoques
pedagdgicos innovadores como el translanguaging, crea condiciones propicias para fortalecer las
habilidades esenciales para la vida. Las observaciones, encuestas y pruebas aplicadas
confirmaron que el translanguaging actué como mediador pedagdgico efectivo, favoreciendo la
comprension, la expresion auténtica y la construccion de significados relevantes. También se
observo una reduccion en la ansiedad y un aumento de la confianza de los estudiantes, aspectos
claves para un aprendizaje significativo en contextos bilingiies.

Teniendo en cuenta lo anterior podemos afirmar que el translanguaging no solo potencia
la competencia lingiiistica, sino también el desarrollo integral, al fomentar la inclusion, la
valoracion de la diversidad y la participacion. En consecuencia, este enfoque se consolida como
una estrategia educativa que impulsa tanto el aprendizaje del idioma como el fortalecimiento
personal y social de los estudiantes.

En conjunto, estos hallazgos constituyen un diagnoéstico sélido y contextualizado, que
orienta la necesidad de una propuesta pedagégica integral, centrada en el desarrollo equilibrado

de competencias cognitivas, emocionales y sociales articuladas con los contenidos propios de la

clase de inglés en concordancia con los desafios actuales de la educacion.
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Contribuciones a los Ambientes Bilingiies de Aprendizaje. S éDISIlQ,IQBM oé§

En nuestras realidades actuales y dentro de los diferentes y diversos escenarios
educativos, existen y persisten emergentes y complejas problematicas que se derivan de las
mismas dindmicas vigentes a las que como sociedad nos enfrentamos en la cotidianidad. Hoy en
dia,

(...)Es comun que en las instituciones hoy se hable de bullying, cyber bullying,
falta de comunicacion, aislamiento, exclusion, baja autoestima, estrés en la
infancia y la adolescencia, problemas de atencidon y concentracion, irritabilidad,
episodios de llanto, inestabilidad emocional, falta de interés y motivacion. Es
claro, que desde los diferentes roles que afrontamos en las comunidades
educativas, estas situaciones nos confrontan, mas alld de nuestro quehacer
cotidiano, puesto que, por un lado, los factores mencionados se constituyen en
atenuantes que afectan el aprendizaje, y por otro lado, los diferentes ambitos y
organizaciones demandan que profesionalmente tengamos la capacidad de generar
estrategias que contribuyan al abordaje y la superacion de tales problematicas.
Rodriguez (2022)

Es por ello que, desde una perspectiva sociocritica, los resultados evidencian la necesidad
de concebir los ambientes bilingiies de aprendizaje como espacios integrales donde el
conocimiento, el aprendizaje de lenguas y el desarrollo de habilidades esenciales para la vida se
articulen de manera significativa. Estos entornos deben fomentar la reflexion critica, la

participacion activa y el reconocimiento de las diversas identidades lingiiisticas y culturales que

coexisten en los diferentes contextos educativos.
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De este rnodé, ei Vbirlingiiismo va mas allé del simple aprendizaje de una se guay
se convierte en un proceso formativo orientado al desarrollo de estudiantes re%%ﬁ% TOM AS
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interculturales y comprometidos socialmente. Resulta fundamental promover una educacioén que
potencie las habilidades emocionales, la convivencia y el respeto por la diversidad, como
elementos esenciales para construir comunidades educativas mas inclusivas, solidarias y
equitativas.

Los resultados obtenidos permiten plantear acciones concretas para fortalecer la
formacion integral en ambientes bilingiies de aprendizaje:

- Integrar el aprendizaje socioemocional como eje transversal en el curriculo de inglés, en
coherencia con las habilidades para la vida definidas por la OMS (WHO 1997).

- Capacitar a los docentes en estrategias de translanguaging y en metodologias que
fortalezcan la empatia, la autorregulacion y el manejo emocional de modo que puedan incorporar
practicas pedagogicas que favorezcan la inclusion, la expresion emocional y el desarrollo
integral de los estudiantes en contextos bilingiies.

- Disefiar ambientes bilingiies inclusivos, donde los repertorios lingiiisticos y culturales
de los estudiantes sean considerados recursos pedagdgicos. Esto supone promover una cultura
escolar que reconozca la diversidad lingiiistica y emocional como elementos enriquecedores para
el aprendizaje y la convivencia.

- Promover la reflexion critica y la toma de decisiones, mediante debates, escritura
reflexiva y proyectos colaborativos que estimulen la autonomia y el pensamiento complejo. Estas
actividades deben orientarse a que los estudiantes analicen su realidad, argumenten con
fundamento y asuman posturas éticas frente a los desafios personales y sociales.

- Fortalecer el acompafiamiento institucional y familiar, fomentando redes de apoyo
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desarrollo socioemocional y académico de los estudiantes.
Recomendaciones para Futuras Investigaciones

- Profundizar en el impacto a largo plazo del translanguaging sobre el desarrollo
académico y socioemocional de los estudiantes.

- Ampliar la muestra e incluir instituciones con distintos niveles de bilingiiismo, para
contrastar resultados y enriquecer la comprension del fendmeno.

- Desarrollar investigaciones longitudinales que permitan analizar transformaciones
sostenidas en el tiempo.

- Explorar el rol de las emociones positivas (motivacion, disfrute, sentido de pertenencia)
en la adquisicion del idioma.

- Disefiar e implementar programas de formacion continua docente, centrados en

educacion emocional, diversidad lingiiistica e interculturalidad.
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Anexo 4. Asentimiento Estudiantes: Asentimiento participantes
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Anexo 5. Encuesta Docentes Percepcion académica, curriculo y habilidades para la vida
(Docentes)

Formato: Encuesta docente AC.docx

Resultados: Encuesta Docentes Humanidades: Colaboracion

Anexo 6. Encuesta Estudiantes Percepcion Académica y Habilidades Para la Vida
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Anexo 8. Formato de Observacion: Formato de observacion DF.docx

Anexo 9. Entrevista Docente Post implementacion: ENTREVISTA PARA EL DOCENTE

IMPLEMENTACION PLAN (1).docx

Resultados;: ENTREVISTA DOCENTE: https://surl.li/usqpex
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Resultados: Encuesta a Estudiantes: https://surli.cc/Ifhrbg

Estrategias pedagogicas
Anexo 11. Lesson Plan 1: lesson 1.docx

Anexo 12. Lesson Plan 2: lesson 2.docx

Anexo 13. Material Didactico: SEL Emoji Feelings Brainstorm Presentation.pptx

Emojis Flash Cards: Emojis Flash cards SEL socio emotional learning Speaking flash cards
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Figura 6. Encuesta de percepcion dirigida a docentes. Pregunta 7. (Pag. 49)
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Figura 9. Encuesta Percepcion de la implementacion. Pregunta 5. (Pag. 57)
Figura 10. Encuesta a estudiantes post implementacion. Pregunta 11 (Pag. 61)

Figura 11. Encuesta Percepcion de la implementacion. Pregunta 9 (Pag.62)
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