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1. Introduccion

Segun Cavill y colaboradores (2001), la actividad fisica puede traer diferentes beneficios en el
bienestar psicoldgico y en la autoestima de las personas, ademas de esto, su practica regular y
adecuada es un factor importante a la hora de ayudar a tratar problemas de sobrepeso, obesidad y
a disminuir multiples factores de riesgo de adquirir enfermedades crénicas. (Loucaides, Chedzoy
y Bennett, 2004).

En el caso especifico de los nifios, la cantidad de tiempo que le dedican a la realizacién de
actividad fisica esta estrechamente relacionada con el tiempo que utilizan para jugar al aire libre
(Baranowski y colaboradores, 1993; Sallis y colaboradores, 1993). Ademas de esto, la practica
regular de cualquier tipo de actividad fisica en nifios escolares de basica primaria depende de
multiples factores, como por ejemplo la participaciéon en clubes deportivos (Trost y
colaboradores, 1997), la disponibilidad de implementos para la realizacion actividad fisica
(Stucky-Ropp y DilLorenzo, 1993; Pateet y colaboradores, 1997), el tiempo que ocupan viendo
television (Pate y colaboradores, 1997), entre otros. (Loucaides, Chedzoy y Bennett, 2004).

La condicidn fisica se relaciona con los habitos de vida y los niveles de actividad fisica de una
poblacién objeto de estudio. Por esta razon, por medio de la valoracion de la condicion fisica se
puede obtener informacion sobre el estado de salud y la calidad de vida. Esta informacién es
considerablemente importante a la hora de proponer, promover y orientar diferentes programas
de actividad fisica, ya sean enfocados al desarrollo de la salud o de la aptitud deportiva.

(Zaragoza Casterad, Serrano Ostariz y Generelo Lanaspa, 2005).
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Se han realizado estudios en paises como Estados Unidos (Joens-Matre et al., 2008), Espana
(Rosa Guillamén, Garcia Cant6 y Pérez Soto, 2017; De la Cruz Sanchez et al., 2012; Chillon,
Ortegab, Ferrandod, y Casajuse, 2011), Ecuador (Andrade et al., 2014), Brasil (Glaner, 2002),
Turquia (Ozdireng, Ozcan, Akin y Gelecek, 2005; Tinazci y Emiroglu, 2009), India (Karkera,
Swaminathan, Pais, Vishal y Rai, 2014), México (Pefia Reyes, Tan y Malina, 2003) y Portugal
(Machado-Rodrigues y colaboradores, 2012), donde se compararon los niveles de actividad
fisica y condicion fisica en nifios habitantes de zonas urbanas y rurales, sin poder establecer un
lugar de residencia que permita tener mayores niveles de actividad fisica y condicion fisica a
nivel global.

En este estudio se buscé determinar los niveles de actividad fisica y condicion fisica de nifios
escolares de 8 a 13 afios del Colegio Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes que habitan en
zonas urbanas y rurales del municipio de Lebrija, Santander.

Por medio de esta investigacion se pudo identificar y relacionar variables sociodemograficas
(edad, género y zona de residencia) con los niveles de actividad fisica y condicién fisica de los
escolares evaluados. Estos datos obtenidos permitieron dar un entendimiento mas cercano del
entorno y las particularidades en el que esta poblacion realiza actividad fisica. Los resultados
obtenidos permitieron hacer un analisis acerca de cada zona de residencia en relacion a los
niveles de condicion fisica obtenidos por los escolares evaluados.

Los datos recolectados y la observacion realizada en este proceso pueden ser de mucha
utilidad para ser un punto de partida en la creacion, promocién y direccionamiento de programas
de actividad fisica dirigidos a nifios habitantes de entornos rurales y urbanos del municipio de
Lebrija, asi mismo, los resultados de este estudio pueden ser el punto de partida para nuevas

investigaciones que sean propuestas en relacion a esta tematica.
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2. Planteamiento del problema

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la actividad fisica se refiere a cualquier
movimiento del cuerpo ocasionado por el aparato locomotor, que da como resultado un gasto de
energia corporal. La actividad fisica estd estrechamente relacionada con la salud, por esta razén
su practica ha sido motivo de estudio de muchos investigadores, dando como resultado una gran
cantidad de informacion con respecto a su realizacion: beneficios, recomendaciones, estadisticas
sobre el tiempo invertido en la realizacion de actividad fisica, entre otros. (Vallejo y Gonzélez,
2012).

La condicidn fisica hace referencia a la capacidad que tiene el organismo de realizar actividad
fisica por medio de las diferentes funciones fisiologicas del cuerpo humano (musculo-
esquelética, cardiorrespiratoria, hemato-circulatoria, psico-neuroldgica y endocrino-metabodlica);
siendo este un pronostico de la expectativa de vida, la calidad de vida de las personas y el riesgo
de padecer enfermedades cardiovasculares, esto debido a que unos 6ptimos niveles de condicion
fisica aportan al mejoramiento de la salud fisica y mental de las personas. (Garzon, 2007).

En un estudio realizado por Gonzélez y colaboradores (2014) donde se valoraron las
prevalencias del cumplimiento de las recomendaciones sobre actividad fisica y sus factores
asociados (desigualdades por sexo y condicion socioeconodmica) en la poblacion colombiana, se
pudo evidenciar que hay una predominancia en el cumplimiento de las recomendaciones sobre
actividad fisica del 53,5% de la poblacion estudiada. De igual forma, se encontré que sélo el
19,9% de la poblacion cumple los estandares de actividad fisica en su tiempo libre. Mientras

tanto, se evidencio que en los estandares de actividad fisica como medio de transporte, la
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dominancia fue del 33,8% para quiénes caminan y de 5,6% para quienes lo hacen por medio de
la bicicleta. (Gonzélez, Sarmiento, Lozano, Ramirez y Grijalba, 2014).

Por su parte, en una investigacion desarrollada por Prieto-Benavides y colaboradores (2015)
se indago sobre los niveles de actividad fisica en escolares entre los 9 y los 17 afios, residentes en
el area metropolitana de Bogota. En este estudio se dio como resultado que solo el 36,9% (31%
en mujeres y 42,3% en hombres) de la poblacion estudiada cumple los estdndares de actividad
fisica propuestos por la OMS. (Prieto-Benavides, Correa-Bautista y Ramirez-Vélez, 2015).

La infancia y la adolescencia son periodos muy importantes en la adquisicion de los estilos de
vida que se van a llevar mas adelante en la etapa de adultez. En este ciclo de la vida, los nifios y
adolescentes tienen que lidiar con comportamientos y experiencias totalmente distintos a los que
acostumbraban a tener antes. Esta situacion se da a raiz del aumento de los vinculos sociales y
las relaciones interpersonales, las cuales van a ser esenciales en la formacion de habitos y
conductas saludables a futuro. (Torres-Luque, Carpio, Lara Sanchez y Zagalaz S&nchez; 2014).

La préctica habitual de actividad fisica en los nifios y adolescentes estd ajustada a la
disponibilidad que posean para acceder a instalaciones adecuadas para el correcto
aprovechamiento del tiempo libre (polideportivos, parques, coliseos, entre otros), ademas esta
estrechamente relacionada con el clima que posea el lugar, las distancias que haya que recorrer,
los medios de transporte que haya que usar, el disefio que posean las viviendas donde habitan y
la organizacion de las viviendas a su alrededor. Junto con esto, la cantidad de nifios que se
desplazan hacia el colegio caminando o utilizando como medio de transporte la bicicleta, va a
depender de factores como la ubicacién de las instituciones educativas y la seguridad que posea
el camino, influyendo en la realizacion de actividad fisica como medio para transportarse hacia

el colegio. (Gutiérrez-Zornoza et al., 2014).
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2.1. Pregunta problema

¢Cuales son las diferencias ligadas al lugar de residencia en los niveles de actividad fisica y
condicion fisica orientada a la salud en estudiantes escolares de 8 a 13 afios del municipio de

Lebrija, Santander?

2.2. Justificacién

La actividad fisica y la condicion fisica en entornos rurales y urbanos han sido estudiadas en una
gran cantidad de paises, encontrando una gran variabilidad en los resultados de cada
investigacién. Esto sucede porque existen grandes diferencias en los aspectos politicos,
economicos y del entorno entre un lugar y otro. Ademas de esto, hay que tener en cuenta que
existen muchos factores que pueden determinar la préctica de actividad fisica dependiendo del
lugar en el que habiten las personas: Facilidades del entorno para acceder a lugares adecuados
para la realizacion de actividad fisica (Gutiérrez-Zornoza et al., 2014) como por ejemplo, la
infraestructura deportiva que tenga el lugar, el clima que posea la region, las distancias que hay
que recorrer para llegar a un escenario deportivo, el medio de transporte que hay que usar
(Wang, 2001), entre otros. (De la Cruz Sanchez, Aguirre-Gomez, Pino-Ortega, Diaz-Suérez,
Valero-Valenzuela y Garcia-Pallarées, 2012).

En estudios realizados en paises como Estados Unidos (Joens-Matre, y colaboradores, 2008) y
Espafia (Rosa Guillamén, Garcia Cant6 y Pérez Soto, 2017) se ha encontrado que los nifios de las

zonas urbanas realizan mas actividad fisica y/o poseen una mejor condicion fisica que los que
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habitan en zonas rurales. En un estudio similar realizado a una poblacién adolescente en Ecuador
(Andrade y colaboradores, 2014), se pudo también obtener como resultado que los habitantes de
las zonas urbanas obtuvieron un mejor nivel de condicién fisica sobre los habitantes de zonas
rurales.

Por el contrario, se han realizado estudios en paises como Brasil (Glaner, 2002), Espafia (De
la Cruz Sanchez y colaboradores, 2012; Chillon, Ortegab, Ferrandod, y Casajuse, 2011), Turquia
(Ozdireng, Ozcan, Akin y Gelecek, 2005; Tinazci y Emiroglu, 2009), India (Karkera,
Swaminathan, Pais, Vishal y Rai, 2014) y México (Pefia Reyes, Tan y Malina, 2003) que indican
que en las zonas rurales tienden a tener mejor condicion fisica en relacion a los nifios escolares
que habitan en zonas urbanas. En Portugal (Machado-Rodrigues y colaboradores, 2012) también
se ha investigado sobre este tema en adolescentes, encontrando que los adolescentes rurales
tienen mejores niveles de condicion fisica que los que viven en entornos urbanos.

Teniendo en cuenta lo anterior, esta investigacion tuvo como objetivo establecer las
diferencias en los niveles de actividad fisica y condicién fisica en nifios escolarizados de 8 a 13
afios del Colegio Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes, habitantes de dos entornos
diferentes (rural y urbano). Los resultados obtenidos van a ser de utilidad para el desarrollo de
futuros estudios, sirviendo como punto de partida en el proceso de investigacion. De igual forma,
por medio de esta investigacion se pueden plantear programas de actividad fisica dirigidos a los

nifios y nifias habitantes de zonas urbanas y rurales del municipio de Lebrija.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo General

- Determinar las diferencias ligadas al lugar de residencia en los niveles de condicion fisica
y actividad fisica de nifios de 8 a 13 afios escolarizados del Colegio Integrado Nuestra Sefiora de

las Mercedes de Lebrija, Santander.

3.2.  Objetivos Especificos:

- Describir las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién de estudio con relacion a
género, edad, grado de escolaridad y lugar de residencia.

- Determinar los niveles de actividad fisica de nifios escolarizados del Colegio Integrado
Nuestra Sefiora de las Mercedes que habitan en zonas urbanas del municipio de Lebrija,
Santander.

- Determinar los niveles de actividad fisica de nifios escolarizados del Colegio Integrado
Nuestra Sefiora de las Mercedes que habitan en zonas rurales del municipio de Lebrija,

Santander.
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- Establecer los niveles de condicion fisica de nifios escolarizados del Colegio Integrado
Nuestra Sefiora de las Mercedes que habitan en zonas urbanas del municipio de Lebrija,
Santander.

- Establecer los niveles de condicion fisica de nifios escolarizados del Colegio Integrado
Nuestra Sefiora de las Mercedes que habitan en zonas rurales del municipio de Lebrija,
Santander.

- Determinar las diferencias entre los niveles de condicion fisica en relacién al género.

4. Marco teorico

4.1. Condicion Fisica

4.1.1. Concepto. La condicidn fisica es definida de una forma muy general por la OMS
como “la habilidad de realizar adecuadamente trabajo muscular”. Hay que tener en cuenta que la
condicion fisica es el resultado de la cantidad de actividad fisica que realiza una persona y
aunque esta condicionada en gran parte por una base genéticamente adquirida, esta sujeta a
cambios que depende del tipo y la cantidad de actividad fisica que realiza una persona, en
relacion a la edad que posea. (Dishman, Heath y Lee, 2012).

La condicion fisica es también conocida como aptitud fisica, capacidad fisica y Fitness,

Heyward (2008) la define como “la capacidad de realizar actividades laborales, recreativas, y
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cotidianas sin cansarse de forma desmedida”. Por su parte, Rosa y Vallejo (2013) definen la
condicion fisica en relacion a la salud, como la “capacidad de realizar actividades diarias con
vigor y sin fatigarse”. Estos autores resaltan que la valoracion de la condicion fisica es una de las
responsabilidades (paso previo y obligatorio para el disefio de planes de entrenamiento) que
tienen los profesionales del &rea de la actividad fisica con las personas que participan en
programas de ejercicio fisico.

Howley y Franks (1995) argumentan que el Fitness hace referencia a alcanzar un estado
Optimo de vida en relacion a los diferentes componentes del ser humano (social, espiritual,
mental y fisico), favoreciendo un bajo a riesgo a desarrollar problemas de salud.

Grosser y col. (1998) define la condicion fisica en el deporte como “la suma de todas las
cualidades motrices importantes para el rendimiento y su realizacion a través de los atributos de
la personalidad”.

Hay que entender que estos conceptos son aplicables obedeciendo al contexto en el que se
esta haciendo éenfasis. Por esta razon se ha clasificado la literatura con respecto a la condicion

fisica en relacion a los objetivos planteados a la hora de la practica de actividad fisica.

4.1.2. Modelos. Durante la Segunda Guerra Mundial, el término de condicion fisica fue
muy usado para describir las capacidades fisicas de los soldados por medio de test para su
valoracion. Con el pasar de los afios, este concepto se ha ido diversificando en diferentes
ambitos, buscando siempre la mejora de los niveles de condicion fisica con respecto a las
diferentes capacidades. (Monteiro y Goncalves, 1994).

Segun Dishman, Heath y Lee (2012) la condicion fisica puede ser clasificada en concordancia

al desemperfio en la habilidad a realizar (deportes de alto rendimiento, deporte de rendimiento,
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deporte formativo, maniobras militares, trabajo ocupacional, salud publica, entre otros), por esta
razon, la condicion fisica ha sido clasificada en dos grandes conjuntos: el primero es la
condicion fisica en relaciéon a la salud y hace referencia a la capacidad de las personas para
realizar sus tareas habituales, siendo un indicador del funcionamiento del organismo en relacion
a su bienestar, siendo un tema bastante estudiado e investigado en la salud publica.

La segunda clasificacion que se hace es la de condicidn fisica relacionada con el rendimiento.
En esta categoria se tiene en cuenta la condicion fisica como la capacidad que tienen las personas
para desempefiarse en determinadas tareas de un deporte o actividad en especifico, dependiendo
de la capacidad fisica que sea necesaria para desarrollar de la mejor forma en esa actividad. Esta
clasificacion de la condicion fisica es muy tratada en temas de entrenamiento deportivo y

preparacion fisica. (Caspersen, Powell y Christenson, 1985).

4.1.3. Componentes de la Condicién Fisica. Segun Caspersen y Christenson (1985)
los componentes de la condicion fisica se pueden subdividir en dos grandes grupos en relacién al
modelo que se esta describiendo. Estos grupos son: la condicion fisica en relacién a la salud y la
condicion fisica relacionada con el rendimiento.

Dentro de cada grupo se han organizado diferentes componentes en los cuales se debe
objetivar los componentes catalogados en cada una de las divisiones a la hora de disefiar planes

de entrenamiento, sin excluir los demas.
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4.2. Capacidad aerdbica

4.2.1. Concepto. Es considerado como uno de los componentes mas importantes de la
condicion fisica en relacién a la salud. Existen una gran cantidad que conceptos que precisan con
claridad su definicion.

Zatsiorsky (1966) conceptualiza la capacidad aerdbica como la facultad de efectuar tareas
durante un tiempo prolongado, bajo una intensidad dada y sin disminuir la eficacia en el
movimiento.

Esta es una definicién mas arraigada al ambito deportivo, méas especificamente al concepto de
resistencia, pero se puede entender que en el tema de actividad fisica en relacién a la salud puede
ser bien aplicada, debido a que esta definicion se aplica a la concepcidn que se quiere transmitir,
con respecto a la capacidad de realizar movimientos y tareas cotidianas de nuestro diario vivir
sin llegar a la fatiga.

Heyward (2008) la define como “la capacidad del corazon, los pulmones y el aparato

circulatorio para aportar oxigeno y nutrientes con eficacia a los musculos que se ejercitan”.

4.2.2. Beneficios para la salud. El entrenamiento de la capacidad aerobica permite al
organismo proporcionar el oxigeno necesario a los musculos, para que pueda realizar sus tareas
cotidianas con mas eficacia. Asi mismo, la realizacion de este tipo de ejercicio permite mejorar
los procesos de recuperacion del cuerpo, eliminando sustancias de desecho y disminuyendo la

sensacion de fatiga. (Salinas, 2005).
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Salinas (2005) también propone una serie de beneficios més puntuales sobre los efectos del
entrenamiento cardiorrespiratorio en el cuerpo humano:
- Hipertrofia de la cavidad del corazén.
- Aumento de la capacidad cardiorrespiratoria.
- Disminucion de la frecuencia cardiaca basal y durante el ejercicio.
- Mejora del funcionamiento renal.
- Aumento en la produccidn de leucocitos y linfocitos (defensas del cuerpo).
- Aumento en la produccion de glébulos rojos (incremento del oxigeno transportado en sangre).
- Aumento de la vascularizacion muscular.
- Aumento de las reservas energéticas.

- Reduccidn del peso corporal (gracias a la disminucion del porcentaje de grasa corporal).

4.2.3. Niveles. Para establecer los niveles de la condicion fisica en los nifios, se puede
acudir a realizar el test de ida y vuelta de 20 metros o Course Navette. Este test fue desarrollado
para determinar la potencia aerébica maxima en nifios escolares, adultos sanos y el rendimiento
en atletas que practican deportes de tipo intermitente (voleibol, baloncesto, futbol, tenis, entre
otros). Los datos obtenidos a partir de los niveles realizados en la prueba son de confianza y
pueden ser corroborados por medio del VO, méximo, que resulta por medio de la relacion que se
hace con la velocidad méaxima de carrera durante cada nivel de la prueba. En el caso de los nifios,
para hacer la prediccion del valor del VO, maximo se hace una relacion con la edad, factor
influyente en la determinacion de la capacidad aerobica por medio de esta prueba. (Leger,

Mercier, Gadouryl y Lambert, 1988).
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La relacion de los niveles alcanzados en el test de Course Navett con el VO, maximo se

pueden obtener en la siguiente tabla desarrollada por Leger, Mercier, Gadouryl y Lambert

(1988).

TEST DE IDAY VUELTA DE 20 METROS: PREDICCION DEL VO2 MAXIMO DESDE LA VELOCIDAD MAXIMA DE CARRERAY LA EDAD
Nivel Vde:gga VO2 méx. (ml/kg/min) previsto, de acuerdo a la velocidad (km/h) y la edad (afios)
min) | py | 6 [ 7 | 8 | 9 | 10| 11| 12 |13 | 14 | 15 | 16 | 17 |>18

1 8.5 46.9 | 45.0 | 43.0 | 41.1 | 39.1| 372|352 |333(314 294 |275| 255|236
2 9 49.0 | 471 | 452 | 434 | 415 | 39.6 | 37.8 | 359 | 34.1 | 32.2 | 30.3 | 28,5 | 26.6
3 9.5 511|493 | 475|457 | 439|421 | 403|385 |36.7|350|332|314| 296
4 10 531|514 |49.7|48.0| 46.3 | 446 | 429 | 41.2 | 39.4 | 37.7 | 36.0 | 343 | 32.6
5 10.5 55.2 | 536 | 51.9 | 50.3 | 48.7 | 47.0 | 454 | 43.8 | 42.1 | 405 | 389 | 37.2 | 35.6
6 11 57.3 | 557 | 542|526 | 511|495 (479 |46.4 | 448 | 43.3 | 41.7 | 40.2 | 38.6
7 11.5 594 | 579 | 56.4 | 54.9 | 534 | 52.0 | 50.5 | 49.0 | 475 | 46.0 | 44.6 | 43.1 | 41.6
8 12 615 | 60.1 | 58.6 | 57.2 | 55.8 | 54.4 | 53.0 | 51.6 | 50.2 | 48.8 | 47.4 | 46.0 | 44.6
9 12.5 635|622 | 609 | 59.6 | 58.2 | 56.9 | 55.6 | 54.2 | 52.9 | 51.6 | 50.3 | 48.9 | 47.6
10 13 65.6 | 644 | 63.1 | 619 | 60.6 | 59.4 | 58.1 | 56.9 | 55.6 | 54.4 | 53.1 | 51.9 | 50.6
11 13.5 67.7 | 66.5 | 65.3 | 64.2 | 63.0 | 61.8 | 60.6 | 59.5 | 58.3 | 57.1 | 56.0 | 54.8 | 53.6
12 14 69.8 | 68.7 | 67.6 | 66.5| 654 | 64.3 | 63.2 | 62.1 | 61.0 | 59.9 | 58.8 | 57.7 | 56.6
13 14.5 719|708 | 69.8 | 68.8|67.8|66.8|65.7|64.7|63.7|62.7 | 61.6 | 60.6 | 59.6
14 15 739|730 |720| 711|702 |69.2|683|67.3|664|654]|645| 636|626
15 15.5 76.0 | 751 | 743 | 73.4 | 725 | 71.7 | 70.8 | 69.9 | 69.1 | 68.2 | 67.3 | 66.5 | 65.6
16 16 781 | 73 | 765|757 | 749|741 | 734|726 | 718 | 71.0]| 70.2 | 694 | 68.6
17 16.5 80.2 | 795|787 |78.0|77.3|76.6 759|752 | 745|738 |73.0(| 723|716
18 17 823 (816 |81.0|803|79.7|791 (784|778 | 772|765 | 759|753 | 746
19 17.5 843 (838|823 |82.7|821|815(810(804|799|793|78.7|782]| 776
20 18 86.4 (859|854 |850|845|84.0(835(83.0|825|82.1|816| 811 | 80.6

Figura 2. VO? maximo de acuerdo a la velocidad en el test de Course Navette y a la edad de la

persona evaluada.

Elaborado a partir de: Leger, Mercier, Gadouryl y Lambert (1988).

Welk y Meredith (2010) proponen una serie de estandares establecidos por medio de

diferentes estudios hechos para la bateria de test FitnessGram®, a partir de informacion

proporcionada por la base de datos de la Encuesta Nacional de Salud y el Examen Nutricional

(NHANES) de Estados Unidos.
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Muchos estudios han registrado que la condicion fisica es un preservador de la salud, por esta
razén, la informacion de los niveles de capacidad aerdbica se asocié con una serie de factores
que se relacionan con el riesgo de adquirir diabetes o problemas cardiovasculares, estableciendo
tres zonas basadas en el potencial riesgo de adquirir problemas de salud: Zona de condicion
fisica saludable, con niveles de condicion fisica requeridos para tener un bajo riesgo de adquirir
problemas de salud a futuro; Necesita mejora y Zona de riesgo de la salud con un nivel de

condicion fisica que indica un riesgo potencial actualmente o a futuro. (Welk y Meredith, 2010).

A continuacidn, se presentan las tablas presentadas por Welk y Meredith (2010) en el Manual

de Administracion de Pruebas de FitnesGram®. Estandares

HOMBRES
Capacidad aerdbica VO2 max
(ml/kg/min)

Edad| NM/Zona
Riesgo de
Salud

Necesita Zona CF
mejora Saludable

Terminacion del test. Conteo de vueltas
o tiempos estandar no recomendados

[(o]) Kool LN} Kol K4 ]

10 <37.3 37.4-40.1 240.2
11 <37.3 37.4-40.1 240.2
12 <37.6 37.7-40.2 240.3
13 <38.6 38.7-41.0 241.1
14 <39.6 39.7-42.4 242.5
15 <40.6 40.7 - 43.5 243.6
16 <41.0 41.1-44.0 244 .1
17 <41.2 41.3-44.1 244 .2
>17 s41.2 41.3-44.2 2443

Figura 3. Estandares de condicion fisica saludable segin FitnesGram®en relacion al VO?
maximo y la edad. Tabla para los hombres.
Elaborado a partir de: Welk y Meredith (2010) FITNESSGRAM® Standards for Healthy Fitness

Zone® (Hombres). Capacidad aerdbica.
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MUJERES
Capacidad aerébica VO2 max
(mI/kg/min)
Edad NNVZona Necesita Zona CF
Riesgo de -
mejora Saludable
Salud

Terminacion del test. Conteo de vueltas
o tiempos estandar no recomendados

((o}} Kool ENE Nl K& ]

10 <37.3 37.4-40.1 240.2
11 <37.3 37.4-40.1 240.2
12 <37.0 37.1-40.0 240.1
13 <36.6 36.7 - 39.6 239.7
14 <36.3 36.4 - 39.3 239.4
15 <36.0 36.1-39.0 =39.1
16 <35.8 35.7-39.1 =38.9
17 <35.7 35.8-38.7 =38.8
>17 <35.3 35.4-385 =38.6

Figura 4. Estandares de condicion fisica saludable segin FitnesGram®en relacion al VO?

maximo y la edad. Tabla para las mujeres.

Elaborado a partir de: Welk y Meredith (2010) FITNESSGRAM® Standards for Healthy

Fitness Zone® (Mujeres). Capacidad aerobica.

4.2.4. Valoracion. Howley y Franks (1995) argumentan que la capacidad aerobica es
un indice de medida de la capacidad que tiene el corazon para bombear sangre oxigenada a los
musculos, y su medicién se utiliza para:

- Establecer las bases para la prescripcion de las recomendaciones y los programas de
ejercicio.

- Calcular las respuestas fisiologicas del organismo en reposo y durante trabajos sub
mAaximos.

- Determinar los factores de riesgo de adquirir cualquier enfermedad de tipo coronaria.

- Calcular la capacidad del organismo para realizar una tarea determinada.
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Estos autores insisten en que la eleccion adecuada de la prueba para la medicion de la
capacidad aerobica va a depender de la edad, los niveles de condicion fisica, los problemas de
salud y los riesgos de adquirir enfermedades cronicas de la poblacién a evaluar. Junto con esto,
hay que tener en cuenta que los factores socioecondmicos van a establecer la cantidad de tiempo

que se puede invertir en cada individuo y el tipo de test que se debe utilizar para su medicion.

4.3. Fuerza

4.3.1. Concepto. La fuerza es uno de los componentes de la condicion fisica en
relacion a la salud. Zatsiorski (1989) la define como la capacidad de superar una resistencia
externa o de reaccionar a ella utilizando la tension de los musculos.

Morales y Guzman (2003) argumentan que la fuerza es un elemento que esta definitivamente
implicito en la vida diaria de las personas, entendiendo que en cada una de las actividades que
realizamos cotidianamente (desde el movimiento mas simple hasta el mas complejo) requiere de
su utilizacion. Esta es una capacidad necesaria en diferentes &ambitos de la vida, y por esta razén
se tiene en cuenta tanto en la clasificacion de condicion fisica en relacion al rendimiento y a la
salud.

Roman (2004) recalca que la fuerza posee diferentes tipos de manifestaciones (fuerza
méaxima, fuerza rapida y resistencia a la fuerza). Dentro del tema de la actividad fisica en
relacion a la salud, se tiene en cuenta la resistencia a la fuerza como la manifestacion a hacer
énfasis a trabajar en los programas de actividad fisica y como la capacidad a evaluar en las

valoraciones de la condicidn fisica.
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Para entender mejor la diferencia entre los conceptos propuestos de fuerza anteriormente, se
pone a disposicion la referencia de Howley y Franks (1995), donde define la resistencia muscular
como la capacidad que poseen los musculos de ejercer fuerza de forma repetida durante un
determinado periodo de tiempo.

Otro autor que puede ayudar a entender mejor el concepto de este componente de la condicion
fisica en relacion a la salud, es Salinas (2005). Este autor define esta manifestacion de la fuerza
como “la capacidad bioldgica que permite prolongar durante el mayor tiempo posible un

esfuerzo de intensidad muscular”.

4.3.2. Beneficios para la salud. Los efectos del entrenamiento de la fuerza son
numerosos Yy traen una gran cantidad de beneficios en la salud de las personas. En este caso se va
a hacer énfasis especificamente en los efectos que traen el entrenamiento de la resistencia
muscular.

Salinas (2005) describe los siguientes beneficios basandose en estudios que han sido realizados:

Mejora de la fuerza muscular y la resistencia.

- Mejora de la morfologia del cuerpo y el tono muscular.

- Facilita el equilibrio muscular a nivel global.

- Mejora de la fuerza y la estabilidad en las articulaciones.
- Facilita tener una buena postura.

- Incremento de la fuerza y la densidad Gsea.

- Reduccion del porcentaje de grasa corporal.

- Elevacion del metabolismo basal, aumentando el gasto caldrico en reposo.
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4.3.3. Valoracion. La valoracion de la fuerza muscular esta estrechamente relacionada
con el nivel de condicidn fisica de las personas, y su objetivo es establecer el estado funcional
del sistema musculo esquelético (Welk y Meredith, 2010).

Es importante hacer una correcta eleccion de las pruebas a realizar a la hora de hacer la
medicién de la fuerza cuando se orientan los niveles de condicion fisica en relacion a la salud. Se
ha demostrado que el test de fuerza de presién manual es un excelente indicador de la capacidad
funcional de las extremidades superiores (Balogun, Akomolafe y Amusa, 1991), por esta razon
este test tiene una gran validez y es de confianza a la hora de compararlo con otras
investigaciones realizadas.

Para evaluar la fuerza en las extremidades inferiores, se ha comprobado que la extensa
utilizacion del salto horizontal en diferentes baterias para evaluar la condicion fisica, permite
Ilevar un control mejor control de los niveles de fuerza obtenidos por esta medicién. (Lépez y

Alonso, 2005).

44. Velocidad-Agilidad

44.1. Conceptos. Le Deuff (2003) define la velocidad como “la capacidad de ejecutar
un movimiento en un tiempo minimo Yy realizar el mayor numero de movimientos en el menor
tiempo posible”.

Segun Ramirez et al. (2009), la velocidad es la capacidad que tiene un organismo de recorrer
un espacio o realizar un movimiento en el menor tiempo posible. Garcia et al. (1998) clasifica la

velocidad en movimientos aislados (tiempo de reaccion y tiempo de movimiento de la accion),



CONDICION FISICA EN NINOS DE ZONAS URBANAS Y RURALES 27

también conocida como rapidez; y en movimientos continuos que se demuestran en la
realizacion de acciones ciclicas y aciclicas. (Garzon et al. 2013).

Graham (sf) define la agilidad como la capacidad de empezar a realizar explosivamente un
movimiento, desacelerar, cambiar de direccidn y acelerar de nuevo, mientras se mantiene el

control del cuerpo y se disminuye lo menos posible la velocidad de todo el movimiento.

4.4.2. Beneficios para la salud. Ruiz et al. (2006) afirman que investigaciones
realizadas en el estudio AVENA han demostrado que existe una fuerte relacion entre los
resultados de las pruebas de velocidad y el contenido mineral 6seo de los hombres y las mujeres
evaluadas (Rodriguez, Mesana, Moreno, Ruiz, Ortega, Bueno, 2006).

Rodriguez et al. (2004) afirma que las variables de la condicién fisica, especificamente las
que estan relacionadas con la velocidad y la fuerza dinadmica, tienen un gran nivel correlacién del
valor predictivo del contenido mineral y la densidad dsea, junto con la acumulacion de masa Gsea

en los inicios de la pubertad. (Ruiz et al., 2006)

4.5. Flexibilidad

45.1. Concepto. Ruiz et al. (2006) define la flexibilidad como la capacidad de un
musculo en especifico, 0 un grupo muscular, de moverse libremente sobre el rango de
movimiento que posee. Esta capacidad es importante cuando se determina la condicion fisica en
relacion al rendimiento, pero toma mas relevancia a la hora de orientarla a la salud, debido a que

influye en la realizacion de muchas de las actividades que realizamos cotidianamente.
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45.2. Beneficios para la salud. Existen muchas investigaciones que demuestran la
relacion que hay entre el desarrollo de la flexibilidad y sus beneficios (amplio rango de
movimiento, mejora del rendimiento fisico, reduccién de lesiones, mejora en los procesos de
recuperacion post-ejercicio y mejora de la coordinacion). (Pope et al. 2000).

Algunos estudios han demostrado que el bajo nivel de flexibilidad en los musculos
isquiotibiales es un factor de riesgo para desarrollar tendinopatia rotuliana y dolor patelofemoral
(Witvrouw et al. 2000, 2001), lesiones musculares en los isquiotibiales (Witvrouw et al. 2001) y
sintomas de desgaste muscular después del ejercicio excéntrico (McHugh et al. 1999). Los
resultados de recientes investigaciones explican que la flexibilidad en los musculos isquiotibiales
es uno de los mejores factores descriptivos de la condicion fisica relacionada con la salud en los
hombres (Mikkelsson et al. 2006). (Ruiz et al., 2006)

Mantener un grade de flexibilidad adecuado permite disminuir el riesgo e adquirir lesiones en
ligamentos, tendones y en tejidos conectivos.

La mayoria de los dolores de la parte inferior de la espalda se producen gracias a la baja
tonificacion de los musculos abdominales y a la falta de flexibilidad en la zona lumbar baja.

Salinas (2005) propone la siguiente lista de beneficios en base al desarrollo de la flexibilidad:
- Reduce la tension muscular.

- Permite hacer movimientos con mayor habilidad y facilidad.
- Aumenta la extension de los movimientos.
- Previene lesiones.

- Desarrolla la consciencia corporal.

4.6. Composicion corporal
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4.6.1. Concepto. La composicién corporal hace referencia a “la cantidad relativa de
musculo esquelético, grasa corporal, hueso y otras partes vitales del cuerpo” (USDHHS, 2008).

A la hora de hacer una valoracion del estado nutricional de las personas, es necesario percibir
el cuerpo dividido en diferentes segmentos, esta division es conocida como composicion
corporal. La composicion corporal hace referencia a variados componentes (indice de masa
corporal, distribucién de grasa subcutanea y densidad 6sea) que indican el estado de salud de las
personas con referencia al estado nutricional, mostrando el nivel en el que se satisfacen las

necesidades fisiologicas en la ingesta de nutrientes. (Cebrian Negrillo, 2007).

4.6.2. Valoracion. Existen investigaciones que demuestran que los adolescentes que

tienen una mejor condicién fisica cardiovascular tienden a tener una composicion corporal mas
saludable (Casajus et al., 2006; Guerra, Ribeiro, Costa, Duarte, y Mota, 2002).
La OMS define el indice de masa corporal (IMC) como un “indicador de la relacion entre el peso
y la talla” y es utilizado para identificar problemas de sobrepeso y obesidad en los adultos. Para
calcular el IMC, se divide el peso de una persona en kilos, por el cuadrado de su talla en metros
(kg/m?).

Las mediciones de la composicion corporal en los nifios y adolescentes se utilizan como
indicadores de salud. El indice de Masa Corporal (IMC), permite clasificar a las personas con
desnutricion leve, moderada o grave, asi como con sobrepeso u obesidad. (Cebrian Negrillo,

2007).
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5. Disefio metodoldgico

5.1. Tipo de estudio

Estudio transversal analitico.

5.2. Poblacion y muestra

El Colegio Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes cuenta con una sede urbana y diez sedes
rurales. En este estudio se incluyeron la sede urbana y dos sedes rurales, las cuales tienen
alrededor de 800 estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado. Finalmente, la muestra
seleccionada fue de 115 estudiantes que cumplieron con los criterios de elegibilidad. Se realiz6

un muestreo no probabilistico por conveniencia.

5.3. Criterios de elegibilidad

Estudiantes escolarizados del Colegio Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes que habiten en
zonas urbanas y rurales de Lebrija. Nifios (as) que estén matriculados en los cursos de tercero a
quinto grado de basica primaria del colegio Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes, y que no
posean ningun riesgo &steo-muscular o cardiovascular, (de acuerdo al cuestionario de

preparacion para la actividad fisica, Par-Q), que accedan de forma voluntaria (por medio del
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asentimiento informado) y sean autorizados por sus padres (por medio del consentimiento

informado) a participar del estudio.

5.4. Variables

Tabla 1. Variables del estudio

Variable Definicion conceptual Instrumento de Unidad de
medicion medida
Edad “Tiempo que ha vivido una persona”. DRAE Encuesta Afios
Género “Grupo al que pertenecen los seres humanos de cada se Encuesta Masculino o
x0, entendidoeste desde un punto de vista sociocultural Femenino
en lugar de exclusivamentebiologico”. DRAE
Peso “Fuerza con que la Tierra atrae a un cuerpo”. DRAE Bascula Kilogramos
(kg)
Talla “Estatura 0 altura de las personas”. DRAE Tallimetro Centimetros
(cm)
Zona de “Parte de terreno o de superficie encuadrada entre ciert Encuesta Urbano o
residencia 0s limites, donde se habita” DRAE rural
Indice de Masa  “Indicador de la relacion entre el peso y la talla” OMS. Tallimetro y Kg/m?
Corporal Béscula
Fuerza muscular ~ “Capacidad biologica que permite prolongar durante el Fuerza prension Kg/F

mayor tiempo posible un esfuerzo de intensidad

muscular”. (Salinas, 2005).

manual con

dinamémetro
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Velocidad “Capacidad de ejecutar un movimiento en un tiempo Test de 4x10 m m/s
minimo y realizar el mayor nimero de movimientos en
el menor tiempo posible” Le Deuff (2003).
Agilidad “Capacidad de empezar a realizar explosivamente un Test de 4x10 m m/s
movimiento, desacelerar, cambiar de direccion y
acelerar de nuevo, mientras se mantiene el control del
cuerpo y se disminuye lo menos posible la velocidad de
todo el movimiento” Graham (sf).
Capacidad “Capacidad del corazon, los pulmones y el aparato Test de course Niveles
aerébica circulatorio para aportar oxigeno y nutrientes con navette. logrados en
eficacia a los musculos que se ejercitan”. la prueba /
(Heyward, 2008) VO, méx.

5.5. Procedimientos de evaluacion

En el proceso de evaluacion de los niveles de condicion fisica se utiliz la Bateria ALPHA-

Fitness Test, desarrollada a partir del estudio ALPHA (Assesings Levels of Physical Activity and

fitness), con el fin de proponer una bateria de test de campo enfocados a la evaluacion de la

condicion fisica en relacion a la salud en nifios y adolescentes. (Ruiz et al., 2011).

Para escoger la bateria de test que conforman el ALPHA-Fitness realizaron una revision de la

literatura existente y una serie de diferentes estudios metodologicos, logrando obtener una serie

de test de campo, basados en la evidencia. (Ruiz et al., 2011).
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En la presente investigacion se realizaron los siguientes Test de campo, tomados de bateria
ALPHA-Fitness, en los cuales se evaluaron los diferentes componentes de la condicion fisica en
relacion a la salud:

Tabla 2. Procedimientos de la bateria ALPHA Fitness. indice de masa corporal (IMC).

Test indice de masa corporal
Objetivo Medir el tamafio corporal

Relaciénconla  El IMC esta relacionado con el perfil cardiovascular. A mayor IMC peor perfil

salud cardiovascular.
Material Bascula y tallimetro.
Ejecucion El peso corporal en kilogramos es dividido por el cuadrado de la estatura en metros (kg/m?).

Instrucciones Peso Corporal:
Ponerse de pie sobre la béascula, distribuyendo el peso en los dos pies, manteniendo la
mirada al frente, los brazos extendidos al lado del cuerpo y sin moverse. A la hora de tomar
el peso debe estar descalzo y utilizando ropa ligera.
Estatura:
Pararse erguido, con los talones juntos y los brazos extendidos al lado del cuerpo, siguiendo
el plano horizontal de Frankfurt. Se toma la medicion en el punto mas alto de la cabeza,
pasando por el alto el cabello y los accesorios en la cabeza.

N° de intentos Se hacen dos mediciones en cada prueba para verificar los datos obtenidos.

Medicion Se hace cuando el evaluado toma la postura correcta.

Registro El peso se registra con una aproximacion de 100 g y la estatura con aproximacion de 1mm.
Fuente: Ruiz, J. R., Espafia Romero, V., Castro Pifiero, J., Artero, E. G., Ortega, F. B., Cuenca
Garcia, M., ... & Gutiérrez, A. (2011). Manual de Instrucciones Bateria ALPHA-

Fitness. Nutricion Hospitalaria, 26(6), 1210-1214.
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Tabla 3. Procedimientos de la bateria ALPHA Fitness. Test de fuerza de prension manual.

Test Fuerza de prensién manual.
Objetivo Medir la fuera isométrica del tren superior.

Relaciénconla  La fuerza muscular estd inversamente asociada con tener factores de riesgo de adquirir

salud enfermedades cardiovasculares
Material Dinamémetro de mano analdgico TKK5001
Ejecucion Apretar el dinamdmetro de forma progresiva y continua minimo durante 2 segundos, con el

ajuste de agarre adecuado segun el tamafio de la mano del evaluado, que se calcula
previamente con la regla-tabla (Romero et al, 2008). El codo se mantiene extendido,
evitando el contacto del dinamémetro con el torso.

Instrucciones Coger el dinamémetro con una mano. Apretar con la mayor fuerza posible procurando que
el dinamémetro no toque el cuerpo de la persona evaluada. Apretar gradualmente y de forma

continua durante al menos 2 segundos.

N° de intentos Se muestra la forma correcta de realizacién del test. Luego se ajusta la medida de agarre de
acuerdo con el tamafio de la mano (Romero et al, 2008). El test se realizara dos veces y el

mejor resultado sera registrado.

Medicion La duracién de la prueba oscilard entre 3 y 5 segundos. Se mide el tamafio de la mano
(derecha o izquierda) a la anchura méxima, midiendo la distancia que separa los extremos
distales del dedo mefiique y el pulgar. Después de un breve descanso, se realiza un segundo
intento.

Registro Se registra el mejor intento (en kilogramos, aproximado a 0.1 kg) para cada mano.
Fuente: Ruiz, J. R., Espafia Romero, V., Castro Pifiero, J., Artero, E. G., Ortega, F. B., Cuenca
Garcia, M., ... & Gutiérrez, A. (2011). Manual de Instrucciones Bateria ALPHA-

Fitness. Nutricion Hospitalaria, 26(6), 1210-1214.
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Tabla 4. Procedimientos de la bateria ALPHA Fitness. Test de salto de longitud a dos pies.

Test Salto de longitud a pies juntos.
Objetivo Medir la fuerza explosiva del tren inferior.

Relaciénconla  La fuerza muscular esta inversamente relacionada con los factores de riesgo de enfermedad

salud cardiovascular, dolor de espalda y con la densidad y contenido mineral dseo.
Material Superficie dura y antideslizante, cinta métrica y conos.
Ejecucion Saltar la mayor distancia posible de forma horizontal, sin carrera, realizando el salto con los

dos pies a la vez.

Instrucciones Colocarse de pie atrés de una linea demarcada como punto de partida para el salto.
Posicionarse con los pies separados a la anchura de los hombros. Doblar las rodillas con los
brazos delante del cuerpo y paralelos al suelo. Desde esa posicién, balancear los brazos,
empujar con fuerza y saltar lo més lejos posible. Tomar contacto con el suelo con los dos

pies simultdneamente y en posicion vertical.

N° de intentos Mostrar la forma correcta de ejecucion. El test se realiza dos veces y el mejor resultado se
registra.
Medicion Dibujar lineas horizontales en la zona de caida a 10 cm de distancia después 1 m de la linea

de despegue. Se dan las medidas utilizando una cinta métrica perpendicular a las lineas
dibujadas anteriormente. El examinador registrara la distancia saltada. La distancia se mide
desde la linea de despegue hasta la parte posterior del talén que esté méas cerca a dicha linea.
Se permite un intento méas si se produce una caida hacia atras o si hay contacto con la
superficie con otra parte del cuerpo.

Registro Se registra el mejor de los dos intentos en cm.

Fuente: Ruiz, J. R., Espafia Romero, V., Castro Pifiero, J., Artero, E. G., Ortega, F. B., Cuenca
Garcia, M., ... & Gutiérrez, A. (2011). Manual de Instrucciones Bateria ALPHA-

Fitness. Nutricion Hospitalaria, 26(6), 1210-1214.
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Tabla 5. Procedimientos de la bateria ALPHA Fitness. Test de velocidad-agilidad 4x10 m.

Test

Objetivo
Relacion con la
salud

Material

Ejecucion

Instrucciones

N° de intentos

Medicion

Registro

Velocidad-agilidad 4x10 m.
Medir la velocidad de traslacion, la agilidad y la coordinacion.

El desarrollo de la velocidad/agilidad esta relacionado con la salud de los huesos.

Superficie limpia y no deslizante, crondmetro, cinta adhesiva y tres esponjas de con colores
diferentes.

Tazar dos lineas paralelas en el suelo a 10 metros de distancia. En la linea de salida hay una
esponja (B) y en la linea opuesta hay dos esponjas (A y C). Cuando se indique la salida, hay
que correr a la otra linea y volver a la linea de salida con la esponja A. La esponja A se
cambia por la esponja B en la linea de salida. Luego, hay que correr a la linea opuesta,
cambiar la esponja B por la C y volver corriendo a la linea de salida.

Prepararse detras de la linea de salida. Cuando se indique la salida, correr tan rapido como
sea posible a la otra linea y volver a la linea de salida con la esponja A, cruzar las dos lineas
con los dos pies. Luego, cambiar la esponja A por la esponja B y volver corriendo lo més
rapido posible a la linea opuesta, donde hay que cambiar la esponja B por la C. Por Gltimo,
volver de nuevo a la linea de salida sin reducir la velocidad hasta haberla cruzado.

El test se realiza dos veces registrando el mejor resultado.

Asegurarse que los dos pies cruzan la linea cada vez que se realiza el recorrido requerido y
que los giros los realice lo mas rapido posible. El test finalizara cuando se cruza la linea de
llegada con un pie. No hay que deslizarse o reshalarse durante la prueba, por lo que es
necesario una superficie antideslizante.

El resultado se registra en segundos con un decimal.

36

Fuente: Ruiz, J. R., Espafia Romero, V., Castro Pifiero, J., Artero, E. G., Ortega, F. B., Cuenca

Garcia, M., ... & Gutiérrez, A. (2011). Manual de Instrucciones Bateria ALPHA-

Fitness. Nutricion Hospitalaria, 26(6), 1210-1214.
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Tabla 6. Procedimientos de la bateria ALPHA Fitness. Test de ida y vuelta de 20 m.

Test

Objetivo

Relacién con la

salud

Material

Ejecucion

Instrucciones

Test de ida y vuelta de 20 m.

Medir la capacidad aerébica.

Los niveles altos de capacidad aerdébica durante las etapas de la nifiez y la adolescencia estan

asociados con una salud cardiovascular actual y futura mas saludable.

Un polideportivo o un espacio lo suficientemente grande para marcar una distancia de 20

metros, 4 conos, cinta métrica, audio con el protocolo del test y un bafle.

Desplazarse de una linea a otra (situadas a 20 metros de distancia) haciendo el cambio de
sentido al ritmo indicado por la sefial sonora que ird acelerdndose progresivamente. La
velocidad. La prueba termina cuando el evaluado no sea capaz de llegar por segunda vez
consecutiva a una de las lineas con la sefial de audio. También finaliza la prueba cuando el

nifio se detiene debido a la fatiga.

El test consiste en ir y volver corriendo una distancia de 20 metros. La velocidad sera
controlada por medio de un audio emite sonidos a intervalos regulares. Hay que adecuar el
ritmo de carrera al sonido, con el fin de estar en uno de los extremos de la pista de 20 metros
cuando el bafle emita un sonido. Hay que pasar la linea al final de la pista con el pie, girary
correr en la direccion opuesta. Al principio, la velocidad sera baja, pero va incrementando
lentamente y de manera constante cada minuto. Su objetivo en la prueba es seguir el ritmo
marcado el mayor tiempo que sea posible. Hay que detenerse cuando ya no se pueda
mantener el ritmo establecido o haya incapacidad para completar el periodo de un minuto. El
Gltimo nimero anunciado por el audio cuando se detenga es el que da la puntuacion del test.

La duracion del test varia segun el individuo. La prueba es méxima y progresiva.
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Tabla 6. (Continuacion)

N° de intentos Esta prueba se realiza una sola vez.

Medicion Hay que seleccionar el sitio de prueba adecuado, permitiendo un espacio minimo un metro
en cada extremo de la pista. Es recomendado que haya un metro de distancia entre cada
persona que realiza la prueba. La superficie debe ser uniforme. Los dos extremos de la pista

de 20 metros deben estar claramente marcados.
Registro Cuando la persona evaluada se detiene, se registra el tltimo medio palier completado.

Fuente: Ruiz, J. R., Espafia Romero, V., Castro Pifiero, J., Artero, E. G., Ortega, F. B., Cuenca
Garcia, M., ... & Gutiérrez, A. (2011). Manual de Instrucciones Bateria ALPHA-

Fitness. Nutricion Hospitalaria, 26(6), 1210-1214.

5.6. Plan de recoleccion de datos

Para llevar a cabo el proceso de recoleccidn de datos se siguio el siguiente procedimiento:

- Se hizo una solicitud por escrito al rector del colegio seleccionado para contar con la
aprobacion para la realizacion del estudio.

- Se hizo una reunién informativa con los estudiantes participantes para describir los
objetivos del estudio. También se hizo entrega del consentimiento informado para que fuese
leido y aprobado por parte de los padres de familia.

- Una vez, los padres de familia firmaron el consentimiento informado autorizando la
participacion de sus hijos en el estudio, se procedi¢ a realizar la firma del asentimiento por parte
de los estudiantes.

- Seentrego el cuestionario PAR-Q para que su diligenciamiento.
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- Se seleccionaron los participantes teniendo en cuenta los criterios de elegibilidad
descritos anteriormente.

- Se entreg6 la Encuesta Mundial de Salud Escolar (EMSE) y fue diligenciada por los
estudiantes.

- Finalmente se aplicd la bateria del test para la valoracion de la condicion fisica como se
explicd anteriormente. Este test fue aplicado por un profesional en cultura fisica, recreacion y

deporte, capacitado para realizar esta evaluacion.

5.7. Procesamiento de la informacion

Los datos tomados a partir de la informacion recolectada mediante los procedimientos descritos,
fueron digitados en una base de datos de Excel la cual fue exportada al programa estadistico
Stata version 12.1/IC (Statistics Data Analysis. STATA\Cq 12.1) para la generacion de

resultados.

5.8. Andlisis estadistico

Se realizo un andlisis de las particularidades de interes en la poblacion a estudiar. Las variables
categoricas se describieron como valores absolutos y relativos. La evaluacion de la distribucion
de las variables continuas se hizo por medo de la prueba de Shapiro Wilk y se expresaron como
media y desviacion estandar cuando se presentod una distribucion normal, en caso contrario, se
describieron como mediana y rango intercuartilico. Con el fin de determinar la existencia de

diferencias estadisticamente significativas, se usaron las pruebas T de Student y U de Mann-
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Whitney para variables categéricas y continuas y, para el caso de las variables categoricas se

utilizaron las pruebas de Chi2 y exacta de Fisher. El nivel de significancia fue de 0.05

5.9. Consideraciones éticas

Segun el Ministerio de salud, resolucion 8430 de 1193, esta investigacion esta clasificada como
de Riesgo Minimo. Por esta razon para poder llevar a cabo el proceso de investigacion, los
jévenes debian estar autorizados por sus padres para poder hacer parte del proceso de evaluacion
y recoleccién de datos.

La autorizacion se dio por medio de un consentimiento informado, donde los padres firmaron,
aceptando que estan de acuerdo con los objetivos y los procedimientos planteados al inicio de la
presente investigacion, teniendo en cuenta que participaron voluntariamente y que con los datos
obtenidos se siguieron los criterios éticos basicos, como el principio de confidencialidad del

individuo y que los participantes fueron identificados por medio de codigos en la base de datos.
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6. Presupuesto

Tabla 7. Presupuesto.
RUBRO
Equipos
Materiales
Transportes

TOTAL

Equipos: Computador e impresora.

Materiales: Fotocopias, lapiceros.

Transportes: Costos de transporte hacia las zonas rurales.

7. Resultados

TOTAL

$ 0

$100.000

$ 30.000

$ 80.000
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La edad media de los participantes fue de 9.78 afios, existiendo una mayor participacion de los

nifios (52.17%) sobre las nifias (47.83%). En cuanto al grado de escolaridad, el 36.52% eran

estudiantes de cuarto primaria, el 32.17% del grado tercero y el 31.30% del grado quinto. En

relacion al lugar de residencia, el 63.48% de los escolares evaluados del Colegio Integrado

Nuestra Sefiora de las Mercedes, viven en la zona urbana del municipio de Lebrija. (Tabla 1).
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Tabla 8. Descripcion de las caracteristicas sociodemogréaficas, de actividad fisica y condicion

fisica de los estudiantes del Colegio Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes, Lebrija (n=115)

Caracteristicas N %

Género

Masculino 60 52.17
Femenino 55 47.83
Grado

Tercero primaria 37 32.17
Cuarto primaria 42 36.52
Quinto primaria 36 31.30

Lugar de residencia
Urbano 73 63.48

Rural 42 36.52

Estado Nutricional (IMC)

Zona saludable 85 73.95
Necesita mejora/riesgo cardiovascular 23 20.00
Bajo peso 7 6.09

Cumplimiento de las recomendaciones de la OMS sobre actividad fisica para la salud *

(n=91)
Activo 39 42 .86
Inactivo 52 57.14

Realizacion de actividad fisica relacionada con el transporte (n=90)
No realiza 30 33.33
Entre menos de 10 minutos y 30 minutos 45 50.00

Mas de 30 minutos 15 16.66
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Tabla 8. (Continuacion).

Caracteristicas N %

Conducta sedentaria

Menos de 1 hora al dia — 4 horas al dia 77 85.55
5 horas al dia — 8 horas al dia 10 11.11
Mas de 8 horas al dia 3 03.33

Media/Mediana¥ DE}/ RI™

Edad 9.78 1.16
Talla (cm) 138 7.47
Peso (kg) 32.9% 9.3"
IMC (kg/m?) 16.9% 3.2"
Fuerza de prension manual (kg) 16+ 57

Fuerza explosiva tren inferior (cm) 141.31 21.64
Velocidad/agilidad (segundos) 14.68 1.38
Voomax (ml/kg/min) 44.06 3.91

IMC: Indice de Masa Corporal; *Determinado por la Encuesta Mundial de Salud a Escolares

(EMSE); **RI: Rango Intercuartilico, fDesviacion Estandar.

En el analisis de los resultados estratificados por género, en relacién al Estado Nutricional se
pudo evidenciar que el 73.36% de las nifias se encuentra dentro de una Zona Saludable. El
47.62% de las nifias realizaban sesenta minutos de actividad fisica por lo menos durante cinco
dias a la semana, cumpliendo asi las recomendaciones sugeridas por la OMS. Con respecto a los
resultados encontrados en la evaluacion de los niveles de la condicion fisica, los nifios

obtuvieron mejores resultados en las pruebas de fuerza de prension manual (valor de p=0.045),
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fuerza explosiva de tren inferior (valor de p=0.003), velocidad/agilidad (valor de p=0.000) y

capacidad aerdbica (valor de p=0.001). (Tabla 2).

Tabla 9. Descripcion de las caracteristicas sociodemograficas, de actividad fisica y condicion

fisica de los estudiantes del Colegio Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes, Lebrija

estratificado por género (n=115)

Caracteristicas Masculino Femenino Valor
(n=60) (n=55) dep
n/% n/%
Grado
Tercero primaria 20 (33.33) 17 (30.01) 0.753
Cuarto primaria 20 (33.33) 22 (40.00)
Quinto primaria 20 (33.33) 16 (29.09)
Lugar de residencia
Urbano 25 (59.52) 17 (40.48) 0.231
Rural 35 (47.95) 38 (52.05)
Estado Nutricional (IMC)
Zona saludable 43 (71.67) 42 (76.36)
Necesita mejora/riesgo cardiovascular 13 (21.67) 10 (18.18) 0.847
Bajo peso 4 (6.67) 3 (5.45)

Cumplimiento de las recomendaciones de la OMS sobre actividad fisica para la salud *

(n=91)
Activo 19 (38.78)
Inactivo 30 (61.22)

20 (47.62)

22 (52.38)

0.361

Tabla 9. (Continuacion).
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Caracteristicas Masculino Femenino Valor
(n=60) (n=55) dep
n/% n/%
Realizacién de actividad fisica relacionada con el transporte (n=90)
No realiza 15 (31.25) 15 (35.71)
Entre menos de 10 minutos y 30 minutos 26 (54.17) 19 (45.24) 0.339
Mas de 30 minutos 7 (14.58) 8 (19.05)
Conducta sedentaria (n=90)
Menos de 1 hora al dia — 4 horas al dia 41 (85.42) 36 (85.71)
5 horas al dia — 8 horas al dia 4(8.33) 6 (14.29) 0.359
Mas de 8 horas al dia 3(6.25) 0 (0.00)
Media Media Valor
(DE)/Medianat  (DE)/Medianat dep
(R1) (R1)
Edad 9.88 (1.23) 9.67 (1.08) 0.336
Talla (cm) 136.96 (7.29) 139.18 (7.56) 0.113
Peso (kg) 32.81 (6.93) 33.8(8.2)F 0.187
IMC (kg/m?) 16.65 (2.85)1 17.1 (3.5)t 0.620
Fuerza de prension manual (kg) 16 (4.5)7 15.29 (3.59) 0.045
Fuerza explosiva tren inferior (cm) 146.9 (23.71) 135.21 (17.38) 0.003
Velocidad/agilidad (segundos) 14.08 (1.22) 15.34 (1.24) 0.000
Vo,max (ml/kg/min) 45.42 (3.97) 42.57 (3.27) 0.001

En la tabla 10, se puede observar que hay un mayor porcentaje (63.46%) de cumplimiento de

las recomendaciones de actividad fisica en los escolares que viven en la zona urbana, al ser
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comparados con los que viven en zona rural (15.38%), p= 0.00. Con respecto a la condicién
fisica, se pudo establecer que los nifios que habitan en la zona rural obtuvieron mejores niveles
de condicion fisica en las pruebas de fuerza de prension manual (valor de p=0.177), fuerza
explosiva de tren inferior (valor de p=0.277) y capacidad aerobica (valor de p=0.402), pero no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas. (Tabla 3).

Tabla 10. Descripcidn de las caracteristicas sociodemogréficas, de actividad fisica y condicion
fisica de los estudiantes del Colegio Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes, Lebrija

estratificado por lugar de residencia (n=115)

Caracteristicas Urbano Rural (n=42) Valor de p
(n=73) n/%
n/%
Genero
Masculino 38 (52.05) 17 (40.48) 0.231
Femenino 35 (47.95) 25 (59.52)
Grado
Tercero primaria 22 (30.14) 15 (35.71) 0.801
Cuarto primaria 28 (38.36) 14 (33.33)
Quinto primaria 23 (31.51) 13 (30.95)

Estado Nutricional (IMC)

Zona saludable 54 (73.97) 31 (73.81) 0.434
Necesita mejora/riesgo cardiovascular 16 (21.92) 7 (16.67)
Bajo peso 3(4.11) 4 (9.52)

Tabla 10. (Continuacion).
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Caracteristicas

Urbano
(n=73)
n/%

Rural (n=42)
n/%

Valor de p

Cumplimiento de las recomendaciones de la OMS sobre actividad fisica para la salud *

(n=91)
Activo 33 (63.46) 6 (15.38) 0.000
Inactivo 19 (36.54) 33 (84.62)
Realizacidén de actividad fisica relacionada con el transporte (n=90)
No realiza 10 (19.61) 20 (51.28) 0.000
Entre menos de 10 minutos y 30 minutos 33 (64.71) 12 (30.77)
Mas de 30 minutos 8 (15.69) 7 (17.95)
Conducta sedentaria (n=90)
Menos de 1 hora al dia — 4 horas al dia 39 (76.47) 38 (97.44) 0.009
5 horas al dia — 8 horas al dia 9 (17.65) 1 (2.56)
Mas de 8 horas al dia 3(5.88) 0 (0.00)
Media(DE)/ Media Valor de
Medianat (DE)/Medianat p
(R1) (R1)
Edad 9.79 (1.10) 9.76 (1.28) 0.886
Talla (cm) 138.20 (7.40)  137.71(7.68) 0.736
Peso (kg) 33(8.2) t 32.55 (6.54) 0.303
IMC (kg/m2) 17.1 (2.9%) 17.04 (2.58) 0.120
Fuerza de prension manual (kg) 15.73 (3.55) 16.95 (4.97) 0.177
Fuerza explosiva tren inferior (cm) 139.64 (22.29) 144.21 (20.40) 0.277
Velocidad/agilidad (segundos) 14.67 (1.42) 14.70 (1.33) 0.925
Vozmax (ml/kg/min) 43.82 (4.07) 44.46(3.62) 0.402

47
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8. Discusidén

A partir de este estudio se pudieron establecer los niveles de condicion fisica orientada a la salud
en estudiantes escolarizados del colegio Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes del municipio
de Lebrija. También se pudieron establecer algunos indicadores del cumplimiento de las
recomendaciones de actividad fisica propuestas por la OMS, la cantidad de tiempo que utilizan
para desplazarse de su hogar a la institucion educativa y la cantidad de tiempo en la que llevan
conductas sedentarias. Este estudio permite identificar las caracteristicas especificas en relacion a
los factores mencionados anteriormente, clasificando la poblacion evaluada segun su género y
zona de residencia.

Con relacion a la actividad fisica, el 57.14% de los estudiantes participantes del estudio
registraron inactividad fisica. Los resultados registrados en este estudio son inferiores a los
resultados obtenidos por Pifieros y Pardo (2010), en escolares de cinco ciudades de Colombia.
Los datos obtenidos Pifieros y Pardo (2010), en los que se valor6 la actividad fisica con el
cuestionario EMSE, registro niveles superiores de inactividad fisica con un 75%.

En un estudio de las mismas caracteristicas, realizado en Argentina por Ferrante et al. (2014),
se registraron los datos obtenidos a partir de la Encuesta Mundial de Salud Escolar, obteniendo
como resultado que el 83.3% de la poblacidn evaluada se caracteriza como fisicamente inactivos.
Lopez Sanchez et al. (2016) registraron porcentajes similares de inactividad fisica en grupos
evaluados en Espafia (81.8%) e India (73.2%). (Ferrante et al., 2014; Lépez Sanchez et al.2016).

Con relacion al género, los nifios del presente estudio presentan mayores niveles de

inactividad fisica que las nifias (61.22% contra 52.38%) siendo esta cifra contraria a los datos
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obtenidos por Pifieros y Pardo (2010), Ferrante et al. (2014) y Lopez Sanchez et al. (2016),
donde las mujeres fueron fisicamente mas inactivas en cada uno de los grupos donde se realizo el
proceso de medicidn. (Ferrante et al., 2014; Lopez Sanchez et al.2016).

Respecto a la actividad fisica segun el lugar de residencia se pudo establecer que el 63.46% de
los escolares que habitan en zonas urbanas son fisicamente activos, este resultado es superior al
que registran los escolares que viven en zonas rurales (15.38%). Estos resultados concuerdan con
lo reportados por Joens-Matre et al. (2008) donde se hace una comparacion de los niveles de
actividad fisica de nifios que viven en zonas urbanas, nifios que viven en ciudades pequefias y
nifos que viven en zonas rurales, encontrando que los nifios que viven en ciudades pequefias son
fisicamente mas activos. (Joens-Matre et al., 2008).

Como lo indica Gutiérrez Zornoza et al. (2014), una posible explicacién a este hecho es que la
impresion que se tiene del entorno donde se vive esta relacionada directamente con los habitos
de actividad fisica de los escolares. Por esta razon hay que tener en cuenta que factores como el
tipo de urbanizacién en el que se vive, la cercania, la percepcion de seguridad y facilidad de
acceso que tenga a la institucion educativa y a los lugares adecuados para realizar actividad
fisica, pueden facilitar u obstaculizar la realizacion de actividad fisica. (Gutiérrez-Zornoza et al.,
2014).

Lebrija se caracteriza por ser un municipio con una amplia extension rural y con un area
urbana mucho mas reducida, donde hay una similitud considerable entre la cantidad de personas
habitantes de cada zona, con una poblacion urbana de 18747 habitantes y una poblacion rural de
19813 habitantes (Municipio de Lebrija, 2016). Por lo tanto, se puede concluir que debido a la
amplia extension de tierra de la zona rural en comparacion a la extension de la zona urbana, se

puede hacer un analisis con respecto a la cercania de instalaciones deportivas, instituciones
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educativas y los hogares de los vecinos del mismo lugar de residencia, entendiendo que son
diferentes las distancias que hay que recorrer para llegar a un determinado lugar a realizar
actividad fisica, siendo este un argumento que confirma lo descrito por Gutiérrez-Zornoza et
al.(2014) en su estudio, donde se demuestra que debido a la cercania de los lugares adecuados
para la practica de actividad fisica, es mas facil para los nifios de la zona urbana, acceder a
realizar actividad fisica.

Respecto a la realizacion de actividad fisica relacionada con el transporte, se pudo determinar
que el 50% de las personas encuestadas caminan entre menos de 10 minutos y 30 minutos para
desplazarse de su hogar hasta el colegio y viceversa. No se encontraron diferencias
estadisticamente significativas por género (valor de p=0.339). Sin embargo, se pudo evidenciar
una gran diferencia entre las prevalencias en la realizacion de actividad fisica como medio de
transporte entre los habitantes de zonas urbanas con 80.4% vy los de zonas rurales con 48.72%
(valor de p=0.00). Estos resultados confirman lo argumentado Gutiérrez-Zornoza et al. (2014)
donde se afirma que la cantidad de nifios que se desplazan al colegio realizando actividad fisica
depende de la ubicacién de las instituciones educativas y de la seguridad que posea el camino
para llegar a este lugar. Al hacer el andlisis de las distancias que hay que recorrer para llegar a
los centros educativos en las zonas urbanas y en las zonas rurales, se puede entender que es
mucho maés facil para los nifios de la zona urbana desplazarse caminando hacia el colegio,
ademas que no implica un gran riesgo hacerlo por este medio. Esta situacion no ocurre con los
nifios de la zona urbana, que tienen que recorrer distancias mas largas, quedando expuestos a una
gran cantidad de riesgos.

En cuanto al tiempo de conducta sedentaria, se encontré que el 85.55% de las personas

encuestadas gastan entre menos de una hora y cuatro horas diarias haciendo algun tipo de
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actividad que no implica ningin gasto energético. Al hacer la comparacion por género (valor de
p=0.359) no se encontraron diferencias estadisticamente significativas. En la comparacion por
lugar de residencia se encontrd que los nifios que habitan en zonas urbanas realizan durante mas
tiempo actividades sedentarias, encontrando que el 23.53% de los nifios de la zona urbana
invierten entre cinco o mas horas diarias en la realizacion de actividades que no impliquen gasto
energeético (valor de p=0.009).

En referencia al estado nutricional, se encontré que el 73.95% de la poblacion evaluada se
encuentra dentro de una zona saludable segun criterios de Fitnessgram®, siendo este porcentaje
mayor en las nifias (76.36%) que en los nifios (71.67%), sin encontrar diferencias significativas
(valor de p=0.847). Estos resultados son similares a los reportados por Davis et al. (2011) en
Estados Unidos, y Ferrante et al. (2014) en Argentina. Una posible explicacién a este hecho es la
relacion que existe entre el cumplimiento de las recomendaciones de actividad fisica por parte de
la poblacion estudiada, debido a que en un estudio realizado por Villagran Pérez et al. (2010) en
Espafia, se obtuvieron datos que contrastan con los datos del presente estudio, donde los nifios
presentaron un mayor porcentaje de personas dentro de la zona saludable que las nifias. Mientras
tanto, en el mismo estudio se encontrd que los escolares varones tenian una diferencia estadistica
amplia con respecto al cumplimiento de las recomendaciones de actividad sobre las mujeres
(71.7% contra 46%). (Ferrante et al., 2014; Davis et al., 2011).

Al analizar el estado nutricional segun el lugar de residencia, se registrd que el 21.92% de
escolares de la zona urbana y el 16.67% de las zonas rurales necesitan una mejora (sobrepeso) o
tienen riesgo cardiovascular (obesidad), sin embargo, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre ambos grupos (valor de p 0.434). Estos porcentajes son

similares a los encontrados por Davis et al. (2011).
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En el test de fuerza prension manual los nifios tuvieron una media de 16 kg y las nifias de
15.29 kg (valor de p=0.045), encontrando diferencias estadisticamente significativas. Se
encontraron resultados similares en un estudio realizado por Chillon et al. (2011) en Espafia. En
otro estudio desarrollado en este mismo pais por Cuenca-Garcia et al. (2011) se encontré que la
media de los datos obtenidos en nifios y nifias fue menor, mientras que los datos obtenidos por
Rodriguez Valero et al. (2015) en Colombia, dan como resultado una media con valores méas
altos (tanto en hombres como en mujeres) al resultante del presente estudio. (Chillén et al., 2011;
Cuenca-Garcia et al., 2011; Rodriguez Valero et al., 2015).

En la prueba de fuerza explosiva de tren inferior o de salto de longitud los nifios obtuvieron
una media de 146.9 cm y las nifias de 135.21 cm, encontrado diferencias estadisticamente
significativas entre ambos (valor de p=0.003). Los datos obtenidos se pueden comparar con otros
estudios, encontrando que los valores alcanzados por los escolares del municipio de Lebrija son
superiores tanto en nifios como en nifias, a los recogidos en las investigaciones de Chilldn et al.
(2011), Cuenca-Garcia et al. (2011), Rodriguez Valero et al. (2015) y Secchi et al. (2014). Los
datos obtenidos son similares a los de los estudios de Arriscado et al. (2014), Palomino-Devia et
al. (2017), Secchi et al. (2014), Cuenca-Garcia et al. (2011) y Rodriguez Valero et al. (2015).

En la prueba realizada de velocidad/agilidad 4x10 m, entre los datos obtenidos por los nifios
(14.08 segundos) y las nifias (15.34 segundos) se obtuvo una diferencia estadisticamente
significativa entre cada grupo poblacional (valor de p 0.00). Al comparar los datos estudiados
por Secchi et al. (2014) en Argentina, se puede concluir que, al hacer el analisis de los resultados
por genero, los datos obtenidos son similares a los de este estudio obteniendo los hombres un

puntaje superior al de las mujeres.
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Los resultados obtenidos de la prueba de capacidad aerdbica se relacionan por medio del
consumo de oxigeno, el cual varia dependiendo de la edad, el género y los niveles alcanzados en
la prueba de Course Navette. Los nifios lograron un resultado superior con un VO2 méx. de
45.42 ml/kg/min, mientras que en las nifias fue de 42.57 ml/kg/min. Estos resultados van en
relacion a los datos encontrados en investigaciones realizadas por Secchi et al. (2014), Cuenca-
Garcia et al. (2011), Arriscado et al. (2014) y Palomino-Devia et al. (2017), donde en todos los
casos los hombres obtuvieron un mayor resultado en el consumo maximo de oxigeno.

Con relacion a la condicion fisica, los habitantes de zonas rurales obtuvieron mejores
resultados en las pruebas de fuerza de prensién manual (16.95 kg contra 15.73 kg, valor de
p=0.177), fuerza explosiva de tren inferior (144.21 contra 139.64, valor de p=0.277) y en la
capacidad aerdbica (44.46 ml/kg/min contra 43.82 ml/kg/min, valor de p=0.402). Por otra parte,
los participantes evaluados de la zona urbana tuvieron mejores resultados en la prueba de
velocidad/agilidad (14.67 segundos contra 14.70 segundos, valor de p=0.925). Estos resultados
van en linea con los hallados por De la Cruz Sanchez et al. (2012) y Torres-Luque et al. (2014)
en Espana.

En la evaluacion de la condicion fisica por medio de la bateria ALPHA-Fitness se pudieron
obtener resultados que pueden ser comparados con otros estudios realizados en igualdad de
condiciones. Al hacer el analisis de los resultados por género en la evaluacion de la condicion
fisica, se encontrd que los hombres obtuvieron resultados superiores en la totalidad de las
pruebas.

En relacion a los datos obtenidos al hacer la comparacion por géenero, De Hoyo Lora y Safiudo
Corrales (2007) plantean que las diferencias entre la condicién fisica de los nifios y nifias pueden

estar relacionados con factores socioculturales, donde los nifios participan méas de actividades
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deportivas y recreativas, mientras que las nifias se les introduce a realizar actividades mas de tipo
sedentario. Al respecto de esto, Zaragoza Casterad, Serrano Ostariz y Generelo Lanaspa (2005)
exponen que, mas alla del tiempo que utilicen en la realizacion de actividad fisica, los hombres
tienden a realizar actividades de mayor intensidad que las mujeres, presentando normalmente un
mejor rendimiento y una mayor motivacion a la hora de realizar pruebas de condicidn fisica. De
la misma forma, Moreno Murcia et al. (2006) exponen que la mayor cantidad de las mujeres
tienden a auto-percibirse menos competentes y con menores capacidades en relacion a los
hombres, por sentir menos diversion y disfrute hacia la actividad fisica en general. (De Hoyo
Lora y Safiudo Corrales, 2007; Zaragoza Casterad et al., 2005; Moreno Murcia et al.,2006).

A pesar de que los resultados obtenidos fueron favorables para los escolares de zonas rurales,
las diferencias no fueron estadisticamente significativas. Como lo dice De la Cruz Sanchez et al.
(2012), es complicado establecer unos pardmetros claros en base a los resultados obtenidos en la
comparacion de la condicion fisica entre entornos rurales y urbanos, si no se establecen criterios
claros en relacion a el tamafio de la poblacion en el area rural y urbana. Una posible explicacion
a la baja diferencia estadistica entre los resultados encontrados es la cercania y la similitud que
existe entre una poblacion y otra, al ser Lebrija un municipio que es en su mayor parte rural.

Para concluir, el presente estudio permitié establecer los niveles de condicion fisica de los
escolares de zonas urbanas y rurales del Colegio Integrado Nuestra Sefiora de las Mercedes. A
pesar de que existen numerosas investigaciones donde se demuestra que el entorno donde se vive
puede afectar diferentes factores en relacion a la vida de las personas, al hacer la estratificacion
por lugar de residencia, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la

mayoria de las variables evaluadas. Esto puede ocurrir debido a la proximidad que hay entre las
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zonas de residencia evaluadas, pudiendo existir grandes similitudes en los estilos de vida de
ambas poblaciones.

Se puede destacar como fortaleza del estudio la utilizacion de instrumentos de medicion
validados, como lo son la Encuesta Mundial de Salud Escolar (EMSE) y la bateria ALPHA
Fitness, permitiendo comparar los resultados del presente estudio con investigaciones realizadas
en diferentes paises.

Una de las debilidades del presente estudio fue el tipo de muestreo, debido a que se hizo un
muestreo por conveniencia. Ademas de esto, se recomienda aumentar el tamafio de la muestra en
futuras investigaciones, con el fin de obtener resultados més precisos y seguros a la hora de hacer

el anélisis estadistico.
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