
TABLAS TESIS 

Figura 1 

Ubicación geográfica del departamento del meta en el mapa de Colombia 

 
 

Tabla 1 

Baremos de la adaptación realizada por Sanz, J y Vázquez, C. (2011). 
 

Grados de Depresión Adaptación del BDI-II 

Depresión mínima 0-13 

Depresión leve 14-18 

Depresión moderada 19-26 

Depresión grave 27-63 

Nota.  *Entre más alta sea la puntuación, mayor será la severidad de los síntomas 

depresivos. 

 

 

 

 

 

 

 



Tabla 2 

Baremos de la adaptación realizada por Eugenio y Zelada (2011). 

 
  NIVELES  

 BAJO MEDIO ALTO 

Ideación suicida de 

Beck 

0-17 18-30 31-36 

Actitud hacía la 

vida/muerte 

0-4 5-8 9-10 

Pensamientos/deseos 

suicidas 

0-5 6-8 9-12 

Proyecto de intento 

suicida 

0-3 4-5 6-8 

Desesperanza 0-2 3-4 5-6 

Nota. *Se puntualizan baremos por subescalas y puntaje global de IS. 

 

Tabla 3 

Consistencia interna (a de  Cronbach) para Escala de Depresión 

 

Estadísticas de confiabilidad de la escala frecuente  

Estimar Cronbach's α 

Estimación por punto  0.934  

IC del 95% límite inferior  0.924  

IC del 95% límite superior  0.943  
 

Tabla 4 

Consistencia interna (a de  Cronbach) para Escala de Ideación Suicida 

  

Estadísticas de confiabilidad de la escala frecuente  

Estimar Cronbach's α 

Estimación por punto  0.874  

IC del 95% límite inferior  0.853  

IC del 95% límite superior  0.892  
 

 



Datos sociodemográficos  

Tabla 5 

Frecuencias para Sexo 
  

Sexo Frecuencia Porcentaje Porcentaje Válido Porcentaje Acumulado 

Hombre  168  47.592  47.592  47.592  

Mujer  185  52.408  52.408  100.000  

Total  353  100.000        

 

Nota. *jjfdidjffd 

Tabla 6 

Frecuencias para Edad 
  

  Edad 

Válido  353  

Moda  18.000  

Mediana  20.000  

Media  20.405  

Desviación Típica  2.509  

Mínimo  18.000  

Máximo  37.000  

 

Nota. *jjfdidjffd 

 

Tabla 7 

Frecuencias para Estrato 
  

Estrato  Frecuencia Porcentaje Porcentaje Válido Porcentaje Acumulado 

1  29  8.215  8.215  8.215  

2  75  21.246  21.246  29.462  

3  194  54.958  54.958  84.419  

4  41  11.615  11.615  96.034  

5 o más  14  3.966  3.966  100.000  

Total  353  100.000        

 

Nota. *jjfdidjffd 



Tabla 8 

Frecuencias para la categoría de con quién vive 
  

¿Con quién vive? Frecuencia Porcentaje Porcentaje Válido Porcentaje Acumulado 

Amigos  9  2.550  2.550  2.550  

Familiares  72  20.397  20.397  22.946  

Padres  222  62.890  62.890  85.836  

Pareja  9  2.550  2.550  88.385  

Solo/a  41  11.615  11.615  100.000  

Total  353  100.000        

 

Nota. *jjfdidjffd 

Tabla 9 

Frecuencias para procedencia 

 

 

Procedencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje Válido Porcentaje Acumulado 

Bogotá  21  5.949  5.949  5.949  

Otro  88  24.929  24.929  30.878  

Villavicencio  244  69.122  69.122  100.000  

Total  353  100.000        

 

Nota. *jjfdidjffd 

 

Tabla 10 

Frecuencias para Facultad 
  

Facultad Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Administración de empresas 

agropecuarias 
 22  6.232  6.232  6.232  

Arquitectura  26  7.365  7.365  13.598  

Contaduría pública  31  8.782  8.782  22.380  

Derecho  37  10.482  10.482  32.861  

Ingeniería ambiental  25  7.082  7.082  39.943  

Ingeniería civil  89  25.212  25.212  65.156  

Ingeniería industrial  11  3.116  3.116  68.272  

Ingeniería mecánica  19  5.382  5.382  73.654  

Negocios internacionales  27  7.649  7.649  81.303  

Psicología  66  18.697  18.697  100.000  



Frecuencias para Facultad 
  

Facultad Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Total  353  100.000        

 

Nota. *jjfdidjffd 

Tabla 11 

Frecuencias para Semestre 
  

SEMESTRE Frecuencia Porcentaje Porcentaje Válido Porcentaje Acumulado 

1  31  8.782  8.782  8.782  

2  69  19.547  19.547  28.329  

3  25  7.082  7.082  35.411  

4  40  11.331  11.331  46.742  

5  4  1.133  1.133  47.875  

6  60  16.997  16.997  64.873  

7  17  4.816  4.816  69.688  

8  53  15.014  15.014  84.703  

9  10  2.833  2.833  87.535  

10  44  12.465  12.465  100.000  

Total  353  100.000        

 

Nota. *jjfdidjffd 

Tabla 12 

Estadísticos Descriptivos 
  

  Depresión 
Actitudes 

vida/muerte 

Pensamientos 

suicidas 

Proyecto 

de 

intento 

suicida 

Desesperanza 
Ideación 

Suicida 

Dificultades 

en la 

regulación 

emocional 

Válido  353  353  353  353  353  353  353  

Mediana  14.000  1.000  2.000  0.000  0.000  4.000  27.000  

Media  15.955  1.490  2.422  1.082  0.470  5.510  28.958  

Desviación 

Típica 
 11.692  1.811  2.273  1.619  0.997  5.654  10.951  

Shapiro-

Wilk 
 0.944  0.756  0.884  0.713  0.541  0.824  0.930  

Valor de p 

de 
 < .001  < .001  < .001  < .001  < .001  < .001  < .001  



Estadísticos Descriptivos 
  

  Depresión 
Actitudes 

vida/muerte 

Pensamientos 

suicidas 

Proyecto 

de 

intento 

suicida 

Desesperanza 
Ideación 

Suicida 

Dificultades 

en la 

regulación 

emocional 

Shapiro-

Wilk 

Mínimo  0.000  0.000  0.000  0.000  0.000  0.000  14.000  

Máximo  61.000  8.000  12.000  8.000  6.000  34.000  64.000  

25 

percentil 
 7.000  0.000  0.000  0.000  0.000  1.000  20.000  

50 

percentil 
 14.000  1.000  2.000  0.000  0.000  4.000  27.000  

75 

percentil 
 23.000  2.000  4.000  2.000  0.000  7.000  36.000  

 

Nota. * 

Tabla 13 

Verificaciones de supuestos 

Prueba de Shapiro-Wilk para la Normalidad Multivariante  

Shapiro-Wilk p 

0.424  < .001  
 

 Nota. Prueba de verificación de supuestos Shapiro-Wilk 

 

Tabla 14 

Coeficientes de correlación de orden de rango de Spearman, (Leclezio et al., 2014).   
 

Correlación Spearman ρ 

Relación muy fuerte  >0.70 

Relación fuerte  0.40-0.69 

Relación moderada 0.30-0.39 

Relación débil 0.20- 0.29 

Sin relación o relación 

despreciable 
0.01-0.19 

  Nota.  Se describe la interpretación del coeficiente de correlación de Spearman (rho). 

 



Tabla 15 

Correlación de variables para Depresión y Dificultades en RE e IS con subescalas  

 

De Spearman Correlaciones  

      
Rho de 

Spearman 
p 

IC inferior al 

95% 

IC superior 

95% 

Depresión  -  Ideación Suicida  0.528 *** < .001  0.448  0.599  

Depresión  -  
Dificultades en la regulación 

emocional 
 0.727 *** < .001  0.674  0.773  

Depresión  -  Actitudes vida/muerte  0.383 *** < .001  0.290  0.469  

Depresión  -  Pensamientos suicidas  0.485 *** < .001  0.400  0.561  

Depresión  -  Proyecto de intento suicida  0.411 *** < .001  0.320  0.494  

Depresión  -  Desesperanza  0.459 *** < .001  0.373  0.538  

 

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

 

Nota. La tabla nos muestra el análisis de correlación entre las variables de depresión y 

dificultades en RE subescalas de IS. 
 

Tabla 16 

Correlación de variables de IS con Dificultades en RE y subescalas de IS 

 

De Spearman Correlaciones  

      
Rho de 

Spearman 
p 

IC inferior 

al 95% 

IC superior 

95% 

Ideación Suicida  -  
Dificultades en la 

regulación emocional 
 0.364 *** < .001  0.270  0.452  

Ideación Suicida  -  Actitudes vida/muerte  0.592 *** < .001  0.520  0.656  

Ideación Suicida  -  Pensamientos suicidas  0.904 *** < .001  0.883  0.921  

Ideación Suicida  -  
Proyecto de intento 

suicida 
 0.772 *** < .001  0.726  0.811  

Ideación Suicida  -  Desesperanza  0.650 *** < .001  0.585  0.706  

Actitudes 

vida/muerte 
 -  Pensamientos suicidas  0.392 *** < .001  0.300  0.477  

Actitudes 

vida/muerte 
 -  

Proyecto de intento 

suicida 
 0.381 *** < .001  0.289  0.467  

Actitudes 

vida/muerte 
 -  Desesperanza  0.353 *** < .001  0.258  0.441  

Pensamientos 

suicidas 
 -  

Proyecto de intento 

suicida 
 0.599 *** < .001  0.528  0.662  

Pensamientos 

suicidas 
 -  Desesperanza  0.515 *** < .001  0.434  0.588  

Proyecto de intento 

suicida 
 -  Desesperanza  0.569 *** < .001  0.494  0.636  

 



De Spearman Correlaciones  

      
Rho de 

Spearman 
p 

IC inferior al 

95% 

IC superior 

95% 

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

 

 

 

Nota. La tabla nos muestra el análisis de correlación entre las variables de e IS con 

dificultades en RE y subescalas de IS. 

 

Tabla 17 

Correlación de variables entre Dificultades en RE y subescalas de IS 
 

De Spearman Correlaciones  

      
Rho de 

Spearman 
p 

IC inferior 

al 95% 

IC superior 

95% 

Dificultades en la 

regulación emocional 
 -  

Actitudes 

vida/muerte 
 0.284 *** < .001  0.185  0.377  

Dificultades en la 

regulación emocional 
 -  

Pensamientos 

suicidas 
 0.319 *** < .001  0.223  0.410  

Dificultades en la 

regulación emocional 
 -  

Proyecto de intento 

suicida 
 0.308 *** < .001  0.211  0.400  

Dificultades en la 

regulación emocional 
 -  Desesperanza  0.342 *** < .001  0.246  0.431  

 

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 
 

Nota. La tabla nos muestra el análisis de correlación entre las variables de dificultades en 

RE y subescalas de IS. 

 

Figura 2 

Rho de Spearman mapa de calor 



 

Gráficos de dispersión 

Figura 3 

Depresión vs. Ideación Suicida 

 

 

Figura 4 



 

Depresión vs. Dificultades en la regulación emocional 

 

 
 

Figura 5 

 

Ideación Suicida vs. Dificultades en la regulación emocional 

 

 
 

 

 

Tabla 18 

Regresión Lineal para Depresión 

 

Resumen del Modelo - Depresión  

 Durbin-Watson 

Modelo R R² R² Ajustado RMSE Autocorrelación Estadístico p 

H₀  0.000  0.000  0.000  11.692  0.063  1.866  0.208  

H₁  0.734  0.539  0.538  7.947  -0.023  2.040  0.708  

 

  

Tabla 19 



ANOVA para Depresión 
 

 

Modelo   Suma de Cuadrados gl Cuadrado Medio F p 

H₁  Regresión  25955.559  1  25955.559  411.013  < .001  

   Residuo  22165.715  351  63.150       

   Total  48121.275  352         

 

Nota.  El modelo de la constante se omite, ya que no se puede mostrar información importante. 

  

Tabla 20 

Coeficientes Depresión y Dificultad en Regulación Emocional 

 

Modelo   
No 

tipificado 

Error 

Típico 
Tipificado t p 

H₀  (Intercept)  15.955  0.622    25.638  < .001  

H₁  (Intercept)  -6.752  1.197    -5.639  < .001  

   
Dificultades en la regulación 

emocional 
 0.784  0.039  0.734  20.273  < .001  

 

 

Gráfico Q-Q de los Errores Tipificados 

 
Figura 6 

Análisis de fiabilidad del modelo Errores vs. Predicho para Depresión 



 
 

Figura 7 

Gráfico Q-Q de los Errores Tipificados para Depresión 

 
Tabla 21 

Regresión lineal para Ideación suicida 



 

Resumen del Modelo - Ideación Suicida  

 Durbin-Watson 

Modelo R R² R² Ajustado RMSE Autocorrelación Estadístico p 

H₀  0.000  0.000  0.000  5.654  0.199  1.596  < .001  

H₁  0.416  0.173  0.170  5.150  0.184  1.628  < .001  

 

  

 

Tabla 22 

ANOVA para Ideación suicida 
 

 

Modelo   Suma de Cuadrados gl Cuadrado Medio F p 

H₁  Regresión  1943.438  1  1943.438  73.280  < .001  

   Residuo  9308.777  351  26.521       

   Total  11252.215  352         

 

Nota.  El modelo de la constante se omite, ya que no se puede mostrar información importante. 

  

Tabla 23 

Coeficientes Ideación suicida y Dificultad en Regulación Emocional 
  

Modelo   
No 

tipificado 

Error 

Típico 
Tipificado t p 

H₀  (Intercept)  5.510  0.301    18.310  < .001  

H₁  (Intercept)  -0.703  0.776    -0.906  0.365  

   
Dificultades en la regulación 

emocional 
 0.215  0.025  0.416  8.560  < .001  

 

Figura 8  
Análisis de fiabilidad del modelo Errores vs. Predicho para Ideación Suicida 



 

Figura 9 
Gráfico Q-Q de los Errores Tipificados para Ideación Suicida 

 

 

 

 


