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RESUMEN

El tema de este trabajo se basa en la ludica como estrategia pedagogica para el fortalecimiento
de los procesos socioafectivos de los nifios del nivel preescolar, se desarrolla en el municipio de
San Antero Cordoba, especificamente en la I. E “Julio César Miranda” sede “Miguel Antonio
Caro”. El problema que aborda esta investigacion radica en que se realiza un estudio
observacional y descriptivo a una muestra poblacional representada por 28 nifios y nifias con
edades entre 5 y 6 afios, a los que se les aplica una observacion participada que permite
identificar y valorar el estado actual de sus habilidades socio-emocionales. Por lo tanto, el
objetivo general de este estudio se enfocd en fortalecer los procesos socio afectivos en los nifios
del nivel preescolar, teniendo en cuenta las categorias identificadas en el proceso investigativo
desde la emocion y la lddica en la Institucion Educativa “Julio César Miranda” sede “Miguel

Antonio Caro” del Municipio de San Antero — Cérdoba.

Para el desarrollo de este trabajo investigativo el método utilizado fue la Investigacion-
Acciodn, ya que esta permite orientar y estimular las précticas trasformadoras y el cambio social.
Entre los datos hallados, se logra identificar estados de animos negativos, insuficiente
creatividad e imaginacion, dificultades en el control muscular, dificultades en las relaciones de
intercambio y pobreza en las habilidades de socializacion. Se concluye que las estrategias
ludicas tuvieron una alta influencia y fortalecieron la convivencia, formando en los escolares de

preescolar predisposicion para aprender jugando en su experiencia cotidiana.

Palabras claves: Estrategia, técnicas, Fortalecimiento, Procesos, Socio-afectividad, ludica.



ABSTRACT

The theme of this work is based on play as a pedagogical strategy for strengthening the socio-
affective processes of preschool children, it takes place in the municipality of San Antero
Cordoba, specifically in the I. E "Julio César Miranda" headquarters " Miguel Antonio Caro” of
the municipality, the The problem that this research addresses is that the degree is carried out
an observational and descriptive study to a population sample represented by 28 boys and girls
aged between 5 and 6 years, to whom it is applied a participatory observation that allows
identifying and assessing the current state of their socio-emotional skills. Therefore, the general
objective of this study focused on strengthening the socio-affective processes in children at the
preschool level of the Educational Institution "Julio César Miranda" headquarters "Miguel
Antonio Caro" of the Municipality of San Antero -Cérdoba through the ludic as a pedagogical
strategy. For the development of this investigative work, the method used was Action-Research,
since it allows guiding and stimulating transformative practices and social change. Among the
data found, it is possible to identify negative mood states, insufficient creativity and
imagination, difficulties in muscular control, difficulties in exchange relationships and poor
socialization skills. It is concluded that the playful strategies had a high influence and
strengthened coexistence, forming in preschool students a predisposition to learn by playing in

their daily experience.

Keywords: Strategy, technigues, Strengthening, Processes, Socio-effectiveness, playful.



INTRODUCCION

La educacion es el motor que propende el desarrollo de una sociedad, por lo tanto, hoy en
dia es considerada como la principal forma para que docentes, estudiantes y padres de familia
puedan estar a la vanguardia de una sociedad que se enmarca por un desarrollo educativo,
econdémico y social. Teniendo en cuenta lo anterior, se identifica en este proceso de
investigacion que los nifias y nifios de preescolar de la Institucion Educativa que en adelante se
empleara la abreviatura (1.E) presentan dificultades en sus relaciones socio afectivas por lo que
se procede a realizar un diagnéstico por medio de la observacion participante y encuestas a
docentes; con el propésito de conocer comportamientos, procesos de aprendizaje, relaciones

sociales y afectivas dentro del aula e identificar las probleméticas que en ella se presentan.

Se establecen seis capitulos donde se abordan los diferentes referentes conceptuales que se
dan a conocer a traves de este proyecto de investigacion. Se inicia con el ofrecimiento de una
amplia y clara vision del tema de estudio dando a conocer la ludica como estrategia pedagogica
para el fortalecimiento de los procesos socio-afectivos en los nifios y nifias del nivel preescolar,
un planteamiento del problema conformado por la formulacion de la pregunta de investigacion
que trata de ;Como fortalecer a través de la ludica los procesos socio-afectivos en los nifios del
nivel preescolar de la I.E. “Julio César Miranda”, sede “Miguel Antonio Caro”? El cual pretende
abordar esta irregularidad que sufre dicha institucién, donde es necesario convertir la educacién
en una experiencia ludica que genere enriquecidos cambios en los diferentes ambitos tanto en
los profesores como en los estudiantes. objetivos que buscan afianzar determinado proceso que
es vital para la formacion de la nifiez y también se encuentra en este capitulo la justificacion

donde profundizamos la significacion de esta tematica sobre el por qué y para que se investigo,



motivados por la deficiencia del nivel socio-afectivo de alumnos como maestros y asi consolidar

los lazos de afectividad y que, al lograr dicha conexion, se origine una mejor educacion.

También se hallan los fundamentos de la investigacion como lo es: antecedentes, pedagogos
y psicélogos reiteran una y otra vez que la ladica es una actividad mental y fisica, jugar es
investigar, divertirse, descubrir esto es la expresion de todas las inquietudes que un nifio necesita
desarrollar para convertirse en adulto. En la parte legal se estipulan los alineamientos que
determinan los principios del desarrollo en los nifios cabe mencionar la ley 1098 del 2006 donde
garantiza a los nifios y adolescentes su pleno y armonioso desarrollo en el seno de la familia y

la sociedad.

Continuo a esto, se halla la metodologia, que indica los pasos y procedimientos con los
que se trabaja durante el desarrollo de la investigacion para obtener las informaciones exactas
para una mayor eficacia en nuestros resultados. Para el desarrollo de esta investigacion se utiliza
un tipo de investigacion de caracter cualitativo, debido a que este tipo de investigacion busca la
comprension e interpretacion de la realidad humana y social, con un interés practico, es decir
con el proposito de ubicar y orientar la accion humana y su realidad subjetiva. La investigacion
cualitativa esta orientada a la comprension e interpretacion en profundidad de la realidad
educativa y social.

Se continua con los alcances y limitaciones que se han obtenido durante el proceso, aqui
se evidencian algunas dificultades que impidieron el logro absoluto de los objetivos planteados
como fueron la apatia en algunos educandos y familiares, la poca participacion y enfoque de
entidades administrativas gubernamentales en la proyeccién de proyectos lidicos para la
educacion de nifios y nifias con dificultades en el aprendizaje e inconvenientes en el area socio-

afectiva de los mismos.



Por ultimo, se presentan las conclusiones y sugerencias para la mejora de la
problematica. Se concluye que este trabajo investigativo contribuye al fortalecimiento de los
procesos socioafectivos de los nifios a través de la ludica, mediante las herramientas
pedagogicas y curriculares, aplicando diferentes dimensiones del saber que se desarrollan en la
institucion educativa “Julio César Miranda” sede “Miguel Antonio Caro” del Municipio de San

Antero Cérdoba finalmente se encuentran las referencias bibliograficas, anexos y evidencias.



CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 'Y OBJETIVOS



CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 'Y OBJETIVOS

1. TEMA:

La ludica como estrategia pedagogica para fortalecer los procesos socio afectivos de los
nifios y nifias del nivel preescolar de la Institucion Educativa “Julio César Miranda”, sede

“Miguel Antonio Caro” del municipio de San Antero - Cordoba.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

A nivel universal se asume el juego desde una perspectiva didactica que envuelve en muchos
casos oportunidades para encausar los aprendizajes y las conductas inapropiadas de los menores
de edad dentro de ambientes escolares, se aprende jugando; vulnerando de este modo la
particularidad y las tipologias del juego como practica pedagogica, sociocultural y como
vivencia de vida atada a la realidad de cada escolar. En virtud de ello, la lGdica en el contexto
emancipado y diario se asume muy distinto al juego dentro de un espacio normado e
institucionalizado como lo son las Instituciones Educativas, en un reconocido estudioso de la
dimension ladica en Latinoamérica el autor Jiménez (20002) plantea la ludica como “un proceso
inherente al desarrollo humano en toda su dimension psiquica, social, cultural y bioldgica , un

proceso en el desarrollo humano en toda la dimensidn psiquica, social, cultural y biolédgica

(p.75).

En atencion a ello, los procesos socio afectivos en los nifios estan ligados y relacionados a
las emociones, los sentimientos y las relaciones con las demas personas. La socio-afectividad

es una dimension importante que los seres humanos necesitan para poder relacionarse y



adaptarse con més facilidad al contexto social. Esta dimensién es fundamental en el desarrollo
de los nifios y las nifias porque ayuda a la formacion de su personalidad y la estructuracion de
un buen comportamiento que es vital durante los primeros afos de vida, es por esto que en su
etapa escolar es significativo que los nifios exploren una vida social y se relacionen con los
demas para asi tener una adultez en la que puedan ser auténticos, autbnomos y convivir

socialmente en armonia.

El aprendizaje de las conductas sociales tiene lugar en la vida del nifio entre los primeros
dos o tres afios de vida, incluso antes de adquirir las habilidades del lenguaje los nifios y nifias
ya comprenden las reglas y los limites que se establecen en su entorno inmediato, esto les
permite organizar su mundo social esto genera como resultado que el nifio haga una construccion
sobre € mismo, sobre los demaés y sobre la sociedad. Para Gonzalez (2015) “el desarrollo socio-
afectivo es, en un sentido amplio, aquella dimensidn evolutiva que se refiere a la incorporacion
de cada nifio y nifia que nace a la sociedad donde vive” (p.16). Entonces, tal incorporacion
supone numerosos procesos de socializacion, la formacion de vinculos afectivos, la adquisicion
de los valores, normas y conocimientos sociales, el aprendizaje de costumbres, roles y conductas
que la sociedad transmite y exige cumplir a cada uno de sus miembros y la construccion de una

forma personal de ser, porque finalmente cada persona es Unica.

Durante el afio 2021 en la Institucion Educativa “Julio César Miranda” sede “Miguel Antonio
Caro” del Municipio de San Antero-Cdérdoba, se realiza un estudio observacional y descriptivo
a una muestra poblacional representada por 28 nifios y nifias con edades entre 5y 6 afios, en los
que logra identificar y valorar sus caracteristicas y habilidades socio-emocionales, con la
aplicacion de las técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion, entre ellas las

técnicas proyectivas, la entrevista y la observacion participante, logrando hallar los siguientes



datos: el 90 % reflejo en sus dibujos estados de &nimos negativos, escasez en sus contenidos e
insuficiente creatividad e imaginacion. Un 50 % reveld dificultades en el control muscular. Un
80 % de los menores exhibio dificultades en las relaciones de intercambio, con pobreza en las
habilidades de socializacion. EI 95 % mostrd preferencias adecuadas a su edad, con gran
inclinacion hacia el juego, demuestran interés por los paseos, el baile y los dulces. EI 50 %
mostrd niveles de afectividad adecuados hacia determinada figura parental. EI 65 % mostro
dificultades en las destrezas narrativas, demostrando escases en su léxico. El 95 % manifiesta,

en las historias relatadas, conflictos en su dimension familiar.

Se evidencia poca participacion de los nifios en el proceso de ensefianza impartido por la
maestra, no hay trabajo en equipo, se evidencian brotes de indisciplina, los nifios (as) se levantan
mucho del puesto a molestar a sus comparieros, hay pocas conductas de respeto entre ellos, se
evidencia maltrato en los juegos y algunas veces se observa que no quieren entrar al aula de
clases después del descanso. Circunstancias que impiden u obstaculizan una educacion de

calidad para estos nifios en proceso de formacion inicial.

Ademas, desde la observacion participante de las investigadoras en el aula de preescolar de
la Institucion Educativa “Julio César Miranda” sede Miguel Antonio Caro, aplicada durante
semanas para llevar a cabo este estudio, se logra percibir que la docente no es dinamica, ni
motivadora en su proceso de ensefianza, los que se evidencia en que los nifios y nifias de ese
aula, no sienten deseo de realizar las actividades asignadas, muestran desinterés y pereza al
desarrollar los procesos, muestran apatia hacia las tareas y compromisos académicos asignados,
manifiestan poco apego con la docente, demostrando desorden en el aula, no finalizan los

trabajos y presentan atencion dispersa.



Sumado hasta lo aqui expuesto, se puede identificar que las clases se desarrollan con
metodologia magistral y tradicional, escasa aplicacion de estrategias didacticas y pedagogicas
innovadoras y creativas. Por otra parte, se evidencia la falta de estimulacion a los estudiantes en
la exploracion de su imaginacion y creatividad, escasa motivacion a través juego y poca
aplicacion de estrategias lGdicas, ambientes y materiales escasamente disefiados para
acompafar un aprendizaje integral, falta de innovacion en las actividades desarrolladas y a esto
se le suma que los nifios de este contexto educativo provienen de familias con dificultades en su
organizacion y funcionamiento, como lo son las familias monoparentales, algunos pertenecen
a una estructura familiar de padres separados, de padres muy jovenes y hasta de familias en
condicion de desplazamiento. La dimension socio emocional de esta muestra, se caracteriza en
lo intrapersonal, por baja autoestima, necesidades insatisfechas, en especial la de abrigo y
cuidados familiares, con proyeccién de miedos e inseguridad. En el orden interpersonal,
existieron dificultades en el intercambio social y en la efectividad del aprendizaje porque el
entorno donde la mayoria de ellos se desenvuelven es de pobreza, convivencia alterada por
constantes peleas entre familiares y vecinos, uso de drogas y fiestas con pick up, donde se
presenta consumo permanente de alcohol, situaciones que otorgan un grado de vulnerabilidad
para estos menores y finalmente una mas de las dificultades que aborda esta investigacion, el
insuficiente espacio interactivo de trabajo escuela familia, que es tan esencial para el
acompafiamiento de los padres en el aprendizaje de los nifios (as), todo esto no son indicadores

de un buen desempefio integral y de una 6ptima calidad didactica en esta sede o educativa.



1.2 FORMULACION DE LA PREGUNTA DE INVESTIGACION.
¢Como fortalecer los procesos socio-afectivos en los nifios y nifias del nivel preescolar
de la I.E. “Julio César Miranda” sede “Miguel Antonio Caro” del Municipio de San Antero

Cérdoba?

1. 2. OBJETIVOS

1. 2.1. Objetivo General:

Comprender el modo de fortalecer los procesos socio-afectivo de los nifios y nifias del
nivel preescolar de la Institucion Educativa “Julio César Miranda” sede “Miguel Antonio Caro”

del Municipio de San Antero —Cdérdoba a través de la lGdica como estrategia pedagogica.

1. 2.2 Objetivos Especificos:
e Identificar las caracteristicas socio afectivas de los nifios del nivel preescolar.
e Disefiar una propuesta fundamentada en la ludica para el fortalecimiento de los procesos
socio-afectivos de los nifios del nivel preescolar.
e Evaluar el impacto de la propuesta ludica como estrategia pedagdgica para fortalecer la

socio-afectividad de los nifios del nivel preescolar.

1.3. JUSTIFICACION
La justificacion de este trabajo investigativo, parte de la argumentacion de Sanchez,

Bilbao, Rebollo y Baron (2001):

El desarrollo socio-afectivo es, en un sentido amplio, aquella

dimensidn evolutiva que se refiere a la incorporacion de cada nifio y nifia



que nace a la sociedad donde vive. Tal incorporacion supone numerosos
procesos de socializacion: la formacién de vinculos afectivos, la
adquisicion de los valores, normas y conocimientos sociales, el aprendizaje
de costumbres, roles y conductas que la sociedad transmite y exige cumplir
a cada uno de sus miembros y la construccion de una forma personal de ser,

porque finalmente cada persona es Unica (p. 41).

Desde lo asumido por estos autores, la ludica y la ensefianza constituyen dos fendmenos
que al situarse en la escuela construyen un marco contextual en el que se redefinen los rasgos
necesarios para el desarrollo socio-afectivo de los menores objetos de estudio. El valor que tiene
la ladica como expresion del mundo cultural del nifio y la creacion de significado, le otorga
suma importancia en la ensefianza y a la calidad educativa que se ofrece, porque la lidica es un
elemento dinamizador de cambio para ampliar la experiencia educativa del nifio y hacer posible
su desarrollo y aprendizaje de modo integral, apuntando siempre al logro de 6ptimos resultados

humanos y académicos.

El desarrollo socio-afectivo en el nifio juega un papel fundamental en el afianzamiento
de su personalidad, autoimagen, auto concepto y autonomia, esenciales para la consolidacion de
su subjetividad, como también en las relaciones que establece con los padres, hermanos,
docentes, nifios y adultos cercanos a él, de esta forma va logrando crear su manera personal de
vivir, sentir y expresar emociones y sentimientos frente a los objetos, animales y personas del
mundo, la manera de actuar, disentir y juzgar sus propias actuaciones y las de los demas, al igual

que la manera de tomar sus propias determinaciones. Segun Sarlé (2006):



Asimismo, es importante considerar a la ensefianza como una accion
mediada y situada en un contexto bidireccional de interaccion y de mutua
implicancia (entre lo intra subjetivo propio del juego y lo intersubjetivo propio
de la ensefianza), en la secuencia ludica, maestros y nifios construyen el
conocimiento a través de su participacion conjunta y colaborativa en el juego.
En los sucesivos, los conocimientos nuevos integran efectivamente con los que
los nifios ya poseen y también se abren a nuevos conocimientos posibles

(p.188).

A partir de lo anterior, esta investigacion se centra en el aspectos socio-afectivo, ya que
se evidencia que los educandos del nivel de preescolar presentan unas series de anomalias como
son: los brotes de indisciplinas durante toda la clase, poco trabajo en equipos, se observa que al
momento de los docente orientar las clases las ejecutan de forma tradicional, los estudiantes
solo reciben instrucciones haciendo como receptores, no pueden comunicar sus ideas, colaborar
con otros 'y ser creativos. Estos nifios y nifias en sus familias y casas carecen de normas de
comportamientos y valores como el respeto, la integracion, afecto, la comprension, ademas no
cuentan con espacios ludicos, recreacion en familia, es poca la presencia de sus familiares dentro
del hogar ya que sus padres o cuidadores pasan el mayor tiempo trabajando o en actividades
como es el juego de cartas, domino, entre otros. Ademas, la actitud de ensefianza que asume la
docente no es la adecuada, realiza un mal manejo de herramientas ludicas y no esta creando y
desarrollando las estrategias metodologicas que ayuden a superar dicha debilidad en los
estudiantes. Todas estas circunstancias se alejan de la calidad educativa que ambiciona el

ministerio de educacion nacional en todo el pais.



Es por eso, que se ve la necesidad de disefiar un trabajo de investigacion para orientar y
mejorar dicha problemética como es la aplicacion de la lidica como estrategia pedagdgica para
fortalecer los procesos socio afectivo de los nifios del nivel de educacion inicial. Con esta
investigacion se pretende fortalecer los procesos socio afectivos en los nifios desde la institucion
hasta sus hogares a través de estrategias pedagdgicas como la lidica para contribuir al desarrollo
social y ciudadano del nifio ademas del fortalecimiento de lo ontol6gico, del ser y de como
orientar al nifio a desenvolverse ante las probleméticas que lo rodean. También se busca con
este trabajo incentivar a los maestros para que integren la dimensién socio afectiva en todos los
procesos pedagogicos dentro y fuera del aula, asi como también sensibilizar a las familias lo

importante del acompafiamiento a los nifios en su proceso académico y formativo.

Haciendo un analisis acerca de los beneficios que aporta la ludica en los procesos de
aprendizaje dentro del aula de clase y viendo las falencias que presentan los alumnos de la
institucion Educativa “Julio César Miranda” sede “Miguel Antonio Caro” del municipio de San
Antero, se vio la necesidad de implementar esta estrategia como herramienta pedagdgica para
fortalecer los procesos socio afectivos dentro del aula de clases y motivar a los estudiantes a
apropiarse de las competencias necesarias para el buen desenvolvimiento académico, esto con
el objetivo de incorporar la ludica a los proceso pedagdgicos sin despojarlo de sus
caracteristicas fundamentales, como dice Bonilla (1986, p. 15) planeta la necesidad de
“convertir la educacion en una experiencia ludica, en donde el profesor lejos de asumir un papel
impositivo, posibilite espacios de libre acceso al conocimiento”. Finalmente, este proyecto
busca mejorar las relaciones socio afectivas entre los estudiantes y profesores, ya que a veces
existen problemas de convivencia escolar y es asi que mediante el juego se fortaleceran también

las relaciones sociales de la comunidad educativa.
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CAPITULO II: FUNDAMENTOS DE LA INVESTIGACION

2 1. ANTECEDENTES:

Uno de los temas mas interesantes al que se puede enfrentar el maestro lo constituye la
reflexion sobre el juego, la ludica infantil, de modo que su comprensién ayuda a desarrollar el
trabajo en el aula de modo mucho mas efectivo. Pedagogos y psicologos reiteran unay otra vez
que la ladica es una actividad mental y fisica esencial que favorece el desarrollo del nifio de
forma integral y armoniosa. Mediante la Iudica, los nifios consiguen entrar en contacto con el
mundo y tener una serie de experiencias de forma placentera y agradable. Para Alvarez (2010)
“jugar es investigar, crear, conocer, divertirse, descubrir, es la expresién de todas las

inquietudes, ilusiones, fantasias, que un nifio necesita desarrollar para convertirse en adulto

(p.7).

Son varias las investigaciones que se han realizado en torno a la utilizacién de la ludica
como estrategia pedagogica en las aulas de clases para fortalecer la dimension socio afectiva de
los nifios y que se relacionan con el presente trabajo. Para el progreso de este trabajo de
indagacion se analizan y se revisan de diferentes repositorios y fuentes de consulta como:

trabajos investigativos, revistas, libros relacionados con las variables propuestas.

A continuacion, se presentan algunas investigaciones relacionadas con los objetivos y

metodologia de la presente investigacion, se pueden citar puntualmente los siguientes trabajos:

2.1.1 Antecedentes en el Ambito Internacional



Un primer antecedente es el trabajo la Iudica para el desarrollo socio — afectivo en los
nifios de educacion inicial 2 de la unidad educativa “Huayna Capac” de la ciudad de Ambato,
de la parroquia Santa Rosa, comunidad Cuatro Esquinas durante el periodo 2015-2016 de Gloria
Tisalema, establecen como objetivo general, determinar como la ludica esta asociada al
desarrollo socio — afectivo en los nifios de educacion inicial. Para el desarrollo de este trabajo
la autora utilizo estrategias como la estimulacién temprana, canciones y juegos para el

fortalecimiento de la empatia.

Las conclusiones que la autora presenta dentro de su trabajo de grado son las siguientes:
la ludica permite mejorar el desarrollo socio afectivo en los nifios donde el docente juega un
papel importante en la ensefianza-aprendizaje, el cual debe realizar actividades ludicas como
una forma de contribuir al desarrollo integral de los nifios, donde ellos pueden incorporarse sin
dificultad a la sociedad, necesitan ampliar la comunicacion con los demas y puedan socializar y
optimizar su afectividad y con la colaboracion debe ser tanto de docentes y padres de familia,
se permite mejorar el aprendizaje de los nifios, a traves de juegos acorde a la edad de 4-5 afios
donde ellos puedan hacerlo sin dificultad, despierta mayor interés y esto les permita ser
comunicativos y expresivos y se convierta en una herramienta de trabajo para los docentes,

donde brinden al nifio oportunidades de crecer en un ambiente de calidad y calidez.

Un segundo antecedente es el trabajo: La lddica y su importancia en el desarrollo socio-
afectivo de Toapanta Gabriela y Toapanta Vaneza. El objetivo general de su trabajo
investigativo fue diagnosticar la utilizacion de las actividades ludicas para potenciar las

habilidades y destrezas en el area socio- afectiva en los nifios y nifias de educacion inicial.



Establecieron las siguientes conclusiones: Las actividades ludicas pueden potenciar el
desarrollo socio afectivo de los nifios y nifias puesto por medio de los juegos los nifios pueden
mejorar la calidad de sus interacciones con sus comparieros, Los padres de familia desconocen
sobre el desarrollo socio afectivo de los nifios y sobre las estrategias metodoldgicas que
contribuyan al aprendizaje de conductas y actitudes sociales, por lo tanto, desconocen sobre el
papel que juega la familia en la formacion social y personal que permita a los nifios adaptarse y
socializar con sus pares. La educadora tiene conocimiento sobre el desarrollo social y afectivo
de los nifios y nifias, y del aporte que proporcionan las actividades ludicas para potencializar
dicho desarrollo, sin embargo, mantiene una escasa utilizacion de actividades ludicas que
promuevan el aprendizaje de conductas y actitudes positivas. Los nifios del nivel de educacion
inicial presentan un deficiente desarrollo socio afectivo, demuestran conductas de apropiacién
excesiva, tienen dificultades para expresar sus emociones, relacionarse y socializar con sus

compafieros afectando su adaptacion al entorno social.

Un tercer antecedente internacional, es el trabajo denominado influencia de las
actividades ludicas en el desarrollo de la autonomia de los nifios de los programas no
escolarizados de educacion inicial de La Red Educativa “Once de Abril”, del Distrito San
Miguel — Cajamarca, desarrollado en PerG en el afio 2015 por Deysi Oneida Mostacero
Mendoza. tuvo como objetivo determinar como influye la aplicacion de las actividades ludicas
en el desarrollo de la autonomia de los nifios de Educacion Inicial. Los resultados de la
investigacion demuestran que la actividad ludica influye significativamente en el desarrollo de
la autonomia de los nifios, se concluye que la mayoria de los nifios se encuentran en proceso del
desarrollo de su autonomia, asi mismo se llega a determinar que las promotoras no promueven

variados y suficientes juegos, herramienta fundamental en la construccion del aprendizaje de



los nifios, jugando, activaron multiples capacidades y habilidades en las dimensiones: cognitiva,

motriz y social, descubriendo y fortaleciendo su autonomia, a la vez su desarrollo arménico.

Un cuarto y ultimo aporte internacional es el trabajo titulado: las actividades ludicas y
su influencia para el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios de Educacién Inicial de
la Fundacion “Santa Maria de la Esperanza” en la Provincia de Santa Elena, desarrollado en
Ecuador durante el afio 2012, de la autora Emperatriz Jacqueline Suarez Rodriguez. El propdsito
de la investigacion es abordar la problemaética que tiene la préctica educativa relacionada con el
papel que desempefia la educacion inicial como fuente importante para el desarrollo infantil.
Actualmente, la educacién inicial, esta experimentando importantes cambios. Tradicionalmente
los primeros afios de escolarizacion eran considerados poco relevantes y se valoraba mas desde
un punto de vista asistencial que formativo. ElI Educador Infantil, debe ser mediador entre la
teoria y la practica; debe ser capaz de trabajar en equipo; debe adaptar su practica a los avances
educativos; responder a los principios de ensefianza comprensiva e individualizada; debe
responder a las exigencias del conocimiento; debe disciplinar e interdisciplinar; debe acomodar
las propuestas curriculares al contexto en que trabaje; debe formular, innovar, crear,
experimentar técnicas y estrategias metodoldgicas, en fin son muchas las razones por la que el
educador debe plantearse nuevas metas, por tal motivo el objetivo de este trabajo es mejorar la
calidad de educacion, en conjunto con las actividades ludicas para desarrollar la actividad
motriz. Concluye que, la educacién infantil se debe trabajar con autenticidad ante el nifio y nifia
con actitud de empatia en sentido corporal, el saber articular el deseo del educando y el suyo
propio, el establecer el dialogo de demanda y respuesta motrices, el ser neutro para evitar la

proyeccion personal.



2.1.2 Antecedentes en el ambito nacional

Se toma como antecedente en el &mbito nacional el estudio de Jaime Novoa y Julidn
Rios, desarrollado en el 2014 titulado: Incidencia pedagdgica de la ltdica en el fortalecimiento
de los procesos socio-afectivos en los nifios y nifias 7 A 9 afios del grado tercero del colegio
Vista Bella Sede C”. Fue un trabajo de grado para optar el titulo Licenciado en Educacion
Basica con Enfasis en Educacion Fisica Recreacion y Deporte de la Universidad Libre de
Colombia. El grupo investigador tuvo como objetivo general: establecer las relaciones de la
Iudica frente a los procesos socio afectivos en las escalas socio emocionales de los nifios y nifias

de grado tercero del colegio Vista Bella.

Este trabajo pretendi6 destacar la importancia de los procesos socio afectivos, ya que es
un punto de partida en los diferentes ambitos sociales y educativos dentro del desarrollo integral
de los menores. Para la consecucion de los objetivos los autores fortalecieron las diferentes
escalas emocionales con intervenciones significativas articuladas de la mano de la Educacion
Fisica en diferentes espacios de tal modo que los agentes involucrados dentro del contexto
escolar exploraron diferentes relaciones afectivas con los demas. Los autores del trabajo
investigativo con la aplicacion de la propuesta investigativa concluyeron que: Se logré
establecer las relaciones de la ludica frente a los procesos socio afectivos y el aporte significativo
en el incremento de los rangos en las escalas emocionales. Se identificaron las diferentes
actividades ludicas y los aportes en la clase de Educacién Fisica dentro de las escalas
emocionales. De esta manera se identifica el aporte de gran relevancia que tiene los diferentes
juegos frente al desarrollo emocional en los nifios y las nifias. La ludica incidid positivamente

en los resultados, logrando que los estudiantes seleccionados disminuyeran.



El trabajo de Alarcon, A y Triana, en el afio 2016, el juego como estrategia en la
formacion de estructuras logicas en el pensamiento cientifico del nifio, fue implementado en el
Colegio “Unidad Psico-educativa San Luis” de la ciudad de Bogota. Por medio de este trabajo
se diagnostico en los nifios del programa de bésica primaria el desarrollo de sus estructuras
I6gicas de pensamiento como: interaccion social clasificacion, seriacion, conversacion, espacio-
tiempo, causalidad, para potenciarlas a través del juego desde la perspectiva y soporte de niveles
superiores. Las actividades realizadas para la consecucién de los objetivos hacen referencia a
los juegos y actividades de clasificacién, modelacion, pensamiento métrico y variacional. El
proyecto se orient6 bajo una metodologia etnografica con tendencia descriptiva o investigacion
evaluativa y particularmente se realizé por medio del uso de fichas de observacion y de material

real.

El trabajo de Luis Ramos y Amira Llorente titulado la I0dica como estrategia pedagdgica
para motivar la ensefianza de los estudiantes del grado 5° de primaria de la institucion educativa
Eugenio Sanchez Cardenas del municipio de Lorica departamento de Cordoba. Proyecto en el
cual fue desarrollado para obtener el titulo de Licenciado en Educacion Basica con énfasis en
Humanidades e Inglés de la Corporacion Universitaria del Caribe CECAR de la ciudad de
Sincelejo- Sucre. El grupo investigador proyecto como objetivo general: Implementar la ludica
como estrategia pedagogica para motivar el proceso de ensefianza de los estudiantes del grado
5 ° de primaria de la Institucién Educativa Eugenio Sanchez cardenos del municipio de Lorica
departamento de Cordoba. Para el desarrollo de este trabajo los investigadores utilizaron rondas,
juegos y actividades ladicas para fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje. Los
investigadores con la aplicacion de su propuesta llegaron a las siguientes conclusiones: Que los

estudiantes superaron las deficiencias en relacion al rendimiento académico en el aula de clases,



se fortalecio las competencias en el &rea de lengua castellana, el sistema de convivencia escolar
a través de la puesta en practica de estrategias de relacion e interaccién social, se motivo a los
estudiantes al proceso de aprendizaje y la ludica se concibié como mecanismo de participacion
al estudiante para que puedan expresar sus inquietudes, inconformismos y puedan retroalimentar

el proceso académico.

Un cuarto antecedente nacional es el trabajo realizado en el afio 2016 por Liliana Maria
Del Valle Grisales y Luz Stella Mejia Aristizabal, titulado desarrollo de competencias cientificas
en la primera infancia. Un estudio de caso con los nifios y nifias de educacién preescolar, grado
Transicion, de la Institucion Educativa “Villa Flora”, de la ciudad de Medellin, tuvo por objetivo
analizar el desarrollo de las competencias cientificas en los estudiantes del nivel de educacion
preescolar, mediante el "Proyecto ludico-pedagdgico: Mi cuerpo”. En este participaron 4 nifias
y 4 nifios, entre los 5 y 6 afios. La investigacion se inscribe en el paradigma cualitativo y el
estudio de caso se empled como estrategia metodoldgica. Se utilizaron la observacion no
participante, registro de audio, video y, por ultimo, la rejilla de desempefio para analizar los
resultados. Se encontré que los estudiantes usan, de manera flexible y espontanea, sus
habilidades y conocimientos en acciones y relaciones cotidianas, ese "saber hacer”, consigo

mismo, con los demas y con el entorno.

Pudieron concluir que, la mayoria de los estudiantes del grado Transicion han disfrutado
de su investigacion, del trabajo en equipo, de una variedad de ideas que imaginaban y
confrontaban, y viendo cémo estas se comportaban, sienten curiosidad por observar, por indagar
y comprender. Es decir, podran tener una imagen de la ciencia como actividad para la diversion

y la observacion de fendmenos naturales y sociales, que plantea preguntas y actividades de



aprendizaje, acerca de como han llegado a ser los fenémenos y por qué actdan de una u otra

manera. Y, a su vez, desarrollar algunas competencias cientificas.

2 2. FUNDAMENTO TEORICO:

Dentro del proceso investigativo se realiza un rastreo de las diferentes teorias que
existen alrededor de las categorias que trabaja la investigacion y que son pertinentes para el
estudio. Con el fin de encontrar soportes teéricos que ilustren la consolidacion, el proceso, la

ejecucion, la propuesta y el analisis investigativo a este estudio.

2.2.1 Teoria del Desarrollo Socio Afectivo

En un aspecto tradicional se considera a la familia como lugar primordial donde se
comparte y gestiona el desarrollo socio afectivo los riesgos sociales de cada miembro, para
Carbonell (2012) “es el nucleo sociologico natural en donde el individuo aprende a desarrollar
sus habilidades sociales como ente principal la interaccion y comunicacion, la expresion de
emociones e inquietudes” (p.23). entonces, el desarrollo emocional o socio afectivo es el
conjunto de aconteceres emocionales que ocurren en la mente del hombre y lo expresa a través
de su comportamiento, abarcando el afianzamiento de su seguridad personal, regulacién de sus
emociones y afrontar conflictos de manera eficaz evidenciando asi una persona segura de si
mismas, con una capacidad de autocontrol y autoestima que potenciara el resto de sus

capacidades desarrollando conductas positivas.

Es la habilidad para establecer relaciones adecuadas con otros, a partir del manejo de la

comprension social, y estrategias socio afectivas donde se hace referencia a todas aquellas



acciones y tacticas que tienen la facultad de modificar la conducta de un sujeto por medio de la
conexién con los sentidos, es decir que el acto desarrollado sugestiona su comportamiento a
consecuencia del uso de una herramienta o recurso visual auditivo como la ludica segun los

expertos dar rienda suelta al arte y la creatividad. Piaget (1981) sostiene:

El término afectividad incluye los propiamente Ilamados
sentimientos, asi como impulsos y tendencias, incluyendo tendencias
superiores. Algunos autores distinguen entre factores afectivos como
emociones o sentimiento y factores conativos tales como los impulsos.
El mundo moderno exige acudir a un cuerpo de conocimientos a la hora
de tomar decisiones que afectan al mundo infantil. Si nuestras hipdtesis
son exactas, podremos colocar paralelamente, estadio por estadio, las
estructuras intelectuales y los niveles de desarrollo afectivo. Puesto
que, en efecto, no existe estructura sin energetica, y viceversa, a toda
estructura nueva debe corresponder una nueva forma de regulacion
energética, a cada nivel de conducta afectiva debe corresponder un

cierto tipo de estructura cognitiva (p.171).

Considerada como la primera institucion social educativa en la que cada sujeto aprende
acerca de sus valores y el valor de los demas, ademas le ayuda a acatar las reglas y normas que
hoy dia estan impuestas en la sociedad. El desarrollo y aprendizaje emocional segin Goleman
(1997) “se da a partir de la interrelacion con la familia; es el mecanismo interno en el que se
aprende a sentirse uno mismo y en donde se asimila la forma en que los demas reaccionan ante
nuestros sentimientos” (p.7). Por lo tanto, Siendo esta el principal motor educativo de cada

individuo es aqui donde se aprende a entender, responder y regular los sentimientos mismos y



de los otros. El ambiente familiar es el Gnico ente capaz de brindar necesidades basicas de afecto
y apego emocional necesario para el mantenimiento, desarrollo y estabilidad de los individuos
en la sociedad, aunque hoy dia sean otros factores los que mueven a la familia nuclear y se vean
afectadas por el conflicto entre los mismos miembros y que en vez de optimizar el crecimiento
psicolégico, fisico, moral y social de una persona terminan haciendo lo contrario y

convirtiéndolas en seres peligrosos para el resto de la sociedad.

Los sistemas familiares y escolares van arraigados a una serie de objetivos y funciones
comunes asignadas al funcionamiento natural saludable, encargado de suplir las necesidades
afectivo-emocionales y materiales de los miembros. Cividanes (2005) expone que la familia y
la escuela “transmiten una serie de valores tanto éticos como culturales, promoviendo la
condicion del proceso de socializacion, estableciendo y manteniendo el sano equilibrio que sirve

como regulador de las emociones socio afectivas de los nifios” (p. 5).

Bandura (1991) en su teoria del Aprendizaje Social de la agresividad, establece que, “las
relaciones interpersonales tienen su importancia basada en el contexto comun de aprendizaje y
desarrollo de los miembros” (p.16). Del mismo modo, el orden dindmico de la familia, las
practicas formativas de padres y madres, asi como sus relaciones con sus hermanos, etc., son
aspectos esenciales del nifio que deben asumir, ya que pueden ser a la vez protector y arriesgado
para ellos, el aprendizaje social se utiliza para ensefiar de manera significativa el

comportamiento que se puede lograr mediante la imitacion u observacion de modelos violentos.

El desarrollo socio afectivo es un pilar fundamental en el crecimiento de los infantes.

Este método permite abordar a la educacion desde una perspectiva integral, es decir, holistica,



yendo mas all& de lo cognitivo para poder establecer un nexo con el mundo de las emociones.

De manera adicional Cuervo (2015) manifiesta que:

La socializacion de la infancia se produce mediante las
précticas de crianza, entendidas como la manera en que los padres
(y en general la estructura familiar) orientan el desarrollo del nifio
o nifia y le transmiten un conjunto de valores y normas que facilitan
su incorporacion al grupo social. De manera simple, las précticas
de crianza son las Pautas de crianza y desarrollo socioafectivo en la
infancia, acciones llevadas a cabo por los padres y personas
responsables del cuidado del nifio/a para dar respuesta

cotidianamente a sus necesidades (p.23).

La socializacion se produce en un entorno familiar adecuado, donde base social que es
la familia inician el desarrollo socioafectivo del nifio o nifia en los primeros afios de vida. De
esta manera, cada integrante transmite una parte axiologica desde el aspecto mas simple hasta
lo mas significativo para insertarlo en la sociedad. Desde el punto de vista de la ensefianza-
aprendizaje, se sabe que, aunque los nifios nacen con predisposicion emocional, su circuito
cerebral retiene cierto grado de plasticidad y pueden aprender nuevas vias nerviosas y pautas

bioquimicas mas adaptables.

En la psicologia del nifio y del desarrollo, los influjos de Jean Piaget, recogen los
conocimientos de adaptacion por asimilacion y acomodacion, asi su teoria consigue poner en
marcha sus descubrimientos desde puntos de vista bioldgicos, 16gicos y psicoldgicos. Jean

Piaget tuvo como proposito defender una teoria del desarrollo basado en un planteamiento que



postula que el nifio edifica el conocimiento por distintos canales: lectura, escucha, observacion,
exploracion. En esta trayectoria de su trabajo, se interesé en el hecho de por queé los nifios no
podian pensar ldgicamente siendo pequefios y, sin embargo, mas adelante resolvian los
problemas con facilidad. Es ahi donde nace la Teoria Constructivista del Aprendizaje: Piaget
hace percibir que la capacidad cognitiva y la inteligencia estan estrechamente ligadas al medio
fisico y social. “La inteligencia emocional de un nifio no se basa en el grado de inteligencia,
sino en lo que llamamos caracter” (Piaget, 1990, p.15). Hoy se descubre que ciertas capacidades
sociales y emocionales pueden resultar mas eficaces para el éxito en la vida que la capacidad
intelectual. Por ello, “la necesidad del aprovechamiento en la escuela, pues éstas transmiten una
informacion practica acerca de la efectividad de la ensefianza relacionada con los temas de

inteligencia social y emocional” (Bravo, 2009, p.27).

El desarrollo de los habitos afectivos permite acrecentar la inteligencia emocional
(modos de relajacion que constituyen formas concretas de manejar el dolor y el estres) y pueden
producir efectos positivos para toda la vida. Los juegos son una forma de ensefiar capacidades
relacionadas con el cociente emocional, se pueden convertir en parte integral del proceso de
aprendizaje emocional. En la actualidad se puede evidenciar que algunos de los nifios de la
comunidad educativa objeto de estudio, carecen de estos procesos afectivos que son de gran

importancia para la formacion de cada individuo.

Segun Luria (2006) “la vida emocional del nifio es el cimiento de la vida emocional del
adulto, pues es en la infancia cuando se estructura de algin modo su caracter y personalidad”
(p.9). En este sentido los estudios del psicoanalisis han dado luz sobre el origen de algunos

conflictos afectivos del adulto que tienen su raiz en la infancia, se vinculan genéticamente a



conflictos afectivos vividos en ella. De ahi que el hombre en gran parte, esté determinado en sus

estructuras afectivas por el modo en que vivié afectivamente durante la infancia.

2.2.1.1 Importancia y Caracteristicas del Desarrollo Socio Afectivo en la Educacion

Inicial

En la primera infancia el nifio es incapaz de regular sus estados emocionales. La
regulacion afectiva solo es posible cuando se interactta con otro humano. La regulacion de las
emociones se potencializa este proceso se da en medio de un trabajo colectivo de preferencia
entre pares, puesto que se expone a los nifios a que experimenten nuevas emociones, se exijan
y exijan de los demas el esfuerzo y la dedicacion necesaria para cumplir con los objetivos y
metas comunes. Cifuentes (2015) sefiala que “el desarrollo socio afectivo es importante en el
nifio porque es aqui donde se transmite las normas y conductas que necesitaran para vivir en
una sociedad” (p.42). Es importante que dentro de este ambiente se puedan establecer reglas o
normas de convivencia que ayuden al nifio o nifia a comprender y establecer los
comportamientos adecuados, los limites posibilitan al nifio un mayor nivel de adaptabilidad a la
sociedad. Igualmente, sefiala que, dentro de los objetivos del desarrollo socio afectivo del nifio
estan: alcanzar un desarrollo personal y social a través de la gestion de sus propias emociones,
ser empatico, detectando las necesidades y la sensibilidad o sentimiento en el otro, desarrollar
positivamente, el auto concepto, la autoestima y el conocimiento de las propias emociones,
resolver los conflictos emocionales que surgen en el dia a dia y relacionarse con los otros de

manera positiva y satisfactoria, pudiendo expresar lo que se siente de manera natural.

2.2.2 El enfoque sociocultural y constructivista



En este enfoque sociocultural y constructivista Vygotsky (2003) delinea que los nifios
de diferentes contextos culturales se forman experimentadamente en contextos no formales,
logrando ser buenos seres humanos en interaccion con la familia. Por lo tanto, se asume esta
teoria en la presente investigacion porque los procesos de desarrollo socio afectivo, articulados
con el desarrollo del nifio en el aula de clase y su aprendizaje mediante el juego, tienen un origen
cultural, histdrico, social y bioldgico, que le corresponde por derecho propio al estudiante
desplegarlos. Como lo afirma el enfoque sociocultural y constructivista, “el ser humano nace
preconcebido con unos procesos de pensamiento primordiales, que se van a desarrollar en
contacto con su grupo social de referencia y en contestacion a las necesidades determinadas de
aprendizaje y desarrollo de ese grupo en concreto” (Vygotsky, 2003, p. 9.). De tal modo que, se
ve la necesidad de involucrar la teoria de Vygotsky que habla sobre la interaccion social. esta
es primordial porque determina el papel que desempefia el estudiante en su clase y el papel que
desempefia el maestro y los padres en ese proceso de desarrollo socio afectivo. Es decir, en la
participacion guiada se supone que ni el estudiante, el padre y el profesor son pasivos; aprenden
uno del otro, a través de las palabras y actividades en las que se involucran juntos, de esta manera
se puede manifestar que la evolucion cognitiva y soco afectiva se muestra en diversas

situaciones sociales.

Esta teoria hace un énfasis de vital importancia para el desarrollo de los nifios y nifias en
la parte socio-afectiva como es la interaccion social para la formacién de su identidad y
personalidad, el compartir a través de juegos, actividades, expresiones conlleva a una amplia
evolucion cognitiva y aun mejor manejo de las convivencias sociales ademas se genera en el
aula de clases un ambiente armonioso y de calidad donde el aprendizaje es compartido por

medio de la orientacion. Por ello, el desarrollo de las estrategias pedagogias planteadas en esta



investigacion, estan cimentadas desde un enfoque constructivista, por consiguiente, los
escolares de prescolar de la I.E. Julio César Miranda, sede Miguel Antonio Caro se consideran
participantes activos, con sus compafieros, docentes y con su familia en este proceso y se les

reconocen sus intereses y necesidades.

Dentro de este marco constructivista, para Vygotsky (2003) “el desarrollo socio afectivo,
establece un proceso de interaccion entre el nifio, su escuela y su familia” (p. 89). Entonces, leer
es construir una interpretacion y una comprension personal desde una realidad cultural. Para
conseguir esta dimension socio-afectiva es necesario la socializacion y la afectividad en los
primeros afos de vida. El desarrollo socio-afectivo en el nifio juega un papel fundamental en el
afianzamiento de su personalidad, autoimagen, auto concepto y autonomia, que son esenciales
en las relaciones que establece con las personas que son cercanas a él (los padres, o cuidadores,
hermanos, docentes, comparieros de la escuela) con la cual, logra crear su manera personal de
vivir, sentir y expresar emociones y sentimientos frente a los objetos, animales y personas del
mundo, la manera de actuar, disentir y juzgar sus propias actuaciones y las de los demas, al igual

que la manera de tomar sus propias decisiones.

2.2.3. Dimensién socio-afectiva

En los preescolares dia a dia se ha indagado la manera de fortalecer la dimension socio
afectiva en los nifios, donde se le dé la oportunidad a los nifios de crecer y desarrollar su
personalidad, son los padres de familia y los docentes los que tienen la responsabilidad de
permitirle interactuar con él otro, de compartir y crear lazos de amistad por medio de los valores,

al trabajarlos de una manera creativa. Para Leiva (1993):



El Desarrollo social y emocional el infante necesita el contacto
humano, desde muy temprana edad y cuando experimenta
interacciones sociales, aprenden a distinguir entre las propiedades
especiales de los seres humanos. Muestra emociones diferentes y,
durante las primeras interacciones, desarrolla destrezas de
comunicacion social, como escuchar y alternar su turno con otros.
Algunos han afirmado que el infante Illega al mundo como ser
socioemocional ya constituido: en cualquier caso, los desarrollos de
estos aspectos se incrementan por su experiencia con otras personas.
Las capacidades de adoptar expresiones, caras y voces de los demas,
de interactuar con ellos y de desarrollar apegos o relaciones son
alguna de las destrezas necesarias para el desarrollo socioemocional.
Los infantes llegan al mundo con capacidad de las siete expresiones
basicas universales: alegria, tristeza, sorpresa, interés, disgusto, ira'y

temor (p.23).

Todas estas expresiones han sido observadas en la escala de evaluacion del
comportamiento neonatal. Siguiendo con los aportes de Leiva el desarrollo emocional en la
primera infancia es un tema importante porque aparentemente las familias, los padres no
entienden que los infantes, igual como el aprendizaje social, emocionalmente también lo
aprenden y lo desarrolla en su entorno. Siendo una de las cosas que se debe entender es
justamente las emociones de los infantes Las emociones tienen voz y ay que aprender a
escucharlas, como se escuchan las emociones de los infantes a través del contacto, a través del

sentir.



2.2.4 Dimension socio-afectiva y los nifios

La edad infantil es la etapa méas importante en la adquisicion de habitos que lleva aun
desarrollo de funciones que prepara para nuevos aprendizajes, es la etapa de la educacién mas
integral y es la base de la calidad del trabajo posterior del hombre. Pensar en nifios y su
educacién es pensar a la vez en el adulto y en la sociedad en general en un espacio humano que
prodigue bienestar y la posibilidad de realizacion de desarrollo humano. En torno a los seis
afios comienza la etapa de la empatia cognoscitiva del nifio, se mejora con las propias
expectativas altas de los padres comprometiéndose con actos sociales que elevan el desarrollo
y dimension socio afectiva de los nifios. La confianza es otra de las emociones morales positivas

de apoyo a la inteligencia emocional, segun Mayer (1999):

La vida afectiva del nifio transita por variadas etapas, cada se
articulan de una manera distinta dando origen a personalidades
diferentes. El aprendizaje construye el cerebro del ser humano y se
compone de una combinacidn de esa informacion, es el principio de la
personalidad. Por ello cada persona tiene un estilo diferente de
responder sentimentalmente a las situaciones. Afirma que se debe
educar al nifio para que desarrolle las capacidades morales. El
desarrollo moral satisfactorio significa tener emociones y conductas
que manifiestan preocupacién por los demads, compartir, ayudar,
generosidad, tolerancia, respeto a las normas. Hay dos emociones

centrales que modelan el desarrollo moral del nifio: la empatia y el



instinto de atencion o amor. La preocupacion por los demas es algo
natural, no existe persona que de algin modo no haya sido ayudada por
los demés alguna vez. Las personas que tienen capacidades empaticas
tienden a ser menos agresivas y a participan en una mayor cantidad de
acciones prosociales, los nifios empaticos tienen mayor éxito en la
escuelay en el trabajo. La empatia es la base de todas las capacidades

sociales (p.23).

Por lo anterior, esta investigacion se cimienta en los fundamentos tedricos de
este autor, dado que es vitral el papel del desarrollo socio afectivo en el aprendizaje
de las destrezas intelectuales, pues afectan al rendimiento escolar que depende de una
serie de elementos emocionales como la confianza en si mismo, curiosidad,
intencionalidad, autocontrol, comunicacion, colaboracion. Los problemas
emocionales entorpecen el funcionamiento de la mente. Los estudiantes, inmersos por
el enfado, la angustia o la tristeza, tienen dificultades para aprender porque no reciben
adecuadamente la informacion y no pueden procesarla correctamente. Es decir, las
emociones intensas absorben toda la atencion del individuo. Desde el punto de vista
escolar la influencia de la dimension socio afectiva sobre la cognoscitiva, es un
experimento comprobado. Los alumnos pueden aprender respuestas positivas para
esas emociones negativas manejandolas adecuadamente y transformar la direccion y

calidad del afecto para seguir un recorrido positivo de su vida escolar.

2.2.5 Dimension socio-afectiva de los padres de familia y los docentes



La participacion de la familia en la escuela forma un papel determinante en el proceso
educativo de los nifios especificamente desde el desarrollo de la dimension socio afectivo. Es
preciso que el padre de familia entienda que no es solo responsabilidad de los docentes, sino
que ellos también tomen su papel frente a la formacién de los hijos y educarlos en pleno amor
confianza respeto socializacién es decir educarlos para que aprendan a vivir plenamente en un

clima de paz. Para Diaz (2008):

La vida familiar es la primera escuela de aprendizaje
emocional, es el crisol en que aprendemos a sentirnos a nosotros
mismos y en donde aprendemos la forma en que los demas
reaccionan ante nuestros sentimientos. Este aprendizaje emocional,
no solo opera a través de lo que los padres dicen y hacen directamente
a sus hijos, sino que también se manifiesta en los modelos que les
ofrecen para manejar sus propios sentimientos. Los nifios son muy
permeables y captan hasta los mas sutiles intercambios emocionales
entre los miembros de la familia. Por todo ello, la aplicacion optima
de los proyectos socio afectivos deben comenzar en un periodo
temprano, adaptarse a la edad, proseguir durante todos los afios de la
escuela y asociar los esfuerzos conjuntos de la escuela, el hogar, la

comunidad en general (p.28).

Cuando la historia afectiva o emocional de los sujetos es desfavorable, la

ansiedad, el miedo y la inseguridad generan procesos negativos. El afecto negativo y



una deficiente retroalimentacién cognitiva frenan la solucién agradable de un
problema para los nifios. Por ello, la educacién debe interrumpir los sentimientos
negativos que vive en la familia y poder ayudar a la construccion positiva de otra
realidad como los nifios objetos de estudio de este proyecto. La atencion positiva
supone brindar a los nifios el apoyo emocional que le resulta desconocido en su hogar
y comunidad, esto significa la participacion activa en su vida emocional, que es lo
mismo que hacer crecer en el nifio la imagen positiva de si mismo y de sus capacidades
de decision. Que padres y educadores se dediquen a los nifios con dificultades
comportamentales la atencidn afectiva que ellos demandan, que en palabras de
Barkley (2000) deben ajustarse a tres principios “elogio por la conducta adecuada sin

adulacion, interés por lo que el nifio hace, participacion en su actividad” (p.40).

Sobre los docentes recaen las responsabilidades de las acciones directas con los grupos
de nifios y nifias, son los mediadores permanentes de sus necesidades e intereses, de las
relaciones vitales entre ellos como un ser infantil y su familia. Sus actividades pedagogicas
deben responder y ser consecuentes con el enfoque de la educacion centrada en la persona, estar
orientadas hacia la perfeccion de los nifios y nifias al reconocerlos y comprenderlos como seres

multidimensionales que necesitan desarrollar de manera integral todas sus dimensiones.

Sumado a esto y partiendo del concepto de Thong (1981) “la edad infantil, es la etapa
maés significativa en la adquisicion de habitos, conlleva al desarrollo de nuevos aprendizajes”
(Thong, 1981, p.27). Entonces, es la base del trabajo del docentes, pensando en su formacion
integral para la vida de adulto al servicio de la sociedad en general, la participacion de la familia
forma un papel determinante en el proceso educativo especificamente desde la dimensidn socio-

afectiva, es preciso que los padres entiendan que no solo es responsabilidad del docente si no



que ellos también hacen parte del proceso de formacion en sus hijos, los docentes deben enfocar
o centrar la educacion en la persona donde el nifio pueda tener empatia que es la capacidad de
comprender los sentimientos motivos y preocupaciones de los demas, ademas esta conduce a un

compromiso e intimidad con el otro.

La posicion de Echevarria (2003) “el docente tiene que tener asimilado que el desarrollo
intelectual del alumno esta directamente conectado con su desarrollo socio afectivo” (p45). Esto
es totalmente necesario para el trabajo escolar, de tal manera que el presente proyecto de
investigacion tiene como propdsito que el docente experimente en el aula que una parte de la
ensefianza se realiza del interior al exterior del que aprende. Que la educacién tiene como fin
mejorar el crecimiento afectivo, social e intelectual del alumno, pero siempre teniendo presente
que la importancia de la ludica en el desarrollo socioafectivo del nifio. Los maestros deben
potenciar las actividades creativas, divertidas, por descubrimiento, convocando los intereses y
la atencion de los menores, potenciar las interacciones sociales entre iguales. Fomentar las
competencias socio emocionales, las capacidades, habilidades y actitudes para comprender
expresar y regular de forma apropiada los fenomenos emocionales, haciendo énfasis en la

relacion personal y el ambiente.

2.2.6 La ludica

La ladica se concibe como una dimension del progreso de los individuos, siendo parte
constitutiva del ser humano. Segun Bruner (1997) “Es la necesidad de comunicarse, de sentir,
expresarse y producir una serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversion,

el esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir, es una verdadera fuente generadora de emociones



positivas” (p.42). Por esta razon la ludica fomenta el desarrollo psico-social, la conformacion
de la personalidad, evidencia valores, puede orientar a la adquisicion de saberes, encerrando

actividades donde interactdan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.

Como menciona De Borja (2005) “responde a las demandas cognoscitivas, obliga a ellas
y, si se ha creado un clima propicio, enriquece los conocimientos adquiridos a partir de la
fantasia, el humor y la ironia” (p.54). Finalmente, en una educacion integral y no particular y/o
mecanicista 1o que importa no es instruir, sino generar unas actitudes, posiciones vitales y
sociales positivas y gestar nuevas situaciones, conceptos y relaciones, caracteristicas que pueden
fluir a través de la ladica. Una actitud lddica conlleva curiosear, experimentar, dialogar,
reflexionar, es a través de la vivencia de distintas experiencias que se puede llegar a la pedagogia

ludica la cual se presenta como una propuesta didactica de disfrute y desafio.

En la dimension de lo humano habita el pensamiento simbolico que es esencialmente
ludico, el cual se manifiesta a través del humor, los juegos de rol, la poesia, la literatura, en el
arte, en la ciencia. Como mecanismo de pensamiento de alto nivel, trabaja en el espacio de las
analogias, de las diferencias y por ello de la conceptualizacion para poder generar su cometido

alegorico.

2.3.4. 1 la ludica como como facilitadora de ambientes socio emocionales positivos

La ludica es esencial en la existencia humana, en sus experiencias diarias y formativas,

es un modo de formarse con el mundo, de divertirse con él, un modo de explorar el entorno,



conlleva a comprender procesos, lo cual requiere obviamente de observacion, experiencia,
seleccion de la informacion significativa y su contextualizacién, relacién, asociacion a nivel
mental en procesos que conducen a un aprendizaje. Se hace asi forzosa una educacion que
comprenda y transfigure, que se preocupe primero por el ser humano y su posibilidad en un
mundo amable y luego en el conocimiento, permitiendo disfrutar de la existencia de manera

ladica mas alla de las dificultades del mundo.

En este sentido Jiménez (2002) en relacion a la categoria de la ludica y su papel activo en el

aula, considera que:

La ladica es més bien una condicion, una predisposicion del ser frente
a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y
de relacionarse con ella en esos espacios cotidianos en que se produce
disfrute, goce, acompafiado de la distension que producen
actividades simbdlicas e imaginarias con el juego. El sentido del
humor, el arte y otra serie de actividades que se produce cuando
interactuamos con otros, sin mas recompensa que la gratitud que

producen dichos eventos (p. 42)

El proceso o actividad ludica, favorece en la infancia la autoconfianza, la autonomia y la
formacion de la personalidad, convirtiéndose asi en una de las actividades recreativas y
educativas primordiales. Para Zubiria (2008) “El juego es una actividad que se utiliza para la
diversion y el disfrute de los participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta

educativa” (p. 54). En tanto ayuda a conocer la realidad, permite al nifio afirmarse, favorece el



proceso socializador, cumple una funcion integradora y rehabilitadora, tiene reglas que los

jugadores deben aceptar y se realiza en cualquier ambiente.

Frente a todo esto es necesario tener presente que, la ludica es un camino para que desde
los proyectos innovadores logran enriquecer el aprendizaje tanto significativo como el
desarrollo socio afectivo de los nifios, favorece el progreso de habilidades basicas, del
pensamiento abstracto, critico, analitico, auténomo y la resolucién de problemas del entorno.
Los aprendizajes que exploran las experiencias de vida de los escolares fuera de la escuela los
anexan hacia la vida escolar, y muchas veces son desconocidos por el docente, pero a través del
juego ellos pueden manifestarlos y solucionarlos. Segin Florez (2016) “las necesidades,
intereses, placeres o curiosidades de los nifios no tienen lugar en la escuela, de manera integral”
(p.17). Es necesario tenerlo presente para facilitar procesos de ensefianza y aprendizaje
creativos, dindmicos y vivenciales, siendo una demanda para el incremento de las competencias
socioemocionales de los nifios en el aprendizaje. En el ambito educativo, la lidica requiere
activarse, para conseguir cambios vitales en los procesos mentales y afectivos, que permitan
agrandar nuevos horizontes, formular y solucionar problemas, analizar, producir e intercambiar
informacion y trabajar las habilidades del pensamiento creativo.

Es asi que la lGdica debe tenerse presente en los espacios escolares pues es enriquecedora
de ambientes facilitadores de experiencias de juegos socio afectivos, cuantas mas experiencias
positivas méas realidades los nifios conocen, siendo mucho mas amplios y trasformados los
argumentos de sus actividades. Es una dimension del desarrollo humano que fomenta el
desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacion de la personalidad, es decir

actividades donde se cimienta la creatividad y el conocimiento.



Por lo anterior el ser humano tiene la disposicion de aprender sélo aquello a lo que le
encuentra ldgica. Aprender es adquirir, analizar y comprender la informacion del exterior y
aplicarla a la propia existencia. Al aprender los individuos deben olvidar los preconceptos y
adquirir una nueva conducta. El aprendizaje obliga a cambiar el comportamiento y reflejar los
nuevos conocimientos en las experiencias presentes y futuras. Segin Zabalsa (1991) se
considera que “el aprendizaje se ocupa basicamente de tres dimensiones: como constructo
tedrico, como tarea del alumno y como tarea de los profesores, esto es, el conjunto de factores
que pueden intervenir sobre el aprendizaje” (p.174). La actitud ludica lleva al pensamiento
creativo, a la busqueda de resolucion de situaciones donde lo divertido y diferente tiene cabida

en el &mbito socio afectivo de las posibilidades humanas.

Ademas de su cualidad de darse en el sujeto y a partir de €l, permite el uso pedagogico
y la interaccién con el conocimiento cotidiano que genera la idiosincrasia y costumbres y
finalmente la riqueza cultural de las comunidades, lo que permite un &nimo fresco, vital, amable
y festivo, que es deseable en nuestros tiempos y mas adn en nuestro pais. Si como dice Freud
(1999) “el juego nace de las imposibilidades del nifio de poder satisfacer sus deseos” 8p.123).
Entonces lo ludico se puede presentar para el ser humano como una forma de interactuar con el
mundo, entenderlo y hacer posibles sus deseos de manera equilibrada y con la posibilidad de
por este medio disipar la incertidumbre y evadir la frustracion. En este sentido, lo fundamental
en la ludica es ayudar a construir los fines teéricos y practicos de la educacion en cada situacion

particular.

Para Besave (2007) “es claro que la educacion se reconstruye en cada caso por actores

particulares y debe tener en cuenta al sujeto al que el didacta se dirige, situacion posible de



potenciar por la actitud ludica” (p. 220). La didactica se presenta, asi como la actuacion
pedagogica en una perspectiva practica, por lo cual es deseable disponer de una diversidad de
propuestas didacticas, modelos, estrategias, técnicas, las cuales son forzosas para constituir
opciones de accion y ejecutarlas, alli es donde la ludica puede efectuar contribuciones, a partir
de las cuales se equiparen los estados socio afectivos de los nifios y el logro de sus competencias
académicas. Las estrategias pedagdgicas de caracter ludico son importantes para potencializar
el desarrollo de las competencias a nivel académico y contribuir a la comunidad no solo en el
ambiente educativo de igual forma el socio afectivo, optimizando los niveles de aprendizaje y
el ambiente de estudio manipulando estrategias pedagogicas, que conlleven a los aprendices a
sentirse motivados, realizando actividades que propicien un aprendizaje y ambiente creativo,
didactico e interactiva. Un proyecto es una propuesta constituida, completada y normalizada
para efectuar un conjunto de actividades que deben consumarse en un periodo definitivo; para

ello, se trazan objetivos y planes.

2.3 FUNDAMENTO CONCEPTUAL

Para el desarrollo de este trabajo se toman como referencias diversos conceptos teéricos
que proporcionan un acercamiento y definicion de los procesos socio afectivos, la dimensién
socio afectiva, la ludica, como estrategias para fortalecer los procesos socio afectivos en los

estudiantes del nivel transicion de la I.E. “Julio César Miranda™.

2.3.1 Desarrollo Socio Afectivo



El desarrollo socio-afectivo es, en un sentido amplio, aquella dimension evolutiva que se refiere
a la incorporacion de cada nifio y nifia que nace a la sociedad donde vive. Tal incorporacion
supone numerosos procesos de socializacion: la formacion de vinculos afectivos, la adquisicion
de los valores, normas y conocimientos sociales, el aprendizaje de costumbres, roles y conductas
que la sociedad transmite y exige cumplir a cada uno de sus miembros y la construccion de una
forma personal de ser, porque finalmente cada persona es Unica. Todas las habilidades
cognitivas, motrices, sensoriales se gestan en la primera infancia, por ende, hoy en dia es
neCésario trabajar el desarrollo socio emocional con estrategias adecuadas, es ahi donde nace
un mundo desconocido para algunos padres de familia, y son fundamentales las actividades
sociales, afectivas y emocionales. La relacién con sus progenitores o cuidadores, con sus
hermanos, abuelos, tios, amigos y demas personas que lo rodeen, son fundamento en la relacién
de todos los dias, en donde experimentan la tristeza, alegria, frustracion, entusiasmo entre otras
emociones; convirtiéndose ese momento clave para la interaccion entre adultos e infantes y en

particular, para el desarrollo de éstos.

2.3.2 Ludica

La ludica ayuda al docente a dar respuesta a su responsabilidad social y a sus didacticas,
a sortear los fracasos, la desercion estudiantil, los abismos generacionales, que generalmente
existen. Las actividades ludicas representan un importante estimulo del aprendizaje, puesto que
cuando el nifio y la nifia juegan, al mismo tiempo estdn aprendiendo, experimentando,
explorando y descubriendo su entorno. La ludica es importante de manera especial dentro de los
procesos educativos por las emociones que producen y las relaciones cerebrales que establecen

los nifios, en la mente del nifio es mas facil archivar una informacion si esta se halla ligada a



alguna emocion fuerte del nifio, es decir, generalmente se guardan los recuerdos que le hayan

generado emociones profundas.

Diaz (2016) manifiesta “El aprender y lo ludico se presentan, como una dualidad vital
diaria y aportan la posibilidad de producir cambios sociales positivos, un espacio de
construccion cultural, de conocimiento y lo mas importante de encuentro social” (p.33). La
ludica se toma entonces como una forma de ser, una manera de interactuar con diversos
aspectos, para hacerlos mas adaptables en la inseguridad de la realidad, peculiaridad
fundamental de la vida, del juego y del accionar ludico. El autor quiere manifestar que la ludica
se debe dar en un espacio adecuado principalmente la familia como nucleo social que es donde
los nifios se relacionan durante los primeros afios de vida de esta forma la familia transmite los

valores, principios y normas que el nifio necesita para vivir equilibradamente en la sociedad.

La lddica es fundamental en el proceso de ensefianza- aprendizaje de los nifios, ya que
cuando la ludica esta presente fomenta la participacion, la colectividad, creatividad, el trabajo
en equipo, el respeto, la tolerancia y otros principios fundamentales en el ser humano. Cuando
el nifio se relaciona con la ladica crece en un ambiente rico, donde comienza a pensar y actuar
de acuerdo a las exigencias del medio que lo rodea. El valor principal de la lidica en el proceso
de ensefianza del nifio aporta creatividad, participacion, entretenimiento el cual es importante al
momento de enfrentarse a situaciones dificiles y adversas en alguin momento de la vida, la ludica
es parte fundamental del desarrollo armonico humano, porque produce en el nifio, una

predisposicion de ser frente a la vida, es una forma de estar en la vida.



2.3.3 Calidad Educativa

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (2016) precisa la
expresion como una “propiedad o particularidad definidora, un grado de perfeccion o valor
referente, lo relaciona con lo positivo y excelente, con un rasgo o juicio no cuantificado” (p.
34). Ciertamente, se puede precisar la calidad como estandares definidores que deben cumplirse
o de lo contrario su ausencia 0 maneras de funcionar, permitirian emitir un juicio de valor sobre
un sistema o situacién educativa particular. Cuando la calidad se refiere a la educacion, los
estandares declarantes son conducentes en aquellos compendios que admiten conseguir y
conceder importancia a las defensas que mantienen la coexistencia de los sistemas educativos,
en este caso que los escolares de preescolar con dificultades comportamentales y desinterés por
aprender dada la metodologia tradicional, no pueden ser parte de una educacion de calidad,
porgue no estan acompafnados de procesos ludicos propios de su edad. La calidad educativa se
refiere a acciones que suscitan el avance de los escolares en una extensa escala de provechos
intelectuales, sociales, morales y emocionales, apaleando a una capacidad de los

establecimientos para conseguir esos resultados.

En el presente proyecto se argumenta en el concepto de calidad educativa como el
discurso educativo que requiere la actualidad colombiana, segdn la cual la calidad se concreta a
partir de cuantificaciones procedentes de un método educativo institucional, que requiere que el
docente de preescolar utilice unas novedosas estrategias de ensefianza inducido por los
planteamientos del uso de la ludica como herramienta de ayuda de construccion de
conocimientos que también determina un buen desarrollo socio afectivo. Aqui se proyecta la

necesidad del profesor de preescolar de que tomar conciencia de la necesidad de fortalecer el



desarrollo socio afectivo de los nifios e implementar estrategias ludicas como una circunstancia
forzosa para edificar considerablemente la calidad que exige en estos momentos la sociedad

desde su experiencia didactica.

2.3.4 Estrategias didacticas

Segun (Gonzalez, 2018) las estrategias son un elemento importante para la comprension
lectora que contribuyen en desarrollar lectores competentes, capaces de entender, analizar y
evaluar lo que leen. Es decir, se necesita desarrollar distintas estrategias cognitivas que permitan
a los estudiantes erguirse como lectores competentes. En este estudio, se aplican para una
propuesta que trabaja el desarrollo socio afectico a través de la ludica como elemento necesario
para que el docente pueda ejecutar su estrategia didactica en cualquier contexto al que se
encuentre inmerso el nifio de preescolar. La responsabilidad sobre la planificacion y puesta en
practica de las estrategias didacticas estan centradas seglin Zubiria (2017) “en el docente, quien
debe investigar, seleccionar y organizar los recursos didacticos, el disefio y, de hecho, la
planificacion tomando en cuenta la realidad del grupo estudiantil” (p. 56). Se pueden desarrollar
estrategias como una forma de interactuar con el mundo, entenderlo y hacer posibles sus deseos
de manera equilibrada y con la posibilidad de por este medio disipar la incertidumbre y evadir

la frustracion.

La didactica se presenta, asi como la actuacion pedagdgica en una perspectiva practica,
por lo cual es deseable disponer de una diversidad de propuestas didacticas, modelos,
estrategias, técnicas, las cuales son necesarias para establecer alternativas de accion y
ejecutarlas, alli es donde la Iudica puede realizar aportes, a partir de los cuales se asimilen

valores, asi como el logro de las competencias y técnicas. Se construye sentido y significado en



los quehaceres y disciplinas desde las estrategias didacticas inmersas con actitud ludica, desde
el afecto. No se puede aprender sin emociones y consecuentemente tampoco se puede razonar

sobre el como y el porqué del aprendizaje, de la disciplina o el para qué de una sociedad.

2.3.5 Afectividad

La afectividad en los primeros afios de vida de los nifios les permite ir definiendo su
manera de actuar en sociedad, como se comporta en publico, como interactta y de este modo le
permite socializar de una manera fluida en su entorno, desarrollando en los menores cada una
de las capacidades sociales que le den la posibilidad de compartir e interactuar en un mundo
cambiante por las relaciones interpersonales. Para Trujillo (2008) “La afectividad, asumida
como nucleo de la formacion integral del sujeto lleva necesariamente a los argumentos
formulados a lo largo de la historia a favor de la opcion pedagogica” (p.17). Es evidente que los
valores se han proclamado como esenciales para el desarrollo integral de los nifios a nivel
mundial y es aqui donde se les deben ensefiar a los nifios la importancia de conocerlos; al
fomentarlos en la familia, en los Jardines a través de las docentes donde se motiven los nifios a
participar de las actividades y asi crear un ambiente tranquilo y equitativo, en pro de un

desarrollo social y afectivo integro.

Los infantes aprenden afectividad desde el momento que nacen y posiblemente ain
desde el utero. Asi mismo la afectividad incluye la forma en que las personas perciben y
aprenden a convivir con otros. Este tipo de desarrollo afectivo hace parte de la integralidad del
menor, y es social, segun Cuervo (2000) “la socializacion de la infancia se produce mediante

las practicas de crianza, entendidas como la manera en que los padres” (p.14). En general la



estructura familiar) orientan el desarrollo del infante y le transmiten un conjunto de valores y

normas que facilitan su incorporacion al grupo social.

2.4 FUNDAMENTACION LEGAL

Se puede decir que la socio-afectividad es una dimension importante en el desarrollo de
nifos y nifias en sus primeros afios de vida, incluyendo sus experiencias emocionales
socializadoras y motivacionales que le permiten relacionarse con otros. Este proyecto esta
enmarcado dentro del desarrollo integral de los individuos, como la personalidad que adquiere
un nifio y una nifia. Para ello existen lineamentos legales que determinan los principios del
desarrollo de los nifios menores de siete afios. Por lo que debemos hacer referencia a la
normatividad mas representativa en decretos, resoluciones e incluso articulos que tienen

relacion con bases del tema de investigacion. Entre ellas estan:

La Ley 1098 del 2006, la cual se expide el Cddigo de la Infancia y la Adolescencia.
Donde hace referencia en “garantizar a los nifios, a las nifas y a los adolescentes su pleno y
armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un
ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la

dignidad humana, sin discriminacion alguna.

Por otro lado, el articulo 29 de la ley en mencion que expresa el Derecho al desarrollo
integral en la primera infancia. La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se
establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano. Comprende
la franja poblacional que va de los cero (0) a los seis (6) afios de edad. Desde la primera infancia,
los nifios y las nifias son sujetos titulares de los derechos reconocidos en los tratados

internacionales, en la Constitucion Politica y en este Cédigo. Son derechos impostergables de



la primera infancia, la atencién en salud y nutricién, el esquema completo de vacunacion, la
proteccion contra los peligros fisicos y la educacion inicial. En el primer mes de vida debera

garantizarse el registro civil de todos los nifios y las nifias.

Al igual que el articulo 4 de la constitucion politica de Colombia, plantea que “cada
persona nace libre y con los mismos derechos ante la ley, recibirdn la misma proteccion en el
trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos y tendrén las mismas oportunidades
sin ninguna discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua,
religion, opinidn politica o filos6fica. Ademas de ello esta relacionado con cada uno de los
niveles educativos el desarrollo integral de los nifios y nifias mediante acciones estructuradas

encaminadas a:

° Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y
autonomia sus derechos y deberes.
° Proporcionar una sélida formacién ética y moral, y fomentar la practica

del respeto a los derechos humanos.

Por otro lado, El decreto 2247 de 1997 en el capitulo Il referido a las orientaciones
curriculares contempla como principios de la educacion preescolar, la integralidad, la
participacion y la lddica. en interdependencia y reciprocidad permanente con su entorno

familiar, natural, social, étnico y cultural.”

Finalmente, la Ley 115 de 1994 - Ley General de Educacion. En la cual Ordena la
organizacion del Sistema Educativo General Colombiano. Esto es, establece normas generales
para regular el Servicio Publico de la Educacion que cumple una funcién social acorde con las

necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad.



De acuerdo a los anteriores fundamentos juridicos, en donde se enmarca los deberes y
derechos de la educacion inicial de los nifios, nifias y jévenes en Colombia, podemos determinar
una vez mas que la ludica es estrategia que busca promulgar un crecimiento integro, para que
su formacion socio efectivo sea un objetivo prioritario en los planteles educativos y que el
sistema educativo o proyectos educativos a emplear en las aulas de clase, se estipulen a buscar
ese desarrollo clave y fundamental en el crecimiento cognitivo, dinamico, motriz social y

cultural que en pocas palabra lo definimos como la socio efectividad.

2.4 FUNDAMENTO SOCIAL

La presente investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa “Julio César
Miranda” sede “Miguel Antonio Caro” del municipio de San Antero, quien se encuentra ubicado
en la costa norte de Colombia, en el departamento de Codrdoba. Los educandos de este
establecimiento pertenecen a estrato social uno, la mayoria de sus habitantes viven en
condiciones desfavorables, y su actividad econdmica es el mototaxismo, actividades derivadas
del turismo y las ventas informales y ambulantes. Hay que mencionar que la institucion
educativa atiende a una poblacion mixta de estudiantes provenientes la mayor parte de ellos de
la zona rural, ademas son alumnos que vienen de familias con alto indice de analfabetismo y

son estudiantes pertenecientes a los niveles y estratos 1 y 2 del SISBEN.

También en este contexto se evidencia mucho libertinaje por parte de los padres hacia
los hijos reflejandose esto en el consumo de alcohol, sustancias alucinégenas y asistencias a
conciertos de pick up donde se muestra el consumo de estas sustancias. En lo referente a la
institucion educativa “Julio César Miranda” sede “Miguel Antonio Caro” se encuentra con
algunos problemas de infraestructura ya que no hay espacios donde el nifio realice sus

actividades fisicas y ladicas, ademas, hay dificultades en los servicios publicos ocasionando



problemas en el desarrollo fisico y emocional del nifio. Hay que anotar que la institucion no

cuenta con salas de juegos, salon de audiovisuales ni mucho menos con espacios de recreacion.

En cuanto a la poblacién estudiantil el nivel de transicion de la Institucion Educativa
“Julio César Miranda” sede “Miguel Antonio Caro”, segun corte de SIMAT de 2020 a 2021,
varia en una cantidad de 28 a 30 estudiantes, de los cuales 18 son nifios y 10 nifias que
participaran en la presente propuesta. Poblacion escogida a través de las précticas pedagdgicas
realizadas por este grupo de investigacion quienes a través de talleres y observaciones directas
realizadas lograron localizar e identificar problemas socios afectivos en los nifios y nifias. Los
escolares que se escogieron para participar en la propuesta, cuyas edades oscilan entre los 5y 6
afios, reflejan un desempefio académico muy regular, como se ha descrito; presentan habitos
desordenados en cuanto a convivencia, demostrando poca sociabilidad y compromiso por las
cosas y bienes que no le pertenecen; sus costumbres han ido evolucionando con el auge de

nuevas tendencias como la masica, la television y sobre todo con la era del celular y la internet.

2.5 FUNDAMENTO INSTITUCIONAL

La presente investigacion realizada en la institucion Educativa Julio César Miranda, sede
Miguel Antonio Caro, dicha institucion cuenta con las siguientes caracteristicas: es de caracter
publico, estrato 1, zona urbana, genero mixto caracter académico, sector oficial, calendario A,
estado: antiguo activo, jornadas: mafiana, tarde y diurna y cuenta con los niveles de educacion:
preescolar, primaria, segundaria, educacion media. Ademas, cuenta con educacion primaria,
segundaria y educacion media para adultos. También se encuentra educacion para nifios con
discapacidades especiales. Su modalidad es presencial, modelo de educacion es tradicional,

matricula contratada: SI. Cuenta con cuatro sedes las cuales estan en total funcién. Su vision es



lider en formacién integral y tiene egresados competentes para enfrentar los retos del mundo
laboral y empresarial exitosamente, abriendo espacios para las personas con necesidades
educativas especiales resolviendo problemas nuevos con la aplicacion de conocimientos y
experiencias previas, desarrollando continuamente nuevos aprendizajes enfatizados en

acuicultura.

Su mision se constituye en formar personas responsables, comprometidas a nivel
personal, familiar y social con el desarrollo local, regional y nacional; posibilitando la igualdad
de oportunidades a la poblacion estudiantil. Sin importar las condiciones fisicas o comunicativas
de cualquier otra indole natural y social; ofreciendo a la comunidad educativa todos los niveles
de preescolar hasta la media vocacional y un curriculo flexible y diversificado, con la formacion
y pedagogia neCésaria para su desarrollo e innovacion permanente que le permita alcanzar
educacion integral con pertinencia y calidad en razon de las exigencias histérico — sociales de
cada momento. A través del dialogo tenido con los directivos y docentes se evidencia que la
institucion cuenta con una mision y vision donde existe un propdésito de formacion integral, es
por esto se aborda este tema significativo, la lGdica como estrategia pedagdgica para el
fortalecimiento de los procesos socio afectivos, donde tanto el docente como el nifio puedan
tener la necesidad de entender y compartir no solo conocimientos sino el estado emocional de
la otra persona, .construyendo a partir de estas actividades interacciones personales positivas
para una adecuada educacion que contribuya no solo a nivel personal en los estudiantes sino que
también a nivel institucional para el fortalecimiento del horizonte institucional, abordando de

manera global todos los &mbitos pretendidos alcanzar.



CAPITULO III;

METODOLOGIA



CAPIULO I1l: METODOLOGIA

3.1 Enfoque

El enfoque metodoldgico de la investigacion es cualitativo, la cual esta orientado a la
comprension e interpretacion en profundidad de la realidad educativa y social. Para Taylor
(2018, p.23) “el enfoque cualitativo presenta un fundamento decidido para entender la realidad
socioeducativa. Se establece la vida social y educativa como la creatividad compartida entre las
personas”. Este hecho que sea compartida, comprueba una realidad percibida como objetiva,
viva, cambiante, mudable, dindmica y comprensible para todos los participantes en la
interaccion social. En palabras de Bonilla y Rodriguez (2005, p.119) “la investigacion
cualitativa intenta hacer una aproximacion global de las situaciones sociales para explorarlas,
describirlas y comprender de manera inductiva. Es decir, a partir de los conocimientos que
tienen las diferentes personas involucradas en ellas” (Bonilla y Rodriguez, 2005, p.119). Es

esencial en este estudio percibir la realidad tal y como la poblacion estudio lo manifiesta.

3.2 Tipo
Para el desarrollo de este trabajo investigativo el método utilizado fue la Investigacion-Accién,
ya que esta permite orientar y estimular la practicas trasformadoras y el cambio social. Se

desarrolla un estudio para comprender la problemética objeto de exploracion. Por consiguiente



se justifica la eleccidn de este tipo de investigacion en la medida en que la indagacion que se
Ilevd a cabo tuvo como eje central a las personas, sus principios, comportamientos y actitudes
en un contexto determinado como es la escuela, por lo que en ésta investigacion fue necesario
utilizar un metodologia donde se pudiera indagar sobre sobre esos aspectos, reflexionar y
explicar la complejidad de los mismos de acuerdo al tema investigado que segin Mayan (2001)
“tiene como proposito abarcar el fendmeno de cambiar la realidad y afrontar los problemas de
una poblacion a partir de sus recursos y participacion” ( p. 9). La investigacion-accion; segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) “la investigacion-accion construye el conocimiento por
medio de la practica” (p. 509). Los docentes investigadores trabajan con la intencion de mejorar
sus propias practicas. La investigacion sigue una tendencia o esquema reflexivo, teniendo
presente una planificacion, accion, observacién y reflexion. Es colaborativa, porque se realiza
en grupo por las personas implicadas. La investigacion-accion es una investigacion sobre la
practica, ejecutada por y para los practicos, en este caso por los docentes. Los individuos
involucrados en el proceso de investigacion son participantes iguales, y deben involucrarse en

cada una de las fases de la investigacion.

3.3 Recoleccién de Datos

3.3.1 Poblacion y muestra

Se entiende como poblacion o universo al conjunto de sujetos u objetos sobre los cuales se
obtendran datos en un estudio. Por ello de ese universo a investigar, es la poblacion de educacién
preescolar de la institucion educativa Julio César Miranda, sede Miguel Antonio Caro, del
municipio de San Antero-Cordoba, esta institucion es de caracter publica. Para la unidad de

andlisis, se siguid la clasificacion expuesta por Valenzuela y Flores (2012, p.45) “la seleccion



de la muestra, es la misma poblacién y se extrae por conveniencia” pues se trata de 28
estudiantes de preescolar, de los cuales 18 son nifios y 10 nifias participantes en la presente
propuesta, cuyas edades oscilan entre los 5 y 6 afios. En general, reflejan un desempefio
académico basico, presentan habitos alterados en cuanto a convivencia, demostrando poca
sociabilidad, creatividad, imaginacion y pobreza en las relaciones socio-emocionales. Para este
estudio se considera la poblacion ideal los nifios y nifias de prescolar, para trabajar en funcion
de la ludica ejercitando la dimension socio afectiva, porque sus posibilidades tienen una
direccion distinta a la que le ofrece la educacion habitual y al explotar sus habilidades afectivas
se van a valorar sus saberes y comportamientos en funcién de su propia formacion, lo cual
implica permitir descubrir sus intereses y reales necesidades, para conectarlos con los propdsitos

que desea la Institucion con la educacion preescolar.

3.1.2 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Al desarrollar la investigacion se utilizan diferentes técnicas para recuperar y encontrar
sentido a los datos fundamentales para toda la etapa de analisis de acuerdo a las propias
necesidades de la investigacion. Se plantean como técnicas e instrumentos de recoleccion de la

informacion las técnicas proyectivas, la entrevista y la observacion participante.

3.1.2.1 La observacion participante

Implica registrar los patrones de conducta de personas, objetos y sucesos de una forma
sistematica para obtener informacién sobre el fendmeno de interés. La observacién es un
componente fundamental durante el proceso de estudios investigativos ya que a través de ella el
investigador se ampara para recoger los datos necesarios para su investigacion. Obtener datos

empiricos del contexto real donde se realizara la investigacion sobre la problematica planteada



es una gran fuente de insumos informativos que permitirdn responder a la pregunta de
investigacion. Las investigadoras hacen parte del propio proceso investigativo, junto con la
docente y los estudiantes objetos del estudio; por ello la observacion participante, y la
informacion proporcionada se posiciona como la forma de interactuar directamente con la
comunidad participante, que ayudara a comprender las apuestas pedagdgicas de la maestra. En
palabras de Bonilla y Rodriguez (2005) “observar, con sentido de indagacién cientifica, implica
focalizar la atencion de manera intencional, sobre algunos segmentos de la realidad que se
estudia, tratando de capturar sus elementos constitutivos” (2005, p. 56). Por ello es fundamental,
observar la manera como interactdan entre si, con el fin de reconstruir inductivamente la
dinamica de la situacion. La técnica de la observacion participativa es una de las mas
importantes y privilegiadas en la investigacion cualitativa; debido a que, a la hora de recopilar
datos e informacion, permite mirar desde diferentes perspectivas las debilidades, fortalezas y
problematicas que se presentan en el contexto sin importar que al investigando quiera cooperar
0 no con el desarrollo del trabajo. Permite conocer el contexto en el cual tiene actuacion los
sujetos. Guber (2001, p.57) expresa que “la participacion pone el énfasis en la experiencia vivida
por el investigador apuntando su objetivo a estar dentro de la sociedad estudiada” (p.57). Estar
dentro significa ser parte de la poblacion estudiada y ser parte del problema analizado.

Se utiliza en esta investigacion para evidenciar como se llevan a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje de prescolar y como se atiende su dimension socioafectiva desde la
Iudica. En esta técnica se utiliza el diario de campo como instrumento para ir registrando las
practicas, los modos de actuar frente al contexto de aula donde los estudiantes y docentes se
encuentran para afianzar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Acero (1996, p. 89) la asume
“como una tarea de resolver los problemas practicos y reflexionar de manera critica sobre los

procesos educativos que conlleven a reflexionar para modificar las acciones, reconceptualizar



concepciones, pensar y escribir para determinar nuevos caminos”. De esta manera se puede
garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos en la investigacion. Permite delimitar
acciones y elementos relevantes de manera organizada para el desarrollo analitico posterior en
este proceso, reflexionando constantemente a cerca de las concepciones y acciones que ellos
manifiestan de su practica educativa.

Esta observacion se realiz6 en una sesion de una semana, acudiendo diariamente a la
institucion educativa, desde la llegada de los estudiantes al aula de clase hasta la hora de salida
cuando eran poco los nifios y nifias que sus padres o familiares los llevaban o los recogian al
terminar la jornada cuando van de vueltas a sus casas. La observacion también se realiz6 fuera
del aula de clase; al momento de ir los estudiantes al comedor y durante el descanso. De esta
forma durante cinco dias analizamos y llegamos a la conclusion de las falencias que se estaban
presentando en el aula de clase.
3.1.2.2 La Entrevista

Dentro de los instrumentos de construccion de informacion la entrevista posibilita
indagar aspectos caracteristicos de la poblacion con la cual se va a interactuar. Segun Paramo
(2008, p. 56) la entrevista ofrece la oportunidad para explorar sobre las personas participantes
de un proyecto de investigacion “permite conocer los modos de vida y las relaciones sociales
gue esta poblacion tiene y como se articula en funcion de la construccion de su propia practica
educativa como docentes y la manera como los estudiantes asimilan el conocimiento”. En la
misma direccién Bonilla y Rodriguez (2005) indican que, “la entrevista estructurada con
preguntas abiertas define previamente un conjunto de tépicos que deben abordarse con los
entrevistados y aunque el entrevistador es libre de formular o dirigir las preguntas de la manera
que crea conveniente” (p. 162). La entrevista estructurada como técnica, maneja una guia de

preguntas abiertas como instrumento que permite enfocar las preguntas hacia los docentes para



conocer sus propias estrategias frente al desarrollo de las clases y nociones sobre los intereses
de este estudio; asi como preguntas dirigidas a los estudiantes para conocer sus intereses y
expectativas frente a los aprendizajes y como se desarrollan las clases de las asignaturas en
general.

Para Hernandez (2014) “las entrevistas semiestructuradas son el formato de entrevista
mas utilizado en la investigacion cualitativa y pueden realizarse de forma individual o en grupo”
(p.79). Comunmente, se realizan una sola vez para un individuo o un grupo y tardan entre treinta
minutos o una hora en completarse. Igualmente se hard una mirada exploratoria con entrevista
semiestructurada a la docente de preescolar, objetos de este estudio. Segiin Carrasco (1999). “La
entrevista es una relacion directa entre personas, que se plantea unos objetivos claros y
prefijados, al menos por parte del encuestador, con una asignaciéon de papeles diferenciales,
entre el entrevistador y el entrevistado, lo que supone una relacion asimétrica”. (p. 36). Se aplico
una entrevista a dicha docente del nivel de preescolar de la institucion donde se desarrolla la
investigacion y se le dio a conocer el objetivo.

La entrevista posibilita el debate abierto, las preguntas se formulan en torno a un asunto
que se explora ampliamente en relacion a un tema de preocupacion comun que es la educacion
de ellos mismos y para esta investigacion la concentracion; la discusion toma forma de
intercambio de visiones, ideas y experiencias, donde tengan la oportunidad de expresarse
libremente y participar de algunos ejercicios practicos para reconocer habilidades cognitivas,
habilidades blandas, gustos e intereses. Estas miradas de la entrevista se van a permitir recuperar
con los estudiantes, las causas y motivos que los lleva a tener bajos niveles de socializacion,
creatividad, imaginacion y fortalecer su socializacién desde la dimension socio emocional. Lo
que, a su vez, permite entrever las aproximaciones que tienen la docente frente a la concepcién

que tienen sobre la ltdica y la manera como la aborda o trabaja desde sus areas de desempefio.



Se plantea como estrategia idonea para la recoleccion de datos a la entrevista, se trabaja
en relacion a un contexto, permitiendo descripciones y observaciones, se elabora un cuestionario
semiestructurado que se aplica a la docente de preescolar, se organizaron un conjunto de
preguntas abiertas predeterminadas, y otras preguntas surgen del didlogo entre el entrevistador

y los entrevistados.

3.1.3 Andlisis de los Resultados

Después de analizar toda la informacion suministrada por la entrevista realizada a la
docente de preescolar de la I.E. Julio C Miranda sede Miguel Antonio Caro de San Antero y la
observacion participante con los nifios objetos de estudio se logra identificar que:

Se presenta unas situaciones problemas entre ellas la problematica de desmotivacion de
los estudiantes hacia los procesos académicos, se logra observar métodos de ensefianza
tradicionales, se deja a un lado la ladica durante las clases. En la entrevista se puede constatar
que la docente es consciente de algunas dificultades en la apreciacion de como aprende el nifio,
que por razones de tiempo a veces no logra establecer una articulacion con la ladica en el
desarrollo de las actividades en el aula. La docente manifiesta que la lGdica desarrolla un papel
determinante en la escuela y contribuye enormemente al desarrollo intelectual, emocional y
fisico de los nifios pero que dada las circunstancias familiares negativas de sus estudiantes no
logra impactar en ellos un trabajo creativo con apoyo de los padres. Que a través de la ludica
ella ha logrado que algunos nifios controlen su propio cuerpo y coordinen sus movimientos,
organicen sus pensamientos, exploren el mundo que les rodea, pero que con estos nifios en
particular ha tenido dificultades para controlar sus sentimientos y resolver sus problemas

emocionales, que en definitiva no cuenta con un buen ambienta familiar que convirtiera a los



padres en un buen apoyo social y los nifios logren realizarse y aprende para la vida dentro de su
comunidad.

En la pregunta realizada al docente ;si cree que a través de estrategias ludicas
pedagogicas se pueden fortalecer los lazos socio- afectivos entre los estudiantes de preescolar?
Ella responde que es consciente de la necesidad de implementar estrategias ludicas y que no lo
hace diariamente o en su totalidad, aunque para ella eso no es motivo del mal comportamiento
de los nifios, sino por el alto déficit de atencién y por la falta de acompafiamiento de los padres
en el proceso escolar de sus hijos. Por otra parte, ella expresa que hay maltrato intrafamiliar e
indiferencia por parte de los padres frente al desarrollo de los nifios y nifias, que la parte socio
econdmica también influye en estos.

Al preguntarle a la docente como son las relaciones afectivas de los nifios con sus padres,
expresa que en algunos de sus estudiantes ha detectado carencia socio afectiva, que los nifios le
manifiestan que cuando se comportan mal reciben maltrato fisico, los nifios expresan “me
pegan”.

En la observacion participante se logra evidenciar que los nifios y nifias no muestran
interés por las clases, incluso no les agrada la escuela, se relacionan poco con los demas
compafieros, mencionaron que la docente no juega con ellos. Entre las identificaciones
encontradas, se consigue puntualizar que la gran mayoria de los menores aproximadamente un
el 90% de los nifios y nifias de preescolar de la I.E. JUCEMI sede Miguel Antonio Caro reflejan
en sus dibujos estados de &nimos negativos, insuficiencia en sus contenidos y poca creatividad
e imaginacion. Alrededor de la mitad de los nifios un 50% de ellos, en las actividades motoras
demuestran dificultades en el control muscular. Un 80% de los menores exhibi¢ dificultades en
las relaciones de intercambio, con pobreza en las habilidades de socializacion. EI 95 % mostro

preferencias adecuadas a su edad, con gran inclinacion hacia el juego, demuestran interés por



los paseos, el baile y los dulces. Se logra observar en los dibujos que realizan que el 50% mostro6
niveles de afectividad adecuados hacia determinada figura parental y un 65% mostraban
dificultades en las destrezas narrativas, demostrando escases en su léxico. Cuando los nifios
realizan pequefas narraciones de su contexto familiar, manifiestan alrededor de un 95% en las
historias relatadas conflictos en su dimension familiar. En las actividades académicas diarias se
evidencia poca participacion de los nifios en los procesos, no hay actividades creativas y
multisensoriales, se evidencian brotes de indisciplina, los nifios se levantan mucho del puesto a
molestar a sus comparieros, hay pocas conductas de respeto entre ellos, se evidencia maltrato en
los juegos y algunas veces se observa que no quieren entrar al aula de clases después del
descanso. Todas estas circunstancias impiden u obstaculizan una educacion de calidad para
estos nifios en proceso de formacion inicial y estos son factores que conllevan a que los
estudiantes no rindan en la parte académica ni se desarrollen como personas de modo integral,
porque el estudiante requiere de la ludica.

Con la aplicacion de la observacion participante se pudo evidenciar y obtener
informacion relevante para el desarrollo del presente trabajo de investigacion, a traves de este
instrumento se logré reconocer que existe una apatia y desmotivacion de los estudiantes hacia
el aprendizaje, algunas veces se presentan malos comportamiento de los nifios dentro el aula de
clases, ademas se pudo constatar que los estudiantes al momento de iniciar las clases no entran
a tiempo al salon, afectando asi el rendimiento académico como se evidencia en los informes
académicos. Se pudo observar que el docente aplica una metodologia tradicional en los procesos
de ensefianza, donde el alumno no tiene el espacio para interactuar con el aprendizaje ya que
este es orientado en forma lineal, memoristica y repetitiva.

En cuanto al desarrollo de la clase se pudo evidenciar que no existe una planeacién de

las tematicas a implementar, junto a eso logro observar que carecen de aplicacion de actividades



enfocada en la ludica, ademas el docente no es recursivo en la metodologia y estrategia de
ensefianza cayendo siempre en lo tradicional y dejando a un lado la tendencia de la educacion
inicial. Por otra parte, los estudiantes se muestran reacios al realizar las actividades ya que a
partir de la forma de orientar las clases ellos estan desmotivados hacia el aprendizaje. Asi mismo
ambiente en el aula es regular existe desorden en clases ocasionando interrupcion en el
desarrollo de la tematica, también hay poca iluminacion y falta de reparacion de algunas sillas

y ventiladores.

Para afianzar la investigacion, ademas de aplicar los instrumentos antes mencionados,
se realiza un proceso de categorizacion en el cual la triangulacion de la informacion hace parte
importante ya que de esta se identifican las categorias y subcategorias de las cuales surgieron la
planeaciones e intervenciones con los nifios y las nifias.

En este orden, frente a la organizacion de las categorias para recolectar los datos y su
analisis se hace desde el enfoque cualitativo seleccionado por este estudio como se puntualiza
en el capitulo metodolégico; considerando, asi una mirada reflexiva e interpretativa de la
dimensién socio emocional de los nifios y nifias y a las metodologias de la maestra, sus

expectativas, visiones y conocimientos de la Iudica de la docente.

Las Categorias generales se establecieron desde la emocion y sus subcategorias como
alegria, tristeza, miedo, enojo y asombro, como segunda categoria general la ludica y sus
subcategorias ocio, juego y goce.

Estas categorias contribuyen a obtener informacion sobre las diferentes estrategias,
metodologias y didacticas que se pueden trabajar con el fin de disminuir necesidades que

presentan los nifios y nifias en su desarrollo socio afectivo.






CAPITULO IV



CAPITULO IV

4.1 PLANEACION Y ALTERNATIVAS DE SOLUCIQN EDUCATIVAY
PEDAGOGICA AL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La meta de esta propuesta es acercar a los estudiantes del grado prescolar de la sede
Miguel Antonio Caro de la institucion educativa JUCEMI de San Antero-Coérdoba a un
desarrollo socioafectivo integral de una manera ludica y divertida, desde el uso de estrategias
recreativas y divertidas en un ambiente dinamico de aprendizaje que ofrece actividades de
manera eficaz, transformadora, innovadora, actualizada y positiva que cumpla con las
expectativas afectivas de la poblacion objeto de estudio, usando plenamente las estrategias
pedagdgicas necesarias para afrontar las dificultades que se les presentan a los estudiantes,
brindando los recursos necesarios para incursar de forma objetiva al propdsito de la mision y
visién de esta institucion educativa, la cual pretende abordar de modo integral la formacion
pedagdgica necesaria para el desarrollo e innovacidén permanente con pertinencia y calidad en
razon de las exigencias historico-sociales de cada momento, desarrollando continuamente
nuevos aprendizajes.

Con las actividades ludicas planeadas, desarrolladas y evaluadas se pretende potenciar
el desarrollo socio afectivo de los estudiantes, porque segun Diaz (2016, p. 78) “por medio de
juegos, los nifios pueden mejorar la calidad de sus interacciones con sus comparfieros y el medio
que les rodea”. Con ello se lograra superar las secuelas que deja en estos nifios que sus padres
de familia desconozcan sobre el desarrollo socio afectivo de sus hijos y sobre las estrategias

metodoldgicas que contribuyen al aprendizaje de conductas y actitudes sociales, por lo tanto, se



mejorara la formacidon social y personal de los padres a través de la propuesta de este proyecto

investigativo.

Fundamentalmente se cimienta esta propuesta en los postulados teoricos del enfoque
sociocultural y constructivista de Vygotsky, que cimienta que los docentes y los padres deben
tener conocimientos sobre el desarrollo social y afectivo en los nifios y nifias y el aporte que
proporcionan estas actividades ludicas para el fortalecimiento de los mismos, destacando la
importancia de la utilizacion de actividades que promuevan el aprendizaje de conductas y
actitudes positivas, por ello la necesidad de implementar este tema la lidica como mecanismo

para el fortalecimiento de los procesos socio afectivos en esta institucion objeto de estudio.

La organizacion de las actividades estd basada en un entorno afectivo y ludico de
aprendizaje, ofreciendo flexibilidad y accesibilidad para favorecer el avance de las actividades
de desarrollo socio emocional. La propuesta busca determinar los factores de aula, escuela y
contexto que caracterizan una educacion eficaz, entendiendo como lo plantea Murillo (2005, p.
30) “una escuela que consigue un desarrollo integral de todos y cada uno de sus alumnos mayor
de lo que seria previsible, teniendo en cuenta su rendimiento previo y el nivel social, econdmico
y cultural de las familias”. De igual forma, los efectos socioafectivos tales como asistencia
escolar, condiciones positivas hacia la educacién, comportamientos, motivacion y autoestima
se pretenden ser materializados como resultados intermedios que afecten el desempefio y el

progreso de los menores en el inicio de su escolaridad formal.

Esta propuesta, es una alternativa para lograr que los 28 escolares de la muestra generen

un desarrollo de competencias emocionales de gran utilidad que les permita socializar y



establecer buenas relaciones y habilidades dentro de la I.E y su contexto, la ejecucion de esta
denota una organizacion previa de 8 unidades ludicas, con sus respectivos contenidos tematicos,
ejercicios practicos y creativos, todo esto es necesario para alcanzar las metas propuestas en
término de aprendizaje socio emocional pedagogico, por lo cual es muy importante plantear la
estrategia pedagdgica a partir de un orden de secuencial que permita abordar las tematicas y

actividades paso a paso.

UNIDAD DE APRENDIZAJE LUDICO #1: Todos somos iguales.

COMPETENCIA A DESARROLLAR: Desarrollar la dimension social en la capacidad de
comprension de la diferencia y el reconocimiento del otro.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
Practicar el respeto y la igualdad de cada persona, valorando sus capacidades, habilidades y
sentimientos.

CONTENIDOS TEMATICOS:

1. ¢Quién soy yo?

2. Somos diferentes

3. Expreso mis sentimientos

4. Los nifios tienen el deber de respetar

METODOLOGIA: Descripciony desarrollo de la actividad

Inicio:

1. Saludo motivacional.

2. Se hace el anuncio de la actividad solicitando al estudiante su atencion y participacion.
3. Se inicia con una cancién llamada hay muchas formas de jugar.

Desarrollo: luego se le pediran a nifios y nifias a hacer un circulo donde se dispondran a escuchar la
narracion del cuento “nifia bonita” entablando un didlogo sobre el respeto y la aceptacion de cada
persona, se hacen preguntas a cada nifio sobre ;Qué los hace diferente de los demas?

Finalizacion: para finalizar cada nifio(a) realizara un dibujo sobre el tema somos diferentes, luego
pasaran al frente y tomaran de una bolsa el nombre de un compafiero y tendran que dar un abrazo y
regalarle el dibujo.

LOGROS PEDAGOICOS

Al realizar esta actividad se logra observar la alegria y espontaneidad de los nifios, algunos
aprovecharon para demostrar sus destrezas y capacidades en una actitud de aceptacion y empatia por
los demas respetando el rol y las diferencias de cada uno como personas.




PARTICIPANTES
Los nifios(a) del nivel de preescolar y docente.

UNIDAD DE APRENDIZAJE LUDICO #2: Laamistad y el respeto

COMPETENCIA A DESARROLLAR: Desarrollar la dimension social y afectiva en la capacidad de
valorar y respetar a los compafieros.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
Fomentar el valor de la amistad y el respeto

CONTENIDOS TEMATICOS:

1. La amistad

2. Los amigos de la escuela
3. Los amigos del barrio

4, El respeto entre los nifios

METODOLOGIA: Descripcion y desarrollo de la actividad

Inicio:

5. Saludo motivacional.

6. Se hace el anuncio de la actividad
solicitando al estudiante su atencién y
participacion.

7. Se inicia con el juego ““el puente esta

quebrado™ para asi después tomar inicio.

Desarrollo: los nifios(a) conforman equipos de
trabajos, en cada equipo algunos nifios(a) se
vendan los 0jos y otros se atan las manos con sus
comparieros. Con estas limitaciones van a armar
el puente del respeto y la tolerancia con
elementos del medio ambiente o con partes de si
mismo.

Finalizacién: luego cada equipo muestra su obra y se les preguntard ¢;Qué pasé al construir sus puentes?
¢si fue facil o dificil? ¢ Qué sintieron? Haciendo un analisis y reflexién

LOGROS PEDAGOGICOS

La amistad es el resultado de un proceso largo por eso implicar vinculaciones como la realizacion de estas
actividades ludicas, permitié que los nifios aprendieran a reconocer su papel dentro del grupo, a tener
reglas para convivir juntos y reconocerse como un ser social y a la vez se fue fomentando el valor de la
amistad y aprender a colaborarse los unos con los otros.

PARTICIPANTES




Los nifios(a) del nivel de preescolar y docente.

UNIDAD DE APRENDIZAJE LUDICO #3: Expresando mis sentimientos

COMPETENCIA A DESARROLLAR: Desarrollar la dimension social y afectiva en la capacidad de
expresar sus sentimientos y emociones.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
Fortalecer las emociones de los nifios e identificar las dificultades que presenten.

CONTENIDOS TEMATICOS:

1. Mis gustos y preferencias
2. Lo que me hace feliz

3. Lo que me da tristeza

4. Mis miedos

5. Yo quiero ser

METODOLOGIA: Descripciony desarrollo de la actividad

Inicio:

6. Saludo motivacional.

7. Se hace el anuncio de
la actividad
solicitando al
estudiante su
atencion y
participacion.

8. Se inicia con el juego
del’ teléfono roto” se

le indicara al nifio en
qué consiste para luego iniciar la actividad.

Desarrollo: Después de terminar con el juego, se ubican los nifios de forma circular y se les entregan
dos caras que expresan alegria y tristeza, los nifios(a) deben levantar la cara con la que mas se
identifiquen y se crea un espacio sociable, donde cada uno da a conocer el motivo de sus sentimientos.
En cartulinas los nifios(a) dibujaran diferentes emociones y el docente realiza la misma actividad
representando sus emociones.

Finalizacién: al terminar deberdn crear una historia con la emocion que escogio y de esa manera
continuaré cada estudiante.

LOGROS PEDAGOGICOS

Se logra abrir espacios emotivos para que cada nifio expresara sin limitaciones sus sentimientos y
emociones, sintiéndose en un ambiente comodo y beneficioso, identificando algunas dificultades que, al
ser expuestas, se pudieron neutralizar de una forma enriquecedora y armonizando sus personalidades.




Ensefiar a los nifios a comprender y comunicar sus emociones afectan a muchos aspectos de su desarrollo
y éxito en la vida. Por ello es necesario que aprendan a expresar sus sentimientos, a escuchar de forma
activa a fin de desarrollar relaciones emocionales gratificantes.

PARTICIPANTES
Los nifios(a) del nivel de preescolar y docente.

UNIDAD DE APRENDIZAJE LUDICO #4: Mi familia me ama

COMPETENCIA A DESARROLLAR: Desarrollar la dimension social y afectiva en la capacidad de
reconocerse como miembro de una familia.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Reconocer que hace parte de una familia activa que les permiten
desarrollarse integralmente.

CONTENIDOS TEMATICOS:

1. Mi familia

2. Me siento feliz con mi familia
3. Mi familia me cuida

METODOLOGIA: Descripcion y desarrollo de la actividad

Inicio:

4. Saludo motivacional.

5. Se hace el anuncio de la actividad
solicitando al estudiante su atencion y
participacion.

6. Se ubicaran los nifios en un circulo

con la fotografia de su familia pedida
en la clase anterior y se cantardn ~“mi
familia es genial.

Desarrollo: Luego se sientan en mesa
redonda se le pedira a cada estudiante que
muestren la foto traida de su casa y explique
como esta conformada su familia.

Finalizacion: Para finalizar cada nifio(a) debe elegir a un integrante de la familia con el que mas se
identifique y pasara a representar en juegos de roles, utilizando la escenografia

LOGROS PEDAGOGICOS
Por medio de este mecanismo cada nifio reconocié que la funcion que cumple en sus familias,
destacandose la importancia y la necesidad del afecto familiar en cada uno de ellos.

PARTICIPANTES
Los nifios(a) del nivel de preescolar y docente.




UNIDAD DE APRENDIZAJE LUDICO #5: jugando con mis amistades

COMPETENCIA A DESARROLLAR: Desarrollar la dimensidn social y afectiva en la capacidad de
interactuar con los demas.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
Incrementar la comunicacion con los compafieros y demostrar afecto: En esta sesion todos los
integrantes del grupo demostraron su afecto.

CONTENIDOS TEMATICOS:
Mis amistades
Soy un ser social

METODOLOGIA: Descripcion y desarrollo de la actividad

Inicio:
*Saludo motivacional.

*Se hace el anuncio de la actividad
solicitando al estudiante su atencion y
participacion.

*Se inicia con el juego de las gallinas
y gallos: En esta sesion todos los
integrantes del grupo demostraron su
afecto.

Desarrollo: Mas adelante Todos los
estudiantes se colocan en un circulo,
excepto alguien que inicia el juego en el centro; el nifio(a) que se encuentra en el centro elige a otro que
se coloca en el centro y le da un abrazo y dice porque le regala el abrazo. La persona elegida se encuentra
en el centro y elige otro nifio(a) de los que estan en el circulo. Y asi hasta que todos pasen al centro.

Finalizacion: Para finalizar en el mismo circulo nos sentaremos y se entablara un didlogo con la pregunta
¢cémo se sintieron?

LOGROS PEDAGOGICOS




Al volver a fomentar en esta area se identificd mas afecto, mas libertad en las relaciones y sus expresiones
para con los deméas Demostraron interés por integrarse al grupo. se logré mucha compenetracion esto
permite que la parte social crezca y puedan enfrentar al mundo sin temor.

PARTICIPANTES
Los nifios(a) del nivel de preescolar y docente.

UNIDAD DE APRENDIZAJE LUDICO #6: Conociendo los integrantes de mi institucion.

COMPETENCIA A DESARROLLAR: Desarrollar la dimension social y afectiva en la capacidad
de la interaccion con los demas.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
Facilitar la adaptacion al medio social y escolar a través de la interaccion con los demas en las distintas
situaciones y habitos que permitan un desarrollo social adecuado.

CONTENIDOS TEMATICOS:

1. Mi escuela
2. Mi maestra
3. Mis compafieros

METODOLOGIA: Descripciony desarrollo de la actividad

Inicio:
4. Saludo motivacional.
5. Se hace el anuncio de la

actividad solicitando al
estudiante su atencion y
participacion.

6. Se inicia con un dialogo
sobre las personas que
trabajan en el colegio
ademas de los profesores
(aseadora, celador,
coordinadora,
bibliotecaria, entre otros)
mostrandoles imagenes y
dandoles a conocer ¢Qué funcion cumple cada una de ellas? ;Cémo nos pueden ayudar? y
¢CAmo podemos hacer de su trabajo un poco mas agradable?

Desarrollo: Luego se le entregara a cada nifio una hoja en blanco para que coloreen el integrante de

la institucion educativa que sea de su mayor interés. Finalidad:

Finalizacién: Para finalizar se realizara un mural presentando los dibujos coloreados de los nifios(as)
exponiendo cada uno y escudando el por qué lo escogio.




LOGROS PEDAGOGICOS

Al dar a conocer mediante esta actividad a cada uno de los integrantes o miembros de esta institucion
se reconocio y valoro el trabajo de cada uno de ellos, ampliando las relaciones sociales en los nifios
y nifias, esto les permitié conocerse a si mismo y tener un fuerte sentido de la identidad a nivel
personal y social, modificando sus patrones de comportamiento sociales de convivencia inadecuados.

PARTICIPANTES
Los nifios(a) del nivel de preescolar y docente.

UNIDAD DE APRENDIZAJE LUDICO #7: Mis Comportamientos

COMPETENCIA A DESARROLLAR: Desarrollar la dimension social en la capacidad de reconocer
los comportamientos dentro y fuera del aula.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
Crear buenas relaciones consigo mismo y con los demas mediante un comportamiento adecuado.

CONTENIDOS TEMATICOS:

1. Como me comporto en casa
2. Como me comporto en mi barrio
3. Como me comporto en mi escuela

METODOLOGIA: Descripcion 'y
desarrollo de la actividad

Inicio:
4. Saludo motivacional.
5. Se hace el anuncio de Ila

actividad solicitando al
estudiante su atencién y
participacion.

6. Se inicia con el juego del
paquetico.

Desarrollo: plantear un dialogo y
dramatizaciones donde se practique la
importancia de cuidar y mantener una
buena relacion de amistad y
comportamientos con  compafieros,
familiares, personas y conocidos.

Finalizacién: invitarlos a jugar al patio del jardin, y ensefiarlos a cumplir 6rdenes y reglas que se debe
tener en los lugares y sitios que visiten

LOGROS PEDAGOGICOS
A través del juego los nifios mejoran su conducta infantil, con la ayuda de las estrategias aplicadas se ha
logrado orientar normas claras, facilitando el aprendizaje y a través de dramatizaciones se logra




ccomprender el lenguaje no verbal del nifio, esto fue una excelente forma de ayudarlos a resolver sus
problemas.

PARTICIPANTES
Los nifios(a) del nivel de preescolar y docente.

UNIDAD DE APRENDIZAJE LUDICO #8: Normas de convivencias

COMPETENCIA A DESARROLLAR: Desarrollar la dimensidn social y afectiva en la capacidad de
entender y aplicar normas de convivencias.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
Crear vinculos con los compafieros de clases desde la afectividad

CONTENIDOS TEMATICOS:
Etiquetas sociales

METODOLOGIA: Descripciony desarrollo de la actividad

estudiante su atencion y participacion.

*Se inicia con la dindmica “da tres palmas”.
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Desarrollo: establece una charla con los nifios(as)
para conocer y poner en practica las nomas de f.
convivencias con los comparieros y comparieras.

Inicio: : —
*Saludo motivacional. — B E
*Se hace el anuncio de la actividad solicitando al & - 3 }

Finalizacion: se socializan los mensajes o etiquetas
sociales para que los nifios y nifias las asimilen y las
apliquen: saludo, despedida, charla, ayudar, dar
gracias y compartir.

LOGROS PEDAGOGICOS

Se logran poner en practicas normas van de la mano con los valores morales los cuales son orientados
en medio de cada actividad y se ha reflejado en el alcance del respeto la puntualidad, responsabilidad
que cada uno de estos nifios estan ejerciendo. Aprendiendo el cumplimiento de las normas de
comportamiento y etiquetas sociales.




PARTICIPANTES
Los nifios(a) del nivel de preescolar y docente.







CAPITULO V

5. ALCANCES Y LIMITACIONES

La implementacion de la propuesta pedagdgica planeada y realizada para fortalecer los
procesos socio afectivos en los nifios del nivel preescolar de la Institucion Educativa “Julio
César Miranda” sede “Miguel Antonio Caro” del Municipio de San Antero —Cdérdoba a través
de la ludica como estrategia pedagdgica, donde interactlian todos y cada uno de los 28 educandos
de la muestra de preescolar y las investigadoras del proyecto. En lo relacionado a la dimension
social los estudiantes aprendieron a relacionarse e interactuar con su entorno y con las personas
con las que conviven poniendo en practica los principios basicos como el respeto, el dialogo, la
comprensién o la generosidad y la maestra logra poner en préctica nuevas estrategias ludicas

para encausar las dificultades en el &rea socio afectivo de esta comunidad escolar.

Se logra evidenciar un considerado cambio en las condiciones de vida escolar ya que se
pudo notar relaciones basadas en la socio afectividad las cuales se reflejaron en la
compenetracién y armonia familiar por ende escolar, obteniendo resultados positivos, lo que
conlleva a mejorar trastornos en el comportamiento a la hora de hacer y cumplir las tareas,
también mejoro la aceptacion entre alumnos y docentes dentro y fuera de las aulas de clases,
seguramente también afectara positivamente en el area socio econémica de las familias al
romper esquemas ancestrales y dar paso a una mentalidad renovada que pueda enfocarse en los

propdsitos y anhelos desde otra perspectiva.

Frente al interrogante ¢En qué respondio, el trabajo realizado, al problema formulado?

Se puede determinar que los resultados son el fortalecimiento de los procesos socio afectivos de



los menores, lo cual permitié en padres de familias y docentes mas compromiso, mas dedicacion
para alcanzar los objetivos propuestos en cualquiera de los aspectos del diario vivir. Para
responder ¢Qué aspectos concretos se lograron modificar? Cabe anotar que el comportamiento
de los alumnos y el compromiso de la docente con la poblacion objeto de estudio, se logra con
la implementacidn de nuevas estrategias ltdico pedagdgicas en el aula de clases, la participacién
de los nifios en las actividades. Las relaciones padres e hijos, padres-maestros, docente-escuela,
nifios-escuela, el desarrollo positivo de la identidad y la seguridad en si mismos, las relaciones
socio afectivas entre educando padres y maestros, la mejora de relaciones sociales en medio de
la comunidad estudiantil, los escenarios didacticos. Continuando con la pregunta (Cémo
influyé este trabajo investigativo en el nifio(a), la familia y qué proyeccion social tuvo?, se
puede determinar que este trabajo de investigacidn contribuyé a la formacidn de un crecimiento
pleno de los menores como seres individuales y sociales, adquiriendo habilidades que les
permitirdn mejorar la vida socio afectiva dentro y fuera del aula. Para responde a ¢Qué logros
concretos se dieron en los aspectos educativos y/o pedagogicos? Se sefiala que se alcanzaron a
desplegar en los nifios habilidades y valores que implican actividades de aprendizaje y le exige
al docente involucrado a comprometerse y participar en procesos pedagogicos innovadores a ser

mas recursivo a la hora de trazar las estrategias utilizadas para orientar las clases.

Estos alcances son significativos y utiles en el afianzamiento del proceso ensefianza
aprendizaje, Piaget exponia que existe una estrecha relacion entre inteligencia y emotividad,
experiencia que se pudo vivir a través de la motivacion que se desarroll6 en cada nifio y nifias
de la I. E del grado preescolar, retomando la ldica como una valiosa herramienta pedagogica
impactante para la vida de cada persona involucrada en este proceso, donde se produjeron

emociones fundamentales como reir, gritar, gozar saltar, jugar, correr, orientados en la diversion



y el esparcimiento, pero también a lo profundo del ser, como abrazar, escuchar, expresarse sentir
tener la libertad de existir. ;Qué dificultades surgieron en el proceso y durante su desarrollo?
Para sintetizar esta respuesta en el proceso se presentaron obstaculos como el de mantener el
distanciamiento social puesto que se tuvo que llevar a cabo en medio de la pandemia Ilamada
COVID 19 la que de una forma u otra obstaculizé demostrar méas las expresiones afectivas, por
las limitaciones, de mantener la distancia que todos debian guardar, sumado a la apatia de la

mayoria de estudiantes que al iniciar el desarrollo de la propuesta.

Finalmente, /Qué otros aspectos o situaciones se pueden considerar como limitantes
para el completo logro de los objetivos planteados y para el desarrollo del proyecto/trabajo?, se
evidencia la participacion y enfoque de entidades administrativas gubernamentales en la
proyeccion de proyectos ludicos para la educacion de nifios con dificultades en el aprendizaje
dentro de las aulas de preescolar. El psicologo Daniel Goleman habla sobre la lucha contra el
analfabetismo emocional este puede ser también un limitante para el completo logro de los
objetivos planteados, aunque el desarrollo de estos mecanismos antes mencionados se convierte

en una direccion para trabajar en estos proyectos.



V1.- CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Esta investigacion tuvo la finalidad de lograr una propuesta fundamentada en la Iudica
para el fortalecimiento de los procesos socio-afectivos de los nifios del nivel preescolar de la
I.LE. “Julio César Miranda” sede “Miguel Antonio Caro” del Municipio de San Antero y partio
de la identificacion de las caracteristicas socio afectivas de estos menores, por ello |dentro del
analisis expuesto fue posible vislumbrar que los estudiantes presentaban en la dimension socio
emocional baja autoestima, necesidades insatisfechas, en especial la de abrigo y cuidados
familiares, con proyeccion de miedos e inseguridades. En el orden interpersonal, existen
dificultades en el intercambio social y en la efectividad del aprendizaje porque el entorno donde
la mayoria de ellos se desenvuelven es de pobreza, convivencia alterada por constantes peleas
entre familiares y vecinos, uso de drogas y consumo permanente de alcohol, situaciones que
otorgan un grado de vulnerabilidad para estos menores, finalmente una de las dificultades mas
determinante que aborda esta investigacion es el insuficiente espacio interactivo del vinculo
escuela-familia que es tan esencial para el acompafiamiento en el aprendizaje de los nifios, todo
esto indica los faltantes de un buen desempefio integral y de una Optima calidad didactica en
esta sede o educativa.

Se contrasta el logro de la pregunta ¢ Como fortalecer los procesos socio-afectivos en los
nifios del nivel preescolar de la 1.E. “Julio César Miranda” sede “Miguel Antonio Caro” del
Municipio de San Antero Cérdoba? Entonces, se pudo comprobar que esta propuesta fue
aprovechada por los participantes, pusieron a flote las competencias y habilidades socio
afectivas que poseian, para mejorar las relaciones intrapersonales y su participacién activa y
creativa en los procesos de aprendizaje. Se puede decir que, los niveles de participacion en

actividades de aprendizaje se fortalecieron, tuvieron una alta influencia las nuevas estrategias



didacticas fundamentas en la ludica y fue relevancia que les menores asimilaran normas de
convivencia, formando una vision de interés e importancia que origino en los escolares de

preescolares predisposiciones para aprender jugando en su experiencia cotidiana.

Para finalizar las conclusiones de esta investigacion, es notorio destacar que con este
estudio se reafirma la importancia de seguir implementado estrategias didacticas innovadoras.
Se alcanza a reconocer las prerrogativas relevantes de dos de las grandes teorias fuertemente
arraigadas sobre el tema de la presente investigacion, como lo afirma Freud (2001, p.36) “la
temprana relaciéon del nifio con su madre es determinante para su posterior desarrollo socio
afectivo” yla Jiménez (2013, p.9) quien construye el concepto de inteligencia ludica expresando
que “es fundamental en el fundamento del desarrollo psicoldgico bioldgico y social de las
personas” , no obstante segun la experiencia y conviccion compartida con esos planteamientos
mediante esta investigacion se logra comprobar la relacion de la dimension socio afectiva en los
menores con su éxito escolar denotando que es un proceso que no debe ser interrumpido si no
que debe seguir su curso natural en el vinculo familiar y escolar. Por lo tanto, se obtuvieron
resultados significativos al emplear la IGdica como parte esencial de la metodologia, igualmente
se logré que la docente de prescolar explorara diariamente el juego para el fortalecimiento del

desarrollo socio-afectivo de los estudiantes de la I.E. JUCEMI sede Miguel Antonio Caro.

Por lo anterior se resume que, los educadores deben implementar la ludica como
estrategia para fortalecer los procesos socio-afectivos y avanzar en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Lo primero que el docente debe tener en cuenta es que, la ludica constituye una
actividad fundamental para favorecer el desarrollo integral del nifio y que, gracias a esa

actividad, los nifios alcanzan a materializar la fantasia y convertirla en realidad. La Iddica es un



modo de expresion significativo en los nifios, es una forma de expresion, una especie de
expresion de sus saberes y sentimientos.

En consecuencia, el disefiar actividades con estrategias ludicas para el fortalecimiento
de la dimension socio emocional y afectiva de los estudiantes de preescolar involucrd aspectos
de relevancia, como el ritmo de aprendizaje, el nivel de creatividad y la complejidad de expresar
sus sentimientos y emociones, que desde un inicio se soportaron en un caracter ludico y
dinamico con actividades como: rondas, dramatizaciones, ruletas, canciones, juegos de roles,
entre otros que dieron a las unidades de aprendizaje lGdico una caracteristica progresiva y
secuencial. La exploracion de dichas estrategias lGdicas, mostraron de manera clara, que los
docentes de preescolar pueden diversificar sus clases aportando a cada momento educativo una
experiencia nueva, haciendo uso de actividades variadas que Ilamen la atencion de los
estudiantes, los divierten y les permitan aprender sin perder el foco conceptual de los objetivos

planteados para cada dimension.

Finalmente, al determina el efecto positivo que tienen las estrategias ludicas en el
fortalecimiento de la dimensién socio emocional, evidencia las multiples posibilidades que se
tienen al momento de buscar el desarrollo de habilidades expresivas, especificamente las
emocionales, que involucran actividades afectivas y mentales necesarias para todo acto
cognitivo de un nifio que inicia un proceso escolar. El avanzar en el trabajo en equipo y
recreacion diaria, muestra las virtudes pedagdgicas que da el uso de la lGdica como herramientas
de apoyo en las clases. Ademas de los buenos resultados mostrados desde la observacion en
cuanto a los niveles de comprension, agrupacion y capacidades de autonomia y autorregulacion
académica, pues el hecho de hacer una experiencia mediada por la ludica invita a afrontar retos

innumerables a los que asumieron investigadoras, docente y estudiantes durante esta etapa del



desarrollo mundial que ha afect6 el encuentro presente en aulas fisicas y otros espacios para el

contacto social.

Como recomendacion se debe considerar que los docentes deben ampliar el uso de
recursos y actividades ludicas a nivel institucional en el acompafiamiento del componente socio-
afectivo. Se sugiere la articulacion en el desarrollo de las clases actividades de carécter ludico
que fortalezcan el desarrollo socio-afectivo de los estudiantes promoviendo la expresién de sus
emociones y la consolidacion de relaciones sociales. Se deben incluir a los padres de familia
que realicen con sus hijos actividades ludicas para ayudar a sensibilizarlos para que conozcan
la importancia en la dimension socio-afectiva de la vida de sus hijos. Frente a la falta de practicas
cotidianas de afirmacion de las estrategias ltdicas y su impacto positivo en el desarrollo integral
del escolar de prescolar se sugiere a los directivos de la Institucién Educativa, gestionar procesos
de seguimiento para manejo de estrategias ludicas y actividades ladicas en las que se involucren
a los padres de familia y los nifios y nifias se sientan apoyados en su proceso Yy los padres tengan

el conocimiento y la responsabilidad en la formacion de sus hijos.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alcalay, L. y Antonijevic, N. (1987). Variables afectivas. Revista de Educacion (México),
144, pp. 29-32.

Alonso Monreal, C. (2000). Qué es la creatividad. Madrid: Biblioteca Nueva.

Argumedo Bustinza, D. y Albornoz Alvarez, C. (2006). Calidad de la amistad en nifios de 8 a

10 afios de una institucién pablica. Revista de Psicologia de la PUCP, 24 (1).

Bean, R. (1992). Como desarrollar la creatividad en los nifios. Barcelona: Circulo de lectores.
Ballestero, A. Estudio sobre la creatividad infantil. Universidad de Valladolid, 2013.

Bernabeu, N. y Goldstein, A. (2009). Creatividad y aprendizaje: el juego como herramienta
pedagogica. Madrid.

Cérdenas, A. B. (2014). EI Arte en la Educacion Inicial. Obtenido de Documento. 21. Serie de

orientaciones pedagdgicas para la educacion inicial en el marco de la atencion integral.

Cariete Pulido, M. M. (2010). Principios de aprendizaje de apoyo a la socializacién en la

escuela, México.

De Vega, M. (1998). La psicologia cognitiva: Ensayo sobre un paradigma en transformacion.
Anuario de Psicologia, 29(1), 20-44.

Dienes, Z. & Perner, J. (1999). A theory of implicit and explicit knowledge. Behavioral and
Brain Sciences, 22, 735-808.

Educacién, M. d. (13 de noviembre de 2013). Juego, literatura, arte, y exploracién del medio.
4 lineas rectoras a apoyar la vinculacion de todos los nifios. Obtenido de Ministerio de

Educacion.



Garcia, F. Betoret, F. (2002). Motivacion, aprendizaje y rendimiento escolar. Universidad
Jaume de Castellon. Reflexiones pedagogicas. Docencia No. 16. mayo 2002.

Hoffman, Paris & Hall (1995). Psicologia del desarrollo hoy. Vol. 1, edit Mac Graw Hill,
Meéxico.

Justis, O., Almestro, S., & Silva, O. (2017). Pedagogia para el desarrollo socioemocional. A

proposito de la gestion de aprendizaje en el contexto santiaguero

Ibafiez, D. Las técnicas de expresion grafico-plasticas, la produccién artistica y la creatividad:

disefio de un taller para su cuidado y estimulacion. Universidad de Murcia, 2012.

Lamas, H. A. (2015). Sobre el Rendimiento Académico. Propdsitos y representaciones, Vol. 3,
313-386.

Marchesi, A. (1999) EI conocimiento social de los nifios. En J. Palacios, A. Marchesi, & M.
Carretero (Eds.) Psicologia evolutiva. Tomo 2: desarrollo cognitivo y social del nifio.

(pp. 323-350). Madrid: Alianza Editorial.

Martin Requero, M.1. y Rodrigo Mertin, M. (2011). Publicidad, innovacion y conocimiento.

Zamora: Comunicacién Social Ediciones y Publicaciones

Maya Betancourt, A. (2007). El taller educativo. Bogota: Cooperativa Editorial Magisterio.

Moreno, C. (2001). Las dindmicas infantiles: aporte al estudio del fenémeno agresion-

victimizacion.

Papalia, D. E.; Wendkos Olds, S. & Duskin Feldman, R. (2001) Desarrollo humano (82
edicion). Mexico: Mc. Graw Hill.



Romero Trenas F, (2009). Aprendizaje significativo y constructivismo, “temas para la

educacion” disponible en: https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd4981.pdf.

Shaffer, D. R. (2000). Psicologia del desarrollo infancia y desarrollo (5° edicion). México.
Saldarriaga, P., Bravo, G. y Loor, M. (2016). La teoria constructivista de Jean Piaget y su

significacidn para la pedagogia contemporanea. Dominio de las ciencias, 2, 127-137.
Sanchez Alarcon, A., Herndndez Belver, M y Sanchez Méndez, M (2000). Educacién Artistica
y arte infantil. Madrid: Editorial Fundamentos

Smith, K. (2010) The manual of accidents and mistakes. USA: Perigee Books.

Trianes Torres, M. V. (1999). Relaciones sociales y prevencion de la inadaptacién social y
escolar. Méalaga: Aljibe.

Vasquez Rodriguez F, (2012) Innovar la ensefianza, estrategias derivadas de la investigacion,
pag. 10, 11, 12.

Vygotsky. (2003). La imaginacién y el arte en la infancia. Madrid Espafia: Akal S.A.

Ward, TH. B; Smith, S.M. y Vaid, J. (1997). Creative Thought. An investigation of conceptual
structures and processes.Washinton DC: American Pyschological Association.


https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd4981.pdf

ANEXOS

Anexo A. registro fotografico de menores realizando actividades ludicas.



















Anexo B. Entrevista para docente

Obijetivo: obtener datos e informacion (til para fortalecer la dimension socio-afectiva en los
nifios de preescolar de la institucion educativa Julio César Miranda sede Miguel Antonio
Caro. Le recordamos que la informacion suministrada sera estrictamente confidencial con

uso estricto para los investigadores, se les agradece la colaboracion.

1. ¢/Qué importancia tiene el desarrollo de la dimension socio-afectiva en los nifios de
transicion?

2. ¢Cudles son las manifestaciones de comportamiento que usted catalogaria como
dificultades en esta area del desarrollo?

3. ¢Qué acciones pedagdgicas considera necesarias para afrontar esas dificultades?

4. ;{Ha tenido en cuenta el juego como estrategia pedagdgica?

5. ¢Como puede a través de estrategias ludicas pedagdgicas fortalecer los lazos afectivos
entre los estudiantes de preescolar?

6. ¢Qué conductas se vieron alteradas con la situacién actual en los nifios?

7. A partir de la estrategia del panel de emociones ;qué nuevas emociones han aflorado en
la virtualidad?

8. ¢Qué importancia le da usted a la participacion de los nifios en clase? 4. ;Considera que
el rendimiento académico se ve afectado por la parte emocional del nifio? ;Por qué?

9. ¢Cree que la motivacién escolar es importante para el rendimiento académico? ¢ Por qué?
10. ¢El rendimiento académico de los nifios ha cambiado con la situacion de la contingencia?

11. (Cree usted que el rendimiento académico influye en el desarrollo socioemocional?



Anexo C. Diario de campo

DIA 10 - mayo -2021

HORA DE 7:30am — 11am

TECNICA - Observacion participativa
Entrevista a alumnos

LUGAR --aula de clases preescolar

- fuera del aula

Actividad especifica del investigador

--observar como el docente
Llevan a cabo las actividades escolares

Se les hizo preguntas a los alumnos

Actividades de las personas

De apoyo a la investigacion

En esta actividad el docente colabor6, nos permitid
estar en medio de su clase y de los alumnos,
permitiendo que la observacién y la entrevista se llevara

a cabo satisfactoriamente ayudando a la investigacion

Descripcion de las personas

Observadas y entrevistadas

Los alumnos de preescolar tuvieron un comportamiento
regular en algunos momentos estando dentro del aula
de clases la maestra tuvo que controlarlos en diferentes
ocasiones no hacian silencio, solo desordenaban en
medio de la actividad de ensefianza y de la entrevista
que se les hacia permitiéndonos observar el poco
control de grupo que tenia el maestro realizando sus

actividades pedagdgicas.




DIA 11-mayo-2021
HORA De 7.:30am -11am
TECNICA - observacién participativa
- dialogo: con alumnos padres de familias
LUGAR - L.LE. JUCEMI cede Miguel Antonio Caro

- aula preescolar

Actividad especifica del investigador

- se mir0 si las instalaciones cumplian con los requisitos
para la implementacion ladica
- Se invito a los padres de familia de los educandos para

interactuar con ellos

Actividad de las personas de apoyo

A la investigacién

- Los docentes colaboraron activamente con sus alumnos
y con los padres de familia, facilitando la observacién y
fomentando el dialogo entre los alli presentes. todos
tuvimos la oportunidad de interactuar sobre diferentes
temas como el del area fisica de la escuela como su

estructura pedagdgica.

Descripcion de las personas observadas

En la entrevista

-con relacion al plantel se apreci6 cada una de sus aulas
y su estado, también vimos disponibilidad para la
accesibilidad del programa ludico. Tanto en los docentes
como en

-los padres de familia que estuvieron de acuerdo con los

temas tratados.




DIA 12-mayo0-2021
HORA De 7:30am — 11am
TECNICA - encuesta — cuerpo de profesores
- entrevista — rector plantel
LUGAR - Aula
- oficina

Actividad especifica del investigador

- Se dialog6 con el cuerpo de profesores
-se solicitd la colaboracion del rector del plantel para

la investigacion

Actividades de las personas de apoyo a la

investigacion

- La docente de preescolar brindé apoyo a la
investigacion al igual que el director del plantel,
aportando informacién valiosa para el mejoramiento

de las actividades escolares

Descripcién de las personas observadas

En la entrevista

- Al ejercer la encuesta los docentes al principio
quisieron cuestionar las preguntas es posible que en
el momento se sintieron atacados, pero al trascurrir el
cuestionario de la encuesta se dieron cuenta por
medio de el mismo que en realidad no estaban
realizando su labor a cabalidad de forma tal que
aportaron ideas Yy estrategias para que la
implementacién de esta actividad cumpla el objetivo

propuesto.

DIA 13-mayo-2021

HORA de 2:30pm — 6:30pm

TECNICA - Visita padres de familias de alumnos — hogar —
encuesta - observacion participativa.

LUGAR - hogar — vivienda de c/u

Actividad especifica del investigador - observar nucleo familiar
- cOmo esté la relacién padre e hijo




Actividades de las personas de apoyo
A la investigacion

- los padres participaron activamente se mostraron
amables pue ya tenian un poco de conocimiento del
proceso que a través del dialogo que tuvimos con ellos

se les informo.

Descripcion de las personas observadas

O entrevistadas

Al llegar a cada uno de los hogares de los nifios de la
I.E. Julio C Miranda sede Miguel Antonio Caro grado
preescolar nos pudimos dar cuenta que son personas de
muy bajos recursos econémicos que la mayoria viven
de la pesca y que tienen un nivel de escolaridad bastante
bajo, fueron muy atentos en el momento de las
encuestas, claro no faltaron algunas interrupciones por
parte de los nifios en medio de las cuales se pudo notar

la forma inadecuada de corregirles.

DIA 14-mayo-2021

HORA De 7:30am- 11am

TECNICA - Observacion participativa
- encuestas a estudiantes

LUGAR - aula escolar

- fuera del plantel

Actividad especifica del investigador

- comportamiento estudiantes

- dentro y fuera del aula escolar

Actividades de las personas de apoyo a la

investigacion

En el momento de realizar esta encuesta los nifios se
mostraron muy participativos, los docentes jugaron un
papel impdrtate en el orden y comportamiento de ellos

mientras se le les brindaba un refrigerio.

Descripcion de las personas observadas o

entrevistadas

Por medio de esta encuesta realizada a los nifios
analizamos que en ocasiones muchos padres mintieron

en la entrevista casi todos los estudiantes se abrieron y




fueron muy sinceros en responder cada pregunta
realizada los maestros aportaron su vigilancia y orden
para llevar a cabo satisfactoriamente esta investigacion
que nos habria de ser de mucha ayuda para la utilizacion
de nuevas estrategias a desarrollar en el area de la
educacion. Cumpliendo cada logro y objetivo
propuesto. Para el bienestar integral de la institucion. y

de las familias.

Anexo D. Talleres ludicos para nifios

FECHA 21 — julio- 2021
HORA DE 9am- 10am
LUGAR AULA DE CLSES

NOMBRE DE TALLER

- Esquema corporal

APRENDIZAJE ESPERADO

-gue el nifio aprenda a conocer y manejar su cuerpo, asi como

su capacidad de entenderlo

SECUENCIA DIDACTICA

-se hicieron dinamicas con dibujos en el piso, para de esta
manera observar el interés del aprendizaje de los nifios.
ademas, se realiz6 un juego con un cantico que les permitia
aprender y mencionar cada parte de sus cuerpos. (aceite de

guana le voy a untar)

EVALUACION

La intencion fue captada por los nifios quienes se divirtieron
aprendiendo a traves de la dinamica, se observd como los
nifios se abrian dando ideas para compartir, se integraron,

rieron, cantaron hubo mucha compenetracion.




RECURSOS O MATERIALES

-nifios y nifias preescolar
-docente IE JUCEMI Miguel A Caro.
-bloques, colores, hojas, cuerdas, Cantico infantil,

reproductor de audio

FECHA

22-JULIO-2021

HORA

De 8am - 10am

NOMBRE DEL TALLER

Aprendiendo el abecedario

APRENDISAJE ESPERADO

Que el nifio aprenda el abecedario reconociendo cada una de

sus letras

SECUENCIA DIDACTICA

Se realizaron dindmicas alusivas a las letras, canticos y juegos.
Se reunieron en grupos donde crearon partes del abecedario y
luego se tenian que unir para conformarlo, se intercambiaban

las letras que habian construido para asimilarlas.

EVALUACION

Los nifios lograron aprender las letras del abecedario a traves
del intercambio de ideas, necesitaron la colaboracion de los
compafieros cooperandose y respetando cada uno las ideas del
otro, ya que se construyeron con sus propias manos y

alcanzaron los objetivos propuestos.

RECURSOS O MATERIALES

Se usaron hojas en blanco, colores cartdn paja, colbon, tijeras y

cuerdas reproductor de audio y videos.




FECHA 23-JULIO-2021
HORA De 10am - 11am
LUGAR El aula maxima del colegio

NOMBRE DEL TALLER

Aprender coloreando

APRENDIZAJE ESPERADO

Potenciar la concentraciéon visual y la atencion, mejorar su
motricidad, e incentivar su curiosidad o creatividad, canalizar los

conflictos internos y las emociones negativas.

SECUENCIA DIDACTICA

Se prepar0 el ambiente, puesto que nos dirigimos al aula maxima
de laescuela al aire libre y rodeados de la vegetacion, donde cada
nifio debia dibujar la parte del paisaje que mas le gustara o
Ilamara su atencion se le coloco musica de fondo adecuada al
momento, todos tomaron su espacio y procedieron a dibujar y
colorear, luego de indicarles las posturas que debian adquirir a la

hora de pintar.

EVALUACION

Para los nifios fue una experiencia tan reconfortante que se
sintieron relajados tanto que se fomento la comunicacion y la
habilidad a la hora de expresarse entre ellos, se evidencio
mejoras en sus motricidades finas, creatividad, y mucha

concentracion visual.

RECURSOS O
MATERIALES

Se utiliz6 crayones hojas de papel en blanco, colores pincel,
temperas, lapiz, reproductor de audio tollas y agua para lavarse

las manos.




ANEXO Triangulacion de la informacion

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS TEORIAS REALIDADES
1. EMOCION e ALEGRIA La teoria de Herbert Spencer “Manifiesta, que en la DIARIO DE CAMPO:
e TRISTEZA infancia y la nifiez el nifio al no llevar a cabo De acuerdo a la tematica
e MIEDO ninguna tarea de stper vivencia, puede emplear el “expresando mi sentimiento” en
e ENOJO exceso de energia en el juego. Por lo tanto, el juego el diario de campo, se logro
e ASOMBRO sirve para liberar tension y angustia, ademas de identificar una serie de
poseer un efecto reparador. observaciones durante el
desarrollo de la actividad, de esta
Mediante el juego el nifio expresa muchas manera se logré evidenciar los
emociones. siguientes:
La teoria de Shoner - peterson, K, hanso - peterson, Los nifios y nifias expresaron de
J.. y Hyme, S., (2016) dice “que el proposito de lo manera individual sus emociones,
educativo deberia ser el desarrollo humano, que con frecuencia experimenta
individual y comunitario, en todas sus dimensiones, | en sus hogares y en sus diferentes
sus interrelaciones de comunicacion, privilegiando entornos de su diario vivir.
una visién ecolégica profunda.
Por otra parte, se logré identifica
Teniendo en cuenta lo anterior se puede afirmar que | que por medio de actividades
las habilidades emocionales permiten de cierta ludicas que se realiza en las aulas
forma tener un buen desarrollo de las aptitudes se puede identificar de manera
sociales ya que estas propician comportamientos que | directa los diferentes estados
generan éxito al momento de enfrentarse a la emocionales que los nifios y nifias
sociedad. experimentan a diario.
2. LUDICA e OSCIO Teoria de Chacon (2008) sefiala que: La actividad DIARIO DE CAMPO:
e JUEGO ludica es atractiva y motivadora, capta la atencion de | Durante la actividad “mi
GOCE los alumnos hacia la materia, bien sea para cualquier | familiar” que se basa en

area que se desee trabajar. La importancia de esta
estrategia radica en que no se debe enfatizar en el
aprendizaje memoristico de hechos o conceptos,
sino en la creacién de un entorno que estimule a
alumnos y alumnas a construir su propio
conocimiento y elaborar su propio sentido.

Esta teoria en poca palabra nos dice que la lidica
nos muestra como los nifios y nifias expresan su
creatividad y su estilo de aprendizaje.

Teoria de Zdiiiga (2015): expresa que “hay una gran
diferencia entre la escuela de ayer y la escuela de
hoy en donde la escuela de hoy debe formar al nifio
de forma integral en donde hay que dejar que el nifio
sea un ciudadano competente capaz de relacionarse
con los demés y el ambiente. Propone repensar la
pedagogia actual, y descubrir asi lo que la ludica
puede aportar y encontrar mejores respuestas de un
mundo moderno que exige cambios veloces para
estar preparados.

identificar los miembros de su
familiar, se logrd identifica como
los nifios y nifias mediante esta
actividad ludica estimulan el
aprendizaje de una manera
efectiva y directa, una vez mas se
demuestra que por medio de esta
el docente percibe como funciona
cada aprendizaje los nifios de una
manera autentica, con este
conocimiento el docente puede
emplear diferente estrategia, las
cuales contribuyen a un
aprendizaje integro de cada nifio
y nifa.

Otra actividad denomina
“construyendo amistades”,
mediante esta se logra observa
como los nifias y nifios emplear la
relacion interpersonal con los
demads, con esta actividad ludica




Esta teoria enfatiza en la pedagogia del ayer y la
pedagogia actual, donde nos muestra la gran
diferencia entre las dos, nos sefala la tendencia
actual de la hacia donde va, nos muestra la forma
como emplean la pedagogia con los nifios en la
actualidad y como pueden ellos tomarla como forma
de aprendizaje en su formacion integral. Zdfiiga hace
referencia como la lidica es un instrumento para la
ensefianza de las nifias y nifios es decir le permite
emplear las herramientas neCésarias para adquirir si
propio modelo de aprendizaje.

el nifio y nifia experimentas esa
serie de sentimiento hacia su
compafiero, logrando que sea mas
segura de si mismo y esto lo
llevar a emplear una personalidad
mas abierta y social.







