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Resumen

Abecol Demoliciones y Construcciones S.A.S es una empresa perteneciente al sector de
la construccion, lo cual implica que existan varios factores de riesgos laborales, dentro de los
cuales se destaca el trabajo en alturas. Por esta razon, el presente trabajo busca disefiar el
Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas de Alturas de la empresa, con el fin de
prevenir y controlar los accidentes de trabajo y brindar a los trabajadores un entorno de trabajo
seguro.

Para el disefio y desarrollo del programa se plantearon una serie de actividades asociadas
al trabajo seguro en alturas, con base en la metodologia del Ciclo PHVA, y se elaboraron una

serie de documentos para dar cumplimiento a cada una de las actividades.

Palabras Clave: Trabajos en alturas, Demolicion, Construccion, Accidentes, Prevencion,

Riesgo.
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Abstract

Abecol Demolitions and Constructions S.A.S is a company belonging to the construction
sector, which implies that there are several occupational risk factors, among which work at
heights stands out. For this reason, this paper seeks to design the Company's Prevention and
Protection Program Against Falls from Heights, in order to prevent and control accidents at work
and provide workers with a safe working environment.

For the design and development of the program, a series of activities associated with safe
work at heights were proposed, based on the PHVA Cycle methodology, and a series of

documents were prepared to comply with each of the activities.

Keywords: Work at heights, Demolition, Construction, Accidents, Prevention, Risk.
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Glosario

Accidente de trabajo: Es un suceso repentino que ocurre por causa 0 con ocasion del
trabajo, y que produce en el trabajador una lesion organica, una perturbacion funcional, una
invalidez o la muerte.

Analisis del riesgo: Es el proceso que se ejecuta para comprender la naturaleza del riesgo
y determinar su nivel del riesgo.

Apéndice: Suplemento o adjunto a un documento de investigacién, pero que no es parte
del cuerpo del mismo documento.

Autocuidado: Es la actitud y aptitud para realizar de forma voluntaria y sistematica
actividades dirigidas a cuidar la salud y prevenir accidentes, incidentes o enfermedades.

Bibliografia: Estudio, descripcion y clasificacion de documentos, con el objetivo de
producir la compilacion de las fuentes documentales de un trabajo intelectual o un catalogo de
obras sobre un tema especifico.

Capacitacion: Es una actividad que se realiza para preparar el talento humano mediante
un proceso que busca que la persona comprenda, asimile, incorpore y aplique conocimientos,
habilidades y destrezas que lo haran mas competente para ejercer sus labores.

Ciclo PHVA: Es una estrategia interactiva de resolucién de problemas para mejorar
procesos e implementar cambios.

Competencia: Es la capacidad demostrada para poner en accion conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes que hacen posible su desempefio en diversos contextos
sociales. Se evidencia a través del logro de los resultados de aprendizaje.

Construccion: Arte o técnica de fabricar edificios e infraestructuras.
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Consultoria: Servicio especializado que tiene como objetivo orientar a una empresa que
estd atravesando algun tipo de problema especifico y que no consigue solucionarlo por sus
propios medios.

Coordinador de Trabajo en Alturas: Trabajador designado por el empleador, capaz de
identificar peligros en el sitio en donde se realiza trabajo en alturas, al cual se le ha dado
autoridad para aplicar medidas correctivas inmediatas y para controlar los riesgos asociados a
dichos peligros.

Cronograma: Calendario de trabajo o representacion grafica de las distintas actividades
de un proyecto.

Demolicion: Es lo contrario de construccion: la destruccion de edificios y otras
estructuras.

Elemento de Proteccion Personal (EPP): Dispositivo que sirve como barrera entre un
peligro y alguna parte del cuerpo de una persona.

Investigacion: Es una actividad que se lleva a cabo con la finalidad de generar
conocimiento.

Justificacion: Es la parte de un proyecto de investigacion que expone las razones que
motivaron la realizacién de dicha investigacion.

Marco Referencial: Es una seccion de un proyecto de investigacion en el que se incluye
un conjunto de teorias, conceptos y lineamientos metodoldgicos necesarios para el entendimiento
global de la investigacion.

Medidas de prevencion contra caidas: Conjunto de acciones, ya sean individuales o
colectivas, que forman parte de las medidas de control, y que se establecen con el fin de prevenir

la caida de personas y objetos cuando se realizan trabajos en alturas.
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Medidas de proteccion contra caidas: Conjunto de acciones, ya sean individuales o
colectivas, que buscan detener la caida de personas y objetos (una vez ocurra el evento) y mitigar
Sus consecuencias.

Metodologia: Conjunto de procedimientos racionales utilizados para alcanzar el objetivo
o0 la gama de objetivos que rige una investigacion.

Objetivo: Fin que se quiere alcanzar y al cual se dirige una accion.

Peligro: Fuente, situacién o acto con potencial de dafio en términos de enfermedad o
lesidn a las personas, 0 una combinacion de éstos.

Planteamiento del problema: Descripcion concisa de un problema que debe abordarse o
una condicion que debe mejorarse.

Presupuesto: Calculo, planificacion y formulacion anticipada de los ingresos y gastos de
una actividad economica.

Prevencion: Preparacion con la que se busca evitar, de manera anticipada, un riesgo, un
evento desfavorable o un acontecimiento dafioso.

Programa: En seguridad y salud en el trabajo, un programa es un plan que incluye tareas
y acciones gue tienen por objetivo eliminar riesgos que atentan contra la salud y la seguridad de
los trabajadores, 0 minimizar su impacto.

Programa de prevencion y proteccion contra caidas en alturas: Es una herramienta a
través de la cual se planea, organiza, ejecuta y evalla una serie de actividades identificadas por el
empleador como necesarias de implementar en los sitios de trabajo en forma integral e
interdisciplinaria, con el fin de prevenir la ocurrencia de accidentes y enfermedades laborales por

trabajo en alturas.
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Riesgo: Combinacion de la probabilidad de que ocurra un evento o exposicion peligroso,
y la severidad de lesion o enfermedad, que puede ser causado por el evento o exposicion.

Seguridad y Salud en el Trabajo: Disciplina que trata de la prevencion de las lesiones y
enfermedades causadas por las condiciones de trabajo, y de la proteccion y promocion de la
salud de los trabajadores.

Trabajo en alturas: Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspension
y/o desplazamiento, en el que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con

relacion del plano de los pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a él.
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Introduccion

El Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo es fundamental en cada una de
las organizaciones, especialmente en el sector de la demolicidn y la construccion, ya que este
contempla varios factores de riesgo, dentro de los cuales se destaca el trabajo en alturas.

De acuerdo con el informe del Consejo Colombiano de Seguridad (CCS), durante el afio
2020 se presentaron 57 muertes de trabajadores en el sector construccion, con una tasa de 6,4
muertes por cada 100.000 trabajadores. De igual manera, para el afio 2020 en el mes de
diciembre se presentd la tasa de mortalidad mensual mas alta del afio, con 0,9 muertes por cada
100.000 trabajadores. Finalmente, los datos mas recientes de accidentalidad laboral expuestos
por el CCS muestran que el afio 2022 registré un aumento del 6 % en el nimero de accidentes de
trabajo con respecto a 2021, dejando una cifra de 1.488 accidentes laborales por dia. Ademas, El
numero de muertes ocasionadas por accidentes de trabajo se elevé un 5,3 % en comparacion con
el afio 2021 y un 29,8 % en comparacion con el afio 2020 (2023).

En relacion con lo anterior el Ministerio de Trabajo ha venido emitiendo normas y
requisitos legales enfocados en prevencién y proteccion de los empleados mediante el desarrollo
de estandares y protocolos en convenio con organismos internacionales. De igual forma se ha
establecido el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo, con el fin de identificar
evaluar y controlar los riesgos inherentes a las actividades de todos los sectores de la industria
que abarca actividades de construccion y demolicion.

Abecol Demoliciones y Construcciones S.A.S es una empresa colombiana comprometida
en sus procesos con el medio ambiente y con la seguridad y salud de sus trabajadores. El objetivo
principal de la compafiila es cumplir todas las expectativas de las partes interesadas,

desarrollando métodos y estrategias que generen los resultados planeados. Las lineas de accion
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principales son: Demolicion de obras civiles, construccion de bodegas, casas, edificios, muros,
estructuras, placas, puentes peatonales y vehiculares, compactacion de recebo comun, v,
limpieza, disposicion y retiro de escombros.

Es importante mencionar que la empresa, al ser parte del sector de la construccion, cuenta
con la presencia de varios factores de riesgos existentes de acuerdo con la naturaleza de las tareas
que se realizan, y que comprometen la seguridad y salud de sus trabajadores. Uno de los factores
de riesgo que predominan en Abecol es el Trabajo en Alturas, el cual, de acuerdo con el Articulo
3 de la Resolucion 4272 de 2021, es toda actividad donde un trabajador esta expuesto a un riesgo
de caida, mayor a 2.0 metros, con relacién al plano horizontal inferior mas cercano a él.

Teniendo en cuenta que el enfoque de la presente consultoria es el Trabajo en Alturas, es
importante mencionar que en la vigencia 2022 se present6 en la empresa un accidente laboral
asociado a la ejecucién de actividades en alturas, en el cual, un oficial de demolicion que se
encontraba ejecutando un desmonte de cubierta a una altura aproximada de 3 metros, cayo y
como consecuencia tuvo una lesion en la mano derecha, una herida abierta en el pomulo
izquierdo y un hematoma en la frente. Al hacer el andlisis de causas asociado a la materializacién
del riesgo, se encontrd que a pesar de que la empresa contaba con un programa asociado al factor
de riesgo de trabajo en alturas, este carecia de actividades preventivas, no contemplaba todos los
requerimientos establecidos en el marco legal aplicable (Resolucidn 4272 de 2021) y no contaba
con una socializacion adecuada.

Lo anterior desencadend la siguiente pregunta de investigacion:

¢Qué medidas, acciones y herramientas se deben establecer en el Programa de
Prevencién y Proteccion Contra Caidas de Alturas de la Empresa Abecol Demoliciones y

Construcciones S.A.S?
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Para dar respuesta a dicha pregunta y para enfrentar la problematica identificada en la
empresa frente a la debilidad de las medidas de proteccion para la realizacion de trabajos en
alturas, el presente trabajo se enfoco en disefiar un Programa de Prevencion y Proteccidén Contra
Caidas de Alturas para la Empresa Abecol Demoliciones y Construcciones S.A.S, que contara
con una metodologia sélida, organizada y eficiente, de tal forma que fuera posible prevenir y
controlar los accidentes asociados al trabajo en alturas y brindar a los trabajadores entornos de
trabajo seguro.

El Programa de Prevencién y Proteccion Contra Caidas de Alturas se desarroll teniendo
en cuenta la metodologia del Ciclo PHVA, para asi fundamentar el programa en la mejora continua
y en la cultura organizacional frente a la importancia de la prevencion y el autocuidado. Como
resultado del ejercicio de consultoria, se obtuvo que los hallazgos mas significativos encontrados
en la empresa son el desconocimiento a detalle de la normatividad para trabajo en alturas, la falta
de cultura frente al tema del autocuidado, y la falta de compromiso con la identificacion de la causa
raiz de los accidentes e incidentes presentados. Teniendo en cuenta lo anterior, el resultado de la
presente consultoria fue el Disefio de un Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas de
Alturas para la Empresa Abecol Demoliciones y Construcciones S.A.S, que contemplara todos
los requerimientos de la Resolucion 4272 de 2021 y que tuviera incorporado de manera
transversal el tema de la creacion de cultura en SST. Es de gran relevancia mencionar que el
Programa se presentd a la Alta Gerencia de la Empresa, a partir de una reunion en la que se le
socializ6 cada uno de los procedimientos y formatos realizados, se le explicé la importancia de
cumplir con todos los requisitos normativos asociados, y se le hizo entrega de un plan de
capacitaciones (con todos los requerimientos horarios planteados en la Resolucion 4272 de 2021)

el cual tiene como proposito fortalecer los conocimientos en el tema de trabajo en alturas y
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promover un cambio de cultura organizacional. Finalmente, observando las debilidades de la
empresa en el analisis de causas de los accidentes de trabajo presentados, se reformul6 el analisis
de causas asociado al accidente de trabajo en alturas presentado en la vigencia 2022, se identificd
con claridad la causa raiz y se establecieron las acciones correctivas pertinentes. En dicho
gjercicio, se les explico a los empleados encargados la importancia de realizar un analisis de
causas exhaustivo, dado que, si la causa raiz no se corrige, los accidentes e incidentes se van a
seguir presentando.

La principal conclusion del desarrollo de la consultoria es que los accidentes relacionados
con caidas desde alturas pueden tener consecuencias graves e incluso mortales, por lo tanto, es
esencial abordar estos riesgos de manera integral para minimizar los peligros asociados, garantizar
la reduccion accidentes y buscar la proteccion de los trabajadores. Lo anterior es posible lograrlo
con el establecimiento de un Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas, en el cual se
adopten medidas necesarias para la identificacion, evaluacién y control de riesgos, se desarrollen y
detallen procedimientos para trabajos en alturas que sean faciles de comunicar, y, se establezca una
metodologia clara, secuencial y organizada, que tenga como eje principal la creacién de cultura

organizacional.
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1. Identificacidn de la Empresa donde se desarroll6 la Consultoria

Tabla 1.

Identificacion de la empresa.

RAZON SOCIAL Abecol Demoliciones y Construcciones

S.AS.

NOMBRE REPRESENTANTE Nelson Gaona Avila

LEGAL

NIT 830099423-9

CIUDAD Bogotd D.C

DEPARTAMENTO Bogota D.C

DIRECCION Calle 77 # 68g-15

TELEFONO 3229479715

SUCURSALES o AGENCIAS 0

NOMBRE DE LA AR.L. Colmena Seguros

CLASE DE RIESGO v

ASIGNADO POR LA AR.L.

CODIGO DE LA ACTIVIDAD 4311

ECONOMICA SIIU

ACTIVIDAD ECONOMICA

Demolicion de obras civiles, bodegas, casas, edificios, muros, estructuras, placas,
descapotes, puentes peatonales y vehiculares, compactacion de recebo comun,
limpieza, disposicion y retiro de escombros, excavacion, cerramiento y
mantenimiento de plataforma entre otras.

18
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2. Disefio del Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas de Alturas de la

Empresa Abecol Demoliciones y Construcciones S.A.S.

2.1. Problema identificado para el proceso de consultoria

El aumento de los accidentes y enfermedades laborales es un tema de gran relevancia a
nivel nacional e internacional. De acuerdo con las cifras de accidentalidad de trabajo que se
exponen en la Revista Colombiana de Salud Ocupacional frente a enfermedades laborales y
muertes con causas asociadas al trabajo en el sector de la construccion, en el afio 2021 se
presentaron 56.984 accidentes de trabajo, 56 muertes por accidentes laborales, 75 pensiones de
invalidez y 1.337 indemnizaciones por incapacidad permanente parcial (RCSO, 2021, p.2).

Por otro lado, segun la informacién proporcionada por el Consejo Colombiano de
Seguridad, el nimero de accidentes laborales aumenté un 6% en el afio 2022 respecto a 2021.
Asimismo, el numero de muertes ocasionadas por accidentes de trabajo se elevé un 5,3 % en
comparacion con el afio 2021 y un 29,8 % en comparacion con el afio 2020. En conclusion,
durante el afio 2022, Colombia presentd 1.488 accidentes laborales por dia (CCS, 2022).

Adicionalmente, de acuerdo con la informacién reportada por FASECOLDA, para el afio
2022 en la Ciudad de Bogota hubo un total de 287.261 trabajadores vinculados al sector
construccién, de los cuales 12.829 estuvieron expuestos a accidentes de trabajo calificables y 9
de ellos murieron a raiz de esto. Estas cifras convierten al sector construccion en una de las
actividades laborales con mayor tasa de accidentalidad (Federacion de Aseguradores
Colombianos, 2022). Lo anterior se fundamenta en el alto nimero de factores de riesgo que estan
asociados al sector econoémico de la construccion, como lo son los trabajos eléctricos, trabajos en

excavacion, caida de objetos, trabajos en espacios confinados, trabajos en alturas, entre otros.
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De acuerdo con la investigacion realizada sobre elementos criticos en el sector de la
construccién, se evidencié que los riesgos prioritarios de las construcciones son el ruido, los
movimientos repetitivos, los sobreesfuerzos, las temperaturas extremas, y las caidas en alturas.
De igual forma se encontro que el trabajo de mas alto riesgo es el realizado en alturas, el cual se
presenta en el 84% de obras a nivel nacional. Esto hace que la caida de alturas sea una de las
principales causas de muerte en el trabajo en Colombia, y que la construccion se constituya en
uno de los sectores mas inseguros, en cuanto a registro de accidentes mortales (Echeverri, 2011).

Segun reportes del diario EI Espectador, el riesgo de trabajo en alturas aporta en gran
medida a las estadisticas de siniestralidad en Colombia, ya que en promedio se calcula una cifra
de 1.283 muertes anuales de personas cuya causa ha sido el trabajo en alturas (2014). Es por esto
que el trabajo en alturas es considerado como una tarea critica dadas las graves consecuencias
que se pueden presentar al sufrir un accidente (Resolucion 4272 de 2021).

Estas cifras hacen que surja la necesidad de crear nuevos procedimientos, aplicaciones y
acciones encaminadas a reducir la tasa de accidentalidad en el sector construccion,
especificamente en el trabajo realizado en alturas, el cual es considerado como una las primeras
causas de accidentes laborales y de mortalidad. De hecho, el marco legal para el trabajo en
alturas ha venido evolucionando a largo de los afios en busca de tener un mayor control de este
factor de riesgo. Un ejemplo claro de ello es la transicion que existio de la Resolucion 1409 del
2012 a la Resolucion 4272 de 2021, ya que en esta Ultima se empezaron a contemplar aspectos
como:

e Inclusién de los formadores para el trabajo en alturas dentro de la normatividad.

e Adicion de la obligatoriedad de contar con el curso de sistemas de gestion de

seguridad y salud en el trabajo de 50 horas para el coordinador de trabajo en alturas.
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e Aumento de la intensidad horaria del curso de entrenadores de trabajo en alturas (130
horas).

e Adicion de 3 items para obtener el permiso de trabajo en alturas (nombre de la
persona que autoriza el trabajo o jefe inmediato, datos del coordinador que autoriza 'y
datos de la persona que activa el plan de emergencia).

e Inclusién de la afiliacion a la salud y ARL como requisito para la formacion en
trabajo en alturas.

e Especificacion de que los empleadores deben empezar a hacer un reporte a la ARL de
los empleadores que enviaran a la formacion de trabajo en alturas.

e Asignacion de responsabilidad a la ARL de mantener el control y registro de los
empleados que estan formados para el trabajo en alturas y sus respectivas actividades
en el area.

e Especificacion de que el plan de emergencias debe contar con un plan de rescate en
alturas y un respectivo simulacro.

e Asignacion de criterios en la seleccion de proveedores y fabricantes de sistemas de
acceso para el trabajo en alturas, ya que estos deben contar con manual, ficha técnica
sobre mantenimiento y uso y hoja de vida, asi como registro de inspeccion antes de
cada uso.

Estos cambios que se afiadieron en la Resolucion 4272 de 2021 son una muestra de la

evolucion en el marco legal que ha tenido el factor de riesgo de trabajo en alturas en Colombia, y
del avance que ha existido en la regulacion de la evaluacion de los riesgos, el disefio de sistemas

de proteccion contra caidas, los programas de capacitacion y entrenamiento, entre otros.
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Ademas, también es importante mencionar que el articulo 25 de la Constitucion Politica
de Colombia establece que el trabajo es un derecho y que toda persona tiene derecho a un trabajo
en condiciones dignas y justas. Es por esto que, las organizaciones deben establecer los
requisitos minimos de seguridad para el desarrollo de trabajos en alturas, de acuerdo con los
requerimientos de la normatividad vigente, para asi brindar espacios laborales seguros y
garantizar la proteccion de las personas que realizan las diferentes tareas. Tal cual lo expresa la
Resolucién 4272 de 2021, en todas las empresas debe existir un proceso de identificacion de
peligros, valoracién de riesgos e implementacion de controles, siguiendo estandares nacionales o
internacionales, garantizando siempre que se tomen las medidas necesarias para proteger al
trabajador.

A medida que la legislacion avanza se hace necesario empezar a indagar por nuevos
procedimientos, aplicaciones y acciones en materia de trabajo en alturas, para interrelacionarlos
y aplicarlos en un Programa de Proteccién y Prevencion Contra Caidas en Alturas, el cual lleve
de forma transversal el tema de cambio de cultura organizacional frente al SGSST, de tal forma
que sea posible velar por la seguridad de los trabajadores y reducir las cifras asociadas a
siniestralidad y accidentalidad en el sector construccion.

Dentro del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo de Abecol
Demoliciones y Construcciones SAS, se enuncia el compromiso que tiene la empresa con el
establecimiento de condiciones de trabajo seguras. Sin embargo, a comienzos del afio 2022, en la
empresa se presentdé un accidente laboral grave por la ejecucion de actividades de trabajo en
alturas, lo cual dejo al descubierto la falta de medidas para la prevencion y proteccidn contra

caidas. Esta situacion generd una alarma en la empresa y en la Alta Direccidn, quién tiene la
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responsabilidad de controlar los riesgos derivados de todos los factores de riesgo presentes,
incluido el trabajo en alturas.

Es de suma importancia que desde la cabeza de la organizacion se desarrollen estrategias
y se establezcan acciones en materia de seguridad y salud en el trabajo, acorde a la necesidad de
prevencion de los riesgos valorados en la matriz GTC45, dentro de los cuales se encuentra el
riesgo del trabajo en alturas. Lo anterior con el fin de implementar medidas que aseguren una
prevencion del riesgo, y que a la vez garanticen a sus trabajadores unas condiciones laborales
seguras.

Con esto en mente, el presente trabajo de consultoria busca disefiar un Programa de
Prevencién y Proteccion Contra Caidas de Alturas para la empresa Abecol Demoliciones y
Construcciones SAS, en el cual se planteen acciones, procedimientos y medidas de prevencién y
proteccidn para trabajos en alturas, enfocadas en la causa raiz de los accidentes de trabajo
presentados, de tal manera que se pueda asegurar la no repeticion de los mismos. Ademas, dentro
del disefio del programa también se busca incorporar el concepto de cambio cultural de manera
transversal en todas las actividades planteadas, ya que sélo de esa manera sera posible apuntar
realmente a la proteccion de los trabajadores en la ejecucién de las diferentes tareas que se

realicen.

2.2. Justificacion
De acuerdo a la Resolucion 4272 del afio 2021, el trabajo en alturas se considera como
una tarea critica y es una de las principales causas de accidentalidad y de muerte en el trabajo.
Esta tarea critica hace parte de las labores requeridas en el sector de la industria, principalmente

en la ejecucion de obras civiles y de demolicion, y su criticidad radica en las condiciones que se
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requieren para desarrollar dichas actividades y en las consecuencias que tienen para los
trabajadores la materializacion de un riesgo asociado a una caida (Ministerio del Trabajo, 2021,
p-4). De hecho, en Colombia, para el afio 2011, “el sector de la construccion obtuvo la tasa de
accidentalidad mas alta (22.71%), porcentaje del cual el 11% de accidentes fueron severos o
mortales” (Mocondino y Ojeda A, 2012, p.15).

La empresa Abecol Demoliciones y Construcciones S.A.S, al ser parte del sector
economico de la construccion, y al contemplar dentro de sus actividades rutinarias la realizacion
de tareas en alturas superiores a 2.0 metros con relacion del plano horizontal, hace que pueda
catalogarse como una organizacion en la cual el trabajo en alturas constituye uno de los
principales factores de riesgo y de los que mas requiere una adecuada prevencion y gestion.

Es importante mencionar, que antes de iniciar con la consultoria se realiz6 un andlisis de
la empresa para observar como se encontraba en términos de identificacion de riesgos y
establecimiento de controles para dichos riesgos, especialmente para el trabajo en alturas. En
dicho analisis se evidencié que Abecol contaba con un Programa de Prevencién y Proteccion
Contra Caidas en Alturas, sin embargo, este no se encontraba alineado a la Resolucion 4272 del
2021. Existian varios factores importantes que no estaban contemplados en el Programa, como lo
son los requisitos de capacitacion y entrenamiento, el inventario de actividades de trabajos en
alturas, indicadores del programa, y los procedimientos documentados en el Sistema de Gestion.
Ademas, al indagar con los trabajadores sobre cuales creian que eran las principales causas de los
accidentes de trabajo, estos afirmaron que no conocian el contenido del programa, que las
actividades asociadas al fomento del autocuidado eran pocas, que desconocian la normatividad

del sector puesto que no se realizaban socializaciones al respecto, y que los factores como la
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pereza, el exceso de confianza y la incomodidad, hacian que no se tomaran las medidas
preventivas.

De igual manera, se consulté a la empresa si se habian presentado accidentes de trabajo
asociadas al factor de riesgo de trabajo en alturas, a lo que Abecol respondié afirmativamente,
comentando que en el afio 2022 el oficial de demolicion habia sufrido una caida a una altura de
tres metros. Dicho accidente ocurrié cuando el trabajador se encontraba desarrollando una
actividad habitual, conocida como desmonte de cubierta, a una altura aproximada de tres metros.
El colaborador contaba con tyvek y el equipo de proteccion contra caidas, pero en el momento
que se disponia a desplazarse para realizar el cambio de ubicacion del anclaje de la linea de vida,
se ubico sobre una teja que se encuentra fisurada ocasionando la caida del trabajador sobre la
pared. Esto generd golpe en la mano derecha e inflamacidn de la misma, herida abierta en el
pomulo izquierdo, hematoma en la frente al lado izquierdo y sangrado por la nariz.

Al indagar sobre el andlisis de causas asociado a dicho accidente, se encontré con un
analisis que no identificaba una causa raiz, sino que sélo se habian identificado dos causas
superficiales. Ademas, el hecho de no tener claridad en la causa raiz, hacia que las acciones
planteadas no fueran las acertadas para evitar la materializacion de un nuevo accidente por
trabajo en alturas. Por esta razon lo primero que se realiz6 al inicio de la consultoria fue
reformular el analisis de causas, y con la ayuda de la metodologia de los 5 porqués, se determind
que la causa raiz fue el desconocimiento de los requerimientos establecidos en el marco legal
aplicable (Resolucion 4272 de 2021). Ademas, gracias a este ejercicio también fue posible
evidenciar que por causa de ese desconocimiento normativo, la empresa no contaba con un
procedimiento de trabajo en alturas asociado al desmonte de cubiertas, por ende, el trabajador no

tenia claro el procedimiento a seguir para hacer dicha actividad.
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Este analisis de causas fue el punto de partida clave para la realizacion de la consultoria,
dado que este permitio evidenciar que a pesar de que la empresa contaba con un programa
asociado al factor de riesgo de trabajo en alturas, este carecia de actividades preventivas, tenia
fallas en su implementacion, no contemplaba acciones encaminadas a abordar la causa raiz de la
materializacion del riesgo y no contaba con una socializacion adecuada. Ademas, al momento de
realizar la indagacion con los trabajadores, se evidencidé que parte de la problemaética de la
empresa es la falta de cultura que existe frente a temas de seguridad y salud en el trabajo, y la
falta de socializacion y capacitacion en lo concerniente a la normatividad en alturas.

Como respuesta a esa problematica identificada, y a la pertinencia de cumplir los
requerimientos legales del sector, surgid la necesidad de disefiar un Programa de Prevencién y
Proteccion Contra Caidas en Alturas, que contemplara todos los requisitos establecidos en la
Resolucién 4272 de 2021, y cuyo impacto fuera demostrar el compromiso de la empresa con la
seguridad de sus trabajadores, disminuir el numero de accidentes laborales y proponer
estrategias, acciones y herramientas que permitieran establecer condiciones de seguridad al
personal que esta expuesto a los riesgos de trabajos en alturas.

Es importante mencionar que, con base en las respuestas de los trabajadores al indagar
sobre el tema, se determin6 que la creacion de cultura frente al autocuidado debia ser parte
fundamental del disefio del programa, ya que lo que se busca es que cada accion, procedimiento
y actividad planteado, lleve inmerso el tema de toma de conciencia, dado que, si no existe la
cultura del autocuidado en la empresa, el factor de éxito del programa se vera afectado. Ademas,
el disefio del programa contemplé acciones alineadas al andlisis de causas realizado para el
accidente de trabajo en alturas presentado en la empresa, de tal forma que se pudiera asegurar la

eliminacion de la causa raiz del problema.
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2.3. Objetivos
2.3.1. Objetivo General
Disefiar un Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas en Alturas para el
personal de la Empresa Abecol Demoliciones y Construcciones S.A.S que esta expuesto a los

riesgos de trabajo en alturas.

2.3.2. Objetivos Especificos

. Determinar las tareas de la empresa en las que esta presente el factor de riesgo por
trabajo en alturas.

. Identificar las causas de los accidentes de trabajo de alturas presentados en la
empresa para una posterior implementacion de controles preventivos.

. Establecer procedimientos de trabajo seguro en alturas de acuerdo con la
normatividad vigente.

. Desarrollar un plan sensibilizacion encaminado al trabajo seguro en alturas, al
autocuidado en la realizacion de actividades de riesgo y al cambio de cultura frente a los riesgos

del SGSST.

2.4.Alcance
El presente Programa de Prevencion y Proteccién contra Caidas en Alturas estara
enfocado en el Proyecto IDU de la empresa Abecol Demoliciones y Construcciones SAS

(Contrato 1731 - predios en la carrera 7 con calle 85 - Bogota).
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3. Marco Referencial
Para el desarrollo del marco referencial, se presenta a continuacion el marco teorico,
conceptual y legal asociado al disefio del Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas en

Alturas de la Empresa Abecol Demoliciones y Construcciones S.A.S.

3.1.Marco Tedrico

La seguridad y salud en el trabajo, antes conocida como salud ocupacional, es una
disciplina enfocada en prevenir lesiones y enfermedades causadas por las condiciones de trabajo
(Ministerio de Salud, 2012, p.1), la cual ha tomado fuerza con el paso de los afios, dada la
preocupacion de las organizaciones publicas y privadas por crear ambientes saludables de trabajo
que velen por la seguridad y salud de sus trabajadores. Sin embargo, pese a los esfuerzos
realizados por las empresas, a la mejora normativa y a la incorporacién de las tecnologias de
informacién a los SGSST, los accidentes de trabajo y enfermedades laborales continGan
ocurriendo y el sector de la construccidn es uno de los mas afectados (Guirao, 2015, p.1).

La pregunta que surge al respecto es ¢Por qué los accidentes laborales siguen siendo
frecuentes en las organizaciones a pesar de existir politicas y normativa asociada a la prevencion
de riesgos laborales? Una respuesta a este interrogante la brinda Javier Eloy Martinez Guirao, en
su articulo cientifico publicado en la Revista de Ciencias Sociales y Humanas Univesitas (2015),
en la cual expone, que “muchas veces, la causa es que no se llevan a cabo las medidas
adecuadas, bien sea por desconocimiento, por falta de recursos, o sobre todo, por la incidencia de
la propia cultura” (p.2). Lo anterior indica, que la cultura juega un papel de gran relevancia en la
seguridad y salud de los trabajadores, ya que, todos los aspectos legales, recursos suministrados

y estrategias aplicadas a la prevencién de riesgos laborales, resultaran insuficientes si no se
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genera y promueve un cambio de cultura, tanto en los trabajadores como en la alta direccion. Lo
anterior se puede complementar con la teoria cultural del riesgo expuesta por Douglas (1996) y
Wildavsky (1982), en la cual se reconoce que la cultura es un principio que condiciona el modo
como se perciben los riesgos, y que la cultura de trabajo influye en el reconocimiento de los
peligros laborales. Ahora bien, es importante mencionar que la creacién de una cultura
organizacional frente a la prevencion de riesgos laborales no implica Unicamente llevar a cabo
actividades de capacitacién de manera periddica. La interiorizacion del autocuidado y del
reconocimiento de riesgos laborales va mas alla, e implica trabajar sobre valores, actitudes y
comportamientos encaminados a la seguridad del personal en las actividades laborales (Cobos,
Pérez y Reyes, 2011, p.86). Antes de buscar implementar medidas de proteccion frente a los
riesgos, el trabajador debe ser consciente del riesgo que corre en el desempefio de su trabajo. Es
de gran relevancia que el trabajador comprenda la verdadera naturaleza del peligro y deje de
verlo como algo evidente, inmediato, fatal, o como algo asociado a la “mala suerte”, dado que
los peligros y riesgos laborales no son una cuestion del azar, sino una realidad que debe ser
enfrentada de manera preventiva y consciente (Guirao, 2015, p.12).

Otra respuesta al interrogante del por qué los accidentes laborales siguen siendo
frecuentes en las organizaciones a pesar de existir politicas y normativa asociada a la prevencion
de riesgos laborales, la brindan Gonzélez, Bonilla, Quintero, Reyes y Chavarro (2016), en el
articulo llamado “Analisis de las causas y consecuencias de los accidentes laborales ocurridos en
dos proyectos de construccion”, el cual fue publicado en la revista de ingenieria de construccion.
En este documento, los autores exponen que una de las razones por las cuales la frecuencia de
accidentes laborales sigue siendo alta, es por las faltas de control seguidos por actos inseguros (p.

1). En primer lugar, es importante recordar que un acto inseguro es un comportamiento



PROGRAMA DE PREVENCION Y PROTECCION CONTRA CAIDAS DE ALTURAS 30

inadecuado de los trabajadores y una condicion insegura esta constituida por equipos, maquinaria
e instalaciones en mal estado. Los accidentes laborales pueden generarse por causas inmediatas o
bésicas. Las causas inmediatas son las que producen el accidente de manera directa y estan
conformadas por actos inseguros y condiciones inseguras, y las causas béasicas son las que
apuntan a la raiz del problema (Gonzalez et al, 2016, p.2). Cuando la organizacion se enfoca
Unicamente en las correcciones asociadas a las causas visibles, y deja de un lado la elaboracion
de un plan de accion enfocado en atacar las causas bésicas, van a continuar presentandose
accidentes laborales dado que no se ha eliminado la raiz del problema. No basta con enfocarse en
causas como habitos de trabajo incorrectos, uso inadecuado de equipos, supervision y liderazgo
deficiente, entre otros, ya que estos son solo aspectos visibles del problema real, el cual se debe
indagar, reconocer y controlar (Gonzalez et al, 2016, p.3).

Gonzélez, Bonilla, Quintero, Reyes y Chavarro (2016), para fundamentar su teoria
respecto a la ocurrencia de los accidentes de trabajo, realizaron una consulta de los reportes de
accidentes de trabajo ocurridos en proyectos de construccion durante el segundo semestre del
afio 2012, en la cual encontraron que el 65% de los accidentes de trabajo ocurre en personas
entre los 18 a 35 afos, y que las manos y los ojos, al ser los miembros con mas exposicién en las
actividades de construccidn, son las partes del cuerpo con mayor afectacion. Adicionalmente, la
investigacion evidencio que la causa principal de todos los accidentes reportados era la falta de
control en el analisis y procedimientos de trabajo, Yy, la causa basica que tenian en comun todos
los accidentes de trabajo en el sector construccion era la falta de juicio de los trabajadores y la
falta de consciencia de los riesgos a los que se exponen en cada actividad (p.16).

Teniendo en cuenta las teorias analizadas sobre los riesgos laborales en el sector de

construccién, es posible identificar la necesidad de disefiar e implementar estrategias que
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permitan que dentro de la documentacion del SGSST esté inmerso el tema de la cultura
organizacional frente a los riesgos laborales. EI cambio de cultura y la toma de conciencia frente
a la importancia del autocuidado en las actividades laborales debe ser un elemento transversal en
todo el sistema de gestion, de tal forma que, en toda la informacién documentada, incluyendo el
Programa de Prevencion y Proteccién Contra Caidas de Alturas, estén plasmados los valores,
actitudes y comportamientos encaminados a la seguridad. Ademas, a partir de las teorias
presentadas anteriormente también se infiere la necesidad de generar un analisis de las causas
que han originado los accidentes de trabajo en alturas de la empresa, de tal forma que dentro del
Programa de Prevencion y Proteccién Contra Caidas de Alturas sea posible plantear medidas de
prevencion y control de la accidentalidad enfocadas en la raiz del problema.

Ahora bien, después de responder a la pregunta del por qué los accidentes laborales
siguen siendo frecuentes en las organizaciones, surge una segunda pregunta de interés en el
desarrollo de la presente consultoria, la cual es ¢Por qué es importante el disefiar y ejecutar
Programas Prevencion y Proteccidén Contra Caidas de Alturas?

Para responder este cuestionamiento, se realizé un analisis bibliografico en revistas de
ingenieria y repositorios de informacion de universidades, en los cuéles se encontr6 que la
importancia de estos programas radica en que son una herramienta directa y especifica para
abordar un aspecto que causa un gran nimero de muertes al afio. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de Salud (OMS), las caidas de alturas son la segunda causa mundial de muerte por
lesiones no intencionales, dado que al afio se producen 424.000 caidas mortales (OMS, 2012).
Ademas, segln la Organizacion Mundial del Trabajo, los trabajos en alturas producen el mayor
numero de muertes en el mundo laboral, y Gnicamente en el sector de la construccion, cada afio

ocurren alrededor de 60.000 accidentes mortales en todo el mundo (2005). Estas cifras muestran
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la necesidad de implementar estrategias preventivas que logren generar entornos mas seguros,

priorizar la investigacion relacionada con las caidas, establecer politicas eficaces para reducir los

riesgos al realizar trabajos en alturas, y, capacitar al personal para que tome las medidas de

proteccion y prevencion pertinentes. (Organizacion Mundial de la Salud. 2012).

Gracias a un Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas es posible:

Reducir el nimero de accidentes laborales.

Identificar los peligros a los que estan expuestos los trabajadores y establecer las
medidas de prevencion y proteccion pertinentes.

Contar con los sistemas de seguridad requeridos por la normatividad colombiana para
trabajos en alturas.

Establecer los temas e intensidades horarias de capacitacion de acuerdo con los
cargos que desempefian los trabajadores.

Contar con lineamientos y estandares que permitan minimizar los riesgos.

Identificar los equipos y herramientas necesarios (junto con sus caracteristicas y
requerimientos) para que los trabajadores desempefien su labor.

Contar con planes de emergencias y de rescate en caso de que ocurra algun accidente.
Establecer los roles y responsabilidades asociados a los trabajos en alturas.

Tener identificadas las tareas en alturas de la empresa y contar con procedimientos

documentados y socializados para cada una de ellas.

De acuerdo con un estudio realizado por la Universidad ECCI, existe la necesidad de que

las empresas cumplan con las leyes y reglamentos de seguridad para la proteccion de caidas en

trabajos que representan riesgos relacionados con las alturas, y esto se logra con un Programa de

Prevencién y Proteccion Contra Caidas que esté disefiado siguiendo cada uno de los
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requerimientos que exige la normatividad actual. Es importante mencionar que el disefio del

programa se cataloga como una medida preventiva, ya que busca establecer acciones que eviten

la materializacion de un riesgo (Gémez, 2019).

Para asegurar el éxito del Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas, es de gran

importancia indagar sobre las conclusiones y resultados de proyectos que ya se han realizado,

para rescatar aspectos que generen valor a la presente consultoria. Algunos de estos aspectos que

se consideran relevantes y que son de gran utilidad tenerlos presentes son los siguientes:

En la investigacion realizada por Maria Arrazola (2017) se llegd a la conclusién de
que la metodologia a seguir en el disefio del programa debe incluir la observacion y la
recoleccion de informacion con los trabajadores de la empresa, para poder identificar
y caracterizar todos los procedimientos y herramientas para atender los factores de
riesgos relacionados con las caidas.

Jhon Cardozo, en su proyecto de elaborar un programa para la Universidad Distrital,
expone que dentro de los aspectos mas importantes al momento de la
implementacion, es realizar examenes médicos a todo el personal que labora en
alturas, los cuales deben estar orientados al profesiograma que tiene cada cargo, ya
que esto permitird determinar si los trabajadores son aptos o no para el cargo que
desempefian (2017).

En un estudio realizado por la Escuela Colombiana de Ingenieria (2009), se llegé a la
conclusion de que los riesgos en los trabajadores aumentan por dos factores: Poco
conocimiento de los riesgos, y, desinformacion acerca de los EPP y los elementos de
proteccion, por ende, es importante contar con una adecuada socializacion en las

empresas, no solo de los riesgos presentes, sino también de la importancia y el
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adecuado uso que se debe tener con los elementos de proteccidn personal y colectiva.
La socializacion de un programa es fundamental para asegurar su éxito, ya que, Si
s0lo queda documentado, pero los trabajadores no lo conocen, la gestion sera
ineficiente (Gémez, 2019).

Con base en estas investigaciones es posible afirmar que la importancia del disefio de un
Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas radica en que constituye una herramienta
para prevenir la ocurrencia de accidentes laborales de esta indole, y para blindar a las
organizaciones de incumplimientos juridicos y sus consecuencias legales. El disefio de un
Prevencidn y Proteccion Contra Caidas es una de las etapas mas importantes en la anticipacion,
el reconocimiento, la evaluacion y el control de los riesgos laborales que puedan comprometer la
integridad de los trabajadores que realizan labores catalogadas como trabajo en alturas (Carvajal,

2022).

3.2 Marco Conceptual

Con base en los objetivos del proyecto y dando continuidad al presente documento, se
describen a continuacion conceptos técnicos, cuyo conocimiento es indispensable para el disefio
de un Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas de Alturas.

En primer lugar, es importante mencionar que con la expedicion del Decreto Unico
Reglamentario 1072 de 2015, se establecio el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el
Trabajo (SGSST), el cual tiene por objeto prevenir lesiones y enfermedades causadas por las
condiciones de trabajo, mejorar las condiciones laborales y promover el bienestar fisico, mental
y social de los empleados. Un SGSST consiste en el desarrollo de un proceso l6gico y por etapas,

que debe incluir una planificacion, evaluacién, mantenimiento y mejora, con el fin de conocer,
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prever, evaluar, controlar y hacer seguimiento a aquellos riesgos que puedan afectar la seguridad
y la salud de los trabajadores en los espacios laborales” (Ministerio de Trabajo, 2015, p.76).

Ahora bien, los riesgos laborales de los cuales habla la definicion del SGSST, son una
“combinacion de la probabilidad de que ocurra una o mas eventos peligrosos y la severidad del
dafio que puede ser causada por estos” (Ministerio de Trabajo, 2015, p.75), y, los peligros se
definen como fuentes, situaciones o actos con potencial de dafio en términos de enfermedad o
lesion (Icontec, 2012, p.3). Teniendo en cuenta estos dos conceptos, es importante tener en
cuenta que la identificacion de los peligros y valoracion de los riesgos permiten entender los
peligros a los que se exponen las personas en sus actividades laborales, y de esta manera
establecer los controles necesarios para asegurar que los niveles de riesgo sean aceptables
(Icontec, 2012, p.4).

Como bien se sabe, la Guia Técnica Colombiana de 2012 GTC 45 expone una
clasificacion de peligros asociados a la seguridad y salud en el trabajo, y uno de ellos se
denomina condiciones de seguridad, el cual abarca el trabajo en alturas, que es el tema de interés
del presente documento. De acuerdo a la Resolucion 4272 de 2021, el trabajo en alturas se define
como una actividad en la que se “ocasione la suspension y/o desplazamiento, en el que se vea
expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacion del plano de los pies del
trabajador al plano horizontal inferior més cercano a é1” (Ministerio de Trabajo, 2021, p.9). En el
sector de la construccion, el riesgo asociado al trabajo en alturas es alto, dado que esta actividad
econdmica implica la exposicién continua de trabajadores a tareas realizadas en alturas
superiores a los 2.0 metros. Esto hace que la industria de la construccion sea una de las
actividades laborales con mayor riesgo, el cual es demostrado a partir de la elevada incidencia de

los accidentes de trabajo presentados (Gonzalez et al, 2016, p.3).
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Dicho esto, es importante tener en cuenta que un accidente laboral es un “suceso
repentino que ocurre por causa 0 con ocasion del trabajo, y que trae como consecuencia para el
trabajador una lesion orgénica, una perturbacion funcional, una invalidez o la muerte” (Icontec,
2012, p.1). Lo anterior convierte a los accidentes laborales en un foco de atencion de todas las
organizaciones, dado que ellas, mediante el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el
Trabajo, tienen la responsabilidad de implementar medidas preventivas que permitan la
reduccién de accidentes trabajo. Para el caso de los trabajos realizados en alturas, las medidas
preventivas contra caidas se definen como un conjunto de acciones encaminadas a evitar la caida
de personas y objetos mientras se realizan trabajos en alturas. Dentro de ellas podemos encontrar
permisos de trabajo en alturas, listas de chequeo, capacitacién, entrenamiento, entre otros
(Ministerio de Trabajo, 2021, p.7).

Para asegurar una correcta gestion de todas estas acciones, es importante consignarlas en
un solo documento, de tal forma que sea posible llevar a cabo las actividades de manera
organizada y medible. Ese documento, enfocado especificamente en el riesgo asociado al trabajo
en alturas, lleva el nombre de Programa de Prevencion y Proteccién Contra Caidas de Alturas, y
como bien se sabe, en seguridad y salud en el trabajo, un programa es aquel documento que
comprende una serie de actividades planificadas que se deben llevar a cabo en un periodo de
tiempo determinado, para cumplir con objetivos de la seguridad y salud en el trabajo, o para
minimizar algun peligro detectado (SafetYa, 2020).

Dado que en la empresa Abecol Demoliciones y Construcciones S.A.S carece de una
cultura de autocuidado, lo que se busca por medio del disefio del Programa de Prevencion y
Proteccion Contra Caidas de Alturas es crear un cambio cultural en la empresa y fomentar la

toma de conciencia y el autocuidado, el cual se define como la “aptitud de la persona para
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realizar voluntariamente actividades dirigidas a conservar su seguridad y su salud, y, a prevenir

accidentes o enfermedades” (Ministerio de Trabajo, 2021, p.3).

3.2.Marco Legal

En Colombia, el Ministerio de Trabajo es la cabeza del sector del trabajo, y dentro de sus
funciones se encuentra velar por las garantias de los trabajadores por medio de la formulacion de
politicas, programas y proyectos para el trabajo (Ministerio de Trabajo, 2015, p.2). Considerando
estas funciones, en el afio 2015 el Ministerio de Trabajo expide el Decreto Unico Reglamentario
del Sector Trabajo (Decreto 1072 de 2015) con el objetivo de compilar reglamentaciones
preexistentes asociadas al sector del trabajo. En el capitulo 6 se definen los lineamientos que
deben llevar a cabo las organizaciones para la creacion e implementacion del Sistema de Gestion
de Seguridad y Salud en el Trabajo — SGSST. Dentro de dichos lineamientos se enuncia que las
organizaciones deben identificar peligros, evaluar y valorar riesgos y establecer controles, de tal
manera que sea posible proteger la seguridad y salud de los trabajadores (Ministerio de Trabajo,
2015, p.77).

Sin embargo, el Decreto 1072 de 2015 no especifica los estandares que se deben cumplir
al momento de implementar un SGSST, razén por la cual, cuatro afios después de la expedicion
del Decreto Unico Reglamentario del Sector Trabajo, surge la Resolucion 0312 de 2019, en la
cual se establecen los estandares minimos para implementar el Sistema de Gestién de Seguridad
y Salud en el Trabajo (SG-SST), los cuales han sido la guia para la implementaciéon del SGSST
de Abecol Demoliciones y Construcciones SA.S.

De acuerdo a esta resolucion y a la naturaleza de la empresa surge la necesidad identificar

peligros, y evaluar y valorar riesgos. En primer lugar, es importante mencionar que de acuerdo a
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la Ley 1562 de 2012, las organizaciones estan obligadas a afiliar a sus trabajadores al Sistema
General de Riesgos Laborales, con el fin de prevenir y atender los accidentes de trabajo que
puedan ocurrir a causa de los distintos factores de riesgo presentes en sus actividades laborales
(Ministerio de Salud, 2012, p 1). En segundo lugar, es importante mencionar que, para realizar
una correctica identificacion de peligros y valoracion de riesgos, las empresas cuentan con la
Guia Técnica Colombiana de 2012 GTC 45, la cual “proporciona directrices para identificar los
peligros y valorar los riesgos de seguridad y salud ocupacional.” (Icontec, 2012, p.1). En la tabla
de peligros que proporciona la GTC 45 en su Anexo A, se enuncian 7 tipos de peligros, los
cuales son: Peligro biologico, peligro fisico, peligro quimico, peligro psicosocial, peligro
biomecanico, condiciones de seguridad y fendmenos naturales (Icontec, 2012, p.19). Dentro del
peligro denominado condiciones de seguridad se encuentra el trabajo en alturas, el cual, como se
mencionaba anteriormente, es considerado como una actividad de alto riesgo, y es una de las
principales causas de accidentalidad en el trabajo (Ministerio del Trabajo, 2021, p.4).

Debido a la particularidad y al nivel de riesgo asociado al trabajo en alturas, en el afio
2021 el Ministerio de Trabajo expidid el Reglamento de Seguridad para Proteccion Contra
Caidas en Trabajo en Alturas (Resolucion 4272 del 2021), el cual tiene como objetivo
“establecer los requisitos minimos de seguridad para el desarrollo de trabajo en alturas” (p.1).
Esta norma aplica para todo trabajador “que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0
metros, con relacion al plano horizontal inferior mas cercano a é1” (Ministerio de Trabajo, 2021,
p.9). La Resolucion 4272 del 2021 enuncia que todos los sistemas de anclajes portatiles,
conectores, lineas de vida y equipos de proteccion contra caidas deben estar certificados, y que
todos los trabajadores que estén expuestos al factor de riesgo de trabajo en alturas deben tener un

certificado de trabajo seguro en alturas para la ejecucion de su actividad.
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Dado que para el disefio del Programa de Prevencién y Proteccion Contra Caidas de
Alturas se tendran en cuenta los analisis de causas realizados a los accidentes de trabajo en
alturas que se han presentado, es importante traer a colacion la Resolucion 1401 del 2007, la cual
reglamenta la investigacion de incidentes y accidentes de trabajo (Ministerio de la Proteccion

Social, 2007, p.1).

3.3.Marco Normativo

Aparte de la Resolucion 4272 de 2021, el Decreto 1072 de 2015 y la Guia Técnica
Colombiana de 2012 GTC 45, es importante tener en cuenta las Normas de Administracion de
Seguridad y Salud Ocupacional, especificamente la OSHA 1926.28 y la OSHA 1910, dado que
estas recogen un conjunto de regulaciones asociadas a los equipos de proteccion contra caidas
(2019). De igual manera, las normas ANSI (American National Standards Institute), también
constituyen un insumo de informacion pertinente para la realizacion de trabajos en alturas,
especialmente ElI Reglamento de Proteccion Contra Caidas ANSI Z359 (2021), por lo tanto,

también es pertinente incluirlas dentro del marco normativo.
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4. Disefio metodologico

Para el desarrollo de la consultoria, el disefio metodoldgico que se llevara a cabo es el
Ciclo PHVA, por medio del cual se dara respuesta a la pregunta de investigacion: ;Qué medidas,
acciones y herramientas se deben establecer en el Programa de Prevencion y Proteccion Contra
Caidas de Alturas de la Empresa Abecol Demoliciones y Construcciones S.A.S?

En primer lugar, es importante mencionar que el Ciclo PHVA es una herramienta de
gestion que busca una mejora continua. La razén de adoptar este método para el disefio del
Programa de Prevencién y Proteccion Contra Caidas en Alturas, se fundamenta en que el
programa ya existe, sin embargo se han evidenciado falencias en el mismo, razon por la cual se
busca hacer un nuevo disefio que tenga implicita y explicitamente el concepto de mejora
continua, de tal forma que se pueda gestionar de manera real, planificada y organizada el factor
de riesgo de trabajo en alturas presente en la empresa Abecol. Teniendo en cuenta que el Ciclo
PHVA es un procedimiento l6gico y por etapas, la metodologia que se llevara a cabo en el disefio
del programa es asociar cada actividad, procedimiento, medida y accion a una fase definida, ya
sea el planificar, el hacer, el verificar o el actuar, lo cual permitira contar un disefio sélido y
organizado (ISOTools, 2015).

De igual manera es importante recalcar que el disefio del Programa de Prevencion y
Proteccion y Contra Caidas en Alturas, ademas de estar enfocado en la mejora continua, también
tendra presente a lo largo de todo su desarrollo el cambio cultural en la empresa frente a la
seguridad y salud en el trabajo, y la eliminacién de la causa raiz de los accidentes presentados

durante la actividad del trabajo en alturas.
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4.1.Planificar

En la etapa de planificacidn se establecen objetivos, metas e indicadores del Programa de
Proteccion y Prevencion Contra Caidas en Alturas, de tal forma que sea posible determinar los
parametros de medicion que se van a utilizar para controlar y medir la efectividad del programa.
En esta etapa también se hace una planificacion de los recursos financieros que se requieren, una
revision de los requisitos normativos acorde a la legislacion vigente, una planificacion de las
actividades a implementar y una designacion de responsabilidades. Asimismo, en la etapa del
planificar se define el alcance del Programa de Prevencion y Proteccion contra Caidas en
Alturas, el cual, para el desarrollo de esta consultoria, estara enfocado en el Proyecto IDU de la
empresa Abecol Demoliciones y Construcciones SAS (Contrato 1731 - predios en la carrera 7
con calle 85 - Bogota). Por lo tanto, las actividades propuestas a lo largo del desarrollo
metodoldgico estaran en enfocadas en este proyecto de la empresa.

4.1.1. Establecimiento de Objetivos, Metas e Indicadores

Como se puede observar en el numeral 2.3 del presente documento, el objetivo general de
la consultoria es Disefiar un Programa de Proteccién y Prevencion Contra Caidas en Alturas para
el personal de la Empresa Abecol Demoliciones y Construcciones S.A.S que estd expuesto a los
riesgos de trabajo en alturas.

Los objetivos especificos son:

. Determinar las tareas de la empresa en las que esta presente el factor de riesgo por
trabajo en alturas.

. Identificar las causas de los accidentes de trabajo de alturas presentados en la

empresa para una posterior implementacion de controles preventivos.
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. Establecer procedimientos de trabajo seguro en alturas de acuerdo a la
normatividad vigente.

. Desarrollar un plan sensibilizacion encaminado al trabajo seguro en alturas, al
autocuidado en la realizacion de actividades de riesgo y al cambio de cultura frente a los riesgos
del SGSST.

Para medir el éxito del Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas en Alturas,
se han establecido ocho metas asociadas a los cuatro objetivos especificos mencionados, y cada
una de ellas tiene un indicador asociado, de tal manera que sea posible verificar el cumplimiento
de estas y analizar el desempefio del programa en términos de resultados.

La relacién entre objetivos, metas e indicadores se muestra a continuacion:

Tabla 2.

Obijetivos, metas e indicadores del Programa

Objetivo Meta Indicador

Disefiar un Programa de
Proteccién y Prevencion Contra
Caidas en Alturas para el personal
de la Empresa Abecol
Demoliciones y Construcciones
S.A.S que esta expuesto a los
riesgos de trabajo en alturas

Cumplir con el 90% de las
actividades planteadas en el
cronograma del Programa de

Prevencién y Proteccion Contra
Caidas en Alturas

Cumplimiento general
de actividades

Registrar el 100% de las tareas
que se realizan a mas de 2
metros de altura en el Inventario
de Actividades de Trabajo en
Alturas

Determinar las tareas de la
empresa en las que esta presente
el factor de riesgo por trabajo en

alturas.

Cumplimiento del
Inventario de
Actividades de Trabajo
en Alturas

100% de accidentes e incidentes
de trabajo investigados, y

Identificar las causas de los
accidentes de trabajo de alturas
presentados en la empresa para

una posterior implementacion de
controles preventivos.

gestionados (andlisis de causas,
correccion, plan de acciony
seguimiento realizado)

Cero accidentes de trabajo (AT)
relacionados a trabajos de
alturas

Cumplimiento de
Investigacion de AT e
IT

Cumplimiento de cero
AT
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100% de las actividades en Cumplimiento de
alturas con su respectivo procedimientos para
Establecer procedimientos de procedimiento trabajo en alturas
trabajo seguro en alturas de
acuerdo a la normatividad vigente. Cumplir con el 95% de las Cumplimiento de
inspecciones de seguridad en inspecciones de
trabajos de alturas seguridad
Desarrollar un plan Cumplir con un 80 % d_el .
sensibilizacion encaminado al desarrollo de las capacitaciones Cumpll_mle_nto de
programadas capacitaciones

trabajo seguro en alturas, al
autocuidado en la realizacion de
actividades de riesgo y al cambio
de cultura frente a los riesgos del
SGSST.

Cumplir con el 100% de los
ejercicios practicos para trabajos
en alturas (simulacros)

Cumplimiento de
simulacros

Nota. La descripcion de cada indicador se muestra en el Apéndice A.

4.1.2. Planificacion de los recursos financieros
Para la planificacion de los recursos financieros necesarios para llevar a cabo el Programa
de Prevencion y Proteccion Contra Caidas en Alturas se realiza el presupuesto que se presenta en
el numeral 6 del presente trabajo de consultoria.
4.1.3. Revision de los requisitos normativos acorde a la legislacion vigente
La revision de los requisitos normativos aplicables al Programa de Prevencion vy
Proteccién Contra Caidas en Alturas se expone en el numeral 3.3 y 3.4 del presente documento
(marco legal y marco normativo).
4.1.4. Planificacion de las actividades a implementar
Para la planificacion de las actividades a implementar en el Programa de Prevencion y
Proteccion Contra Caidas en Alturas se realiza el cronograma que se presenta en el numeral 5 del
presente trabajo de consultoria.

4.1.5. Designacion de responsabilidades
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Los roles, perfiles y responsabilidades definidos para el Programa de Prevencion y
Proteccion Contra Caidas en Alturas son:
e Administrador del programa:

» Responsabilidad: Administrar y hacer seguimiento a la correcta ejecucion del programa
de prevencién y proteccion contra caidas, para asegurarse de que cumplan los objetivos y
metas planeados.

» Perfil requerido: Profesional, especialista 0 magister en SST, que cuenta licencia vigente
en SST, que tenga el curso de nivel coordinador de trabajo en alturas y el curso de 50
horas en SST.

e Persona calificada:

> Responsabilidad: Calcular la resistencia de los materiales a emplear, y, disefiar, evaluar y
autorizar puntos de anclaje y estructuras para proteccion contra caidas.

> Perfil requerido: El perfil requerido se encuentra establecido conforme en la Ley 400 de
1997.

e Coordinador de trabajo en altura:

> Responsabilidad: Identificar peligros en el sitio en donde se realiza trabajo en alturas y
aplicar medidas inmediatas para controlar los riesgos asociados a dichos peligros.

> Perfil requerido: Curso de nivel coordinador de trabajo en alturas y curso de 50 horas en
SST.

e Trabajador autorizado:
» Responsabilidad: Realizar las actividades de trabajo en alturas que se le han asignado,

cumpliendo los requerimientos establecidos en la normatividad vigente.
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» Perfil requerido: Contar con la capacitacion en el nivel trabajador autorizado, y con el
reentrenamiento vigente.
e Ayudante de seguridad:
> Responsabilidad: Asegurarse de que se mantengan las condiciones de seguridad en el
sitio de trabajo, con el fin de controlar las areas de riesgo de caida de objetos o personas.
> Perfil requerido: Contar con la capacitacion en el nivel trabajador autorizado, y con el
reentrenamiento vigente.
Nota: Cada rol, ademés de cumplir las responsabilidades mencionadas anteriormente,

debera cumplir las demaés responsabilidades definidas en la Resolucion 4272 de 2021.

4.2.Hacer
En la etapa del hacer del ciclo PHVA se implementan las acciones necesarias para llevar
a cabo el Programa de Prevencién y Proteccion Contra Caidas en Alturas y asi dar cumplimiento
a los objetivos y metas planteadas. Las actividades que se llevan a cabo se dividen en las
siguientes etapas:
4.2.1. Realizacién de inspecciones a las areas de trabajo
La primera actividad del hacer consiste en realizar una inspeccion a todas las areas de
trabajo del Proyecto IDU de la empresa Abecol Demoliciones y Construcciones SAS, para
determinar las tareas en las que esta presente el factor de riesgo por trabajo en alturas, es decir,
en las cuales el trabajador realice actividades a una altura mayor a 2.0 metros con relacion del
plano de los pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a él (Ministerio de
Trabajo, 2021, p.9).

4.2.2. Elaboracion del inventario de actividades de trabajos en alturas
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Después de realizar la inspeccion inicial, se elabora un inventario de tareas de alturas
realizadas en alturas del Proyecto IDU, en el cual se expone el area donde se ejecuta la tarea, la
descripcion de la tarea realizada en alturas, el tipo de personal que la realiza, la altura en metros,
y el nimero de trabajadores involucrados. Este inventario también define cuales son las tareas
rutinarias y las no rutinarias (Apéndice B). Es importante mencionar que esta actividad es de
suma importancia, dado que a través del inventario es posible identificar las tareas que tienen
asociado el factor de riesgo de trabajo en alturas, a las cuales se les debe realizar su respectivo
procedimiento.

4.2.3. Investigacion de accidentes de trabajo en alturas

Lo primero que hay que tener en cuenta en esta actividad del hacer es que en el afio 2022
se presentd un caso de accidente de trabajo en alturas en la empresa, para el cual no existe una
adecuada investigacion ni plan de accién. Por lo tanto, para este item, la primera actividad que se
realiza es replantear el andlisis de causas existente, dado que se evidencia que este no identifica
la causa raiz del accidente. Con esta actividad lo que se busca es entrar a indagar sobre la causa
real del accidente de trabajo ocurrido para conocer los antecedentes y falencias principales de
Abecol frente a la prevencion de este tipo de situaciones (Apéndice C).

Lo segundo que hay que tener en cuenta para esta actividad es que la investigacion de
accidentes e incidentes es una accidn gque se continuara realizando en la empresa, por lo tanto, se
elabora una guia para la realizacion de esta actividad, la cual estd plasmada en el procedimiento
de investigacion de accidentes (PR-SST-09). En este documento se explican los pasos a seguir
para la investigacion de un accidente o incidente laboral, se enuncian tiempos y responsables, y
se hace mencidn en la importancia de identificar la causa raiz, elaborar un plan de accion que

permita eliminar esa causa, y, hacerle seguimiento al mismo. Adicional a esto, para la debida
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documentacion del andlisis de causas y para la elaboracion del plan de accion, se crea el formato
de investigacion de accidente e incidente de trabajo (FT-SST-12), el cual cuenta con una seccién
para realizar la metodologia de los 5 porqués, y con una seccion para describir las actividades,
fechas, responsables y seguimientos a las actividades del plan de accion. Esta es una de las
actividades de mayor interés, dado que unicamente indagando y eliminando la causa raiz de los
accidentes de trabajo, sera posible alcanzar el objetivo de cero accidentes de trabajo relacionados
con trabajos en alturas.
4.2.4. Elaboracion de procedimientos y formatos de trabajo seguro en alturas

Teniendo en cuenta la importancia de una adecuada gestion de informacién documentada
en un programa de seguridad y salud en el trabajo, la siguiente actividad consiste en el disefio y
elaboracion de los respectivos procedimientos y formatos a emplear. Por un lado, se encuentran
cuatro procedimientos de trabajo seguro, los cuales se realizan teniendo en cuenta las tareas en
alturas identificadas en el inventario, y en los cuales se describen los requerimientos de claridad,
EPP, pasos y recomendaciones de seguridad para realizar dichas tareas. Por otro lado, se
encuentran cuatro procedimientos de rescate, los cuales muestran los pasos para rescatar de
forma segura a una persona que ha caido mientras realizaba las tareas de alturas. Finalmente, se
encuentra el procedimiento de investigacion de accidentes, mencionado en el numeral 4.2.3, y el
procedimiento de acciones correctivas y de mejora, el cual se elabora para que la empresa cuente
con una metodologia para realizar planes de accion asociados a hallazgos identificados y/o
generados.

El consolidado de los procedimientos es el siguiente (a partir del apéndice D se puede

observar cada uno de ellos):
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Procedimiento de Trabajo Seguro para Tareas en Alturas - Desmantelamiento
Materiales Con Asbesto (PR-SST-01)

Procedimiento de Trabajo Seguro para Tareas en Alturas - Desmantelamiento
Ventanas Externas (PR-SST-02)

Procedimiento de Trabajo Seguro para Tareas en Alturas - Retiro De Cubiertas
(PR-SST-03)

Procedimiento de Trabajo Seguro para Tareas en Alturas — Demolicién Manual de
Placas (PR-SST-04)

Procedimiento de Rescate para Trabajo en Alturas - Desmantelamiento Materiales
Con Asbesto (PR-SST-05)

Procedimiento de Rescate para Trabajo en Alturas - Desmantelamiento Ventanas
Externas (PR-SST-06)

Procedimiento de Rescate para Trabajo en Alturas — Retiro de Cubiertas (PR-
SST-07)

Procedimiento de Rescate para Trabajo en Alturas — Demolicion Manual de
Placas (PR-SST-08)

Procedimiento de Investigacion de Accidentes (PR-SST-09)

Procedimiento de Acciones Correctivas, Preventivas y de Mejora (PR-SST-10).

En cuanto a los formatos, es importante mencionar que son aquellos documentos en los

cuales se anotan los datos relacionados con la realizacion de cualquier tarea del programa. El

consolidado de los formatos elaborados es el siguiente (a partir del apéndice N se puede observar

cada uno de ellos):
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Hoja de Vida de los Indicadores (FT-SST-01)

Hoja de Vida de los Equipos de Proteccién contra Caidas (FT-SST-02)
Inspeccion a Andamios (FT-SST-03)

Inspeccién de Escaleras (FT-SST-04)

Listas de Chequeo Trabajos en Alturas (FT-SST-05)

Permisos de Trabajo en Alturas (FT-SST-06)

Inspeccién de Equipos de Proteccion contra Caidas (FT-SST-07)
Plan de Accion y Mejora (FT-SST-08)

Plan de Capacitacion y Sensibilizacion (FT-SST-09)

Inventario de Actividades de Trabajos en Alturas (FT-SST-10)
Cronograma de Actividades (FT-SST-11)

Investigacion de Accidente e Incidente de Trabajo (FT-SST-12)

4.2.5. Definicion de los requisitos de capacitacién, sensibilizacion y entrenamiento

49

Esta actividad del hacer es una de las de mayor importancia, teniendo en cuenta que se

busca un cambio de cultura organizacional frente a la seguridad y salud en el trabajo, y esta se

consigue no solamente con las actividades de induccion y reinduccién, sino que también se

necesita de un buen plan de sensibilizacion, capacitacion y entrenamiento. Por esa razon, en esta

actividad se elabora y se entrega a la empresa un plan de capacitacion y sensibilizacion para los

meses de septiembre a diciembre del afio 2023, el cual tiene inmerso el tema del cambio de

cultura frente a la seguridad y salud en el trabajo y de la importancia del autocuidado. Dentro del

plan estan contempladas capacitaciones teoricas y practicas asociadas al factor de riesgo de

trabajo en alturas, y cada una de ellas cuenta con su requisito de duracion, de acuerdo con los

lineamientos de la Resolucién 4272 de 2021 (Ver Apéndice Y).
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Para las personas que demuestren ser aptas para realizar trabajos en alturas (por medio del
certificado de aptitud ocupacional) se establecera un control adicional, el cual corresponde a una
evaluacion de competencias laborales enfocada especificamente al trabajo en alturas, para lo cual
se tendran en cuenta las disposiciones de la Resolucion 4272 de 2021. Si el trabajador no cuenta
con el certificado de aptitud ocupacional y con la aprobacién de la evaluacion de competencias
laborales, no podra realizar trabajos en alturas.

En cuanto al tema de entrenamiento, el presente programa establece que todo trabajador
que esté expuesto al riesgo de trabajo en alturas realizara un entrenamiento una vez al afio, el
cual incluird simulacros presenciales de trabajos en alturas. El entrenamiento y reentrenamiento
de la empresa deben contemplar, no sélo los requisitos nacionales para el sector de la
construccidn, sino también actividades enfocadas a combatir y eliminar las falencias observadas
en los trabajadores segun el tipo de trabajo en altura que desarrollan.

4.2.6. Definicion y elaboracion de documentos asociados a las medidas de proteccidn
contra caidas

Las medidas de proteccion contra caidas, las cuales se clasifican en pasivas y activas, son
aquellas que se implementan con el propésito de detener la caida, una vez ocurra, 0 mitigar sus
consecuencias. Por un lado, las medidas pasivas hacen referencia a los sistemas de red de
seguridad para la detencién de caidas y tienen el proposito de detener la caida del trabajador y
objetos evitando lesiones. Por otro lado, las medidas activas involucran todos aquellos elementos
y equipos de proteccion contra caidas. A continuacién, se presentan de manera general los
elementos que hacen parte de las medidas activas de proteccidn contra caidas, sin embargo, en
cada procedimiento de trabajo seguro realizado para cada una de las tareas que se desarrollan en

alturas, se definen las medidas especificas para esa tarea.
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e Anclaje

e Dispositivos de anclaje portéatiles o adaptadores de anclaje portéatiles

e Lineas de vida horizontales y verticales

e Conectores

e Arneses

Teniendo en cuenta que Abecol tiene la obligacion de suministrar todos los elementos de

proteccidn personal para la proteccion contra caidas, en esta actividad se elabora el Formato FT-
SST-02 “Hoja de Vida de los Equipos de Proteccion contra Caidas” (ver Apéndice N), para que
se pueda tener un control y se pueda verificar el estado de todos los elementos de proteccion para
trabajo en alturas con los que deben contar los trabajadores que realicen estas actividades. Dentro
de estos elementos se encuentran:

e (Casco con resistencia y absorcion ante impactos.

e Gafas de seguridad que protejan a los ojos de impacto, rayos UV, deslumbramiento.

e Guantes antideslizantes.

e Botas antideslizantes de seguridad.

e Ropa de trabajo de acuerdo con los factores de riesgo y condiciones climaticas.

e Arnés Cuerpo Entero de 4 argollas.

e Eslinga de Posicionamiento

e Eslinga en “Y” con absorbedor de impacto o choque.

e Equipos adicionales de acuerdo con la actividad precisa (lineas de vida, descenso, Id,

sillas, y demas)
4.2.7. Definicion y elaboracion de documentos asociados a las medidas colectivas de

prevencién contra caidas
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A continuacion, se presentan de manera general los elementos que hacen parte de las
medidas colectivas de prevencion contra caidas, sin embargo, en cada procedimiento de trabajo
seguro realizado para cada una de las tareas que se desarrollan en alturas, se definen las medidas
especificas para esa tarea.

e Delimitacion

Linea de advertencia

e Sefializacién

e Barandas

e Control de acceso

e Manejo de orificios (huecos)

e Manejo de desniveles

Ayudante de seguridad

4.2.8. Elaboracién de documentos asociados a los sistemas de acceso para trabajo en

alturas
Se consideran como sistemas de acceso para trabajo en alturas los medios que permitan el

acceso Yy soporte de trabajadores a los lugares donde ejecutaran los trabajos en alturas. Dentro de
ellos se encuentran los andamios, las escaleras, los elevadores de personal, entre otros. Por esa
razén, en la presente actividad se elaboran los Formatos FT-SST-03 y FT-SST-04, Inspeccién a
Andamios y a Escaleras, respectivamente, para que la empresa pueda tener un control de estos
dos sistemas de acceso que son los que se emplean en el Proyecto IDU (Apéndices O y P).

4.2.9. Establecimiento de los procedimientos de rescate
Teniendo en cuenta la responsabilidad que tiene la empresa frente a la ocurrencia de un

accidente de trabajo, la Gltima actividad del hacer plantea la elaboracion de los procedimientos
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de rescate de cada una de las actividades de trabajo en alturas identificadas en el Proyecto IDU,
de tal forma que se asegure una respuesta rapida, oportuna y eficiente a la materializacion del
riesgo asociado al trabajo en alturas (Apéndices H, I, J y K).
4.2.10. Divulgacion del programa y documentos asociados

Dado que el éxito de cualquier proyecto esta determinado por un buen inicio y un punto
de partida sélido, se incluye dentro de las actividades del hacer la divulgacion del Programa de
Prevencién y Proteccion Contra Caidas en Alturas y de sus documentos asociados. Antes de
empezar a emplear cualquier formato o desempefiar cualquier actividad asociada a este
documento, es de vital importancia que los trabajadores tengan conocimiento de la finalidad,
objetivo y propdsito del presente programa. Adicionalmente, es pertinente que los trabajadores
tengan claridad en cada una de las actividades descritas en los procedimientos de trabajo y en el
diligenciamiento adecuado de cada uno de los formatos. Lo que se busca con esta actividad es
fomentar un cambio de cultura desde un inicio, interiorizar en los trabajadores la importancia del
autocuidado, y, crear una toma de conciencia respecto a la correcta ejecucion de sus actividades
dentro de la empresa. Es por esa razon que en esta actividad se hace entrega oficial a la empresa
Abecol del Programa de Prevencion y Proteccién Contra Caidas en Alturas, junto con todos sus
anexos (procedimientos, formatos y registros), se les justifica la importancia de su correcta
apropiacion e implementacion, y se les explica cada uno de los documentos elaborados. Lo
anterior con el propésito de que la Alta Gerencia y los Coordinadores del Sistema comprendan a
cabalidad los lineamientos formulados en el Programa y evidencien la importancia de crear un
cambio cultural en la empresa, para que asi mismo, ellos puedan replicar la informacién a los

otros trabajadores pertenecientes a Abecol (Apéndice Z).
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4.3.Verificar

En la etapa de verificacion, la cual es la etapa regulativa del Ciclo PHVA, se realiza la
medicion y valoracion de la efectividad de las acciones planteadas. Es decir, en esta etapa se
realiza el seguimiento de los indicadores propuestos en la etapa del planificar, segun la
frecuencia establecida, los cuales exponen el nivel de cumplimiento del programa frente a las
metas y objetivos definidos. Para el verificar se proporciona a la empresa el Formato FT-SST-01
“Hoja de vida de los indicadores”, en el cual ya se encuentran establecidas las metas, formulas y
responsables de cada indicador, de tal forma que les sea posible diligenciar periédicamente la
informacidn asociada a los indicadores del programa, hacer seguimiento de la proporcion en la

que se estan alcanzado las metas, y, analizar los resultados obtenidos (Apéndice AA).

4.4 Actuar

Después de realizar el respectivo seguimiento y medicion de la etapa del verificar, el paso
a seqguir es realizar las correcciones y modificaciones necesarias, en caso de que los resultados
obtenidos no sean los esperados y no se esté cumplimiento con las metas planteadas. Esta es la
etapa en la cual se toman las medidas necesarias para asegurar el cumplimiento de los objetivos
predefinidos para el Programa de Prevencién y Proteccion Contra Caidas en Alturas. Para que el
actuar se pueda llevar a cabo de manera adecuada, se le entrega a la empresa el Procedimiento
PR-SST-18 “Acciones correctivas y de mejora” (Apéndice M), el cual da linea a las acciones que
se deben emplear cuando no se estan obteniendo los resultados planificados. De igual manera se
hace entrega del Formato FT-SST-09) “Plan de accion y mejora” (Apéndice T), para que la

empresa pueda realizar el analisis de causas del no cumplimiento de las metas propuestas, en
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caso de ser necesario, y para que pueda plasmar un plan de accién para hacer las correcciones
pertinentes.

Es importante mencionar que en el caso en que todos los indicadores cumplan con las
metas definidas, de igual forma se empleara la etapa del actuar para tomar decisiones y definir

acciones que apunten a una mejora continua del programa.
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5. Cronograma
Las actividades planteadas para el desarrollo del Programa de Prevencién y Proteccion

Contra Caidas en Alturas se relacionan a continuacion:
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llustracion 1.

Cronograma de la propuesta

s . b FECHA DE APROBACION
= JABECOL CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES VERSION 0310212023
FT-55T-11

Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas en Alturas

nov-22 dic-22 ene-23 feb-23 mar-23 abr-23 may-23 jun-23 jul-23 ago-23
Fase del Ciclo

PHVA Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas
123 412 3 481 2 3 41 2 3 491 2 3 41 2 3 41 2 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4

Definir el Alcance del
Programa

Establecer Objetivos, Metas e
Indicadores

Revizar los requisitos
nermativos acorde a la
legislacion vigente (Marco
legal)
PLANIFICAR

Hacer la planificacion de los
recursos financieros X |X
(presupuesto)

Hacer la planificacian de las
actividades a implementar X
(Cronograma)

Designar las
responzabilidades

Realizar el analisis de causas,
investigacion ¥ plan de accidn X |X
de AT pasados d

HACER Ejecutar la inspeccion inicial a

areas de trabajo para elaborar

el inventario de actividades de
trabajos en atturas
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Elaborar log procedimientos
asociados al programa x | 1% |x
{inlcuidos les procedimientos

HACER de rescate)

Definir los requisitos de
capacitacion, sensibilizacion v X
entrenamiento

Elaborar los documentos
asociados a los sistemas de
acceso para trabajo en alturas

Elabarar los formatos
asociados al programa

Divulgar el programa v los
documentos asociados

Verificar que los indicadores
s&an acordes al Programa
(plasmarlo en el documento de
la entrega final)

VERIFICAR
Hacer una revision,
evaluacion y andlizis de los
resultados obtenidos hasta el
momento

Plantear oportunidades de
mejora

ACTUAR
Formular las cenclusiones v
recomendaciones pertinentes

Nota. El cronograma también se puede observar en el Excel adjunto al presente trabajo.
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6. Presupuesto
Los recursos necesarios para llevar a cabo la propuesta se muestran a continuacion:
Tabla 3.

Presupuesto de la propuesta

Cantidad Concepto Valor Unitario Valor Total
Memoria
2 USB $ 35.000 $ 70.000
Internet 7 meses(nov2022-
7 jun-2023) $ 140.000 $ 980.000
1 Lapiceros rojos $1.500 $1.500
4 Lapiceros negros $1.500 $6.000
5 Impresiones/Fotocopias $1.500 $7.500
8 Hora hqmbre trabajada $8.333 $ 66.664
primera fase
Hora hombre trabajada
8 Segunda fase $8.334 $66.672
Hora hombre trabajada
8 Tercera fase $8.335 $ 66.680
Hora hombre trabajada
8 Cuarta fase $8.335 $ 66.680
1 Imprevistos $ 100.000 $ 100.000
TOTAL $1.431.696

Es necesario hacer la aclaracion de que la Tabla 4 Unicamente esta contemplando los
recursos que se necesitan para llevar a cabo la elaboracion de la propuesta. EIl presupuesto para
la implementacion de la propuesta en la empresa la debe realizar el personal del area financiera 'y
del area de proyectos de Abecol, puesto que implica la adquisicion de equipos, maquinaria,

implementos y la contratacion de proveedores para las actividades de entrenamiento.
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7. Resultados

Como resultado de este proceso de consultoria, el 30 de junio del afio 2023 se entregd a la

empresa Abecol Demoliciones y Construcciones SAS, el Programa de Prevencion y Proteccion

contra caidas, junto con todos sus anexos, los cuales son 10 procedimientos y 12 formatos, los

cuales se muestran a continuacion:

Tabla 4.

Procedimientos y formatos entregados a la empresa Abecol Demoliciones y Construcciones SAS

Procedimientos

Formatos

Procedimiento de Trabajo Seguro para Tareas
en Alturas - Desmantelamiento Materiales Con
Asbesto (PR-SST-01)

Hoja de Vida de los Indicadores (FT-
SST-01)

Procedimiento de Trabajo Seguro para Tareas
en Alturas - Desmantelamiento Ventanas
Externas (PR-SST-02)

Hoja de Vida de los Equipos de
Proteccion contra Caidas (FT-SST-02)

Procedimiento de Trabajo Seguro para Tareas
en Alturas - Retiro De Cubiertas (PR-SST-03)

Inspeccion a Andamios (FT-SST-03)

Procedimiento de Trabajo Seguro para Tareas
en Alturas — Demolicion Manual de Placas
(PR-SST-04)

Inspeccion de Escaleras (FT-SST-04)

Procedimiento de Rescate para Trabajo en
Alturas - Desmantelamiento Materiales Con
Asbesto (PR-SST-05)

Listas de Chequeo Trabajos en Alturas
(FT-SST-05)

Procedimiento de Rescate para Trabajo en
Alturas - Desmantelamiento VVentanas Externas
(PR-SST-06)

Permisos de Trabajo en Alturas (FT-
SST-06)

Procedimiento de Rescate para Trabajo en
Alturas — Retiro de Cubiertas (PR-SST-07)

Inspeccion de Equipos de Proteccion
contra Caidas (FT-SST-07)

Procedimiento de Rescate para Trabajo en
Alturas — Demolicion Manual de Placas (PR-

Plan de Accion y Mejora (FT-SST-08)

SST-08)
Procedimiento de Investigacion de Accidentes Plan de Capacitacion y Sensibilizacion
(PR-SST-09) (FT-SST-09)

Procedimiento de Acciones Correctivas,
Preventivas y de Mejora (PR-SST-10).

Inventario de Actividades de Trabajos en
Alturas (FT-SST-10)

Cronograma de Actividades (FT-SST-11)

Investigacion de Accidente e Incidente
de Trabajo (FT-SST-12)
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Teniendo en cuenta que la problematica identificada en Abecol Demoliciones y
Construcciones S.A.S era la debilidad de las medidas de proteccion para la realizacion de
trabajos en alturas, el presente trabajo tuvo como resultado la entrega y socializacion de un
Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas de Alturas con una metodologia solida,
organizada y alineada a la Resolucion 4272 de 2021.

Gracias a este proceso de consultoria ha sido posible dar respuesta a la pregunta de
investigacion planteada inicialmente, dado que para elaborar un programa que fuera efectivo, era
pertinente establecer medidas, acciones y herramientas que cumplieran a cabalidad los requisitos
del marco legal aplicable, que tuvieran incorporado el factor de cambio organizacional y mejora
continua, y que apuntaran a la eliminacion de la causa raiz del accidente en alturas que se habia
presentado en la empresa. Con esto en mente, se tiene como resultado un programa que cuenta
con un objetivo, un alcance, un marco conceptual y legal, una definicion de roles y
responsabilidades, unos requisitos de capacitacion y entrenamiento, un cronograma de
cumplimiento de las actividades, una identificacion de peligros, una evaluacion y valoracion de
riesgos, un inventario de actividades de trabajos en alturas, uno procedimientos de trabajo
documentados, unas medidas de prevencidén y de proteccion, una definicion de sistemas de
acceso para trabajos en alturas, unos procedimientos en caso de emergencias, y unos indicadores
de gestidn, tal cual lo pide el articulo 5 de la Resolucién 4272 de 2021.

Es importante mencionar que tanto el objetivo general como los objetivos especificos
planteados inicialmente se alcanzaron, dado que para el disefio del Programa de Prevencién y
Proteccion Contra Caidas de Alturas de la Empresa Abecol, en primer lugar, se determinaron las
tareas en las que estaba presente el factor de riesgo por trabajo en alturas, a través de una

inspeccion en el Proyecto IDU, que dio como resultado un Inventario de Actividades de Trabajo
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en Alturas. Las tareas identificadas fueron: Desmantelamiento de materiales con presencia de
asbesto, desmantelamiento de ventanas externas, desmonte de cubierta y demolicion de placas.
Para estas cuatro tareas se realizaron los procedimientos de trabajo seguro en alturas, se
determinaron los sistemas de acceso, las medidas preventivas y las medidas colectivas a emplear
para realizar la respectiva actividad, se establecio el requerimiento de claridad, y se
documentaron los procedimientos de rescate.

Para dar cumplimiento al segundo objetivo especifico formulado se realizé un nuevo
analisis de causas para el accidente ocurrido en la empresa asociado a trabajo en alturas, con el
que fue posible identificar que la causa raiz era el desconocimiento de los requerimientos
establecidos en el marco legal aplicable (Resolucidn 4272 de 2021). Por esta razon, se agregaron
nuevas actividades en el plan de accion que la empresa habia realizado inicialmente, las cuales
son:

e Capacitar al personal de la empresa en la resolucion 4272 de 2021.

e Revisar y actualizar minimo una vez al afio el normograma de la empresa.

e Programar minimo una capacitacién al afio asociada a la normatividad vigente para
trabajo en alturas.

e Elaborar y socializar el procedimiento de trabajo seguro en alturas para retiro de cubierta.

e Elaborar y socializar el procedimiento de rescate para retiro de cubierta.

Para dar cumplimiento al tercer objetivo especifico se disefiaron cuatro procedimientos de
trabajo seguro en alturas, de acuerdo con las actividades identificadas en el inventario y en el
marco de la normatividad vigente. De igual manera se disefiaron los cuatro procedimientos de
rescate para dichas tareas en alturas. Lo anterior, ademéas de dar cumplimiento a la Resolucion

4272 de 2021, también ataca las causas del accidente de trabajo ocurrido en la empresa, teniendo
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en cuenta que el trabajador cayd mientras realizaba un desmonte de cubierta porque realizé un
acto inseguro debido a la inexistencia de un procedimiento para retirar cubiertas.

Finalmente, para dar cumplimiento al cuarto objetivo especifico se disefio un plan
capacitacion y sensibilizacién encaminado al trabajo seguro en alturas, al autocuidado en la
realizacion de actividades de riesgo y al cambio de cultura frente a los riesgos del SGSST. Esto
se realizd teniendo en cuenta que la cultura juega un papel de gran relevancia en la seguridad y
salud de los trabajadores, ya que, todos los aspectos legales, recursos suministrados y estrategias
aplicadas a la prevencion de riesgos laborales, resultaran insuficientes si no se genera y
promueve un cambio de cultura, tanto en los trabajadores como en la alta direccion. Por esa
razon, en el plan estan contemplados temas como importancia del autocuidado, taller de manejo
de emociones, habitos de vida saludable y cultura de la seguridad, entre otros. En dicho plan ya
estdn plasmados los requisitos de intensidad horaria de las capacitaciones, para poder dar
cumplimiento a los lineamientos establecidos en la Resolucién 4272 de 2021.

Adicional a los procedimientos y formatos mencionados anteriormente, también se le
entrego a la empresa el Formato FT-SST-01 “Hoja de vida de los indicadores” en el cual ya va
diligenciada la informacién asociada a los 8 indicadores planteados para el presente trabajo
(féormula, meta, responsable y frecuencia de medicion, tipo de indicador y fuente de la
informacidn). Lo anterior con el fin de que la empresa pueda llevar a cabo la etapa del verificar,
diligenciado la hoja de vida de cada indicador y verificando que las metas se estén cumpliendo.
Ademas, el formato cuenta con una seccion denominada “Analisis de seguimiento” de tal forma
que sea posible documentar el no cumplimiento de las metas de los indicadores, analizar las
causas de dicha situacion y proponer planes de accion para ello, dando asi cumplimiento al

Actuar del Ciclo PHVA (Apéndice AA).
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8. Conclusiones

e Por medio de la presente consultoria fue posible disefiar un Programa de Prevencion y
Proteccion Contra Caidas de Alturas para la Empresa Abecol Demoliciones vy
Construcciones SAS, el cual es esencial para salvaguardar la integridad fisica de los
trabajadores y promover un entorno laboral seguro.

e Las tareas de la empresa en las que esta presente el factor de riesgo por trabajo en alturas
son: Desmantelamiento de materiales con presencia de asbesto, desmantelamiento de
ventanas externas, desmonte de cubierta y demolicion de placas. Estas se determinaron
por medio de una inspeccion a todas las areas de trabajo, y, con base en esa informacion,
se realizaron los procedimientos de trabajo seguro en alturas, y los procedimientos de
rescate para cada una de ellas. Lo anterior con el fin de velar por la seguridad de los
trabajadores mientras realizan sus actividades cotidianas

e Las causas de los accidentes de trabajo de alturas presentados en la empresa son el
desconocimiento de los requerimientos establecidos en el marco legal aplicable
(Resolucién 4272 de 2021), el no contar con procedimientos de trabajo seguro para las
tareas que se realizan en alturas y el desconocimiento por parte de los trabajadores de las
medidas de prevencion y proteccién que deben seguir. Con base en los anélisis de causas
realizados, fue posible hacer que el disefio del programa contemplara acciones alineadas
a eliminar la causa raiz del problema, para asi, evitar la materializacion del riesgo de
trabajo en alturas.

e Con base en los lineamientos de la Resolucion 4272 de 2021, fue posible establecer
procedimientos de trabajo seguro en alturas para las cuatro tareas de la empresa en las

que esta presente dicho factor de riesgo. Los procedimientos contemplaron el objetivo, el
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alcance, las definiciones, los sistemas de acceso, las medidas preventivas y colectivas, el
requerimiento de claridad, los EPP, las herramientas y equipos, el Kit para atender
emergencias, los responsables, y el detalle de cada una de las actividades a realizar de
manera secuencial. Con la elaboracién y divulgacion de dichos procedimientos se esta
contribuyendo a mejorar las condiciones laborales y a asegurar la vida e integridad de los
trabajadores.

e Gracias a la implementacion de la presente consultoria fue posible disefiar un plan de
sensibilizacion para la empresa, que cumpliera con los requerimientos de capacitacion de
la Resolucidn 4272 de 2021, y que estuviera encaminado al autocuidado en la realizacion
de actividades de riesgo y al cambio de cultura frente a los riesgos del SGSST. Lo
anterior teniendo en cuenta que la creacion de cultura frente al autocuidado debe ser parte
fundamental del programa, ya que lo que se busca es que cada accién, procedimiento y
actividad planteado, lleve inmerso el tema de toma de conciencia, puesto que si no existe
la cultura del autocuidado en la empresa, el factor de éxito del programa se vera afectado.

e La cultura juega un papel de gran relevancia en la seguridad y salud de los trabajadores,
ya que, todos los aspectos legales, recursos suministrados y estrategias aplicadas a la
prevencion de riesgos laborales, resultaran insuficientes si no se genera y promueve un
cambio de cultura, tanto en los trabajadores como en la alta direccion.

e Al implementar medidas preventivas adecuadas y fomentar una cultura de seguridad, se
reducen los riesgos y se mejora la calidad de vida laboral. Sin embargo, es importante
mencionar que, para lograr una reduccion de accidentes e incidentes de trabajo, es
indispensable que los trabajadores se apropien de estas normas y comprendan la

importancia del autocuidado. Es decir, los trabajadores deben atender a las
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capacitaciones, hacer uso de los elementos de proteccion personal, inspeccionar y
verificar los elementos antes de hacer uso de ellos, informar su estado de salud, reportar
algun dafo, averio o desgaste de los EPP, evitar actos inseguros y reportar condiciones
inseguras, entre otras acciones, para asi minimizar la probabilidad y riesgo de accidentes,
lesiones o0 muertes por causa del trabajo.

e EI Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas promueve la conciencia y la
responsabilidad de todos los trabajadores del equipo, fomentando la comunicacion
efectiva y la colaboracion en la identificacion de riesgos y la implementacion de
soluciones. Esta cultura de seguridad no solo beneficia a los trabajadores, sino también a
la empresa en términos de productividad, reputacion y cumplimiento de la normatividad
nacional.

e El Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas no es proceso estatico, sino que
requiere una revisién y mejora continua, es por esa razén que se disefié tomando como
base la metodologia del ciclo PHVA. Los avances tecnoldgicos, las mejores practicas y
las lecciones aprendidas deben ser considerados constantemente para mantener y mejorar
la eficacia del programa.

e Los indicadores plasmados desde el inicio de la consultoria son adecuados para el
Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas, ya que brindan informacion
relevante asociada al cumplimiento de los objetivos y metas propuestas. Es de gran
relevancia que la empresa pueda realizar de manera adecuada la medicion y analisis de
cada indicador, con las frecuencias establecidas, para poder establecer las respectivas

correcciones u oportunidades de mejora.
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9. Recomendaciones

e EI Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas en Alturas se debe revisar de
manera anual para hacer las mejoras segin sea necesario, y para que este se mantenga
actualizado y efectivo. Esto con el fin de garantizar la seguridad de los trabajadores que
realizan tareas en alturas.

e Es pertinente capacitar a la empresa en el tema de planes de mejoramiento (analisis de
causas, establecimiento de correcciones y elaboracion de planes de accion), de tal manera
que el ejercicio se pueda hacer de una manera adecuada, y que asi sea posible plantear
medidas de prevencion y control de la accidentalidad enfocadas en la raiz de los
problemas identificados. Asimismo, se hace necesario realizar evaluacion post-accidente
después de cualquier incidente o accidente relacionado con una caida, para identificar las
causas y tomar medidas correctivas para evitar que ocurran nuevamente.

e La empresa debe revisar continuamente la normatividad aplicable y actualizar
periodicamente la matriz de requisitos legales. Adicionalmente, la empresa debe
sensibilizar y explicar a los trabajadores los requerimientos existentes en las normas que
rigen la actividad econdémica de la organizacion.

e Se hace necesario que todos los trabajadores que realicen tareas de alturas conozcan los
riesgos asociados, como usar correctamente el equipo de proteccion personal (EPP) y las
practicas de seguridad y prevencion dispuestas por la empresa. Asimismo, se debe
fomentar la comunicacion abierta entre los trabajadores y la gerencia para reportar
cualquier preocupacion o problema relacionado con la seguridad.

e Se deben realizar inspecciones y mantenimientos regulares de los EPP y el equipo de

trabajo en altura para garantizar que estén en buen estado de funcionamiento y cumplan
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con la normativa de seguridad. Dichas inspecciones se deben llevar a cabo por parte del
fabricante o persona certificada para validar el estado de los equipos.

e Es pertinente realizar una evaluacion exhaustiva de los riesgos en el lugar o frentes de
trabajo para identificar areas propensas a caidas y determinar las medidas preventivas y
correctivas necesarias. De igual manera, se debe asegurar que los trabajadores utilicen los
EPP adecuados para las tareas y el entorno (arneses, cascos, lineas de vida, redes de
seguridad, barandas, entre otros), y métodos de trabajo que minimicen la exposicion al
riesgo de caidas. Para ello, también es pertinente que los trabajos en alturas sean
planificados con anticipacion.

e Se recomienda utilizar sefializacion, barandas y redes de seguridad en los bordes de las
plataformas de trabajo, para advertir sobre areas peligrosas o restricciones de acceso en
las edificaciones.

e Se hace necesario que la empresa pueda llevar a cabo el plan de capacitacion y
sensibilizacion entregado, de tal forma que se empiece a trabajar activamente en el
cambio de cultura organizacional y en el fortalecimiento de competencias asociadas al
trabajo en alturas. Para cada vigencia, el SGSST debe contar con un plan de capacitacion
que abarque todos los temas de interés y que cumpla con la intensidad horaria requerida

en la normatividad colombiana.
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Apéndice A.

Indicadores del Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas en Alturas

11. Apéndices

Id Indicador .T”.OO de Formula Responsable
indicador

Cumplimiento ((N° de actividades ejecutadas)/( Responsable

1 general de Cumplimiento N° de actividades del SGSST
actividades programadas))*100

Cumplimiento ((N° de actividades registradas en

del Inventario el Inventario de Actividades de
2  de Actividades Cumplimiento Trabajo en Alturas)/( N° de Inspector SST

de Trabajo en
Alturas

actividades que se realizan a una
altura mayor a 2.0 metros))*100

Cumplimiento

((N° de AT reportados investigados

Responsable

3 Invesfilgacién Eficacia y gestionados)/( N° de AT del SGSST/
*
de ATelT reportados totales))*100 COPASST
((N° de AT reportados relacionados
Cumplimiento . con el factor de riesgo de trabajo en
4 de cero AT Eficacia alturas)/( N° de AT reportados Inspector SST
totales))*100
Cump(ljlénlento ((N° de procedimientos
5 rocedimientos Eficacia documentados) / (N° de actividades  Responsable
para trabaio en de trabajo en alturas del SGSST
P J identificadas))*100
alturas
Cump(l;émento ((N° de inspecciones realizadas)/(
6 . . Cumplimiento N° de inspecciones Inspector SST
INSPECCIONnes rogramadas))*100
de seguridad P
Cumplimiento ((N° de capacitaciones realizadas)/(
. . o Responsable
7 de Cumplimiento N° de capacitaciones
o del SGSST
capacitaciones programadas))*100
Cumplimiento o . . - Coordinador
8 de Cumplimiento ((N° de simulacros realizados)/( N de Trabajo en

simulacros

de simulacros programados))*100

Alturas
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Apéndice B.

Inventario de actividades de trabajo en alturas

FECHA DE
= \ APROBACIGN
\
e ) -‘4 %’-;Qé INVENTARIO DE ACTIVIDADES DE TRABAJOS EN ALTURAS s

DESCRIPCION DE LA TAREA

Auudante de El sistema de Sisternas de
zeguidad para proteccidn contra e
] del verificar las caidasconsta |Prorecsion
esmonte de L individual contra
clementa con condiciones de de: caidas de alura
= DU ashesta [tejas]; seguridad v contralar Arnés cuerpo aetin diseﬁados’
royecto N N :
G ty to 1731- Desmantelamiento Corte o retira del el aooeso alas dreas sompletc paraprevenir o
on ;a © | 5E-55T 4 ol elemento que Permiso d Escalera deriesgo de caldade Ezlinga gancha Hetener las caidas
redios en la - = materiales con N X - ermiso de y i i i f
1 P 7 o i iad sostiens lateja, Rutinaria Trabaio Propic 10 Sl B de Si objstos o personas. Si mixta regulable libres, compuestos
carrerlia Bgon perativa presebncla = levantamienta del | entension Se delimita el drea Eslinga requlable por un dispositive de
calle B asbesto lementa con con poli sombra , se son absorvedar P1 T PEATE T
[Bogatd) ashesta, utiliza cinta de peligra deimpacto que s= conecta aun
descenso eizaje para sefializar el drea D\spositi\.los' de Fnts de anclsie
del material de trabajo, se utiliza anclaje portatiles mediante un sistema
sefializacidn Lineas de Vida i:
. N - de conexidn.
informativa. Horizontales

ELEMENTOS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS PRIORIZACION

Arnés cuerpo Arnés cuerpo Dada que se trabaja con|
completa completa materiales que
Ezlinga gancha Ezlinga gancho contienen asbesto, se

mista regulable mista regulable debenusarlos

Eslinga regulable Eslinga regulable siguientes EPP: Casco
Si con absorvedaor Si con absorvedor de Si Si Si Si Mo Si Si Si Si 5 4 4 6 con barbuguejo, botas
deimpacto impacto de seguridad, guantes

Dispositivos de Dispositivos de de cusro, traje tipo

anclaje portatiles anclaje portatiles TYWECK, mascara
Lineas de Vida Lineas de Vida respiradora, antiparras
Horizontales Horizontales de ventilacién indirecta
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FECHA DE
) APROBACION

WERSION w8

ﬁ _"i‘ﬁ.f.ﬂl. INVENTARIO DE ACTIVIDADES DE TRABAJOS EN ALTURAS " ,T1 N

DESCRIPCION DE LA TAREA

Apudante de

X Siztemnas de
sequiidad para =
) proteccion
werificar las individual "
i individual contra
E‘on ayuda de condiciones de El sist. 4 idas de alt
i N sistemade  |oaidasde altura,
3 \ou erralinlentas sequridad y controlar \ecsid | a0 diseiad
i : roteccidn contral estan disefiados
z royect??m rr;anua e retirar ol memse o las dreas p e j .
- N P caidaz consta | para preveniro
On"‘_ato Desmantelamienta as ventanas, . . de riesgo de caida d= " parapi ~
predios enla SG-55T asegurar con _— Pemiso de . Andamio 5 bi 5 de: detener las caidas
2 - deventanas e Putinaria I Propic 5 Sl k3 -~ " i objetos o personas. i . -
camera Toon | Operativa manila e iniciar Trabajo Multidirecaci . A Arnés cuerpo | libres, compuestas
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ELEMENTOS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS

Arnés cuerpo Armiés cuerpo
completo completo UsarEPP: Cascocon
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FECHA DE
. APROBACON
INVEMNTARIO DE ACTIVIDADES DE TRABAJOS EN ALTURAS “ " =
—— FI-S5T-10

DESCRIPCION DE LA TAREA

Elsiztema de
Ayudante de e X
Y roteccion contral Sistemas de
Retirar|as tefas seguridad pars P caidas consta | proteccidn
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tamillos o seguridad y contralar 3 . A
Proyecta I0U 9 ¥ completa esta dizefiado para
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camersToon | Clperativa Cubierta Trahaio ultidirecci i obietos o personas. i mitto regulable. | compusstos por un
Asegurar con onal Se delimita el drea N o
calle 85
B B manila & iniciar com poli sombra . e Eslinga regulable | dispasitiva de
agots - '
=l descenza el wtilza cinta para co; absorvedor |prenzidn del cusrpo
a - e impacto Ue s conecta aun
personal que sefializar el drea de Esli P v a 4 i
estéen el suelo wrabaio, oo utliza slingaen punto de anclaje
recibs] Pl Lineas dz Wida |mediante un sistema
sefializacidn N -
i i Horizontales | de conewidn.
infarmativa .
Mosquetdn
ELEMENTOS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS PRIORIZACION

Anés cuerpo Amés cuerpo
completo completo
Tie off Tie off
Eslingas gancha Eslingas gancho
mixta regulable mirto regulable Usar EPP: Casco con
5 Eslinga regulable 5 Eslinga regulable 5 S 5 5 Ho 5 5 5 i 5 4 4 © barbuquejo, botas de
con absorvedar con absovedor de sequridad, quantes.,
deimpacta impacto galas, ropa adecuada
Eslngaen' Eslingaeny
Lineas de Vida Lineas de Vida
Harizantales Harizantales
Mozquetdn Mosquetdn
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INVENTARIO DE ACTIVIDADES DE TRABAJOS EN ALTURAS

Provecta [OU
Contrato 1731~
g | prediosenta
carrera 7 con

calle 85
[Bogata)

SG-35T
Operativa

Demolicidn de
Flacas

Demalicién
manual de
cualquier
estructura de
canoreta,
reforzado ono,
existente enla
placa contrapisa
incluyendo el
retiro de los
escombrozs
generados

Fiutinaria

Permizo de
Trabajo

DESCRIPCION DE LA TAREA

Prapio

Sl

77

Ezcaleras
internas

Si

Bgudante de
sequridad para
verific.ar las
condiciones de
seguridad v contralar
el acoeso alas dreas
de riesgo de caida de
objetos o personas.
Sie delimita el drea
can pali sombra , ==
utiliza cinta para
sefislizar el drea de
trabaja, se utiiza
zefializacion
informativa.

Sie usan barandas.

Si

El sistema de
proteccion contra
caidas consta
de:

Arnés cuerpo
completa
Eslingas en'’

FT-S5T-100

Sistemas de
proteccidn
individual contra
caidas de alura,
estan disefiados
pars prevenir o
detener laz caidas
libres, compuestas
por un dispositive de
prensidn del cusrpa
que S8 canecta aun
punta de anclaje
mediante un sistema
de conexidn.

ELEMENTOS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS

Brnés cusrpo

Amnés cusrpa
3 Uszar EPP: Cazco con

complets completo
e Esfingas en' si (elingas ey si si Si Si Mo e e s 5 5 4 4 | berbuaueio, botas de
Lineas de Vida ineas de Vida sequridad, guantes,
Horizantales gatas, ropa adecuada

Horizontales
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Apéndice C.

Formato Investigacion de Accidente e Incidente de Trabajo diligenciado

VERsIon | FECTA DE APROBACION
ABECOL INVESTIGACION DE ACCIDENTE E INCIDENTE DE TRABAJO p 2110312023
FT-55T-12

7

INFORMACION DEL ACCIDENTADO

NOMBRE DEL ACCIDENTADO CARGO ESTADO CIVIL TIPO DE PERSOMAL
ARA JARA VAN OFICIAL DE SOLTERD DIRECTO | OO0 CONTRATISTA | hIA
DEMOLICION OBRA: | WMAZDA FECHA ACCIDENTE FECHA INVESTIGACION
NUMERO DE CEDULA: FECHA DE NACIMIENTO! HORA ACCIDENTE DA | MES [ARO| DIA | WES  [AND
79.500.459 11/06/1969 1133a m 12 5 22 | 16| 5 \ 22
(Marque con una X , en la categoria seleccionada)
HEEREILE O TERETE ST NIA REEEETIE E | XXX | Enfermedad Laboral | NiA Primeros Auxilios ‘ NiA | Fatal NiA
Lesion Lesion
ACCIDENTES OCURRIDOS A LOS TRABAJADORES ACCIDENTE OCURRIDO A LAS PROPIEDADES
CASIACCIDENT [ SON PERDIDADETIEMPO ] CASI ACCIDENTE 1 DAFIO A LA PROPIEDAD ]
LESION [ | SIN PERDIDADETIEWPO [ ] AFECTACION A LA 1 IMAGEN DE LA COMPARIIA ]
COMUNIDAD
NOMBRE DEL LESIONADO i
JARA JARA VAN BIENES AFECTADOS PROPIEDAD DE : NIA TERCEROS NiA
AREADPROCESO ALOUE FERTENECE  [FDAD [ANTIGLIEDAD! NOMBRE DEL EQUIPO /O INSTALACION | NIA
DEMOLICION | 53 [ 16 MESES AFECTADA:
EXPERIENCIA EN EL o o
o 15 ARlOS DARIO: NIA
- OBJETO QUE
EPS SANITAS | GENERD ‘ MASCULINO ORI EL A
LUGAR DEL SUCESO CUBIERTA DE MESANINE ACCIDENTE
DIAS DE INCAPACIDAD 30 PRORROGA 2 21 [PRORROGA 4 | TIA
PRORROGA 1 32 PRORROGA 3 NIA [(ANEXAR LAS INCAPACIDADES)
REPORTADO POR: YINA RIOS CARGO: COORDINADOR SIG

El dia 12 de mayo de 2022, siendo las 11:30 am aproximadamente, el oficial de demolicidn, lvan Jara, sufre un accidente de trabajo (caida de alturas). El trabajador se encontraba
desarrollando la actividad habitual, desmonte de cubierta (teja de asbesto cemento) a una altura aproximada de 3 metros, el colaborador contaba con tyvek y el equipo de proteccidn contra
caidas. En el momento que se disponia a desplazarse para realizar el cambio de ubicacidn del anclaje de la linea de vida, se ubica sobre una teja que se encuentra fisurada y al recibir el peso
esta se parte ocasionando la caida del trabajador sobre la pared. Esto generd golpe en la mano derecha e inflamacidn de la misma, herida abierta en el pdmulo izquierdo, hematoma en |a

frente al lado izquierdo y sangrado por la nariz. Se prestan primeros auxilios en sitio, se reporta a la ARL v s& remite a |a clinica de occidente

DESCRIPCION DE LESIONES
(Difigencie tnicamente si aplica)

DIAGNOSTICO MEDICO:

SUBLUXACION TEMPOMANDIBULAR. IZQUIERDA
HERIDA DE MEJILLA IZQUIERDA

PARTE DEL CUERPO LESIONADA: PARTES MULTIPLES EN TREN SUPERIOR

((Detalle derecha o izquierda)

IAGENTE DE LA LESION:

(e 5 ST e A e e et ) GOLPEADO CONTRA MURQ DE CONCRETO ¥ MATERIAL DE ESCOMBRO UBICADO EN LA ZONA

welocidades, tamafios, formas, dimensiones y las
demés que se consideren necesarias)

En caso de lesidn incapacitante:
{iigencie dnicaments 5§ sphical

Hubo visita médica/hospital Fecha de lavisita

Se hizo visita 3 empleado en su domicilio

AMNALISIS DE CAUSAS

¢Por qué el trabajador sufrié
fractura radio distal derecho,
fractura senomaxilar, fractura narz,
subluxacion tempomandibular
izquierda y herida de mejilla
izquierda?

Porque se cayd a una altura aproximada de tres metros

¢ Por qué se cayd a una alfura
aproximada de fres metros?
¢Por qué la linea de vida no
estaba tensionada y por qué estaba Porque el trabajador no tenia claro el procedimiento a seguir para hacer el de desmonte de una cubierta
usando una eslinga de absorbedor?
¢ Por gué el trabajador no tenia
claro el procedimiento a seguir para
hacer el de desmonte de una
cubierta?
¢Por qué en la empresa no existia
un procedimiento de trabajo en . ; ; : "
. Porque se desconocian 10s requerimientos establecidos en el marco legal aplicable (Resolucidn 4272 de 2021
alturas asociado al desmonte de a d palap ¢ !
cubiertas?

Porque la linea de vida no estaba tensionada y porque estaba usando una eslinga de absorbedor

Porque en la empresa no existia un procedimiento de trabajo en alturas asociado al desmonte de cubiertas
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CAUSAS BASICAS NTC 3701/15(Qué factores p les o del trabajo ca o pudi causar el incidente o accidente)
Factores personales que causaron el incidente o accidente Factores de trabajo que causaron el incidente o accidente
402 Orientacidn deficiente 007 Instruccidn, orientacion yio entrenamiento insuficientes

403 Estindares o especificaciones inadecuadas

CAUSAS INMEDIATAS NTC 3701/15 (Qué actos o condiciones subestandar ca o pudi causar el incidente o accidente)

P

Condiciones inseguras que causaron el incidente o accidente Actos inseguros que causaron el incidente o accidente

301 Uso del material o equipo de una manera para la cual no esta indicado

LSLICHI ca,".“ ez Porque en la empresa se desconocian los requerimientos establecidos en el marco legal aplicable (Resolucidn 4272 de 2021)
({Causa basica)
INFORMACION DE TESTIGOS
{Si hubo testigos gque presenciaron el accidente [ incidente de trabajo colocar sus datos en este recuadro)
No. NOMBRE CEDULA DE CIUDADANIA FIRMA
1 CONTRERAS FAJARDO CARLOS ALBERTO 13513433
2 DIiAZ SUAREZ HORACIO 79494255
3
4
PLANES DE ACCION
ACTIVIDADES A DESARROLLAR Fecha -
(Deben ir orientadas al control de las causas identificadas) FapErnis Eomp Propuest i e
ATEMCION PRIMARIA Brigadistas Abecol Brigadistas Abecol 1210512022 Copasst/ 12/05/2022
DIULGAR LA LECCISN APRENDIDA Coordinador SIG Coordinador SIG 2710512022 Copasst/ 27/05/2022
ACTUALIZARMATRIZ DE IDENTIFICACION OE PELIGROS WALORACION DE RIESGOSY
DETERMNACION OE CONTROLES Responsable SGSST Responsable SGSST 30/03/2023 | Coordinador SIG / 30/03/2023
CAPACITAR AL PERSONAL DE LA EMPRESA EN LA RESOLUCION 4272 DE 2021 Responsable SGSST Responsable SGSST 6/12/2023
REYISART ACTUALIZAR MINIMO UNA VEZ AL ARIO EL NORMOGRAMA DE LA Responsable SGSST Responsable SGSST A partir de la
EMPRESA fecha
PROGRAMAR MIMIMO kA CAPACITACION AL AfI0 ASOCIADA 4 LA NORMATIVDAD A partir de la
VIGENTE PARA TRABAJD EN ALTURAS Responsabls SGSST Responsable SGSST fecha
FLABIRAR PROCEDIMENTI T TRABAIECHLIRCIEN AL TURAS PARAFETIROTE Responsable SGSST Responsable SGSST 14/04/2023 | Coordinador SIG / 14/04/2023
SOCIALIZAR PROCEDIMIENTO DE TREEU:TE:IESEEURD EN ALTURAS PARA RETIRO DE Responsabla SGSST Responsable SGSST 3110712023
ACTUALIZAR EL PERMISMO DE TRAEAJD SEGLURO EN ALTURAS [ESPECIF] E
EMEL ESTUDIO DEL REGUERIMIENTO DE CLARIDAD SE DEBE TEMER EMCL ¥ Responsible SGSST ﬂsable SGSST 15/06/2022 |Coordinador SIG / 15/06/2023
AUTILIZAR)

ELABORAR PROCECIMIENTO DE RESCATE PARA RETIRO DE CUBIERTA %ponsable SGSST 2710412023 | Coordinador SIG / 27/04/2023

SOCIALIZAR PROCEDIMIENTO DE RESCATE PARA DESMOMTE DE CUBIERTA Responsable SGSST 3110712023
LECCION APRENDIDA FECHA DE DIVULGACION
Tema: IDENTIFICACION ¥ EVALUACION DE LOS RIEGOS EN ALTURAS 2710512022

REGISTRO FOTOGRAFICO

12/05/2022
FRENTE OBRA: ED MAZDA

FRENTE OBRA; ED MAZDA

Tipo de Pérdida A?s?mo’!')‘e En caso Afirmativo Detalle Valor de la pérdida
Darios ala Propiedad NIA N/A N/A
Dafios al proceso NIA N/A N/A
Dafios a Terceros MIA NIA MNIA
Pérdidas por Incapacidad O Pérdida por 83 dias de incapacidad 4985533
Pérdidas Humanas MNIA MIA /A
Total Pérdidas $ 4.985.533,33
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PARTICIPANTESS DE LA INVESTIGACION

NOMBRE Y APELLIDO CARGO CEDULA DE CIUDADANIA No FIRMA
IVAN JARA JARA ACCIDENTADO 79500459 e Novadd
NELSON GAONA JEFE INMEDIATO 79803931 S
LUIS CARLOS TOVAR TESTIGO 102231488 Ly Gubos Towoe
ALEJANDRA BELTRAN REP. COPASST 1015398994 Wﬁ/ﬂ
REPRESENTANTE LEGAL FIRMA Y CEDULA DE CIUDADANIA

NELSON GAOMNA 79.803.031

FIRMAY
El No EXPEDIDA POR DOCUMENTO DE
IDENTIFICACION

SECRETARIA DE SALUD

PROFESIONAL EN SALUD OCU

YINA BERENICE RIOS BELTRAN

DOCUMENTOS ANEXOS
{Margue con una X los documentos que anexa y cologue "N/IA" en caso de que no apligue)
* Furat (Formato Unico de Accidentes de Trabajo) X *Radicado de la EPS nofificando el evento X
* Rr_:!d\cado a la Direccion Territorial del Ministerio de Trabajo (Cuando el * Copia de la cedula de ciudadania X
accidente es Grave o maortal)
* Copia de incapacidad X * Copia de Acta de defuncidn (Cuando el accidente es mortal) MiA
[~ Plantilla Leccidn aprendida x *Copia de los soportes de planes de accion
* Copia de la divulgacidn de la leccidn aprendida ®
. FECHA [JE APROBACION
N\ ABECOL . VERSION

el \ LU | INVESTIGACION DE ACCIDENTE E INCIDENTE DE TRABAJO o1 '4"1-*03-*2023
- -
e

FT-SST-12

DESCRIPCION DEL INCIDENTE O ACCIDENTE POR PARTE DE LOS TESTIGOS

DECLARACION DEL TESTIGO

Fecha del evento: 12/05/2022 Fecha del testimonio: 16/ 054’2}.]22
]
Tipo de Documento: Cédula ldentificacidn: ‘135‘13433
T
Nombres y Apellidos: Carlos Contreras Cargo: Oficial de Ddlmolicién

DESCRIPCION DEL EVENTO

El dia del accidente estabamos con lvan desmontando la cubierta y yo le dije que me bajara la ultima teja que

me quedaba a mi y que yo me devolvia a correr las lineas de vida. Corri una linea, la aseguré y el bajd la teja, me dijo: "vaya traiga IR manguera, corta

todos los tornillos y yo bajo la hilada y ahorita bajamos el resto”. Entonces le corri |a otra linea de vida y le

dije corrala usted, amarrela alld y yo ya me voy de para alla cortando tomillos. Seguidamente escuche el ruido y ya nowi a

Iban Jara, ya fue cuando el hombre se cayo, entonces le dije a Horacio que mirara a van que se habia caido, ya que dondelyo estaba

1
I
i
1
T
1
estaba dificil el acceso porque las tejas unas estaban corridas y otras estaban partidas. :
L

DECLARACION DEL TESTIGO

Fecha del evento: 12/05/2022 Fecha del testimonio: 16;’05;’2}.]22
[l
Tipo de Documento: Cédula Identificacidn: T9494455
T
Nombres y Apellidos: Horacio Diaz Cargo: Cficial de Ddlmolicién

DESCRIPCION DEL EVENTO

Carlos Contreras me dijo que mirara que Ivan se habia caido, cuando yo lo miré él ya estaba parado, amarrado :

T
de su eslinga, pero tenia la mano en la nariz porgue estaba votando sangre por la nariz, entonces yo me dirigi donde estalba lvan y
1

con papel higiénico que cargo en mi bolsillo lo limpié. Le dije que lo del pdmulo era un rasguiio, pero que la nariz si estaba yeventada
H

porque cuando uno se rompe el tabigue tiene hemorragia. Después lo solté de arriba que estaba enganchado, el se sen‘é yyo

T
fui a llamar a Tovar y al siso para informales lo sucedido. 1
1
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Apéndice D.

81

PR-SST-01. Procedimiento de trabajo seguro en alturas para el desmantelamiento de materiales

con presencia de asbesto

prevencion de riesgos asociades al trabajo con asbesto

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA TAREAS EN ALTURAS

JOBJETIVO: Dar a conocer los pasos para €l desmantelamiento de materiales con presencia de asbesto, as/ como los riesgos presentes y los EEP'S a utilizar. Adicionalmente, este procedimiento busca fijal las directrices y condiciones de

) FECHA DE APROBACION
VERSION 06/04i2023
01
PR-SST-01

IALCANCE: Este procedimiente aplica para el area de desmantelamiente de materiales con presencia de asbesto del Proyecto IDU Contrate 1731 - predios en la carrera 7 con calle 85 (Bogota)

t
;
DEFINICIONES: I
1
Peligro Fuente o situacion con potencial de dafio en términos de lesién o enfermedad, dafio a la propiedad, al ambiente de trabajo o una combinacion de estos. :
T
Riesgo Combinacién de la probabilidad v las consecuencias de que ocurra un evento peligroso especifico 1
'

Elemento de Proteccion Personal

Es cualquier equipo o dispositive destinado para ser utilizado o sujetado por el trabajador, para protegerio de uno o varios riesgos y aumentar su seguridad o su 55\+d en el trabajo.

Desmantelamiento \Accion de desmontar alge, especialmente de clausurar o demoler un edificio u otro tipe de construccien con el fin de interrumpir o impedir una actividad 1
'
Es un grupo de seis minerales fibrosos, compuestos de silicatos de cadena doble: actinolta, grunerita (amosita), antofilita, crisotilo, crocidolita y tremolita, los cuales kesisten altas temperaturas y son
|Asbesto excelentes aislantes térmicos. Debido a sus caracteristicas, el asbesto se ha usado en gran variedad de productos manufacturados, principalmente materiales de obnstrucciﬁn, para recubrimiento de
tejados, baldosas y azulejos, productos de papel y productos de cemento con asbesto. :
Fibrocemento Es una mezcla de cemento Portland con 10% a 20% de fibras de asbesto, incombustible y de alta resistencia mecénica
Contaminantes Sustancias o elementos en estado sélido, liguido o gaseoso, causantes de efectos adversos sobre el ambiente, los recursos naturales renovables, no renovables, v a salud humana

[ EScALERA PORTATIL

ESCALERA DE EXTENSION [JescaLera DE TUERA

[C] ESCALERA TIPO GATD

[ esCALERA TELESCOPICA MECANICA

] ANDAMIO MULTIDIRECCIONAL

[ ELEVADCR DE PERSONAS

Otro

[ E5UNGA EN ¥ RESULABLE O meors ] MOSCUETONES [ cuerpas ] ESHINGA CANCHS METO
REGULABLE
DISPOSITIVOS GE ESLINGA REGULABLE CON ESLINGA DE POSICIONAMIENTO ESLINGA DE 80CM CON
B s posmiTLES [ ARnES ¥ spsorvenos o vpacTo O recuisse O 2gsorvenor o eacto
LINEA DEVIDA . . — -
O Vermicar LiNEA DE VIDA HORIZONTAL | [] ARRESTADOR [ DESCENDEDOR [ orse.
[#] cONTROL DE ACCESD [ie] sEflaLZACION [ie] cELmamacion [ MamER DE CRIFICIOS [ MANEID DE DESMIVELES
[]3aranDAs [y Uivea oe [#] ATUDANTE CE SEGURIDAD oo O oo,
ADVERTENCIA

L1 Largo de la eslinga

L4 Distancia de segurida
Requerimiento de claridad

Altura de caida

| Requerimiento ‘

‘ [ MO APROBADO | o apuca

Casco con barbuquejo, botas de seguridad, guantes
de cuere, traje tipe TYWECK, mascara respiradora,
antiparras de ventilacion indirecta

No. Tarea

Taladro inalambrico, cortafrios, alicates, destornillador

Kit rescate

Realizar inspeccion a la zona de trabajo

Descripcion Riesgo Recomendaciones de seguridad
Dilig anc}ar el documento de nj]ent\ﬁca cion de ue‘llgrns ¥ Diigenciar el permiso de trabajo en aturas
valoracion de riesgos, después de hacer un analisis del .
; . y NIA asegurandose que queden establecidos todos los
sitic de trabajo y de las condiciones presentes antes del rocedimienios Qus s& requiran
inicio de la actividad P g e
Diligenciar las listas de chequeo anexas NIA Diligenciar Ia lista de chequeo de PPPCC
Realizar la inspeccion visual del lugar que se va a
intervenir y de los productos que se van a manipular,
" " P " Fracturas, golpes "
1 Identificar peligros y evaluar riesgos antes de iniciar actividades identificando la existencia de productos con contenido

lesiones
osteomusculares

de asbesto. Se deberd confirmar la correcta
desconexion de las acometidas de los servicios
plblicos (luz. Agua, gas)

Verificar gue el predie se encuentre des energizado

Quemaduras
térmicas, Un paro
cardiaco,
Destruccion de
miisculos, nervios y
tejidos por el
contacto con la
fuente eléctrica

Usar guantes dieléctricos, herramientas aislantes y
equipos ppee dieléctricos.
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Identificar dreas donde se pueda presentar el riesgo de
Hacer chequeo de las herramientas y preoperacional de - -
. caida, transitar con precaucién por el area de trabajo,
los equipos.
mantener orden y aseo .
" - " " " " Fracturas, golpes | Realizar levaniamiento de cargas no mayores a 25 kg,
Preparar herramientas y equipos de trabajo y trasladarles al sitio de la actividad a Trasladar las herramientas al sitio de trabajo de manera 9o 3 g ) ' 3 9
2 lesiones mantener higiene postural al realizar el levantamiento de
ejecutar. correcta en los dispositivos gue sean necesarios
osteomusculares la carga
Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25 kg,
Trasladar las piezas necesarias del andamio mantener higiene postural al realizar el levantamiento de|
la carga
Inspeccionar personal y cuidadosamente la edificacion
a demolerse.
Usar cintas de peligro, colombinas, polisombra verde, Proteger la via piblica y las edificaciones vecinas con
sefializacion fija y mévil y Io que se requiera para delimitar vallas o paneles de madera.
———————————————————————————————————————— 1 o dertraticyasT garmtizaT TUT M AvTeda persoTI - — — — — — — — —
ajeno a la actividad Fracturas, golpes, | Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25 kg,
- " cortaduras o i i T
3 Delimitar y demarcar la zona de trabajo ( mantener higiene postural al realizar el levantamiento de|
lesiones. la carga
t ulares
Almacenar materiales fuera de la linea de advertencia,
no trangitar por la zona demarcada para caida de
Usar correctamente la zona de trabajo objetos, restringir trabajos en forma simultinea en zona
con riesgo de caida de objetos, no transitar debajo de
cargas suspendidas.
Verificar gue |a escalera esté en buen estado
Se recomienda gue sea una escalera dieléctrica
Fracturas, golpes,
4 Acceder al techo de la bodega cortaduras o
lesiones.
Usar una escalera extendible para acceder al techo osteomusculares
" Elingeniero estructural se asegura de que la estructura
Werificar la estructura metalica g .0 N aue
metélica soporte el peso del trabajador
Almacenar materiales fuera de Ia linea de advertencia,
ne transitar por la zona demarcada para caida de
. . . Fracturas, golpes, . L 3
Alistar las herramientas gue se van a usar en la actividad objetos, restringir trabajos en forma simultdnea en zona
cortaduras y . - "
con riesgoe de caida de objetos, no transitar debajo de
cargas suspendidas.
Usar guantes, respirador con sus respectivos fitros,
Fracturas, golpes, Traje Tyvek, Bqtas de seguridad, Gafas y Cascos
Ponerse el arnés de cuerpo entero correctamente
Posicionarse en la parte superior del tejado para iniciar la | cortaduras, lesiones
ajustando todas las correas.
tarea osteomusculares o la
Conectar las eslingas a las argollas laterales,
muerte -
Instalar lineas de vida.
Ubicar el kit de rescate cerca
Se deben humedecer los materiales que contienen
Asbestosis, .
Realizar el tratamiento previo a los materiales que atologias asbesto con una solucion acuosa encapsulante o
contengan asbesto P 9 jabonosa que se debe aplicar a baja presion
pulmonares ; .
para evitar el desprendimiento de las fibras de asbesto
5 Comenzar con el desmantelamients de materiales que contienen asbesto (tejas) . Asbestosis, Retirar primero cualquier clavo, tornilo u otro objsto de
Retirar objetos de sujecion patologias sujecion para ayudar a remover las tejas con el minimo
pulmonares dafio posible.
Asbestosis, Tener precaucion de no remper ni deteriorar las tejas,
patologias estas no se deben tirar ni dejar caer. El
pulmonares, desmantelamiento se realizara manual mente minimo
Retirar las tejas gue contengan asbesto .
fracturas, golpes, |con cuatro (4) personas dos en la parte superior y dos
lesiones en la parte inferior, quienes recibird las tejas y haran el
osteomusculares adecuado acopio de estas
Asbestosis,
patologias Bajar cuidadosamente (sin arrojar) el material de
. . pulmonares, asbesto al suelo y apilario en dos capas de lamina de
Bajar con precaucion iy
fracturas, golpes, | polietieno de al menos 0.2 mm de espesor (tal como el
lesiones pléstico de construccion para trabajo pesado).
osteomusculares
Disponer de estibas para embalar la teja cuando esta
Asbestosis, . "
. - ya se encuentre en el suelo. Debajo de las estibas
Embalar las tejas patologias .
poner un plastico para poder atrapar el polvo y
pulmonares .
escombros/residuos de construccion y demolicion.
N Anclar en un punto segure, usar EPP y los elementos
Mover la linea de vida horizontal P gure. ¥
de proteccion coentra caidas
Fracturas, golpes,
. cortaduras, lesiones . " y
8 Desplazarse para avanzar con €l desmantelamiento osteomusculares, ¢ | ~macenar materiales fuera de la linea de advertencia,
o ' no transitar por la zona demarcada para caida de
Asegurar que no se presenten caidas de objetos en el la muerte L 5
obijetos, restringir trabajos en forma simuttanea en zona
traslado N P " y "
con riesgo de caida de objetos, no transitar debajo de
cargas suspendidas.
Usar equipod de proteccion contra caidas
Realizar levantamignto de cargas no mayores a 25 kg,
Recoger las herramientas y eguipos para llevarlas a nivel mantener higiene pqstural al realizar €l levantamiento de|
de piso Fracturas, golpes, la carga.
cortaduras, lesiones Los eguipos con peso superior a 25 kg se izaran con
7 Recoger el sistema de acceso osteomusculares, ayuda 15 las cuerdas auxiliares
contusiones o la
Realizar levantamignto de cargas no mayores a 25 kg,
muerte s "
mantener higiene pgstural al realizar el levantamiento de|
Trasladar la escalera a la bodega la carga.
Usar EPP para profeccion de manos y ojos al trasladar
| elandamio
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8 Finalizar la actividad y llevar a cabo la limpieza, orden y aseo del lugar de trabajo

Recoger los escombros, acero, residuos y trasladar al
punto de acopio

Recoger herramientas y equipos y llevar a la bodega

Hacer la impieza de cualguier residuo de asbesto cemento
en el drea de trabajo

Sellar materiales usados en la descontaminacién

83

'

Identificar areas dohde se pueda presentar el riesgo de|

caida, transitar cod precaucién por el drea de trabajo,
magtener orden y aseo.

Realizar \evantam\qntu de cargas no mayeres a 25 kg,

mantener higiene pqstural al realizar el levantamiento de|

la carga

1
Inspeccionar e&ladu de herramientas y equipos.

1
Limpiar Ids herramientas y &l equipo
con trapos humedekidos y un trapeador himedo, o con
una aspiradora indystrial acondicionada con un fitro de|
alta eficiencia para geteccion de particulas (HEPA) para)
polvq clase H (afto riesgo).

}

obles y sellar los materiales usados
durante la dedcontaminacién, como trapos y
trapeadores, de mgnera gue sean desechados con los
ofrosyresiduos de asbesto.

Colocar en bolsas

Evacuar los residuos que contienen asbesto

Izar los materiales con presencia de asbesto (Tejas)

Transportar los residuos gue contienen asbesto

Almacenar, embalar el material con presencia de asbesto

Hacer orden y aseo para entregar la zona a su
funcienamiente normal

s gutorizados para el
aterial

Realizar el cargue en v

n ransporte

1)

Usar bolsas cndiﬁ;adas y efiquetadas como residuos
de amianto. Las bolsas no deben llenarse
completament® y su contenido debe haberse
humedecido previgmente. Las bolsas deben cerrarse

cuidadosamente gara evitar el exceso de aire en su
Asbestosis, interior, y sellaqge. Finalmente las bolsas deben
P 1r: €4 un que se cierre
pulmonares, Ihermeticamente

fracturas, golpes,
cortaduras, lesiones
osteomusculares y
contusiones.

1
Asegurar |a teja qen una cuerda y bajarla una a una
con el mayor chidado para que no se fracture.

Transportar y arrl)alar los materiales que contienen
asbesto a unapelda o un relleno de seguridad
debidamente autorkado dende puedan ser dispuestos

:deﬁnmamanta

1
Disponer de estibad v vinipel industrial para embalar los
materiales.

Buscar una Dueim ubicacion para los escombros.
extraidop y asi evitar accidentes.
Mantener orden y deeo en el lugar de trabajo, humectar
zonas con atta erhision de material particulado, usar
prr.#acciﬁn respiratoria

mantener higiene pgstural al realizar el levantamiento de|
la carga
Se debe disponen en los centros autorizades por la
altoridad ambierital - -

Realizar \evantam\intn de cargas no mayoeres a 25 kg,

).

9 Retirar EPP y vestuario

NOMBRE CEDULA

L
4 U LI — -
Retirarse EPP y el "vestuario sucio” es decir, la ropa que el

trabajador tenia puesta mientras estaba en contacto con el
asbesto

Disponer los EPP y vestuario sucio

Desechar las bolsas

CARGOD

NOMBRE CEDULA

CARGO

Asbestosis,
patologias
pulmonares

Retirarse los EPP y vestuario en las duchas, donde se
debe lavar el cabello, las manos vy las ufias, sin importar|
si utilizé guantes, para remover cualguier residuc de
polvo o asbesto. Quitarse cuidadosamente los overoles|
v los guantes, dandoles la vuelta a medida que lo va
haciendo. Lavar o pasar un pafio sobre el calzado

reutiizable utilizando

trapos humedecidos

Inmediatamente, empacar en bolsas dobles y sellar
todos estos articulos en dos bolsas de polietienc de
0.2 micrémetros de espesor (para trabajo pesado).
Etiguetar de manera clara, con un marcador de tinta
permanente, los paquetes o bultos con un aviso que
diga: "RESIDUOS DE ASBESTO"

Dejar puesto el respirador hasta que se quite la ropa
contaminada y la haya empacado en bolsas y sellado;
una vez heche esto, desechar el respirador en una
bolsa doble

Desechar las bolsas gue contienen los EPP y vestuario
con los otros residuos de asbesto, siguiendo las
recomendaciones de la descripcion "Evacuar los

residuos gue contienen asbeste”

FIRMA

FIRMA
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Apéndice E.

PR-SST-02. Procedimiento de trabajo seguro en alturas para el desmantelamiento de ventanas

externas

Sy e

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA TAREAS EN ALTURAS

OBJETIVO: Establecer |a metodologia, medidas y controles necesarios para aseqgurar la correcta ejecucion de las actividades de desmantelamiento de ventanas externas

) FECHA DE APROBACION
VERSION 06/04/2023
01
PR-S5T-02

ALCANCE: Este procedimiento aplica para las actividades de desmantelamiento manual interno del Proyecto IDU Contrate 1731 - predios en la carrera 7 con calle 85 (Bogotd)

DEFINICIONES:
Peligro Fuente o situacién con potencial de dafio en términos de lesidgn o enfermedad, dafio a la propiedad, al ambiente de trabajo 0 una combinacidn de estos.
Riesgo Combinacidn de la probabilidad y las consecuencias de que ocurra un evento peligroso especifico

Elemento de Proteccidn Personal

Es cualquier equipoe o dispositivo destinado para ser utilizado o sujetado por el trabajador, para protegerlo de uno o varios riesgos ¥ aumentar su seguridad o su salud en el trabajo.

Desmantelamiento

Accidn de desmontar algo, especialmente de clausurar o demoler un edificio u otro tipo de construccién con el fin de interrumpir o impedir una actividad.

Escombros
aprovechables.

Fragmentos, desechos o restos de material que quedan de una obra de construccidn o de un edificio derribado, de un proceso de desmontaje cuyos elementos no son reutilizables o

Prateccidn

Es el procedimiento que se ejecuta para proteger construcciones vecinas, vehiculos, peatones yio transelintes

Casco con barbuguejo, botas de seguridad,
guantes, gafas, ropa adecuada

Taladro inaldmbrico, chupas para vidrio

Diligenciar el documento de identificacién de peligros y
valoracién de riesgos, después de hacer un andlisis del

[ ESCALERA PORTATIL [ ESCALERA DE EXTENSION [ ESCALERA DE TUERA [ ESCALERA TIPO GATO [ ESCALERA TELESCOPICA MECANICA
[V ANDAMIC MULTIIRECCIONAL | [ ELEVADOR DE PERSONAS Otro:,
ESLINGA GANCHO MIXTO
[ ESLINGA EN Y REGULABLE [~ mEOFF [~ MOSQUETONES [~ cuerDas 2 REGULABLE
DISPOSITIVOS DE s [ ESUNGA REGULABLE CON [~ ESLINGA DE POSICIONAMIENTO [~ ESUNGA DE Q0ch CON
[ ANCLAE poRTATILES v arniEs ABSCRVEDCR DEIMPACTO REGULABLE ABSORVEDOR DE IMPACTO
]_”NEA DEVIDA [V LiNEA DE VIDA HORIZONTAL | [~ ARRESTADOR [~ DESCENDEDGR [ orra.
[ CONTROL DE ACCESD [v seflauzacion [« DELMITACIGN [~ MANEIO DE ORIFICIOS [~ MANEIC DE DESNIVELES
LiNEA DE
[~ eaRANDAS r ADVERTENCIA [ AYUDANTE DE SEGURIDAD [~ oTre. [~ oTRO,
L1 Largo de Ia eslinga 1
L2 Elongacidn del paquete absorbedor
L3 Altura del trabajador 182
L4 Distancia de seguridad 1
Requerimiento de claridad 382
Altura de caida 5 W
Requerimiento [ #pROI APROEAD LICA

Kitrescate

Diligenciar el permiso de trabajo en alturas

ejecutar.

correcta en los dispositivos que sean necesarios

Trasladar las piezas necesarias del andamio

sitio de trabajo y de las condiciones presentes antes del NI asegurandose que queden eslablecl_dus todos los
inicio de 1a acividad. procedimientos que se requieran
Diligenciar |as listas de chequeo anexas MNIA Diligenciar Ia lista de chequeo de PPPCC
1 Identificar peligros y evaluar riesgos antes de iniciar actividades
Realizar la inspeccidn interna del predio o
Fracturas, golpes edificacién, para identificar los trabajos y elementos
Realizar inspeccian a la zona de trabajo \esinlngs . que se deben iniciar a desmonlar y los riesgos que
p i osteomusculares puedan llegar a tener para el personal. Se deberd
canfirmar la correcta desconexidn de 1as acometidas
de los senvicios plblicos (luz Agua, gas)
Hacer chequeo de las herramientas y preoperacional de Identificar dreas donde se pueda presentar el riesgo
a [ra—— ¥ preop de caida, transitar con precaucién por el drea de
aquip trabajo, mantener orden y aseo
Preparar herramientas y equipos de trabajo y trasladarlos al sitio de la actividad a | Trasladar las herramientas al sitio de trabajo de manera Fraciuras, golpes | Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25
2 P ¥ equipl uoy U lesiones kg, mantener higiene postural al realizar el

osteomusculares

levantamiento de la carga

Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25
kg, mantener higiene postural al realizar el
levantamiento de la carga
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Delimitar y demarcar la zona de trabajo

Usar cintas de peligro, colombinas, polisombra verde,
sefializacin fija y mévil v 1o que se requiera para
delimitar la zona de trabajo y asi garantizar que no

acceda personal ajeno a la actividad

Fracturas, golpes,
cortaduras o
lesiones

Usar correctamente la zona de trabajo

osteomusculares

Inspeccionar personal y cuidadosamente la
edificacién a demolerse
Proteger la via publica y |as edificaciones vecinas
convallas o paneles de madera.

Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25
kg, mantener higiene postural al realizar el
levantamiento de |3 carga

Almacenar materiales fuera de lalinea de
advertencia, no transitar por |3 zona demarcada para
caida de objetos, restringir trabajos en forma
simultdnea en zona con riesgo de caida de objetos,
no transitar debajo de cargas suspendidas.

Armar el andamio multidireccional

Verificar el sitio donde se va a instalar Ias bases para
armar

Fracturas, golpes,

Armar el andamio de acuerdo con el manual gque
entregd el fabricante
hitps:#sammcolombia.com/descargas/
contrasefia sammz2

|dentificar dreas donde se pueda presentar el riesgo
de caida, transitar con precaucidn por el drea de
trabajo, mantener orden y aseo

Asegurarse que las cuatro horizontales del andamio
junto con las ruedas o tornillos anivelador base
plana queden aniveladas

OGS O
lesiones
osteomusculares

Verificar que el andamio esta completo, que |a
plataforma de trabajo se armd completamente sin dejar
orificios con riesgo de caida y que es seguro ascender

Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25
kg, mantener higiene postural al realizar el
levantamiento de |a carga

Uso de proteccidn auditiva, mantenimiento
preventivo y correctivo de maquinaria y equipos

Comenzar con el desmantelamiento de las ventanas externas

Verificar que el predio se encuentre des energizado

Quemaduras
térmicas, Un paro
cardiaco,
Destruccidn de

tejidos por el
contacto con la
fuente eléctrica.

masculos, nenvios y

Usar guantes dieléctricos, herramientas aislantes y
equipos ppce dieléctricos

Posicionarse en la plataforma del andamio para iniciar
latarea

Fracturas, golpes,
cortaduras,
lesiones
osteomusculares o
lamuerte

Usar EPP, ponerse el arés de cuerpo entero
correctamente ajustando todas las correas, conectar
las eslingas a las argollas laterales, anclarse a las
barandas del andamio, instalar lineas de vida, ubicar]
el kit de rescate cerca al andamio

Usar herramientas manuales para quitar el vidrio

Fracturas, golpes,
cortaduras,
lesiones
osteomusculares o
la muerte

El personal iniciard los trabajos con ayuda de la
herramienta manual. Deben estar dos personas,
una que sujeta el vidrio con Ias chupas mientras la
ofra remueve los tornillos de Ia estructura metdlica
del vidrio

Bajar el vidrio con precaucion

Fracturas, golpes,
cortaduras,
lesiones
osteomusculares o
la muerte

Las dos personas que estan en el nivel mas alto del
andamio le pasan el vidrio a una tercera persona
que estd en el nivel mas bajo del andamio, el cual

recibe elvidrio y lo pasa a las personas que se
encuentran en el suelo. Usar EPP

Usar un acopio temporal

Fracturas, golpes,
cortaduras

Se debe realizar una acopio temporal para evitar que
no caigan escombros o herramientas sobre los
vidrios

Desplazarse para avanzar con el desmantelamiento

En caso que se requiera mover el andamio, se debe
bajar los elementos con peso superior a 10 kg,
garantizar que todo el personal este en tierra.

Asegurar que no se presenten caidas de objetos en el
traslado

Fracturas, golpes,
cortaduras,

Mover el andamio con ayuda de |as ruedas de manera
lenta y progresiva si el terreno lo permite, en caso que
no se pueda trasladar usando las ruedas se procede a
desarmar y armar en |a siguiente posicidn obs giVando
las recomen dagiongsgdelfabricanieyde acuerdo con gl
manual del equipe nimeral 4 déla presente
procedimigifife:

lesiones
osteomusculares, o
la muerte

Unaye? trasladt el andanilo, protédef como se Tndica
en el paso 5

Descender del andamio para moverlo y posicionar
sistema de acceso para ascender nuevamente y
ejecutar la tarea de demolicidn

Almacenar materiales fuera de lalinea de
advertencia, no transitar por |3 zona demarcada para
caida de objetos, restringir trabajos en forma
simultdnea en zona con riesgo de caida de objetos,
no transitar debajo de cargas suspendidas.

Es importante para trasladar el andamio que se
garantice que no hay riesgo de contacto con lineas
energizadas
Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25
kg, mantener higiene postural al realizar el
levantamiento de la carga

Hacer el ascenso por las escaleras internas del
andamio utilizando las eslingas.

Recoger el sistema de acceso.

Recoger las herramientas y equipos para llevarlas a
nivel de piso

Fracturas, golpes,

Llevar a cabo el desarme del andamio de acuerdo con
las indicaciones del manual entregado por el fabricante

cortaduras,
lesiones
osteomusculares,
contusiones ola
muerte

Trasladar el andamio a la bodega

Usar equipos de proteccidn contra caidas .
Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25
kg, mantener higiene postural al realizar el
levantamiento de la carga,

Los equipos con peso superior 3 25 kg se izaran con|

ayuda de las cuerdas auxiliares

Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25
kg, mantener higiene postural al realizar el
levantamiento de la carga.

Usar EPP para proteccidn de manas y ojos al
desarmar el andamio

Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25
kg, mantener higiene postural al realizar el
levantamiento de la carga
Usar EPP para proteccién de manos y ojos al
trasladar el andamio




PROGRAMA DE PREVENCION Y PROTECCION CONTRA CAIDAS DE ALTURAS 86

|dentificar dreas donde se pueda presentar el riesgo
de caida, transitar con precaucién por el drea de
Recoger los escombros, vidrios y residuos y trasladar al trabajo, mantener orden y aseo
punto de acopio. Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25
kg, mantener higiene postural al realizar el
levantamiento de la carga

Recoger herramientas y equipos y llevar a |a bodega Fracturas, golpes, Inspeccionar estado de herramientas y equipos.

cortaduras,
8 Finalizar la actividad y llevar a cabo la limpieza, orden y aseo del lugar de trabajo lesiones Buscar una buena ubicacién para los escombros
osteomusculares y " N
Hacer orden y aseo para enfregar Ia zona a su conlusiones. extraidos y asi evifar accidentes.

Mantener orden y aseo en el lugar de trabajo,
humectar zonas con alta emisién de material
particulado, usar proteccién respiratoria.

funcionamiento normal

Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25
kg, mantener higiene postural al realizar el
levantamiento de |a carga.

Se debe disponer en los centros autorizados porla
autoridad ambiental.

NOMBRE CEDULA CARGO FIRMA

Realizar el cargue en vehicules autorizados para el
transporte de material

NOMBRE CEDULA CARGO FIRMA
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PR-SST-03. Procedimiento de trabajo seguro en alturas para el retiro de cubiertas

B

oL

s AT T R

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA TAREAS EN ALTURAS

OBJETIVO: Dar a conocer los pasos para del desmote y retiro de cubiertas, asi como los riesgos presentes y los EEP'S a utilizar.

. FECHA DE APROBACION
VERSION 14/04/2023
01
PR-SST-03

ALCANCI

Peligro

te procedimiento aplica para las actividades de demolicon de edificaciones del Proyecto IDU Contrato 1731 - predios en la carrera 7 con calle 85 (Bogota)

Fuente o situacién con potencial de dafio en términos de lesion o enfermedad, dafio a la propiedad, al ambiente de trabajo o una combinacién de estos.

Riesgo

Combinacidn de la probabilidad y las consecuencias de que ocurra un evento peligroso especifico.

Elemento de Proteccién Personal

Es cualquier equipo o dispositivo destinado para ser utilizado o sujetado por el trabajador, para protegerlo de uno o varios riesges y aumentar su seguridad o su salud en el trabajo

Desmonte y retiro de cubierta (cubierta, etc.)

Es el conjunto de operaciones en las que es necesaria la intervencidn de personal con herramientas manuales para la ejecucion y retiro interno de ccesorios propios de un predio construido

Desmonte Proceso de retiro ordenado y secuencial de elementos de la cubiera.

Humectacidn Proceso para agregar o irfigar agua para mitigar la emisidn de particulas

Escombro Fragmentos, desechos o restos de material que quedan de una obra de construccidn o de un edificio derribado, de un proceso de desmontaje cuyos elementos no son reutilizables o
aprovechables.

[ ESCALERA PORTATIL [ ESCALERA DE EXTENSION [ ESCALERA DE TUERA [ ESCALERA TIPO GATO [ ESCALERA TELESCOPICA MECANICA
[¥ ANDAMIO MULTIDIRECCIONAL [ ELEVADOR DE PERSONAS Otro:
ESLINGA GANCHO MIXTO
[ ESLINGA EN Y REGULABLE [¥ TIEOFF [¥ MOSQUETONES [~ CUERDAS v REGULABLE
DISPOSITIVOS DE : 7 ESLINGA REGULABLE CON [ ESLINGA DE POSICIONAMENTO ESLINGA DE 90CM CON
I ancLa rorvamiLes [ amnies ABSORVEDOR DE IMPACTO REGULABLE ABSORVEDOR DE IMPACTO

r":g;c‘ﬁ‘”m [ LINEA DE VIDA HORIZONTAL | [ ARRESTADOR [ DESCENDEDOR [V OTRO: ESLINGAENY

[w CONTROL DE ACCESD [ sEfALZACIEN [¥ DELIMITACH [~ MANEIC DE ORIFICIOS [~ MANEIO DE DESNIVELES
LiNEA DE

[ BARANDAS v i [V AYUDANTE DE SEGURIDAD [~ oTro. [~ oTro.

L1 Largo de la eslinga

L2 Elongacidn del paguete absorbedor

L3 Altura del trabajador

' L4 Distancia de seguridal

Requerimiento de clarida
Altura de caida

Requerimiento [w arroEADC

[

[ no apLIca

Casco con barbuguejo, botas de seguridad,
guantes, gafas, ropa adecuada

Realizar andlisis para la identificacién de peligros y evaluacion del riesgo antes
de iniciar actividades

Taladro inalambrico, cortafrios

Diligenciar el documento de identificacidn de peligros y
valoracion de riesgos, después de hacer un analisis del

- Kitrescate

Diligenciar el permiso de trabajo en alturas

sitio de trabajo y de las condiciones presentes antes del A que queden todos los
. " procedimientos que se requieran
inicio de la actividad
Diligenciar las listas de chequeo anexas NIA Diligenciar |a lista de chequeo de PPPCC

Alistar herramientas, equipos de trabajo y trasladar al sitio de |3 actividad a

Hacer chequeo de |as herramientas y preoperacional de
los equipos

Trasladar Ias herramientas al sitio de trabajo de manera

Fracturas, golpes

|dentificar areas donde se pueda presentar el riesgo
de caida, fransitar con precaucién por el drea de
trabajo, mantener orden y aseo .

Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25 kg,

tarea

2 " . lesiones mantener higiene postural al realizar el levantamiento
ejecutar. correcta en los dispositivos que sean necesarios
osteomusculares de |3 carga
Realizar levantamiento de cargas no mayores 3 25 kg,
Trasladar las piezas necesarias del andamio mantener higiene postural al realizar el levantamiento
de la carga
Quemaduras
térmicas, Un paro
cardiaco, "
S Hacer uso de herramientas como: el Voltimetro,
" : : Destruccion de . .
Verificar que el predio se encuentre sin energia - multimetro. Usar guantes dieléctricos, herramientas
misculos, nenios y . N I
- aislantes y equipos ppec dieléctricos
tejidos por el
3 Verificar que |a estructura se encuentra en dptimas condiciones parainiciar la contacto con 1a

fuente eléctrica

Inspeccionar que las condiciones de |a estructura estén
en dptimas condiciones

Fracturas, golpes,
cortaduras o

osteomusculares

El ingeniero estructural inspecciona que las
condiciones de la estructura estén en dptimas
condiciones, lo cual lo hace a través de una escalera
extendible

lesiones
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Delimitar y demarcar la zona de trabajo

Usando cintas de peligro, colombinas, , polisombra

se requiera para delimitar 1a zona de trabajo para
garantizar que no acceda personal ajeno a la actividad

verde, sefializacidn fija y mavil polisomra verde y lo que

cortaduras o
lesiones

Usar correctamente la zona de trabajo

Fracturas, golpes,

osteomusculares

Inspeccionar personal y cuidadosamente la
edificacidn a demaolerse.

Proteger la via publica y |as edificaciones vecinas con

vallas o paneles de madera

Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25 kg,
mantener higiene postural al realizar el levantamiento
de la carga

Almacenar materiales fuera de la linea de advertencia,
no transitar por la zona demarcada para caida de
objetos, restringir trabajos en forma simultinea en
zona con riesgo de caida de objetos, no transitar
debajo de cargas suspendidas.

Armar el andamio Multidireccional

Verificar el sitio donde se va a instalar las bases para
armar

el fabricante
hitps:isammcolombia com/descargas/
contrasefia samm32

Armar el andamio de acuerdo con el manual que entregd

cortaduras o
lesiones
osteomusculares

riesgo de caida y que es seguro ascender

Verificar que el andamio estd completo, que la plataforma
de trabajo se armd completamente sin dejar orificios con

Fracturas, golpes,

|dentificar dreas donde se pueda presentar el riesgo
de caida, transitar con precaucidn por el drea de
trabajo, mantener orden y aseo

Asequrarse que 1as cuatro horizontales del andamio
junto con |as ruedas o tornillos anivelado base plana
queden aniveladas

Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25 kg,
mantener higiene postural al realizar el levantamiento
de la carga

Uso de proteccidn auditiva, mantenimiento preventivo
y correctivo de maquinaria y equipos

Llevar las herramientas ala plataforma del andamio

compuerta de la plataforma acceder a ella

Subir por las escaleras internas del andamio y usando la

Las herramientas deben transportarse en
portaherramientas para hacer el ascenso, en caso que
sean de gran tamafio, se izaran con cuerdas auxiliares

por fuera del andamio

Fracturas, golpes,
cortaduras, lesione!

la muerte

osteomusculares o

Hacer el ascenso por las escaleras internas del
andamio utilizande las eslingas.
|dentificar dreas donde se pueda presentar el riesgo
de caida, transitar con precaucién por el area de
trabajo, mantener orden y aseo

s [ Inspeccionar estado de herramientas, hacer chequeo
preoperacional y diligenciar el formato.

Para izar herramientas garantizar que el trabajador

hizo posicionamiento con |a estructura del andamio

Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25 kg,
mantener higiene postural al realizar el levantamiento
de la carga

Comenzar con |a actividad del desmonte y retiro de |a cubierta

Posicionarse sobre la cubierta para iniciar |a tarea

Asegurar |a linea de vida

Fracturas, golpes,

Quitar amarres y tornillos que sujetan la cubiertaala
estructura metdlica

la muerte

Empezar a bajar |a cubierta

cortaduras, lesiones
osteomusculares o

Ponerse el arnés de cuerpo entero correctamente
ajustando todas |as correas
Conectar |as eslingas a las argollas laterales,
Anclarse alas barandas del andamio.
Instalar lineas de vida
Ubicar el kit de rescate cerca al andamio

Se debe hacer en puntos fijos de la estructura. Usar la
eslingaenY

Se hace a través del taladro y el cortafrios. Usar
equipos de proteccidn contra caidas conectados todo
el tiempo. Utilizar los EPP adecuados a la actividad.
Todos los equipes y herramientas deben permanecer
dentro del andamio. Cada ves que se vayan a utilizar
deberdn anclarse a la cuerda correspondiente para
que en caso de que se suelten de las manos del
trabajador no caigan al vacio

Izar la cubierta con una cuerda, usar guantes anticorte
¥ los elementos de proteccién contra caidas

Desplazarse para avanzar con el desmonte de cubiertas

En caso que se requiera mover el andamio, se debe

que tod@ el personal este en tierra

bajar los elementos con peso superior a 10 kg, garantizar

ASegUrar queno Se presenten gafdas de objetos & el
traslado

Fracturas, golpes,

Mover el andamio con ayuda de |as ruedas de manera
lenta y progresiva si el terreno lo permite, en caso gue no
se pueda trasladar usando las ruedas se procede a
desarmar y armar en |a siguiente posicién observando
las recomendaciones del fabricante de acuerdo con el
manual del equipo numeral 4 de la presente

procedimiento.

la muerte

Una vez traslado el andamio se procede como se indica
enelpaso 7

cortaduras, lesiones
osteomusculares, o

Descender del andamio para moverlo y posicionar
sistema de acceso para ascender nuevamente y
ejecutar |a tarea de desmantelamiento de cubierta

Almacenar materiales fuera de la linea de advertencia,
no transitar por la zona demarcada para caida de
objetos, restringir trabajos en forma simultanea en
zona con riesgo de caida de objetos, no transitar
debajo de cargas suspendidas

Es importante para trasladar el andamio que se
garantice que no hay riesgo de contacto con lineas
energizadas
Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25 kg,
mantener higiene postural al realizar el levantamiento

de la carga

Hacer el ascenso por las escaleras internas del
andamio utilizando las eslingas.

Hacer limpieza del sitio de trabajo, recoger el sistema de acceso.

Recoger las herramientas y equipos para llevarlas a nivel
de piso

Descenso del personal usando las escaleras internas
del andamio.

Fracturas, golpes,
cortaduras, lesiones

Desarme el andamio de acuerdo con las indicaciones del
manual entregado por el fabricante
Contrasefia: samm2

osteomusculares,
contusiones o la
muerte

Trasladar el andamio a la bodega

Usar equipos de proteccidn contra caidas
Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25 kg,
mantener higiene postural al realizar el levantamiento
de la carga.

Los equipos con peso superior a 25 kg se izaran con
ayuda de las cuerdas auxiliares

|dentificar dreas donde se pueda presentar el riesgo
de caida, transitar con precaucion por el drea de
trabajo, mantener orden y aseo

Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25 kg,
mantener higiene postural al realizar el levantamiento
de la carga.
Usar EPP para proteccidn de manos y ojos al
desarmar el andamio.

Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25 kg,
mantener higiene postural al realizar el levantamiento
de la carga.
Usar EPP para proteccidn de manos y ojos al
trasladar el andamio.
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Finalizar la actividad, orden y aseo del lugar de trabajo,

NOMBRE CEDULA

Recoger |a cubierta y de mas materiales o residuos, y
trasladarlos al punto de acopio

Recoger herramientas y equipos y llevar a la bodega

Hacer orden y aseo para entregarlazona a su
funcionamiente normal

CARGO

Fracturas, golpes,
cortaduras, lesiones
osteomusculares y
contusiones

NOMBRE CEDULA

|dentificar dreas donde se pueda presentar el riesgo
de caida, transitar con precaucion por el drea de
trabajo, mantener orden y aseo
Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25 kg,
mantener higiene postural al realizar el levantamiento
de la carga

Inspeccionar estado de herramientas y equipos.

Busca una buena ubicacién para los escombros
extraidos y asi evitards que se caigan
accidentalmente
Mantener orden y aseo en el lugar de trabajo,
humectar zonas con alta emisién de material
particulado, usar proteccidn respiratoria

FIRMA
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PR-SST-04. Procedimiento de trabajo seguro en alturas para demolicion de placas

%ﬂﬁﬂm

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA TAREAS EN ALTURAS

[OBJETIVO: Dar a conocer los pasos para la demolicién manual de placas, asi como los riesgos presentes y los EEP'S a utilizar

. FECHA DE APROBACION
VERSION 14/04/2023

0

PR-SST.04

[ALCANCE: Este procedimiento aplica para el drea de demolicion manual de placas del Proyecto IDU Contrato 1731 - predios en la carrera 7 con calle 85 (Bogota)

DEFINICIONES:
Peligro Fuente o situacion con potencial de dafio en términos de lesion o enfermedad, dafio a la propiedad, al ambiente de trabajo o una combinacién de estos,
Riesgo Ci i on de la pr y las consecuencias de que ocurra un evento peligrose especifico.

Elemento de Proteccion Personal

Es cualquier equipo o dispositive destinado para ser utilizado o sujetade por el trabajador, para protegerio de uno o varios riesgos y aumentar su seguridad o su salud en el trabajo.

Demolicion Manual

Es el conjunto de operaciones en las que es necesaria la intervencién de personal con herramientas manuales para |a ejecucion de una demolicién parcial o total de un inmueble o estructura y que es
€n ocasiones es una fase previa a la demolicién mecanica.

Desmonte Proceso de retiro ordenado y uencial de de una o estructura lineal come un puente peatenal y/o vehicular.
Humectacion Proceso para agregar o irrigar agua para mitigar la emision de particulas.
Escombro Fragmentos, desechos o restos de material que quedan de una obra de construccion o de un edificio derribado, de un proceso de je cuyos no son o0 aprovechables.

[ ESCALERA PORTATIL

[ EScALERS DE EXTENSION [ ESCALERA DE TIERA

[ ESCALERA TIPO GATC

[ ESCALERA TELESCOPICA MECANICA

[ ANDAMIO MULTIDIRECCICNAL

[ ELEVADOR D PERSONAS

[¥] Otro: Escaleras internas de la edificacion

[ ESLINGA EN ¥ REGULABLE [ TEoFr L] MOSQUETONES [ cuzroas ESLINGA GANCHO MIXTO
REGULAELE
DISPOSITIVOS DE . D ESLINGA REGULABLE CON D ESLINGA DE POSICIONAMIENTO D ESLINGA DE 20CM CON
o ANCLAJE PORTATILES [e] Arnies ABSORVEDOR DE IMPACTO REGULABLE ABSORVEDOR DE IMPACTO
O \U,E'Rﬁrﬁc%ﬁwm [] LiNEA DE VIDA HORIZONTAL | [] ARRESTADOR [ DESCENDEDOR: [#] OTRO: ESLNGA EN ¥

CONTROL DE ACCESO

[¥] seflauzacion [#] DELINMITACION

[ MANEIO DE CRIFICIOS

‘ [] MANEIC DE DESNIVELES

Casce con barbuguejo, botas de seguridad,
guantes, gafas, ropa adecuada

Realizar el analisis para la

de peligros y del riesgo antes

Macetas, almadanas

Diligenciar el documento de identificacion de peligros y
valoracion de riesgos, después de hacer un anélisis del sitio
de trabajo y de las condiciones presentes antes del inicio de

ln anbiidan

Diligenciar las listas de chequeo anexas

LiNgA DE
O sovesrencia [iF] AYUDANTE DE SEGURIDAD otre:
L1 Largo de la eslinga 18
L2 ion del paquete absol - 12
L3 Altura del trabajador s ]
L4 Distancia de seguridas
de clarida 5,
Altura de caida
Requerimiento | [/ APROBADO | [ NC APRCEADO | [ No APLICA

el

Nis

Kit rescate

Diligenciar el permiso de trabajo en alturas asegurandosel

odos los
se requieran

que queden

que

Diligenciar la lista de chegueo de PPPCC

Alistar herramientas, equipos de trabajo y trasladar al sitio de la actividad a

Hacer chequeo de las herramientas y preoperacional de los
equipes.

Fracturas, golpes
lesiones

Identificar areas donde se pueda presentar &l riesgo de
caida, transitar con precaucion por el area de trabajo,
mantener orden y aseo .

sjecutar. Realizar levantamisnto de cargas no mayores a 25 ki

Trasladar las herramientas al sitio de trabajo de manera osteomusculares - g ¥ ? 22 kg,

mantener higiene postural al realizar el levantamiento de
correcta en los dispositivos que sean necesarios
la carga
Inspeccionar personal y cuidadosamente la edificacion a
demolerse.
Usando cintas de peligro, colombinas, polisombra verde, Proteger la via piblica y las edificaciones vecinas con
sefializacion fija y mévil polisombra verde y lo que se vallas o paneles de madera
reguiera para delimitar la zona de trabajo para garantizar que|

no acceda personal ajeno & la actividad Fracturas, golpes. Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25 kg,

3 Delimitar y demarcar la zona de trabajo cortaduras o lesiones, mantzner higine: postural al realizar el levantamiento de

ulares

Usar correctamente la zona de trabajo

la carga

Almacenar materiales fuera de la linea de advertencia,
no transitar por la zona demarcada para caida de
objetos, restringir trabajos en forma simutdnea en zona
con riesge de caida de objetos, no transitar debajo de
cargas suspendidas.
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Identificar areas donde se pueda presentar el rigsgo de
caida, transitar con precaucion por el area de trabajo,
mantener orden y aseo .

Inspeccionar estado de herramientas, hacer chegueo
preoperacional y diligenciar el formato.

Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25 kg,
mantener higiene postural al realizar €l levantamiento de
la carga

El Ingeniero estructural inspecciona y verifica las
barandas antes de iniciar con la demolicion

Ponerse el amés de cuerpo entere correctamente
sjustando todas las correas.
Conectar las eslingas a las argollas laterales,
Ubicar el kit de rescate cerca al dende se estd
redlizando la tarea

Almacenar materiales fuera de la linea de advertencia,
no transitar por la zena demarcada para caida de
objetos, restringir trabajos en forma simultinea en zona
con riesgo de caida de objetos, no transitar debajo de
cargas suspendidas.

Usar equipos de proteccion contra caidas conectados
todo el tiempo.
Utilizar los EPP adecuados a la actividad. Usar
almadanas y macetas. Cada vez que se vayan a utilizar
deberan anclarse a la cuerda correspondiente para gue
en caso de gue se suelten de las manos del trabajador
no caigan al vacio

Inspeccionar las presiones de los reguladores, los
cilindros, las mangueras que no presente fugas, utilizar
los EPP para trabajo en caliente y mascarilla para humos
metalicos.

Evitar que se acumulen los escombros para no
sobrecargar la estructura.

Mo derribar las partes de la construccion que sostienen
otras partes (por ejemplo, vigas que sostienen al techa).
Interrumpir &l trabajo si las condiciones climéticas son
malas (vientos fuertes, luvias, etc.).

Subir por las escaleras internas del edificio para subir las
herramientas.
Fracturas, golpes,
cortaduras, lesiones
4 Llevar las herramientas al ultimo pisc del predic 1 II |
Las herramientas deben transportarse en portaherramientas | 0Steomusculares o la
para hacer el ascenss, en caso que sean de gran tamafio, mugrte
=€ izaran con cuerdas auxiliares.
Inspeccionar la estructura
Posicionarse en la placa del edificic para iniciar la tarea Fracturas, golpes,
5 Posicionarse en la placa para comenzar con la actividad de demolicion cortaduras, lesiones
osteomusculares o la
muerte
Alistar los elementos que se van a usar en la actividad
(macetas y almadanas).
Hacer la demolicion de 1 metro x 1 metros de la placa
Fracturas, golpes,
cortaduras, lesiones
& Hacer la demolicion de placas Utilizar &l equipo de oxicorte para cortar el acero resultante | OStsomusculares,
de la demolicion. quemaduras de
primer y tercer grado
o la muerte
, Durante la ﬁmulicu’]n de pisos o entrepisos.
[ ] A g I § %l i
Recoger los escombros, acero, residuos y trasladar al punto
de acopio.
Fracturas, golpes,
. " coraduras, lesiones
T Finalizar la actividad, hacer orden y aseo al lugar de trabajo Recoger herramientas y equipos y llevar a la bodega i
osteomusculares y
contusiones.
Hacer orden y aseo
NOMBRE CEDULA CARGOD
NOMBRE cEDULA CARGO

Identificar areas donde se pueda presentar el riesgo de
caida, transitar con precaucion por el area de trabajo,
mantener orden y aseo
Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25 kg,
mantener higiene postural al realizar l levantamiento de
la carga

Inspeccionar estado de herramientas y equipos. Usar
equipos de proteccion contra caidas .
Realizar levantamiento de cargas no mayores a 25 kg,
mantener higiene postural al realizar el levantamiento de
la carga

Busca una buena ubicacion para los escombros
extraidos y asi evitaras gue se caigan accidentalmente.
Mantener orden y aseo en el lugar de trabajo, humectar

zonas con ata emision de material particulado, usar
proteccion respiratoria

FIRMA

FIRMA
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PR-SST-05. Procedimiento de rescate para trabajo en alturas — Desmantelamiento de materiales

con presencia de asbesto

T‘A“Q VERSION FECHA DE APROBACION
?7[; &A E_L-DL PROCEDIMIENTO DE RESCATE PARA TRABAJO EN ALTURAS o ;ﬁ:ﬂ:;i_:liz

OBJETIVO: Rescatar de forma segura a una persona que ha caido mientras realizaba el desmantelamiento de materiales con presencia de asbesto
ALCANCE: Este procedimiento aplica para la tarea de retiro de material con presencia de asbesto del Proyecto IDU Contrato 1731 - predios en la

’ carrera 7 con calle 85 (Bogotd)
DEFINICIONES:

Arnés de cuerpo

Equipo de proteccion personal disefiado para contener el torso y distribuir las fuerzas de la detencidn de caidas en al menos

completo: la parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los hombros
Es un grupo de seis minerales fibrosos, compuestos de silicatos de cadena doble: actinolita, grunerita (amosita), antofilita, crisotilo,
Asbesto: crocidolita y tremolita, los cuales resisten altas temperaturas y son excelentes aislantes térmicos. Debido a sus caracteristicas, el asbesto
’ se ha usado en gran variedad de productos manufacturados, principalmente materiales de construccidn, para recubrimiento de tejados,
baldosas y azulejos, productos de papel y productos de cemento con asbesto.
Autorescate: Acto o instancia que un empleado realiza usando su equipo de proteccidn contra caidas para rescatarse a si mismo

Equipos de rescate:  |Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un sistema de rescate en alturas

Caonjunto de acciones establecida
trabajo en alturas

Plan de Emergencias: on el pﬁ,posno de gﬁrannzar una respuest;

a orranizada ¥ segura ante accidentes o incidentes en

Rescate: Capacidad de poder rescataro

Rescatista: Trabajador que cuenta con entrenamiento especializado en técnicas de rescate y estabilizacidn basica de pacientes

Los equipos de rescate para la puesta en marcha del plan de emergencias son: Un polipasto JAG SYSTEM, un anillo con cierre
RING OPEN, un descensor I'D EVAC con freno integrado, una cinta de anclaje CONMEXION FIXE 150 cm, un instrumento para
cortar cuerdas (navaja), una saca BUCKET y una cuerda AXIS 11 mm con dos terminales cosidos. La longitud es de 60 metros.
Estos equipos hacen parte del Kit de rescate reversible con polipasto JAG SYSTEM y descensor I'D EVAC, el cual esta disponible
para uso al momento de hacer la actividad de retiro de material con presencia de asbesto en el Proyecto IDU.

traumatizados v con el nivel de formacidn avanzada para autorizados de acuerdo a la normatividad vigente para trabajos en alturas.

|

poli

~

L

[

¢
!

LA

”
¥:

Se debe realizar unainspeccidn técnica periddica a los equipos de rescate para trabajo en alturas

El responsable de activar el plan de rescate/plan de emergencias es:
alarma con un pito, haciéndolo sonar 3 veces)

[v NIVEL 1 [V NIVEL 2

(El responsable activa la sefial de

[w NIVEL 3

ETTTETOETTCTd TOTAT QUE PTOOUTCE PETIUTOGCTONT TOTENId0d
en las personas del lugar, afecta el normal desarrollo
de las actividades pero puede manejarse con los
recursos del area v el personal de rescate de trabajo

Emergencia que por sus caracteristicas requiere
ofros recursos como: Apoyo interna, apoyo externo,
brigada de emergencias, apoyo médico.

implicaciones requiere de la

UBICACION DEL PROYECTO: CARRERA 7 # 798 -2
DEPARTAMENTO: CUNDINAMARCA

CIUDAD: BOGOTA

MUNICIFIO Y/O LOCALIDAD: CHAPINERO

CLIMA: TEMPLADO

TEMPERATURA C (Max/Min): 14°/5°

PELIGROS NATURALES:INUNDACIONES, GRANIZADAS
ALTURA (MSNM). 2.640

Emergencia que por sus caracteristicas, magnitud e

magiva y total de los recursaos internos y externos,
incluida la Alta Direccidn.

intervencidn inmediata,

Clinicas: Clinica Mueva El Lago Clinicas: Clinica Los Nogales Clinicas: Clinica del Country
Ubicacion: Cl. 76 #15-55 Ubicacion: Cl. 95 #23-61 Ubicacion: Cra. 16 # 82-5
Servicios: Segundo Mivel Servicios: Tercer Mivel Sernvicios: Cuarto Mivel
Telefono: T764038 Telefono: 5937071 Telefono: 5300470
Bomberos Chapinero 3485420 Policia 7807277 Secretaria de Salud 3305041-018000955590
Defensa Civil 144-7006465 Cruz Roja 132-4376300 Emergencias 123
ARL Colmena 4010447 Codensa 115-7115115 Gas (Grupo Vanti) 164
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ANTES DE LA
EMERGENCIA

No.

Actividad

Descripcion

Responsable

Preparar al personal

Implemente, entrene y capacite al personal en el procedimiento de
rescate, el cual se debe hacer teniendo en cuenta las condiciones
generales y especificas ge lugar de trabajo

Responsable del SG-
S8T
Coordinador Trabajo en
Alturas

Delegar las funciones para el
rescate

Antes de comengar con el retigd de material con presencia de
asbesto, fdentifigleMas competentias del personal que estara
precente en el lugar y asigne las siguientes responsabilidades

para llevar a cabo un rescate en caso de que se presente un

evento:
- Lider Brigada
- Personal de apoyo en tierra
- Auxiliar de trafico
- Personal que realiza el rescate en alturas y apoyo alos
mismaos
- Personal encargado de llamar a emergencias (Responsable de
aplicar el Medevac)

Inspector S5T
Coordinador Trabajo en
Alturas

Socializar las vias de
evacuacian y verificar el estado
de |las mismas

Antes de comenzar con el retiro de material con presencia de
asbesto (tejas de eternit), socialicé con todo el equipo 1a siguiente
informacidn:

"Dado que el edificio a intervenir estd al costado de la via (carrera 7
con calle 80), en caso de que se presente un evento 1as
ambulancias llegaran por cualquiera de esas dos vias principales y
podran ingresar a obra, en donde después de pasar el porton de
ingreso encontraran de frente el edificio a demoler. Para acceder
hasta el punto especifico de la actividad los rescatistas empelaran
las escaleras internas de |a edificacidn que se encuentran al frente
de la entrada principal”

Verifique antes de iniciar el trabajo en alturas que la via de acceso
se encuentre totalmente despejada para que la ambulancia pueda
llegar hasta el edificio, y para que el rescatista pueda llegar hasta
el lugar del evento.

Auxiliar de trafico

|dentificar los puntos de
anclaje

Antes de iniciar el retiro de material con presencia de asbesto,
identifigue los puntos de anclaje donde estard asegurado el equipo
de rescate (Marque la estructura de concreto con color rojo para su

identificacidn)

Rescatista, Lider 35T
Ingeniero estructural

Asegure el equipo de rescate

Antes de iniciar el retiro de material con presencia de asbesto,
asegure el equipo de rescate a la estructura de concreto y déjelo
listo para hacer el rescate

Rescatista

Alistar los elementos para
hacer el autorescate

Antes de iniciar el desmantelamiento de materiales con presencia
de asbesto, ubigue |a escalera de extensidn de doble cuerpo justo
en el lugar donde se estd realizando el retiro de 1as tejas de eternit
y déjela lista para usar en caso de que se requiera realizarun
autorescate

Personal en tierra

Alistar los elementos de
proteccidn personal especiales
para tratar con asbesto

Debido a que en la actividad los trabajadores estan teniendo
contacto con el asbesto, antes de iniciar el desmantelamiento de
las tejas de eternitlos rescatistas deben tener puesto el traje tipo

TYVECK, la mascara respiradora, las antiparras de ventilacién
indirecta y los demas epp necesarios

Rescatistas

DURANTE LA
EMERGENCIA

Evaluar riesgos del suceso

Evalde las condiciones de riesgo al gue estd expuesta lavictimay
los
rescatistas en caso de realizar Ia operacidn, revise riesgos
asociados ala operacion, al areay a las condiciones climaticas.
Reise |las condiciones de cadaintegrante del grupo y de cada uno
de loslequipos gue va a utilizar.

Lider Brigada

Aislar el area

Drelisnite &l drea de laseMergenciasetn cinta de peligro para evitar el
iRgreso de personas ajenas al rescate (los conos yla cinta se
encuentran en el campamento donde guardan la herramienta)

Personal en tierra

10

Identificar el tipo de rescate a
emplear

Realice Ta valoracion del accidentado y [a posibilidad de realizar.
- Autorescate
- Rescate asistido
- Rescate porun equipo especializado (En este caso el
responsable de aplicar el MEDEVAC debe contactar al equipo

especializado)

Coordinador Trabajo en
Alturas
Lider Brigada
Responsable de aplicar]
el Medevac

Si en la actividad 10
determina que se
debe hacer un
autcrescate pase a la
actividad 11

Si en la actividad 10
determina que se
debe hacer un
rescate asisfido pase
a la actividad 13

Sien la actividad 10
determina que se
debe hacer un rescate
por equipo
especializado ver la
seccion de notas al

1

Poner a disposicidn del
accidentado el elemento para
realizar el autorescate

Ubigue |la escalera de extensidn de doble cuerpo justo abajo del
accidentado, para que este pueda liberarse.

Personal en tierra
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Llevar a cabo el autorescate en

Indique al trabajador las manicbras de auto rescate hasta lograr
que descienda al suelo. (El trabajador debe pararse en el peldafio
de |la escalera, desenganchar la eslinga en Y del punto de anclaje

portatil o de 1a linea de vida horizontal y comenzar a descender.

Trabajador accidentado

12 - - : = . :
caso de que se pueda realizar Debe utilizar los ganchos de la eslinga en los peldanos de la Lider de la brigada
escalera de manera lenta y controlada).
Entodo el proceso se debe hacer acompafiamiento al accidentado
y prestar asesoria. Posteriormente pase a la actividad ndmero 18
Dado que el equipo de rescate ya se encuentra sujeto ala
13 Iniciar la operacidn de rescate | estructura de concreto establecida por el ingeniero estructural con Rescafista
asistido sus anclajes portatiles, conéctese al equipo de rescate mediante
un mosquetdn I'D y comience a descender hasta el accidentado
14 Conectar al accidentado al Conecte al accidentado con una cinta cerificada pasandola porla Rescatista
equipo del rescatista argolla dorsal del accidentado a la argolla pectoral del rescatista
Corte la eslinga del Corte |a eslinga con absorbedor de energia que estasujetaala .
15 ; c 3 A ; Rescatista
accidentado linea de vida del accidentado usando una navaja.
16 TEE T GEEEETED Descienda con el accidentado usando un equipo de descenso Rescahisia
conectado ala argolla pectoral
Cuando hay una barrera gue impide hacer el descenso, guie al
17 Guiar el descenso cuando hay | rescatista para que pued?n desc:linder sin complicaciones, con TrmrTE @ ETE
barreras ayuda de una linea de vida o de una cuerda
Pds e fiorgPeRiE pas&aeld@actividad ndmero 18
18 “alorar al accidentado Walore el estado en el cual se encuentra el accidentado Brigadistas
Retirese los EPP yvestuario en las duchas, donde se debe lavar el
Retirar EPP y el "vestuario cabello, las manos y 1as ufias, sin importar si utilizd guantes, para
sucio” es decir, |a ropa gue remover cualquier residuo de polvo o asbesto. Quitese
18 tenian puesta mientras cuidadosamente los overoles v los guantes, dandoles lavuelta a Rescatistas
estaban en contacto con el medida que lova haciendo. Lave o pase un pafio sobre el calzado
asbesto reutilizable utilizando
tfrapos humedecidos
Deje puesto el respirador hasta que se quite laropa
contaminada y la haya empacado en bolsas y sellado; una vez
20 Disponer el "vestuario sucio” | hecho esto, deseche el respirador en una bolsa doble (Etiquete de Rescatistas
manera clara, con un marcador de tinta permanente, las bolsas
conun aviso que diga: "RESIDUOS DE ASBESTO™)
DESPUES DE LA Fasans el TesCale, Tealce 13 Qe s movIZacian para
EMERGENCIA recuperar el equipo empleado y realice la revisidn de cada uno de
los
elementos empleados, garantizando su adecuada condicidn de
" : operacidn posterior. Inspector S5T
21 Inventariar y recoger equipo Realice inspeccidn uno a uno de los equipos empleados y Rescatista
actualice hojas de vida de los equipos.
Verifigue gue los equipos estén completos; en caso de un dafio
repdrtelo al Responsable del 5G - 55T y etiquételos con la frase
_________ CELIERS DE SEEVICION
22 Verificar orden y aseo del drea Recoja todas las cintas y aseguramientos del area, y deje el lugar In_spel:tor 58T
ordenado y aseado Residente de Obra
Inspector 35T
23 Investigar el evento Realice |a respectiva investigacion del.&_To IT, haga un_gnal|5|s de | Responsable del SG-
causas y establezca el respectivo plan de accion 88T
COPASST
Si el rescate se va a realizar por equipo especializado, el Responsable de aplicar el MEDEVAC debe comunicarse con el equipo especializado
NOTAS para solicitar apoyo y debe supervisar toda |a actividad. (La brigada debe estar presente todo el tiempo para realizar el respectivo

acompafiamienta)
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PR-SST-06. Procedimiento de rescate para trabajo en alturas

95

— Desmantelamiento de ventanas

externas
= VERSION | FECHADE APROBACION
PROCEDIMIENTO DE RESCATE PARA TRABAJO EN ALTURAS 20/04/2023
v VLRSS o PR-SST-06

(OBJETIVO: Rescatar de forma segura a una persona gue ha caido mientras realizaba el desmantelamiento de ventanas externas

Este procedimiento aplica para |a tarea de desmantelamiento de ventanas externas del Proyecto IDU Contrato 1731 - predios en la carrera 7 con calle
ALCANCE: .

85 (Bogota)
DEFINICIONES:

Amés de cuerpo

completo: la parte superior de los muslos, |a pelvis, el pecho y los hombros

Equipo de proteccion personal disefiado para contener el torso y distribuir las fuerzas de la detencidn de caidas en al menos

Autorescate:

Acto o instancia gue un empleado realiza usando su equipo de proteccidn contra caidas para rescatarse a si mismo

Equipos de rescate:

Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un sistema de rescate en alturas

Plan de Emergencias:
alturas

Conjunto de acciones establecidas con el propdsito de garantizar una respuesta organizada y segura ante accidentes o incidentes en trabajo en

Los equipos de rescate para la puesta en marcha del plan de emergencias son: Un polipasto JAG SYSTEM, un ani
(navaja), una saca BUCKET y una cuerda AXIS 11 mm con dos terminales cosidos. La longitud es de 60 metros.

al momento de hacer la actividad de desmantelamiento de ventanas externas del Proyecto IDU.

Rescate: Capacidad de poder rescatar o traer de vuelta a un individuo desde las alturas
i) R R
. Trabajador gue cuenta con entrend espetializado en técnicas de rescate y estabilizacion basica de pacientes poli
Rescatista: - . L ]
traumatizados y con el nivel de for gn avanzada pa tofizd ﬂ e acuerdo a la normatividad vigente para trabajos en alturas.

OPEN, un descensor I'D EVAC con freno integrado, una cinta de anclaje CONMEXION FJXE 150 cm, un instrumento para cortar cuerdas

Estos equipos hacen parte del Kit de rescate reversible con polipasto JAG SYSTEM vy descensor I'D EVAC, el cual esta disponible para uso

P
!._

llo con cierre RING

I

Se debe realizar una inspeccidn técnica periddica a los equipos de rescate para trabajo en alturas

El responsable de activar el plan de rescate/plan de emergencias es:

(El responsable activa la sefial de alarma con un pito,

haciéndolo sonar 3 veces)

NIVEL 1 NIVEL 2

NIVEL 3

Emergencia local que produce perturbacidn localizada en

las personas del lugar, afecta el normal desarrollo de las

actividades pero puede manejarse con los recursos del
drea y el personal de rescate de trabajo en alturas.

Emergencia que por sus caracteristicas requiere otros
recursos como: Apoyo interno, apoyo extermno, brigada
de emergencias, apoyo médico.

UBICACION DEL PROYECTO: CARRERA 7 # 798 -2

Emergencia que por sus caracteristicas, magnitud e
implicaciones requiere de la intervencian inmediata, masiva
y total de los recursos intemos y externos, incluida la Alta

Direccidn.

DEPARTAMENTO: CUNDINAMARCA

CIUDAD: BOGOTA

MUNICIPIO Y/O LOCALIDAD: CHAPINERD

CLIMA: TEMPLADO

TEMPERATURA °C (Max/Min) : 14° / 5°

PELIGROS NATURALES:INUNDACIONES, GRANIZADAS

ALTURA (MSNM):_2.640

Clinicas: Clinica Nueva El Lago Clinicas: Clinica Los Nogales Clinicas: Clinica del Country
Ubicacion: CI. 76 #15-65 Ubicacion: Cl. 95 #23-61 Ubicacion: Cra. 16 # §2-5
Servicios: Segundo Mivel Servicios: Tercer Mivel Servicios: Cuarto Nivel
Teléfono: 7764038 Teléfono: 5937071 Teléfono: 5300470
Bomberos Chapinero 3485420 Policia 7807277 Secretaria de Salud 3305041-018000955590
Defensa Civil 144-7006465 Cruz Roja 1324376300 Emergencias 123
ARL Colmena 4010447 Codensa 115-71156115 Gas (Grupo Vanti) 164
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ANTES DE LA
EMERGENCIA

No.

Actividad

Descripcion

Responsable

Preparar al personal

Implemente, entrene y capacite al personal en el procedimiento de
rescate, el cual se debe hacer teniendo en cuenta las condiciones
generales y especificas de lugar de trabajo

Responsable del SG-
55T
Coordinador Trabajo en
Alturas

Delegar las fungiones pafa el
rescate

Antes de comenzar con el desmantelamiento de ventanas externas,
identifique las competencias del personal que estard presente en el
lugar y asigne las siguientes respemsabilidades para llevar a cabo un
raseate enpeaso de que selpresente un evento:
- Lidef Brigada
-Personal deapdyo en tigma,
- Auxiliar de trafico
- Personal que realiza el rescate en alturas y apoyo a los
mismos
- Personal encargado de llamar a emergencias (Responsable de
aplicar el Medevac)

Inspector SST
Coordinador Trabajo en
Alturas

Socializar las vias de
evacuacidn y verificar el estado
de las mismas

Socialice con todo el equipo |a siguiente informacidn:
"Dado que el edificio a intervenir esta al costado de la via (carrera 7
con calle 80), en caso de que se presente un evento las ambulancias
llegaran por cualquiera de esas dos vias principales y podran ingresar
a obra, en dénde después de pasar el portdn de ingreso encontraran
de frente el edificio a demoler. Para acceder hasta el punto
especifico de la actividad los rescatistas empelaran las escaleras
internas del andamio que se encuentran al lado de edificacidn a
demoler”
Verifique antes de iniciar el trabajo en alturas que la via de acceso se
encuentre totalmente despejada para que la ambulancia pueda llegar
hasta el edificio, y para que el rescatista pueda llegar hasta el lugar
del evento.

Auxiliar de trafico

Identificar los puntos de anclaje

Antes de iniciar el desmantelamiento de ventanas externas,
identifique los puntos de anclaje donde estara asegurado el equipo
de rescate (Marque los horizontales del andamio con color rojo para

su identificacidn)

Rescatista, Lider 35T
Ingeniero estructural

Asegurar el equipo de rescate

Antes de iniciar el desmantelamiento de ventanas externas, asegure
el equipo de rescate al andamio y déjelo listo para hacer el rescate

Rescatista

Alistar los elementos para
hacer el autorescate

Antes de iniciar el desmantelamiento, ubique la escalera de
extension de doble cuerpo cerca al andamio donde se esta
realizando el retiro de los ventanas y déjela lista para usar en caso
de que se requiera realizar un autorescate

Personal en tierra

Evaluar riesgos del suceso

Evalle las condiciones de riesgo al que esta expuesta la victima y
los
rescatistas en caso de realizar la operacidn, revise riesgos
asociados a la operacidn, al drea y a las condiciones climaticas.
Revise las condiciones de cada integrante del grupo y de cada uno
de los equipos que va a utilizar.

Lider Brigada

Aislar el drea

Delimite el drea de la emergencia con cinta de peligro para evitar el
ingreso de personas ajenas al rescate (los conos y la cinta se
encuentran en el campamento donde guardan la herramienta)

Personal en tierra

Identificar el tipo de rescate a
emplear

Realice la valoracidn del accidentado y la posibilidad de realizar:
- Autorescate
- Rescate asistido
- Rescatespor un equipo especializado (En este caso el responsable

desaplicar elMEDEMAE debe Contactar al equipo especializado)

Coordinador Trabajo en
Alturas
Lider Brigada
Responsable de aplicar
el Medevac

Sien la actividad 9
determina que se
debe hacer un
autorescate pase ala
actividad 10

=

Si en la actividad 10 se
determina gue se debe
hacer un rescate
asistido por las
condiciones del
accidentado pase ala

. actividad 12

Sien la actividad 10
determina que se
debe hacer un rescate
por equipo
especializado ver la
seccion de nofas al
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DURANTE LA 10 acc?doennetra:od:as]peolg:'?eo:tgelara Ubique la escalera de extension de doble cuerpo justo al lado del Personal en tierra
EMERGENCIA . p andamio para que el accidentado pueda liberarse.
realizar el autorescate
Indique al trabajador las maniobras de auto rescate hasta lograr que
descienda al suelo. (El trabajador debe pararse en el peldafio de la
escalera, desenganchar la eslinga en Y del punto de anclaje portatil
1 Llevar a cabo el autorescate en | o de horizontal del andamio y comenzar a descender. Debe utilizar | Trabajador accidentado
caso de que se pueda realizar | los ganchos de la eslinga en los peldafios de la escalera de manera Lider de la brigada
lenta y controlada).
En todo el proceso se debe hacer acompafiamiento al accidentado y
prestar asesoria. Posteriormente pase a la actividad namero 17
Dado que el equipo de rescate ya se encuentra sujeto a la estructura
Iniciar la operacidn de rescate del andamio con sus anclajes portatiles, conéctese al equipo de .
12 o ; o : Rescatista
asistido rescate mediante un mosquetdn I'D y comience a descender hasta el
accidentado
Conectar al accidentado al Conecte al accidentado con una cinta certificada pasandola por la .
13 . . ) . Rescatista
equipo del rescatista argolla dorsal del accidentado a la argolla pectoral del rescatista
14 TrielEasEn ¢E SR ETE Corte la eslinga con absorbedor de energia que esta sujeta a la linea Rescatista
de vida del accidentado usando una navaja.
. Descienda con el accidentado usando un equipo de descenso .
15 Iniciar el descenso Rescatista
conectado a la argolla pectoral
17 Valorar al accidentado Valore el estado en el cual se encuentra el accidentado Brigadistas
Pasado el rescate, realice la desmovilizacidn para
recuperar el equipo empleado y reali€e la revision de cada uno de los
elementos empleados garantizando su adecuada condicion de
) L 1 N DperaciGnspgsterior. - Inspector SST
18 Inventariar y re€oger equipe™ 9 Realice inspeccion oAe*a"uno de los"equipos empleados y actualice -
. . - Rescatista
hojas de vida de los equipos.
DESPUES DE LA Verifique que los equipos estén completos; en caso de un dafio
EMERGENCIA repdrtelo al Responsable del SG - SST y etiguételos con la frase
"FUERA DE SERVICIO"
19 Verificar orden y aseo del érea Recoja todas las cintas y aseguramientos del area, y deje el lugar In_spector SST
ordenado y aseado Residente de Obra
Inspector SST
- Realice la respectiva investigacion del AT o IT, haga un analisis de | Responsable del SG-
20 Investigar el evento ] -
causas y establezca el respectivo plan de accidn SST
COPASST
Si el rescate se va a realizar por equipo especializado, el Responsable de aplicar el MEDEWVAC debe comunicarse con el equipo especializado
NOTAS para solicitar apoyo y debe supervisar toda |a actividad. (La brigada debe estar presente todo el tiempo para realizar el respectivo
acompafiamienta)
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PR-SST-07. Procedimiento de rescate para trabajo en alturas — Retiro de cubierta

-

N\ Agec

VERSION FECHA DE APROBACION
PROCEDIMIENTO DE RESCATE PARA TRABAJO EN ALTURAS 01 27/04/2023
PR-SS8T-07

(OBJETIVO: Rescatar de forma segura a una persona que ha caido mientras realizaba retiro de cubierta
ALCANCE: Este procedimiento aplica para el drea de desmonte de cubiertas del Proyecto IDU Contrato 1731 - predios en la carrera 7 con calle 85 (Bogota)
DEFINICIONES:

Amés de cuerpo
completo:

Equipo de proteccidn personal disefiado para contener el torso y distribuir las fuerzas de la detencidn de caidas en al menos
la parte superior de los muslos, la pelvis, el pacho y los hombros

Autorescate:

Acto o instancia que un empleado realiza usando su equipo de proteccidn contra caidas para rescatarse a si mismo

Equipos de rescate:

Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un sistema de rescate en alturas

Conjunto de acciones establecidas con el propdsito de garantizar una respuesta organizada y segura ante accidentes o incidentes en trabajo en

Plan de Emergencias:
alturas

Rescate: Capacidad de poder rescatar o traer de vuelta a un individuo desde las alturas

Rescatista: wan#ada para autdfizados de acuerdo alan

Los equipos de rescate para la puesta en marcha del plan de emergencias so polipasto JAG SYSTEM. un

al momento de hacer la actividad de desmonte de cubiertas en el Proyecto IDU.

Trabajador que cuenta con entrenamiento especializado en técnicas de rescate y estabilizacidn basica de pacientes poli
traumatizados y con el nivel de fo

OPEN, un descensor I'D EVAC con freno integrado, una cinta de anclaje CONNEXION FIXE 150 cm, instrumento para cortar cuerdas
(navaja), una saca BUCKET y una cuerda AXIS 11 mm con dos terminales cosidos. La longitud es de 60 metros.
Estos equipos hacen parte del Kit de rescate reversible con polipasto JAG SYSTEM y descensor I'D EVAC, el cual esta disponible para uso

atividad vigente para trabajos en alturas.

o
¥

anillo con cierre RING

Se debe realizar una inspeccidn técnica periddica a los equipos de rescate para trabajo en alturas

El responsable de activar el plan de rescate/plan de emergencias es:

(El responsable activa la sefial de alarma con un pito,

haciéndolo sonar 3 veces)

NIVEL 1 NIVEL 2

NIVEL 3

Emergencia local que produce perturbacidn localizada en
las personas del lugar, afecta el normal desarrollo de las
actividades pero puede manejarse con los recursos del
drea y el personal de rescate de trabajo en alturas.

de emergencias, apoyo médico.

UBICACION DEL PROYECTO: CARRERA 7 # 79B -2

Emergencia que por sus caracteristicas requiere otros
recursos como: Apoyo interno, apoyo externo, brigada

Emergencia que por sus caracteristicas. magnitud e
implicaciones requiere de |a intervencion inmediata. masiva
y total de los recursos internos y externos, incluida la Alta

Direccidn.

DEPARTAMENTO: CUNDINAMARCA

CIUDAD: BOGOTA

MUNICIPIO /O LOCALIDAD: CHAPINERO

CLIMA: TEMPLADO

TEMPERATURA °C (Max/Min) : 14° / 5°

PELIGROS NATURALES:INUNDACIONES, GRANIZADAS

ALTURA MSNMi 640

Clinicas: Clinica Nueva El Lago Clinicas: Clinica Los Nogales Clinica del Country
Ubicacion: Cl. 76 #15-55 Ubicacién: Cl. 95 #23-61 Cra. 16 # 825
Servicios: Segundo Nivel Servicios: Tercer Mivel Serwcms Cuarto Mivel

7764038 Teléfono: 5937071

Teléfono:

Teléfono: 5300470

Bomberos Ch. 3485420 Policia 7807277 Secretaria de Salud 3305041-018000955590
Defensa Civil 144-7006465 Cruz Roja 1324376300 Emergencias 123
ARL Colmena 4010447 Codensa 115-7115115 Gas (Grupo Vanti) 164
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No. Actividad Descripcion Responsable
Implemente, entrene y capacite al personal en el procedimiento de Responsable del SG-SS5T|
1 Preparar al personal rescate, el cual se debe hacer teniendo en cuenta las condiciones Coordinador Trabajo en
generales y especificas de lugar de trabajo Alturas
Antes de comenzar con el desmonte de cubiertas, identifique las
competencias del personal que estara presente en el lugar y asigne las
siguientes responsabilidades parallexar a cabo un rescate en caso de
Gueyse presente Un evento:
: - Lider Brigada Inspector SST
Delegar las fungiones paga'el 4 A
2 - Personal @e apayo en tiera Coordinador Trabajo en
rescate e -
- Auxiliar de trafico Alturas
- Personal que realiza el rescate en alturas y apoyo a los
mismos
- Personal encargado de llamar a emergencias (Responsable de aplicar
el Medevac)
Antes de comenzar con el desmonte de cubiertas, socialicé con todo el
equipo la siguiente informacidn:
"Dado que el edificio a intervenir esta al costado de la via (carrera 7 con
calle 80), en caso de que se presente un evento las ambulancias
ANTES DE LA llegaran por cualquiera de esas dos vias principales y podran ingresar a
EMERGENCIA Socializar las vias de evacuacion | obra, en ddnde después de pasar el portdn de ingreso encontraran de
3 y verificar el estado de las frente el edificio a demoler. Para acceder hasta el punto especifico de la Auxiliar de trafico
mismas actividad los rescatistas empelaran las escaleras internas de la
edificacion que se encuentran al frente de la entrada principal”
Verifique antes de iniciar el trabajo en alturas que la via de acceso se
encuentre totalmente despejada para que la ambulancia pueda llegar
hasta el edificio, y para que el rescatista pueda llegar hasta el lugar del
evento.
Antes de iniciar el retiro de cubiertas, identifique los puntos de anclaje Rescatista, Inspector
4 Identificar los puntos de anclaje donde estara asegurado el equipo de rescate (Margue la estructura S58T
metalica con color rojo) Ingeniero estructural
. Antes de iniciar el retiro de cubiertas, asegure el equipo de rescate ala .
5 Asegurar el equipo de rescate i S Rescatista
estructura metalica y déjelo listo para hacer el rescate
Antes de iniciar el retiro de cubiertas, ubigue la escalera de extensidn de
6 Alistar los elementos para hacer | doble cuerpo justo en el lugar donde se esta realizando el retiro de la Personal en tierra
el autorescate cubierta y déjela lista para usar en caso de gue se requiera realizar un
autorescate
Evalie las condiciones de riesgo al que estd expuesta la victima y los
rescatistas en caso de realizar la operacidn, revise riesgos asociados a
7 Evaluar riesgos del suceso la operacién, al area y a las condiciones climéticas. Lider Brigada
Revise las condiciones de cada integrante del grupo y de cada uno de
los equipos que va a utilizar.
Delimite el area de la emergencia con cinta de peligro para evitar el
8 Aislar el area ingreso de personas ajenas al rescate (los conos vy la cinta se Personal en tierra
encuentran en el campamento donde guardan la herramienta)
Realice |a valoracion del accidentado y la posibilidad de realizar: Coordinador Trabajo en
. . - Autorescate Alturas
Identificar el tipo de rescate a - . -
9 - Rescate asistido Lider Brigada
emplEarE R - i
- Rescate por un equipa especializado|{En este caso el responsable de | Responsable de aplicar
aplicar el MEDEVAC debe contatar al equipo especializado) el Medevac

Sien la actividad 9
determina que se
debe hacer un
autorescate pase ala
actividad 10

P

Sien la actividad 9
determina que se
debe hacer un rescate
asistido pase a la
actividad 12 >

Si en la actividad 9
determina que se debe
hacer un rescate por
equipoe especializado
ver la seccion de notas
al final
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Poner a disposicion del

Ubique la escalera de extension de doble cuerpo justo abajo del

100

solicitar apoyo y debe supenisar toda la actividad. (La brigada debe estar presente todo el tiempo para realizar el respectivo acompariamiento)

DURANTE LA 10 accidentado el elemento para accidentado. para que este pueda liberarse Personal en tierra
EMERGENCIA realizar el autorescate PRI g '
Indique al trabajador las maniobras de auto rescate hasta lograr que
descienda al suelo. (El trabajador debe pararse en el peldafio de la
escalera, desenganchar la eslinga en Y del punto de anclaje portatil o de
11 Llevar a cabo el autorescate en la linea de vida horizontal y comenzar a descender. Debe utilizar los Trabajador accidentado
caso de que se pueda realizar | ganchos de la eslinga en los peldafios de la escalera de manera lenta y Lider de |a brigada
controlada).
En todo el proceso se debe hacer acompafiamiento al accidentado y
__________ _prestar asesoria. Posteriormente pase a la actividad niimero 17
Dado que el equipo de rescate ya se encuentra sujeto a la estructura
Iniciar la operacidn de rescate metdlica establecida por el ingeniero estructural con sus anclajes ;
12 S . L . ) P Rescatista
asistido portatiles, conéctese al equipo de rescate mediante un mosquetdn I'D y
comience a descender hasta el accidentado
Conectar al accidentado al Conecte al accidentado con una cinta certificada pasandola por la .
13 ) ) - Rescatista
equipo del rescatista argolla dorsal del accidentado a la argolla pectoral del rescatista
. Corte la eslinga con absorbedor de energia que esta sujeta a |a linea de .
14 Corte la eslinga del accidentado gac - gaq L) Rescatista
vida del accidentado usando una navaja.
Descienda con el accidentado usando un equipo de descenso
15 Iniciar el descenso Rescatista
conectado a la argolla pectoral
Cuando hay una barrera que impide hacer el descenso, guie al
Guiar el descenso cuando hay | rescatista para que puedan descender sin complicaciones, con ayuda .
16 , ; Personal en tierra
barreras de una linea de vida o de una cuerda
Posteriormente pase a la actividad nimero 17
17 Valorar al accidentado Valore el estado en el cual se encuentra el accidentado Brigadistas
Pasado el rescate, realice la desmovilizacion para
recuperar el equipo empleado y realige la revision de cada uno de los
alementos” emiple@dos) garanti#Fando su adecuada condicion de
. J | L, operacion pns(er.lur. . Inspector SST
18 Inventariar y re€oger equipo Reglicefinspecoionunea.uno de loslequipos empleados vy actualice Rescatista
hojas de vida de los equipos.
DESPUES DE LA Verifique que los equipos estén completos; en caso de un dafio repdrtelo
EMERGENCIA al Responsable del SG - 33T y etiquételos con la frase
"FUERA DE SERVICIO"
19 Verificar orden y asso del 4rea Recoja todas las cintas y aseguramientos del drea. y deje el lugar Ingpector SS8T
ordenado y aseado Residente de Obra
) - L . Inspector SST
20 Investigar el evento Realice |a respectiva investigacidn del AT o IT, haga un_?nallsm de Responsable del SG-85T]
causas y establezca el respectivo plan de accidn COPASST
NOTAS Si el rescate se va a realizar por equipo especializado, el Responsable de aplicar el MEDEVAC debe comunicarse con el equipo especializado para
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PR-SST-08. Procedimiento de rescate para trabajo en alturas — Demolicién manual de placas

.
.
- JABE[BL PROCEDIMIENTO DE RESCATE PARA TRABAJO EN ALTURAS 01

VERSION

FECHA DE APROBACION
27/04/2023

PR-SST-08

OBJETIVO: Rescatar de forma segura a una persona que ha caido de una placa mientras realizaba la demolicidn de esta
: Este procedimiento aplica para el drea de demolicidn manual de placas del Proyecto IDU Contrato 1731 - predios en la carrera 7 con calle 85
ALCANCE: .
(Bogota)
DEFINICIONES:

Amés de cuerpo
completo:

Equipo de proteccidn personal disefiado para contener el torso y distribuir las fuerzas de la detencidn de caidas en al menos

la parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los hombros

Autorescate:

Acto o instancia que un empleado realiza usando su equipo de proteccidn contra caidas para rescatarse a si mismo

Equipos de rescate:

Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un sistema de rescate en alturas

Plan de Emergencias:

Conjunto de acciones establecidas con el propdsito de garantizar una respuesta organizada y segura ante accidentes o incidentes en trabajo

en alturas

Rescate: Capacidad de poder rescatar o traer de vuelta a un individuo desde las alturas
— 4 |
Rescatista: Trabajador que cuenta con entre @- Spetia erité dé'resgate y estabilizacidn basica de pacientes paoli

traumatizados y con el nivel de fg

Los equipos de rescate para |a puesta en marcha del plan de emergencias son: Un polipasto JAG SYSTEM, un anillo con ciere
RING OPEM, un descensor I'D EVAC con freno integrado, una cinta de anclaje CONMNEXION FIXE 150 cm, un instrumento para cortar
cuerdas (navaja), una saca BUCKET y una cuerda AXIS 11 mm con dos terminales cosidos. La longitud es de 60 metros. Estos
equipos hacen parte del Kit de rescate reversible con polipasto JAG SYSTEM y descensor I'D EVAC, el cual esta disponible para uso
al momento de hacer la actividad de demolicidn de placas en el Proyecto IDU.

V

(A

B

Se debe realizar una inspeccidn técnica periddica a los equipos de rescate para trabajo en alturas

El responsable de activar el plan de rescate/plan de emergencias es:
un pito, haciéndolo sonar 3 veces)

v NIVEL 1 v

NIVEL 2

(El responsable activa la sefial de alarma con

[v NIVEL 3

CITETOETICTE TOTET UE PIOUuCE PETIOTDECTOT TOCdLa
en las personas del lugar, afecta el normal desarrollo
de las actividades pero puede manejarse con los
recursos del drea y el personal de rescate de trabajo

UBICACION DEL PROYECTO: CARRERA 7 # 798 -2

Emergencia que por sus caracteristicas requiere
otros recursos como: Apoyo interno, apoyo externo,
brigada de emergencias, apoyo médico.

DEPARTAMENTO. CUNDINAMARCA ™

CIUDAD: BOGOTA

MUNICIFIO ¥/O LOCALIDAD: CHAPINERO

CLIMA: _TEMPLADO

TEMPERATURA °C (Max/Min] - 12°75° DSl

PELIGROS NATURALES:INUNDACIONES, GRANIZADAS

ALTURA, (MSNM): 2.640

Emergencia que por sus caracteristicas, magnitud e

implicaciones requiere de la intervencidn inmediata,

masiva y total de los recursos internos y externos,
incluida la Alta Direccidn.

Clinicas: Clinica Nueva El Lago Clinicas: Clinica Los Nogales Clinicas: Clinica del Country
Ubicacion: CI. 76 #15-55 Ubicacion: CI. 95 #23-61 Ubicacion: Cra. 16 # 82-5
Servicios: Segundo Nivel Servicios: Tercer Nivel Servicios: Cuarto Nivel
Teléfono: 7764038 Teléfono: 5937071 Teléfono: 5300470
Bomberos Chapinero 3485420 Policia 7807277 Secretaria de Salud 3305041-018000955590
Defensa Civil 144-7006465 Cruz Roja 132-4376300 Emergencias 123
ARL Colmena 4010447 Codensa 115-7115115 Gas (Grupo Vanti 164
No. Actividad Descripcion Responsable
Implemente, entrene y capacite al personal en el procedimiento de Respons;gl_? del SG-
1 Preparar al personal rescate, el cual se debe hacer teniendo en cuenta las condiciones ; .
. ; Coordinador Trabajo en
generales y especificas de lugar de trabajo Alturas
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ANTES DE LA
EMERGENCIA

Delegar las fungiones paragel
rescate

Antes de comenzar con la demalicidn de placas, identifique las
competepcias del personal que estara presente en el lugar y asigne
las siguientes responsabilidadeés para llevar a cabo un rescate en
cas0 de Que se pregénte un evento:

£Lider Brigadd
-Personal de"apayo en tiera
- Auxiliar de trafico
- Personal que realiza el rescate en alturas y apoyo a los
mismos
- Personal encargado de llamar a emergencias (Responsable de
aplicar el Medevac)
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Inspector SST
Coordinador Trabajo en
Alturas

Socializar las vias de
evacuacidn y verificar el estado
de las mismas

Antes de comenzar con la demalicidn de placas, socialicé con todo

el equipo la siguiente informacidn:

"Dado que el edificio a intervenir esta al costado de la via (carrera 7
con calle 80), en caso de que se presente un evento las ambulancias
llegaran por cualquiera de esas dos vias principales y podran ingresar
a obra, en ddnde después de pasar el portdn de ingreso encontraran

de frente el edificio a demoler. Para acceder hasta el punto
especifico de la actividad los rescatistas empelaran las escaleras
internas de la edificacién que se encuentran al frente de la entrada
principal”
Verifique antes de iniciar el trabajo en alturas que la via de acceso se
encuentre totalmente despejada para que la ambulancia pueda llegar
hasta el edificio, y para que el rescatista pueda llegar hasta el lugar
del evento.

Auxiliar de trafico

Identifique los puntos de anclaje

Antes de iniciar la demolicidn de placas, identifique los puntos de
anclaje donde estard asegurado el equipo de rescate (Margue la
columna con color rojo)

Ingeniero estructural

DURANTE LA
EMERGENCIA

Evaluar riesgos del suceso

Evalle las condiciones de riesgo al que estd expuesta la victima y
los rescatistas en caso de realizar la operacidn, revise riesgos
asociados a la operacidn, al area y a las condiciones climaticas.
Revise las condiciones de cada integrante del grupo y de cada uno
de los equipos que va a utilizar.

Lider Brigada

Aislar el drea

Delimite el drea de la emergencia con conos y cinta de peligro para
evitar el ingreso de personas ajenas al rescate (los conos y la cinta
se encuentran en el campamento donde guardan la herramienta)

Personal en tierra

Identificar el tipo de rescate a
emplear

Si en la actividad 7
determina que se
debe hacer un
autorescate pase ala
actividad 8

Realice la valoracidn del accidentado y la posibilidad de realizar:
- Autorescate
- Rescate asistido
- Rescate por un equipo especializado (En este caso el responsable
de aplicar el MEDEVAC debe contactar al equipo especializado)

Sien la actividad 7
determina gue se
debe hacer un
rescate asistido pase
a la actividad 9

Coordinador Trabajo en
Alturas
Lider Brigada
Responsable de aplicar
el Medevac

Sien la actividad 7
determina gue se
debe hacer un rescate
por equipo
especializado ver la
seccion de notas al

Llevar a cabo el autorescate en
caso de que se pueda realizar

Indique al trabajador las maniobras de auto rescate hasta lograr que
ascienda a la placa de la cual cayd. (El trabajador debe tomar la
eslinga de posicionamiento y engancharla a las argollas que lleva en
las laterales para liberar presidn en la pelvis, donde el ajuste de las
correas puede afectar la circulacidn de la sangre).

En todo el proceso se debe hacer acompafiamiento al accidentado y
prestar asesoria. Posteriormente pase a la actividad ndmero 14

Trabajador accidentado
Lider de la brigada

Iniciar la operacidn de rescate
asistido

Dado que equipo de rescate ya se encuentra sujeto a la columna
establecida por el ingeniero estructural con sus anclajes portatiles,
conéctese al equipo de rescate mediante un mosquetdn D y
comience a descender

Rescatista

Conectar al accidentado al
equipo del rescatista

Conecte al accidentado con una cinta certificada pasandola por la
argolla dorsal del accidentado

Rescatista

Liberar o cortar el equipo de
proteccidn contra caidas

Libere al accidentado desenganchandolo, y cuando esto no sea
posible corte el sistema de proteccidn contra caidas usando una
navaja.

Rescatista

Iniciar el descenso

Descienda con el accidentado usando un equipo de descenso
conectado a la argolla pectoral

Rescatista
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Cuando hay una barrera que impide hacer el descenso, guie al
Guiar el descenso cuando hay rescatista para que puedan descender sin complicaciones, con .
13 . ; Personal en tierra
barreras ayuda de una linea de vida o de una cuerda
Posteriormente pase a la actividad ndmero 14
14 Valorar al accidentado Valore el estado en el cual se encuentra el accidentado Brigadistas
Pasado el rescate, realice la desmovilizacidn para
recuperar el equipo empleado y realice la revision de cada uno de los
elementos empleados, garantizando su adecuada condicidn de
operacidn posterior.
) . L - - . Inspector SST
15 Inventariar y recoger equipo | Realice inspeccidn uno a uno de los equipos empleados y actualice -
: . - Rescatista
hojas de vida de los equipos.
DESPUES DE LA Verifique que los equipos estén completos; en caso de un dafio
EMERGENCIA repdrtele al Responsable del SG - 85T y etiguételos con la frase
#FEERA D RVICIO"
- Ialcaasegura entos del area, y deje el lugar Inspector SST
16 Verficar orden ordenado y aseado Residente de Obra
Inspector SST
- Realice la respectiva investigacion del AT o IT, haga un andlisis de | Responsable del SG-
17 Investigar el evento ] -
causas y establezca el respectivo plan de accidn SST
COPASST
Si el rescate se va a realizar por equipo especializado, el Responsable de aplicar el MEDEVAC debe comunicarse con el equipo especializado
NOTAS para solicitar apoyo y debe supervisar toda la actividad. (La brigada debe estar presente todo el tiempo para realizar el respectivo

acompafiamiento)
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PR-SST-09. Procedimiento de investigacion de accidentes e incidentes de trabajo

i

Y

\\
SABECOL

et

FECHA DE APROBACION

VERSION 21/03/2023

PROCEDIMIENTO DE INVESTIGACION DE ACCIDENTES E INCIDENTES DE TRABAJO 01

PR-$8T-09

OBJETO: Establecer las pasos, los responsables y la metodologia a seguir para el reporte, investigacion y analisis de las causas de accidentes ylo incidentes de Seguridad, Salud en el Trabajo, para definir las acciones a
adelantar en la toma de acciones correctivas y preventivas. Lo anterior con el propdsito de evitar que los problemas y las desviaciones (realas o potenciales) se repitan al interior de a Organizacidn

IALCANCE: La informacidn descrita en este procedimiento es de uso de todos los trabajadores de Abecol Demoliciones y Construcciones S.A.S.
Se investigan todos los incidentes y/o accidentes de trabajo presentados en todos y cada uno de los centros de trabajo de Abecol Demoliciones y Construcciones SAS.

Lam iaes alair

6n de:

DAccidentes sin lesidn

DAccidentes con fatalidad

OAccidentes con lesiones no incapacitantes

DOAccidentes con lesiones incapacitantes

DEFINICIONE S:

Accidente de Trabajo

o Es accidente de trabajo todo suceso repentine que sobrevenga por causa o con ocasidn del trabajo, y que produzca en el frabajador una lesidn organica, una perturbacidn funcienal o
psiquidtrica, una invalidez o 13 muerts

o Estambién accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucidn de érdenes del empleador, o contratante durante la ejecucidn de una labor bajo su autoridad, adn fuera del
lugar y horas de trabajo.

o lgualmente se considera accidente de frabajo el que se produzca durante el traslado de los trabajadores o contratistas desde su residencia a los lugares de trabajo o viceversa, cuando el
transporte lo suministre el empleador.

o También se considerard como accidente de trabajo el ocurrido durante el ejercicio de la funcidn sindical, aunque el trabajador se encuentre en permiso sindical siempre que el accidente
se produzca en cumplimiento de dicha funcidn

Accidente Grave

Aquel que trae como consecuencia amputacion de cualquier segmento corporal; fractura de huesos largos (fémur, tibia, peroné, himero, radio y clibito); trauma craneoencefalico;
quemaduras de segundo vy tercer grado; lesiones severas de mano, tales como aplastamiento o quemaduras; lesiones severas de columna vertebral con compromiso de médula espinal;
lesiones oculares que comprometan |a agudeza o el campo visual o lesiones gue comprometan la capacidad auditiva

Incidents de Trabajo

Suceso ocurrido en el curso del trabajo o en relacidn con éste, que tuvo el potencial de serun accidente, en el que hubo personas invelucradas sin que sufrieran lesiones o se presentaran
dafios a la propiedad ylo pérdida en los procesos

Investigacidn de Accidentes e
Incidentes de Trabajo

Proceso sistemdtico de determinacidn y ordenacidn de causas, hechos o situaciones que generaron o favorecieron la ocurrencia del accidente o incidente, que se realiza con el objeto de
prevenir su repeticion, mediante el control de los riesgos que lo produjeron.

Causas Basicas

Causas reales que se manifiestan detrds de los sintomas; razones por las cuales ocurren los actos y condiciones subestdndares o inseguros; factores que una vez identificados permiten un
control administrativo significativo. Las causas basicas ayudan a explicar por qué se cometen actos subestandares o inseguros y por qué existen condiciones subestandares o inseguras

Causas Inmediatas

Circunstancias que se presentan justamente antes del contacto; por lo general son observables o se hacen sentir. Se clasifican en actos subestandares o actos inseguros (comportamientos
que podrian dar paso a la ocurrencia de un accidente o incidente) y condiciones subestandares o condiciones inseguras (circunstancias que podrian dar paso a la ocurrencia de un accidente
o incidente.

Accidn Correctiva

Accidn tomada para eliminar la causa de una no conformidad detectada u ofra situacién no deseable.

0 NOTA 1 Puede haber mds de una causa para una no conformidad

o NOTA2 La accion correctiva se toma para prevenir que algo vuelva a producirse, mientras que la accién preventiva se toma para prevenir que algo suceda
o NOTA 3 Existe diferencia entre correccion y accién correctiva

Accidn Preventiva

Accidn tomada para eliminar |a causa de una no conformidad potencial u otra situacién potencial no deseable.

o NOTA 1 Puede haber mas de una causa para una no conformidad potencial
o NOTAZ2 La accidn preventiva se toma para prevenir que algo suceda, mientras que |a accidn correctiva se toma para prevenir que vuelva a producirse

Accidn de Mejora

Accién que se toma como base en la expefencapara opfimizar las actividd@es de un proceso

FURAT

Formata Unico de Registro de Accidents desfrabajo

Fuente de Riesgo

Se refiere a los objetos, procesos, instrumentos, condigioRes fisicas’o psicoldgicas, dandelsesdniginan los difefentes factores de riesgo

d Actividad Descripcidn Responsable Documento o registro asociado
Motificar el accidente o incidente de | El empleado accidentado o testigo del accidente debe reportar al Jefe Inmediato o0 al Responsable .
1 trabajo del SGSST el suceso ocurrido Accidentado o testigo
Ocurrido el accidentefincidente de trabajo, se debe valorar a la persona, y se le deben brindar los
2 Valorar al accidentado primeros auxilios y solicitar el servicio de ambulancia si es necesario. m;r‘i]:e’a:;ni;tzi.r Planilla de atencidn de pacientes
FURAT, Radicado de |a EPS nofificando el
evento, Radicado a la Direccidn Teritorial del
Diligenciar el Furat para los accidentes presentados ante la ARL (De acuerdo con la legislacion Ministerio de Trabajo (cuando el accidente es
Repartar el accigente o incidente de colombiana solo se tiene 2 dias habiles para el reporte del Furatala ARL vy 3 1a EPS a la cual ge R‘:;;Zi?;:‘k;'? ?S;;?::Im grave 9 mortal), copia de |3 cedula de
3 trabajo encuentra afiliado el trabajador. Para accidentes gravs’zs yfe’na\es se debe notificar a la Direccién 55T o Cnnrd\ﬁadorde ciudadania, cop\'a de incapacidad, copia de
Territorial del Ministerio de Trabajo dentre de los 2 dias habiles siguientes a la ocurrencia del y acta de defuncidn (cuando el accidente es
mismao) Talento Humana mortal, plantilla Leccidn aprendida, copia de
los soportes de planes de accidn, copia de la
divulgacidn de |a leccién aprendida
El equipo investigador del accidente yio incidente de trabajo debe estar integrado por:
El jefe inmediato o supervisor del trabajador que sufre el incidente yio accidentado o del drea donde
ocurrid el evento, un representante del Copasst, El residente SST, ylo el Inspector SST, el
4 Conformar el equipo investigador Responsable del Sistema de Gestidn de la Seguridad y Salud en el Trabajo Responsable SG-88T Acta conformacién equipo investigador
Cuando el accidente se considere grave o produzea la muerte, en la investigacidn deberd participar
un profesional con licencia en Salud Ocupacional, propio o contratado, asi como el personal de la
empresa encargado del disefio de normas, procesos ylo mantenimiento
Recopilar la informacién asociada al suceso ocurrido para comenzar a diligenciar el Formato
Investigacion de Accidente & Incidente de Trabajo (FT-55T-12), en el cual se debe describir
detalladamente el accidentefincidente y 1as lesiones presentadas (si aplica). Esta recopilacidn de
informacién debe estar acompafiado de un registro fotografico.
5 Recopilar la informacidn asociado al i i Equipo Investigador Formato Investigacion de Accidente e Incidente
accidentefincidente ocurrido Para |a recopilacion de |a infermacion se pueden emplear las siguientes estrategias: Entrevistar de Trabajo (FT-55T-12)
testigos, examinar materiales, equipos, maquinas y documentos, realizar diagramas y planos, entre
otros
Esta actividad se debe realizar mdximo 15 dias calendario después de ocurrido el suceso
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El andlisis de causas se debe realizar usando latécnica de los 5 porqués, el cual es un método
basado en realizar preguntas para explorar las relaciones de causa-efecio que generan un
problema en particular. El objetivo final de los 5 porqué es determinar la causa raiz de un efecto o
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Formato Investigacidn de Accidente e Incidente

del SG-SST determina si las actividades propuestas eliminan la causa raiz del hallazgo

6 Realizar el analisis de causas problema Equipo investigador de Trabajo (FT-85T-12)
Esta actividad se debe realizar maximo 15 dias calendario después de ocurride el suceso
Por medio de la descripcidn de los hechos y del andlisis de los 5 porqués, se deben identificar las .
. ) P . . ) Formato Investigacion de Accidente e Incidente
7 Determinar |as causas causas inmediatas ylas causas basicas que intervinieron en 1a ocurrencia del accidente y/o Equipo investigador
- - ; de Trabajo (FT-SST-12)
incidente. Adicionalmente se debe especificar cual es la causa raiz.
Teniendo |a certeza de cudl es la causa raiz del se debe proceder a determinar el plan de accidn a
seguir, el cual busca que el accidentefincidente no se vuelva a presentar. Para la elaboracidn del .
. . . P Formato Investigacion de Accidente e Incidente
8 Elaborar el Plan de Accidn plan de accidn se deben establecer actividades concretas a ejecutar, y para cada una de ellas Equipo investigador
. . L . de Trabajo (FT-SST-12)
relacionar el responsable y la fecha de ejecucion. Registrar esta informacién en el Formato
Investigacidn de Accidente e Incidente de Trabajo (FT-SST-12)
Se debe verificar la conveniencia, adecuacién y eficacia de las acciones. Para ello, el responsable Correo slecirénico del Responsable del SG-
] Verificar |as acciones propuestas ! ¥ . N P Responsable SG-SST 35T donde se exponga que se encontré

conveniente el plan de accidn propuesto

Solicitar madificaciones al Plan de

En caso que |as actividades propuestas no eliminen |a causa raiz, el plan de accién debe ser
regresado al equipo investigador a fin de realizar las modificaciones correspondientes

Responsable SG-55T

Correo electrénico del Responsable del 5G-
SST donde se exponga que se identificd la
necesidad de modificar el plan de accién (en
el correo se debe explicar el porqué es
necesario hacer ajustes)

Se deben realizar los ajustes correspondientes sobre |as acciones propuestas y posteriormente
se debe remitir nuevamente el plan de accidn al Responsable del SG-SST

En los casos de accidentes graves o mortales, la investigacidn del accidente debe serenviada ala
ARL en los 15 dias calendario siguiente y estos deben ser realizados en el Formato de Investigacian
dela ARL.

Equipo investigador

Responsable SG-8ST

Formato Investigacién de Accidente e Incidente
de Trabajo (FT-SST-12)

Formato de Investigacion de la ARL

Una vez aprobado el plan por parte del Responsable del SG-SST se procede a ejecutar las acciones

definidas en el plan de accidn. A medida que se llevan a cabo las acciones se debe especificar en el

Formato Investigacion de Accidente e Incidente de Trabajo (FT-SST-12) quién verificd la ejecucidn de
la accion y la fecha

Se debe crear una carpeta donde se almacenen las evidencias asociadas alas acciones realizadas

Responsables de las
acciones identificados en
el Formato Investigacidn
de Accidente e Incidente

de Trabajo (FT-SST-12)

Formato Investigacidn de Accidente e Incidente
de Trabajo (FT-SST-12)

Evidencias de |as acciones ejecutadas

Al finalizar el plazo del plan de accién se debe hacer seguimiento para verificar |a efectividad de los
correctivos

Responsable SG-SST

Formato Plan de Accidn y Mejora (FT-SST-08)

Como resultado de la al cad lan de aecidn
ejecutado, se debe deters ogidda ade, la | se publicarden
s del Copass

Equipo investigador

Presentacidn reuniones COPASST

Accidn

" Gestionar madificaciones
12 Enviar las investigaciones de

los accidentes de trabajo
13 Implementar el Plan de Accidn
14 Hacer seguimiento al Plan de Accidn
15 Determinar la leccidn aprendida
16 Cerrar el caso

NOMBRE

Realizar seguimiento al accidentado para verificar la asistencia a los controles médicos y el posterior
cierre del caso

CARGO

Responsable SG-SS8T,
Residente $ST, Inspector
SST, o Coordinador de
Talento Humano

CEDULA

FIRMA
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PR-SST-10. Procedimiento de acciones correctivas, preventivas y de mejora.

mrm Ly

PROCEDIMIENTO DE ACCIONES CORRECTIVAS, PREVENTIVAS Y DE MEJORA

i FECHA DE APROBACION
VERSION 0710312023

01

PR-55T-10

OBJETO: Determinar acciones para eliminar las causas de no confermidades reales y/o potenciales, de tal forma gue se pueda prevenir su ccurrencia en el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo. Lo anterior con el fin de|

mitigar cualquier impacto causado y emprender las acciones para evitar su reincidencia o prevenir su ocurrencia.

[ALCANCE: Este procedimiento aplica para a todos los procesos | dreas y proyectos de la empresa Abecol Demoliciones y Construcciones SAS

DEFINICIONES:

Accion Correctiva

Accion tomada para eliminar la causa de una no conformidad detectada u otra situacion no deseable.
o NOTA 1 Puede haber mas de una causa para una no conformidad.

0 NOTA 2 La accion correctiva se toma para prevenir que algo vuelva a producirse, mientras gue la accién preventiva se toma para prevenir que alge suceda
o NOTA 3 Existe diferencia entre correccion y accion correctiva

Accion Preventiva

Accion tomada para eliminar la causa de una no conformidad potencial u ofra situacién potencial no deseable.

o NOTA 1 Puede haber mas de una causa para una no cenformidad potencial.
o  MNOTA 2 La accion preventiva se toma para prevenir gue algo suceda, mientras gue la accion correctiva se toma para prevenir gue vuelva a producirse.

| Accion de Mejora

Accion gue se toma come base en la experiencia para optimizar las actividades de un proceso.

Plan de Accidn

Estrategia compuesta por diferentes actividades con el proposito de mitigar la asociacién a controles v eventos en el cicle de vida del riesgo. En este plan se define qué acciones se realizaran, de
qué tipo, en cuénto tiempo se realizard, ¥ qué personas serdn las responsables tanto de ejecutar el plan como de hacerle seguimiento

Accion tomada para eliminar una no conformidad detectada

Correccion o NOTA 1 Una correccion puede realizarse junte con una accion correctiva.
0 NOTA 2 Una correccion puede ser, por ejemplo, un repreceso o una reclasificacion.
Hallazgo Evento que pueda causar un dafio potencial traducido en de lesiones personales o de mala salud, o una combinacién de estos
Peligro Fuente, situacion, o acte con un potencial de dafio en términos de lesién o enfermedad, o una combinacién de éstas.
Riesgo Combinacién de la probabilidad de gue ocurra un suceso (incidente) o exposicion peligrosa y severidad del dafic o deterioro de |a salud que puede causar €l SUCES0 0 exposicion.

d Descripcion Responsable Documents o registro asociado
Los hallazges (no conformidades) son identificades por todos los trabajadores e informadas al
Responsable SG-SST para ingresarlas en el Formato de Plan de Accion y Mejora (FT-SST-08). Las
fuentes utlizadas para la identificacion de hallazgos y aplicacién de acciones correctivas y preventivas)
son: Auditorias internas y externas, quejasirec gerencias, re de las revisi por la -
" . . 3 . Documento asociado a la fuente utilizada para Ia|
direccion, resultados e informes de las inspecciones realizadas, identificacion de peligros y valoracion . ) " B
. L P ) s . Inspector SST identificacion del hallazge (no conformidad)
1 Identificar y registrar el hallazgo de riesgos, determinacion de controles, investigacion de incidentes, accidentes de trabajo y Lider de Proceso
enfermedades laborales, observacion de tareas, condiciones y actos inseguros, simulacros de . N
. Formato Plan de Accion y Mejora (FT-S5T-08).
emergencias, comites de obra, estudios de higiene industrial, revisiones de puestos de trabajo,
diagnosticos de condiciones de salud, entre otras.
Los hallazges deben identificarse en términos de los requisites especificados (de ley, de la
organizacion, del cliente, u otros)
Especificar detalles de Ja no Enel 1ufmalu Plan dFADCIDH ¥ Mejora (FF—SST—.US; |.1&scr.|l_}\r el hallazgo, afiadir un registro fotografico Inspector 55T ) ‘
2 del misme, especificagla fecha vy lugar de la identificaciongy colocar el nombre de la persona qug . Formato Plan de Accién y Mejora (FT-55T-08).
conformidad 4 Lider de Proceso
fdentifica el hallazgo
Una vez identificado el hallaZg0s se dgbe@elerminar y @naliZar [8s cauSas guelld®estan originandd El Inspector SST
3 Realizar el analisis de causas analisis de causas s6 puede realizar a traves de la/metodologie luvia deideas o a través de la COPASST Formato Plan de Accion y Mejora (FT-55T-08).
metodelogia 5 porgUes. La finalidad de xte gjercicio es encontrar 13 causd raiz del hallazgo Lider de Proceso
Teniendo en cuenta la descripcion del hallazgo, el paso a seguir es plantear la correccion, la cual es
4 Definir Ia correceion aquella accion inmediata que se debe ejecutar para dar una solucion rapida al hallazgo que se ‘HSCD;;[‘:JSFSS_ET Formato Plan de Accién y Mejora (FT-SST-08)
identificd. Se trata de una medida correctiva mas no preventiva, y debe ser descrita en el Formato Plan Lider de P y el Tl
de Accion y Mejora (FT-S5T-08) er de Proceso
Teniendo la certeza de cudl es la causa raiz del hallazgo se debe proceder a determinar el plan de
accion a seguir, el cual se considera una medida preventiva ya que busca que el hallazge no se vuelva Inspector SST
5 Establecer el plan de accion a presentar. Para la elaboracion del plan de accion se deben establecer acciones concretas COPASST Formato Plan de Accién y Mejora (FT-S55T-08).
(correctivas, preventivas o de mejora) y para cada una de ellas relacionar el responsable y la fecha Lider de Proceso
méxima de ejecucitn. Registrar esta informacién en el Formato Plan de Accion y Mejora (FT-S5T-08)
6 Enviar el Formato Plan de Accion y Después de tener diligenciado el Formato Plan de Accién y Mejora (FT-SST-08) hasta la columna O Inspector SST Correo electrénico remitiende & formato
Mejora (FT-S3ST-08) (Fecha maxima de ejecucion) se debe remitir al Responsable del SG-SST para su aprobacion Lider de Proceso
. . - Correo electronico del Responsable del SG-35T
7 Verificar as acciones propuestas Se debe verificar la conveniencia, adecuacion y eficacia de las acciones. Para ello, el responsable del A ble 55T donde S £XpoNga Que Se encontrd
prop 5G-55T determina i las actividades propuestas eliminan la causa raiz del hallazgo esponsable SG- 5 pongaq "
conveniente el plan de accion propuesto
Correo electronico del Responsable del SG-S5T]
- . En caso gue las actividades propuestas no eliminen la causa raiz de la no conformidad, el plan de donde se exponga gque se identifico la
Solicitar modificacienes al plan de " . y y . . y y
8 accion accion debe ser regresade al dueiio de proceso o inspector 35T a fin de realizar las modificaciones Responsable 3G-55T necesidad de modificar el plan de accion (en el
correspondientes correo se debe explicar el porgué es necesario
hacer ajustes)
Se deben realizar los ajustes correspondientes sobre las acciones propuestas y posteriormente Inspector SST .
g Gestionar modificaciones se debe remitir nuevamente el plan de accion al Responsable del SG-SST Lider de Proceso Formato Flan de Accién y Wejora (FI-SST-08)
Una vez aprobado el plan por parte del Responsable del SG-SST se procede a ejecutar las acciones
. " y ; ; Responsables de las . . .
definidas en el plan de accion. A medida que se llevan a cabo las acciones se debe especificar en el ) y Formato Plan de Accion y Mejora (FT-SST-08)
. 5 ; . " accienes identificados en
10 Implementar el plan de accion Formate Plan de Accion y Mejora (FT-55T-08) la fecha real de ejecucidn, la cual debe concordar ser a columna N del Formato
igual 0 menor a la fecha maxima de ejecucion Evidencias de las acciones gjecutadas
. . FT-35T-06
Se debe crear una carpeta donde se almacenen las evidencias asociadas a las acciones realizadas
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Una vez se dé inicio al plan de accién, se deben programar seguimientos a las acciones propuestas
para verificar el grado de avance de las mismas. La periodicidad de los seguimientos se establece con
base al tiempe gue toma realizar la accién (minime se debe hacer un seguimiento antes de la fecha
1 Programar el seguimiento al plan de méxima de ejecucion).
accion En el Formato Plan de Accién y Mejora (FT-SST-08) se debe especificar que el responsable de hacer
el seguimiento es el Responsable SG-S5T, y se debe definir la fecha de los seguimientos. Cada vez
que se realice un seguimiento se deben dejar por escrito las observaciones asociadas, y mientras
todas las acciones asociadas a un hallazge no estén ejecutadas, el estado del hallazgo serd "abierto”

Después de cumplirse la fecha maxima de ejecucion, se debe verificar gue todas las acciones

Responsable SG-S5T

Responsable SG-SST
Evidencias del cierre del halazgo

107

Formato Plan de Accidn y Mejora (FT-SST-08)

Formato Plan de Accin y Mejora (FT-55T-08)

asociadas a un hallazgo se hayan realizado y hayan sido efectivas, para que asi el halazgo pueda
considerarse como cerrado (se debe especificar cual es la evidencia que existe para afirmar que el
Verificar el estado de los hallazgos . -
hallazgo esta "cerrado”).
En caso de gue en la fecha maxima de ejecucion no se hayan llevado a cado todas las acciones
asociadas a un hallazgo, el estade del misme sera “vencido™

Inspector SST
Lider de Proceso

Responsable SG-55T

Formato Plan de Accidn y Mejora (FT-SST-08)

Registro por escrito especificande cuales
acciones se reprogramaron

En dado caso de que el hallazgo haya quedado en estado "vencido™ por incumplimiento con las fechas,
Reprogramar acciones en caso de ser : " . i
13 se deben reprogramar, teniendo en cuenta que este hecho no debera repetirse en mas de una ocasion
necesario .
y debe quedar registrado.

Inspector SST

Lider de Proceso

Formate Plan de Accién y Mejora (FT-55T-08)

" Llevar registro de las reincidencias del hallazgo, y si ocurre dos o mas veces se concluira gue las
Reformular €l plan de accién en caso L A
14 ) acciones planteadas no fueron ser eficaces porgue no eliminaron la causa raiz del hallazge, por lo
de ser necesario . "
tanto se procedera a formular un nuevo plan de accion
NOMBRE CARGO CEDULA FIRMA
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Apéndice N.

FT-SST-01. Formato Hoja de vida de los indicadores

/'a\ i FECHA DE APIIOBACI(‘)N
VERSION 2311112022
d \\ HOJA DE VIDA DE LOS INDICADORES
="j.=-,-“ }.ABE::BL o1
ESTABLECIMIENTO DE METAS E INDICADORES
ID META INDICADOR TIPO DE INDICADOR FORMULA RESPONSABLE

SEGUIMIENTO

HOJA DE VIDA DE INDICADORES

FECHA DE APROBACION
VERSION 23/11/2022
o ) AMBMEFQ_L_, HOJA DE VIDA DE LOS INDICADORES o1
FT-SST-01
Nombre del Indicador 0 0%
e | Mew | |

Formula 0 Frecuencia de la medicion - Ao
Fuente de Informacion Tipo Indicador 0
2023

ARND

FORMULA ENE FEB MAR ABR MAY
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Porcentaje de cumplimiento 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
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CUMPLIMIENTO DEL INDICADOR

1005

20% 7 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

— — — —_——— — — — —
0%

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JuL AGO SEP ocT NOV oic
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Apéndice N.

FT-SST-02. Formato Hoja de vida de los equipos de proteccidn contra caidas

/\\ FECHA DE APROBACION
:H— \\\ HOJA DE VIDA DE LOS EQUIPOS DE VERSION 16/06/2023
A PROTECCION CONTRA CAIDAS 01
7
H’-% --Jl'l-lﬁggg!" FT_S ST-,uz
1. DATOS GENERALES
Responsable de la Entrega: Responsable del Equipo:
2. DATOS ESPECIFICOS - IDENTIFICACION DEL EQUIPO
Equipo 1: Equipo 2: Equipo 3:
Fecha de Fecha de Fecha de
Compra: Compra: Compra:
Fecha de Fecha de Fecha de
Fabricacion: Fabricacion: Fabricacion:
Numero de Numero de Numero de
Serie: Serie: Serie:
Referencia: Referencia: Referencia:
Lote: Lote: Lote:
Fabricante: Fabricante: Fabricante:
Vendedor: Vendedor: Vendedor:
Norma: Norma: Norma:
Color: Color: Color:
Vida Util: Vida Util: Vida Util:
Factura: Factura: Factura:

1. ESTADO DE LOS TEJIDOS, CORREAS Y/O REATAS Equipo 1 Equipo 2 Equipo 3
SI NO | NA SI NO NA SI_ | NO | NA

1.1 Fibras externas, cortadas, desgastadas y/o desgarradas.

1.2 Costuras, cortes o rotura en el tejido.

1.3 Abrasidn.

1.4 Estiramiento excesivo.

1.5 Corrosidn por exposicion a acidos y/o productos quimicos.

1.6 Quemaduras.

1.7 Deterioro general.
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2. MOSQUETON TIPO GANCHO 5 Eq”;‘;’ ! — 5 Eq”;‘(’;’ 2 — E":g’" 3 —
2.1 Deformaciones. desgaste excesivo y/o dobladuras.
2.2 Picaduras y/o grietas.
2.3 Oxidacidn.
2.4 Corrosidn.
2.5 Resortes y/o parte mecanica con fallas.
2.6 Ajustes inadecuados en los cierres de resortes o de seguridad.
2.7 Deterioro general.
3. AMORTIGUADOR DE IMPACTO Fauipo 1 Fauipo 2 Equipo 3
Sl NO NA Sl NO NA Sl NO NA
3.1 Esta impactado.
3.2 Picaduras y/o grietas.
3.3 Estiramiento excesivo.
3.4 Deterioro general.
4. HEBILLAS DE CORREDERA S E““—:lpé’ 1 o S E“”,:J(’}D 2 T Eg:—i}p" 2 A
4.1 Deformaciones , desgaste excesivo y/o dobladuras.
4.2 Picaduras y/o grietas.
4.3 Oxidacidn.
4.4 Corrosidn.
4.5 Deterioro general. | |
5. CONDICION DE LAS ETIQUETAS Fauipo 1 Fauipo 2 Equipo J
_) S m Sl NO NA Sl NO NA
5.1 El serial es legible. a_a_ fTé p4
5.2 Referencia es legible. =
5.3 El lote es legible.
5.4 La fecha de fabricacion es legible.
5.5 La etigueta esta completa.
4. RESULTADO DE LAS INSPECCIONES
Inspeccion 1 Inspeccion 2 Inspeccién 3
ESTADO DEL EQUIPQO Bueno Malo Bueno Malo Bueno Malo
5. HISTORIAL DE LAS INSPECCIONES
Inspeccion 1 Inspeccion 2 Inspeccion 3
FECHA DE LAS INSPECCIONES
MOMBRE QUIEN REALIZA LA INSPECCION
6. PROGRAMA DE MANTENIMINETO
FECHA EQUIPO ACTIVIDAD RESPONSABLE OBSERVACIONES

-

1d

Firma de quién entrega

Firma de quién recibe
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Apéndice O.

FT-SST-03. Formato Inspeccion a sistemas de acceso - Andamios

FECHA DE
b)) ] VERSION APROBACION
Y ABE[BL FORMATO DE INSPECCION A SISTEMAS DE ACCESO o1 11/05/2023
ve
T ——— FT-SST-03

MARCA ¥ TIPO DE ANDAMIO: OPERADOR:
TRABAJO: FECHA:
PROYECTO Y/O UBICACION: CERTIFICACION:

CUMPLIMIENTO
TERRENO, SOPORTE Y ESTRUCTURA
Sl NO N/A
1. El terreno es firme y estable.
2. Las uniones de las bases regulables estan en buen estado.
3. Las tuercas de las bases regulables estan en buen estado.
4. La longitud minima de solape de los tornillos es de 15cm o 25% del largo total del tomnillo.
5. Los elementos tubulares estén libres de dafios o defectos estructurales.
6. Los horizontales y diagonales tienen todas las cufias.
7. Las plataformas no presentan dafios o defectos estructurales.
8. Los ganchos de soporte (garras) de las plataformas no presentan cambio en su forma.
9. Las escaleras no presentan dafios o defectos estructurales.
10. Los ganchos de soporte de las escaleras no presentan cambio en su forma.
11. Los rodapiés no presentan dafios o defectos estructurales.
12. Las distancias diagonales intemas del marco base son iguales.
13. El marco base del andamio esta nivelado.
CUMPLIMIENTO
ARMADO GENERAL
Sl NO N/A
14. Estan activados los frenos de las ruedas antes de iniciar labores en el andamio.
15. Todas las cufias de los elementos horizontales y diagonales estdn aseguradas.
16. Los seguros de los extremos de las plataformas estan activados.
17. La superficie de trabajo se encuentra totalmente cubierta por plataformas.
18. Estan instaladas las barandas a 0.50m y 1m en todos los niveles por encima de 1.50m de altura.
19. Estan instalados los rodapiés en el{las) drea(s) de trabajo.
20. La distancia vertical entre horizontales es maximo 2m.
21. AUTOESTABLE 1: La altura del area de trabajo no supera en 4 veces el lado mas angosto del andamio.
22 AUTOESTABLE 2: La altura del area de trabajo no supera en 3 veces el lado mas angosto del andamio.
23. NO AUTOESTABLE: El andamio esta asegurado o anclado a alguna estructura fija.
24. Tarjeta de sefializacidn vigente.

= Siuna o mas respuestas son negativas (NO), la condicidn debe ser corregida antes de autorizar el uso del andamio.
- Esta lista de verificacion debe realizarse cada vez que se modifique o se instale un nueve andamio y permanecer en terreno.
= Todo andamio que no cuente con esta verificacidn y autorizacién no puede ser utilizado.

OBSERVACIONES

FIRMA Y NOMBRE DE QUIEN AUTORIZO EL ANDAMIO
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Apéndice P.

FT-SST-04. Formato Inspeccion a sistemas de acceso - Escaleras

)
jﬂ
)

FEORSTRUCCIONES 5.A.5

TIPO DE ECALERA:

\\‘. ABE[DL FORMATO DE INSPECCION A SISTEMAS DE ACCESO
J-m

VERSION
01

TRABAJO:

FECHA DE APROBACION
17/05/2023

FT-SST-04

ESTADO DE LA ESCALERA

OPERADOR: PROYECTO Y/O UBICACION:
SEMANA DEL: AL FECHA:
CERTIFICACION:
LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO DOMINGO

B |NC|N/A| B |NC|N/A| B |[NC|N/A| B |[NC|N/A| B |NC|N/A| B | NC |N/A[ B | NC|N/A

Largueros (en buen estado).

La escalera esta limpia de aceite, grasa. y otras sustancias peligrosas que pueden
causar reshalones.

La parte posterior de la escalera de tijera no es usada para subirse a menos que la
escalera esté disefiada con ese propdsito.

Los travesafios se encuentran en buenas condiciones, sin fisuras, rotos, sueltos, etc.

Las zapatas se encuentran en buen estado, fijas, en cada pata.

Guias externas para unidn de largueros (aplica a tijeras extensibles)

Los escalones o peldafios, se encuentran en buen estado, no se observan sueltos,
rotos, gastados o faltantes. Son seguros.

El tope superior de |la escalera se encuentra en buen estado, no se observa rajado,
suelto o faltante.

corroidas, rajadas, sueltas o faltantes.

En general |a escalera se encuentra en buen estado no se observan partes oxidadas,

Se observa la etiqueta de la escalera, esta es legible.

Brazos de unidn anti-apertura (aplica para escaleras tipo tijera)

Ganchos trabapeldafios (aplica en tijeras extensibles)

LERENCNES!
& SN ESTATT |
A A LR
At MTAFEACH
Nombre
Responsable
é Firma
= Autorizacidn para uso del equipo por Ing. i
Residente Técnico/Inspector B
Firma
HALLAZGOS Y SEGUIMIENTO
HORA HORA TOTAL ACCICION CORRECTIVA /
DIA INICIAL FINAL HORAS HALLAZGO FECHA PREVENTIVA RESPONBLE FECHA
LUNES
MARTES
MIERCOLES
JUEVES

VIERNES
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SABADO

DOMINGO

114

Guias externas para
unién de largueros

Sedalizacion de
Seguridad en
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Apéndice Q.

FT-SST-05. Formato Lista de chequeo trabajo en alturas

A FECHA DE APROBACION
.ﬂ \IA LISTA DE CHEQUEO TRABAJOS EN ALTURAS VER;;ION 15/06/2023
v JABECDL FT.SST.05
Lugar de trabaja: Ciudad:
Area Funcional: Fecha de realizacion del Trabajo (dd/mmiaaaa)
Ubicacidn donde se va a realizar |a actividad: Hara de Inicio (a.m./p.m.)
Persona que diligencia Ia lista: Hora de finalizacion (a.m.J/p.m.);
Altura aproximada ala cual se va a desarrollar la actividad: m. Mumero de personas ejecutoras:
Descripcidn del trabajo a realizar:
SISTEMAS DE ACCESO A UTILIZAR
5l NO sl NO
1. Equipo Manlift 3. Escaleras
2. Sistema de retencidn de caidas 4. Andamios Modulares
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 5l NO NiA
1. Casco con barbuquejo tipol ol
2. Botas de seguridad tipo cuero de amarrar, con puntera y suela resistente a los materiales corto punzantes
3. Guantes tipo vaqueta
4. Guantes de neopreno resistentes
5. Protector respiratorio con filtro NG5
6. Protector respiratorio sin filtro
7. Protector auditivo de insercion o de tipo tornillo
8. Protector auditivo tipo copa
9. Monogafas
10. Buff protector de cara y cuello
SISTEMAS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS Hi NO NIA
1. Amés cuerpo completo Tipo X, con 4 argollas de sujecidn
2. Arnés tipo X con reata en poliéster, argolla dorsal y doble argolla frontal.
3. Eslinga de posicionamiento resistencia 5000Lb
4.Eslinga de restriccion resistencia minima de 5000 Lb
5.Eslinga doble tipo Y
6. Mosquetones
7. Adaptador de conexidn (Tie off)
8. Linea de vida Horizontal
9. Linea de vida Vertical
10. Freno Arrestador
11. Lineas de vida portatiles
12.Polea
SENALIZACION Y DEMARCACION 8l NO NA
1. Se utiliza barrera plastica o metdlica para aislar el area de trabajo 7
2.5e realizd la instalacion de sefiales que indiguen:
3.Sefal de prohibicidn (Pictograma rojo, fondo negro en forma de circulo, que indique prohibido el paso a personal no
autorizado).
4. Sefial de Advertencia ( Pictograma color amarillo, fonde negro forma triangular, que indique precaucion caida de objetos)
5. Sefial de Obligatoriedad ( Pictograma color azul, fondo negro, forma rectangular, que indique uso obligatorio de elementos de
proteccian)
6. Sefial de Advertencia ( Pictograma color amarillo, fondo negro, forma triangular, que indique peligro caida a otro nivel )
7. Sefial de Advertencia ( Pictograma color amarillo | fondo negro, forma triangular, que indigue riesgo eléctrico )
8. La sefializacion y demarcacion cumple con los parametros de seguridad establecidos ?
9. Se ha instalado sefializacidn, demarcacidn, barandas, barreras u otro elemento, adicional para todos los riesgos identificados
en lazona ejemple huecos, cajas de electricidad abiertas, cajas de contadores abiertas efc.
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PLANEACION DE LA LABOR
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NA

1.; Se cuenta con guia de inspeccidn especifica para cada sistema de acceso ?

2.;5e realizo inspeccidn previa del equipo de acceso a utilizar ?

3.;5e cuenta con las herramientas y elementos necesarios para ejecutar el trabajo en alturas?

4..5e realizo inspeccién de los elementos de proteccién personal y equipos de proteccidn de caidas

5..5e verifico que los sistemas de acceso cumplan con la distancia minima de separacion 1.2 metros de circuitos eléctricos
energizados

AREA DE TRABAJO

1. El drea de trabajo esta libre de cableado eléctrico o fuentes de electricidad?

NIA

2. El area de ejecucion de la labor se encuentra limpia, ordenada y es optima para |la ejecucidn de |a tarea.

VERIFICACION DE PUNTOS DE ANCLAJES

Sl

NO

NIA

1. Si el trabajo requiere el uso de una linea de vida o dispositivo fijo, esta debidamente certificada.

2. Existen puntos de anclajes sequros (Cerificados, estructurales, autorizados).

3. Setienen adaptadores de anclaje cerificados v en buen estado.

CALCULD DE DISTACIA DE CAIDA LIBRE

(Cologue los valores numeéricos para calcular el espacio libre de caida

ltems Ingrese los valores ltems Ingrese los valores

A, Aftura del trabajadoer D. Factor de =equridad

E. Distancia de caida libre

Longitud de la Eslinga vertical

F. Espacio reguerido bajo

C. Absorbedor de chogue la zona de trabajo

ANALISIS DE TRABAJO SEGURO

NO

NIA

1. Se han establecido puntos de anclaje cerificados ?

2. Cuantos operarios se requieren para esta actividad?

3. Que materiales y recursos se van a utilizar para la actividad?

4. Que materiales y recursos se van a utilizar para la actividad?

5 Hay peligro de resbalar o tropezar alrededor del drea de trabajo ?

6. Hay peligro de resbalar o tropezar alrededor del area de trabajo ?

7.Hay una distancia minima de 3 metros entre las lineas eléctricas o equipos eléctricos energizados ?

3. ;,Qué otros peligros hay en el lugar de trabajo? (chispas, electricidad, quimicos, superficie resbaladiza, superficies calientes,
objetos filosos, cargas pesadas, eic)

EVALUACION DEL RIESGO

: Es posible, probable o casi-seguro gue ocurra un incidente?

Si, deténgase y no proceda con la tarea. Analice con el coordinador de alturas encargado el paso a paso de la tarea , revisen controles v responda

la siguiente pregunta.

[J Mo, contindie con la tarea con precaucidn, implemente los controles establecidos.

¢ Es seguro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?

[] si, proceda con latarea.

[] Mo, consulte al coordinador de alturas antes de tomar cualquier decisidn.

ENCUESTA PERSONAL

NO

1. ;Los trabajadores cuentan con certificado de trabajo seguro en altura vigente?

3. iEl operario se encuentra en condiciones estables de salud para ejecutar la actividad ?

4. ;El personal que conforma la cuadrilla tiene esta capacitado y tiene la experiencia necesaria para ejecutar la labor?

5. Los operarios manifiestan no haber ingerido megdigamentose sustanciag ( alcohol o alucindgenas) que afecten su lucidez ylo

equilibria.

EJECUTORES DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA FIRMA

COORDINADOR DE TRABAJO EN ALTURAS (Emisor)

NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA FIRMA

OBSERVACIONES E INTERVENCIONES

Condiciones y situaciones presentadas Fecha -
Y p la actividad

Lugar de realizacion de

Personas que
intervinieron
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Apéndice R.

FT-SST-06. Formato Permiso de trabajo en alturas

\ ) FECHA DE APRDBACION
\ VERSION
Y. yABECOL PERMISO DE TRABAJO EN ALTURAS o1 15""5’2“?3
FT-SST{]E
I
Validez: Fecha de emisidn del permiso: | | | Hora | Desde: | | Hasta: |
No_ del permiso- Responsable de Ia. g_eneracién del
trabajo:
MNo. de contrato/OS: Proyecto y ubicacidn:
Tipo de trabajo: Rutinario: D No rutinario: D ‘ Alttl:;ab;gmr):;raod;} de

Equipos o herramientas a utilizar:

Descripcidn de la actividad a realizar:

PERSONAL AUTORIZADO
N NOMBRE IDENTIFICACION No. EPS ARL (CEUNHAEL MELECDE!

ALTURAS (VIGENCIA)

= w | r

wlee =] o | ;m

REQ R 0D ARIDAD

rﬁ Wga
athHfig—

fﬂ Altura del trabajador

i L4 Distancia de seguridad
ﬁ i Requerimiento de claridad

Fagna o

Altura de caida

Requerimiento | []APROBADO [|NOAPROBADC [ ] MO APLICA
ENTOS DE PROTECCION PERSONAL Y EQUIPOS CONTRA CAIDAS

Marque con una X los elementos de proteccion personal y equipos contra caidas requeridos

|

1

Casco con barbuguejo Amés de cuerpo completo Descendedores :
Gafas de seguridad Eslinga de posicionamiento Auto retractil :
= T

Proteccidn respiratoria Eslinga con absorbedor de Kit de rescate |
chogue 1

. - T

Proteccidn auditiva Mosqu'et.on con cierre Uso de andamio 1
automatico 1

. . - P I

Guantes antideslizantes Anclaje portatil (Tie -off) Uso de escalera 1
[l

Botas.dg seguridad de acuerdo a la Pretales Uso de plataforma :
especialidad !
T

Otros: Linea de vida portatil Otros: :
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REQUISITOS DE APTITUD Y MEDIDAS DE PRVENCION SI NO NA

Se ha instalado sefializacién preventiva que delimite el drea de trabajo (cinta, conos, sefiales tubulares o polisombras, de tal
manera que se pueda aislar o restringir la zona y no se permita el paso de personas o vehiculos ajenos a la labor.

El trabajo en alturas minimo lo van a desarrollar dos trabajadores ejecutores.

Los trabajadores son autorizados para ejecucion de trabajo seguro en alturas (Autorizado, Reentrenamiento)

Los trabajadores estan aptos para desarrollar |a labor ( estado de salud y concepto medico vigente)

Los equipos contra caidas a utilizar se encuentran en buenas condiciones

Los elementos de proteccidn personal que utilizan los trabajadores se encuentran en buenas condiciones

Los trabajadores revisan los accesos al drea de trabajo y los requerimientos de rescate en caso de  presentarse una emergencia.

Los trabajadores realizan el permiso de trabajo en el lugar de inter\fe'gi_r )

c

e
Firmpirrer

—agHe=
Los trabajadores realizan el andlisis de trabajo seguro ATS vy lo socializan antes de iniciar la labor.

REQUISITOS SI NO NA

Tienen anclajes para la ejecucidn de la tarea.

Los anclajes fijos o portdtiles son eficientes para la ejecucidn de la tarea y estan en buen estado.

En caso de utilizar andamios, que éstos cumplan con las normas de seguridad.

El sistema de proteccidn sera de restriccion.

El sistema de proteccidn sera de posicionamiento.

El sistema de proteccidn sera para detencidn de caidas.

Verificar y consultar las lineas de atencidn de emergencia de acuerdo al procedimiento de rescate: 1

Linea de emergencia: Ambulancia: SST:

T
Responsable de los trabajos:
1

OBSERVACIONES GENERALES

TRABAJADORES AUTORIZADOS

Con la firma de este documento aseguro gue conozco los riesgos especificos del trabajo y del drea, comprendo las precauciones gue deben ser romadasly me comprometo a
desarrollar el trabajo cumpliendo con las normas de seguridad establecidas, procurando el autocuidado, cumpliendo los procedimientos y evitandp actos inseguros, y
reportando cualguier dafio de eguipos e incidentes yio accidentes presentados. Declaro que me encuentro libre de uso de medicamentos, de consurfo de drogas ilicitas,
bebidas embriagantes, al igual que el uso inapropiado de sustancias psicotropicas o quimicas controladas. De igual manera, declaro gue me siento ‘capaz de realizar el
trabajo y gue no tengo alguna razén que me impida realizar la tarea, Finalmente, aseguro gue conozco el plan de emergencias de la empresa, guye hacer en caso de

accidente, el sistema de alarma y los puntos de reunion, los teléfonos de emergencia y la ubicacion de los equipos contra incendios. |
1

NOMBRE Y APELLIDOS IDENTIFICACION No. FIRMA TIPO DDCUP*ENTO

C.C. C.E.
C.C. C.E.
C.C. C.E.
C.C. C.E.
C.C. C.E.

u n C.C. C.E.

;-j _'s c.c. CE.
A T T &A

N 7
~ ~1
N e c.c. CE.

FIRMAS, EMISIONES Y REVALIDACIONES

PERSONA COMPETENTE AUTORIZADA: He revisado este permiso de trabajo y considero que cumple con los requisitos exigidos para desarrollar la tarea :
[EJECUTANTE: Yo la persona responsable de este trabajo, entiendo & cabalidad el trabajo que va realizarse y me comprometo & cumplir con las medidas de seguridad qug han sido tomadas
AUTORIDAD DE AREA: He verificado personalmente el drea de trabajo y las medidas de seguridad tomadas para la realizacion del mismo y considero que se puede realitar el trabajo en forma

segura

Piginaf

PERSONA QUE AUTORIZA LA EJECUCION DEL TRABAJO
NOMBRE IDENTIFICACION NO. FIRMA

PERSONA QUE ACTIVA EL PLAN DE EMERGENCIA
IDENTIFICACION NO. FIRMA

COORDINADOR DE TRABAJO EN ALTURAS (CUANDO ES DIFERENTE A LA PERSONA QUE AUTORIZA LA EJECUCION DEL TRhBAJO}
NOMBRE IDENTIFICACION NO. FIRMA
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CIERRE Y/O CANCELACION DEL PERMISO DE TRABAJO

I
¥ COMO AUTORIDAD DE AREA, DECLARO QUE EL AREA DE TRABAID ¥ LOS EQUIPOS
RELACIONADOS QUEDAN EN CONDICIONES SEGURAS Y EN BUEN ESTAD@ DE ORDEN ¥ ASEQ
I

(AL CIERRE DE ESTE PERMISO EL TRABAJO FUE TERMINADO 2

0 COMO EJECUTANTE, DECLARD RUE EL AREA DE TRABAJD ¥ LOF ERUIPOS RELACIONADOS RUEDAN EM
CONDICIONES SEGURAS Y EN BUEN ESTADO DE ORDEN 7 AZED

NOMBRE, FIRMA , FECHA

FECHA (dd/mm/aa).
NOWBRE, FIRMA | FECHA HORA (am & pm):
El trabajo mencionado en este permiso ha sido cancelado por:
| Incumplimiento _del trabajo por haberse realizado observaciones de gravedad

— Otros:
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Apéndice S.

FT-SST-07. Formato Inspeccion de equipos de proteccion contra caidas

. R FECHA DE APROBACION
& 5 i VERSION 16/06/2023
\ INSPECCION DE EQUIPOS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS
. SABECOL o1
AT e ar FT-55T-07
RO DE FECHA DE
CENTRO DE TRABAJ NOMBRE DEL USUARIO DEL EQUIPO IDENTIFICACION INICIO FINALIZACION
. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
VERIFICAR PARAMETRO
C NCNA C NCNA C NCNA C NCNA C NCNA C NCNA C NC NA
Verificar cortes, puntos deshilachados. hilos o partes rotas, abrasidn,
1.1. CORREAS desgaste excesivo, correas ausentes alteradas, quemaduras y expaosicidn
al calor 0 a productos quimicos.
- |12 COSTURAS dCompIetas. sin hilos deshilachados o ausentes. no presentan abrasion o
& esgastes excesivos.
=
= . .
< HERRAJES Y PUNTOS Ausencia de fracturas, grietas. comosidn, hoyuelos profundos, rebabas,
1.3. bordes cortantes, cortes, melladuras, piezas ausentes o flojas,
DE ANCLAJE .
funcionamiento inadecuado y evidencias de exposicidn a calor excesivo.
14 IDENTIFICACION ;f'::_ﬁcar que el numero de identificacion de la etiqueta
| Mosauerones e (5 sene S e Ecen ropee o
“1-| ESPALDA Y ANCLAJE : s : g
excesiva.
22 ABSORBENTE DE Absorbedor de energia sin impactar, proteccidn del absorbedor en buen
=== CHOQUE estado.
frm]
g 21 HEBILLAS DE No presenta fisuras, fracturas, corrosién, rebabas, piezas ausentes,
= | GRADUACION elementos cortantes, sueltas o con evidente desgaste excesivo.
-
i Verificar cortes, puntos deshilachados, hilos o partes rotas, abrasian,
24, REATA, CUERDA desgaste excesivo, comreas ausentes alteradas, quemaduras y exposicién
al calor o0 a productos quimicos.
25, IDENTIFICACION \Sl:arl_ﬁcar que el numero de identificacidn de la etiqueta
erificar cortes, tejidos deshilachados. hilos o partes rotas, abrasidn,
31 REATA, CUERDA desgaste excesivo, comreas ausentes, alteradas, quemaduras y exposicidn
g al calor o a productos quimicos.
“zJ 32 ABSORBENTE DE Absorbedor de energia sin impactar, proteccidn del absorbedor en buen
E | CHOQUE estado
= .
L
=] El sistema sierra automaticamente, no presenta fisuras, fracturas,
& | 3,3 | GANCHOS DE ANCLAJE |corrosién, rebabas, piezas ausentes, sueltas o con evidente desgaste
<t excesiva.
2 34 HEBILLA DE Ajustan correctamente, no presenta elementos filosos con fisuras,
E * GRADUACION fracturas, exceso de corrosion o de desgaste.
w - o -
3,5 \DENTIFICACION \::arl_ﬁcar que el numero de identificacién de la etiqueta
Verificar cortes, tejidos deshilachados, hilos o partes rotas, abrasidn,
° 41 REATA, CUERDA desgaste excesivo, correas ausentes, alteradas, quemaduras y exposicidn
= al calor o a productos guimicos.
= E El sistema sierra automaticamente, no presenta fisuras, fracturas,
< = | 4,2 | GANCHOS DE ANCLAJE |corrosidn, rebabas, piezas ausentes, sueltas o con evidente desgaste
4 E exCesivo.
= g 43 HEBILLA DE Ajustan correctamente, no presenta elementos filosos con fisuras,
U-'g ! GRADUACION fracturas, exceso de corrosion o de desgaste.
o A P
44 IDENTIFICACION :il;arlﬁcar que el numero de identificacidn de |a etiqueta
Verificar cortes, tejidos deshilachados, hilos o partes rotas, abrasidn,
o |31 REATA, CUERDA desgaste excesivo, correas ausentes, alteradas, quemaduras y expaosicion
= I cal, it ioai
f—‘ 532 ARGOLLAS DE El anillo, no presenta fisuras, fracturas, corrosidn, rebabas, piezas
% ! ANCLAJE ausentes, sueltas o con evidente desgaste excesivo.
a
w 53 HEBILLA DE Ajustan correctamente, no presenta elementos filosos con fisuras,
< ’ GRADUACION fracturas, exceso de corrosion o de desgaste.
-
o
= ] - y . N
< |54 IDENTIEICACION }:;arlﬁcar que el numero de identificacidn de |a etiqueta
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Verificar cortes, ondulaciones, tejidos deshilachados, hilos o partes rotas,

g 6,1 REATA, CUERDA abrasidn, desgaste excesivo, quemaduras y exposicidn al caloro a

= productos quimicos.

w El sistema sierra automaticamente. no presenta fisuras, fracturas,

2 6,2 | GANCHOS DE ANCLAJE |corrosidn, rebabas, piezas ausentes, sueltas o con evidente desgaste

= EXCESIVD.

= 63 IDENTIFICACION ::’;:—ﬁcar que el numero de identificacidn de |a etiqueta

N INSPECS'I‘T;MARQUE CON OBSERVACIONES FIRMAS

C: CONFORME
NC: NO CONFORME
NA: NO APLICA
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Apéndice T.

FT-SST-08. Formato Plan de accion y mejora

'
zhgi‘.\\:\’ABEL—aL PLAN DE ACCION Y MEJORA

L d—1 T DAL LT OO L P (R

TIPO DE LA ACCION

Persona
N Fecha de que = Fuente
Identificacion identifica Proyecto - del
del Hallazgo el Proceso Hallazgo
Hallazgo

Analisis de . Plan de Accidon a
) . Accion
Registro  Descripcion  Causas " emprender
A Inmediata ! -
Fotogrifico de Hallazgo del . [describa una a una
Correccion " _ _ _
Hallazgo las acciones) Preventiva Comectiva De Mejora

o.
L EVEYST

i FECHA DE APROBACION
VERSION 07/03/2023
01 FT-SST-08

Seguimiento Reincidencia

Fecha Fecha Evidencia

del Cierre

Responsable Maxima de Realde Estado
Ejecuciin Ejecucién Fecha de

Responsable Observaciones (1]

Seguimiento

Titulo del grafico
Cerrados | 0

Estado de los

hallazgos Abiertos | 0

2 w3
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Apéndice U.

FT-SST-09. Formato Plan de capacitacion y sensibilizacion

J‘\\\ FECHA DE APROBACION
\ - < VERSION 05/05/2023
= JAEEEQ# PLAN DE CAPACITACION Y SENSIBILIZACION 01 ——

OBJETIVO: ALCANCE:

ANO:
TIPO DE CAPACITACION

CAPACITACION O FORMACION A FECHA FECHA DURACION
No. INDICADOR ~ CAPACITADOR OBSERVACIONES

PARTICIPANTES = n
DESARROLLAR PROGRAMADA EJECUCION (HORAS) ESCRITA VERBAL PRACTICA

[ ____ N y 4 [ | y |
r____ INDICADOR CUMPLIMIENTO DE CAPACITACIONES
EJECUTADAS 0 PROGRAMADAS '
PROGRAMADAS 0 Cecumanas |
INDICADOR #DIViO! 0 02 04 06 08 1
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Apéndice V.

FT-SST-10. Formato Inventario de actividades de trabajos en alturas

"2

T

4\
\)
\1
L J_,ABE[B,,L INVENTARIO DE ACTIVIDADES DE TRABAJOS EN ALTURAS

DESCRIPCION DE LA TAREA

ELEMENTOS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS

VERSION
01

FECHA DE
APROBACION
30/03/2022

FT-55T-10

124
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Apéndice W.

FT-SST-11. Formato Cronograma de actividades

o - \ " FECHA DE APROBACION
= YABECOL CRONOGRAMA DE AGTIVIDADES VERSION 031022023

.

=

FT-55T-11

Programa de Prevencion y Proteccién Contra Caidas en Alturas

. MEs-Afio [ mes-Afio @ mes-afo [l mEs-Afio W mEs-Afo W mes-Afo ll MEs-Afo l MES-ARO [ MEs-aAfio [l MES-AfD
fase del Ciclo Actividades Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas

PHVA

123 41 2 3 481 2 3 41 2 3 41 2 3 41 2 3 41 2 3 41 2 3 411 2 3 411 2 3 4

PLANIFICAR
| [
p_,,- N1 A
LA .4’
HACER
Ll
VERIFICAR

ACTUAR
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Apéndice X.

FT-SST-12. Formato Investigacion de accidente e incidente de trabajo

VeRsion | FECHADE APROBACION
=/ \‘. ABECOL INVESTIGACION DE ACCIDENTE E INCIDENTE DE TRABAJO - 21/03/2023
ve [ FT-SST-12

INFORMACION DEL ACCIDENTADO

NOMBRE DEL ACCIDENTADO CARGO ESTADO CIVIL TIPO DE PERSONAL
DIRECTO | CONTRATISTA |
OBRA: | FECHA ACCIDENTE FECHA INVESTIGACION
WUMERO DE CEDULA: FECHA DE NACIMIENTO HORA ACCIDENTE DIA | MES [Afl0| DA | MES __ |ARO
(Marque con una X , en la categoria seleccionada)
REEEER0 \n'cwdenre =in A‘.'C'de’!t,e on Enfermedad Laboral Primeros Auxilios Fatal
Lesidn Lesidn
ACCIDENTES OCURRIDOS A LOS TRABAJADORES ACCIDENTE OCURRIDO A LAS PROPIEDADES
CASIACCIDENTE [ | CON PERDIDA DE TEMPO [ | CAS| ACCIDENTE ] DAFIO A LA PROPIEDAD ]
LESION ] SINPERDDADETEMPO [ ] AFECTACION A LA ] IMAGEN DE LA COMPATFTiA ™
COMUNIDAD
NOMBRE DEL LESIONADO
BIENES AFECTADOS PROPIEDAD DE - TERCEROS

AREAQ PROCESO AL QUE PERTENECE IEDAD: IWGUEDAD: MOMBRE DEL EQUIPO Y/O INSTALACION AFECTADA: |

EXPERIENCIA EN EL e

CARGO: ‘ DANO:
EPS | GENERO | OBJETO QUE ORIGING
LUGAR DEL SUCESO EL ACCIDENTE
DIAS DE INCAPACIDAD PRORROGA 2 [PRORROGA 4 |
PRORROGA 1 PRORROGA 3 [{ANEXAR LAS INCAPACIDADES)
REPORTADO POR- CARGO:

DESCRIPCION DEL INCIDENTE O ACCIDENTE

(Describa de manera detallada Quién, Qué, Cudndo, Dénde, y Como ocurrid)
P r = 1

DESCRIPCION DE LESIONES
(Diligencie anicamente si aplica)

DIAGNOSTICO MEDICO:

PARTE DEL CUERPO LESIONADA:
(Detalle derecha o izquierda)

IAGENTE DE LA LESION:

(Incluir informacién como: tipo, marca, modelo,
[velocidades, tamafios, formas, dimensiones y las
|deméas que se consideren necesarias)

En caso de lesion incapacitante:
{Diligencie dnicamente si aplica)
Se hizo visita a empleade en su domicilio Hubo visita médica/hospital Fecha de la visita

ANALISIS DE CAUSAS

Por qué?

Por qué?

Por qué?

Por qué?

Por qué?

CAUSAS BASICAS NTC 3701/15(Qué factores personales o del trabajo causaron o pudieron causar el incidente o accidente)

Factores personales que causaron el incidente o accidente Factores de trabajo que causaron el incidente o accidente
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CAUSAS INMEDIATAS NTC 3701/15 (Qué actos o condiciones subestandar causaren o pudieron causar el incidente o accidente)

Condiciones inseguras que causaren el incidente o accidente Actos inseguros que causaron el incidente o accidente

Descripcion Causa Raiz o
(Causa basica)

INFORMACION DE TESTIGOS

(Si hubo testigos que presenciaron el accidente / incidente de trabajo colocar sus datos en este recuadro)

No. NOMBRE CEDULA DE CIUDADANIA FIRMA

1

2

3

4

PLA DE A 0
ACTIVIDADES A DESARROLLAR Fecha -
(Deben ir orientadas al control de |as causas identificadas) [espenesile Cargo Propuesta B e
LECCION APRENDID FECHA DE DIVULGACION

REGISTRO FOTOGRAFICO

Tipo de Pérdida bplz [ s En caso Afirmativo Detalle Valor de la pérdida
Si”" 0 "No")
Dafios a la Propiedad
Dafios al proceso
Dafios a Terceros
Pérdidas por Incapacidad
Pérdidas Humanas
Total Pérdidas $ -
PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION
NOMBRE Y APELLIDO CARGO CEDULA DE CIUDADANIA No FIRMA
REPRESENTANTE LEGAL FIRMA Y CEDULA DE CIUDADANIA
FIRMA Y
PROFESIONAL EN SALUD OCUPACIONAL LICENCIA No EXPEDIDA POR DOCUMENTO DE
IDENTIFICACION
DOCUMENTOS ANEXOS
{Marque con una X los documentos que anexa y coloque "N/A" en caso de que no aplique)
* Furat (Formato Unico de Accidentes de Trabajo) * Radicado de la EPS notificando el evento
~ Radicado a la Direccidn Territorial del Ministerio de Trabajo (Cuando el accidente r n . . .
Copia de la cedula de ciudadania
Grave o mortal) lalla
"~ Copia de incapacidad 1 H i Cop\?de Acta de defuncién (Cuando el accidente es mortal)
* Plantilla Leccion aprendida * Copia de los soportes de planes de accidn

* Copia de la divulgacidn de |a leccidn aprendida
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b
J“B ABEcar

VERSION

INVESTIGACION DE ACCIDENTE E INCIDENTE DE TRABAJO o1

FECHA DE APROBACION
21/03/2023

FT-S5T-12

DESCRIPCION DEL INCIDENTE O ACCIDENTE POR PARTE DE LOS TESTIGOS

DECLARACION DEL TESTIGO

Fecha del evento:

Fecha del testimonio:

Tipo de Documento:

|dentificacidn:

MNombres y Apellidos:

Cargo:
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Apéndice Y.

FT-SST-10. Plan de Capacitacion y sensibilizacion diligenciado.

P} VERSIGN FECHA DE APROBACION
3 A A 05/05/2023
J{:’l }}ABE[UL PLAN DE CAPACITACION Y SENSIBILIZACION o1 veR pLAN DE
— T A FT-S5T-10 CAPACITACION Y

CONSIDERACIONES GENERALES SENSIBILIZACION

Las capacitaciones se realizardn de manera presencial, y los lugares para dictarlas deberdan cumplir con los lineamientos de la Resolucion 4272
del 2021 (art 31).

Las capacitaciones no eximen los procesos de reentrenamiento de trabajadores en alturas

Los jefes de area, de acuerdo al plan de capacitacién y sensibilizacion, deben completar una intensidad minima de ocho (8) horas con el cien por
ciento (100%) en actividades de capacitacion tedrica.

El coordinador de trabajo seguro en alturas, de acuerdo al plan de capacitacion y sensibilizacion, deben completar una intensidad minima de
ochenta (80) horas con el sesenta por ciento (60%) en actividades de capacitacion practica y el cuarenta por ciento (40%) en actividades de
capacitacion el tedrica.

Los trabajadores autorizados en alturas, de acuerdo al plan de capacitacidn y sensibilizacién, deben completar una intensidad minima de treinta
y dos (32) horas, de las cuales el sesenta por ciento (60%) del tiempo se destinara en actividades de entrenamiento practico y el cuarenta por
ciento (40%) restante en actividades de capacitacion tedrica.

FECHA DE APROBACION
PLAN DE CAPACITACION Y SENSIBILIZACION VERSION 05/05/2023

Y. SABECoL o1
| T30 A T T e FT-55T-09

OBIETIVO: Generar un cambio de cultura organizacional frente a la seguridad y salud en el trabajo, a través del fortalecimiento . e N
E 3 A\ e, ALCANCE: El presente plan de capacitacien y sensibilizacion es de aplicacion para Todo el personal

de competencias, conocimientos y habilidades que permitan contar con un talente humano competente, sensibilizado y que trabaja en |a emprasa ABECOL DEMOLICIONES ¥ CONSTRUCCIONES SAS.

comprometido con el autocuidado.

ARNO : 2023

CAPACITACION O FORMACION A FECHA FECHA  DURACION TIPO DE CAPACITACION

PARTICIPANTES - INDICADOR CAPACITADOR OBSERVACIONES .
DESARROLLAR PROGRAMADA EJECUCION [HORAS) ESCRITA VERBAL PRACTICA

) ) La asistencia de los jefes de
Programa de Prevencidn y Proteccidn Contra , . |
area y del coordinador de

1 |Caidas en Alturas y de sus documentos Todo el personal|  7/09/2023 4 PROGRAMADA RESPONSABLE 5GS5T _ X
trabajo en alturas es

asociados _ 3
abligatoria
La asistencia del coordinador
2 |Importancia del autocuidado Todo el personal| 15/09/2023 2 PROGRAMADA RESPONSABLE SGS5T de trabajo en alturas es X
obligatoria
La asistencia de los jefes de
Requisitos legales en proteccion contra area y del coordinador de
3 . R Todo el personal| 22/09/2023 4 PROGRAMADA RESPONSABLE 5G55T ~ X
caidas para trabajo en alturas trabajo en alturas es

obligatoria

La asistencia de los jefes de
- - PROVEEDOR SELECCIONADO DE . -
Responsabilidad civil, penal, laboral y area y del coordinador de
4 .. . Todo el personal| 22/ 4 iROGRAMADA ACUERDO AL ART DELA . X
administrativa F trabajo en alturas es

RESOLUCION 4 E 2021

obligatoria
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Naturaleza de peligros, identificacién y PROVEEDOR SELECCIONADO DE| La asistencia del coordinador
5 |valoracién de riesgos en trabajo en alturas v |Todo el personal|  6/10/2023 PROGRAMADA ACUERDO AL ART 29 DE LA de trabajo en alturas es
controles existentes. RESOLUCION 4272 DE 2022 obligatoria
La asistencia de los jefes d
Medidas preventivas que se deben PROVEEDOR SELECCIONADO DE| - o= Z"T'a ed_os Jde esd &
6 |implementar para evitar la materializacién |Todo el personal| 13/10/2023 PROGRAMADA ACUERDO AL ART 25 DE LA ar:a‘,l; -e coorltlna erae
del riesgo RESOLUCION 4272 DE 2023 rabajo en alturas es
obligatoria
Equipos de proteccién personal contra
caidas (seleccion, compatibilidad y
reposicion) y sistemas de anclaje. Limitantes | Trabajadores PROVEEDOR SELECCIONADO DE| La asistencia del coordinador
7 |y posibles restricciones en el uso de equipos | autorizados en 20/10/2023 PROGRAMADA ACUERDO AL ART 29 DE LA de trabajo en alturas es
de proteccidn contra caidas. Técnicas de alturas RESOLUCION 4272 DE 2024 obligatoria
inspeccién de equipos de proteccién contra
caidas.
Trabajadores PROVEEDOR SELECCIONADO DE
8 |Técnicas de trabajo en alturas aplicables autorizados en 31/10/2023 PROGRAMADA ACUERDO AL ART 29 DE LA
alturas RESOLUCION 4272 DE 2025
Uso seguro de sistemas de acceso acorde a la| Trabajadores PROVEEDOR SELECCIONADO DE| La asistencia del coordinador
9 |actividad (andamios, torres moviles y auto autorizados en 10/11/2023 PROGRAMADA ACUERDO AL ART 29 DE LA de trabajo en alturas es
soportados y escaleras) alturas RESOLUCION 4272 DE 2026 obligatoria
La asistencia de los jefes d
) ) L Trabajadores PROVEEDOR SELECCIONADO DE| = o° -rencia Oelos Jetes og
Permisos de trabajo, procedimientos de _ area y del coordinador de
10 trabaio en alturas v listas de chequeo autorizados en 10/11/2023 PROGRAMADA ACUERDO AL ART 25 DE LA trabaj It
) ¥ B alturas RESOLUCION 4272 DE 2027 rabalo en aituras es
obligatoria
PROVEEDCR SELECCIONADO DE| La asistencia del coordinador
11 |Primeros auxilios Todo el personal | 17/11/2023 PROGRAMADA ACUERDO AL ART 29 DE LA de trabajo en alturas es
RESOLUCION 4272 DE 2028 obligatoria
La asistencia de los jefes de
PROVEEDOR SELECCIONADOC DE . R
R area y del coordinador de
12 |Autorescate, Rescate, y Plan de Emergencias |Todo el personal| 24/11/2023 PROGRAMADA ACUERDOC ALART 29 DELA .
. trabajo en alturas es
RESOLUCION 4272 DE 2029 . .
obligatoria
. La asistencia de los jefes d
Sistemas de Gestion de Seguridad y Salud en a' asistencia de ?5 jetes de
. area y del coordinador de
13 |el Trabajo - Todo el personal| 29/11/2023 PROGRAMADA RESPONSABLE SGSST .
trabajo en alturas es
Parte 1 B K
obligatoria
. La asistencia de los jefes d
Sistemas de Gestion de Seguridad y Salud en a' asistencia oe ?5 jetes ge
. area y del coordinador de
14 |el Trabajo - Todo el personal| 30/11/2023 PROGRAMADA RESPONSABLE SGSST .
trabajo en alturas es
Parte 2 B K
obligatoria
.
Taller de manejo de emociones para emitir
mensajes efectivos que procuren eliminar
15 |conductas inseguras y fomentar Todo el personal| &/12/2023 PROGRAMADA RESPONSABLESGSST
comportamientos basados en la importancia
de salvaguardar la vida
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16 |Resclucion 4272 de 2021 Todo el personal 6,-’12,'323 a ROGRAMADA PONSL
Habitos de vida saludable y cultura de la

17 . Todo el personal| 15/12/2023 4 PROGRAMADA RESPONSABLE SGS5T
seguridad

. . Trabajadores PROVEEDOR SELECCIONADO DE| La asistencia del coordinador

Efectos en el organismo de la detencidn de _ )

18 . . ) autorizados en 15/12/2023 2 PROGRAMADA ACUERDO AL ART 29 DE LA de trabajo en alturas es
una caida y |a suspensidn posterior. . ) )

alturas RESOLUCION 4272 DE 2029 obligatoria

Induccién y reinduccidn del personal del o

19 SGSST Todo el personal Asolicitud 2 PROGRAMADA RESPOMNSABLE 5G55T

95%
EJECUTADAS 0
PROGRAMADAS 19
INDICADOR 0%

INDICADOR CUMPLIMIENTO DE CAPACITACIONES

PROGRAMADAS _

EIECUTADAS '
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Apéndice Z.
Acta de Entrega del Programa y sus Anexos a la empresa Abecol Demoliciones vy

Construcciones SAS

FECHA DE APROBACION
VERSION 25/01/2023
ﬂ A BE[OL ACTA DE COMITE o

TR TR ST T FT.CAL-05
Ciudad y Fecha: 30/06/2023 Hora inicial: 8:00am
Lugar: Oficina Abecol Hora final: 9:00am
Realizada por: Heiner Julian Gomez -- Angie Daniela Castro
Objetivo: Hacer la entrega del Programa Prevencion y Proteccion Contra

Caidas con sus respectivos anexos

N* TEMA DESARROLLD
1 PPPCC Se realizo la divulgacion del contenido del PPPCC
5 PR-SST-01 Procedimiento de Trabajo Seguro para Tareas en Alturas -
Desmantelamiento Materiales Con Asbesto (PR-SST-01)
3 PR-SST-02 Procedimiento de Trabajo Seguro para Tareas en Alturas -
Desmantelamiento Ventanas Externas (PR-SST-02)
S Procedimiento de Trabajo Seguro para Tareas en Alturas - Retiro De
! FB:85718 Cubiertas (PR-SST-03)
. Procedimiento de Trabajo Seguro para Tareas en Alturas — Demolicién
2 PR-SST-04 Manual de Placas (PR-SST-04)
7 PR-SST-05 Procedimiento de Rescate para Trabajo en Alturas - Desmantelamiento
Materiales Con Asbesto (PR-SST-05)
5 PR-SST-06 Procedimiento de Rescate para Trabajo en Alturas - Desmantelamiento
Ventanas Externas (PR-SST-06)
_eaT. Procedimiento de Rescate para Trabajo en Alturas — Retiro de Cubiertas
g PR-SST-07 (PR-SST-07)
Procedimiento de Rescate para Trabajo en Alturas — Demolicion Manual de
? PR-SSI-00 Placas (PR-SST-08)
10 PR-SST-09 Procedimiento de Investigacion de Accidentes (PR-SST-09)
11 PR-SST-10 Procedimiento de Acciones Correctivas y de Mejora (PR-SST-10)
12 FT-SST-01 Hoja de Vida de los Indicadores (FT-SST-01)
13 FT-SST-02 Hoja de Vida de los Equipos de Proteccion contra Caidas (FT-SST-02)

14 FT-SST-03 Inspeccion a Andamios (FT-SST-03)




PROGRAMA DE PREVENCION Y PROTECCION CONTRA CAIDAS DE ALTURAS 133

FECHA DE APROBACION
ACTA DE COMITE ko .
ﬂAﬂE[ﬂl . s
15 FT-SST-04 Inspeccion de Escaleras (FT-SST-04)
16 FT-SST-05 Listas de Chequeo Trabajos en Alturas (FT-SST-05)
17 FT-SST-06 Permisos de Trabajo en Alturas (FT-SST-08)
18 FT-SST-07 Inspeccion de Equipos de Proteccion contra Caidas (FT-SST-07)
19 FT-SST-08 Plan de Accion y Mejora (FT-SST-08)
20 FT-SST-09 Plan de Capacitacion y Sensibilizacion (FT-SST-09)
21 FT-SST-10 Inventario de Actividades de Trabajos en Alturas (FT-SST-10)
n FT-SST-11 Cronograma de Actividades (FT-SST-11)
N* TIPO DE COMPROMISO RESPONSABLE FECHA
1 N/A . NA N/A
2 NfA NIA N/A
NOMBRE CARGO ENTIDAD FIRMA
\{,"U Potenice P botlon [(codw Ja st |Aaxd Qondeerns &UQ%
)Vf(fau 4}, ey ml;\b M”'ZZ—- n'\ZQ e | \%/’/
Al : - ; N
JowiTrydee  ptautstAbecol || CSRITaES
Lulgr / / ik [zrzu,/,';& / % /z,z&, / K Aco/ /MJ&‘
TR N Ll & oo A kil gy b
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Apéndice AA.

FT-SST- Formato Hoja de Vida de los Indicadores diligenciado

_/._'_\\\ ) FECHA DE APROBACION
VERSION 23/11/2022
\
:EH"“ }rABEL_aL HOJA DE VIDA DE LOS INDICADORES » ——

ESTABLECIMIENTO DE METAS E INDICADORES

Para medir el éxito del Programa de Prevencidn y Proteccidn Contra Caidas en Alturas, se han establecido ocho metas, y cada una de ellas tiene un indicador asociado, de tal manera que sea posible verificar el
cumplimiento de estas y analizar el desempefio del programa en términos de resultados.

1D META INDICADOR TIPO DE INDICADOR FORMULA RESPONSABLE

Cumplir con el 90% de las actividades planteadas
en el cronograma del Programa de Prevencidn y
Proteccidn Contra Caidas en Alturas

Cumplimiento General de
Actividades

Cumplimiento

({(N® de actividades ejecutadas)/( N° de
actividades programadas))*100

Responsable del SGSST

Registrar el 100% de las tareas que se realizan a
mas de 2 metros de altura en el Inventario de
Actividades de Trabajo en Alturas

Cumplimiento del Inventario de
Actividades de Trabajo en
Alturas

Cumplimiento

((N° de actividades registradas en el Inventario
de Actividades de Trabajo en Alturas)/( N° de
actividades que se realizan a una altura mayor a
2.0 metros))*100

Inspector SST

100% de accidentes e incidentes de trabajo
investigados, y gestionados (andlisis de causas,

Cumplimiento de Investigacidn

((N® de AT reportados investigados y

correccidn, plan de accidn y seguimiento de ATelT Eficacia gestionados)/( N° de AT reportados totales))*100 Responsable del SGSST / COPASST
realizado)

. . . ((M° de AT reportados relacionados con el factor
Cera accidentes de trabajo (AT) relacionados a Cumplimiento de Cero AT Eficacia de riesgo de trabajo en alturas)/( N° de AT Inspector SST
trabajos de alturas .

reportados totales))*100
. Cumplimiento de ((N" de procedimientos documentados) / (N° de
o

100% de las acthidades en alturas con su Procedimientos para Trabajos Eficacia actividades de trabajo en alturas Responsable del SGSST

respectivo procedimiento

en Alturas

identificadas))*100

Cumplir con el 95% de |as inspecciones de
seguridad en trabajos de alturas

Cumplimiento de Inspecciones
de Seguridad

Cumplimiento

((N® de inspecciones realizadas)/{ N° de
inspecciones programadas))™100

Inspector SST

Cumplir con un 80 % del desarrollo de las
capacitaciones programadas

Cumplimiento de
Capacitaciones

Cumplimiento

{(N° de capacitaciones realizadas)/{ N° de
capacitaciones programadas))*100

Responsable del SGSST

Cumplir con el 100% de los ejercicios practicos
para trabajos en alturas (simulacros)

Cumplimiento de
Simulacros

Cumplimiento

((N® de simulacros realizados)/( N° de
simulacros programados))*100

Coordinador de Trabajo en Alturas

SEGUIMIENTO

El Coordinador SG SST sera el responsable de realizar seguimiento trimestral a los indicadores del Programa.

HOJA DE VIDA DE INDICADORES
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FECHA DE APROBACION
VERSION 2311112022
= 3 AABECO/ | HOJADEVIDADE LOS INDICADORES w
FT-S§T-01
Nombre del Indicador Cumplimiento General de Actividades Resprt:lnsable"de = Responsable del SGSST

((N" de actividades ejecutadas)/( N° de
actividades programadas))*100

Fuente de Informacion Cronograma de actividades Tipo Indicador Cumplimiento

Formula Frecuencia de la medicion JNELEIE Afio 2023

FECHA DE APROBACION
VERSION 2311112022
e M A ,Q_E_{-Q_L_, HOJA DE VIDA DE LOS INDICADORES P
FT-SST-01

Inspector SST

Proceso SG 88T 100%

Nombre del Indicador Cumplimiento del Inventario de Responsable de la
Actmvidades de Trabajo en Alturas medicion

({N® de actividades registradas en el
Inventario de Actividades de Trabajo en
Formula Alturas)/{ N° de actividades que se  JEEETENEERERERGEL TGO Trimestral [T 2023
realizan a una altura mayor a 2.0

metros))*100

Fuente de Informacion Inspecciones a las areas de trabajo Tipo Indicador

Cumplimiento

FECHA DE APROBACION
VERSION 231112022
ey ‘Aﬂggm‘:‘gﬂé HOJA DE VIDA DE LOS INDICADORES 01
FT-SST-01
Nombre del Indicador Cumplimiento de Investigacidn de AT e [T RESP;:fi:ilznde fa RESPUHE%JS:SELJEGSST!

((N® de AT reportados investigados y
Formula gestionados)/{ N° de AT reportados  [FEEIENEER ERERGEGITEGLE Trimestral ST 2023
totales))*100

Fuente de Informacion Reportes de AT presentados a la ARL Tipo Indicador Eficacia
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Yo 0ABECOL

BT L A LTI L

HOJA DE VIDA DE LOS INDICADORES

VERSION
01

FECHA DE APROBACION
23111/2022

FT-SST-01

Nombre del Indicador

Proceso

Formula

Cumplimiento de Cero AT

5G 88T

((N° de AT reportados relacionados con

el factor de riesgo de trabajo en alturas J/{ | B EE R ERER ) G TET)

N® de AT reportados totales))*100

Responsable de la
medicion

Inspector SST

0%

Trimestral Afio 2023

Fuente de Informacion Reportes de AT presentados a la ARL Tipo Indicador Eficacia
FECHA DE APROBACION
VERSION 2311112022
ey "Lq“B_EA_‘gné HOJA DE VIDA DE LOS INDICADORES 01
FT-SS8T-01

Nombre del Indicador

Proceso

Formula

Cumplimiento de
Procedimientos para Trabajos en Alturas

5G 88T

((N® de procedimientos documentados) /

(N°® de activdades de trabajo en alturas JFEETENEERERER CHITEGLN Semestral [T 2023

TR DR T Responsable del SGSST
medicion

90%

identificadas))*100
Fuente de Informacion Inventario de Ac‘;ulflti?::s de Trabajo en Tipo Indicador Eficacia
FECHA DE APROBACION
VERSION 2311112022
W
Yo 0ABECOL HOJA DE VIDA DE LOS INDICADORES -
FT-S5T-01

Nombre del Indicador

Proceso

Fuente de Informacion

Cumplimiento de Inspecciones de
Seguridad

5G 88T

((N°® de inspecciones realizadas)/{ N° de
inspecciones programadas))*100

Cronograma de actividades

Responsable de la
medicion
Frecuencia de la medicion EENEENEIN  Afio 2023

Tipo Indicador

Inspector SST

90%

Cumplimiento
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FECHA DE APROBACION
HOJA DE VIDA DE LOS INDICADORES VERSION 2miz0zz
FT-SST-01
Cumplimiento de Responsable de la

Nombre del Indicador

Capacitaciones medicion Responsable del SGSST

((M® de capacitaciones realizadas )/ MN®
de capacitaciones programadas))*100

Fuente de Informacion Plan de capacitacién y sensibilizacidn Tipo Indicador Cumplimiento

Formula Frecuencia de la medicion JRUEGETE Afo 2023

FECHA DE APROBACION
VERSION 231112022
\
=y A __B_E!g_é HOJA DE VIDA DE LOS INDICADORES o1
FT-SST-01
Nombre del Indicador Cumplimiento de Responsable de la Coordinador de Trabajo en
Simulacros medicion Alturas

((N® de simulacros realizados)/{ N° de
simulacros programados))*100

Fuente de Informacion Cronograma de actividades Tipo Indicador Cumplimiento

Frecuencia de la medicion Anual Aiio 2023

Formula




