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Rol desempefiado

Participacion en clases, talleres
formativos, y exposiciones internas
dentro del semillero

Conocimiento de los equipos del
laboratorio de morfofisiologia y
fisiologia

Busqueda y analisis de
informacién en bases de datos
académicas

2023-1

Mediciones antropométricas
internas en el semillero

Pruebas de esfuerzo para
deportistas utilizando calorimetria
indirecta

I Congreso Internacional de
Tendencias del Entrenamiento
Deportivo y la Actividad Fisica-
USTA Tunja

IIT Encuentro Internacional de
Semilleros de Investigacion en
Actividad Fisica, Deporte y
Recreacion-USTA Bucaramanga

2023-2

VII Encuentro Internacional de
Investigacion Universitaria—UDB
Tunja

Asistente - aprendiz

Asistente - Apoyo

Organizacion del evento (entrega
de kits y logistica de ponencias)

Ponente

Desarrollo de poster

Caracterizacion de la composicion
corporal y los sustratos energéticos
en reposo en docentes de la
universidad santo tomas seccional
tunja con sobrepeso u/o obesidad

Perfil psicomotor en infantes
escolarizados entre los 6 y los 11
afios en Tunja, Boyacé

IT Congreso Internacional de
Tendencias del Entrenamiento
Deportivo y la Actividad Fisica-
USTA Tunja

2024

Semana de la Investl ac10n

Innovacion y ﬁrecr)gonal 4 $0281
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Boyacé e
IX Encuentro de Semilleros de
Investigacion “Ciencia Joven para
la  Innovaciéon  Social”-UPTC
Chiquinquira

Impacto de la fatiga inducida por
RSA en la  activacion
neuromuscular, tiempo de
reaccion 'y velocidad de
ejecucion en tenistas de campo

2025 Ponente

Organizacion jornadas de
mediciones, aplicacion de pruebas
fisicas

Pruebas de salto vertical (CMJ) y
valoraciones de flexibilidad en 2026
futbolistas de la Universidad Mediciones, registro de datos
Santo Tomas.

Il Encuentro Internacional de
Semilleros de Investigacion de la
Universidad  Santo  Tomas
Seccional Tunja

Ponente

Resumen

El presente informe describe el proceso desarrollado dentro del semillero de investigacion GIEDAF,
adscrito a la linea de Actividad Fisica y Bienestar para la Salud de la Universidad Santo Tomas, durante
el periodo comprendido entre 2023 y 2026. La participacion en este espacio permitié fortalecer
competencias investigativas, académicas y profesionales mediante la vinculacién a proyectos de
investigacidn, actividades de evaluacion fisica, produccion cientifica y asistencia a eventos académicos.
Durante los diferentes periodos, se apoyaron procesos relacionados con la toma de mediciones
antropométricas, composicion corporal, pruebas fisioldgicas y evaluaciones del rendimiento fisico.
Asimismo, se particip6 en diversos proyectos de investigacion orientados al estudio de la composicion
corporal, el metabolismo, la actividad fisica, el rendimiento deportivo y la salud, colaborando en la
recoleccion de informacion, aplicacion de protocolos y procesos de intervencion.

De igual manera, se participé en la elaboracion de productos académicos, destacandose la coautoria del
articulo cientifico “Perfil psicomotor en infantes escolarizados entre los 6 y los 11 afios en Tunja,
Boyaca”, publicado en la revista Retos. Esta experiencia permitid fortalecer habilidades relacionadas con
la busqueda y analisis de informacion cientifica, la organizacion de antecedentes tedricos, la redaccion
académica y el trabajo colaborativo.

1996/2026
Memoria que trasciende

TUNJA - BOYACA . PBX: (608) 744 0404
Campus Centro Histérico: - Campus Avenida Universitaria: ACREDITACION
INSTITUCIONAL

Santoto Services:




#
8
H
L
§
H
g

UNIVERSIDAD
La garticipacion_gn congresas,, encuentros |S9.‘&(N T@/T?Mj&@iﬁcos a
nacfoNel@TMternacionab también constituy un e-importania del proceso formatiyh, Tayvarediknt
intercambio de conocimientos, la divulgacion de resultados y el fortalecimiento de competencias
comunicativas e investigativas.

En conjunto, la experiencia dentro del semillero contribuyo al desarrollo de capacidades de analisis,
pensamiento critico, trabajo en equipo y aplicacion del método cientifico, consolidando una formacion
complementaria que enriquecio el perfil profesional y permitié comprender la investigacion como una
herramienta fundamental para la generacion de conocimiento y la solucion de probleméticas relacionadas
con la actividad fisica, el deporte y la salud.

Introduccion

El presente informe final corresponde a la opcién de grado y recopila la experiencia adquirida durante mi
permanencia en el semillero de investigacion GIEDAF, en la linea de Actividad Fisica y Bienestar para la Salud,
adscrito al programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Tomas Seccional Tunja.
Durante los periodos comprendidos entre 2023-1 y 2026-1, me vinculé a diferentes procesos de formacion cientifica
orientados al fortalecimiento de competencias metodologicas, técnicas y comunicativas, mediante la participacion
en proyectos de investigacion, la aplicacion de pruebas de laboratorio, la asistencia a actividades académicas y la
elaboracion de productos cientificos. Estas experiencias representaron mi primer acercamiento al campo de la
investigacion y me permitieron adquirir conocimientos relacionados con la medicion fisioldgica, la caracterizacion
de poblaciones y el andlisis de informacion. Asimismo, tuve la posibilidad de asistir y presentar trabajos en
congresos, seminarios y encuentros de semilleros, promoviendo el intercambio de experiencias con estudiantes e
investigadores de otras instituciones. Todo ello contribuy6 al fortalecimiento de mis habilidades en divulgacion
cientifica y a la capacidad de comunicar resultados de manera clara, organizada y fundamentada.

Marco Teorico

En la educacion superior, la investigacion cientifica constituye un papel fundamental por las vias de acceso que
brinda, no solo para adquirir nuevos conocimientos significativos y duraderos, sino también, como un mecanismo
que favorece la capacidad de analizar problemas, formular preguntas y construir soluciones desde diferentes
perspectivas favoreciendo a la formacion de profesionales altamente capacitados. IESALC., (2025).

Se entiende la investigacion cientifica como un conjunto de procesos que se planifican sistematicamente, los
cuales son realizados y aplicados por un investigador, con el objetivo de generar nuevos conocimientos, explicar
fenémenos, resolver problemas y/o encontrar respuestas a algiin problema de la realidad. (Rodriguez, W. (2011).
Dentro de este contexto, las instituciones de educacion superior han promovido diferentes estrategias para acercar
a los estudiantes a la actividad investigativa desde etapas tempranas de su formacion. Entre estas estrategias se
encuentran los semilleros de investigacion, espacios que favorecen la participacion activa de los estudiantes en
proyectos académicos y cientificos, permitiéndoles aplicar los conocimientos adquiridos en el aula y desarrollar una
vision mas critica frente a los fendmenos de su entorno. (De la Rosa & Gaitan-Méndez, 2025)
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En este sentido, los semilleros de investigacion se consolidan como escenarios de aprendizaje que enriquecen la
formacion profesional de los estudiantes, al brindar oportunidades para participar en procesos investigativos,
fortalecer el pensamiento critico y desarrollar competencias cientificas (Reyes et al., 2016). Estas experiencias
favorecen la adquisicion de habilidades relacionadas con la implementacion de metodologias de investigacion, la
escritura académica, el analisis de datos y la busqueda de soluciones fundamentadas en evidencia, aspectos

esenciales para el ejercicio profesional y la produccion de conocimiento (Guimaraes et al., 2025)

Ademas, los semilleros de investigacion han logrado establecerse como tacticas educativas en Latinoamérica
que posibilitan la inclusion de los alumnos dentro de comunidades académicas dinamicas, robusteciendo el proceso
investigativo desde las primeras etapas. (De la Cruz et al., 2025; Santos & Fernandez, 2025)

En el campo de la Cultura Fisica, el Deporte y la Recreacion, la investigacion cientifica desempefia un papel
fundamental en la comprension de los fendomenos asociados al movimiento humano y en la generacion de
conocimiento orientado al ejercicio fisico, la salud, el bienestar y el rendimiento deportivo. (Arias-Odon, 2011)

Justificacion

Ser parte del semillero de investigacion GIEDAF y escoger esta modalidad como opcion de grado se
justifica en el aporte significativo que tuvo en mi formacién como profesional, destacando las
competencias adquiridas siendo estas; creacion de articulos cientificos, comprension de las diferentes
metodologias de la investigacion, aplicacion de pruebas fisicas, aplicacion de intervenciones con
diferentes poblaciones fortaleciendo asi la parte practica y teoria. Ademas de esto, la participacion en el
semillero de investigacion se justifica en su contribucion al fortalecimiento de procesos académicos y
cientificos en el marco de la educacion superior. En este sentido, se articula con el Plan Estratégico
Seccional “Aqui y Ahora 2023-2026”, especificamente con la Estrategia 2, Meta 6, ''construccion y
transformacion del conocimiento a través de la innovacion y la investigacion’ la cual va orientada al
fortalecimiento de procesos investigativos y el desarrollo tecnoldgico. De este modo, la vinculaciéon a
espacios como los semilleros permite y da paso a un buen desarrollo en las competencias de investigacion,
el pensamiento critico y la generacion de conocimiento aplicado, contribuyendo no solo a la formacién
integral del estudiante, sino también al cumplimiento de las apuestas institucionales en ciencia, tecnologia
e innovacion. Los semilleros de investigacion representan una oportunidad para que los estudiantes
amplien sus conocimientos y desarrollen habilidades de analisis, reflexion y busqueda de soluciones
basadas en evidencia. De esta manera, contribuyen tanto al crecimiento académico y profesional como al
fortalecimiento de los procesos investigativos promovidos por la institucion. Segiin Morales-Santillan y
Peralta-Herrera (2023), estos espacios promueven la innovacion, el trabajo interdisciplinario, la
apropiacion social del conocimiento y la produccion cientifica.
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Objetivos
Objetivo General

e Describir las competencias investigativas, metodologicas y analiticas fortalecidas durante la participacion
en el semillero de investigacion GIEDAF, en la linea de Actividad Fisica y Bienestar para la Salud.

Objetivos Especificos

e Identificar las habilidades y competencias investigativas desarrolladas a través de la participacion en
proyectos, actividades académicas y procesos de formacion dentro del semillero GIEDAF.

e Analizar los aprendizajes adquiridos durante la participacion en actividades de medicion, evaluacion,
produccion cientifica y divulgacion del conocimiento.

e Evidenciar la contribucion del semillero de investigacion al fortalecimiento de la formacion profesional
mediante las experiencias, productos académicos y actividades desarrolladas durante el proceso formativo

Descripcion del proceso

La participacion en el semillero de investigacion GIEDAF, en la linea de Actividad Fisica y Bienestar
para la Salud, durante los periodos 2023-1 a 2026-I, fue una experiencia muy valiosa para mi formacién
académica y personal. A lo largo de este proceso, tuve la oportunidad de fortalecer mis conocimientos y
habilidades en investigacion cientifica mediante actividades de formacion. (Véase anexo 1)

En el primer semestre del 2023, mi proceso estuvo orientado principalmente al aprendizaje inicial en
investigacién basado en reuniones, talleres y actividades enfocadas en conceptos basicos de investigacion,
busqueda de informacion en bases de datos cientificas, lectura de articulos académicos y analisis de
literatura relacionados con actividad fisica, ejercicio y salud. También tuve un primer acercamiento a los
laboratorios de Morfo fisiologia y Fisiologia, donde conoci los equipos, instrumentos y procedimientos
utilizados en los procesos de evaluacion. Esta experiencia me ayudd a entender la investigacion como una
herramienta esencial para producir conocimiento y responder a necesidades reales del contexto. (Véase
anexo 7)

En el segundo semestre del 2023, mi participacion dentro del semillero fue mas activa, especialmente
en actividades practicas. En esta etapa apoyé procesos de evaluacién fisica y fisioldgica, colaborando en
la toma de medidas antropométricas, analisis de composicién corporal y acompafiamiento en pruebas de
rendimiento fisico mediante sistemas de calorimetria indirecta. Estas actividades me acercaron de forma
mas directa a los procedimientos propios de la investigacion aplicada en el area de Cultura Fisica, Deporte
y Recreacion. (\Véase anexo 10)

De manera paralela, participé en diferentes espacios de formacion y divulgacién académica, como
congresos, encuentros de semilleros y eventos cientificos. La asistencia a escenarios como el I Congreso
Internacional de Tendencias del Entrenamiento Deportivo y la Actividad Fisica, realizado por la
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Universidad Santo Tomas en Tunja, y el Il Encuentro Internacional de Semilleros de Investigacion en
Actividad Fisica, Deporte y Recreacion, desarrollado en Bucaramanga, me permiti0 compartir
experiencias con estudiantes e investigadores de distintas instituciones. Ademas, fortaleci habilidades de
comunicacion cientifica y pensamiento investigativo. (\VVéase anexos 8-9)

Durante 2024, las actividades se enfocaron en el fortalecimiento de competencias investigativas a través
de la participacion en proyectos y productos académicos. Entre estas experiencias estuvo el apoyo al
proyecto Caracterizacién de la composicion corporal y los sustratos energéticos en reposo en docentes de
la Universidad Santo Tomas Seccional Tunja con sobrepeso y/o obesidad, en el que colaboré en la
recoleccion de informacion mediante mediciones antropométricas y fisioldgicas. También participé en la
elaboracion del articulo cientifico Perfil psicomotor en infantes escolarizados entre los 6 y los 11 afios en
Tunja, Boyacd, experiencia que me permitié comprender de manera mas cercana las etapas de produccion
académica y divulgacion del conocimiento. (\Véase anexo 5)

Asi mismo, participé en el proyecto Relacion entre la variabilidad de la frecuencia cardiaca y el metabolismo en
reposo en mujeres mayores del IRDET en Tunja, Boyaca, apoyando actividades relacionadas con la aplicacion
de programas de entrenamiento concurrente y la obtencidn de variables fisioldgicas. Estas experiencias
aportaron de forma significativa al fortalecimiento de mis conocimientos metodoldgicos y de mis
habilidades en investigacion aplicada. (Véase anexo 12)

Ademas, asisti a distintos espacios académicos, como el 11 Congreso Internacional de Tendencias del
Entrenamiento Deportivo y la Actividad Fisica y la Semana de la Investigacion, Innovacion y Proyeccion
Social de la Universidad Santo Toméas. Estos escenarios favorecieron mi actualizacion académica, el
intercambio de saberes y el fortalecimiento de competencias relacionadas con la investigacion y la
divulgacion cientifica. (Véase anexo 2)

En 2025, mi participacion en el semillero continu6 consoliddndose mediante la asistencia a eventos
cientificos de alcance nacional. Entre ellos se destaca el 1X Encuentro de Semilleros de Investigacion
“Ciencia Joven para la Innovacion Social”, realizado por la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de
Colombia (UPTC) en Chiquinquird. Este espacio permitié conocer experiencias investigativas de
diferentes areas y ampliar la vision sobre el papel de la investigacion en la transformacién social. (Véase
anexo 14)

Finalmente, durante el periodo 2026-I participé en la propuesta de investigacién Impacto de la fatiga
inducida por RSA en la activacion neuromuscular, tiempo de reaccion y velocidad de ejecucién en tenistas
de campo, apoyando la organizacion de jornadas de evaluacion y la aplicacion de procedimientos para
medir variables fisioldgicas y neuromusculares en deportistas. También brindé apoyo en otros proyectos
del semillero, colaborando en pruebas de salto vertical (CMJ) y valoraciones de flexibilidad en futbolistas,
lo que fortalecié mi experiencia en la toma de mediciones y en el manejo de procedimientos asociados al
rendimiento fisico y deportivo y participe como ponente en el Il Encuentro Internacional de Semilleros de
Investigacion de la Universidad Santo Tomas Seccional Tunja, donde comparti algunas de las experiencias
y procesos investigativos desarrollados durante mi permanencia en el semillero. Esta participacion, en
especial, me permitio incentivar a la participacion del mismo ante compafieros que vienen en proceso de

formacion. (Véase anexos 12-13)
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Vivencias

Durante mi permanencia en el semillero de investigacion GIEDAF vivi una experiencia que aporto
significativamente a mi formacion profesional y personal. Mas alla de participar en proyectos, mediciones
y eventos académicos, este proceso me permitio enfrentar retos que contribuyeron al desarrollo de nuevas
habilidades y a una mejor comprensién del trabajo investigativo.

Uno de los principales desafios durante mis primeros acercamientos al semillero fue familiarizarme con
los equipos utilizados en los laboratorios de Morfo fisiologia y Fisiologia, asi como comprender los
protocolos de evaluacion, el manejo de bases de datos cientificas y los procedimientos relacionados con
la recoleccion de informacion. En varias ocasiones, algunos conceptos, metodologias o procedimientos
resultaban complejos debido a mi poca experiencia en investigacion. Frente a estas dificultades, el
acompafiamiento constante del docente lider y el apoyo de comparfieros con mayor trayectoria dentro del
semillero fueron fundamentales para resolver dudas y fortalecer mi proceso de aprendizaje.

Gran parte del aprendizaje se desarrollé a través de una metodologia basada en la explicacion inicial de
los procedimientos, seguida de la practica constante y la repeticion de las actividades hasta lograr una
correcta ejecucion. Adicionalmente, la consulta de manuales de funcionamiento de los equipos, la revision
de literatura cientifica y la bdsqueda autébnoma de informacion me permitieron comprender mejor los
procesos y adquirir mayor seguridad en el desarrollo de las tareas asignadas. Esta experiencia me ensefid
la importancia de mantener una actitud proactiva frente al aprendizaje y de buscar alternativas cuando
surgen dificultades o vacios de conocimiento.

Otro aspecto que representd un reto fue la participacion en eventos académicos y espacios de
socializacion cientifica. Al inicio, exponer trabajos y comunicar resultados ante publicos académicos
generaba inseguridad; sin embargo, la preparacidn previa, la retroalimentacion de docentes y compafieros,
y la experiencia adquirida en cada presentacion permitieron fortalecer progresivamente mis habilidades
de comunicacion y argumentacién. Estas experiencias contribuyeron a desarrollar mayor confianza al
momento de sustentar ideas, responder preguntas y compartir resultados derivados de los procesos
investigativos.

Desde una perspectiva profesional, esta experiencia me permitio comprender que la investigacion
requiere disciplina, responsabilidad, capacidad de adaptacion y trabajo colaborativo. Asimismo, me
ensefio que los errores y las dificultades forman parte natural del proceso de aprendizaje y que pueden
convertirse en oportunidades para fortalecer conocimientos y habilidades. Gracias a ello, logré desarrollar
una vision mas critica frente a la informacién cientifica y comprender la importancia de fundamentar las
decisiones profesionales en evidencia confiable.

En definitiva, mi participacion en el semillero fortalecio no solo mis competencias investigativas, sino
también habilidades personales como la autonomia, la perseverancia y el trabajo en equipo. Estas
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experiencias reafirmaron mi interés por la investigacion y me permitieron reconocer su importancia como
herramienta para contribuir al desarrollo de la Cultura Fisica, el Deporte y la Recreacion desde una
perspectiva cientifica y basada en la evidencia.

Requisitos

Punto 1 Constancia del docente lider del semillero de investigacion.
Se anexan las evidencias que respaldan mi participacion en el semillero de investigacion GIEDAF durante
los periodos 2023-1 a 2026-1. Entre los soportes incluidos se encuentran certificados de asistencia,
registros fotograficos, constancias de participacién, publicaciones cientificas y otros documentos que
muestran el proceso formativo desarrollado en este tiempo. No se presenta evidencia de proyectos
liderados por mi como autora principal, ya que durante mi permanencia en el semillero no asumi
investigaciones de manera individual. (\Véase anexo 1.)

Punto 2 Acta de inicio y acta de finalizacion de proyectos ejecutados.

Respecto a las actas de inicio y finalizacion de proyectos ejecutados, se aclara que durante el periodo de
participacion en el semillero no se realizé ningun proyecto en calidad de autora principal. Sin embargo, participé
activamente como coautora en el proyecto de investigacion titulado “Perfil psicomotor en infantes escolarizados
entre los 6 y los 11 afios en Tunja, Boyaca”, el cual dio origen al articulo cientifico publicado en la revista Retos
(Retos, 53, 582-529). Actualmente, no se cuenta con la evidencia o el documento completo del proyecto, debido a
que el docente responsable del envio y correspondencia con la revista dejé de pertenecer a la Universidad Santo
Tomas Tunja, y no responde por ningin medio las solicitudes, quedando unicamente disponible la version publicada
del articulo como soporte del trabajo realizado.

Punto 3 Informe de seguimiento e informe final.

Este informe presenta el cierre del proceso desarrollado en el semillero de investigacion GIED AF, adscrito
a la linea de Actividad Fisica y Bienestar para la Salud del programa de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion de la Universidad Santo Tomas Seccional Tunja. Entre 2023-1 y 2026-1 participé de forma
constante en actividades de formacion investigativa, apoyo a proyectos, procesos de medicién, eventos
académicos y produccion cientifica. Estas experiencias contribuyeron de manera significativa a mi
formacion profesional y al fortalecimiento de mis competencias investigativas. Como respaldo, se anexan
certificados, fotografias, articulos cientificos y demas evidencias que permiten verificar mi continuidad y
participacion en el semillero.

Punto 4 Aceptacion del comité de Etica, Bioética e Integridad Cientifica.
En cuanto a la aprobacion por parte del Comité de Etica, Bioética e Integridad Cientifica, aclaro que
durante mi permanencia en el semillero no desarrollé proyectos como autora principal. Por esta razon, no
reallce tramites directos amq,dlcho comité. Las actividades en Ias que part|0|po estuweron relacionada
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Punto 5 Productos de investigacion

En relacion con las evidencias como coautora de productos de investigacion, se destaca la participacion
en la elaboracion del articulo cientifico titulado “Perfil psicomotor en infantes escolarizados entre los
6 y los 11 afios en Tunja, Boyaca”, publicado en la revista Retos: nuevas tendencias en educacion fisica,
deporte y recreacion. Durante el desarrollo de este producto contribui activamente en la busqueda y analisis de
informacion cientifica, la organizacion de antecedentes tedricos, la revision del documento final y la correccion del
manuscrito de acuerdo con las observaciones del docente lider y los lineamientos de la revista. El cual
constituye un producto académico derivado del proceso formativo del semillero que evidencia la
participacion activa y el fortalecimiento de competencias investigativas, de redaccion cientifica y trabajo
colaborativo. (Véase anexo 5).

Conclusiones

1. La participacion en el semillero GIEDAF representd una experiencia significativa en mi formacion
profesional, ya que me permitié acercarme a la investigacion desde una perspectiva practica y aplicada.
A lo largo de este proceso fortaleci competencias relacionadas con la toma de medidas antropomeétricas,
el apoyo en evaluaciones de composicién corporal, la participacion en pruebas fisiologicas mediante
calorimetria indirecta y la aplicacion de protocolos de evaluacion fisica. Estas experiencias me permitieron
comprender la importancia del rigor metodoldgico, la precision en la recoleccion de datos y el valor de la
investigacion como herramienta para la toma de decisiones en el campo de la Cultura Fisica, el Deporte y
la Recreacion.

2. La vinculacion a proyectos de investigacion y a la elaboracién de productos académicos, como la
participacion en el articulo cientifico Perfil psicomotor en infantes escolarizados entre los 6 y los 11 afios
en Tunja, Boyaca, fortalecié habilidades relacionadas con la basqueda y anélisis de informacion cientifica,
la organizacion de antecedentes tedricos, la escritura académica y el trabajo colaborativo. De esta manera,
el semillero complementé de forma importante mi proceso de formacién universitaria, al brindarme
aprendizajes y competencias que trascienden lo trabajado Unicamente en el aula.

3. Maés alla de los resultados académicos, la experiencia en el semillero me permitio consolidar valores y
habilidades personales como la disciplina, la constancia, la autonomiay la capacidad de trabajar en equipo.
Asimismo, me ayud6 a proyectar la investigacion como un componente esencial de mi ejercicio
profesional, al reconocer que la evaluacion, la intervencién y la toma de decisiones en contextos
relacionados con la actividad fisica, la salud y el rendimiento deben estar sustentadas en evidencia
cientifica. En este sentido, la experiencia adquirida en el semillero fortalecié mi interés por continuar
vinculada a procesos de investigacion, formacion continua y actualizacion profesional.

1996/2026
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Anexos
Anexo 1
Constancia. del docente lider del semillero de investigacion GIEDAF

ARe e @STNTOTONAS | @
Tunja, 29 de mayo de 2026

Sefiores.

Comite de Investigacion

Universidad Santo Tomis — Seccional Tunja

Asunte: CONSTANCLA PARTICIPACTON EN SEMILLERO DE INVESTIGACION

Cordisl saludo.

Por medio de Ia presents, en calidsd de Lider del Semillero de Investigacién en Actividad Fisica
para Ia Salud, me parmite otorgar aval y aprobacién 3 la estudisnte Lsurs Camila Ovalle Caiion,
identificada con cédula de ciudadaniz No. 1002290761, para desarroller su opcién de grade bajo
12 modalidad de Semillero de Investizacion en la Universidad Santo Tomds Seccional Tunja.

La o perticipado activ académicos e ivestgaty semillero
¥ de las actividades propias de esta
modlidad en a o los Iineami i establecidos.

‘En ese sentido, se solicita respemosamente Iz asignacidn de jurados evaladores correspondientes,
«con &l proposite de continuar con & proceso de evahucion y qumplimiente de los requisitos
‘académticos exigidos pare la culminacin de su modalided de zrado.

Agradezco = atencion prestads ¥ cualquier ion adicions] que se requiera.

9B/ 2020
Memors e trasckade

@S\TTomss | 3

mwdvathnl]:s
en Actividad Fisica pera la Salud

l:llnl’slhd Santo Tomas — Seccional Tunja
gistian cepeda@usantoto edu co

[
)
Laura Camila Ovalle Caiion

Esmdiante
Universidad Santo Tomis — Seccional Tunja
L ovallagusaniore sduco

002020
Memora que trascknde

TUMIA - BOYACA - PHA: (838) 144 3484
Carpu Comre M Campun At nbrtaia:

prr—

1996/2026
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Anexo 2
I Encuentro Internacional de Tendencias del Entrenamiento Deportivo y la Actividad Fisica USTA

La Universidad Santo Tomds

Primer Claustro Universitario de Colombia
Certifica que:

Laura Camila Ovalle Cafién
D.1. 1002290761
Participé en calidad de Ponente enel:

zer. Gncuentro t%fe{yla01'0/1(z/ de Semileros 0@.‘7/]0@9{@00{'0’/1
en Sntrenameento M¢M1’(}0_, ((ye/'c[cio :7’_15?('(,‘0( y Recreacidr

Con la Ponencia titulada: “Reflacion de la C icion Corporal (CM) y Etpotencia en miembros inferiores
en jugadores de mﬁ[w&zmm&ﬁf&nw Tomds”

Que se llevo a cabo los dias 09 y 10 de abril de 2025,
En constancia, se firma en Tunja a los 10 dias del mes de abril de 2025.

fr JoséGfWrMum,OP. Lucia Ferfanda Tellez PRz
Vicerfector Académico Secretaria General (E)

Cddisu de Verificacion: EAPT153

Nota. Certificado de participacion realizado por la Universidad Santo Tomas Seccional Tunja.

1996/2026
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Anexo 3
IIT Encuentro Internacional de Semilleros de Investigacion en Actividad Fisica, Deporte y
Recreacion-USTA Bucaramanga

g‘;:% SL\I\ ERSIDA: TO M A S

La Universidad Santo Tomas Seccional Bucaramanga

CERTIFICA QUE

LAURA CAMILA OVALLE CANON
1.002.290.761

Participd en calidad de Ponente en el .
Il ENCUENTRO INTERNACIONAL DE SEMILLEROS DE INVESTIGACION
EN ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE Y RECREACION

Realizado en la Universidad Santo Tomés Seccional Bucaramanga

el 11y 12 de mayo de 2023, con una intensidad de 16 horas.
Vd Fos #_
Fray Oscar Eduérdo GUAYAN PERDOMO, 0.P Luis Gabriel RANGEL CABALLERO

Rector Decano Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion

Jorge Luis GOMEZ SUAREZ
Secretario General

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrénico de la Universidad Santo Tomés que se encuentra en el sitio web
http://admoneventos.usta.edu.cojvalida_certificado.php ingresando el niimero de documento y el siguiente cddigo s9xhsxXxSO

Nota. Certificado de participacion emitido por la Universidad Santo Tomas Seccional Bucaramanga

Anexo 4
VII Encuentro Internacional de Investigacion Universitaria— UDB Tunja

ENNIU2023-UC-SM-005-RA
Tunja, 25 de julio de 2023

Ponente(s):  Laura Camila Ovalle Cafion D.L: 1002290761 y
Nelson Alberto Jiménez Baron D.1.: 1002366259
Coautor(es):
Nazly Ximens Gil Gonzalez D.1.: 1002396296

Ref - Comunicacion ACEPTACION DE POSTER

Estimados investigadores:

Agradecemos ¢l envio de su trabojo al VIl Encucntro Internacional de Investigacién
Universitaria, ENIIU 2023. Este espacio de divulgacion multidisciplinario se orientabajo
enfoques de investigacion formativa y se dirige a estudiantes de pregrado y posgrado de las
instituciones de cducacion superior a nivel nacional ¢ intemacional. También comprende una
dinimica de trnsferencia del conocimicnto entre los grupos de investigacion que facilita la
generacion de alianzas estratégicas para el trabajo colaborativo ¢ interdisciplinar. F1 cual tendri
lugar en Ia Universidad , en modalidad hibrida, los dias 07 y 08 de septiembre de 2023. Los
trabajos en modalidad virtual serin programados cl dia 08 en horas de la tarde.

Nos complace informarle que su POSTER de titulo “Relacién de TMIR y I CM cn atletas con
discapacidad visual en Boyacd.” con codigo “UC-SM-005", fuc ACEPTADA para participar
en ¢l Congreso a nivel de PREGRADO, en el frca “Ciencias de Ia Salud”. in consccuencia, le

Nota. Correo de confirmacion enviado por la Universidad de Boyaca
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Perfil psicomotor en infantes escolarizados entre los 6 y los 11 afos en Tunja, Boyaca

L Perfil psicomotor en infantes escolarizados entre los 6y los 11 afios en Tunja, Boyaca (Psychomotor profile in school children between 6 and 11 years of age in Tunja, Boyaca)

o a1

1 ofg — 4+ AutomaticZoom v

2004, Retos, 53, 562-519
© Coprright: Faderericn Epasiol e tsociariones de Dacences de & s ISSN: e 1578-1726. Edicicn Web: 19882041 (hatps:/ /vegyt fe. s/ ndex plp eves/index)

Perfil psi. tor en infant larizados entre los 6 y los 11 afios en Tunja, Boyaci
Psychomotor profile in school children between 6 and 11 years of age in Tunja, Boyaci
*Luis Andrés Téllez Tinjacd, *Joann Sebastian Samaca Medina, *Juan Camilo Acevedo Sinchez, *Laura Camila Ovalle Cafién,
*Nelson Alberto Jiménez Barén, *Nazly Ximena Gil Genziles, *William Leonardo Ochoa Moreno, *Nester Manuel Abril
Estupifian, **Jhonatan Camilo Peita Tbagon
*UIniversidad Santo Tomas (Colombiay**Fundacién Universitaria del Area Andina (Colombia)

Resumen. El proceso de crecimiento y desarrollo de los nifios implica una relacién directa ascendente entre la edad y el proceso de
desarrollo v afianzamiento de las habilidades motrices, que puede estar determinado por su nivel de desarrollo psicomotor. El objetivo
es caracterizar el perfil psicomotor de infantes escolarizados en Tunja, Colombia. El presente estudio es de tipo cuantitativo con un
disefio no experimental de corte transversal v de alcance descriptivo, que conté con la participacién de 89 infantes escolarizados en 15
instituciones de la ciudad de Tunja. El andlisis del perfil psicomoter se realizé a partir de la aplicacién de la Baterfa Psicomotora de
Vitor Da Fonseca (BPM). Se observé que, no hay dominio de un género sobre otro, se encontré mejor desarrollo en el género femenino
enlos factores de tonicidad (60,6%) ¥ estructuracién espacio temporal (37,6%) en ¢l perfil eupraxice, asi mismo, €l género masculino
de la muestra obtuvo mejores resultados en los factores de praxia global (62,5%) v lateralidad (51,8%). La poblacién analizada mayo-
ritariamente presenta un perfil normal, no se evidencié diferencia estadisticamente significativa entre géneros (p>-0,05). El perfil psi-

comotor global (21,03 £ 2,42) arra]o un resultzdo eupraxico en promedio, igualmente se encontraron factores con incidencia dispra-

xica como la i estr iporal y praxia global atendiendo a la escala de valoracién de la bateria, de este
modo, se resalta la importancia de adelantar programas de intervencién para ale\ir los mdmes de d?;ampeno motor .
Palabras clave: Perfil psicomotor, bateria, nifio, i motoras, i P

& Descargar

Toac Al »

a

Nota. DOI Producto Articulo de investigacion https://doi.org/10.47197/retos.v53.101208

Texto

Perfil psicomotor en infantes escolarizados entre los 6 v los 11 afios en Tunja, Boyaci
Psvchomotor profile in school children between 6 and 11 vears of age in Tunja,
Boyaca

Resumen: El proceso de crecimiento v desarrollo de los nifios implica una relacién directy
ascendente entre la edad v el proceso de desarrollo v aflanzamiento de las habilidades
motrices, que puede estar determinado por su nivel de desarrollo psicomotor. El objetivo es
caracterizar el perfil psicomotor de infantes escolanizados en Tunja, Colombia. El presente
estudic es de tipe cuantitative com un disefio no experimental de corte transversal v de
aleance descriptivo, que comtd con la participacién de 89 infantes escolarizados en 15
institueiones de la civdad de Tunja. El analisis del perfil psicomotor se realizd a partir de la
aplicacién de la Bateria Pstcomotora de Vitor Da Fonseca. Se observd que, hay un dominio
ent el género femenino en los factores de tonicidad (60.6%) v estruchuacion espacic
temporal (57.6%) en el perfil pupraxico. en la misma linea, el génerc magsculing de la
muestra obtuve mejores resultados en los factores de praxia global (62.5%) v lateralidad
{51,8%0). La poblacién analizada mayoritariamente presenta un perfil normal, no se
evidencid diferencia estadisticamente significativa entre géneros (p=0,05). El perfil
psicomotor global (21,03 = 2,42) arrojo un resultado eppraxico en promedio, iguralmente se
encontraron  factores con incidencia dispraxica como la lateralidad, estroctoracion
espaciotemporal v praxia global, atendiendo a la escala de valoracion de la bateria, de este
modo, se resalta la importancia de adelantar programas de mtervencion para elevar los
indices de desempefio. Palabras clave: Perfil psicomotor, bateria, nifio, habilidades
motoras, rendimiento peicomaotor.
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Introduccion:

Segin la EIPS (Escuela Internacional de Psicomotricidad) la psicomotricidad es la
historia de la personalidad a través del lenguaje no verbal v del movimiento, se refiere
siempre al individuo de una manera global; es decir, abarcando lo fisico, psiquico, social ¥
cognitivo(EIPS, 2023). Por su parte. otros autores definen la psicomotricidad comoe la
capacidad que tiene el ser humano para moverse y razonar, en donde se presenta un
desarrollo fisico, psiquice e intelectual que se adquiere mediante 1a locomocion; esto a su
vez genera el progreso de las habilidades motrices v los procesos cognitivos emocionales v
sociales(Sanchez, et al. 2020). Por ende. el estudio de la psicomotricidad no se centra
simplemente en dos procesos evolutivos, el cognitive-sensitivo v el desarrollo motor,
también integra un componente social a partir de la interaccion del nifio con su entorno.

En la antigiiedad, el concepto de psicomotricidad se centraba inicamente en los
nifios que tenian dificultades, sin embargo, los miltiples beneficios han permitide que hoy
en dia se hable de psicomotricidad come disciplina educativa y en el contexto escolar (ciclo
vital). Las actividades psicomotrices que se realizan en dicho contexto son Utiles para lograr
que el nifio se relacione con los demas, que desarrolle su personalidad v adquiera conflanza,
para que finalmente pueda lograr un desarrollo integro, el cual le permitird desenvolverse

Exposiciones internas dentro del semillero

Nota. Evidencia Fotografica
1996/2026
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Anexo 7
Semana de la Investigacion, Innovacion y Proyeccion Social USTA Tunja

Nota. Evidencia Fotografica

Anexo 8
I Congreso Internacional de Tendencias del Entrenamiento Deportivo y la Actividad Fisica-USTA Tunja

Nota. Evidencia Fotografica
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Anexo 9 T
IIT Encuentro Internacional de Semilleros de Investigacion en Actividad Fisica, Deporte y Recreacion-
USTA Bucaramanga

Nota. Evidencia Fotografica
Anexo 10.

Prueba de esfuerzo incremental en cicloergdmetro mediante ergoespirometria con COSMED K5 y escala de Borg

‘ Nota. Evidencia Fotografica
1996/2026
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Anexo 11.
Intervencion proyecto Relacion entre la variabilidad de la Frecuencia cardiaca y el metabolismo en reposo
en mujeres mayores del IRDET en Tunja Boyaca

Nota. Evidencia Fotografica

Anexo 12.
Impacto de la fatiga inducida por RSA en la activacion neuromuscular, tiempo de reaccion y velocidad

de ejecucion en tenistas de campo

1996/2026
Memoria que trasciende

Nota. Evidencia Fotografica
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Anexo 13.
Pruebas de salto vertical (CMJ) y valoraciones de flexibilidad en futbolistas

Nota. Evidencia Fotografica

Anexo 14.

) ~\n

IIX Encuentro de Semilleros de Investigacion “Ciencia Joven para la Innovacién Social”—

UPTC Chiquinquira

~
5 lnvesﬂ 6'!
nB 5

TROSCI‘HD‘ F innova

Uptic |
T e

La Universidad Dcdago’gica y Tecnoldgica de Colombia
y la Vicerrectoria de Investigacion y Extencion

Hacen constar que:
SARA VALENTINA TORRES ROMERO, JOANN SEBASTIAN
SAMACA MEDINA, LAURA CAMILA OVALLE CANON

enel IXE de Semil de igacion “Ciencia Joven para la Innovacion Social”
con la ponencia titulada:
Imp de la Fatiga Inducida por Entr i de (SIT) en la Activacién
Neuromuscular, Tiempo de Reaccién y Marcadores Fisiologicos en Tenistas de Campo

El 3 de octubre de 2025 en el marco de la XXIX Jornada ional de
imi que impacta, i e innova, en la Facultad Seccional Chiquinquird
mado

CAMARGO
MORALES
Fabio Camargo Morales Javier Po Alvarez
Decano. ctor CENRES
Facultad Seccional Chiquinguiri ‘acultad Seccional Chiquinguird
ot ~

s
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