Anexo A.

Etnobotanica de planta
medicinales con uso pa
enfermedades respitatofias
en el departamentote
Caldas.
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Resumen

esx_anéstudio se enfoco en producir un documento etnoboténico en el departamento de Caldas de
pecie vegetales, reconocidas como rhedicinales con uso para enfermedades respiratorias como:
itis, faringitis, laringitis, neumonia, rinitis, sinusitis y tos; algunas de ellas se atribuyen a la
e agentes contaminantes presentes en el aire. A continuacion, se presenta una investigacion
documental sobre las plantas medicinales del departamento de Caldas con uso para enfermedades
‘respiratorias; esta investigacion documental consiste en cuatro fases importantes que son: arqueo de
fuentes,O‘visi()n, interpretacion y conclusiones; todas en base a los documentos de referencia citados
durante el Qesarrollo del proyecto. En total se inventariaron 25 especies vegetales nativas y foraneas en
el departamento, reconocidas por sus propiedades medicinales y su uso para las enfermedades antes
mencionadas. El proyecto buscd concretar la informacién relacionada entre las especies vegetales
medicinales y las enfermedades respiratorias, apoyandose en la informacion que tuviera similitud con las
caracteristicas climaticas y de biodiversidad del departamento de Caldas. Se espera beneficiar a la
comunidad del sector educativo con los resultados obtenidos, los cuales consisten principalmente en un
documento etnobotanico que contiene la descripcion, las propiedades, la zona de vida, las enfermedades,
la preparacion y empelo de las plantas medicinales seleccionadas. Muchas de las plantas reconocidas
como medicinales fueron descartadas ya que no se encontro la suficiente informacion sobre ellas; en caso
de surgir otras secciones de este proyecto, se recomienda contar con una revision etnobotéanica de la
informacion obtenida durante las fases de la investigacion.

Abstrac

The present study focused on the producing an ethnobotanical document in the department Caldas of the
vegetable species, recognized as medicinal with use for respiratory diseases such as: asthma, bronchitis,
pharyngitis, laryngitis, pneumonia, rhinitis, sinusitis and cough; some of them are attributed to the
exposure of pollutants present in the air. Next, a documentary investigation is presented on the medicinal
plants of the department Caldas with using for respiratory diseases; this documentary research consists
of four important phases that are: arching of sources, revision, interpretation and conclusions; all based
on the reference documents cited during the development of the project. In total, 25 native and foreign
plant species were inventoried in the department, recognized for their medicinal properties and their use
for the previously determined diseases. The project sought to specify the information related between
medicinal vegetable species and respiratory diseases, based on information that was similar to the
climatic and biodiversity characteristics of the department of Caldas. It is hoped to benefit the community
of the educational sector with the results obtained, which consist mainly of an ethnobotanical document
that contains the description, properties, life zone, diseases, preparation and use of the selected medicinal
plants. Many of the plants recognized as medicinal were discarded since not enough information was
found about them; in case other sections of this project arise, it is recommended to have an ethnobotanical
review of the information obtained during the research phases.
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enfermedades respiratorias, desde el punto de vista de las
entificamente benéficas para la salud humana, las cuales
activos tienen propiedades terapéuticas (Bruneton 1991),

parte de la medicina tradicional, definida segin la OMS

Natural, Medicina Herbolaria, Medicina Complementaria y Medicina Vegetal; los cuales varian segun la
localizacion de los estudios; en el presente proyecto se apoyara en documentos etnobotanicos y de
medicina tradicional.

El presente proyecto surge en uno de los espacios académicos correspondientes a la carrera de
Administracion Ambiental y de los Recursos Naturales de la Universidad Santo Tomas, sede a distancia
en Manizales Caldas, donde se exterioriza un interés por el uso y conservacion del recurso natural flora,
con un enfoque en la necesidad de ayudar a la preservacion de la salud (especificamente enfermedades
respiratorias) aprovechando las propiedades presentes en las plantas, asi pues, se decide construir una
lista de plantas medicinales inventariadas y comercializadas en el uso para las enfermedades respiratorias
en el departamento de Caldas.

En dicha seleccion, se gener6 la descripcion de 25 especies vegetales y contempla los siguientes
datos: nombre comun, nombre cientifico, descripcion, propiedades, zona de vida y las enfermedades
respiratorias con la preparacion y el uso.

La informacion recolectada y consignada en el presente trabajo de investigacion, busca generar
un documento etnobotanico y de consulta, sin embargo, es necesario resaltar y aclarar que se debe evitar
la automedicacion, ya que los temas tratados son generales y no hay una categorizacién de las posibles
reacciones alérgicas particulares en cada persona. Finalmente, para asegurar que el estudio sea de facil
uso para cualquier lector, la clasificacion se realizd de manera alfabética segin los nombres comunes.
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icinales y enfermedades respiratorias.

Enfermedades Respiratorias

Asma  Bronquitis  Faringitis  Laringitis Neumonia Rinitis Sinusitis Tos

Albahaca

Bencenuco

Borraja
Capuchina

Cebolla X
Culantrillo

Eucalipto

Girasol

Jengibre X
Llantén

Malva X
Marrubio

blanco

Mostaza negra
Orégano

Réabano

Salico X
Tomillo X

Valeriana X

Verbena X X X
Violeta comun
Zanahoria

Total 6

XX X XXXXXX XXXX XXXX
X X

X X

&~ X

7

S X X

3 6 3 1

Nota: Lista de las plantas con usos medicinales y su relacion con las enfermedades respiratorias para
las cuales son utiles. Elaboracion propia 20109.




llustracién 1. Bixa Orellana L., por Echeverrl L.
M., 2019

Nombre Cientifico: Bixa Orellana L.
(Campesinos, 2005, p.29).

Descripcion:  Arbol mediano (Campesinos,
2005, p.29) de la familia de las Bixaceas, que
puede alcanzar hasta 5 metros de altura. Sus
flores son grandes (Pamplona, 1997, p.700) y de
color blancas-rosadas. Sus hojas son alternas
elipticas, con largos peciolos, de bases cordadas
y puntas alargadas (Campesinos, 2005, p.29). El
fruto es una capsula ovoide o cénica de unos 4
cm, cubierta de espinas suaves y con varias
semillas en su interior (Pamplona, 1997, p.700),
cubiertas de abundante pulpa rojo-anaranjada
(Campesinos, 2005, p.29).

Propiedades: Es rica en carotenoides,
especialmente apocarotenos como la bixina,
isobixina y norbixina; también se describen el
beta-caroteno, criptoxantina, luteina, zeaxantina,

a, entre otros. Las semillas contienen
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altas concentraciones de fésforo y gran cantidad
de hierro y zinc (Sepulveda, Gomez, & Zapata
Montoya, 2016).

Zona de Vida: Templado (Bonilla, 2009, p.16).
Enfermedades

-Bronquitis: La bronquitis es la inflamacion de
la mucosa que recubre el interior de los
bronquios. Cursa con fiebre, tos, dolor al toser y
en ocasiones dificultad para respirar (Pamplona,
1997, p.282).

Accion: Expectorante (Pamplona, 1997, p.282).

Preparacién y empleo

Infusién: Una cucharada de semillas por una
taza de agua, tomar 2-3 tazas diarias (Pamplona,
1997, p.700).




lHustracién 2. Allium Sativum L., por Echeverri L.
M., 2019

Nombre Cientifico: Allium Sativum L. (Pérez,
1990, p. 450).

Descripcion: Planta perenne de bulbo
compuesto (Lépez, 2012, p. 44), tiene un color
amarillo palido (Hernandez, 1992, p. 17), de la
familia de las lilidceas que alcanza de 30 a 80 cm
de altura (Pamplona, 1997, p.230), de tallo recto
y redondo (Hernandez, 1992, p. 17). Tiene hojas
acintadas, planas, de venas paralelas que forman
una roseta que rodea el tallo floral, terminando
en cabezuela esférica (Campesinos, 2005, p.33)
de flores blancas o rojizas (Pamplona, 1997,
p.230). Su raiz tiene un bulbo compuesto de
varios gajos, que se conocen como dientes
(Pamplona, 1997, p.230). El fruto es una capsula
trilocular con pocas semillas  viables
(Campesinos, 2005, p.33).

Propiedades: Toda la planta, pero
especialmente el bulbo, contiene aliina
gsido sulfurado), una enzima (aliinasa),
A, By, Bz, C y niacina (vitamina del
). La alii
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cuando el ajo es machacado, se convierte
primero en alicina, después es disulfuro de alilo
(Pamplona, 1997, p.231).

Zona de Vida: Frio o templado (Campesinos,
2005, p.33).

Enfermedades

-Asma: Se caracteriza por ataques de dificultad
para respirar, acompafados de silbidos al
respirar, tos y sensacion de constriccion debido
a un espasmo en los bronquios, suele ser causa
alérgica o infecciosa (Pamplona, 1997, p.283).

Accion: Expectorante
(Pamplona, 1997, p.283).

y  antiasmatico

Preparacién y empleo

Crudo: Masticar 1-3 dientes de ajo,
preferiblemente en la mafiana (Pamplona, 1997,
p.230).

-Bronquitis: La bronquitis es la inflamacion de
la mucosa que recubre el interior de los
bronquios. Cursa con fiebre, tos, dolor al toser y
en ocasiones dificultad para respirar (Pamplona,
1997, p.282).

Accidn: Antibidtico y expectorante (Pamplona,
1997, p.282).

Preparacion y empleo

Crudo: Masticar 1-3 dientes de ajo,
preferiblemente en la mafiana (Pamplona, 1997,
p.230).




llustracion 3. Populus Nigra L, por Echeverri L. M.,
2019

Nombre Cientifico: Populus Nigra L (Pérez,
1990, p. 679).

Descripcion: Arbol de hoja caduca, de la familia
de las Salicaceas, que alcanza hasta 30 m de
altura (Pamplona, 1997, p. 760), la corteza es
arrugada y de color gris oscuro (L6pez, 2012, p.
210). Hojas de color verde oscuro tanto por el
haz como por el envés, pecioladas, ligeramente
dentadas y de forma triangular. Es una especie
dioica, es decir que unos arboles tienen flores
masculinas y otros femeninas (Pamplona, 1997,
p. 760). Los frutos son capsulas vellosas (Lépez,
2012, p. 210)

Propiedades: Las yemas foliares del alamo, y en
menor proporcién la corteza de las ramas
contiene un aceite esencial, glucésidos
flavonoides y fenodlicos (salicina y populina), y
tanino. Sus propiedades son las siguientes:
sudorificas febrifugas y diuréticas;
antiinflamatorias y  antirreumaticas; vy
balsamicas y expectorantes (Pamplona, 1?97, p.

v

Zona de Vida: Templado (Lorén, Loma,
Grijalvo, Cutando, Domingo, Butler, ... &
Reproducciones, p. 19).

Enfermedades

-Bronquitis: La bronquitis es la inflamacion de
la mucosa que recubre el interior de los
bronquios. Cursa con fiebre, tos, dolor al toser y
en ocasiones dificultad para respirar (Pamplona,
1997, p. 282).

Accion:  Expectorante
(Pamplona, 1997, p. 282).

y  desinflamatorio

Preparacion y empleo

Decoccion de brotes tiernos y corteza: Hervir
durante 10 minutos con 30-40 gramos de brotes
tiernos (yemas) de alamo por litro de agua; se le
puede afadir también unos fragmentos de
corteza; colar y endulzar miel y tomar 3 0 4 tazas
diarias (Pamplona, 1997, p. 760).




lustracion 4. Ocimum basilicum, por Echeverri L.
M., 2019

Nombre Cientifico: Ocimum basilicum (Pérez,
1990, p. 434).

Descripcion: Planta herbacea anual de la familia
de las labiadas, que puede alcanzar medio metro
de altura (Melgar, 2016, p.153), de tallo,
anguloso, ramificado con hojas pecioladas,
opuestas y ovales (Lopez, 2012, p. 180). Las
flores son blancas o rojizas y forman espigas
(Itzik, 2004, p. 6). El fruto es tetraguenino. Toda
la planta es vellosa y de olor aromatico (Lépez,
2012, p. 180).

Propiedades: Contiene aceite esencial (linalol,
acetato de linalilo, cifielo, estragol, pineno,
eugenol y alcanfor), taninos, glucésidos y
saponina (Melgar, 2016, p.153).

Zona de Vida: Templado a seco (Correa, 2014,
p. 31).

Enfermedades

-Bronquitis: La bronquitis es la inflamacion de
la mucosa que recubre el interior de los
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Accion: Expectorante (Fonnegra & Jiménez,
1999, p. 33).

Preparacion y empleo

Infusion: Preparar 159 (hojas y flores) por un
litro de agua, dejar en reposo de 15 a 30 minutos.
Tomar tres veces al dia (Fonnegra & Jiménez,
1999, p. 34).

-Tos: En muchos casos es un mecanismo
defensivo del organismo para expulsar
mucosidades 0 cuerpos extrafios situados en el
interior de la traquea o los bronquios.
(Pamplona, 1997, p.285).

Accion: Expectorante (Fonnegra & Jiménez,
1999, p. 33).

Preparacion y empleo

Infusion: Preparar 15g (hojas y flores) por un
litro de agua, dejar en reposo de 15 a 30 minutos.
Tomar tres veces al dia (Fonnegra & Jiménez,
1999, p. 34).




llustracion 5. Pimpinella Anissum L., por Echeverri
L. M., 2019

Nombre Cientifico: Pimpinella Anissum L
(Pérez, 1990, p. 736).

Descripcion: Planta herbacea anual de 50 a 80
cm de altura, de la familia de las Umbeliferas,
con tallo estriado (Pamplona, 1997, p. 465)
rojizo y ramificado en lo alto; con hojas
inferiores redondeadas, dentadas y las superiores
angostas (Campesinos, 2005, p.41). Las flores
son blanquecinas agrupadas en ramilletes. El
fruto es un granito ovalado (Melgar, 2016, p.
165), comprimido lateralmente, piloso, con
cinco costillas en relieve y angosto en el apice
(Campesinos, 2005, p.41) que exhala un
delicioso aroma (Melgar, 2016, p. 165).

Aunque pertenece a la misma familia que la
venenosa cicuta, es facil distinguirla tanto por su
tipico aroma como por sus caracteristicas
(Pamplona, 1997, p. 465).

v

Zona de Vida: Templado y célido (Sanchez,
2013, p.6)

Enfermedades

-Bronquitis: La bronquitis es la inflamacion de
la mucosa que recubre el interior de los
bronquios. Cursa con fiebre, tos, dolor al toser y
en ocasiones dificultad para respirar (Pamplona,
1997, p. 282).

Accion: Facilita la eliminacion de las
mucosidades bronquiales y ayuda a superar las
secuelas del tabaco (Pamplona, 1997, p. 282).

Preparacion y empleo

Infusion: Se prepara con una cucharadita de
café, 3 gramos de frutos por taza de agua; se
toma caliente, hasta 3 tazas por dia,
preferiblemente después de las comidas, se
puede endulzar con miel (Pamplona, 1997, p.
465).
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en ocasiones dificultad para respirar (Pamplona,
1997, p. 282).

Accion: Astringente 'y depurativa (Gupta,
Santana & Espinosa, s.f, p.85).

Preparacion y empleo

Tintura: Se prepara con la raiz fresca del
bencenuco en alcohol y se administra de tres a
seis veces al dia sobre él pecho. (Hernandez,
1992, p. 49).

lustracién 6. Asclepias curassavica L., por
Echeverri L. M., 2019

Nombre Cientifico: Asclepias curassavica L.
(Pérez, 1990, p. 209).

Descripcion: Es una planta herbacea y lactifera
(Hernandez, 1992, p. 49), de hasta un metro y
medio, que crece en lugares humedos pero
asoleados, en climas templados y calientes
(Pérez, 1990, p. 209). Las hojas son opuestas,
lanceoladas lampifias, enteras y sin estipulas
(Herndndez, 1992, p. 49). Las flores son
amarillas y roja de estructura tipica (Pérez, 1990,
p. 209). EIl fruto es una cépsula fusiforme de
12cm y dentro de estos, se encuentras numerosas
semillas provistas de un vilano sedoso y
reluciente (Hernandez, 1992, p. 49).

Propiedades: Se han encontrado las siguientes
sustancias, cera, goma, caucho, materia
azucarada y sales varias (Hernandez, 1992, p.
49).

Zona de Vida: Templado, en bosques humedos
0 secos (Gupta, Santana & Espinosa, s.f, p.85).

Enfermedades

-Bronquitis: La bronquitis es la inflamacién de
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lustracion 7. Borago officinalis, por Echeverri L.
M., 2019

Nombre Cientifico: Borago officinalis.
(Campesinos, 2005, p. 54).

Descripcion: Planta herbacea, anual, de 80
centimetros de altura, tallo ramificado (Fonnegra
& Jimenez, 1999, p. 48) con raiz prolongada,
posee follaje con pelos firmes (Campesinos,
2005, p. 54), las hojas son alternas, anchas,
decrecen tamafio hacia el apice de la rama, son
pecioladas, ovales y lanceoladas. Las flores en
forma de estrella, de color azul intenso, con
estambres negros; los frutos son tetraqueninos
duros y rugosos (Fonnegra & Jimenez, 1999, p.
48).

Propiedades: Contiene alcaloides de la
pirrolizidina; colina; acido salicilico, malico,
citrico y tartaricos; saponinas; mucilagos; sales
de calcio y potasio; vitaminas B1 y C; taninos y
resina (Fonnegra & Jiménez, 1999, p. 48)

de Vida: Naturalizada en las zonas
s (Villa & Alvarez, s.f, p.8).

’ A
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Enfermedades

-Bronquitis: La bronquitis es la inflamacion de
la mucosa que recubre el interior de los
bronquios. Cursa con fiebre, tos, dolor al toser y
en ocasiones dificultad para respirar (Pamplona,
1997, p. 282).

Accidn: Expectorante (Fonnegra & Jiménez,
1999, p. 48).

Preparacion y empleo

Infusion: Preparar 10 gramos por un litro de
agua hirviendo, tomar tres veces al dia
(Fonnegra & Jiménez, 1999, p. 50).

-Tos: En muchos casos es un mecanismo
defensivo del organismo para expulsar
mucosidades 0 cuerpos extrafios situados en el
interior de la trdquea o los bronquios (Pamplona,
1997, p. 285).

Accion: Expectorante (Fonnegra & Jiménez,
1999, p. 48).

Preparacion y empleo

Infusion: Preparar 10 gramos por un litro de
agua hirviendo, tomar tres veces al dia
(Fonnegra & Jiménez, 1999, p. 50).




llustracion 8. Tropaeolum Majus L., por Echeverri
L. M., 2019

Nombre Cientifico: Tropaeolum Majus L.
(Pérez, 1990, p. 729).

Descripcion: Planta herbacea anual (Pamplona,
1997, p. 772) o perenne (L6pez, 2012, p. 264),
alcanza hasta 30 cm de largo (Melgar, 2016, p.
222), el tallo es carnosos, postrado, casi trepador
(Campesinos, 2005, p.60) de la familia de las
Tropeolaceas (Melgar, 2016, p. 222). De hojas
redondeadas, con largos peciolos, alternas,
peltadas, palminervias y de olor especial
(Campesinos, 2005, p.60). Las flores son
inodoras (Lopez, 2012, p. 264), muy vistosas de
color anaranjado o rojo, con cinco pétalos
(Pamplona, 1997, p. 772). Los frutos estan
formados por tres drupas separables
(Campesinos, 2005, p.60), las semillas tienen un
aspecto rugoso (L6pez, 2012, p. 264).

Propiedades: Todas las partes de la planta
un  glucosido

sulfurado, la

sustancias, un aceite esencial azufrado de
potente accion antibidtica. Después de ingerir
este aceite esencial pasa a la sangre y se elimina
a través de las vias respiratorias y urinarias
donde desarrolla su efecto antimicrobiano
(Pamplona, 1997, p. 773).

Zona de Vida: Templado (Lopez, 2012, p. 264).
Enfermedades

-Bronquitis: La bronquitis es la inflamacion de
la mucosa que recubre el interior de los
bronquios. Cursa con fiebre, tos, dolor al toser y
en ocasiones dificultad para respirar (Pamplona,
1997, p. 282).

Accion: Fluidifica la mucosidad,
descongestiona los bronquios y calma la tos
(Pamplona, 1997, p. 282).

Preparacion y empleo

Infusidn o decoccidn: Se prepara con 30 gramos
de flores, hojas y frutos por cada litro de agua.
Se bebe una taza cada 4 horas (Pamplona, 1997,
p. 772).

-Faringitis: Es una inflamacion que afecta las
amigdalas y la mucosa de la garganta, por lo
general se produce por una infeccion bacteriana
o virica (Pamplona, 1997, p. 201).

Accion: Antibidtica y limpia las mucosas
(Pamplona, 1997, p. 201).

Preparacién y empleo

Infusidn o decoccidn: Se prepara con 30 gramos
de flores, hojas y frutos por cada litro de agua.
Se bebe una taza cada 4 horas (Pamplona, 1997,
p. 772).

-Rinitis: Es la inflamacién de la mucosa que
recubre el interior de la nariz (Pamplona, 1997,

p. 203). / Y
Accion: Antibidtica y limpia
(Pamplona, 1997;p. 203).

cosas




Preparacion y empleo

Infusidn o decoccidn: Se prepara con 30 gramos
de flores, hojas y frutos por cada litro de agua.
Se bebe una taza cada 4 horas (Pamplona, 1997,
p. 772).




lHustracion 9. Allium Cepa L., por Echeverri L. M.,
2019

Nombre Cientifico: Allium Cepa L. (Pérez,
1990, p. 451).

Descripcion: Planta vivaz bulbosa (Pamplona,
1997, p. 294), herbéacea anual (Campesinos,
2005, p.64) de la familia de las Liliaceas, alcanza
hasta un metro de altura (Pamplona, 1997, p.
294). El tallo es recto y buboso subterraneo,
esférico; con hojas lanceoladas, verde oscuras,
envainadoras, mas cortas que el escapo floral
(Lopez, 2012, p. 44). Durante su primer afio
forma el bulbo, y en el segundo se desarrolla el
tallo, florece y fructifica (Pamplona, 1997, p.
294). Las flores son pediceladas blancas; el fruto
viene en capsula, con tres semillas negras
(Campesinos, 2005, p.64).

Propiedades: Toda la planta contiene una
esencia volatil rica en glucosidos sulfurados, el
mas importante de las cuales es el disulfuro de
i ilo. A esta esencia se deben la mayor
sus propiedades; también contiene
s enzimas | (fermentos), de accion

' bre{ Ia‘,‘ digestion 'y el
r

metabolismo; oligoelementos (azufre, hierro,
potasio, magnesio, fllor, calcio, manganeso y
fosforo); vitaminas A, complejos B, C y E;
flavonoides de accion diurética; y una hormona
vegetal de accion antidiabética, la glucoquinina
(Pamplona, 1997, p. 294).

Zona de Vida: Templado (Araya, 2012, p.8).
Enfermedades

-Asma: Se caracteriza por ataques de dificultad
para respirar, acompafados de silbidos al
respirar, tos y sensacion de constriccion debido
a un espasmo en los bronquios, suele ser causa
alérgica o infecciosa (Pamplona, 1997, p. 283).

Accidn: Antibidtica, antinflamatoria y facilita la
expulsion de la mucosidad (Pamplona, 1997, p.
283).

Preparacion y empleo

Cruda: Siempre que se pueda y que el estdmago
lo tolere (acostumbrarlo con dosis progresivas),
se debe tomar cruda para mayor efecto. La dosis
recomendable es una cebolla mediana diaria
(Pamplona, 1997, p. 294).

Jugo fresco: Licuarlo y mezclarlo con limén,
miel o jugo de zanahoria. Se toma medio vaso de
2 a 3 veces al dia (Pamplona, 1997, p. 294).

Jarabe: Hervir varias cebollas cortadas en
rodadas con un poco de agua y abundante miel o
azucar; formar una pasta homogénea y tomar a
cucharadas (Pamplona, 1997, p. 294).

-Bronquitis: La bronquitis es la inflamacion de
la mucosa que recubre el interior de los
bronquios. Cursa con fiebre, tos, dolor al toser y
en ocasiones dificultad para respirar (Pamplona,
1997, p. 282).

Accion: Antibidtica, antinflamatoria y facilita la
expulsion de la mucosidad (Pamplona, 1997, p.

282) b | ’\

. N
Preparacion y empleo

Cruda: Siempre que
lo tolere (acostu




, 1997, p. 294).




lHustracién 10. Adiantum Capillus Veneris L., por
Echeverri L. M., 2019

Nombre Cientifico: Adiantum Capillus Veneris
L (Pérez, 1990, p. 140).

Descripcion: Planta vivaz de la familia de las
Polipodiaceas, que alcanza de 10 a 40 cm de
altura. Botanicamente se trata de un helecho,
cuyos esporangios estan situados en un repliegue
del borde exterior de las frondes (parte foliacea
de los helechos). Los tallos y los peciolos son
finos, lisos y brillantes. Su sabor es ligeramente
dulce (Pamplona, 1997, p. 292).

Propiedades: Toda la parte aérea de la planta
contiene mucilago, tanino, azlcares y aceites
esenciales. A lo largo de la historia, son muchas
las propiedades que se le han atribuido.
(Pamplona, 1997, p. 293).

Zona de Vida: Templado y himedo (Pérez,
1990, p. 140).

v

Enfermedades

-Laringitis: Inflamacion de la mucosa que
recubre la laringe, que es el 6rgano en el que se
produce la voz; se acompafia de un aumento de
mucosidad en la garganta, tos, afonia o ronquera
y en casos graves dificultad para respirar
(Pamplona, 1997, p. 202).

Accion: Alivia la sequedad e irritacion de la
garganta y calma la tos (Pamplona, 1997, p.
202).

Preparacion y empleo

Jarabe: Decoccién de 100 gramos de la parte
aérea de la planta, en un litro de agua, se deja
hervir hasta que el liquido se reduzca a la tercera
parte; colar y afadir 250 gramos de miel y se
toma a cucharadas (Pamplona, 1997, p. 292).

-Tos: En muchos casos es un mecanismo
defensivo del organismo para expulsar
mucosidades 0 cuerpos extrafios situados en el
interior de la trdquea o los bronquios (Pamplona,
1997, p. 285).

Accion: Alivia la irritacion de las vias
respiratorias superiores (Pamplona, 1997, p.
285).

Preparacién y empleo:

Infusidn: Usar 30 gramos de la parte aérea de la
planta, por cada litro de agua; endulzar con miel
y tomar hasta 6 tazas diarias (Pamplona, 1997, p.
292).

Jarabe: Decoccion de 100 gramos de la parte
aérea de la planta, en un litro de agua, se deja
hervir hasta que el liquido se reduzca a la tercera
parte; colar y afiadir 250 gramos de miel y se
toma a cucharadas (Pamplona, 1997, p. 292).




lustracién 11. Eucalyptus Globulus Labill, por
Echeverri L. M., 2019

Nombre Cientifico: Eucalyptus Globulus Labill
(Pacheco, D. P., & VILLALOBOS, J. R. 2007,
p. 347).

Descripcion: Es un arbol de gran altura, puede
alcanzar de 30 a 100 metros (Pamplona, 1997, p.
304), de corteza lisa azul-grisacea por el
recubrimiento de pruina que se desprende
facilmente por contacto (Campesinos, 2005, p.
94); las ramas jovenes cuadrangulares y llenas
de hojas de 10 a 15 cm de largo y de 4 a 8 cm de
ancho (Hernandez, 1992, p. 110), ; las jovenes
van opuestas aovadas sin peciolo, mucronadas
en el apice, de color verdeazulado claro en el
enves; las adultas son alternas, larga, angostas y
ligeramente curvadas (Campesinos, 2005, p.94).
Las flores son hermafroditas solitarias, cada una
situada en un péndulo achatada de consistencia
lefiosa, consta de 4 pétalos alternos que son
colocados en toda su extension y es de color
blanco amarillento (Hernandez, 1992, p. 111). El
fruto .es lefioso con semillas abundantes
inos, 2005, p. 94).
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Propiedades: Sus hojas contienen tanino,
resina, &cidos grasos y, sobre todo, esencia, en la
que se encuentran sus principios activos; esta
esencia  contiene cineol o eucaliptol,
hidrocarburos terpenicos, pineno y alcoholes
alifaticos y sesquiterpénicos (Pamplona, 1997, p.
305).

Zona de Vida: Se adapta a multiples suelos
(Campesinos, 2005, p.94).

Enfermedades

-Bronquitis: La bronquitis es la inflamacion de
la mucosa que recubre el interior de los
bronquios. Cursa con fiebre, tos, dolor al toser y
en ocasiones dificultad para respirar (Pamplona,
1997, p. 282).

Accidn: Antiséptico, balsdmico y regenera la
mucosidad bronquial (Pamplona, 1997, p. 282).

Preparacién y empleo

Infusion: Se prepara con un par de hojas grandes
por cada taza de agua, se dejan infundir durante
10 minutos, con el recipiente tapado y se
administran 3 tazas diarias y se endulzan con
miel (Pamplona, 1997, p. 304).

Esencia: Disolver 2 cucharadas de miel en
medio vaso de agua y afiadirle de 2 a 3 gotas de
esencia de eucalipto. Tomar 4 o 5 vasos diarios,
para los nifios de 2 a 3 vasos al dia (Pamplona,
1997, p. 304).

Bafios de Vapor: En una olla con agua
hirviendo, depositar un pufiado de hojas de
eucalipto, 0 4 a 6 gotas de esencia por un litro de
agua. El enfermo se sienta en una silla cubierto
con una sabana o toalla, con el térax desnudo y
sitla la cabeza por encima de la olla, para que el
vapor llegue al pecho y la cabeza. Realizar entre
5y 10 minutos, de 3 a 4 veces diarias (Pamplona,
1997, p. 304). /

-Tos: En muchos casos es un mecanismo
defensivo  del * “organismo p% épulsar
mucosidades o cuerpos extrafios situados en el
interior de la traqu ios (Pamplona,
1997, p. 2 Ny




para los nifios de 2 a 3 vasos al dia (Pamplona,
1997, p. 304).

Bafios de Vapor: En una olla con agua
hirviendo, depositar un pufiado de hojas de
eucalipto, 0 4 a 6 goas de esencia por un litro de
agua. El enfermo se sienta en una silla cubierto
con una sdbana o toalla, con el térax desnudo y
sitla la cabeza por encima de la olla, para que el
vapor llegue al pecho y la cabeza. Realizar entre
5y 10 minutos, de 3 a 4 veces diarias (Pamplona,
1997, p. 304).




lustracién 12. Helianthus annuus L., por Echeverri
L. M., 2019

Nombre Cientifico: Helianthus annuus L.
(Pérez, 1990, p. 297).

Descripcion: Planta herbacea anual de gran
tamanfo, puede alcanzar hasta 2m de altura. De
hojas alternas, anchas, triangulares
acorazonadas, asperas y sostenidas por peciolos
fuertes. Las flores vienen en cabezuela plana,
con muchas flores tubulares centrales, amarillo
verdosas, rodeadas de flores ligulares amarillas.
Su gran disco floral es en realidad un capitulo
formado por numerosas flores pequefias
(Pamplona, 1997, p. 236). El fruto en aquenio
grande ovoide, algo comprimido, de color
variado, pero de acuerdo con la variedad
(Campesinos, 2005, p 100).

Propiedades: Las flores de girasol contienen un
glucésido flavonoide (quercimetrina), ademas
de histidina y otras sustancias en menor
cantidad. De las pipas de girasol se extrae un
aceite de gran valor nutritivo, rico en acidos
grasos insaturados, asi como V|tam|nasA B,D

v

Enfermedades

-Bronquitis: La bronquitis es la inflamacion de
la mucosa que recubre el interior de los
bronquios. Cursa con fiebre, tos, dolor al toser y
en ocasiones dificultad para respirar (Pamplona,
1997, p 282).

Accidn: Balsamico y expectorante (Pamplona,
1997, p 282).

Preparacion y empleo

Infusion: Se prepara con 100 gramos de flores y
tallos tiernos por un litro de agua; tomar de 3 a 4
tazas diarias (Pamplona, 1997, p. 236).




lustracion 13. Zingiber Officinale, por Echeverri L.
M., 2019

Nombre Cientifico: Zingiber Officinale. (Pérez,
1990, p. 755).

Descripcion: Planta herbacea erecta, perenne
con follaje verde claro; de hojas lanceoladas
envainadoras y cortopecioladas, de lamina
lanceolada con é&pice agudo. El rizoma esta
formado por tubérculos palmeados carnosos y
fibrosos del que parten vastagos aéreos en
posicién oblicua; la inflorescencia en compacta
en el extremo del seudotallo, con brécteas
amarillo-verdosas 'y  flores  anaranjadas
(Campesinos, 2005, p.111), el fruto es seco y
valvoso (Fonnegra & Jiménez, 1999, p. 110).

Propiedades: Contiene aceite esencia, con
derivados terpénicos; resina; principios amargos
cetonicos y fendlicos (Singenorana, Gingerol,
Shogaol). (Fonnegra & Jiménez, 1999, p. 112).

Zona de Vida: Es de origen tropical, pero se
adapta a climas templados (Morales, 2007, p.8).

Enfermedades

v

respirar, tos y sensacion de constriccion debido
a un espasmo en los bronquios, suele ser causa
alérgica o infecciosa (Pamplona, 1997, p. 283).

Accidn: Expectorante y sudorifica (Campesinos,
2005, p.111).

Preparacion y empleo

Decoccion del rizoma: Con 10 a 20 gramos por
litro de agua, hervir y dejar reposar, tomar de dos
a tres veces al dia (Campesinos, 2005, p.111).

-Bronquitis: La bronquitis es la inflamacion de
la mucosa que recubre el interior de los
bronquios. Cursa con fiebre, tos, dolor al toser y
en ocasiones dificultad para respirar (Pamplona,
1997, p. 282).

Accidn: Expectorante y sudorifica (Campesinos,
2005, p.111)

Preparacion y empleo

Decoccion del rizoma: Con 10 a 20 gramos por
litro de agua, hervir y dejar reposar, tomar de dos
a tres veces al dia (Campesinos, 2005, p.111).




llustracion 14. Plantago major L., por Echeverri L.
M., 2019

Nombre Cientifico: Plantago major L. (L6pez,
2012, p.202).

Descripcion: Planta herbacea anual o perenne
(Campesinos, 2005, p. 117) de la familia de las
Planataginaceas, mide de 10 a 60 cm de altura
(Pamplona, 1997, p. 325). Las hojas son
radicales, agrupadas en rosetas (LOpez, 2012,
p.202) basales, lampifias, anchas, ovaladas,
parelelinervias; posee florecitas  blanco-
verdosas, en espiga sobre tallitos erectos desde
la roseta. Los frutos son secos y pequefios
(Campesinos, 2005, p. 117).

Propiedades: Los tres llantenes contienen gran
cantidad de mucilago, qué les otorga
propiedades emolientes, expectorantes,
antitusigenas y béquicas; tanino, que los hace
astringentes y hemostaticos y cicatrizantes;
pectina; y unos glucésidos cromogeénicos, la
aucubina 'y el catalpol, de la accién
antiinflamatoria y antiséptica (Pamplona, 1997,

v

Enfermedades

-Bronquitis: La bronquitis es la inflamacion de
la mucosa que recubre el interior de los
bronquios. Cursa con fiebre, tos, dolor al toser y
en ocasiones dificultad para respirar (Pamplona,
1997, p. 282).

Accidn: Fluidifica las secreciones y desinflama
la mucosa bronquial (Pamplona, 1997, p. 282).

Preparacion y empleo

Decoccion: Con 20 a 30 gramos de hojas y/o raiz
por un litro de agua, dejar hervir durante 3 a 5
minutos, se den ingerir de 3 a 5 tazas diarias
(Pamplona, 1997, p. 325).

-Laringitis: Inflamacién de la mucosa que
recubre la laringe, que es el 6rgano en el que se
produce la voz; se acomparia de un aumento de
mucosidad en la garganta, tos, afonia o ronquera
y en casos graves dificultad para respirar
(Pamplona, 1997, p. 202).

Accion: Suaviza, seca y alivia la irritacion en la
garganta (Pamplona, 1997, p. 202).

Preparacion y empleo

Gargarismos con la decoccion: Con 20 a 30
gramos de hojas y/o raiz por un litro de agua,
dejar hervir durante 3 a 5 minutos (Pamplona,
1997, p. 325).

-Neumonia: Es una inflamacién del tejido
pulmonar, normalmente de causa infecciosa
(Pamplona, 1997, p. 283).

Accidn: Fluidifica las secreciones y desinflama
la mucosa bronquial (Pamplona, 1997, p. 283).

Preparacién y empleo

Decoccion: Con 20 a 30 gramos de hojas y/o raiz
por un litro de agua, dejar hervir durante 3 a 5

minutos, se den ingerir de 3 a 5 diarias
(Pamplona, 1997, p. 325).



lustracion 15. Malva Sylvestris L., por Echeverri L.
M., 2019

Nombre Cientifico: Malva Sylvestris L (Pérez,
1990, p. 476).

Descripcion: Planta herbdcea anual erecta o
reclinada (Campesinos, 2005, p. 120), trepadora
o rastrera (Itzik, 2004, p. 95) ramificada desde la
base (Campesinos, 2005, p. 120) de la familia de
las Malvaceas, de 20 a 70 cm de altura
(Pamplona, 1997, p. 511). Las hojas son alternas
de peciolos largos, l6bulos redondeados,
ligeramente peludas (Campesinos, 2005, p. 120),
Ilama la atencién por sus flores de color rosa
purpura o blancas de 5 pétalos. Los frutos son
cocos, de color amarillo cuando maduran
(Pamplona, 1997, p. 511), vienen en capsula con
semillas en forma de rifion (Campesinos, 2005,
p. 120).

Propiedades: Toda la planta y especialmente las
flores y las hojas contienen abundantes
mucilagos. Las flores poseen un pigmento
hidrosoluble del tipo de las antocianinas. Los
mucilagos le confieren propiedades emolientes y
ctuan tapizando las mucqsasl con una

v

capa viscosa, protegiendo lazos y de los agentes
irritativos (Pamplona, 1997, p. 511).

Zona de Vida: Tropicales, subtropicales y
templados (Campesinos, 2005, p. 120).

Enfermedades

-Asma: Se caracteriza por ataques de dificultad
para respirar, acompafiados de silbidos al
respirar, tos y sensacion de constriccion debido
a un espasmo en los bronquios, suele ser causa
alérgica o infecciosa (Pamplona, 1997, p. 283).

Accion: Expectorante y antitusigena (Pamplona,
1997, p. 283).

Preparacion y empleo

Infusidn o decoccién: Con 30 gramos de flores
y/o de hojas por un litro de agua, se deben ingerir
de 3 a 4 cada dia (Pamplona, 1997, p. 511).

-Bronquitis: La bronquitis es la inflamacion de
la mucosa que recubre el interior de los
bronquios. Cursa con fiebre, tos, dolor al toser y
en ocasiones dificultad para respirar (Pamplona,
1997, p. 282).

Accion: Expectorante y antitusigena (Pamplona,
1997, p. 282).

Preparacién y empleo

Infusidn o decoccién: Con 30 gramos de flores
y/o de hojas por un litro de agua, se deben ingerir
de 3 a 4 cada dia (Pamplona, 1997, p. 511).

-Tos: En muchos casos es un mecanismo
defensivo del organismo para expulsar
mucosidades 0 cuerpos extrafios situados en el
interior de la trdquea o los bronquios (Pamplona,
1997, p. 285).

Accidn: Expectorante y antitusigena (Pamplona,
1997, p. 285). )

Preparacién y empleo

Infusion o deco
y/o de hojas por un li
de 3a4 cada dia (P



lustracién 16. MarrubiumVulgare L., por Echeverri
L. M., 2019

Nombre Cientifico: MarrubiumVulgare L.
(Lopez, 2012, p.172).

Descripcion: Planta herbacea perenne (L6pez,
2012, p. 172) vivaz (Pamplona, 1997, p. 316) de
la familia de las Labiadas, alcanza de 30 a 80 cm
de altura. De tallo erguido, rigido y algo lefioso
(Pamplona, 1997, p. 316), de hojas opuestas
ovadas o deltoides, de margen dentada y apice
agudo a redondeado (Campesinos, 2005, p. 126),
con pequeiias flores blancas (Pamplona, 1997, p.
316), blanco verdoso a lila, en cabezuelas
agrupadas en corimbo. El fruto uniaquenino con
cinco apéndices aciculares (Campesinos, 2005,
p. 126). Toda la planta desprende un olor a
manzana (Lopez, 2012, p.172).

Propiedades: Contiene un principio amargo, la
marrubiina, al que se le atribuye sus propiedades
expectorantes, béquicas (calmante de la tos y de

v

contenido en saponinas, mucilagos y taninos
(Pamplona, 1997, p.316).

Zona de Vida: Templado, se adapta hasta los
2.300 m.s.n.m (Alarcon, 2011, p.26).

Enfermedades

-Bronquitis: La bronquitis es la inflamacion de
la mucosa que recubre el interior de los
bronquios. Cursa con fiebre, tos, dolor al toser y
en ocasiones dificultad para respirar (Pamplona,
1997, p.282).

Accion: Fluidifica y desinfecta las secreciones
bronquiales (Pamplona, 1997, p.282).

Preparacion y empleo

Infusién: Con 30 a 40 gramos de sumidades
floridas y/o hojas por un litro de agua, se deben
ingerir de 2 a 3 cada dia, endulzadas con miel
(Pamplona, 1997, p. 316).

-Laringitis: Inflamacion de la mucosa que
recubre la laringe, que es el 6rgano en el que se
produce la voz; se acompafia de un aumento de
mucosidad en la garganta, tos, afonia o ronquera
y en casos graves dificultad para respirar
(Pamplona, 1997, p.202).

Accion: Fluidifica y desinfecta las secreciones
bronquiales (Pamplona, 1997, p.202).

Preparacién y empleo

Infusién: Con 30 a 40 gramos de sumidades
floridas y/o hojas por un litro de agua, se deben
ingerir de 2 a 3 cada dia, endulzadas con miel
(Pamplona, 1997, p. 316).




llustracion 17. Brassica Nigra L., por Echeverri L.
M., 2019

Nombre Cientifico: Brassica Nigra L. (Lépez,
2012, p. 72).

Descripcion: Planta anual (Pamplona, 1997, p.
663) de tallo erguido, ramificado, con hojas
alternas lanceoladas; las inferiores tienen
peciolo y son recortadas y tiradas (Lopez, 2012,
p. 72), de la familia Cruciferas. Sus flores son de
color amarillo, es en racimos terminales
(Pamplona, 1997, p. 663) que se van alargando a
medida que florecen. El fruto lo forma una
silicua que encierra las semillas (Lopez, 2012, p.
72) son redondeados, de un milimetro de
didmetro, de color negro o castafio oscuro
(Pamplona, 1997, p. 663).

Propiedades: Toda la planta contiene un
glucésido (sinigrina), que por accion de la
enzima mironasa, se convierte en un aceite
esencial azufrado de fuerte accion revulsiva. Las
semillas contienen mucilagos, de accién
emoliente (suavizante), que contrarrestan la
fuerte accion revulsiva (Pamplona, 1997, p.
663).

Zoné

Vida: Crece en todo el mundo en
mpladas y f{l'ag Rojas & Vibrans, s.f,

v

Enfermedades

-Bronquitis: La bronquitis es la inflamacion de
la mucosa que recubre el interior de los
bronquios. Cursa con fiebre, tos, dolor al toser y
en ocasiones dificultad para respirar (Pamplona,
1997, p. 282).

Accidn: Descongestiona los 6rganos internos
(Pamplona, 1997, p. 282).

Preparacion y empleo

Cataplasmas: La harina de mostaza se aplica en
cataplasma, mezclandola con la de la linaza para
que no resulte tan irritante. Estas cataplasmas se
aplican hasta 2 veces al dia durante 10 o 15
minutos (Pamplona, 1997, p. 663).

-Neumonia: Es una inflamacién del tejido
pulmonar, normalmente de causa infecciosa
(Pamplona, 1997, p. 283).

Accion: Revulsiva y descongestiona los 6rganos
internos (Pamplona, 1997, p. 282).

Preparacion y empleo

Cataplasmas: La harina de mostaza se aplica en
cataplasma, mezclandola con la de la linaza para
que no resulte tan irritante. Estas cataplasmas se
aplican hasta 2 veces al dia durante 10 o 15
minutos (Pamplona, 1997, p. 663).




llustracion 18. Origanum Vulgare L., por Echeverri
L. M., 2019

Nombre Cientifico: Origanum Vulgare L.
(Pérez, 1990, p. 435).

Descripcion: Planta herbéacea perenne, de tallo
alto erecto o decumbente, redondo, ligeramente
piloso (Campesino, 2012, p. 135). Tiene raices
rastreras y tallos verde rojizos (Pamplona, 1997,
p. 464). Las hojas son ovadas, opuestas y de
pequefio tamafio (Lopez, 2012, p. 184) de color
verde oscuro y crecen en cada nudo del tallo,
opuestas entre si (Pamplona, 1997, p. 464). Sus
flores son rosadas, purpureas o blancas. El fruto
aparece en cuatro nuececillas (Campesinos,
2005, p 135).

Propiedades: Toda la planta es rica en un aceite
esencial que contiene timol y carvacrol, de
accion sedante, antiespasmadica y carminativa.
Contiene flavonoides y acido ursdlico, es que se
le atribuye sus propiedades antirreumaticas
(Pamplona, 1997, p. 464).

e Vida: Altura media, templados,
.secos y rocosos (Pamplona, 1997, p.

#-.
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Enfermedades

-Laringitis: Inflamacion de la mucosa que
recubre la laringe, que es el 6rgano en el que se
produce la voz; se acompafia de un aumento de
mucosidad en la garganta, tos, afonia o ronquera
y en casos graves dificultad para respirar
(Pamplona, 1997, p. 202).

Accion: Expectorante, sedante y antitusigeno
(Pamplona, 1997, p. 202).

Preparacion y empleo

Infusién: Con 15 o 20 gramos por litro de agua,
ingerir una taza después de cada comida
(Pamplona, 1997, p. 464).

Inhalacion de vahos: En las afecciones
respiratorias, un pufiado de la plata a un litro de
agua (Pamplona, 1997, p. 464).

Esencia: Se deben tomar 3 veces diarias unas 4
0 6 gotas cada una (Pamplona, 1997, p. 464).

-Tos: En muchos casos es un mecanismo
defensivo del organismo para expulsar
mucosidades 0 cuerpos extrafios situados en el
interior de la traquea o los bronquios (Pamplona,
1997, p. 285).

Accion: Expectorante y antitusigena (Pamplona,
1997, p. 285).

Preparacién y empleo

Condimento: Sus hojas secas se espolvorean
sobre  diversas preparaciones culinarias
(Pamplona, 1997, p. 464).

Infusién: Con 15 o 20 gramos por litro de agua,
ingerir una taza después de cada comida
(Pamplona, 1997, p. 464).

Esencia: Se deben tomar 3 veces diarias unas 4
0 6 gotas cada una (Pamplona, 1997, p. 464).




llustracion 19. Raphanus Sativus L., por Echeverri
L. M., 2019

Nombre Cientifico: Raphanus Sativus L (Pérez,
1990, p. 317).

Descripcion: Planta herbacea de la familia de
las Cruciferas, de hojas muy ramificadas y flores
blancas (Pamplona, 1997, p. 393) o amarillas
(Melgar, 2016, p. 183) con rayas rosadas o
violaceas, la raiz es un bulbo de color rojo pardo
negruzco (Pamplona, 1997, p. 393).

Propiedades: Contiene un glucésido sulfurado
(glucorafenina) que por hidrolisis enzimética se
transforma rafanol, sustancia a la que se deben
sus  propiedades colagogas, coleréticas,
antibioticas y pectorales. También contiene sales
minerales y vitaminas (Pamplona, 1997, p. 393)
A, By C (Osorio, 2003, p. 95).

Zona de Vida: Templado (Pamplona, 1997, p.
393) en cualquier época del afio (Itzik, 2004,
p.144).

v

Enfermedades

-Bronquitis: La bronquitis es la inflamacion de
la mucosa que recubre el interior de los
bronquios. Cursa con fiebre, tos, dolor al toser y
en ocasiones dificultad para respirar (Pamplona,
1997, p. 282).

Accidn: Mucolitico, expectorante y antibiotico
(Pamplona, 1997, p. 282).

Preparacion y empleo

Crudo en ensaladas: Es un condimento
saludable y curativo (Pamplona, 1997, p. 393).

Jugo fresco: Con el tubérculo, a razon de 50 a
125 mililitros, 3 veces diarias antes de las
comidas y endulzado con miel o azticar moreno
(Pamplona, 1997, p. 393).

-Laringitis: Inflamacién de la mucosa que
recubre la laringe, que es el 6rgano en el que se
produce la voz; se acompafia de un aumento de
mucosidad en la garganta, tos, afonia o ronquera
y en casos graves dificultad para respirar
(Pamplona, 1997, p. 202).

Accidn: Ablanda la mucosidad y es antibidtico
(Pamplona, 1997, p. 202).

Preparacién y empleo

Crudo en ensaladas: Es un condimento
saludable y curativo (Pamplona, 1997, p. 393).

Jugo fresco: Con el tubérculo, a razon de 50 a
125 mililitros, 3 veces diarias antes de las
comidas y endulzado con miel o azGcar moreno
(Pamplona, 1997, p. 393).

-Sinusitis: Es la inflamacion de los senos
paranasales, que son pequefias cavidades en el
espesor de los huesos de la cara, el interior de
estas cavidades estad recubierto por una capa
mucosa, cuya inflamacién produce dolor de
cabeza y otras molestias (Pamplor{g, _19.97, p.

202). g b _
Accién: Ablanda la i antibiotico
(Pamplona, 1997, y

¥
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Enfermedades

-Asma: Se caracteriza por ataques de dificultad
para respirar, acompafados de silbidos al
respirar, tos y sensacion de constriccion debido
a un espasmo en los bronquios, suele ser causa
alérgica o infecciosa (Pamplona, 1997, p. 283).

Accidn: Antiinflamatoria (Pérez Cedillo, 2015,
p. 29).

Preparacion y empleo

Decoccion: Preparar un pufiado de hojas por un
litro de agua, hervir por unos 10 minutos, dejar
reposar y tomar de dos a tres veces por dia (Pérez
Cedillo, 2015, p. 30).

-Bronquitis: La bronquitis es la inflamacion de
la mucosa que recubre el interior de los
bronquios. Cursa con fiebre, tos, dolor al toser y
en ocasiones dificultad para respirar (Pamplona,
1997, p. 282).

lustracién 20. Sambucus mexicana, por Echeverri
L. M., 2019

Accidn: Antiinflamatoria y sudorifica (Pérez

Nombre Cientifico: Samb i -
ombre Cientifico: Sambucus mexicana Cedillo, 2015, p. 29).

(Campesinos, 2005, p.161).

Descripcion: Planta arbustiva que llega a medir Preparacion y empleo.

hasta 5 metros de altura (Hernandez, 1992, p. Decoccién: Preparar un pufiado de hojas por un
243), el tallo es con médula blanca suave, posee litro de agua, hervir por unos 10 minutos, dejar
hojas opuestas, bipinnadas, con foliolos reposar y tomar de dos a tres veces por dia (Pérez
lanceolados y dentados; sus flores son blancas y Cedillo, 2015, p. 30).

fragantes en inflorescencia corimbiforme
(Campesinos, 2005, p.161) el fruto es una baya
rojiza que mas tarde toma una coloracion negra,
en ella estdn encerrados 3 semillas corneas y
oleaginosas (Hernandez, 1992, p. 243).

-Tos: En muchos casos es un mecanismo
defensivo del organismo para expulsar
mucosidades 0 cuerpos extrafios situados en el
interior de la traquea o los bronquios (Pamplona,

1997, p. 285).
Propiedades: Contiene mucilago, taninos,

vitaminas A y C, glucdsidos, cianogenos, acido Accion: Expectorante (Pérez Cedillo, 2015, p.

vibdrnico, alcaloides, aceites esenciales, 29).

glucésidos  sudorificos, materias  tanicas, Preparacion y empleo. F N
resinosas, azUcar, eldrina, colina, &cidos malico, ) ) mah,
valerianico y tartarico, y un glucésido nitrilico Vahos e inhalaciones: Preparar “M‘m e
(Atehortta, Galvis, & Quirama, 2015, p. 158). un litro de agua, €en un par de adas de

esencia de sauco o
Vida: Clima frio y templado (Pérez flores (Pérez Cedi

015, p. 27). +
3

ar un pufiado de hojas o
® 9\1 y:,
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(Pamplona, 1997, p.769). Tiene propiedades
aromaticas y estimulantes (ltzik, 2004, p. 165).

Zona de Vida: Templado (Pamplona, 1997, p.
769).

Enfermedades

-Faringitis: Es una inflamacion que afecta las
amigdalas y la mucosa de la garganta, por lo
general se produce por una infeccion bacteriana
0 virica (Pamplona, 1997, p. 201).

Accidn: Antiséptico y estimula las defensas
(Pamplona, 1997, p. 201).

Preparacién y empleo

Gargarismos con la infusion: Usar de 20 a 30
gramos de sumidades por un litro de agua, se
deben tomar hasta 5 tazas diarias. Para una
infusién méas concentrada usar de 50 a 60 gramos

lustracion 21. Thymus Vulgaris L., por Echeverri L. por: litro de ‘agua, lo que produce un efecto
M., 2019 similar al café (Pamplona, 1997, p. 769).

Vahos e inhalaciones: Se realiza afiadiendo de
3 a 4 gotas de esencia en medio litro de agua a

Nombre Cientifico: Thymus Vulgaris L (Pérez, punto de ebullicién. Respirar los vapores durante
1990, p. 437). 5 minutos, de 3 a 4 veces diarias (Pamplona,
Descripcion:  Planta aromatica, pequefia 1997, p. 769).

(Campesinos, 2005, p. 163) de hasta 30 cm de -Tos: En muchos casos es un mecanismo
altura, de la familia de las Labiadas, con tallos defensivo del organismo para expulsar
lefiosos tortuosos, erectos o postrados y muy mucosidades o cuerpos extrafios situados en el
ramificados. Las hojas son muy pequefias interior de la traquea o los bronquios (Pamplona,
(Pamplona, 1997, p. 769), menudas 1997, p. 285).

(Campesinos, 2005, p. 163), ovaladas, con sus » o ]

bordes vueltos hacia abajo y de color més claro Accion: Antiséptico y estimula las defensas
(Pamplona, 1997, p. 769). y pilosas por el envés (Pamplona, 1997, p. 285).

(Campesinos, 2005, p. 163). El céliz es rojizo y

) Preparacién y empleo
soporta los pétalos blancos o rosados de la flor

que se agrupa en cabezuelos en el extremo de las Infusion: Usar de 20 a 30 gramos de sumidades
ramas (Melgar, 2016, p.218). El fruto es seco por un litro de agua, se deben tomar hasta 5 tazas
con pequefias semillas lisas ovaladas diarias. Para una infusién mas concentrada usar
(Campesinos, 2005, p. 163). de 50 a 60 gramos por litro de agua, lo que
. ) _ produce un efecto similar al café (Pamplona
Propiedades: Contiene del 1% al 2% de esencia 1997, p. 769).
rica en isomeros timol y carvacrol, ademas otros N &
monoterpenos como el p-cimeno, borneol y Vahos e inhalaciones: Se realiza adnﬁdo de

. A esta esencia debe el tomillo la mayor Cla edio litro de agua a
sus propiedades; contiene ademas . 3 vapores durante s

s y acidos fenolicos que contribuyen a
rop?edaté de la esencia
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llustracion 22. Valeriana officinalis L., por
Echeverri L. M., 2019

Nombre Cientifico: Valeriana officinalis L.
(Osorio, 2003, p. 111).

Descripcion: Planta herbacea (Pamplona, 1997,
p. 172) perenne, de rizoma chico con estolones
subterraneos (Campesinos, 2005. P.166) de raiz
gigantesca (Lopez, 2012, p. 270), de la familia
de las Valerianaceas con tallos erguidos y
estriados que alcanzan de 0.5 a 2 metros de altura
(Pamplona, 1997, p. 172). Las hojas compuestas
son imparipinadas, de foliolos lanceolados y
dentados (Campesinos, 2005, p. 166). Las flores
son pequefias (Pamplona, 1997, p. 172), de color
blanco-rosaceo que se agrupan en umbelas
terminales (Itzik, 2004, p.171). Posee un fruto
aquenio con copete (L6pez, 2012, p. 270).

Propiedades: Las raices de la valeriana
contienen alrededor del 1% de un aceite esencial
de accion antiespasmodico con numerosos
componentes (terpenos, ésteres de bornilo, etc.)
y el 1% al 5% de valepotriatos, sustancias de las

v

analgésicos, antiespasmadicos y
anticonvulsivantes (Pamplona, 1997, p. 172).

Zonade Vida: Templado (Campesinos, 2005, p.
166).

Enfermedades

-Asma: Se caracteriza por ataques de dificultad
para respirar, acompafiados de silbidos al
respirar, tos y sensacion de constriccion debido
a un espasmo en los bronquios, suele ser causa
alérgica o infecciosa (Pamplona, 1997, p. 283).

Accion: Antiespasmadica y sedante (Pamplona,
1997, p. 283).

Preparacion y empleo

Infusién: Usar de 15 a 20 gramos de raiz
triturada por un litro de agua, se pueden tomar
hasta 5 tazas diarias, endulzadas con miel si se
desea. En caso de insomnio tomar una taza una
hora o media hora antes de dormir (Pamplona,
1997, p. 172).

Maceracion: Se utilizan 100 gramos de raiz en
un litro de agua caliente, se debe dejar reposar
durante 12 horas y se ingieren de 3 a 4 tazas
diarias (Pamplona, 1997, p. 172).




llustracion 23. Verbena Officinalis L., por Echeverri
L. M., 2019

Nombre Cientifico: Verbena Officinalis L.
(Pifieros, 1991, p. 186).

Descripcion: Planta herbacea perenne (Pifieros,
1991, p. 186) vivaz de la familia de las
Verbenaceas, de un metro de altura, tallos
cuadrangulares erguidos (Pamplona, 1997, p.
174), ramificado y velloso en la parte superior.
Las hojas opuestas, ovales, alargadas
profundamente divididas en l6bulos desiguales.
Las flores son en espiga y tienen un céliz con
cinco dientes, cortos y desiguales, de color lila
palido, con el labio superior bilobulado y el
inferior trilobulado. EI fruto es pequefio
aquenino dividido en cuatro partes que contiene
una sola semilla (Pifieros, 1991, p. 186).

Propiedades: Propiedades contiene
verbenalina, un glucésido que actGa sobre el
sistema nervioso vegetativo, especialmente en el
aparato simpatico, produciendo una accion
antiespasmadica, analgésica, digestiva
atoria. Contiene ademas tanino y

t >
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mucilago, qué la hacen astringente y emoliente
(Pamplona, 1997, p. 174).

Zona de Vida: Templado, resiste heladas no
muy intensas ni persistentes (Pifieros, 1991, p.
186).

Enfermedades

-Faringitis: Es una inflamacion que afecta las
amigdalas y la mucosa de la garganta, por lo
general se produce por una infeccién bacteriana
o virica (Pamplona, 1997, p. 201).

Accion:  Antiinflamatoria 'y  emoliente.

(Pamplona, 1997, p. 201).
Preparacion y empleo

Infusion y gargarismos: Usar de 15 a 20
gramos por litro de agua, tomar de 3 a 4 tazas
diarias. Para los gargarismos usar 40 a 50
gramos por litro de agua (Pamplona, 1997, p.
174).

Decoccion e inhalaciones: Usar 20 gramos por
litro de agua durante 10 minutos, 3 0 4 tazas
diarias. Para la inhalacion, respirar directamente
los vapores de la decoccion (Pamplona, 1997, p.
174).

Cataplasmas: La plata hervida o pasada por el
sartén y envuelta en un lienzo de algodén
(Pamplona, 1997, p. 174).

-Laringitis: Inflamacion de la mucosa que
recubre la laringe, que es el 6rgano en el que se
produce la voz; se acompafia de un aumento de
mucosidad en la garganta, tos, afonia o ronquera
y en casos graves dificultad para respirar
(Pamplona, 1997, p. 202).

Accion:  Antiinflamatoria y
(Pamplona, 1997, p. 202).

emoliente

Preparacion y empleo /‘ \
Infusién y gargarismos: Usar a 20
gramos por litro d tazas
diarias. Para los @ i

gramos por litro de



espesor de uesos de la cara, el interior de
estas cavidades estd recubierto por una capa
mucosa, cuya inflamacion produce dolor de
cabeza y otras molestias (Pamplona, 1997, p.
202).

Accion:  Antiinflamatoria 'y  astringente
(Pamplona, 1997, p. 202).

Preparacion y empleo

Infusion: Usar de 15 a 20 gramos por litro de
agua, tomar de 3 a 4 tazas diarias (Pamplona,
1997, p. 174).

Inhalaciones: Usar 20 gramos por litro de agua
durante 10 minutos, respirar directamente los
vapores de la decoccion (Pamplona, 1997, p.
174).

Compresas calientes: Se realizan con la
infusiobn o decoccién concertada y se aplica
sobre las zonas doloridas (Pamplona, 1997, p.
174).




llustracion 24. Viola Odorata L., por Echeverri L.
M., 2019

Nombre Cientifico: Viola Odorata L. (Pérez,
1990, p.746).

Descripcion: Planta vivaz de la familia de las
Violaceas que alcanza de 1 a 15 cm de altura.
Carece de tallos aéreos, y tanto las hojas como
las flores nacen de una cepa central mediante
largos pedinculos (Pamplona, 1997, p. 344). Las
hojas son pecioladas festonadas, casi
orbiculares, de base acorazonada, fina
pubescencia blanquecina (Campesinos, 2005, p.
172). Las Flores son del caracteristico color
violeta, aunque en ocasiones son blancas o
rosadas, con cinco pétalos y muy olorosas
(Pamplona. 1997, p.344), se utilizan tanto en
medicina como en perfumeria (Osorio, 2003,
p.112), estas estdn sostenidas por largos
pedinculos, caliz y corola espolonados. El fruto
viene en capsula pilosa con semillas pequefias
(Campesinos, 2005, p. 172).

ades: Toda la planta contiene saponinas
ente la raiz), que la hacen

eydi réti?a; mﬁ\ﬂagos, Su accion es
Ly
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emoliente, béquica (antitusigena) y laxante;
acido salicilico, de efecto antiinflamatorio y
sudorifico;  pigmentos  (antocianinas) y
glucosidos a los que se atribuye su suave efecto
diurético; y esencia, en las flores que les otorga
su grato aroma (Pamplona, 1997, p. 344).

Zona de Vida: Templado (Campesinos, 2005,
p.172).

Enfermedades

-Bronquitis: La bronquitis es la inflamacion de
la mucosa que recubre el interior de los
bronquios. Cursa con fiebre, tos, dolor al toser y
en ocasiones dificultad para respirar (Pamplona,
1997, p. 282).

Accion: Descongestiona los bronquios, calma la
tos y suaviza las mucosas respiratorias
(Pamplona, 1997, p. 282).

Preparacién y empleo

Infusion: Con 30 o 40 gramos de hojas y/o flores
por un litro de agua, se toman 3 o 4 tazas diarias.
Tiene un sabor agradable (Pamplona, 1997, p.
344).

Jarabe: Puede sustituir a la infusion,
especialmente para la tos de nifios. Se prepara
con 50 gramos de flores, que se dejan en
maceracion en medio litro de agua durante 12
horas; después de filtrada se agregan 200 gramos
de miel y se hierve durante 5 minutos. Se deben
administrar de 1 a 3 cucharadas cada 2 horas
(Pamplona, 1997, p. 344).

-Neumonia: Es una inflamacién del tejido
pulmonar, normalmente de causa infecciosa
(Pamplona, 1997, p. 283).

Accion: Descongestiona los bronquios, calma la
tos y suaviza las mucosas respiratorias
(Pamplona, 1997, p. 283).

Preparacién y empleo

AN\
Infusién: Con 30040 gramos de h#'%flores
por un litro de agua, se toman 3 o 4 tazas diarias.
Tiene un sabor a lona
44) N

1997, L.







llustracion 25. Daucus carota L., por Echeverri L.
M., 2019

Nombre Cientifico: Daucus carota L. (Pérez,
1990, p. 734).

Descripcion: Planta bianual de la familia de las
Umbeliferas, de hasta 80 cm de altura
(Pamplona, 1997, p. 133), la raiz es fusiforme y
generalmente de color rojo anaranjado (Lopez,
2012, p. 114). Las hojas se hayan finamente
divididas y las flores son blancas, agrupadas en
umbelas terminales (Pamplona, 1997, p. 133). El
fruto es diaquenio con sedas ganchudas (L6pez,
2012, p. 114).

Propiedades: Tiene propiedades depurativas,
diuréticas, digestivas, antisépticas y refrescantes
(Itzik, 2004, p. 176). La raiz contiene abundante
pectina, sustancia glucidica de accion absorbente
y antidiarreica; sales minerales diversas,
especialmente de potasio y fosforo, asi como
oligoelementos, que la hacen remineralizarte y
diurética; aceite esencial, que le confiere su
particular aroma y sus efectos vermifugos
(Pamplona, 1997, p.134), contiene vitaminas A,

Zona de Vida: Se adapta facilmente y se puede
sembrar durante todo el afio (Lépez, 2012, p.
114).

Enfermedades

-Bronquitis: La bronquitis es la inflamacion de
la mucosa que recubre el interior de los
bronquios. Cursa con fiebre, tos, dolor al toser y
en ocasiones dificultad para respirar (Pamplona,
1997, p.282).

Accion: Fortalece las mucosas y aumenta las
defensas, accion preventiva (Pamplona, 1997,
p.282).

Preparacién y empleo

Cruda: En rodajas o cortada en tiras, sirve para
ensaladas, que se debe consumir todos los dias
para ser personas sanas y aumentar las defensas,
para personas de estobmago delicado, se puede
consumir finamente rallada (Pamplona, 1997, p.
133).

Jugo: Se toman recién hecho, solo mezclado con
zumo de limén o de manzana, medio 0 un vaso
al dia, durante un mes o mas (Pamplona, 1997,
p. 133).

-Sinusitis: Es la inflamacion de los senos
paranasales, que son pequefias cavidades en el
espesor de los huesos de la cara, el interior de
estas cavidades estd recubierto por una capa
mucosa, cuya inflamacién produce dolor de
cabeza y otras molestias (Pamplona, 1997,
p.202).

Accidn: Fortalece las mucosas y aumenta las
defensas (Pamplona, 1997, p.202).

Preparacion y empleo

Cruda: En rodajas o cortada en tiras, sirve para
ensaladas, que se debe consumir todos los dias
para ser personas sanas y aumentar las defensas,

para personas de estdbmago delica e puede
consumir finamente rallada (Pamp 97, p.
133). % o

Jugo: Se

vaso al dia,

» ". 4 A‘
o, mezclado con
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Glosario

ae y retiene liquidos, fijandolos entre sus propias moléculas.

ado para tratar y combatir el asma.

Antibidtico: Sustancia microbiana, es decir, que destruye los microbios que son producidos
generalmente por vegetales inferiores (bacterias u hongos).

Antiespasmddico: Que impide los espasmos de los 6rganos, como: el estbmago, la vesicula biliar o la
vejiga, con ello se evita los dolores y célicos.

Antiinflamatorio: Que reduce la reaccién inflamatoria, caracterizada por cuatro signos: dolor, rubor y
calor.

Antiséptico: Que impide el desarrollo o destruye los gérmenes (microorganismos nocivos), localizados
en la piel o en las mucosas. Se diferencia de los antibi6ticos, en que actla sobre la superficie de la piel
y las mucosas, sin penetrar el interior de los tejidos.

Astringente: Que seca y constrifie la piel y las mucosas.

B

Balsamico: Que contiene sustancias como resinas, esencias y aceites de accion suavizante sobre el
aparato respiratorio y sobre la piel.

C

Cicatrizante: Que estimula la curacion de las llagas o heridas, hasta que la continuidad de la piel haya
quedado restablecida.

D

Depurativo: Que favorece la eliminacién de las sustancias toxicas que circulan por la sangre, ya sean
de origen externo o producidas por el propio organismo, como los residuos del metabolismo de las
proteinas. La eliminacion de tales toxinas se lleva a cabo a través de la orina, el sudor y el higado.

Diurético: Que aumentan la produccion y el volumen de orina producida en los rifiones. Los productos
diuréticos suelen ser a la vez depurativos.

E



v

e las secreciones de mucosidad de la traquea y de los
ad del moco, que, al ser mas fluido, se eliminan con mayor
pian los bronquios y calman la tos.

acos Yy sus acciones sobre el organismo.
etiene las hemorragias.
Mucolitico: Que disuelve o deshace el moco, haciéndolo mas fluido y por lo tanto mas facil de

expulsar.

Mucosa: Membrana celular que recubre diversas estructuras tubulares y érganos como el estbmago y
la boca.

P

Pectoral: Que actua favorablemente sobre las afecciones del aparato respiratorio.

Purgante: Que provoca una evacuacion diarreica. Los purgantes tienen una accion laxante muy
intensa, generalmente acompariada de irritacion del intestino.

R

Refrescante: Que calma la sed y hace descender la temperatura corporal.

S

Sedante: Que calma | excitacién del sistema nervioso.

Sudorifico: Que estimula la sudoracion.

T

Tonificante: Que fortalece e incrementa las funciones del organismo, especialmente del sistema
nervioso. Los tonificantes no agotan ni sobrecargan el sistema nervioso.

\Y

Vermifugo: Que provoca la expulsion de los gusanos que parasitan el intestino.




