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Resumen

El objetivo de la investigacion presentada en este articulo es describir el estrés académico generado
en los estudiantes de la facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la USTA sede
Bucaramanga durante el primer periodo académico del afio 2023. Se realizé un estudio analitico
de corte transversal en los estudiantes matriculados en pregrado en el periodo comprendido entre
febrero y julio de 2023. Se recogid la muestra por conveniencia de un total de 215 alumnos que
aceptaron su participacion voluntaria, aplicando criterios de exclusion como el ser mayor de edad,
el cursar minimo el segundo semestre y declarar haber sentido estrés en el periodo mencionado.
Es pertinente relacionar los niveles de preocupacion y nerviosismo reportados por los estudiantes
puesto que el 14% de los estudiantes manifestd sentir bajo nivel, el 42% medio y el 44% alto
respectivamente. La sobrecarga de tareas y trabajos, el exceso de responsabilidad personal por
cumplir con las obligaciones y las notas que sacan los profesores, son, en ese orden especifico, los
items que mas estrés generaron en los estudiantes en la dimension estresores. La fatiga cronica,
los problemas de concentracion y la somnolencia o mayor necesidad de dormir son las reacciones
fisicas que mas se relacionaron con el estrés. Por su parte, en la dimension de estrategias de
afrontamiento se presenta que los elogios a si mismo, el tomar la situacion con humor y la
elaboracién de un plan y ejecucion de tareas son las formas mas relacionadas de hacerle frente al
estrés.
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Academic stress in Physical Culture students at Universidad Santo Tomas de
Bucaramanga 2023

Abstract

The objective of the research presented in this article is to describe the academic stress generated
in the students of the Faculty of Physical Culture, Sports, and Recreation of the USTA
Bucaramanga branch. A cross-sectional analytical study was conducted on students enrolled in the
undergraduate program in the period between February and July 2023 in the mentioned population.
The sample was collected by convenience of a total of 215 students who accepted their voluntary
participation, applying exclusion criteria such as being of legal age and being at least in the second
semester of the degree program. It is pertinent to relate the levels of concern and nervousness
reported by the students since 14% of the students expressed feeling low level, 42% medium level
and 44% high level respectively. The overload of homework and work, the excess of personal
responsibility for fulfilling obligations and the grades given by teachers are, in that specific order,
the items that generated the most stress in the students in the stressors dimension. Chronic fatigue,
concentration problems and drowsiness or increased need for sleep are the physical reactions most
related to stress. On the other hand, in the coping strategies dimension, self-praise, taking the
situation with humor and the development of a plan and execution of tasks are the most related
ways of coping with stress.

Keywords: Student, stress, academic performance, higher education.

Introduccion

El estrés es un proceso en el que interactiian distintos agentes entre los que destacan los
requerimientos del ambiente y la forma en la que la persona hace frente a los mismos (Conti et al.,
2017, p.2). La demanda del ambiente dependera de la propia percepcion del individuo en respuesta
a como la situacion alterara su calma pues, segin la Sociedad Espafiola para el Estudio de la
Ansiedad y el Estrés (2022, parr. 1), mantener un nivel de estrés moderado no esta mal, es
adherente al ser humano y, de esta forma, la adaptacion a las diferentes situaciones amenazantes
juega un papel importante. Olvera et al (2018, p.3) establecen que las mencionadas demandas o
situaciones se denominan agentes estresores, cualquier circunstancia que cree presion. Dichos
estresores varian en relacion con la edad, las relaciones interpersonales, el estudio, el trabajo, el
descanso y el aprovechamiento del tiempo libre, entre otros.

El estrés se encuentra inmerso en las diferentes areas de trabajo y desarrollo de la persona,
pues se puede hablar de estrés familiar, marital y amoroso, sexual, médico, ocupacional,
académico, etc. (Orlandini, 1999, como se citd en Conti et al., 2017, p.3). El presente estudio se
centra en el estrés académico y su relacion con el rendimiento, dentro del contexto de la educacion
superior.

Es innegable que el estrés hace parte, practicamente, de la vida diaria de un estudiante
universitario y que a cada uno de ellos le afecta de forma distinta. Como lo afirma Gutiérrez (2016,
pp.3-4), un alto o bajo grado de estrés influye en su rendimiento académico debido a que las
diferentes situaciones por las que atraviesa un alumno en esta instancia generaran significantes
niveles de alteracion de los agentes estresores. Naturalmente, las personas que cursan una carrera
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en la universidad no siempre estan bajo estrés o ansiedad, de acuerdo con Fuertes (2017, p.40),
estos episodios se ven con mas frecuencia en épocas de presentacion de trabajos, exdmenes
parciales y finales y también van a estar de terminados por factores ambientales, laborales si lo
hace y las relaciones dentro del aula.

Conocer los factores estresores de los estudiantes de la facultad de cultura fisica, deporte y
recreacion resulta indispensable pues seran estos datos los que ayuden a entender el porqué del
rendimiento negativo en general del estudiantado, de la cancelacion o pérdidas de las materias, de
la desercion académica por motivos académicos. A diferencia de otros campos de investigacion
que se desarrollan en la facultad, son pocos los estudios sobre los estresores y su relacion con el
rendimiento académico, frente a esta situacion, se plantea la presente investigacion la cual
permitird prensar en planes de accion con los que se pueda intervenir en los estudiantes y asi
perfeccionar el rendimiento de estos, lo que finalmente se vera reflejado en la mejora de la calidad
de la educacion del programa académico.

Metodologia de analisis y recoleccion de datos

Se realiz6 un estudio analitico de corte transversal en estudiantes matriculados en el
periodo comprendido entre febrero y julio de 2023 en la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion, adscrita a la Division Ciencias de la Salud, de la Universidad Santo Tomas de
Bucaramanga. La muestra fue tomada por conveniencia de un total de 215 estudiantes
matriculados en el segundo periodo académico de 2023 que aceptaron su participacion voluntaria.

Como primer criterio de exclusion, tenian que ser mayores de 18 afios, lo cual redujo la
muestra a 184 personas. El segundo criterio de exclusion trataba sobre si durante el presente
semestre académico habia sentido preocupacion o niveles de nerviosismo debido a sus clases de
universidad y carga académica, lo cual si la respuesta era negativa hasta ahi llegaba su
participacion. En lo anterior, 24 alumnos manifestaron no haber sentido dichos sintomas lo cual
disminuia la muestra a 162 individuos con los que se realizo los respectivos analisis.

Para la recoleccion de la informacién relacionada a los datos sociodemograficos se disefio
un cuestionario ad hoc que incluyé preguntas sobre variables sociodemograficas como el sexo, la
edad, el nivel socioecondmico, el estado civil y el semestre académico en curso y para para toma
de los datos que respectan al objeto de estudio se aplicd el cuestionario SISCO (inventario
Sistémico Cognoscitivista), de Antonio Barraza, el cual es un instrumento para medir el estrés
académico por medio de 31 items.

El inventario SISCO del estrés académico es un cuestionario tipo Likert utilizado para
medir el estrés académico percibido por los estudiantes a través de 31 items divididos en tres
dimensiones las cuales son; factores estresores, sintomas y por ultimo, estrategias de
afrontamiento. Este cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés
que acompaiia a los estudiantes, en este caso, en la educacion superior.

Resultados

De acuerdo con los datos recolectados para esta investigacion, estos muestran que el 87%
de los participantes son hombres y el 13% restante corresponde a las mujeres, lo anterior debido a
que la poblacidon que mas demanda el estudio de la cultura fisica, el deporte y la recreacion, tanto
en Colombia como en el mundo, corresponde a los hombres. Es pertinente relacionar también los
niveles de estrés reportados por los estudiantes ya que el 14% de los estudiantes manifestod sentir
bajo nivel, el 42% medio nivel y el 44% alto nivel respectivamente.
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A continuacidn, la tabla 1 muestra las medias y desviaciones estandar de las dimensiones
y los respectivos items del inventario SISCO que indican que, el estrés esta presente entre rara vez
y algunas veces en los estudiantes debido a que los estresores se encuentran por debajo del punto
medio de la escala sobre base 4(M= 1.9), de igual forma se evidencia en cuanto a los sintomas de
los estudiantes y las estrategias de afrontamiento con M= 1.6 y M=1.8 respectivamente.

Tabla 1. Medias y desviaciones estandar del inventario SISCO para el estudio del estrés
académico aplicado a los alumnos.

Descriptor del

inventario SISCO para Media Desviacion
el estudio del estrés Estandar
académico
Dimension estresores

3.1.- La competencia con 1,21 1,12
los compaiieros del grupo

3.2.- Exceso de 2,23 1,07

responsabilidad personal
por cumplir con las
obligaciones escolares

3.3.- Sobrecarga de 2,34 0,97
tareas y trabajos
escolares
3.4.- La personalidad y el 1,91 1,12
caracter del profesor
3.5.- Las evaluaciones de 2,13 1,02

los profesores
(examenes, ensayos,
trabajos de investigacion,
etc.)
3.6.- El tipo de trabajo 2,04 |
que te piden los
profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo,
ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

3.7.- No entender los 1,77 1,07
temas que se abordan en
la clase
3.8.- Participacion en 1,69 1,17

clase (responder a
preguntas, exposiciones,

etc.)
Dimension sintomas y reacciones

4.1.- Trastornos en el 1,61 1,10

suefio (insomnio o

pesadillas)
4.2 - Fatiga cronica 1,80 1,02
(cansancio permanente)

4.3.- Dolores de cabeza o 1,67 1,08

migranas
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Descriptor del
inventario SISCO para
el estudio del estrés
académico

4.4.- Problemas de
digestion, dolor
abdominal o diarrea
4.5.- Rascarse, morderse
las ufias, frotarse, etc.
4.6.- Somnolencia o
mayor necesidad de
dormir
4.7.- Inquietud
(incapacidad de relajarse
y estar tranquilo)
4.8.- Sentimientos de
depresion y tristeza
(decaido)

4.9.- Ansiedad, angustia
o desesperacion
4.10.- Problemas de
concentracion
4.11.- Sensacion de tener
la mente vacia
4.12.- Problemas de
memoria
4.13.- Sentimiento de
agresividad o aumento de
irritabilidad
4.14.- Conflictos o
tendencia a polemizar o
discutir
4.15.- Aislamiento de los
demas
4.16.- Desgano para
realizar las labores
escolares
4.17.- Absentismo de las
clases
4.18.- Aumento o
reduccion del consumo
de alimentos

Media

1,34

1,65

1,95

1,73

1,68

1,76
1,86
1,55
1,51

1,37

1,38

1,54

1,71

1,36

1,54

Desviacion
Estandar

1,15

1,22

1,16

1,09

1,22

5.1.- Habilidad asertiva
(defender nuestras
preferencias, ideas o
sentimientos sin dafiar a
otros)

5.2.- Elaboracién de un
plan y ejecucion de sus
tareas
5.3.- Tomar la situacion
con sentido del humor
5.4.- Elogios a si mismo
5.5.- Distraccion evasiva

Dimension estrategias de afrontamiento

1,88

1,99

2,05
1,70

1,16

1,12

1,08

1,26
1,05
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Descriptor del
inventario SISCO para Media Desviacion
el estudio del estrés Estandar
académico
5.6.- Lareligiosidad
(oraciones o asistencia a 1,49 1,20
misa)
5.7.- Bisqueda de
informacion sobre la 1,86 1,10
situacion
5.8.- Ventilacion y
confidencias
(verbalizacion de la
situacion que preocupa)

1,64 1,12

Nota: Esta tabla muestra las medias y desviaciones estandar de cada dimensiéon componente del
inventario SISCO para el estudio del estrés académico aplicado en los estudiantes de segundo a
octavo semestre de pregrado de la facultad de cultura fisica deporte y recreacion en 2023-1.

De manera especifica los datos demuestran que en la dimension estresores, el item con mas
frecuencia fue el de sobrecarga de trabajos (M=2.23/4), lo que sugiere que el estudiante se siente
mas o menos estresado de acuerdo con la cantidad de trabajos que le dejan. En la dimension
sintomas, el item mas relacionado corresponde al de somnolencia y mayor necesidad de dormir
(M=1.95/4), que explica el suefio en las primeras horas de clase y la inasistencia a las mismas. Y
en la dimension de estrategias de afrontamiento el item de relevancia fue el de elogios a si mismo
(M=2.05/4), que demuestra que la mejor forma de afrontar el estrés, para la poblacion estudio es
el de hablarse a si mismo, darse animos para continuar y acudir al auto dialogo.

Tabla 2. Sexo y estrés académico.

. g Hombre Mujer Total
Dimension (n=140) (n=21) (n=161) Valor de P
Sexo
Estresores 1.9+0.7 1.9+0.6 1.93+0.7 0.704
Sintomas (reacciones) 1.5+0.8 1.7+0.8 1.61+0.8 0.434
Estrategias de 1.840.7 1.940.7 1.84+0.7 0.544

afrontamiento

Nota: Relacion de significancia estadistica entre las variables de sexo y el estrés académico medido
con el inventario SISCO.

Los resultados muestran que, realizando el T-test y hallando el valor de P, no hay
diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en las tres mediciones del
inventario SISCO para el estudio del estrés académico, ya que los valores de P son mayores que
el nivel de significancia de 0.05. Esto sugiere que las medias de ambos grupos son comparables
en este conjunto de datos. Para esta comparacion es necesario aclarar la diferencia de participacion,
pues la mayoria de los estudiantes de la facultad son hombres, lo cual representaria una limitacion.
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Tabla 3. Estrato socioeconomico y estrés académico.

Dimensién Bajo Medio Alto Total Valor de
(n=28) (n=127) (n=6) (n=161) P
Estrato socioeconémico
Estresores 1.8+0.7 1.9+0.7 1.8+0.6 1.93+0.7 0.89
Sintomas (reacciones) 1.6x1 1.6+0.8 1.4+0.8 1.61+0.8 0.39
Estrategias de 1.7+£0.9 1.8+0.7 1.9+1 1.84+0.7 0.3
afrontamiento

Nota: Relacion de significancia estadistica entre las variables de nivel socioeconémico y el estrés
académico medido con el inventario SISCO.

Tras realizar la prueba ANOVA y encontrando el valor de P, los resultados indican que no
hay diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de estrato socioecondomico bajo,
medio y alto en las mediciones proporcionadas por el inventario SISCO. El valor de P es mucho
mayor que el nivel de significancia estandar de 0.05, lo que sugiere que las medias de los tres
grupos son comparables.

Tabla 4. Plan de estudios y estrés académico.

Dimension (n=910\1)u evo (n=7All;t1gu0 (n=1 6%) tal Valor de P
Plan de estudios
Estresores 1.9+0.7 1.8+0.7 1.93+0.7 0.294
Sintomas (reacciones) 1.6+0.8 1.5£0.9 1.61+0.8 0.564
Estrategias de
afrontamiento 1.7+0.7 1.9+0.8 1.84£0.7 0.332

Nota: Relacion de significancia estadistica entre las variables del plan de estudios al que
pertenecen los estudiantes y el estrés académico medido con el inventario SISCO.

Los valores de T-tes y valor de P calculados para las comparaciones entre los planes de
estudio nuevo y antiguo indican que no hay diferencias estadisticamente significativas en las tres
mediciones estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento del inventario SISCO. Todos los
valores de P son mayores que el nivel de significancia comun de 0.05. De igual forma que en los
anteriores, las medidas de los tres grupos indican ser comparables.

Discusion y conclusiones

En los resultados, las categorias nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre
hacen referencia a la frecuencia con la que el enunciado de cada item producia estrés a los
estudiantes. Estas respuestas demuestran que, mayormente, el nivel de estrés reportado por los
estudiantes es entre rara vez y algunas veces, a pesar de que en la pregunta previa sobre la
autopercepcion y sensacion de estrés declaraban niveles medios y altos. Aun asi, se encuentran
respuestas de interés. Por un lado, la sobrecarga de tareas y trabajos, el exceso de responsabilidad
personal por cumplir con las obligaciones y las notas que sacan los profesores (examenes, ensayos,
etc.) son, en ese orden especifico, son los items que mas estrés generaron en la dimension
estresores de los estudiantes. Y, por otra parte, la fatiga cronica, los problemas de concentracion y
la somnolencia o mayor necesidad de dormir son las reacciones fisicas que mas se relacionaron
con el estrés sefialados por la poblacion. De esta manera, en la dimension de estrategias de
afrontamiento se presenta que los elogios a si mismo, el tomar la situaciéon con humor y la
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elaboracion de un plan y ejecucion de tareas son las formas mas asociadas de hacerle frente al
estrés.

En la primera dimension, estos hallazgos coinciden con lo presentado por Silva et al (2020,
p. 7) en su estudio donde hay una gran cantidad de estudiantes universitarios que experimentan un
nivel de estrés moderado y en el que se encontro que los factores estresores mas comunes incluyen
las evaluaciones de los profesores, la carga de tareas escolares y la restriccion de tiempo para
completarlas. Para la segunda y tercera dimension del inventario SISCO aplicado en nuestra
investigacion, encontramos que los resultados obtenidos con mayor frecuencia son muy similares,
respectivamente, a los compartidos por Restrepo et al (2020, p.34), debido a que evidencian que
la somnolencia, los problemas de concentracion y la fatiga crénica fueron los sintomas de estrés
mas frecuentes segun el reporte de los estudiantes en las reacciones, y las estrategias de
afrontamiento mas utilizadas por los estudiantes fueron la habilidad asertiva y la elaboracion de
plan y la ejecucion de tareas.

El estrés académico se presenta en todos los contextos, tanto sociales como econdmicos,
de cultura y demas. Siendo asi, en esta investigacion se pretendid hallar la relacion entre el estrés
académico, evaluado con SISCO, y tres variables importantes que son el sexo, el tipo de plan de
estudios (semestre) y el nivel socioecondmico. Se aplico la prueba de T-test para las dos primeras
y la prueba Anova, en la restante, para hallar el valor de p. En el anélisis de sexo y estrés académico
encontramos un valor menor de 0,05 por lo que no hay diferencias estadisticamente significativas
entre hombres y mujeres en las tres mediciones del inventario SISCO para el estudio del estrés
académico.

De la misma manera, el estudio realizado con el tipo de plan de estudio (nuevo o antiguo)
indican que no hay diferencias estadisticamente significativas en las tres mediciones estresores,
sintomas y estrategias de afrontamiento del inventario SISCO. Finalmente, para la relacion del
nivel socioecondmico y estrés académico, se hizo el respectivo andlisis con la prueba de ANOVA
y los resultados indican que tampoco hay diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos por el inventario. Dichos resultados coinciden con el trabajo presentado por Barraza et al,
(2018, pp.19-20), puesto que los resultados muestran coeficientes de correlacion de -0.033 y 0.035
para las variables de sexo y plan de estudios (semestre), respectivamente, lo que sugiere que no
hay una relacion entre estas variables y el estrés académico.

Los resultados obtenidos de los niveles de estrés percibidos por la poblacion en cuestion,
los diferentes agentes estresores, los sintomas y reacciones reportados y las estrategias de
afrontamiento recalcadas por los mismos toman relevancia en este estudio, dado que demuestra
que se debe tener en cuenta para mantener una buena salud mental al cursar un pregrado
universitario, especificamente en el area de deportes. Desde el punto de vista académico, lo
previamente mencionado consta de interés, puesto que el estrés, al igual que otros factores,
influyen en el rendimiento de los alumnos de la Facultad. De acuerdo con Restrepo et al (2020,
pp. 40-41), este conjunto de tres (estresores, reacciones y estrategias) puede perjudicar y menguar
la capacidad intelectual y el desempefio en un estudiante universitario, lo cual llevaria, junto con
otras problematicas, al fracaso y el abandono de la carrera que se ha evidenciado en la Facultad de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la USTA Bucaramanga.
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La sobrecarga de tareas y trabajos y el exceso de responsabilidad personal por cumplir con
las obligaciones son los factores que mas estrés ocasionaron en los estudiantes. La fatiga cronica,
y los problemas de concentracion son las reacciones fisicas que mas se relacionaron con el estrés
senalados por la poblacion. Los elogios a si mismo y el tomar la situacion con humor son las
formas maés asociadas de hacerle frente al estrés.

El inventario SISCO para el estudio del estrés académico es una herramienta 6ptima para
la recoleccion de datos y la descripcion del estrés, pues sus dimensiones y sus respectivos
descriptores arrojan informacion puntual para tal fin. De la misma forma, el método utilizado para
esta investigacion permitid llegar al analisis y descripcion del estrés de 1la muestra. El estudio del
estrés académico en estudiantes universitarios en los programas de Cultura Fisica y todos sus
relacionados son de relevancia, debido a que como lo documenta Cassaretto et al (2021, p.12) es
importante tener distintos indicadores de estrés académico, como este puede influir en el
rendimiento y asi mismo resalta lo interesante de profundizar en este fenémeno.
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