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Resumen

Introduccion: Segun la OMS, la actividad fisca es algn movimiento fisico causado por
los musculos esqueléticos, que provoca un gasto energético. Objetivo: Determinar la prevalencia
de los niveles de actividad fisica de los estudiantes universitarios en Latinoamérica mediante la
literatura cientifica analizada. Método: Este estudio es de una revision sistematica, en la cual
fueron seleccionados 31 articulos sobre los niveles de actividad fisica cumpliendo con los criterios
de inclusion. Resultados: 86 articulos fueron encontrados en las bases de datos, en los cuales 31
fueron analizados. 38% de los estudios analizados logro un nivel bajo de actividad fisica, 36% un
nivel moderado de actividad fisica y 25% niveles altos de actividad fisica. Conclusiones: Los
estudiantes universitarios prevalecieron los niveles bajos de actividad fisica, también se evidencio
que las mujeres practican menos actividad fisca que los hombres.

Palabras claves: Actividad fisica, Estudiantes, Latinoamérica.

Levels of Physical Activity in University Students
Abstract

Introduction: According to the OMS, physical activity is any body movement made by
skeletal muscles with the result of energy expenditure. Objective: Determine the prevalence of
physical activity levels of university students in Latin America through the scientific literature
analyzed. Method: This study is from a systematic review, in which 31 articles on physical activity
levels were selected, meeting the inclusion criteria. Results: In the databases, 86 articles were
found, of which 31 were analyzed. 38% of the analyzed studies achieved a low level of physical
activity, 36% a moderate level of physical activity and 25% high levels of physical activity.
Conclusions: University students prevailed more in low levels of physical activity, it was also
evidenced that women practice less physical activity than men.
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Introduccion

La OMS explica que la actividad fisica es algun movimiento fisico causado por los
musculos esqueléticos, que provoca un consumo energeético. La actividad fisica se refiere a todos
los tipos de deportes, incluidas las actividades de ocio que se realizan a modo del quehacer diario
0 mientras se desplaza a un lugar especifico. La actividad fisica moderada a vigorosa puede
mejorar la salud. Las actividades fisicas mas comunes incluyen caminar, bicicleta, participar en
deportes, actividades recreativas y juegos. Cada uno de ellos se puede hacer para que todos los
disfruten, en todos los niveles de habilidad. (1)

La inactividad fisica es uno de los méas importantes componentes de peligro de mortalidad
por patologias no transmisibles. Los individuos con un nivel escaso de actividad fisica poseen un
peligro de muerte entre un 20% y un 30% mas grande comparativamente con los individuos que
logran un grado apto de actividad fisica. (1) En este sentido, cuando se trata de la incidencia de la
actividad fisica, la mayoria de los estudios muestran que la poblacion estd menos involucrada
fisicamente. Asi, lo enuncia organismos nacionales e internacionales incluye la actividad fisica
para todos los grupos de edad. (2)

Para los beneficios de la salud y la prevencion de enfermedades no transmisibles de los
estudiantes, los niveles recomendados de actividad fisica son de 15 a 30 minutos por dia para
permitir que el cuerpo logre la utilizacion de energia natural, que puede exceder el 20 % de su
energia usada. Cuando hay poca actividad fisica 0 menos del 10% de consumo de energia, se
considera sedentarismo y se refiere a dicha actividad fisica. Paciente que no causa estrés o
movimiento, como dormir o mirar television, conversacion, videojuegos, trabajo con ordenador,
etc. De lo cual esto no crea el gasto de energia requerido. (3)

Los beneficios de realizar actividad fisica abarcan desde el sistema nervioso y sus efectos
hasta enfermedades como la ansiedad y la depresion, reduce el riesgo de demencia, mejora la
funcién cognitiva y reduce el riesgo de accidente cerebrovascular. Cuando se trata de salud
cardiovascular, la clave es reducir el riesgo de muerte y enfermedad arterial coronaria, mejorar las
lecturas de presion arterial y promover la rehabilitacion cardiovascular una vez que este tipo de
evento ha ocurrido. (4)

Segun el estudio hecho por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre el habito de
realizar actividad fisica entre los jovenes mostrd que cuatro de cada cinco jévenes en el mundo
son sedentarios, principalmente las mujeres. Con base en la recomendacion de la OMS de hacer
actividad fisica, la OMS evaluo el nimero de chicos entre 11 a 17 afios que no efectua con los
requisitos analizando datos recogidos en 146 paises entre 2001 y 2016 entre 1,6 millones de
estudiantes. Se hallé que a escala mundial el 81% de los jovenes el 85 % de las chicas y el 78 %
de los nifios, no practicaban actividad fisica en el 2016, frente a 82,5 % en el 2001. Igualmente,
En Colombia no ocurri6 ascendentes hallazgos significantes durante este periodo. Ya que en el
2001 el 81,7 % de los jovenes y el 86,8 % de ellas eran sedentarios, en el 2016 los nimeros se
situaban en 81 y 87%, correspondientemente. En general, el sedentarismo de los jovenes
colombianos esta en 83,9 %. (5)
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Los paises con las mayores disminuciones en la proporcion de nifios inactivos fueron
Bangladesh 73 % al 63 %, Singapur 78 % al 70 %, Tailandia 78 % al 70 % y Benin 78 % al 70 %,
Irlanda 71 % a 64 % y Estados Unidos 71 % a 64 %. Para las nifias, por otro lado, el cambio fue
mucho menor, desde una disminucion de 2 puntos en Singapur 85% a 83% hasta un aumento de 1
punto en Afganistan 87% a 88). (5)

Este estudio surge de la necesidad de mostrar de manera organizada, articulos cientificos
gue han analizado los niveles de actividad fisica en estudiantes universitarios de Latinoamérica
con el proposito de determinar la prevalencia de los niveles que presentan, este estudio es
importante para la poblacién en general debido a que trata un tema que se relaciona con la salud
del ser humano. Se espera que los resultados que arroje este estudio sirvan de referente para
exponer al lector como se presenta los niveles de actividad fisica en la poblacion universitaria.
Este estudio es posible desarrollarlo debido a que se cuenta con los diversos recursos tecnolégicos
e internet que hacen viable acceder al material de estudio. Para ello se hizo una revision sistematica
de 31 articulos publicados en diferentes revistas académicas y cientificas de la web, se
sistematizaron los datos mas relevantes de cada uno y se organizaron teniendo en cuenta los
diferentes niveles de actividad fisica y categorias como el sexo, edad, carrera universitaria, tamafio
de la muestra, instrumento y pais.

Metodologia de analisis y recoleccion de datos

La metodologia utilizada fue una revision sistematica usando 31 articulos seleccionados de
revistas digitales de diferentes paises de Latinoamérica. EI 100% de la poblacion incluida en los
articulos son estudiantes universitarios, EIl tamafio de la muestra fue de 28 hasta 1598 sujetos.
Estos estudios fueron realizados en Latinoamérica.

Esta blsqueda se realizd en las bibliotecas electronicas Scielo, semanticscholar,
ResearchGate y bases de datos Dialnet y Redalyc. De igual manera se implementaron los
operadores Booleanos (AND, OR y NOT) que fueron implementados para ordenar parrafos claves
relacionadas al tema de investigacion (niveles, actividad fisica, universitarios), Esta revision se
hizo en varios idiomas en espafiol, portugués e inglés. Esta busqueda fue hecha durante el periodo
de julio de 2022 hasta agosto de 2022. Los hallazgos encontrados hacen relacién a las
caracteristicas de pais, tipo de estudio, poblacidn, esenciales resultados y prevalencia.

Seleccion de estudios

La busqueda y proceso de seleccion de los articulos se realiz6 mediante 4 fases, en la
primera fase se encontraron 86 estudios exclusivamente en las bases de datos anteriormente
descritas, de los cuales 31 fueron seleccionados, los criterios de inclusion son los siguientes:

Articulos cientificos publicados del 2010 a 2022

La poblacidn, en esta ocasion estudiantes universitarios

Pais de procedencia, Latinoamérica

Investigaciones que analizaran los niveles de actividad fisica segun las categorias de
intensidad. (fig. 1).

el el
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Extraccion de datos

Se realizd la extraccion de datos, se digitaron en una hoja de Excel. Esto confirmado por
un segundo autor. Las particularidades principales de los articulos y los datos obtenidos fueron:
autores, afio de publicacion, niveles de actividad fisica, tamafio de muestra, facultad, cuestionarios
y la prevalencia.

Figura 1. Diagrama de flujo, estudios incluidos.
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Resultados

Se identificaron 86 articulos en las bases de datos consultadas, en los cuales 31 fueron
seleccionados. Todos los articulos seleccionados incluyeron evaluacion de los niveles de actividad
fisica; El general de paises que estuvieron incluidos en este estudio fueron 9 paises, Colombia fue
el pais que mas investigaciones se encontraron con 9, entre el periodo de 2016 a 2022 fueron
publicados el mayor numero de los articulos que se incluyeron en esta revision un total de 22.
(Tabla 1)

Los estudios que obtuvieron un mayor porcentaje de niveles de actividad fisica fueron:10
en niveles bajos, 10 se encontraron en porcentajes de niveles moderados, 5 niveles altos y 6 tenian
informacion especifica de los niveles de actividad fisica segun el sexo. (Tabla 2)

Los resultados sobre los niveles de actividad fisica en los estudiantes no son alentadores.
Sedentarios 1%, 38% de los estudios analizados logro un nivel bajo de actividad fisica, 36% un
nivel moderado de actividad fisica y 25% niveles altos de actividad fisica, de los 26 estudios que
tenian informacion de los niveles de actividad fisica en forma general sin detallar el sexo. También,
se evidencio que los estudios donde la poblacion eran estudiantes de la Facultad de Educacion
Fisica predomino el nivel moderado y nivel alto. (Tabla 3)

Ademas, Se encontrd que las mujeres realizan menos actividad fisca que los hombres.
Mujeres: sedentario 1%, nivel bajo 41%, nivel moderado 37%, nivel alto 20% y hombres: nivel
bajo 31%, nivel moderado 39%, nivel alto 29% de los 15 estudios que tenian informacion acerca
de los niveles de actividad fisica segun el sexo. (Tabla 4)

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios seleccionados para la revision sobre los
niveles de actividad fisica en estudiantes universitarios de Latinoamérica.

Caracteristicas Cantidad de %

articulos

Pais en que se efectud el estudio

Colombia 9 29%
Chile 3 10%
Cuba 2 6%
Meéxico 4 13%
Peru 3 10%
Brasil 6 19%
Argentina 1 3%
Ecuador 2 6%
Costa rica 1 3%

Fecha de Publicacion
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2010 - 2015 9 29%
2016 — 2022 22 71%
Total de estudios 31 100%
Idioma Averiguado

Espafiol 25 81%
Ingles 1 3%
Portugués 6 19%

Origen: Percentiles basados en los resultados de las investigaciones analizadas diferenciando aspectos como
los criterios de inclusién. **Caracteristicas del Estudio. **Numero de Estudios. **Fecha de Publicacion*. **Idioma
del Estudio. **Cantidad de articulos *.

Tabla 2. Niveles de actividad fisica en estudiantes universitarios de Latinoamérica

Fuente Autor 'y Pais Tam Edad Instru  Niveles de actividad fisica segiin categorias
afno afno rango mento  de intensidad:
de la
mues
tra
Bajo Modera  Alto
do
Sedentar Irregula Activo Muy
io rmente activo
activo
(6) Chalapud Colombia 1029  19- IPAQ 30,6% 46,6% 22,7%
, 2021 51 (hombres  (hombres  (hombr
12,1%, 27,2%, es
mujeres mujeres  16,2%,
18,5%) 19,4%)  mujeres
6,5%)
@) Mercede Chile 89 15-29 IPAQ Hombres  Hombres Hombr
s, 2020 11%, 46%,  es 43%,
mujeres mujeres  mujeres
29% 43% 28%
(8) Alvarez, Cuba 64 18-33 IPAQ 34% 61% 5%
2022
(Hombres  (Hombre (Hombr
29%, s57%, es14%,
mujeres mujeres  mujeres
37%) 63%) 0%)
9) Rodrigue Meéxico 172 18-48 IPAQ (Hombres  (Hombre  (Hombr
z,2019 36,8%, s 32,8%, es
mujeres mujeres  30,4%,
40%) 36%)  mujeres

24%)
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(10) Machuca Chile 35 18-25 IPAQ 28,5% 20% 51,4%
,2014
(Hombres  (Hombre (Hombr
25%, $25%,  es50%,
mujeres mujeres  mujeres
29,03%) 19,36%) 51,61%
)
(1 Vésquez, Chile 28 19-24 IPAQ Primer (Hombre  (Hombr
1) 2018 afio: s5%, es12%,
(Hombres  mujeres  mujeres
0%, 3) 10)
mujeres 0)
(Hombre  (Hombr
cuarto afio: S 8%, es 7%,
mujeres  mujeres
(Hombres 5%) 6%)
2%,
mujeres
2%)
(12) Jacome, Colombia 39 29 IPAQ 48,8% 28,2% 23%
2019 (Hombres  (Hombre (Hombr
30,8%, 523,1%, es
mujeres mujeres 7,6%,
18%) 5,1%) mujeres
15,4%)
(13) Diaz, Colombia 1551 18-25 IPAQ 45% 20% 35%
2018
(14) Fernand Colombia 258 17-41 1PAQ 12% 64,7% 22,1%
ez, 2015
(15) Lépez, Meéxico 138 . IPAQ (Hombres  (Hombre (Hombr
2013 6.3%, s41.7%, es
mujeres mujeres  52.1%,
15.6%) 55.6%) mujeres
28.9%)
(16) Beltran, Colombia 301 20 IPAQ 56% 11% 33%
2012
an Asenijo, Pera 163 +17 IPAQ 9,2% 429%  47,9%
2020
(18) Hernand Ecuador 1038 20-25 [IPAQ 45.37% 52.02% 3%
ez, 2020 (Hombres  (Hombre  (Hombr
28.27%, S es 7%,
mujeres 64.65%, mujeres
50.43%) mujeres 1%)
48.31%)
(19) Gonzalez México 1431 18-25 1IPAQ 39,3% 43,7% 16,9%
,2018
(Hombres  (Hombre (Hombr
30.3%, s48.7%, es 21%,
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mujeres mujeres  mujeres
47.9%) 39%)  13.1%)
(20) Mendes, Brasil 352 IPAQ (Hombre  Irregularm  (Hombre  (Hombr
2012 s3,6%, enteactivo s48,2%, es
mujeres AyB mujeres  24,5%,
13,2%) (Hombres 42.1%) mujeres
23,6%, 16,1%)
mujeres
28,5%)
(21) Lazzarin Argentina 141 21-31 IPAQ 39,7% 39,0% 21,3%
0,2013
(22) Mialich, Brasil 501 17-30 IPAQ
2014
39,3% 42,1% 8,4%
10,2%
(23) Cruz, Meéxico 102 18-30 IPAQ 44.11%
2019
(24) Henao, Colombia 155 18-27 IPAQ 25 % 18 % 57 %
2016
(25) Tovar, Colombia 123 18-29 Healthy Primer Primer Primer
2016 Doctor afio: afio: afno:
= (Hombres  (Hombre (Hombr
Healthy 40%, s15%, es30%,
Patient mujeres mujeres  mujeres
39%) 24,4%) 12%)
quinto afio: quinto quinto
afio: afio:
(Hombres
52,4%, (Hombre  (Hombr
mujeres s 19%, es
41,5%) mujeres  23,8%,
24,4%)  mujeres
24,4%)
(26) Victorio, Peru 355 20-24 IPAQ 29,9% 57,6% 12,4
2021
(27) Mateus, Costarica 329 16 -40 IPAQ 65,7 % 19,8 % 14,6 %
2019
(28) Matsuda, Cuba 240 17-24 1PAQ 84,96% 9% 6%
2020 (Hombres  (Hombre  (Hombr
66,7%, 512,5%, es
mujeres mujeres  20,8%,
88,9%) 8,2%)  mujeres

2,8%)
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(29) Cardena Colombia 670 19-44 1PAQ 63% 26,42%  10,6%
s, 2014
(30) Santillan, Ecuador 140 19-25 1IPAQ Administra
2018 cién de . .
empresas: 37% 17%
66%
Medicina: 24% 10%
46%
(31) Everton, Brasil 285 IPAQ Irregularm
2016 ente activo
2% ayb 36% 50%
14%
(32) Lemuchi, Brasil 90 20-31 IPAQ Irregularm
2018 ente activo
2% AyB 32% 21%
(Hombre (Hombr
S 0%, 47% (Hombre  es 30%,
mujeres (Hombres s 33%, mujeres
5%) 37%, mujeres 11%)
mujeres  32%)
52%)
(33) Primoa, Brasil 107 IPAQ 24,2% 6% 69,1%
2017
(34) Filho, Brasil 54 IPAQ Irregularm
2016 ente activo
AyB 55,6% 29,6%
14,8%
(35) Apaza, Pert 513 20-24 IPAQ 25,3% 49,7%  25,0%(
2021 (Hombres  (Hombre  Hombr
17,8%, 5 49,5%, es
mujeres mujeres  32,8%,
35,0%) 50,0%) mujeres
15,0%)
(36) Puello, Colombia 900 15-51 [PAQ 54,8% 23% 21,6%
2015

Origen: Busqueda explica que se obtuvo de cada investigacion sobre el tema**Fuente**Autor y afio **Pais.
**Tamafio de la muestra. **edad rango. **Herramienta. ** Niveles de Actividad Fisica*.

Tabla 3. Porcentaje de los niveles de actividad fisica en estudiantes universitarios de
Latinoamérica
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Niveles de actividad fisica

(26)
Bajo Moderado Alto Facultad
Sedentario Irregula Activo Myy
r- activo
mente
activo
30,6 46,6 22,7
34 61 5 Danza
28,5 20 51,4 Nutricion y dietética
48,8 28,2 23 Medicina
45 20 35
12 64,7 22,1
56 11 33
9,2 42,9 47,9
45,37 52,02 3
39,3 43,7 16,9
39,7 39,0 21,3 Medicina
10,2 39,3 42,1 8,4 Areas de la salud
44,11 Enfermeria
25 18 57
29,9 57,6 12,4
65,7 19,8 14,6
84,96 9 6 Enfermeria
63 26,42 10,6
66 37 17 Administracién de
empresas
46 24 10 Medicina
2 14 36 50 Educacion fisica
2 47 32 21
24,2 6 69,1
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14,8 55,6 29,6 Educacion fisica
25,3 49,7 25,0 Educacion fisica
54,8 23 21,6
Resultado
1% 38% 36% 25%

Origen: Investigacion presenta el total de porcentajes del estudio **Niveles de Actividad Fisica*. **31
namero de estudios*. ** Sedentario*. **Bajo-Irregularmente activo*. **Moderado-Activo*. **Alto-Muy activo*. **
Facultad*. **Resultado*.

Tabla 4. Porcentaje de los niveles de actividad fisica en estudiantes universitarios de
Latinoamérica segun el sexo

Hombres Mujeres
(15)
Bajo Moderado Alto Bajo Moderado Alto
Sedentario Irregula Activo Ml_Jy Sedentario Irregula Activo Myy
rmente activo rmente activo
activo activo
121 27,2 16,2 18,5 194 6,5
11 46 43 29 43 43
29 57 14 37 63 0
36,8 32,8 30,4 40 36 24
25 25 50 29,03 19,36 51,61
0 5 12 0 3 10
2 8 7 2 5 6
30,8 23,1 7,6 18 51 154
6,3 41,7 52,1 15,6 55,6 28,9
28,27 64,65 7 50,43 48,31 1
30,3 48,7 21 47,9 39 131
3,6 23,6 48,2 24,5 13,2 28,5 42,1 16,1
40 15 30 39 24,4 12
52,4 19 23,8 41,5 24,4 24,4
66,7 12,5 20,8 88,9 8,2 2,8
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0 37 33 30 5 52 32 11
17,8 49,5 32,8 35,0 50,0 15,0
Resultado
0% 31% 39% 29% 1% 41% 37% 20%

Origen: Busqueda explica el total de porcentajes del estudio segin el sexo **Hombres*. **Mujeres*. **16
namero de estudios*. ** Sedentario*. **Bajo-Irregularmente activo*. **Moderado-Activo*. **Alto-Muy activo™*.
**Resultado*.

Discusion y conclusiones

Los resultados sobre los niveles actividad fisica en los estudiantes no son confortadores.
Los estudios analizados muestran un desinterés por la actividad fisica, que a posteriori puede
perjudicar a la buena salud, el buen estado de animo, desarrollo fisico y psicoldgico del ser
humano.

Los hallazgos encontrados en este estudio indican que la prevalencia de los estudiantes
universitarios de Latinoamérica fue de 38% niveles bajos, 36% niveles moderados, 25% niveles
altos, resultados coincidiendo con los calculos mostrados por Puerta Mateus et al. (27) quienes
presenta en su investigacion que el 65,7% de los alumnos se hallan niveles bajos, 19,8% en un
nivel moderado y el 14,6% en un nivel alto. La prevalencia de niveles bajos en hombres fue del
55,6% y en mujeres del 70,6%. Existe una correlacion estadisticamente significativa entre el
género vy el nivel de actividad fisica. Ademas, el nivel de actividad fisica también varia segun el
programa de pregrado al que asiste el estudiante.

Igualmente, Chalapud Narvéez et al. (6) explica en su estudio que la mayor parte de los
universitarios respondieron un nivel moderado de actividad fisica 46%, seguido de un nivel bajo
de actividad fisica 30%. Y el estudio confirmd hallazgos previos, ya que qued6 claro que las
mujeres tenian niveles significativamente mas altos de actividad fisica. menor que en los hombres.

Sin embargo, el estudio hecho por Asenjo Alarcon at al. (17) detalla que el 47,9 % de los
estudiantes universitarios informaron que realizaban actividad fisica de alta intensidad, el 42,9 %
informaron que realizaban actividad fisica moderada y el 9,2 % informaron que no realizaban
actividad fisica. Segun sus caracteristicas, los niveles mas altos de actividad fisica fueron mas
comunes entre los participantes masculinos, resultados que son distintos del actual estudio.

En conclusién, la prevalencia de actividad fisica se encontr6 que los estudiantes
universitarios tienen niveles bajos de actividad fisica, asimismo varia segun el sexo y la facultad,
evidenciandose que las mujeres practican menos actividad fisica que los hombres. Por todo lo
anterior, es un caso susceptible debido en que en un futuro puedan presentar enfermedades
cronicas, es por esto que es necesario promocionar la actividad fisica para la poblacion ya que es
un estilo de vida necesario que hay que formalizar.
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