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COMPRENSION DE LOS CONCEPTOS QUE SUBYACEN DE LA CATEGORIA
CULTURA FISICA DESDE LOS ACTORES Y LAS POLITICAS PUBLICAS.

RESUMEN

En Colombia la cultura fisica ha sido entendida desde la educacion fisica y deporte, y en la
sociedad colombiana no tiene un reconocimiento dentro del marco politico. No obstante en
Latinoamerica, Camargo y cols (2012) afirman que: “la cultura fisica, al ser considerada
como un conjunto de medios conformados por el deporte, las actividades de integracion
social y las actividades recreativas en paises como Guatemala y México (Congreso de la
republica de Guatemala, 1997; Congreso de la Unidn México, 2012), se constituye en una
herramienta para la promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad con el fin de
favorecer el desarrollo humano y la calidad de vida, asi como ayudar con los procesos de
inclusion social”. Objetivo: Comprender los conceptos que subyacen de la categoria
cultura fisica desde los actores y las politicas publicas relacionadas con actividad fisica,
deprote y recreacion. Materiales y métodos: Estudio con paradigma interpretativo,
enfoque cualitativo y alcance descriptivo, que a través de una analisis narrativo y una
revision documental realizara un andlisis de politica publica reconociendo el concepto de
cultura fisica presente en los documentos y concepto construido en el estudio “Una mirada
desde la determinacion social de la cultura fisica como fenémeno social”. Por otro lado, se
aplicaran entrevistas a formuladores y gestores de politica publica, para identificar los
conceptos y significados relacionados con cultua fisica. Resultados Se reconocieron
elementos conceptuales de las politicas publicas relacionadas con cultura fisica, asi como
los imaginarios y significados de los tomadores de decision y gestores de politicas,

construidos alrededor del tema.
PALABRAS CLAVE DEL PROYECTO EN GENERAL.

Cultura Fisica, estado, politicas publicas, sociologia del deporte
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PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cuales son los conceptos que subyacen — subsumen- soportan la categoria cultura fisica
desde los actores y las politicas publicas relacionadas con el deporte, la actividad fisica 'y la

recreacion?
PROBLEMA DE INVESTIGACION CON AJUSTES PERTINENTES.

El presente proyecto se dara en tres escenarios: el escenario propio del programa de Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion de la Division de Salud de la Universidad Santo Tomas; la
necesidad de la Universidad Santo Tomas (Colombia) de consolidar en su construccién una
linea medular de investigacion, docencia y proyeccion social en el campo de la Cultura
Fisica y en el plano nacional, la necesidad de retomar la reflexion sobre la relacion entre el
deporte, la recreacion y la actividad fisica con los procesos de construccion social en donde

el concepto vinculante es la Cultura Fisica.

Con respecto al escenario propio, el programa comparte con otras universidades del pais
elementos propios de la definicion y conceptualizacién con los campos del deporte, la
actividad fisica, la educacion, la recreacion y las ciencias del deporte, sin embargo, el
énfasis en el estudio de estos conceptos desde una perspectiva propiamente cultural, se hace
evidente solo en la propuesta ofrecida por la Universidad Santo Tomas en sus sedes de
Bucaramanga y Bogota. Esta consideracion exige al programa el conocimiento e
implementacién de una profunda reflexién sobre la Cultura Fisica, como un concepto clave
al momento de identificarnos en el escenario nacional, frente a otros programas y

propuestas académicas.

Por otra parte, en su Plan General de Desarrollo, la Universidad Santo Tomas (20012-2015)

se propone en uno de sus ejes clave (USTA y Sociedad): la Redefinicion y planificacion del
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alcance y desarrollo de las lineas medulares de investigacion de la USTA. TAREAS : -

Analizar los documentos relacionados con politica publica y planes del sector. - Identificar
los problemas y requerimientos del sector. (USTA, Colombia. (2001) PGD, Documento
Interno). Para lograr esto, se propone a la Facultad de Cultura Fisica: Elaborar el
documento de proyeccion que defina las lineas de investigacion que atiendan a los
requerimientos y necesidades del sector. Es por esto que se hace necesario la identificacion
de una relacion, no solo de tipo conceptual, sino en el plano de las politicas publicas de
caracter nacional respecto de éste campo. En este sentido, el proyecto que se presenta

permitira fortalecer la fundamentacion epistemoldgica e investigativa de la linea.

Por ultimo y con respecto al plano nacional, es evidente que se esta dando una profunda
relacion sobre los procesos de construccion de politicas en diversos campos: salud,
educacion, vivienda, infraestructura, paz y reconciliacion. El deporte, la Recreacion y el
Tiempo Libre no son ajenos a esta situacion: en la Constitucion Nacional (1991), el articulo

n° 52 plantea que:

“El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas
tienen como funcion la formacién integral de las personas, preservar y desarrollar
una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion, forman parte de la
educacidon y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las
personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo
libre. El Estado fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara
las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan
ser democraticas™; Dichas garantias sujetas principalmente a la disponibilidad
presupuestal y la decision politica.

Sin embargo, es evidente que en Colombia la cultura fisica ha sido entendida desde la

! La cursiva es nuestra.
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educaciéon fisica y el deporte, lo que de entrada cierra las posibilidades a otras

manifestaciones de tipo social asociadas con el campo y que permitirian su desarrollo e
implementacion con una mayor cobertura y calidad. La primera fase de este proyecto? ha
permitido identificar que hoy en la sociedad colombiana no se tiene un reconocimiento
claro de lo que es la Cultura Fisica dentro del marco politico y de construccion de politicas
publicas. No obstante en Latinoamerica, Camargo y cols (2012) afirman que: “la cultura
fisica, al ser considerada como un conjunto de medios conformados por el deporte, las
actividades de integracion social y las actividades recreativas en paises como Guatemala y
Mexico (Congreso de la republica de Guatemala, 1997; Congreso de la Union México,
2012). En México, la Cultura Fisica se constituye en una herramienta para la promocion de
la salud y la prevencion de la enfermedad con el fin de favorecer el desarrollo humano y la

calidad de vida, asi como ayudar con los procesos de inclusion social”.

Por otro lado es importante mencionar como Gonzalez (2006) argumenta que “El deporte
es entendido como derecho social y fundamental en la vida del ser humano, principalmente
por su conexidad a otros derechos fundamentales, siendo éste una condicion esencial para
dignificar la vida de las personas al contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y

catalogandose como indicador de desarrollo social y humano”.

En este orden de ideas, se hace evidente la necesidad de estudiar amplia y profundamente el
fendmeno; no desde una perspectiva especifica: deporte, recreacién, actividad fisica, sino
desde el reconocimiento de un concepto vinculante como el de Cultura Fisica. En la medida
que la academia comience a visibilizar la necesidad de pensar estos fendmenos como
unidos, relacionados y orientados hacia la consolidacion de una Cultura de la Actividad
Fisica, el Deporte y la Recreacion, podrian desarrollarse procesos de participacion y
organizacion social que generen la movilizacion de los formuladores de las politicas

publicas, para no s6lo generar conocimiento de interés para la academia sino para incidir en

2 Revisar: Camargo D., Gomez E. (2013). Una mirada desde la determinacién social, de la cultura fisica como
fendmenos social. Proyecto de Investigacion financiado en la 72 Convocatoria interna de apoyo a la
investigacion, FODEIN, USTA. 2012-2013.
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forma directa sobre problematicas sociales intimamente relacionadas con campos como la

salud, la educacion y la consolidacion de una identidad nacional.

En el caso de Latinoamérica se puede evidenciar en forma concreta el caso de México, en
donde existe la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE) la cual es
considerada como un organismo publico descentralizado de la administracién puablica
Federal que es el conductor de la politica nacional en materia de la Cultura Fisica y
Deporte, quien cuenta con personalidad Juridica, patrimonio propio y domicilio en su
Capital. Dicha comision desarrolla el Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(2009), en donde el primero de los cuatro ejes rectores, la promocion y “el desarrollo de
una cultura fisica en la poblacion mexicana, que propicie la formacion de habitos de vida
sana a través de la activacion fisica y la préctica del deporte de forma regular, para el
cuidado de la salud de nifios, jovenes, adultos, adultos mayores y personas con capacidades

especiales”.

Otros casos son identificados por Camargo y cols (2012) al sefialar que en el congreso de la
republica de Guatemala (1997) y en el congreso de la Unién México (2012) enfatizan en la
importancia de generar un analisis alrededor del concepto, es necesaria la utilizacion de los
espacios y mecanismos ofrecidos por el Estado y el gobierno, lo que genera en la sociedad
la necesidad de transformar estos elementos conceptuales, esenciales para el desarrollo, el
esparcimiento, los procesos de integracion y de reproduccion social. Dentro de estos
lineamientos la cultura fisica, al ser considerada como un conjunto de medios conformados
por el deporte, las actividades de integracion social y las actividades recreativas en paises
como Guatemala y México, se constituye en una herramienta para la promocion de la salud
y la prevencion de la enfermedad con el fin de favorecer el desarrollo humano y la calidad

de vida, asi como ayudar con los procesos de inclusion social.

No obstante en Colombia no se ha dado el lugar que merece esta rama del saber relacionado
con la salud. Los motivos son diversos: desconocimiento —hasta hace poco- de la intima

relacion entre el desarrollo de procesos sociales y su influencia positiva en la saludo de los
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pueblos; el reconocimiento de la promocion y prevencion en el campo de la salud por

medio del desarrollo de una cultura deportiva y de la actividad fisica en los individuos, la
necesidad de fortalecer los procesos de construccion de la identidad por medio de proyectos
vinculantes y de amplia cobertura— como el deporte nacional- entre otras reflexiones han
puesto en cuestionamiento no sélo la necesidad de buscar fundamentos historicos y tedricos
capaces de dar respuesta a las exigencias del mundo cambiante, sino de comprenderlo como
derecho fundamental capaz de determinar la legitimidad de los actos y decisiones del
Estado y en general de la sociedad, imposibilitando una definicion clara orientada a las
politicas publicas en deporte y recreacion. Este reconocimiento del valor preponderante que
debe tener el desarrollo de instituciones, programas y propuestas de intervencion en cultura
fisica, deporte y recreacion para enfrentar diversas problematicas de caracter social: en el

campo de la salud, de la educacion y la construccion de ciudadania.

A nivel nacional la construccion de documentos y posturas tedricas y politicas en materia
de deporte, actividad fisica y recreacion se han planteado, dentro del Plan de Desarrollo
Nacional 2010- 2014. Alli, el deporte, la actividad fisica y la recreacion como parte
esencial en el desarrollo social, los cuales se integran al sistema de proteccion social,
logrando que estos sean concebidos como derechos sociales (Congreso de la Republica,
2010). Sin embargo no se toma en cuenta un agente integrador de estas estructuras, el cual
reaparece en nuestra sociedad como Cultura Fisica, la cual pretende transformar la realidad
social gracias a sus diferentes areas disciplinares y a los procesos con los cuales se busca
una construccion permanente de alternativas, que generen bienestar y mejor calidad de

vida.

La revision de diversos documentos presentados por el Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte (IDRD) permite indicar que conceptos como recreacion, actividad fisica, ejercicio
fisico y esparcimiento de los seres humanos son utilizados y se entienden como elementos
integradores a nivel social. A partir de sus diversas expresiones se entiende —desde el
IDRD- que las expresiones deportivas, recreativas y relacionadas con la actividad fisica

mejoran la calidad de vida, sin embargo en sus lineamientos no hace referencia a la cultura
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fisica, la cual se relaciona con actividad fisica, deporte, recreacion, educacion fisica y

educacion corporal, pero no se define claramente, por lo que es necesaria su definicion para
fundamentar el objeto de estudio de la profesion, en primera instancia. Sin embargo el
proposito de esta propuesta investigativa es ofrecer un escenario de reflexion y
visibilizacion de la Cultura Fisica como una categoria vinculante de los fendmenos,
practicas y procesos que se dan en el deporte (en sus diferentes niveles y manifestaciones),
la recreacion y la actividad fisica como escenarios claves para el desarrollo social de las
colectividades humanas en tres campos especificos: salud, educacion y formacién

ciudadana.

En este orden de ideas, y producto del ejercicio reflexivo al interior de la linea de
sociologia del Deporte, se propone la construccion de una propuesta que fundamente tanto
epistemoldgica como metodoldgicamente la consolidacién un modelo de anélisis e
interpretacion de los fendmenos sociales asociados a las categorias deporte, cultura fisica y
recreacion desde un el modelo interpretativo de la determinacidn-epidemiologia critica que
debido a su origen desde las ciencias de la salud, permitiré establecer un didlogo entre estos
dos campos clave en el desarrollo tedrico e investigativo de la Division de Salud de la
USTA, ejes que abordaron Camargo, Gémez, Rubiano, Ovalle, (2012 - 2013) en su
investigacion denominada la cultura fisica como fendmeno social. Una mirada desde la

determinacion social.

Dicha reflexion permitira incidir —en forma incipiente- pero con claridades conceptuales y
politicas ante los formuladores de politicas publicas de la necesidad de pensar el desarrollo
de una cultura fisica que vincule manifestaciones deportivas, recreativas y de actividad

fisica.

Es por esto que para el presente estudio, desarrollado bajo la perspectiva de la linea de
investigacion sociologia del deporte, es de especial interés realizar un primer acercamiento
para la estandarizacion de una definicion capaz de abarcar el concepto de cultura fisica,

esperando que en investigaciones proximas, se pueda dar cuenta de la magnitud e
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importancia de esta disciplina, profesion, cultura, &mbito y concepto, en el marco politico

colombiano. Este ejercicio también genera aportes a la linea de investigacion de la
Universidad Santo Tomas denominada Sociologia del Deporte entendiendo que su principal
interés se centra en proveer nuevos conocimientos que permitan la generacion y
fortalecimiento de redes de conocimiento alrededor del tema, la fundamentacion
epistemoldgica, metodoldgica y conceptual de la linea en sociologia del deporte, la

identificacion de problematicas, contextos y metodologias de intervencion.

Por lo anterior es de vital importancia realizar una revisién de las politicas publicas
nacionales e internacionales con el fin de lograr un acercamiento a una definicion de la
cultura fisica desde el marco politico y de esta manera reconocer la importancia esperada
por los académicos, profesionales y estudiantes de cultura fisica, deporte y recreacion en

Colombia.

De acuerdo con lo mencionado, la investigacion se centra en una lectura socioldgica del
deporte: lo que significa ver este fendmeno en una doble via: como una clara y evidente
manifestacion de la sociedad en donde se dan los fendmenos deportivos, es decir: como una
manifestacion de las sociedades. Pero también es posible identificar el fendmeno deportivo
como un determinante de cambios en las relaciones que se dan en las sociedades. Es decir:
el deporte es tanto determinado como determinante de la sociedad en la cual se manifiesta.
En este orden de ideas, el deporte, la recreacion y la actividad fisica asumen un papel
predominante en lo que podrian llamarse estructuras y procesos claves en la consolidacion

de una idea de nacidn, de una identidad nacional.
OBJETIVOS DE INVESTIGACION CON AJUSTES PERTINENTES.

Objetivo general
Comprender la categoria cultura fisica desde los conceptos que subyacen en los tomadores
de decision y las politicas publicas relacionadas con el deporte, la actividad fisica y la

recreacion.
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Objetivos Especificos

¢ Identificar tendencias tedricas de la cultura fisica presentes en las politicas publicas
nacionales e internacionales vigentes y su relacion con los tipos de estado y
gobierno.

e ldentificar la conceptualizacion que se da a los conceptos Deporte, Recreacion y
Actividad Fisica y su relacion con la Cultura Fisica en las politicas .

e Reconocer las visiones y conceptos que tienen los tomadores de decision acerca de
la cultura fisica en el marco de las politicas publicas, a través de entrevistas

semiestructuradas.

MARCO TEORICO Y AJUSTES PERTINENTES (TEORIAS Y CONCEPTOS
ABORDADOS).

Este proyecto de investigacion surge por la necesidad de identificar las concepciones y
abordajes de la Cultura Fisica en el marco de las politicas pablicas nacionales e
internacionales, y su relacion con los referentes tedricos en este campo y buscaré establecer
relaciones con otros conceptos como Deporte, Recreacion y Actividad Fisica que hoy
tienen una importancia mayor. Para ello, resulta de gran importancia conocer el origen de
las politicas publicas y el status que la actividad fisica, el deporte y la recreacidén ocupa en

Colombia.
Revision historica y conceptual de las politicas publicas

Las politicas publicas son un concepto complejo y que se fundamenta en conceptos como el
de estado, politica, y sistema politico entre otros. Inicialmente, el concepto de Estado
difiere segun los autores; sin embargo, en forma de consenso la gran mayoria de autores
logran definirlo como el conjunto de instituciones que poseen la autoridad y potestad para
establecerlas normas que regulan una sociedad, teniendo soberania interna y externa sobre

un territorio determinado referencia.

10
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Bravo (2006) en su articulo el estado: definicion y tipos. La organizacion del territorio
estatal cita a Max Weber quien en 1919 define el Estado como una "asociacion de
dominacién con carécter institucional que ha tratado, con éxito, de monopolizar dentro de
un territorio la violencia fisica legitima como medio de dominacién y que, a este fin, ha
reunido todos los medios materiales en manos de su dirigente y ha expropiado a todos los
funcionarios estamentales que antes disponian de ellos por derecho propio, sustituyéndolos
con sus propias jerarquias supremas”. En el mismo articulo, Bravo hace referencia a Carl
Schmitt (1932) quien lo define como el status politico de un pueblo organizado dentro de
un espacio territorial delimitado; es decir, se otorga el nombre de estado a la superficie
terrestre que se encuentra diferenciada por lineas divisorias generando unidades territoriales

asentadas sobre un espacio determinado y constituido politicamente.

Asi mismo, Bravo (2006) rescata el concepto de Méndez y Molinero quienes en 1984
exponen dos componentes basicos del concepto Estado; siendo estos, el de territorialidad o
control de un espacio determinado y el de sociedad o comunidad organizada politicamente.
Ignacio Molina por su parte en 1998 asegura que un estado es la conformacion de autoridad

que posibilite el dominio del espacio territorial definido.

Siendo el estado, un concepto tan amplio y debatido por diversos autores, se contemplan
principalmente algunos elementos como lo son la organizacién politica, el ordenamiento
juridico, la poblacion y el territorio. Este Gltimo, hace referencia al dominio del espacio,
vital para poder definir al estado, siendo esencial al definir el poderio relativo, su capacidad
econdmica y recursos, etc. Por su parte, el componente politico, hace referencia a la
organizacion politica de la comunidad; es decir a los tres poderes, a las fuerzas militares y a
la capacidad econdémica destinada a gestionar el territorio estatal y protegerlo interna y

externamente referencia.

De acuerdo a Bravo (2006), existen distintas clasificaciones de los Estados; unas, basadas

en la morfologia del territorio estatal y otras, en las relaciones del poder central con sus

11
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demarcaciones politico-territoriales de rango inferior. En cuanto a las calificaciones dadas

de acuerdo a la morfologia estatal, se diferencia entre los estados alargados, compactos,
fragmentados, perforados, apendiculares, etc. Entre las formas de estado de acuerdo a la
ubicacién del poder, se distinguen principalmente los estados unitarios, autonémicos y
federales. Los primeros hacen referencia a los estados en los que el poder se encuentra
completamente centralizado en una sola persona como es el caso de Francia y Gran
Bretafia. Por su parte, en los estados de tipo autondémico se crean unidades subestatales de
cierta entidad contando con autonomia politica, aunque se trata de una sola soberania
nacional. Los estados federales o descentralizadores, tienen establecida como prioridad
proteger la unidad nacional por encima de particularidades de cualquier tipo. Este es el caso

de paises como EE.UU., Canada, Alemania, Argentina, Australia y Suiza.

Mires (2007) afirma que en definitiva, el Estado no solo es la representacion juridica de la
Nacion o un conjunto de estructuras administrativas sino, sobre todo, su maxima
representacion politica. EI Estado es entonces el status politico de un pueblo organizado en
el interior de unas fronteras territoriales, por lo cual se hace obvio que el concepto de
Estado supone el de lo politico.

La anterior reflexion permite evidenciar algunos elementos clave que aportan a la reflexion

tedrica que contextualiza este proyecto:

1. En primera instancia, la consolidacion del Estado, no como concepto sino como entidad
territorial, institucional, con existencia temporo-espacial y con individuos que la habiten y
lo “hagan vivo” obedece a diversos elementos de caracter historico, social, econdmico y
obviamente politico. En este orden de ideas, pensar en estados inmoviles e intemporales es
un contrasentido, la construccién y vivencia del estado es un hecho tan vital como las vidas
de cada uno de los integrantes de este. Como entidad colectiva y vinculante de los objetivos
de muchos individuos debe establecer procesos para ofrecer las condiciones minimas para

la vida, el desarrollo y el bienestar de sus individuos.

12
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2. Es aqui en donde se hace evidente el pensar en ciertos procesos, de caracter politico y

social, que permitan el marcar “una hoja de ruta” frente a los proyectos de nacion que se
construyen al interior de las instituciones de dicho estado. Es por esto que existe una
relacion de tipo interdependiente entre Estado-Gobierno como instituciones que recogen los
intereses de los individuos y colectivos. La construccion de las politicas publicas se da en la
medida que los estados estan en la capacidad de identificar, a partir de principios como
maxima cobertura, respeto a los minimos fundamentales, ideales de desarrollo y libertad,
ciertas acciones de caréacter gubernamental que redunden en el desarrollo de campos

especificos de la sociedad.
Entendiendo lo politico més alla de las politicas

Etimologicamente, la palabra politica proviene del prefijo “polis”, es decir sociedad y el
sufijo “tica”, que indica la ética al actuar. Seijo (2005) describe a Aristoteles como un
filésofo que entiende la politica de esta manera tradicional, pues él considera que el hombre
siempre se encuentra realizando la busqueda de la felicidad que sélo la puede hallar
llevando una vida contemplativa, es decir, orientada por la filosofia politica; Desde su
pensamiento, se entiende que la ética desemboca en la politica. El filésofo de Estagira
expone en la politica la teoria clasica de las seis formas de gobierno mezclando un criterio
numeérico (atendiendo al nimero de personas que ejercen el poder) y un criterio cualitativo
(atendiendo al bien publico) siendo éstas monarquia, aristocracia y democracia; tirania,
oligarquia y demagogia respectivamente. Sin embargo, el gran valor de la reflexion
Aristotélica sobre la politica —y que aun tiene validez en nuestros tiempos- es el
reconocimiento de la necesidad de construir —en forma conjunta- ciertas normas,

procedimientos y objetivos de caracter colectivo que nos permitan “vivir juntos”.

Seijo (2005) expone la concepcién sana de la politica definiéndola como ciencia, arte y
virtud de servicio a la humanidad. Como ciencia, el autor se refiere que para ejercer la
politica se deben contemplar el punto de vista cientifico, filosofico, teologico de todo el
quehacer humano. Arte, por la posibilidad de diferentes caminos para saber hacer politica
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de manera segura y econémica; y, como virtud de servicio pues la mision principal de cada

persona que ejerza la politica sera velar por cubrir las necesidades de su comunidad

brindando progreso y bienestar.

Una contraparte a esta vision “buena” de la politica se contrapone definiciones como la
otorgada por Maquiavelo quien segun Seijo (2005) en su libro El Principe, pretendio
establecer un “arte politico que solo tienda al dominio de la sociedad, dandole al principe,
en este caso al gobernante, todos los poderes para subyugarla y llevarla segin sus propias
concepciones politicas, donde predomina el arte y la técnica del gobernar sobre el proceder

ético, de esos emprendimientos”.

De esta manera, la version de Aristoteles por ejemplo se encuentra enmarcada en un
modelo ético y moral para llegar al saber hacer correcto de la politica, y la de Maquiavelo

aunque también contempla el saber hacer la politica, no esta orientado por un modelo ético.

En el contexto actual de Colombia, la multiplicidad de partidos politicos, aunque al parecer
se constituyen en manifestacion democratica, no logran salir de un circulo vicioso en donde
siguen prevaleciendo préacticas clientelistas y pago de favores politicos. Es evidente la
emergencia y consolidacién de formas alternativas y revolucionarias para enfrentar las
maquinarias tradicionales de la politica bi-partidista que caracteriz6 a la politica durante la
mayor parte del siglo XX y que permitan repensar la multiplicidad de partidos politicos
constituidos desde 1991 que no han logrado cambios estructurales en los problemas

colombianos.

Es necesario revisar el concepto de politica, de ahi que partir de una autora ya clasica como
Hanna Arendt se nos permite hacer un recorrido desde su concepcion politica hacia los
cambios sucedidos. Para Hanna Arendt (1997) la politica se asocia con “el estar juntos y

los unos con los otros®”. Ese “entre-nos” es el escenario idoneo en dénde se da la relacion

3 El entrecomillado es de los autores.
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plural de los hombres, en la que accion y discurso se hacen visibles en lo publico. He aqui

que la accion (en el plano politico) implica la existencia de otro, ya que, segun Arendt
(1997): 1a “anica actividad que se da entre los hombres sin la mediacion de cosas o materia,
corresponde a la condicion humana de la pluralidad” (p. 21). Es por la accion —en el sentido
Arendtiano-, en donde el hombre se hace visible en el mundo y ante los demas integrantes
de la sociedad. Es en dicho escenario donde actla con otros para construir las condiciones

necesarias para Vvivir juntos.

La accion Arendtiana exige el vinculo individuo-mundo, y es por esto que el sujeto
politico participa en la construccion de la realidad social en forma colectiva: este es

precisamente el escenario de la practica politica.

El elemento clave que es necesario reconocer en la anterior reflexion tiene que ver con “la
accion colectiva” porque permite la materializacidn de un ejercicio politico real y que tiene
directa relacion con la posibilidad de accidn de los jovenes en las redes sociales virtuales.
La autora (1997) plantea: “Toda acciéon cae en una red de relaciones y referencias ya
existentes” (p. 19). Estas relaciones al ser redes pueden estar en constante crecimiento. En
otras palabras, toda accion ejercida por un individuo genera otras reacciones en los demas,
un efecto cascada que adquiere dimensiones y resultados incalculables cuando se trata de
grandes colectivos. Por consiguiente, se puede afirmar que la accién es poderosa, dinamica
e influyente para la politica, ya que es la via que hace posible su transformacion.

Las politicas publicas
Urrego (2010) relata que desde los afios sesenta aproximadamente y como producto de un
movimiento que inicio en los Estados Unidos, pero que rapidamente se extendié a Europa y

que llega a Colombia a finales del siglo XX, las politicas publicas comienzan a captar

interés a nivel mundial.
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De acuerdo a Lahera (2004), definir qué es una politica publica articulando todos los puntos

de vista al respecto, es todo un reto. Sin embargo, en términos generales, éstas son
entendidas como herramientas que se construyen de forma participativa mediadas por el
gobierno, con el propdsito de identificar, describir, priorizar y orientar la gestion de los
sectores y las relaciones entre ellos, para cumplir los objetivos de politica, y que ésta

produzca un cambio que beneficie a una comunidad.

Urrego (2010) sefiala que aungue inicialmente, se podria pensar que las politicas publicas
son una gran ventaja para los actores que intervienen en ella, en la realidad de los paises no
funcionan como se espera pues no siempre son publicas, y en muchas ocasiones no
responden a las necesidades de las personas a las que supuestamente estan dirigidas o en

otras, sencillamente nunca llegan a implementarse.

Es por esto que se podria indicar que las politicas publicas terminan convirtiéndose en una
manifestacion concreta del contrato social inicial que permite que se constituya un grupo
social en estado-nacion. Las politicas publicas deberian reflejar, de la mejor forma posible
los grandes propoésitos que como nacion se han venido construyendo al interior de los
colectivos humanos. Sin embargo, no podran ser tan abstractos que no ofrezcan las
condiciones, herramientas y procedimientos para que la accion del estado se pierda en la
reflexion politica etérea. En este sentido, una politica publica terminara siendo un puente
entre los grandes ideales de los estados y las necesidades concretas de los individuos en un

tiempo y momento determinado.

Actividad fisica y deporte, fendmenos sociales.

Antes de abordar las politicas publicas en Colombia que se encuentran relacionadas con el
deporte, se hace necesario conocer el papel que tiene la Actividad Fisica en pro del

desarrollo integral de los individuos en una sociedad. Asi, desde la sociologia se realizara

una lectura a este fenomeno social emergente.
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La sociologia como disciplina se encarga del estudio de la sociedad y de los fendmenos que

en ella se encuentran inmersos. Hoy por hoy, las sociedades se han constituido como
fendmenos bastantes complejos pues cuentan con sistemas de organizacion interna lo que
implica la concepcién de la sociedad como un fendmeno complejo y ordenado en el que sus

componentes interactian constantemente.

Lagardera (2002) entiende al sistema social como un conjunto de relaciones que ordenan a
la sociedad y a sus diferentes fuerzas generando equilibrio social y contribuyendo a la
evolucion de las dinamicas sociales. El autor enfatiza en que las sociedades estan
constituidas por personas y grupos diferenciados generando corrientes de atraccion o de
repulsion y en funcion de estos flujos se producen los cambios sociales. Esta complejidad
de los fendbmenos sociales ha provocado segin Lagardera la apertura de la sociologia a
nuevas corrientes de pensamiento y a renovadas propuestas metodoldgicas, lo que ha

enriquecido notablemente la teoria socioldgica en los Gltimos cincuenta afios.

Aun cuando a la fecha, se han realizado avances y el fenémeno deportivo se ha convertido
en una costumbre dominante en nuestra sociedad, los estudios sociol6gicos entorno al
deporte aun son superficiales y repetitivo y han sido prolificas las investigaciones y

aproximaciones tedricas que se han propuesto.

Entre éstas se encuentra la aproximacion del deporte desde la perspectiva funcionalista
planteada por Loy, J.W. en 1978. Desde este punto de vista, se entiende el deporte como un
“juego institucionalizado caracteristico de un modelo cultural y de una estructura social
hecho fuerte en la sociedad contemporanea, cuyos elementos incluyen valores, normas,
sanciones, conocimientos y posiciones sociales”. El deporte entonces se valora por su
capacidad para integrar a las personas a través de practicas socializadoras creando espacios

para liberar tensiones y canalizar sentimientos poco movilizadores como la agresividad.

De acuerdo a Lagardera (2002) Kenyon,G en 1986 afirma que el deporte “adopta diferentes
grados de complejidad en su proceso de socializacion, tanto desde una perspectiva
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institucional como individual, hasta conseguir armonizar las perturbadoras divisiones del

sistema social”. W.M.Leonard en 1984, sefiala que el deporte cumple una funcion
integradora y socializadora; es decir, cuenta con una orientacion sociologica obvia, pues

refuerza y desarrolla el sistema social.

Lagardera (2002) menciona que desde el modelo Marxista “el deporte constituye el
refuerzo positivo e ideologico del que se vale el sistema capitalista para conseguir en la
masa social una aquiescencia moral y factica que hace posible que las relaciones de
dominio y poder”. El autor mas representativo de esta aproximacion el francés J.M.Brohm
quien en una de sus obras subraya la “accion represiva que instaura el modelo deportivo,
mediante los mecanismos de sublimacion y desublimacion represiva, con clara influencia

freudomarxista”.

En términos generales, la constante modificacion y el desarrollo de la estructura social es
un proceso dinamico en el que esta inscrito el deporte pues genera espacios que permiten la
integracién entre diferentes clases sociales. Este es el motivo por el cual Lagardera (2002)
considera que debe ser revisado transversal y longitudinalmente teniendo en cuenta los
periodos historicos contemplando los origenes del deporte contemporaneo hasta la
participacion de la burguesia después de la segunda guerra mundial, momento en el que se
produce la integracién de la clase obrera en el deporte y recreacion como manifestacion

cultura.

Para puntualizar en este aspecto Lagardera (2002) retoma a R.Gruneau (1983) quien
considera que al deporte como un “proceso cultural que tiene dos momentos: el primero
estd en relacion con el trabajo especifico del atleta y el segundo representa el contexto
social en el que se da el hecho deportivo; la cultura pues, no es un hecho auténomo de la
realidad social y esta basada en la actividad humana, significando su existencia un producto

concreto de las relaciones de dominio, en las que el Estado moderno es su mejor baluarte™.
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Politicas publicas - Deporte y actividad fisica.

Ahora bien, en cuanto a las politicas publicas relacionadas con la actividad fisica en
Colombia, Urrego (2010) en su articulo politicas publicas del deporte en Colombia sefiala a
Canada como potencia mundial en desarrollo deportivo contemplando que el 25% de la
poblacién de estudiantes de bachiller participan en actividades deportivas dentro de sus
instituciones académicas, 3.5 millones de habitantes de Quebec participan de manera
profesional en deportes como esqui alpino, tenis y hockey y cuentan con 23 deportes que se
realizan de manera organizada en méas de 100 ayuntamientos de méas de 5.000 habitantes.
Harvey (1983) asegura que el estado interviene en Actividad fisica, principalmente en su
manejo racional; es decir en la formacion de profesionales en cultura fisica y el
establecimiento de una politica de accesibilidad al deporte mediante programas de apoyo
(Urrego, 2010).

Urrego (2010) hace referencia a que en Bogota en el afio 2007 la Secretaria de cultura,
recreacion y deporte llevd a cabo la encuesta bienal de culturas sobre una muestra de 6.041
personas de diferentes localidades del Distrito Capital. La encuesta constaba de 87
preguntas, 10 de ellas relacionadas con recreacion, deporte y actividad fisica. Los
resultados obtenidos, arrojan que la gran mayoria de encuestados utilizan parques para
realizar deporte de manera libre. Asi mismo, sefialan que hay una falta grave de apropiacion

de espacios definidos para realizar actividades fisicas y recreativas.

Actualmente, la alcaldia mayor de Bogotad D.C. se encuentra desarrollando un proyecto
llamado “Bogotd mas activa”. Politica Publica de Deporte, Recreacion y Actividad Fisica
2009-2019, cuyos objetivos son entre otros, representar una nueva vision del sector, y
expresar la necesidad de identificar y coordinar las tareas del deporte, la recreacién, la
actividad fisica, los parques y escenarios de Bogotd en la formulacion de una politica
publica intersectorial, con enfoque de derechos e incluyente.
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Politicas publicas en el deporte, recreacion y actividad fisica

En la politica publica de actividad fisica, deporte y recreacion de la alcaldia mayor de
Bogota (2009), informa que “la secretaria de cultura, recreacion y deporte llevo a cabo la
encuesta bienal de culturas sobre una muestra de 6.041 personas de diferentes localidades
del distrito capital. La encuesta contaba de 87 preguntas, 10 de ellas relacionadas con
recreacion, deporte y actividad fisica”. Los resultados que se obtuvieron, indican que la
mayor parte de las personas utilizan los parques para realizar deporte de forma libre. De
igual manera, se determina que hay una falta en la apropiacién de espacios definidos para el

desarrollo de actividad fisica y recreacion.

Dentro del proyecto “Bogotd mas activa”, Politica publica de deporte, recreacion y
actividad fisica 2009 — 2019, se desarroll6 la politica anteriormente mencionada; y donde
los objetivos son representar “una vision del sector, y expresar la necesidad de identificar y
coordinar las tareas del deporte, la recreacion, la actividad fisica, los parques y escenarios
de Bogoté en la formulacion de una politica publica intersectorial, con enfoque de derechos
e incluyente”, Alcaldia Mayor de Bogota (2009).

La politica “Bogotd mas activa”, también nos habla de que “asume una definicion amplia
del sector, que entiende el deporte como un derecho, reconociendo una complementariedad
entre sus dos aspectos, el deporte para todos y el deporte de alto rendimiento, cada uno
esencial y no excluyente, que contribuyen mutuamente a su éxito; la recreaciéon entendida
como un derecho esencial para el desarrollo humano y social fundamental en todas las
comunidades y culturas del mundo; y la actividad fisica como una préactica regular y
sistemadtica, que aporta beneficios a la salud fisica, emocional y psiquica de las personas”,

Alcaldia Mayor de Bogota (2009).
Aportes del plan Nacional del deporte

La constitucion politica de Colombia desde el afio 1991, ha tenido constantes reformas, en

donde se traducen en una consagracion de nuevos derechos politicos, econdémicos, sociales
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y culturales y la ampliacién de los existentes. Por consiguiente, dentro de los nuevos

derechos se pueden mencionar: la libertad de pensamiento y expresion, derechos sociales y
colectivos, gozar de un ambiente sano, la recreacion y el deporte que sera fomentado,

inspeccionado, vigilado y controlado por el Estado.

En el Acto legislativo No. 2 del 2000 el cual modifico el articulo 52 de la actual carta dice
que “reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al
aprovechamiento del tiempo libre, los identifica como elementos que contribuyen en la
formacion integral de las personas, el mejoramiento y mantenimiento de la salud, los
integra a la educacion y los considera gasto publico social”, Coldeportes. Lo anterior
determina un gran avance con respecto a legislacion deportiva ya que pone al deporte y
recreacion como valores integrados a los intereses de la colectividad, los cuales deben ser

protegidos y amparados por el Estado.

Debido a que se determina como gasto publico al deporte y recreacion, los lleva a ubicarse
dentro del concepto de necesidades primordiales de la poblacién del articulo 366 de la
carta, donde determina como finalidad social del Estado “El bienestar general y el
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion...Sera objetivo fundamental de su
actividad la solucion de necesidades insatisfechas de salud, de educacion, de saneamiento

ambiental y de agua potable”.
Coldeportes como departamento administrativo

“Coldeportes”, el Departamento Administrativo del Deporte la Recreacion, la Actividad
Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre, es un establecimiento publico, creado
mediante el Decreto 2743 del 6 de noviembre de 1968, transformado a Departamento
mediante el Decreto 4183 del 3 de noviembre de 2011.

“Los estatutos fueron adoptados mediante el Acuerdo 0001 de 1969 y aprobados por el
Decreto 0148 del mismo afio, los cuales se modificaron por el Decreto 1082. Esta

encargado de formular, coordinar y vigilar la practica del deporte, la recreacion, la

21



€653 UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA
UNIDAD DE INVESTIGACION
educacion fisica, el aprovechamiento del tiempo libre y la actividad fisica, orientados al

mejoramiento de la calidad de vida de la sociedad colombiana”, Coldeportes.

Elementos tedrico-conceptuales de la politica deportiva del estado

La referencia obligatoria y punto de partida para entender el andamiaje tedrico-conceptual
de la politica deportiva, es el articulo 111 de la Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela que dice:
"Todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreacion como actividades que
benefician la calidad de vida individual y colectiva. El Estado asumira el deporte y la
recreacion como politica de educacion y salud publica y garantizara los recursos para su
promocion. La educacion fisica y el deporte cumplen un papel fundamental en la
formacion integral de la nifiez y adolescencia. Su ensefianza es obligatoria en todos los
niveles de la educacion publica y privada hasta el ciclo diversificado, con las excepciones
que establezca la ley. El Estado garantizara la atencion integral de los deportistas sin
discriminacién alguna, asi como el apoyo al deporte de alta competencia y la evaluacion y
regulacion de las entidades deportivas del sector publico y del sector privado de
conformidad con la ley. La ley establecera incentivo y estimulos a las personas,
instituciones y comunidades que promueven a los y las atletas y desarrollen o financien

planes, programas y actividades deportivas en el pais.” (Gaceta Oficial No. 5453, 2002)

En correspondencia con la orientacidon constitucional, en la Primera Cumbre Nacional de
Gestion y Politica del Deporte, realizada en enero 2005, se eshozan los grandes
lineamientos tedrico - conceptuales que sirven de base a la politica deportiva adelantada
actualmente por el gobierno de Hugo Chéavez, iniciado en 1998. Fueron expuestos con el
titulo de Sistema Nacional Bolivariano del Deporte denominacion que se mantiene.

Una vez revisados, ordenados y analizados esos lineamientos, se concluye que la propuesta
tedrico-conceptual del Estado venezolano se resume en los siguientes planteamientos: El
deporte y la recreacion son derechos sociales concebidos como actividades que contribuyen
a mejorar constantemente la calidad de vida -individual y colectiva- de la poblacion y el

alto nivel competitivo del deporte de rendimiento. La educacion fisica y el deporte cumplen
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un papel fundamental en la formacion integral del individuo. Estado asume el deporte y la

recreacion como politica de educacion y salud publica

El Sistema Nacional Bolivariano del Deporte expresa "una verdadera politica deportiva de
Estado.... que tiene como base fundamental la masificacion y la democratizacion de la
actividad en el barrio y en la escuela”. Con el Sistema Nacional Bolivariano del Deporte, se
pretende alcanzar un mayor compromiso social, en funcién de lograr, por una parte,
"...obtener un nuevo perfil del venezolano con mas disciplina y responsabilidad, que valore
el trabajo, la constancia, la credibilidad, la conviccion, el analisis, la identidad deportiva™,
y por la otra, un aumento de la responsabilidad de los distintos sectores de la vida nacional

en apoyo al deporte.

En Cuba se plantea que la inactividad fisica aumenta la frecuencia y la duracion de las
incapacidades laborales lo cual presupone implicaciones desfavorables para el trabajador,
para la empresa y para la sociedad. Los programas de promocion de la actividad fisica en
el ambito laboral se plantean como una opcion estratégica en salud ocupacional. La menor
frecuencia de ausentismo por enfermedades osteomusculares es el resultado que muestra el
beneficio preventivo que tiene la implementacién de un programa de ejercicio fisico
orientado hacia la salud. Sin embargo, este alarmante aumento del sedentarismo constituye
un desafio para las politicas publicas del Estado, por que han debido implementar
estrategias de accion de promocion en los lugares de trabajo, puesto que la calidad de vida

laboral constituye una pieza importante de la politica publica.

Conscientes de lo anterior, a partir del afio 2005 con la aplicacién de la Ley de Autoridad
Sanitaria, incorporaron entre sus compromisos de gestion, el desarrollo de una estrategia
de promocién de salud en alrededor de 100 lugares de trabajo, entre ellos, servicios
publicos y empresas privadas, por su parte el sector empresarial, desde hace un tiempo se
ha involucrado en estos temas, a través de programas de responsabilidad social empresarial
y ha generado ambientes saludables que facilitan el buen desarrollo de las personas y de

entregar las herramientas para una cultura promocional preventiva, puesto que los mayores
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indices de ausentismo laboral tienen relacion directa con las enfermedades de tipo masculo

esqueléticas, derivadas de las malas posturas adoptadas, la carga de trabajo excesivo, el
tiempo de exposicion y falta de conocimiento de las personas sobre la postura corporal que

se debe adoptar dependiendo de la accidn que se realice.

La actividad fisica en el lugar de trabajo y dentro de la jornada laboral esta pensada como
prevencion y promocion de estilos de vida saludable, dado que el tiempo disponible es
muy corto para influir en beneficios especificos, pero podria constituir un incentivo
propiciando iniciativas personales que lo motiven a realizar actividad fisica fuera del
horario de trabajo; en todo caso y como lo propone Minuchin P,10 si no es posible realizar

30 min diarios, episodios mas cortos es mejor que nada.

Por otro lado, la valoracion creciente de la actividad fisica y deportiva en la sociedad
chilena se ve reflejada en el constante aumento de los niveles de participacion ciudadana y
en un interés transversal de los diversos sectores de la poblacion por sumarse a los
beneficios de una préctica fisica mas amplia y activa. Esta dindmica social, unida al
profundo cambio institucional que supone la creacion del Ministerio del Deporte, no hace
sino reforzar la conviccion de que el pais requiere contar con una politica pablica que
establezca las definiciones, lineamientos y objetivos que permitan afrontar con éxito los

desafios futuros.

La creacion del Ministerio del Deporte implica fundamentalmente otorgar mayor jerarquia
a la accién del Estado en el fomento deportivo, junto con la posibilidad de coordinar de
mejor manera a los diversos actores implicados en su desarrollo. Un accionar definido por
directrices, planes y programas claramente establecidos, permitird ademas una mejor

focalizacion y el uso mas eficiente de los recursos publicos.

Educacion superior y cooperacion internacional latinoamericana en las educaciones

fisicas y los deportes

24



UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

En general, la Cooperacion Bilateral se desarrolla, en el marco de convenios celebrados
entre los paises, mediante los cuales, se establecen los alcances y la modalidad de la
cooperacion para cada caso. Las relaciones de cooperacion en educacion superior entre la
Republica Argentina y otros paises en este &ambito, son las mantenidas con Alemania, con
Francia, con Italia, Australia, Bélgica, Brasil, Chile, China, Estados Unidos, Finlandia,
Hungria, México, y Portugal entre otros paises. La cooperacion en el ambito multilateral
sirve para fomentar la investigacion cientifica y la innovacion tecnoldgica entre grupos de
investigacion de diferentes regiones del mundo. Existen formas de Cooperacion
multilateral en Programas de la Organizacion de Estados Americanos (OEA), en el
Programa Iberoamericano de Ciencia y Tecnologia (CyTED) en el &mbito iberoamericano,
y la cooperacion con la Union Europea (UE). Esta tiene diferentes programas, en los que
puede participar América Latina, tales como el VI PROGRAMA MARCO, ALFA,
ALBAN, @LIS (; etc.).

A través del tiempo los gobiernos desarrollan preferencias hacia mecanismos especificos de
entrega. La politica puede ser entregada por un departamento de gobierno central o por una
agencia, delegada a unidades de gobierno subnacional o subcontratada a los sectores sin
fines de lucro o comercial. Por ejemplo, en los gobiernos recientes del Reino Unido se ha
preferido entregar el deporte comunitario a través de cuerpos deportivos del gobierno
nacional y su red de clubes en vez de hacerlo a través de las municipalidades. Coleman y
Grant (1998, p. 225) en su estudio de la politica agricultora, conjeturaron que “con el
tiempo (...) la convergencia sobre contenido e instrumentos deberia llevar a resultados
comunes”, pero concluyeron que la adopcion de instrumentos particulares y la seleccién de
la manera en la cual esos instrumentos deberian utilizarse introdujo una variacion
considerable en la politica del contacto con el grupo meta. La implementacion se refiere no
solo a la seleccion, por parte del gobierno central, de mecanismos de entrega, sin también
al proceso de politica mediadora mientras se mueve hacia el punto de entrega y hacia la
poblacion meta
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Fundamentos de la politica estatal en el &mbito de la prevencion y la lucha contra la

discriminacion racial

En el periodo comprendido entre 2006 e inicios de 2012, en la Federacion de Rusia se
realizd una labor considerable para perfeccionar la actividad de las instituciones estatales
en materia de lucha contra la discriminacion racial, la discordia étnica y diferentes formas
de extremismo. Se desarroll6 significativamente la legislacion federal y regional en esos
ambitos. La adopcion de nuevas leyes estuvo acompafiada de un activo debate social,
gracias al cual fue posible tomar en consideracion las opiniones de las instituciones de la
sociedad civil. En la ejecucion de esa labor el Gobierno de la Federacion de Rusia se baso,
entre otras cosas, en las recomendaciones adoptadas por el Comité en 2003 y 2008. En
cumplimiento de las recomendaciones del Comité, se perfecciond la legislacion de la
Federacion para combatir el extremismo. Se cre6 un mecanismo eficaz de lucha contra las
organizaciones ultranacionalistas y racistas (este aspecto se expone mas ampliamente en la
informacidn relacionada con el articulo 2). Se lleva a cabo una vigilancia social y estatal a
fin de impedir que en los medios de comunicacion se utilicen expresiones hostiles y
materiales que inciten a la violencia racial. Se ocupan de la vigilancia social agrupaciones
de derechos humanos (por ejemplo, el centro de analisis de la informacion "SOVA", la
Oficina de Derechos Humanos de Moscu y la sociedad "Memorial™), religiosas (la Iglesia
Ortodoxa Rusa, la Federacion de Comunidades Hebreas de Rusia y organizaciones
religiosas protestantes, entre otras) y agrupaciones etnoculturales, como la Camara Social
de la Federacion, que desempefia su labor de conformidad con la Ley Federal N° 32, de la

Cémara Social de la Federacion de Rusia, de 4 de abril de 2005.

En cumplimiento de sus disposiciones, en todos los 6rganos federales del poder ejecutivo
se han creado consejos sociales, muchos de los cuales examinan cuestiones relacionadas
con la lucha contra las actividades extremistas, la propagacion de la intolerancia étnica y
racial y la xenofobia religiosa (en particular, existen consejos sociales en el Ministerio de
Desarrollo Regional, el Ministerio de Cultura, el Ministerio de Deporte y Turismo, el
Ministerio del Interior, el Servicio Federal de Migraciones y otros organismos federales).
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METODOLOGIA (INSTRUMENTOS DISENADOS O EMPLEADOS,

POBLACION O MUESTRA).

Paradigma, enfoque v disefio

Estudio con paradigma interpretativo, enfoque cualitativo y alcance descriptivo, que a
través de una andlisis narrativo del discurso de los sujetos y una revision documental
pretende realizar un andlisis del concepto que subyace de la categoria cultura fisica desde

los actores y las politicas publicas.

Poblacion

Para la realizacion de las entrevistas se seleccionaran los formuladores y gestores de
politica pablica que participan o participaron en la formulacién e implementacion de las
politicas publicas nacionales y distritales, relacionadas con cultura fisica, deporte y

recreacion.
Es valioso considerar en esta investigacion a aquellos que se encargan en el manejo de las

leyes y politicas relacionadas con deporte, actividad fisica, la recreacion, etc. Son los

“tomadores de decisiones ”.

Descripcién de Actividades

1. Recoleccion de Informacion
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Se realizard inicialmente una revision documental, que permita reconocer los documentos

de politica publica que se han desarrollado nacional e internacionalmente en los dltimos
afios, relacionados con la cultura fisica, la actividad fisica, el deporte y la recreacion. De
esta manera se asume como método de indagacion la revision de la produccién escrita,
fuentes secundarias y terciarias, informacion que serdn sistematizados en una matriz de
analisis, en la cual se organizard, ordenara, clasificard y analizara la literatura de caracter
cientifico y no cientifico sobre las categorias, empleando un analisis bibliometrico. Es
importante mencionar que el nimero de articulos estard determinado por la saturacion de la

informacion recolectada.

Adicionalmente se realizaran entrevistas semiestructuradas a los formuladores y gestores de
politica pablica relacionadas con cultura fisica, deporte y recreacion. Las cuales tendrén

como categorias de analisis:

- Conceptualizacién de Cultura Fisica, deporte y recreacion (Relaciones cultura
cuerpo y movimiento).

- Factores que inciden en la implementacion de las politicas publicas.
2. Andlisis de informacion

De la informacion obtenida en la revision documental, se realizara el analisis de las
categorias definidas y se contrastaran con las categorias emergentes. Posterior a esto se
realiza la sistematizacion y analisis de las entrevistas en el software ATLAS ti. Por ultimo
se triangulard la informacion obtenida en la revision documental con las entrevistas y con

los referentes teoricos, para enriquecer el proceso de analisis.
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OPERACIONALIZACON DE CATEGORIAS

CATEGORIAS

DEFINICION

EJES DE
INDAGACION

Concepto de actividad
fisica, recreacion y

deporte

Actividad fisica: Se considera actividad fisica

cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de energia.
(OMS).

Recreacién: La recreacion es el uso del tiempo
que se considera como un refresco terapéutico

del cuerpo y de la mente.

Deporte: Es toda aquella actividad que se
caracteriza por tener un requerimiento fisico
también como conjunto de actividades fisicas que
el ser humano realiza con intencién ludica o
competitiva en las cuales se deben seguir unas

reglas ya establecidas.

¢De acuerdo a las
politicas publicas, que
se entiende por estos

términos?

Programa y Servicio

Programa: Proyecto o planificacion ordenada de
las distintas partes o actividades que componen

algo que se va a realizar.

Servicio: Es el resultado de la aplicacion de
esfuerzos humanos o0 mecanicos a personas u
objetos. Los servicios se refieren a un hecho, un
desempefio 0 un esfuerzo que no es posible

poseer fisicamente.

¢/A partir de las
politicas publicas, estos
dos conceptos como se

ejecutan?

29




UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO U.\'l\"I*ZRSI'l‘ARI()’I)H COLOMBIA
UNIDAD DE INVESTIGACION
v" Actividades de formacion a la fecha:

- En la actualidad se vinculan proyecto dos estudiantes que se encuentran en trabajo de
grado 1, quienes estan desarrollan su proyecto: Las politicas publicas relacionadas con
cultura fisica de Colombia, el cual se constituye en un insumo del proyecto Macro.

- Estudiante Maestria Salud Publica Universidad Nacional de Colombia. TESIS: Politica

publica distrital de Actividad fisica: participacion e intersectorialidad.
v Relacion con el curriculo

El presente estudio permitira ubicar el objeto de estudio del profesional del profesional de
cultura fisica, deporte y recreacion en el marco de las politicas pubicas, pemitiendo que las
asignaturas sociologia del deporte, praxiologia de la accién motriz y marco legal puedan
contar con soporte conceptual, epistemologico y politico para abordar el objeto de estudio

de la profesion.

El proyecto se articula con la investigacion formativa eje transversal del curriculo, y que
cuenta con 5 espacios academicos, en los cuales se desarrollan EIS, ejercicios de
investigacion semestral, los cuales pueden abordar el tema de politica pablica como uno de
los niveles de la determinacién social, modelo que fundamenta la linea de investigacion

Sociologia del deporte del grupo de investigacion Cuerpo sujeto y educacion.
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RESULTADOS

Se cuenta con la matriz de los documentos consultados, la cual se anexa al presente

documento; adicionalmente se identifican los siguientes documentos de politica publica que

permitiran realizar la identificacion del concepto que subyace de la categoria cultura fisica:

Derechos Sociales:

El estado venezolano se resume en los siguientes planteamientos: El deporte y la
recreacion son derechos sociales concebidos como actividades que contribuyen a
mejorar constantemente la calidad de vida -individual y colectiva- de la poblacion y
el alto nivel competitivo del deporte de rendimiento. La educacion fisica y el
deporte cumplen un papel fundamental en la formacion integral del individuo. El
Estado asume el deporte y la recreacion como politica de educacion y salud publica,
una verdadera politica deportiva de Estado que tiene como base fundamental la
masificacion y la democratizacion de la actividad en el barrio y en la escuela.

La consideracién del deporte como fenémeno social con notable influencia en
sectores como la educacion, sanidad, medioambiente, empleo, economia, turismo,
bienestar social y otros sectores relacionados. La consideracion del deporte y de la
actividad fisica como actividades sociales de interés publico que mejoren la salud y
aumenten la calidad de vida y el bienestar. La garantia de la préctica del deporte y la
actividad fisica en adecuadas condiciones de seguridad y salud, dentro del respeto y
la proteccion medioambiental de los espacios, del derecho a la accesibilidad, y
garantizando la supresién de las barreras arquitectonicas y la aplicacion de los
planes sobre movilidad sostenible.

El deporte, consagrado como derecho social, ha sido protegido excepcionalmente
como derecho fundamental por conexidad a otros derechos fundamentales, ahora
con el reconocimiento constitucional como gasto publico social; este derecho
asciende de categoria, en cuanto es considerado una condicion esencial para

dignificar la vida de las personas, contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y
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es catalogado como indicador de desarrollo social y humano; estas son las razones

por la cual su inversién es prioritaria, al igual que la satisfaccion Estatal de otras
necesidades esenciales, y por tanto podria hablarse del deporte, la recreacion y la
Educacion Fisica como derecho fundamental sélo en estos términos. La
Constitucion de 1886, en su articulo 41 (modificado por el acto legislativo No. 1 de
1936 art. 14) mencionaba las palabras “formacion fisica”, en un contexto en el que
se referia a la educacion fisica como parte del complemento de la formacion de los
ciudadanos, al ser considerada como uno de los fines sociales de la cultura entre los
fines de la Educacion Fisica “la formacion, promocion y prevencion de la salud y la
higiene, prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion
fisica, la recreacion, el deporte y la educacion adecuada del tiempo libre”.

e La comunidad consultada asi como las entidades publicas participantes del proceso
adoptaron como enfoque de esta politica “contribuir al desarrollo humano, la
convivencia y la paz”, reclamando la necesidad de repensar los espacios y la
infraestructura municipal en funcién del encuentro, la participacién y construccion
del tejido social para lo cual como lo ha propuesto la politica departamental, el
deporte, la recreacion y la actividad fisica deben convertirse en dispositivos que
promuevan la inclusion social especialmente de aquellos sectores excluidos de su
acceso, practica y disfrute mediante el Acto legislativo 2 del 2000 se reconoce “al
deporte y la recreacion” como parte del gasto publico social, adicionando el alcance
de los articulos 365 y 366 de la Carta Magna, en la busqueda del bienestar y el
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion.

e La preservacion y el desarrollo de las aptitudes fisicas, intelectuales y morales del
ser humano mejoran la calidad de la vida en los planos nacional e
internacional, afirmando que la educacién fisica y el deporte deben reforzar su
accion formativa y favorecer los valores humanos fundamentales que sirven de base
al pleno desarrollo de los pueblos, subrayando, por consiguiente, que la educacion
fisica y el deporte han de tender a promover los acercamientos entre los pueblos y
las personas, asi como la emulacion desinteresada, la solidaridad y la fraternidad, el

respeto y la comprensiéon mutuos, y el reconocimiento de la integridad y de la
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dignidad humanas, dimensiones esenciales de la educacion y de la cultura, deben

desarrollar las aptitudes, la voluntad y el dominio de si mismo de cada ser humano y
favorecer su plena integracion en la sociedad. Se ha de asegurar la continuidad de la
actividad fisica y de la practica deportiva durante toda la vida, por medio de una
educacion global, permanente y democratizada.

e El deporte se constituye como un elemento fundamental del sistema educativo y su
practica es importante en el mantenimiento de la salud y, por tanto, es un factor
corrector de desequilibrios sociales que contribuye al desarrollo de la igualdad entre
los ciudadanos, crea habitos favorecedores de la insercion social y, asimismo, su
practica en equipo fomenta la solidaridad. Todo esto conforma el deporte como
elemento determinante de la calidad de vida y la utilizacion activa y participativa
del tiempo de ocio en la sociedad contemporanea.

e El Ministerio de Cultura y Deportes es una institucién gubernamental moderna,
eficiente y eficaz, rectora del desarrollo cultural del pais y que contribuye al
fomento de la actividad deportiva y recreativa. Implementa politicas publicas que
responden a los Acuerdos de Paz y al Plan Nacional de Desarrollo Cultural a largo
plazo. Su accionar esta orientado al fortalecimiento de la cultura de paz, de la
identidad guatemalteca y la consolidacion de un Estado multicultural y multilingle.

e La funcidn social del deporte, es la de fortalecer la interaccion de la sociedad, para
Desarrollar de manera armonica las aptitudes fisicas e intelectuales de las personas
y fomentar la solidaridad y respeto como normas del deporte.
Actividad Fisica.- Los actos motores propios del ser humano, realizados como parte
de sus actividades cotidiana Cultura Fisica.- Conjunto de costumbres,
conocimientos, ideas, valores y elementos materiales, sobre educacion fisica y
deportes encaminada al pleno desarrollo de las facultades corporales; Deporte.-
Actividad y ejercicio fisicos individuales o de conjunto institucionalizada y
reglamentada, que con fines competitivos o recreativos se sujetan a reglas
previamente establecidas y coadyuvan a la formacion integral del individuo y al
desarrollo 'y conservacion de sus facultades fisicas y mentales.

Recreacion Fisica.- Toda actividad fisica con fines Ladicos que permiten la
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utilizacion positiva del tiempo libre, que implica la participacion voluntaria del

sujeto en una actividad que le produce satisfaccion, bienestar fisico y psicologico,
donde se gastan ciertas energias para crear otras nuevas, proporciona placer,

entretenimiento y distraccion.

Deportes y Recreacion (CF) medio para el mejoramiento de la calidad de vida,

desarrollo social y humano.

El Estado venezolano se resume en los siguientes planteamientos:El deporte y la
recreacion son derechos sociales concebidos como actividades que contribuyen a
mejorar constantemente la calidad de vida -individual y colectiva- de la poblacion y
el alto nivel competitivo del deporte de rendimiento.La educacion fisica y el deporte
cumplen un papel fundamental en la formacion integral del individuo. El Estado
asume el deporte y la recreacion como politica de educacion y salud pablica, una
verdadera politica deportiva de Estado.... que tiene como base fundamental la
masificacion y la democratizacion de la actividad en el barrio y en la escuela.
Institucion del gobierno mexicano, encargada de desarrollar e implantar politicas de
Estado que fomenten la incorporacion masiva de la poblacion a actividades fisicas,
recreativas y deportivas que fortalezcan su desarrollo social y humano, que
impulsen la integracion de una cultura fisica solida, que orienten la utilizacion del
recurso presupuestal no como gasto sino como inversion y que promuevan igualdad
de oportunidades para lograr la participacion y excelencia en el deporte. La Cultura
Fisica es la parte de la cultura que representa el conjunto de experiencias y logros
obtenidos de la creacidn y aplicacion de principios, fundamentos, condiciones,
metodologias orientadas a la ejercitacion del ser humano, manifestaciones y
realizaciones humanas en materia de actividad fisica encaminada al ocio, educacion,
competicion, aptitud fisica y salud.

La Republica Dominicana incorpora su poblacion a la practica de actividades fisicas
y el deporte como parte integral de su desarrollo, fisico y mental e integracion
social, y crea condiciones para la formacion de capacidades en deporte para la
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recreacion y competicién. La ley 97 de 1974 cred la Secretaria de Estado de

Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (SEDEFIR), como 6rgano rector de las
actividades deportivas en el pais; sus funciones se concretan en la organizacion y
fomento de la préctica de deportes, certdmenes deportivos y educacion fisica (esta
ultima de manera conjunta con la Secretaria de Educacién)La generalidad del
dominicano no cuenta con habitos de actividad fisica y deportiva, situacion que se
relaciona, en primer lugar, con una infraestructura escolar deficiente.

e EI deporte constituye una actividad de maxima importancia y relevancia en las
sociedades modernas. Se asocia directamente a un modo de vida saludable con el
que se contribuye a la mejora de las propias condiciones fisicas, asi como a valores
de superacion, lucha, respeto a los deméas y a las normas, y de crecimiento personal
basado en el esfuerzo y en la mejora del propio rendimiento. Todos ellos son
valores sociales especialmente interesantes en el proceso de sociabilidad. La
Comunidad Auténoma de Galicia reconoce las especiales funciones que el deporte
desempefia en la sociedad; en especial, en los ambitos de la educacion, la formacion
y la cultura, en la mejora de la salud publica, en el fomento de la cohesion social, en
el desarrollo y en el respeto al medio ambiente. A efectos de la presente ley, se
entiende por actividad deportiva el ejercicio fisico reglamentado, cuyo principal
objetivo es la participacion y/o consecucion de un resultado deportivo en
competiciones desarrolladas en el ambito federativo o en las competiciones
reconocidas por la Administracién deportiva autondmica. Se distinguira entre
modalidad deportiva y especialidad deportiva en funcion de las caracteristicas, de la
organizacion y de la practica de cada actividad, asi como de su organizacién
federativa.

e La consideracion del deporte como fenomeno social con notable influencia en
sectores como la educacion, sanidad, medioambiente, empleo, economia, turismo,
bienestar social y otros sectores relacionados. La consideracion del deporte y de la
actividad fisica como actividades sociales de interes publico que mejoren la salud y
aumenten la calidad de vida y el bienestar. La garantia de la practica del deporte y la

actividad fisica en adecuadas condiciones de seguridad y salud, dentro del respeto y
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la proteccion medioambiental de los espacios, del derecho a la accesibilidad, y

garantizando la supresion de las barreras arquitectonicas y la aplicacion de los
planes sobre movilidad sostenible.

e EIl deporte, consagrado como derecho social, ha sido protegido excepcionalmente
como derecho fundamental por conexidad a otros derechos fundamentales, ahora
con el reconocimiento constitucional como gasto publico social; este derecho
asciende de categoria, en cuanto es considerado una condicion esencial para
dignificar la vida de las personas, contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y
es catalogado como indicador de desarrollo social y humano; estas son las razones
por la cual su inversion es prioritaria, al igual que la satisfaccion Estatal de otras
necesidades esenciales, y por tanto podria hablarse del deporte, la recreacion y la
Educacion Fisica como derecho fundamental s6lo en estos términos. La
Constitucién de 1886, en su articulo 41 (modificado por el acto legislativo No. 1 de
1936 art. 14) mencionaba las palabras “formacion fisica”, en un contexto en el que
se referia a la educacion fisica como parte del complemento de la formacion de los
ciudadanos, al ser considerada como uno de los fines sociales de la cultura.entre los
fines de la Educacion Fisica “la formacion, promocion y prevencion de la salud y la
higiene, prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion
fisica, la recreacion, el deporte y la educacion adecuada del tiempo libre”.

e La educacion fisica, la recreacion y los deportes apoyan dos ndcleos de la
inteligencia corporal: el control de los movimientos fisicos propios y la capacidad
para manejar objetos con habilidad. La atraccion que sienten los jovenes por
conquistar metas de velocidad, agilidad, coordinacion, fuerza y creatividad
contribuye al desarrollo de una disposicion fisica y mental favorable a la educacion
fisica de calidad, la recreacion y los deportes también ofrecen maultiples
oportunidades para aprender a compartir, proceder de acuerdo con normas, valorar
el hecho de participar, disfrutar los triunfos y aprender las lecciones que encierran
las derrotas. Pero ante todo, para descubrir las bondades y las exigencias del trabajo
en equipo que conduce a crecer juntos y a lograr metas comunes. Se reconoce la

educacion fisica, recreacion y deportes como una practica social del cultivo de la
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persona como totalidad en todas sus dimensiones (cognitiva, comunicativa, ética,

estética, corporal, ludica), y no sélo en una de ellas.

e En referencia al deporte, podemos decir que existen muchas aristas que lo
constituyen, siendo hoy una expresion cultural de mucha trascendencia para la
sociedad, en definiciones sobre la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte que
actualmente corresponderia promover, de manera que se puedan incluir en la
actualizacién y formacion de las personas que han asumido, y asumiran una
responsabilidad profesional en dichas areas.

e La comunidad consultada asi como las entidades publicas participantes del proceso
adoptaron como enfoque de esta politica “contribuir al desarrollo humano, la
convivencia y la paz”, reclamando la necesidad de repensar los espacios y la
infraestructura municipal en funcién del encuentro, la participacion y construccién
del tejido social para lo cual como lo ha propuesto la politica departamental, el
deporte, la recreacion y la actividad fisica deben convertirse en dispositivos que
promuevan la inclusion social especialmente de aquellos sectores excluidos de su
acceso, practica y disfrute.mediante el Acto legislativo 2 del 2000 se reconoce “al
deporte y la recreacion” como parte del gasto publico social, adicionando el alcance
de los articulos 365 y 366 de la Carta Magna, en la busqueda del bienestar y el
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion.

e EIl deporte constituye una actividad social de interés publico que contribuye a la
formacion y al desarrollo integral de las personas, a la mejora de su calidad de vida
y al bienestar individual y social. La obtencidon de recursos econémicos para el
deporte debe realizarse a través de una financiacion desde el sector privado que
complemente la accién publica. Asimismo, se han incluido nuevos principios
rectores atinentes a la erradicacion de la violencia en el deporte, a la promocion de
las condiciones que favorezcan la integracion de la mujer en la practica deportiva en
todos los niveles, a la represion del dopaje o, por ejemplo, a la promocién del
deporte de la Universidad.

e EI deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre son elementos

fundamentales de la educacién y factor basico en la formacion integral de la
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persona. Su fomento, desarrollo y practica son parte integrante del servicio publico

educativo y constituyen gasto publico social ,. La practica del deporte, la recreacion
y el aprovechamiento del tiempo libre, preservara la sana competicion, pundonor y
respecto a las normas y reglamentos de tales actividades. Los organismos deportivos
y los participantes en las distintas practicas deportivas deben acoger los regimenes
disciplinarios que le sean propios, sin perjuicio de las responsabilidades legales
pertinentes, La recreacion. Es un proceso de accion participativa y dinamica, que
facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el
pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realizacion y
mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la practica de
actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento. EIl deporte en general. es la
especifica conducta humana caracterizada por una actitud ludica y de afén
competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el ejercicio corporal y
mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores
morales, civicos y sociales.

e La preservacion y el desarrollo de las aptitudes fisicas, intelectuales y morales del
ser humano mejoran la calidad de la vida en los planos nacional e
internacional, afirmando que la educacion fisica y el deporte deben reforzar su
accion formativa y favorecer los valores humanos fundamentales que sirven de base
al pleno desarrollo de los pueblos, subrayando, por consiguiente, que la educacion
fisica y el deporte han de tender a promover los acercamientos entre los pueblos y
las personas, asi como la emulacion desinteresada, la solidaridad y la fraternidad, el
respeto y la comprension mutuos, y el reconocimiento de la integridad y de la
dignidad humanas, dimensiones esenciales de la educacion y de la cultura, deben
desarrollar las aptitudes, la voluntad y el dominio de si mismo de cada ser humano y
favorecer su plena integracion en la sociedad. Se ha de asegurar la continuidad de la
actividad fisica y de la practica deportiva durante toda la vida, por medio de una
educacion global, permanente y democratizada.

e El deporte se constituye como un elemento fundamental del sistema educativo y su

practica es importante en el mantenimiento de la salud y, por tanto, es un factor
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corrector de desequilibrios sociales que contribuye al desarrollo de la igualdad entre

los ciudadanos, crea habitos favorecedores de la insercion social y, asimismo, su
practica en equipo fomenta la solidaridad. Todo esto conforma el deporte como
elemento determinante de la calidad de vida y la utilizacion activa y participativa
del tiempo de ocio en la sociedad contemporanea.

e Las actividades deportivas desempefian  un importante papel dentro del
conglomerado social, pues en tanto constituyen un fendmeno social moderno,
responden a necesidades que se refieren directamente al desarrollo pleno del
hombre para lograr una existencia arménica y saludable. Actualmente el sistema
educativo, considera al deporte como una actividad de alto valor formativo, de tal
suerte que las practicas deportivas de un pueblo, ayudan a desentrafiar su
comportamiento e identidad; fortalecerla es una obligacion del Estado, y mas lo es,
en momentos en que las costumbres y tradiciones de un pueblo se ven amenazadas
por formas de conducta extraias a su idiosincrasia. Definen CULTURA FISICA:
Al conjunto de conocimientos sobre educacion fisica, recreacion y deportes que
sintetiza el ejercicio fisico, con el fin de perfeccionar el potencial bioldgico y
psicolégico del hombre. RECREACION: La forma de utilizacion socialmente
constructiva del tiempo libre, que implica la participacion voluntaria del sujeto en
una actividad que le produce satisfaccion, bienestar fisico y psicoldgico.
DEPORTE: A la actividad en la cual se valoran intensamente las formas de
practicar los ejercicios fisicos para que un individuo o un equipo lleguen al
perfeccionamiento de sus posibilidades morfofuncionales y psiquicas, concretadas
en un record, en la superacién de si mismo o del contrincante.

e El Ministerio de Cultura y Deportes es una institucién gubernamental moderna,
eficiente y eficaz, rectora del desarrollo cultural del pais y que contribuye al
fomento de la actividad deportiva y recreativa. Implementa politicas publicas que
responden a los Acuerdos de Paz y al Plan Nacional de Desarrollo Cultural a largo
plazo. Su accionar estd orientado al fortalecimiento de la cultura de paz, de la
identidad guatemalteca y la consolidacion de un Estado multicultural y multilingte.
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La educacion fisica, por constituir un aspecto importante para la motivacion a la

practica deportiva desde los primeros afios de vida de las personas. Igualmente, en
la Ley se establece la regulacion de la gestion como actividad econdémica
relacionada con el deporte con fines sociales, independientemente de si su
desarrollo lo ejercen entidades publicas o privadas.

El deporte entendido como préactica social compleja, ha estado presente en las
culturas precolombinas, con civilizaciones desarrolladas y consolidadas, también
en sus juegos. Otra definiciones la presenta el portal Educ Ar : conjunto de
actividades fisicas que el ser humano realiza con intencion ladica o competitiva,
los deportes de competicion que se realizan bajo el respeto de codigos vy
reglamentos establecidos , implican la superacién de un elemento , ya sea
humano(el deportista o equipo rival)o fisico( la distancia , el tiempo , obstaculos
naturales). el deporte, la diversion y los juegos constituyen una forma amena de
aprender valores y lecciones que duran toda la vida. Promueven la amistad y el

juego limpio, nos ensefian a trabajar en equipo y nos aportan disciplina y respeto.

Medio para lograr nivel competitivo en el Deporte

El Estado venezolano se resume en los siguientes planteamientos: El deporte y la
recreacion son derechos sociales concebidos como actividades que contribuyen a
mejorar constantemente la calidad de vida -individual y colectiva- de la poblacion y
el alto nivel competitivo del deporte de rendimiento. La educacion fisica y el
deporte cumplen un papel fundamental en la formacion integral del individuo. El
Estado asume el deporte y la recreacion como politica de educacion y salud publica,
una verdadera politica deportiva de Estado que tiene como base fundamental la
masificacion y la democratizacion de la actividad en el barrio y en la escuela.

El deporte constituye una actividad de méxima importancia y relevancia en las
sociedades modernas. Se asocia directamente a un modo de vida saludable con el

que se contribuye a la mejora de las propias condiciones fisicas, asi como a valores
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de superacion, lucha, respeto a los deméas y a las normas, y de crecimiento personal

basado en el esfuerzo y en la mejora del propio rendimiento. Todos ellos son
valores sociales especialmente interesantes en el proceso de sociabilidad. La
Comunidad Auténoma de Galicia reconoce las especiales funciones que el deporte
desempefia en la sociedad; en especial, en los ambitos de la educacion, la formacion
y la cultura, en la mejora de la salud publica, en el fomento de la cohesion social, en
el desarrollo y en el respeto al medio ambiente. A efectos de la presente ley, se
entiende por actividad deportiva el ejercicio fisico reglamentado, cuyo principal
objetivo es la participacion y/o consecucion de un resultado deportivo en
competiciones desarrolladas en el ambito federativo o en las competiciones
reconocidas por la Administracion deportiva autondmica. Se distinguira entre
modalidad deportiva y especialidad deportiva en funcion de las caracteristicas, de la
organizacion y de la practica de cada actividad, asi como de su organizacion
federativa.

Entendemos a la educacion fisica como el conjunto de actividades fisicas
institucionalizadas ludicas, formativas y/o competitivas que han realizado y realizan
las personas a lo largo de las sucesivas formaciones econémico- sociales, en cada
lugar y en las diferentes épocas y periodos histéricos. Consideramos que los sujetos
se construyen en relacion a las précticas sociales que viven y que desarrollan en un
contexto y en un tiempo historico y a partir de los discursos sociales que circulan.
Las préacticas de la educacion fisica, el deporte y la recreacion estan dominadas por

el mercado, las relaciones de poder, las politicas publicas y las tecnologias.

Educacion Fisica medio formacién integral:

El Estado venezolano se resume en los siguientes planteamientos: El deporte y la
recreacion son derechos sociales concebidos como actividades que contribuyen a
mejorar constantemente la calidad de vida -individual y colectiva- de la poblacion y
el alto nivel competitivo del deporte de rendimiento. La educacion fisica y el

deporte cumplen un papel fundamental en la formacion integral del individuo. El
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Estado asume el deporte y la recreacion como politica de educacion y salud puablica,

una verdadera politica deportiva de Estado que tiene como base fundamental la
masificacion y la democratizacion de la actividad en el barrio y en la escuela.

e La RepuUblica Dominicana incorpora su poblacién a la practica de actividades fisicas
y el deporte como parte integral de su desarrollo, fisico y mental e integracion
social, y crea condiciones para la formacion de capacidades en deporte para la
recreacion y competicion. La ley 97 de 1974 cred la Secretaria de Estado de
Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (SEDEFIR), como 6rgano rector de las
actividades deportivas en el pais; sus funciones se concretan en la organizacion y
fomento de la préactica de deportes, certdmenes deportivos y educacion fisica (esta
ultima de manera conjunta con la Secretaria de Educacién)La generalidad del
dominicano no cuenta con habitos de actividad fisica y deportiva, situacion que se
relaciona, en primer lugar, con una infraestructura escolar deficiente.

e La consideracion del deporte como fendmeno social con notable influencia en
sectores como la educacién, sanidad, medioambiente, empleo, economia, turismo,
bienestar social y otros sectores relacionados.La consideracion del deporte y de la
actividad fisica como actividades sociales de interés publico que mejoren la salud y
aumenten la calidad de vida y el bienestar. La garantia de la practica del deporte y la
actividad fisica en adecuadas condiciones de seguridad y salud, dentro del respeto y
la proteccion medioambiental de los espacios, del derecho a la accesibilidad, y
garantizando la supresién de las barreras arquitectonicas y la aplicacion de los
planes sobre movilidad sostenible.

e EIl deporte, consagrado como derecho social, ha sido protegido excepcionalmente
como derecho fundamental por conexidad a otros derechos fundamentales, ahora
con el reconocimiento constitucional como gasto publico social; este derecho
asciende de categoria, en cuanto es considerado una condicion esencial para
dignificar la vida de las personas, contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y
es catalogado como indicador de desarrollo social y humano; estas son las razones
por la cual su inversion es prioritaria, al igual que la satisfaccion Estatal de otras

necesidades esenciales, y por tanto podria hablarse del deporte, la recreacion y la
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Educacién Fisica como derecho fundamental sélo en estos términos. La

Constitucién de 1886, en su articulo 41 (modificado por el acto legislativo No. 1 de
1936 art. 14) mencionaba las palabras “formacion fisica”, en un contexto en el que
se referia a la educacion fisica como parte del complemento de la formacion de los
ciudadanos, al ser considerada como uno de los fines sociales de la cultura. Entre
los fines de la Educacion Fisica “la formacion, promocion y prevencion de la salud
y la higiene, prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion
fisica, la recreacion, el deporte y la educacion adecuada del tiempo libre”.

e La educacion fisica, la recreacion y los deportes apoyan dos nucleos de la
inteligencia corporal: el control de los movimientos fisicos propios y la capacidad
para manejar objetos con habilidad. La atraccion que sienten los jovenes por
conquistar metas de velocidad, agilidad, coordinacion, fuerza y creatividad
contribuye al desarrollo de una disposicién fisica y mental favorable a la educacion
fisica de calidad, La recreacién y los deportes también ofrecen mdultiples
oportunidades para aprender a compartir, proceder de acuerdo con normas, valorar
el hecho de participar, disfrutar los triunfos y aprender las lecciones que encierran
las derrotas. Pero ante todo, para descubrir las bondades y las exigencias del trabajo
en equipo que conduce a crecer juntos y a lograr metas comunes. Se reconoce la
educacidn fisica, recreacion y deportes como una practica social del cultivo de la
persona como totalidad en todas sus dimensiones (cognitiva, comunicativa, ética,
estética, corporal, ludica), y no sélo en una de ellas.

e La Ley General de Educacion y Financiamiento de la Reforma Educativa de 1970
del 14/1970 se destaca como un acontecimiento de gran importancia para la EF, ya
que pasa a formar parte de la ensefianza General Bésica (EGB). Sin embargo, no
supuso grandes transformaciones en la consideracion de la EF escolar; a pesar de
que sus objetivos generales hacian referencia a la “capacidad fisico deportiva”, ya
gue no aparece como area ni el tratamiento de la materia es el mismo en las dos
etapas de la EGB; en la primera se incluye a la EF en la expresion dinamica; y en la
segunda constituye una materia denominada EF y Deportes. Con la Ley de Cultura
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Fisica y Deportes (de marzo de 1980) aparecen los I.N.E.Fs como Centros de

ensefianza superior para el primer y segundo ciclo de nivel universitario.

e El deporte constituye una actividad social de interés publico que contribuye a la
formacion y al desarrollo integral de las personas, a la mejora de su calidad de vida
y al bienestar individual y social. La obtencion de recursos econémicos para el
deporte debe realizarse a través de una financiacion desde el sector privado que
complemente la accién publica. Asimismo, se han incluido nuevos principios
rectores atinentes a la erradicacion de la violencia en el deporte, a la promocién de
las condiciones que favorezcan la integracion de la mujer en la practica deportiva en
todos los niveles, a la represién del dopaje o, por ejemplo, a la promocién del
deporte de la Universidad.

e EIl deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre son elementos
fundamentales de la educacion y factor basico en la formacion integral de la
persona. Su fomento, desarrollo y practica son parte integrante del servicio publico
educativo y constituyen gasto publico social ,La practica del deporte, la recreacion y
el aprovechamiento del tiempo libre, preservara la sana competicion, pundonor y
respecto a las normas y reglamentos de tales actividades. Los organismos deportivos
y los participantes en las distintas practicas deportivas deben acoger los regimenes
disciplinarios que le sean propios, sin perjuicio de las responsabilidades legales
pertinentes, La recreacién. Es un proceso de accién participativa y dindmica, que
facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el
pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realizacién vy
mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la practica de
actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento. El deporte en general. es la
especifica conducta humana caracterizada por una actitud Iudica y de afan
competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el ejercicio corporal y
mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores
morales, civicos y sociales.

e La preservacion y el desarrollo de las aptitudes fisicas, intelectuales y morales del

ser humano mejoran la calidad de la vida en los planos nacional e
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internacional, afirmando que la educacion fisica y el deporte deben reforzar su

accion formativa y favorecer los valores humanos fundamentales que sirven de base
al pleno desarrollo de los pueblos, subrayando, por consiguiente, que la educacion
fisica y el deporte han de tender a promover los acercamientos entre los pueblos y
las personas, asi como la emulacion desinteresada, la solidaridad y la fraternidad, el
respeto y la comprension mutuos, y el reconocimiento de la integridad y de la
dignidad humanas, dimensiones esenciales de la educacion y de la cultura, deben
desarrollar las aptitudes, la voluntad y el dominio de si mismo de cada ser humano y
favorecer su plena integracion en la sociedad. Se ha de asegurar la continuidad de la
actividad fisica y de la practica deportiva durante toda la vida, por medio de una
educacion global, permanente y democratizada.

las actividades deportivas desempefian  un importante papel dentro del
conglomerado social, pues en tanto constituyen un fendmeno social moderno,
responden a necesidades que se refieren directamente al desarrollo pleno del
hombre para lograr una existencia armonica y saludable. Actualmente el sistema
educativo, considera al deporte como una actividad de alto valor formativo, de tal
suerte que las practicas deportivas de un pueblo, ayudan a desentrafiar su
comportamiento e identidad; fortalecerla es una obligacién del Estado, y més lo es,
en momentos en que las costumbres y tradiciones de un pueblo se ven amenazadas
por formas de conducta extrafias a su idiosincracia. definen CULTURA FISICA:
Al conjunto de conocimientos sobre educacion fisica, recreacion y deportes que
sintetiza el ejercicio fisico, con el fin de perfeccionar el potencial biolégico y
psicolégico del hombre. RECREACION: La forma de utilizacién socialmente
constructiva del tiempo libre, que implica la participacién voluntaria del sujeto en
una actividad que le produce satisfaccion, bienestar fisico y psicolégico.
DEPORTE: A la actividad en la cual se valoran intensamente las formas de
practicar los ejercicios fisicos para que un individuo o un equipo lleguen al
perfeccionamiento de sus posibilidades morfofuncionales y psiquicas, concretadas
en un record, en la superacion de si mismo o del contrincante.

La funcion social del deporte, es la de fortalecer la interaccion de la sociedad, para
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desarrollar de manera armdnica las aptitudes fisicas e intelectuales de las personas y

fomentar la  solidaridad y respeto como normas del deporte.
Actividad Fisica.- Los actos motores propios del ser humano, realizados como parte
de sus actividades cotidianas Cultura Fisica.- Conjunto de costumbres,
conocimientos, ideas, valores y elementos materiales, sobre educacion fisica y
deportes encaminada al pleno desarrollo de las facultades corporales; Deporte.-
Actividad y ejercicio fisicos individuales o de conjunto institucionalizada y
reglamentada, que con fines competitivos o recreativos se sujetan a reglas
previamente establecidas y coadyuvan a la formacion integral del individuo y al
desarrollo 'y conservacion de sus facultades fisicas y mentales.
Recreacién Fisica.- Toda actividad fisica con fines Ludicos que permiten la
utilizacién positiva del tiempo libre, que implica la participacion voluntaria del
sujeto en una actividad que le produce satisfaccion, bienestar fisico y psicolégico,
donde se gastan ciertas energias para crear otras nuevas, proporciona placer,
entretenimiento y distraccion.

e La educacion fisica, por constituir un aspecto importante para la motivacién a la
practica deportiva desde los primeros afios de vida de las personas. Igualmente, en
la Ley se establece la regulacién de la gestion como actividad econémica
relacionada con el deporte con fines sociales, independientemente de si su
desarrollo lo ejercen entidades publicas o privadas.

e EIl deporte entendido como practica social compleja, ha estado presente en las
culturas precolombinas, con civilizaciones desarrolladas y consolidadas, también
en sus juegos. Otra definiciones la presenta el portal Educ Ar : conjunto de
actividades fisicas que el ser humano realiza con intencion lidica o competitiva,
los deportes de competicion que se realizan bajo el respeto de codigos vy
reglamentos establecidos , implican la superacién de un elemento , ya sea
humano(el deportista o equipo rival)o fisico( la distancia , el tiempo , obstaculos
naturales). el deporte, la diversion y los juegos constituyen una forma amena de
aprender valores y lecciones que duran toda la vida. Promueven la amistad y el

juego limpio, nos ensefian a trabajar en equipo y nos aportan disciplina y respeto.
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Politica de educacion y Salud publica (Politica de Estado)

El Estado venezolano se resume en los siguientes planteamientos: El deporte y la
recreacion son derechos sociales concebidos como actividades que contribuyen a
mejorar constantemente la calidad de vida -individual y colectiva- de la poblacion y
el alto nivel competitivo del deporte de rendimiento. La educacion fisica y el
deporte cumplen un papel fundamental en la formacion integral del individuo. El
Estado asume el deporte y la recreacion como politica de educacion y salud publica,
una verdadera politica deportiva de Estado.... que tiene como base fundamental la
masificacion y la democratizacion de la actividad en el barrio y en la escuela.
Institucion del gobierno mexicano, encargada de desarrollar e implantar politicas de
Estado que fomenten la incorporacion masiva de la poblacion a actividades fisicas,
recreativas y deportivas que fortalezcan su desarrollo social y humano, que
impulsen la integracion de una cultura fisica solida, que orienten la utilizacion del
recurso presupuestal no como gasto sino como inversion y que promuevan igualdad
de oportunidades para lograr la participacion y excelencia en el deporte. La Cultura
Fisica es la parte de la cultura que representa el conjunto de experiencias y logros
obtenidos de la creacion y aplicacién de principios, fundamentos, condiciones,
metodologias orientadas a la ejercitacion del ser humano, manifestaciones y
realizaciones humanas en materia de actividad fisica encaminada al ocio, educacion,
competicion, aptitud fisica y salud.

El deporte constituye una actividad de maxima importancia y relevancia en las
sociedades modernas. Se asocia directamente a un modo de vida saludable con el
que se contribuye a la mejora de las propias condiciones fisicas, asi como a valores
de superacion, lucha, respeto a los demas y a las normas, y de crecimiento personal
basado en el esfuerzo y en la mejora del propio rendimiento. Todos ellos son
valores sociales especialmente interesantes en el proceso de sociabilidad.La
Comunidad Auténoma de Galicia reconoce las especiales funciones que el deporte

desempefia en la sociedad; en especial, en los &mbitos de la educacion, la formacion
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y la cultura, en la mejora de la salud publica, en el fomento de la cohesion social, en

el desarrollo y en el respeto al medio ambiente. A efectos de la presente ley, se
entiende por actividad deportiva el ejercicio fisico reglamentado, cuyo principal
objetivo es la participacion y/o consecucion de un resultado deportivo en
competiciones desarrolladas en el ambito federativo o en las competiciones
reconocidas por la Administracion deportiva autonomica. Se distinguira entre
modalidad deportiva y especialidad deportiva en funcién de las caracteristicas, de la
organizacion y de la practica de cada actividad, asi como de su organizacion
federativa.

e La consideracion del deporte como fendmeno social con notable influencia en
sectores como la educacién, sanidad, medioambiente, empleo, economia, turismo,
bienestar social y otros sectores relacionados. La consideracion del deporte y de la
actividad fisica como actividades sociales de interés publico que mejoren la salud y
aumenten la calidad de vida y el bienestar. La garantia de la préctica del deporte y la
actividad fisica en adecuadas condiciones de seguridad y salud, dentro del respeto y
la proteccion medioambiental de los espacios, del derecho a la accesibilidad, y
garantizando la supresion de las barreras arquitectonicas y la aplicacion de los
planes sobre movilidad sostenible.

e EIl deporte, consagrado como derecho social, ha sido protegido excepcionalmente
como derecho fundamental por conexidad a otros derechos fundamentales, ahora
con el reconocimiento constitucional como gasto publico social; este derecho
asciende de categoria, en cuanto es considerado una condicion esencial para
dignificar la vida de las personas, contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y
es catalogado como indicador de desarrollo social y humano; estas son las razones
por la cual su inversion es prioritaria, al igual que la satisfaccion Estatal de otras
necesidades esenciales, y por tanto podria hablarse del deporte, la recreacion y la
Educacion Fisica como derecho fundamental s6lo en estos términos. La
Constitucion de 1886, en su articulo 41 (modificado por el acto legislativo No. 1 de
1936 art. 14) mencionaba las palabras “formacion fisica”, en un contexto en el que

se referia a la educacion fisica como parte del complemento de la formacion de los
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ciudadanos, al ser considerada como uno de los fines sociales de la cultura. Entre

los fines de la Educacion Fisica “la formacion, promocion y prevencion de la salud
y la higiene, prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion
fisica, la recreacion, el deporte y la educacion adecuada del tiempo libre”.

e La Ley General de Educacion y Financiamiento de la Reforma Educativa de 1970
del 14/1970 se destaca como un acontecimiento de gran importancia para la EF, ya
que pasa a formar parte de la ensefianza General Basica (EGB). Sin embargo, no
supuso grandes transformaciones en la consideracion de la EF escolar; a pesar de
que sus objetivos generales hacian referencia a la “capacidad fisico deportiva”, ya
que no aparece como area ni el tratamiento de la materia es el mismo en las dos
etapas de la EGB; en la primera se incluye a la EF en la expresion dinamica; y en la
segunda constituye una materia denominada EF y Deportes. Con la Ley de Cultura
Fisica y Deportes (de marzo de 1980) aparecen los I.N.E.Fs como Centros de
ensefianza superior para el primer y segundo ciclo de nivel universitario.

e La comunidad consultada asi como las entidades publicas participantes delproceso
adoptaron como enfoque de esta politica “contribuir al desarrollo humano, la
convivencia y la paz”, reclamando la necesidad de repensar los espacios y la
infraestructura municipal en funcion del encuentro, la participacion y construccion
del tejido social para lo cual como lo ha propuesto la politica departamental, el
deporte, la recreacion y la actividad fisica deben convertirse en dispositivos que
promuevan la inclusion social especialmente de aquellos sectores excluidos de su
acceso, practica y disfrute mediante el Acto legislativo 2 del 2000 se reconoce “al
deporte y la recreacion” como parte del gasto publico social, adicionando el alcance
de los articulos 365 y 366 de la Carta Magna, en la busqueda del bienestar y el
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion.

e La preservacion y el desarrollo de las aptitudes fisicas, intelectuales y morales del
ser humano mejoran la calidad de la vida en los planos nacional e
internacional, afirmando que la educacién fisica y el deporte deben reforzar su
accion formativa y favorecer los valores humanos fundamentales que sirven de base

al pleno desarrollo de los pueblos, subrayando, por consiguiente, que la educacion
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fisica y el deporte han de tender a promover los acercamientos entre los pueblos y

las personas, asi como la emulacion desinteresada, la solidaridad y la fraternidad, el
respeto y la comprension mutuos, y el reconocimiento de la integridad y de la
dignidad humanas, dimensiones esenciales de la educacion y de la cultura, deben
desarrollar las aptitudes, la voluntad y el dominio de si mismo de cada ser humano y
favorecer su plena integracion en la sociedad. Se ha de asegurar la continuidad de la
actividad fisica y de la practica deportiva durante toda la vida, por medio de una
educacion global, permanente y democratizada.

e Las actividades deportivas desempefian  un importante papel dentro del
conglomerado social, pues en tanto constituyen un fendmeno social moderno,
responden a necesidades que se refieren directamente al desarrollo pleno del
hombre para lograr una existencia armoénica y saludable. actualmente el sistema
educativo, considera al deporte como una actividad de alto valor formativo, de tal
suerte que las practicas deportivas de un pueblo, ayudan a desentrafiar su
comportamiento e identidad; fortalecerla es una obligacién del Estado, y mas lo es,
en momentos en que las costumbres y tradiciones de un pueblo se ven amenazadas
por formas de conducta extrafias a su idiosincrasia. Definen CULTURA FISICA:
Al conjunto de conocimientos sobre educacion fisica, recreacion y deportes que
sintetiza el ejercicio fisico, con el fin de perfeccionar el potencial bioldgico y
psicolégico del hombre. RECREACION: La forma de utilizacion socialmente
constructiva del tiempo libre, que implica la participaciéon voluntaria del sujeto en
una actividad que le produce satisfaccion, bienestar fisico y psicoldgico.
DEPORTE: A la actividad en la cual se valoran intensamente las formas de
practicar los ejercicios fisicos para que un individuo o un equipo lleguen al
perfeccionamiento de sus posibilidades morfofuncionales y psiquicas, concretadas
en un record, en la superacion de si mismo o del contrincante.

e EI Ministerio de Cultura y Deportes es una institucion gubernamental moderna,
eficiente y eficaz, rectora del desarrollo cultural del pais y que contribuye al
fomento de la actividad deportiva y recreativa. Implementa politicas publicas que

responden a los Acuerdos de Paz y al Plan Nacional de Desarrollo Cultural a largo
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plazo. Su accionar esti orientado al fortalecimiento de la cultura de paz, de la

identidad guatemalteca y la consolidacion de un Estado multicultural y multilingue.

e Deporte.- La préctica de actividades fisicas e intelectuales que los habitantes del
Estado de Campeche, de manera individual o en conjunto, realizan con propoésitos
competitivos o de esparcimiento en apego a su reglamentacion, tendientes al
desarrollo de las aptitudes del individuo; Educacion Fisica.- Actividad programada
en el sistema educativo cuyo fin es lograr el desarrollo armonico e integral del ser
humano que contribuya al mejoramiento de la salud y de los procesos formativos;
Cultura Fisica.- Conjunto de costumbres y conocimientos sobre educacién fisica y
deportes, encaminado al pleno desarrollo de las facultades corporales
Deporte Asociado.- Actividad competitiva que realiza un sector de la comunidad
debidamente organizado y reglamentado.

e La planificacion en las organizaciones de la educacion fisica, la recreacion vy el
deporte, debe hacerse atendiendo estas entidades y estas actividades como
un sector de la vida social y econdmica de la nacién colombiana. Segin Samuel
Vil amarin (1997), para entender el accionar de las instituciones del deporte en el
contexto delos municipios es preciso que se revisenlos conceptos de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte y se inserten en la vida publica como

campos del conocimiento y de la préctica.
Actividad Fisica como medio para Promocion y Prevencion

e El deporte constituye una actividad de méxima importancia y relevancia en las
sociedades modernas. Se asocia directamente a un modo de vida saludable con
el que se contribuye a la mejora de las propias condiciones fisicas, asi como a
valores de superacion, lucha, respeto a los demas y a las normas, y de
crecimiento personal basado en el esfuerzo y en la mejora del propio
rendimiento. Todos ellos son valores sociales especialmente interesantes en el
proceso de sociabilidad. La Comunidad Auténoma de Galicia reconoce las

especiales funciones que el deporte desempefia en la sociedad; en especial, en
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los &mbitos de la educacion, la formacion y la cultura, en la mejora de la salud

publica, en el fomento de la cohesion social, en el desarrollo y en el respeto al
medio ambiente. A efectos de la presente ley, se entiende por actividad
deportiva el ejercicio fisico reglamentado, cuyo principal objetivo es la
participacion y/o consecucion de un resultado deportivo en competiciones
desarrolladas en el ambito federativo o en las competiciones reconocidas por la
Administracion deportiva autondmica. Se distinguira entre modalidad deportiva
y especialidad deportiva en funcién de las caracteristicas, de la organizacion y
de la préactica de cada actividad, asi como de su organizacion federativa.

La consideracion del deporte como fendmeno social con notable influencia en
sectores como la educacion, sanidad, medioambiente, empleo, economia,
turismo, bienestar social y otros sectores relacionados. La consideracion del
deporte y de la actividad fisica como actividades sociales de interés publico que
mejoren la salud y aumenten la calidad de vida y el bienestar. La garantia de la
préctica del deporte y la actividad fisica en adecuadas condiciones de seguridad
y salud, dentro del respeto y la proteccion medioambiental de los espacios, del
derecho a la accesibilidad, y garantizando la supresion de las barreras
arquitectonicas y la aplicacion de los planes sobre movilidad sostenible.

El deporte, consagrado como derecho social, ha sido protegido
excepcionalmente como derecho fundamental por conexidad a otros derechos
fundamentales, ahora con el reconocimiento constitucional como gasto pablico
social; este derecho asciende de categoria, en cuanto es considerado una
condicion esencial para dignificar la vida de las personas, contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida y es catalogado como indicador de
desarrollo social y humano; estas son las razones por la cual su inversion es
prioritaria, al igual que la satisfaccion Estatal de otras necesidades esenciales, y
por tanto podria hablarse del deporte, la recreacion y la Educacion Fisica como
derecho fundamental solo en estos términos.La Constitucion de 1886, en su
articulo 41 (modificado por el acto legislativo No. 1 de 1936 art. 14)

mencionaba las palabras “formacion fisica”, en un contexto en el que se referia a
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la educacion fisica como parte del complemento de la formacion de los

ciudadanos, al ser considerada como uno de los fines sociales de la cultura.entre
los fines de la Educacion Fisica “la formacidn, promocion y prevencion de la
salud y la higiene, prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la
educacién fisica, la recreacion, el deporte y la educacion adecuada del tiempo
libre”.

e La educacion fisica, la recreacion y los deportes apoyan dos nucleos de la
inteligencia corporal: el control de los movimientos fisicos propios y la
capacidad para manejar objetos con habilidad. La atraccion que sienten los
jévenes por conquistar metas de velocidad, agilidad, coordinacién, fuerza y
creatividad contribuye al desarrollo de una disposicion fisica y mental favorable
a la educacion fisica de calidad, La recreacion y los deportes también ofrecen
maultiples oportunidades para aprender a compartir, proceder de acuerdo con
normas, valorar el hecho de participar, disfrutar los triunfos y aprender las
lecciones que encierran las derrotas. Pero ante todo, para descubrir las bondades
y las exigencias del trabajo en equipo que conduce a crecer juntos y a lograr
metas comunes. Se reconoce la educacion fisica, recreacion y deportes como
una practica social del cultivo de la persona como totalidad en todas sus
dimensiones (cognitiva, comunicativa, €tica, estética, corporal, ludica), y no
solo en una de ellas.

e El deporte constituye una actividad social de interés publico que contribuye a la
formacion y al desarrollo integral de las personas, a la mejora de su calidad de
vida y al bienestar individual y social. La obtencién de recursos econémicos
para el deporte debe realizarse a través de una financiacion desde el sector
privado que complemente la accion publica. Asimismo, se han incluido nuevos
principios rectores atinentes a la erradicacion de la violencia en el deporte, a la
promocion de las condiciones que favorezcan la integracion de la mujer en la
practica deportiva en todos los niveles, a la represion del dopaje o, por ejemplo,
a la promocion del deporte de la Universidad.
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e El deporte se constituye como un elemento fundamental del sistema educativo y

su préctica es importante en el mantenimiento de la salud y, por tanto, es un
factor corrector de desequilibrios sociales que contribuye al desarrollo de la
igualdad entre los ciudadanos, crea habitos favorecedores de la insercion social
y, asimismo, su practica en equipo fomenta la solidaridad. Todo esto conforma
el deporte como elemento determinante de la calidad de vida y la utilizacion
activa y participativa del tiempo de ocio en la sociedad contemporanea.

e Laeducacion fisica, por constituir un aspecto importante para la motivacion a la
practica deportiva desde los primeros afios de vida de las personas. Igualmente,
en la Ley se establece la regulaciéon de la gestion como actividad econémica
relacionada con el deporte con fines sociales, independientemente de si su
desarrollo lo ejercen entidades publicas o privadas.

e EIl deporte entendido como practica social compleja, ha estado presente en las
culturas precolombinas,con civilizaciones desarrolladas y consolidadas,
también en sus juegos. Otra definiciones la presenta el portal Educ Ar : conjunto
de actividades fisicas que el ser humano realiza con intencién ludica o
competitiva, los deportes de competicién que se realizan bajo el respeto de
codigos y reglamentos establecidos , implican la superacion de un elemento , ya
sea humano(el deportista o equipo rival)o fisico( la distancia , el tiempo ,
obstaculos naturales). el deporte, la diversion y los juegos constituyen una
forma amena de aprender valores y lecciones que duran toda la vida.
Promueven la amistad y el juego limpio, nos ensefian a trabajar en equipo y nos

aportan disciplina y respeto.
Actividad Fisica como indicador de participacion ciudadana.

e La valoracion creciente de la actividad fisica y deportiva en la sociedad chilena se
ve reflejada en el constante aumento de los niveles de participacion ciudadana y en
un interés transversal de los diversos sectores de la poblacion por sumarse a los

beneficios de una préactica fisica mas amplia y activa. Esta dinamica social, unida al
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profundo cambio institucional que supone la creacion del ministerio e deporte, :

Desarrollar la cultura deportiva de la poblacion, a traves de la ejecucion de planes y
programas de fomento e infraestructura, y el financiamiento de proyectos,
orientados a masificar la actividad fisica y la préctica deportiva, y a apoyar a los
deportistas tomando como eje su crecimiento dentro del Sistema de Competencias
Deportivas, con una perspectiva territorial, intersectorial y de acceso equitativo a
toda la poblacion.

e EI deporte constituye una actividad de maxima importancia y relevancia en las
sociedades modernas. Se asocia directamente a un modo de vida saludable con el
que se contribuye a la mejora de las propias condiciones fisicas, asi como a valores
de superacion, lucha, respeto a los deméas y a las normas, y de crecimiento personal
basado en el esfuerzo y en la mejora del propio rendimiento. Todos ellos son
valores sociales especialmente interesantes en el proceso de sociabilidad. La
Comunidad Auténoma de Galicia reconoce las especiales funciones que el deporte
desempefia en la sociedad; en especial, en los ambitos de la educacion, la formacion
y la cultura, en la mejora de la salud publica, en el fomento de la cohesion social, en
el desarrollo y en el respeto al medio ambiente. A efectos de la presente ley, se
entiende por actividad deportiva el ejercicio fisico reglamentado, cuyo principal
objetivo es la participacion y/o consecucion de un resultado deportivo en
competiciones desarrolladas en el ambito federativo o en las competiciones
reconocidas por la Administracién deportiva autondmica. Se distinguira entre
modalidad deportiva y especialidad deportiva en funcion de las caracteristicas, de la
organizacion y de la practica de cada actividad, asi como de su organizacion
federativa.

e EIl deporte, consagrado como derecho social, ha sido protegido excepcionalmente
como derecho fundamental por conexidad a otros derechos fundamentales, ahora
con el reconocimiento constitucional como gasto publico social; este derecho
asciende de categoria, en cuanto es considerado una condicion esencial para
dignificar la vida de las personas, contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y

es catalogado como indicador de desarrollo social y humano; estas son las razones
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por la cual su inversion es prioritaria, al igual que la satisfaccion Estatal de otras

necesidades esenciales, y por tanto podria hablarse del deporte, la recreacion y la
Educacion Fisica como derecho fundamental solo en estos términos. La
Constitucion de 1886, en su articulo 41 (modificado por el acto legislativo No. 1 de
1936 art. 14) mencionaba las palabras “formacion fisica”, en un contexto en el que
se referia a la educacion fisica como parte del complemento de la formacion de los
ciudadanos, al ser considerada como uno de los fines sociales de la cultura. Entre
los fines de la Educacion Fisica “la formacion, promocion y prevencion de la salud
y la higiene, prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion
fisica, la recreacion, el deporte y la educacion adecuada del tiempo libre”.

e La educacion fisica, la recreacion y los deportes apoyan dos nucleos de la
inteligencia corporal: el control de los movimientos fisicos propios y la capacidad
para manejar objetos con habilidad. La atraccion que sienten los jovenes por
conquistar metas de velocidad, agilidad, coordinacién, fuerza y creatividad
contribuye al desarrollo de una disposicidn fisica y mental favorable a la educacién
fisica de calidad, La recreacion y los deportes también ofrecen maultiples
oportunidades para aprender a compartir, proceder de acuerdo con normas, valorar
el hecho de participar, disfrutar los triunfos y aprender las lecciones que encierran
las derrotas. Pero ante todo, para descubrir las bondades y las exigencias del trabajo
en equipo que conduce a crecer juntos y a lograr metas comunes. Se reconoce la
educacion fisica, recreacion y deportes como una practica social del cultivo de la
persona como totalidad en todas sus dimensiones (cognitiva, comunicativa, ética,
estética, corporal, ludica), y no sélo en una de ellas.

e La comunidad consultada asi como las entidades publicas participantes del proceso
adoptaron como enfoque de esta politica “contribuir al desarrollo humano, la
convivencia y la paz”, reclamando la necesidad de repensar los espacios y la
infraestructura municipal en funcion del encuentro, la participacidon y construccion
del tejido social para lo cual como lo ha propuesto la politica departamental, el
deporte, la recreacion y la actividad fisica deben convertirse en dispositivos que

promuevan la inclusion social especialmente de aquellos sectores excluidos de su
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acceso, practica y disfrute mediante el Acto legislativo 2 del 2000 se reconoce “al

deporte y la recreaciéon” como parte del gasto publico social, adicionando el alcance
de los articulos 365 y 366 de la Carta Magna, en la basqueda del bienestar y el
Mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion.

La preservacion y el desarrollo de las aptitudes fisicas, intelectuales y morales del
ser humano mejoran la calidad de la vida en los planos nacional e
internacional, afirmando que la educacién fisica y el deporte deben reforzar su
accion formativa y favorecer los valores humanos fundamentales que sirven de base
al pleno desarrollo de los pueblos, subrayando, por consiguiente, que la educacion
fisica y el deporte han de tender a promover los acercamientos entre los pueblos y
las personas, asi como la emulacion desinteresada, la solidaridad y la fraternidad, el
respeto y la comprension mutuos, y el reconocimiento de la integridad y de la
dignidad humanas, dimensiones esenciales de la educacion y de la cultura, deben
desarrollar las aptitudes, la voluntad y el dominio de si mismo de cada ser humano y
favorecer su plena integracion en la sociedad. Se ha de asegurar la continuidad de la
actividad fisica y de la practica deportiva durante toda la vida, por medio de una
educacion global, permanente y democratizada.

El deporte se constituye como un elemento fundamental del sistema educativo y su
practica es importante en el mantenimiento de la salud y, por tanto, es un factor
corrector de desequilibrios sociales que contribuye al desarrollo de la igualdad entre
los ciudadanos, crea habitos favorecedores de la insercién social y, asimismo, su
practica en equipo fomenta la solidaridad. Todo esto conforma el deporte como
elemento determinante de la calidad de vida y la utilizacion activa y participativa
del tiempo de ocio en la sociedad contemporanea.

Deporte.- La practica de actividades fisicas e intelectuales que los habitantes del
Estado de Campeche, de manera individual o en conjunto, realizan con propositos
competitivos o de esparcimiento en apego a su reglamentacion, tendientes al
desarrollo de las aptitudes del individuo; Educacién Fisica.- Actividad programada
en el sistema educativo cuyo fin es lograr el desarrollo armonico e integral del ser

humano que contribuya al mejoramiento de la salud y de los procesos formativos;
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Cultura Fisica.- Conjunto de costumbres y conocimientos sobre educacion fisica y

deportes, encaminado al pleno desarrollo de las facultades corporales
Deporte Asociado.- Actividad competitiva que realiza un sector de la comunidad
debidamente organizado y reglamentado.

La planificacion en las organizaciones de la educacion fisica, la recreacion vy el
deporte, debe hacerse atendiendo estas entidades y estas actividades como
un sector de la vida social y econdmica de la nacion colombiana. Segun Samuel
Vil amarin (1997), para entender el accionar de las instituciones del deporte en el
contexto de los municipios es preciso que se revisenlos conceptos de la
educacién fisica, la recreacion y el deporte y se inserten en la vida publica como

campos del conocimiento y de la préctica.

Actividad Fisica como fin

La valoracion creciente de la actividad fisica y deportiva en la sociedad chilena se
ve reflejada en el constante aumento de los niveles de participacion ciudadana y en
un interés transversal de los diversos sectores de la poblacion por sumarse a los
beneficios de una préactica fisica mas amplia y activa. Esta dinamica social, unida al
profundo cambio institucional que supone la creacion del ministerio e deporte, :
Desarrollar la cultura deportiva de la poblacién, a través de la ejecucion de planes y
programas de fomento e infraestructura, y el financiamiento de proyectos,
orientados a masificar la actividad fisica y la practica deportiva, y a apoyar a los
deportistas tomando como eje su crecimiento dentro del Sistema de Competencias
Deportivas, con una perspectiva territorial, intersectorial y de acceso equitativo a
toda la poblacion.

El deporte, consagrado como derecho social, ha sido protegido excepcionalmente
como derecho fundamental por conexidad a otros derechos fundamentales, ahora
con el reconocimiento constitucional como gasto publico social; este derecho
asciende de categoria, en cuanto es considerado una condicion esencial para

dignificar la vida de las personas, contribuir al mejoramiento de la calidad de vida 'y
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es catalogado como indicador de desarrollo social y humano; estas son las razones

por la cual su inversién es prioritaria, al igual que la satisfaccion Estatal de otras
necesidades esenciales, y por tanto podria hablarse del deporte, la recreacion y la
Educacion Fisica como derecho fundamental s6lo en estos términos.La Constitucion
de 1886, en su articulo 41 (modificado por el acto legislativo No. 1 de 1936 art. 14)
mencionaba las palabras “formacion fisica”, en un contexto en el que se referia a la
educacion fisica como parte del complemento de la formacion de los ciudadanos, al
ser considerada como uno de los fines sociales de la cultura. Entre los fines de la
Educacion Fisica “la formacion, promocion y prevencion de la salud y la higiene,
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la
recreacion, el deporte y la educacion adecuada del tiempo libre”.

e Las actividades deportivas desempefian  un importante papel dentro del
conglomerado social, pues en tanto constituyen un fendmeno social moderno,
responden a necesidades que se refieren directamente al desarrollo pleno del
hombre para lograr una existencia armonica y saludable. Actualmente el sistema
educativo, considera al deporte como una actividad de alto valor formativo, de tal
suerte que las practicas deportivas de un pueblo, ayudan a desentrafiar su
comportamiento e identidad; fortalecerla es una obligacién del Estado, y mas lo es,
en momentos en que las costumbres y tradiciones de un pueblo se ven amenazadas
por formas de conducta extrafias a su idiosincrasia.Definen CULTURA FISICA: Al
conjunto de conocimientos sobre educacion fisica, recreacion y deportes que
sintetiza el ejercicio fisico, con el fin de perfeccionar el potencial biolégico y
psicolégico del hombre. RECREACION: La forma de utilizacién socialmente
constructiva del tiempo libre, que implica la participacién voluntaria del sujeto en
una actividad que le produce satisfaccién, bienestar fisico y psicolégico.
DEPORTE: A la actividad en la cual se valoran intensamente las formas de
practicar los ejercicios fisicos para que un individuo o un equipo lleguen al
perfeccionamiento de sus posibilidades morfofuncionales y psiquicas, concretadas

en un record, en la superacién de si mismo o del contrincante.
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CF como cultura deportiva/Deporte competencia

La valoracion creciente de la actividad fisica y deportiva en la sociedad chilena se
ve reflejada en el constante aumento de los niveles de participacion ciudadana y en
un interés transversal de los diversos sectores de la poblacion por sumarse a los
beneficios de una préactica fisica mas amplia y activa. Esta dinamica social, unida al
profundo cambio institucional que supone la creacion del ministerio e deporte, :
Desarrollar la cultura deportiva de la poblacion, a través de la ejecucion de planes y
programas de fomento e infraestructura, y el financiamiento de proyectos,
orientados a masificar la actividad fisica y la préctica deportiva, y a apoyar a los
deportistas tomando como eje su crecimiento dentro del Sistema de Competencias
Deportivas, con una perspectiva territorial, intersectorial y de acceso equitativo a
toda la poblacion.

La Republica Dominicana incorpora su poblacién a la practica de actividades fisicas
y el deporte como parte integral de su desarrollo, fisico y mental e integracién
social, y crea condiciones para la formacion de capacidades en deporte para la
recreacion y competicién. La ley 97 de 1974 cred la Secretaria de Estado de
Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (SEDEFIR), como 6rgano rector de las
actividades deportivas en el pais; sus funciones se concretan en la organizacion y
fomento de la préactica de deportes, certdmenes deportivos y educacion fisica (esta
ultima de manera conjunta con la Secretaria de Educacién)La generalidad del
dominicano no cuenta con habitos de actividad fisica y deportiva, situacién que se
relaciona, en primer lugar, con una infraestructura escolar deficiente.

El deporte constituye una actividad de maxima importancia y relevancia en las
sociedades modernas. Se asocia directamente a un modo de vida saludable con el
que se contribuye a la mejora de las propias condiciones fisicas, asi como a valores
de superacién, lucha, respeto a los demas y a las normas, y de crecimiento personal
basado en el esfuerzo y en la mejora del propio rendimiento. Todos ellos son

valores sociales especialmente interesantes en el proceso de sociabilidad. La

60



€653 UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA
_ UNIDAD DE INVESTIGACION _
Comunidad Auténoma de Galicia reconoce las especiales funciones que el deporte

desempefia en la sociedad; en especial, en los &mbitos de la educacion, la formacion
y la cultura, en la mejora de la salud publica, en el fomento de la cohesion social, en
el desarrollo y en el respeto al medio ambiente. A efectos de la presente ley, se
entiende por actividad deportiva el ejercicio fisico reglamentado, cuyo principal
objetivo es la participacion y/o consecucion de un resultado deportivo en
competiciones desarrolladas en el ambito federativo o en las competiciones
reconocidas por la Administracion deportiva autonémica. Se distinguira entre
modalidad deportiva y especialidad deportiva en funcion de las caracteristicas, de la
organizacion y de la practica de cada actividad, asi como de su organizacion
federativa.

e Cultura Fisica: Conjunto de bienes (conocimientos, ideas, valores y elementos
materiales) que el hombre ha producido con relacién al movimiento y uso de su
cuerpo. Recreacion Fisica: Actividad fisica con fines ladicos que permiten la
utilizacién positiva del tiempo libre.Deporte: Actividad institucionalizada vy
reglamentada, desarrollada en competiciones que tiene por objeto lograr el méximo
rendimiento; y VI. Rehabilitacion Fisica: Actividades para restablecer a una persona
sus capacidades fisicas, reeducando por medio de ellas a su cuerpo.
Actividad Fisica: Actos motores propios del ser humano, realizados como parte de
sus actividades cotidianas.

e Deporte.- La préctica de actividades fisicas e intelectuales que los habitantes del
Estado de Campeche, de manera individual o en conjunto, realizan con propositos
competitivos o de esparcimiento en apego a su reglamentacion, tendientes al
desarrollo de las aptitudes del individuo; Educacién Fisica.- Actividad programada
en el sistema educativo cuyo fin es lograr el desarrollo armonico e integral del ser
humano que contribuya al mejoramiento de la salud y de los procesos formativos;
Cultura Fisica.- Conjunto de costumbres y conocimientos sobre educacién fisica y
deportes, encaminado al pleno desarrollo de las facultades corporales
Deporte Asociado.- Actividad competitivo que realiza un sector de la comunidad

debidamente organizado y reglamentado.
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La funcidn social del deporte, es la de fortalecer la interaccion de la sociedad, para

desarrollar de manera armdnica las aptitudes fisicas e intelectuales de las personas y
fomentar la solidaridad y respeto como normas del deporte.
Actividad Fisica.- Los actos motores propios del ser humano, realizados como parte
de sus actividades cotidianas Cultura Fisica.-
Conjunto de costumbres, conocimientos, ideas, valores y elementos materiales,
sobre educacion fisica y deportes encaminada al pleno desarrollo de las facultades
corporales; Deporte.- Actividad y ejercicio fisicos individuales o de conjunto
institucionalizada y reglamentada, que con fines competitivos o recreativos se
sujetan a reglas previamente establecidas y coadyuvan a la formacion integral del
individuo y al desarrollo y conservacién de sus facultades fisicas y mentales.
Recreacién Fisica.- Toda actividad fisica con fines Ludicos que permiten la
utilizacion positiva del tiempo libre, que implica la participaciéon voluntaria del
sujeto en una actividad que le produce satisfaccion, bienestar fisico y psicolégico,
donde se gastan ciertas energias para crear otras nuevas, proporciona placer,
entretenimiento y distraccion.

La educacidn fisica, por constituir un aspecto importante para la motivacion a la
practica deportiva desde los primeros afios de vida de las personas. Igualmente, en
la Ley se establece la regulacién de la gestion como actividad econémica
relacionada con el deporte con fines sociales, independientemente de si su
desarrollo lo ejercen entidades publicas o privadas.

De Bosscher (2007, p. 246), por ejemplo, notd que el surgimiento de “un sistema
homogéneo de desarrollo de deporte de élite cada vez mayor que esta
ostensiblemente basado en un modelo casi uniforme de desarrollo del deporte de
¢lite con sutiles variaciones locales”, Se discute abajo como los asuntos llegan a la
agenda publica, pero es suficiente decir en este punto que podrian llegar de varias
maneras, tanto exdgenas (Ej. La Convencidn Internacional Contra el Dopaje En los
Deportes de la UNESCO requiere accion gubernamental) como enddgena (Ej.
Paises en Europa Occidental, que enfrentan un juego comudn de tendencias

demogréficas, tales como una poblacion que envejece, 0 una campafia con presion

62



UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO U.\'I\"I*ZRSI’I‘ARI()’I)E COLOMBIA
UNIDAD DE INVESTIGACION
efectiva por parte de grupos de mujeres que piden una igualdad mas amplia en el

acceso a las oportunidades deportivas).

Cultura Fisica parte de la cultura y Actividad Humana (Ejercitacion del Ser

Humana)

Institucion del gobierno mexicano, encargada de desarrollar e implantar politicas de
Estado que fomenten la incorporacion masiva de la poblacion a actividades fisicas,
recreativas y deportivas que fortalezcan su desarrollo social y humano, que
impulsen la integracién de una cultura fisica solida, que orienten la utilizacion del
recurso presupuestal no como gasto sino como inversion y que promuevan igualdad
de oportunidades para lograr la participacion y excelencia en el deporte. La Cultura
Fisica es la parte de la cultura que representa el conjunto de experiencias y logros
obtenidos de la creacion y aplicacion de principios, fundamentos, condiciones,
metodologias orientadas a la ejercitacion del ser humano, manifestaciones y
realizaciones humanas en materia de actividad fisica encaminada al ocio, educacion,
competicion, aptitud fisica y salud.

La Republica Dominicana incorpora su poblacion a la practica de actividades fisicas
y el deporte como parte integral de su desarrollo, fisico y mental e integracion
social, y crea condiciones para la formacion de capacidades en deporte para la
recreacion y competiciéon. La ley 97 de 1974 cred la Secretaria de Estado de
Deportes, Educacion Fisica y Recreacién (SEDEFIR), como 6rgano rector de las
actividades deportivas en el pais; sus funciones se concretan en la organizacion y
fomento de la préactica de deportes, certdamenes deportivos y educacion fisica (esta
ultima de manera conjunta con la Secretaria de Educacién)La generalidad del
dominicano no cuenta con habitos de actividad fisica y deportiva, situacion que se
relaciona, en primer lugar, con una infraestructura escolar deficiente.

La consideracion del deporte como fendmeno social con notable influencia en
sectores como la educacion, sanidad, medioambiente, empleo, economia, turismo,
bienestar social y otros sectores relacionados. La consideracion del deporte y de la
actividad fisica como actividades sociales de interes publico que mejoren la salud y
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aumenten la calidad de vida y el bienestar. La garantia de la practica del deporte y la

actividad fisica en adecuadas condiciones de seguridad y salud, dentro del respeto y
la proteccion medioambiental de los espacios, del derecho a la accesibilidad, y
garantizando la supresion de las barreras arquitectonicas y la aplicacion de los
planes sobre movilidad sostenible.

e EIl deporte, consagrado como derecho social, ha sido protegido excepcionalmente
como derecho fundamental por conexidad a otros derechos fundamentales, ahora
con el reconocimiento constitucional como gasto puablico social; este derecho
asciende de categoria, en cuanto es considerado una condicion esencial para
dignificar la vida de las personas, contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y
es catalogado como indicador de desarrollo social y humano; estas son las razones
por la cual su inversién es prioritaria, al igual que la satisfaccion Estatal de otras
necesidades esenciales, y por tanto podria hablarse del deporte, la recreacion y la
Educacion Fisica como derecho fundamental sélo en estos términos. La
Constitucion de 1886, en su articulo 41 (modificado por el acto legislativo No. 1 de
1936 art. 14) mencionaba las palabras “formacion fisica”, en un contexto en el que
se referia a la educacion fisica como parte del complemento de la formacion de los
ciudadanos, al ser considerada como uno de los fines sociales de la cultura. Entre
los fines de la Educacion Fisica “la formacion, promocion y prevencion de la salud
y la higiene, prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion
fisica, la recreacion, el deporte y la educacion adecuada del tiempo libre”.

e La educacion fisica, la recreacion y los deportes apoyan dos nucleos de la
inteligencia corporal: el control de los movimientos fisicos propios y la capacidad
para manejar objetos con habilidad. La atraccién que sienten los jovenes por
conquistar metas de velocidad, agilidad, coordinacion, fuerza y creatividad
contribuye al desarrollo de una disposicién fisica y mental favorable a la educacién
fisica de calidad, La recreacion y los deportes también ofrecen maultiples
oportunidades para aprender a compartir, proceder de acuerdo con normas, valorar
el hecho de participar, disfrutar los triunfos y aprender las lecciones que encierran

las derrotas. Pero ante todo, para descubrir las bondades y las exigencias del trabajo
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en equipo que conduce a crecer juntos y a lograr metas comunes. Se reconoce la

educacion fisica, recreacion y deportes como una practica social del cultivo de la
persona como totalidad en todas sus dimensiones (cognitiva, comunicativa, ética,
estética, corporal, ludica), y no sélo en una de ellas.

e EI deporte constituye una actividad social de interés publico que contribuye a la
formacion y al desarrollo integral de las personas, a la mejora de su calidad de vida
y al bienestar individual y social.La obtencion de recursos econdmicos para el
deporte debe realizarse a través de una financiacion desde el sector privado que
complemente la accién publica. Asimismo, se han incluido nuevos principios
rectores atinentes a la erradicacion de la violencia en el deporte, a la promocion de
las condiciones que favorezcan la integracion de la mujer en la practica deportiva en
todos los niveles, a la represion del dopaje o, por ejemplo, a la promocién del
deporte de la Universidad.

e Las actividades deportivas desempefian  un importante papel dentro del
conglomerado social, pues en tanto constituyen un fenémeno social moderno,
responden a necesidades que se refieren directamente al desarrollo pleno del
hombre para lograr una existencia armoénica y saludable. actualmente el sistema
educativo, considera al deporte como una actividad de alto valor formativo, de tal
suerte que las practicas deportivas de un pueblo, ayudan a desentrafiar su
comportamiento e identidad; fortalecerla es una obligacién del Estado, y mas lo es,
en momentos en que las costumbres y tradiciones de un pueblo se ven amenazadas
por formas de conducta extrafias a su idiosincrasia. Definen CULTURA FISICA:
Al conjunto de conocimientos sobre educacion fisica, recreacion y deportes que
sintetiza el ejercicio fisico, con el fin de perfeccionar el potencial biolégico y
psicologico del hombre. RECREACION: La forma de utilizacion socialmente
constructiva del tiempo libre, que implica la participacién voluntaria del sujeto en
una actividad que le produce satisfaccién, bienestar fisico y psicolégico.
DEPORTE: A la actividad en la cual se valoran intensamente las formas de

practicar los ejercicios fisicos para que un individuo o un equipo lleguen al
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perfeccionamiento de sus posibilidades morfofuncionales y psiquicas, concretadas

en un record, en la superacion de si mismo o del contrincante.

e Cultura Fisica: Conjunto de bienes (conocimientos, ideas, valores y elementos
materiales) que el hombre ha producido con relacion al movimiento y uso de su
cuerpo. Recreacion Fisica: Actividad fisica con fines ladicos que permiten la
utilizacion positiva del tiempo libre. Deporte: Actividad institucionalizada y
reglamentada, desarrollada en competiciones que tiene por objeto lograr el méximo
rendimiento; y VI. Rehabilitacion Fisica: Actividades para restablecer a una persona
sus capacidades fisicas, reeducando por medio de ellas a su cuerpo. Actividad
Fisica: Actos motores propios del ser humano, realizados como parte de sus
actividades cotidianas.

e Deporte.- La préctica de actividades fisicas e intelectuales que los habitantes del
Estado de Campeche, de manera individual o en conjunto, realizan con propoésitos
competitivos o de esparcimiento en apego a su reglamentacion, tendientes al
desarrollo de las aptitudes del individuo; Educacién Fisica.- Actividad programada
en el sistema educativo cuyo fin es lograr el desarrollo armonico e integral del ser
humano que contribuya al mejoramiento de la salud y de los procesos formativos;
Cultura Fisica.- Conjunto de costumbres y conocimientos sobre educacién fisica y
deportes, encaminado al pleno desarrollo de las facultades corporales
Deporte Asociado.- Actividad competitiva que realiza un sector de la comunidad
debidamente organizado y reglamentado.

e La funcion social del deporte, es la de fortalecer la interaccién de la sociedad, para
desarrollar de manera armdnica las aptitudes fisicas e intelectuales de las personas y
fomentar la solidaridad y respeto como normas del deporte.
Actividad Fisica.- Los actos motores propios del ser humano, realizados como parte
de sus actividades cotidianas Cultura
Fisica.- Conjunto de costumbres, conocimientos, ideas, valores y elementos
materiales, sobre educacion fisica y deportes encaminada al pleno desarrollo de las
facultades corporales; Deporte.- Actividad y ejercicio fisicos individuales o de

conjunto institucionalizada y  reglamentada, que con fines competitivos o
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recreativos se sujetan a reglas previamente establecidas y coadyuvan a la formacion

integral del individuo y al desarrollo y conservacion de sus facultades fisicas y
mentales.

Recreacion Fisica.- Toda actividad fisica con fines Ludicos que permiten la
utilizacion positiva del tiempo libre, que implica la participacion voluntaria del
sujeto en una actividad que le produce satisfaccion, bienestar fisico y psicologico,
donde se gastan ciertas energias para crear otras nuevas, proporciona placer,
entretenimiento y distraccion.

El deporte entendido como préactica social compleja, ha estado presente en las
culturas precolombinas, con civilizaciones desarrolladas y consolidadas, también
en sus juegos. Otra definiciones la presenta el portal Educ Ar : conjunto de
actividades fisicas que el ser humano realiza con intencion ladica o competitiva,
los deportes de competicion que se realizan bajo el respeto de codigos vy
reglamentos establecidos , implican la superacién de un elemento , ya sea
humano(el deportista o equipo rival)o fisico( la distancia , el tiempo , obstaculos
naturales). el deporte, la diversion y los juegos constituyen una forma amena de
aprender valores y lecciones que duran toda la vida. Promueven la amistad y el

juego limpio, nos ensefian a trabajar en equipo y nos aportan disciplina y respeto.

Cultura Fisica como Cultura, practica Cultural o manifestacion de la Cultura.

El deporte constituye una actividad de maxima importancia y relevancia en las
sociedades modernas. Se asocia directamente a un modo de vida saludable con el
que se contribuye a la mejora de las propias condiciones fisicas, asi como a valores
de superacion, lucha, respeto a los demas y a las normas, y de crecimiento personal
basado en el esfuerzo y en la mejora del propio rendimiento. Todos ellos son
valores sociales especialmente interesantes en el proceso de sociabilidad. La
Comunidad Auténoma de Galicia reconoce las especiales funciones que el deporte
desempefia en la sociedad; en especial, en los &mbitos de la educacion, la formacion

y la cultura, en la mejora de la salud publica, en el fomento de la cohesién social, en
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el desarrollo y en el respeto al medio ambiente. A efectos de la presente ley, se

entiende por actividad deportiva el ejercicio fisico reglamentado, cuyo principal
objetivo es la participacion y/o consecucion de un resultado deportivo en
competiciones desarrolladas en el ambito federativo o en las competiciones
reconocidas por la Administracion deportiva autondmica. Se distinguira entre
modalidad deportiva y especialidad deportiva en funcién de las caracteristicas, de la
organizacion y de la practica de cada actividad, asi como de su organizacion
federativa.

e EIl deporte, consagrado como derecho social, ha sido protegido excepcionalmente
como derecho fundamental por conexidad a otros derechos fundamentales, ahora
con el reconocimiento constitucional como gasto publico social; este derecho
asciende de categoria, en cuanto es considerado una condicion esencial para
dignificar la vida de las personas, contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y
es catalogado como indicador de desarrollo social y humano; estas son las razones
por la cual su inversion es prioritaria, al igual que la satisfaccion Estatal de otras
necesidades esenciales, y por tanto podria hablarse del deporte, la recreacion y la
Educacion Fisica como derecho fundamental s6lo en estos términos. La
Constitucion de 1886, en su articulo 41 (modificado por el acto legislativo No. 1 de
1936 art. 14) mencionaba las palabras “formacion fisica”, en un contexto en el que
se referia a la educacion fisica como parte del complemento de la formacion de los
ciudadanos, al ser considerada como uno de los fines sociales de la cultura. Entre
los fines de la Educacion Fisica “la formacion, promocion y prevencion de la salud
y la higiene, prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion
fisica, la recreacion, el deporte y la educacion adecuada del tiempo libre”.

e En referencia al deporte, podemos decir que existen muchas aristas que lo
constituyen, siendo hoy una expresion cultural de mucha trascendencia para la
sociedad, en definiciones sobre la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte que
actualmente corresponderia promover, de manera que se puedan incluir en la
actualizacion y formacion de las personas que han asumido, y asumiran una

responsabilidad profesional en dichas areas.
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Las actividades deportivas desempeiian  un importante papel dentro del

conglomerado social, pues en tanto constituyen un fendmeno social moderno,
responden a necesidades que se refieren directamente al desarrollo pleno del
hombre para lograr una existencia armonica y saludable. Actualmente el sistema
educativo, considera al deporte como una actividad de alto valor formativo, de tal
suerte que las practicas deportivas de un pueblo, ayudan a desentrafiar su
comportamiento e identidad; fortalecerla es una obligacion del Estado, y mas lo es,
en momentos en que las costumbres y tradiciones de un pueblo se ven amenazadas
por formas de conducta extrafias a su idiosincracia. Definen CULTURA FISICA:
Al conjunto de conocimientos sobre educacion fisica, recreacion y deportes que
sintetiza el ejercicio fisico, con el fin de perfeccionar el potencial biol6gico y
psicolégico del hombre. RECREACION: La forma de utilizacion socialmente
constructiva del tiempo libre, que implica la participacion voluntaria del sujeto en
una actividad que le produce satisfaccion, bienestar fisico y psicoldgico.
DEPORTE: A la actividad en la cual se valoran intensamente las formas de
practicar los ejercicios fisicos para que un individuo o un equipo lleguen al
perfeccionamiento de sus posibilidades morfofuncionales y psiquicas, concretadas
en un record, en la superacién de si mismo o del contrincante.

El Ministerio de Cultura y Deportes es una institucion gubernamental moderna,
eficiente y eficaz, rectora del desarrollo cultural del pais y que contribuye al
fomento de la actividad deportiva y recreativa. Implementa politicas publicas que
responden a los Acuerdos de Paz y al Plan Nacional de Desarrollo Cultural a largo
plazo. Su accionar esta orientado al fortalecimiento de la cultura de paz, de la
identidad guatemalteca y la consolidacion de un Estado multicultural y multilingte.
Cultura Fisica: Conjunto de bienes (conocimientos, ideas, valores y elementos
materiales) que el hombre ha producido con relacion al movimiento y uso de su
cuerpo. Recreacién Fisica: Actividad fisica con fines ludicos que permiten la
utilizacion positiva del tiempo libre. Deporte: Actividad institucionalizada y
reglamentada, desarrollada en competiciones que tiene por objeto lograr el méximo

rendimiento; y VI. Rehabilitacion Fisica: Actividades para restablecer a una persona
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sus capacidades fisicas, reeducando por medio de ellas a su cuerpo. Actividad

Fisica: Actos motores propios del ser humano, realizados como parte de sus
actividades cotidianas.

e Deporte.- La préactica de actividades fisicas e intelectuales que los habitantes del
Estado de Campeche, de manera individual o en conjunto, realizan con propdsitos
competitivos o de esparcimiento en apego a su reglamentacion, tendientes al
desarrollo de las aptitudes del individuo; Educacién Fisica.- Actividad programada
en el sistema educativo cuyo fin es lograr el desarrollo armonico e integral del ser
humano que contribuya al mejoramiento de la salud y de los procesos formativos;
Cultura Fisica.- Conjunto de costumbres y conocimientos sobre educacion fisica y
deportes, encaminado al pleno desarrollo de las facultades  corporales
Deporte Asociado.- Actividad competitivo que realiza un sector de la comunidad
debidamente organizado y reglamentado.

e La funcion social del deporte, es la de fortalecer la interaccion de la sociedad, para
desarrollar de manera armdnica las aptitudes fisicas e intelectuales de las personas y
fomentar la solidaridad 'y respeto como normas del deporte.
Actividad Fisica.- Los actos motores propios del ser humano, realizados como parte
de sus actividades cotidianas Cultura
Fisica.- Conjunto de costumbres, conocimientos, ideas, valores y elementos
materiales, sobre educacion fisica y deportes encaminada al pleno desarrollo de las
facultades corporales; Deporte.- Actividad y ejercicio fisicos individuales o de
conjunto institucionalizada y  reglamentada, que con fines competitivos o
recreativos se sujetan a reglas previamente establecidas y coadyuvan a la formacion
integral del individuo y al desarrollo y conservacion de sus facultades fisicas y
mentales.

Recreacién Fisica.- Toda actividad fisica con fines Ludicos que permiten la
utilizacion positiva del tiempo libre, que implica la participacion voluntaria del
sujeto en una actividad que le produce satisfaccion, bienestar fisico y psicoldgico,
donde se gastan ciertas energias para crear otras nuevas, proporciona placer,

entretenimiento y distraccion.
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La planificacion en las organizaciones de la educacion fisica, la recreacion vy el

deporte, debe hacerse atendiendo estas entidades y estas actividades como
un sector de la vida social y economica de la
nacion colombiana. Segin SamuelVil amarin (1997), para entender el accionar de
las instituciones del deporte en el contexto de los municipios es preciso que se
revisen los conceptos de la educacién fisica, la recreaciony el deporte y se
inserten en la vida publica como campos del conocimiento y de la practica.

El deporte entendido como practica social compleja, ha estado presente en las
culturas precolombinas, con civilizaciones desarrolladas y consolidadas, también
en sus juegos. Otra definiciones la presenta el portal Educ Ar : conjunto de
actividades fisicas que el ser humano realiza con intencion ludica o competitiva,
los deportes de competicion que se realizan bajo el respeto de codigos y
reglamentos establecidos , implican la superacién de un elemento , ya sea
humano(el deportista o equipo rival)o fisico( la distancia , el tiempo , obstaculos
naturales). el deporte, la diversién y los juegos constituyen una forma amena de
aprender valores y lecciones que duran toda la vida. Promueven la amistad y el
juego limpio, nos ensefian a trabajar en equipo y nos aportan disciplina y respeto.
De Bosscher (2007, p. 246), por ejemplo, notd que el surgimiento de “un sistema
homogéneo de desarrollo de deporte de élite cada vez mayor que esta
ostensiblemente basado en un modelo casi uniforme de desarrollo del deporte de
élite con sutiles variaciones locales”, Se discute abajo como los asuntos llegan a la
agenda publica, pero es suficiente decir en este punto que podrian llegar de varias
maneras, tanto exogenas (Ej. La Convencién Internacional Contra el Dopaje En los
Deportes de la UNESCO requiere accion gubernamental) como endogena (Ej.
Paises en Europa Occidental, que enfrentan un juego comudn de tendencias
demogréficas, tales como una poblacion que envejece, 0 una campafia con presion
efectiva por parte de grupos de mujeres que piden una igualdad mas amplia en el
acceso a las oportunidades deportivas).

Entendemos a la educacion fisica como el conjunto de actividades fisicas

institucionalizadas ludicas, formativas y/o competitivas que han realizado y realizan
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las personas a lo largo de las sucesivas formaciones econémico- sociales, en cada

lugar y en las diferentes épocas y periodos historicos. Consideramos que los sujetos
se construyen en relacion a las practicas sociales que viven y que desarrollan en un
contexto y en un tiempo historico y a partir de los discursos sociales que circulan.
Las practicas de la educacion fisica, el deporte y la recreacion estdn dominadas por

el mercado, las relaciones de poder, las politicas publicas y las tecnologias.

Cultura Fisica como algo que convoca a todos no solo a un sujeto

Institucion del gobierno mexicano, encargada de desarrollar e implantar politicas de
Estado que fomenten la incorporacion masiva de la poblacion a actividades fisicas,
recreativas y deportivas que fortalezcan su desarrollo social y humano, que
impulsen la integracién de una cultura fisica solida, que orienten la utilizacion del
recurso presupuestal no como gasto sino como inversién y que promuevan igualdad
de oportunidades para lograr la participacion y excelencia en el deporte. La Cultura
Fisica es la parte de la cultura que representa el conjunto de experiencias y logros
obtenidos de la creacion y aplicacion de principios, fundamentos, condiciones,
metodologias orientadas a la ejercitacion del ser humano, manifestaciones vy
realizaciones humanas en materia de actividad fisica encaminada al ocio, educacion,
competicion, aptitud fisica y salud.

El deporte constituye una actividad de méxima importancia y relevancia en las
sociedades modernas. Se asocia directamente a un modo de vida saludable con el
que se contribuye a la mejora de las propias condiciones fisicas, asi como a valores
de superacién, lucha, respeto a los demas y a las normas, y de crecimiento personal
basado en el esfuerzo y en la mejora del propio rendimiento. Todos ellos son
valores sociales especialmente interesantes en el proceso de sociabilidad. La
Comunidad Auténoma de Galicia reconoce las especiales funciones que el deporte
desempefia en la sociedad; en especial, en los &mbitos de la educacién, la formacién
y la cultura, en la mejora de la salud publica, en el fomento de la cohesion social, en
el desarrollo y en el respeto al medio ambiente.A efectos de la presente ley, se

entiende por actividad deportiva el ejercicio fisico reglamentado, cuyo principal
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objetivo es la participacion y/o consecucion de un resultado deportivo en

competiciones desarrolladas en el ambito federativo o en las competiciones
reconocidas por la Administracién deportiva autonomica. Se distinguira entre
modalidad deportiva y especialidad deportiva en funcion de las caracteristicas, de la
organizacion y de la practica de cada actividad, asi como de su organizacion
federativa.

e La consideracion del deporte como fendmeno social con notable influencia en
sectores como la educacion, sanidad, medioambiente, empleo, economia, turismo,
bienestar social y otros sectores relacionados. La consideracion del deporte y de la
actividad fisica como actividades sociales de interés publico que mejoren la salud y
aumenten la calidad de vida y el bienestar. La garantia de la préctica del deporte y la
actividad fisica en adecuadas condiciones de seguridad y salud, dentro del respeto y
la proteccion medioambiental de los espacios, del derecho a la accesibilidad, y
garantizando la supresién de las barreras arquitectonicas y la aplicacion de los
planes sobre movilidad sostenible.

e El deporte, consagrado como derecho social, ha sido protegido excepcionalmente
como derecho fundamental por conexidad a otros derechos fundamentales, ahora
con el reconocimiento constitucional como gasto puablico social; este derecho
asciende de categoria, en cuanto es considerado una condicién esencial para
dignificar la vida de las personas, contribuir al mejoramiento de la calidad de vida 'y
es catalogado como indicador de desarrollo social y humano; estas son las razones
por la cual su inversion es prioritaria, al igual que la satisfaccion Estatal de otras
necesidades esenciales, y por tanto podria hablarse del deporte, la recreacion y la
Educacion Fisica como derecho fundamental sélo en estos términos. La
Constitucion de 1886, en su articulo 41 (modificado por el acto legislativo No. 1 de
1936 art. 14) mencionaba las palabras “formacion fisica”, en un contexto en el que
se referia a la educacion fisica como parte del complemento de la formacion de los
ciudadanos, al ser considerada como uno de los fines sociales de la cultura. Entre

los fines de la Educacion Fisica “la formacion, promocion y prevencion de la salud
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y la higiene, prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion

fisica, la recreacion, el deporte y la educacion adecuada del tiempo libre”.

e La educacion fisica, la recreacion y los deportes apoyan dos ndcleos de la
inteligencia corporal: el control de los movimientos fisicos propios y la capacidad
para manejar objetos con habilidad. La atraccion que sienten los jovenes por
conquistar metas de velocidad, agilidad, coordinacién, fuerza y creatividad
contribuye al desarrollo de una disposicion fisica y mental favorable a la educacion
fisica de calidad, La recreacion y los deportes también ofrecen multiples
oportunidades para aprender a compartir, proceder de acuerdo con normas, valorar
el hecho de participar, disfrutar los triunfos y aprender las lecciones que encierran
las derrotas. Pero ante todo, para descubrir las bondades y las exigencias del trabajo
en equipo que conduce a crecer juntos y a lograr metas comunes. Se reconoce la
educacion fisica, recreacion y deportes como una practica social del cultivo de la
persona como totalidad en todas sus dimensiones (cognitiva, comunicativa, ética,
estética, corporal, ludica), y no sélo en una de ellas.

e La comunidad consultada asi como las entidades publicas participantes del proceso
adoptaron como enfoque de esta politica “contribuir al desarrollo humano, la
convivencia y la paz”, reclamando la necesidad de repensar los espacios y la
infraestructura municipal en funcién del encuentro, la participacién y construccion
del tejido social para lo cual como lo ha propuesto la politica departamental, el
deporte, la recreacion y la actividad fisica deben convertirse en dispositivos que
promuevan la inclusion social especialmente de aquellos sectores excluidos de su
acceso, practica y disfrute. Mediante el Acto legislativo 2 del 2000 se reconoce “al
deporte y la recreaciéon” como parte del gasto publico social, adicionando el alcance
de los articulos 365 y 366 de la Carta Magna, en la busqueda del bienestar y el
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién.

e EIl deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre son elementos
fundamentales de la educaciéon y factor basico en la formacion integral de la
persona. Su fomento, desarrollo y practica son parte integrante del servicio publico
educativo y constituyen gasto publico social ,. La practica del deporte, la recreacion
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y el aprovechamiento del tiempo libre, preservara la sana competicion, pundonor y

respecto a las normas y reglamentos de tales actividades. Los organismos deportivos
y los participantes en las distintas practicas deportivas deben acoger los regimenes
disciplinarios que le sean propios, sin perjuicio de las responsabilidades legales
pertinentes, La recreacion. Es un proceso de accidn participativa y dinamica, que
facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el
pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realizacion vy
mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la préctica de
actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento. El deporte en general. es la
especifica conducta humana caracterizada por una actitud ludica y de afan
competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el ejercicio corporal y
mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores
morales, civicos y sociales.

e Deporte.- La préctica de actividades fisicas e intelectuales que los habitantes del
Estado de Campeche, de manera individual o en conjunto, realizan con propositos
competitivos o de esparcimiento en apego a su reglamentacion, tendientes al
desarrollo de las aptitudes del individuo; Educacién Fisica.- Actividad programada
en el sistema educativo cuyo fin es lograr el desarrollo armonico e integral del ser
humano que contribuya al mejoramiento de la salud y de los procesos formativos;
Cultura Fisica.- Conjunto de costumbres y conocimientos sobre educacién fisica y
deportes, encaminado al pleno desarrollo de las facultades corporales
Deporte Asociado.- Actividad competitiva que realiza un sector de la comunidad
debidamente organizado y reglamentado.

e Entendemos a la educacion fisica como el conjunto de actividades fisicas
institucionalizadas ludicas, formativas y/o competitivas que han realizado y realizan
las personas a lo largo de las sucesivas formaciones econdmico- sociales, en cada
lugar y en las diferentes épocas y periodos historicos. Consideramos que los sujetos
se construyen en relacion a las practicas sociales que viven y que desarrollan en un

contexto y en un tiempo historico y a partir de los discursos sociales que circulan.
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Las practicas de la educacion fisica, el deporte y la recreacion estdn dominadas por

el mercado, las relaciones de poder, las politicas publicas y la tecnologia.

CONCEPCIONES DESDE LOS ACTORES

Las entrevistas se realizaron en la siguiente poblacion:

ESTUDIOS CARGO EXPERIENCIA

Profesional del deporte y Metodélogo de deportes de | Procesos de escuelas de

actividad fisica. tiempo y marca. formacion
Especializacion en actividad
fisica terapéutica.

G1.4 | Licenciado en educacion Metoddlogo de deportes de arte | Docente de pregrado y
fisica. competitivo y precision. especializacion de
Especialista en entrenamiento
entrenamiento deportivo. Entrenador de futbol
Especialista en alto Metoddlogo
rendimiento deportivo.
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En el sector privado con

SHE

fisica.

Magister en administracion programas de recreacion,

de empresas. cultura y educacion.

Estudio en altos estudios en En el sector publico con

deportes. programas de recreacion y

deporte.

EXPERIENCIA CON POLITICA PUBLICA

Es importante indicar que dentro de las entrevistas se encuentra un grupo focal en el cual
los sujetos desarrollan las acciones a nivel nacional y una entrevista donde el sujeto labora
a nivel distrital.

Al momento de realizar la pregunta acerca de la experiencia que han tenido con la politica
publica, se puede determinar que hay dos puntos: uno en el que la persona entrevistada nos
habla de una politica publica que se esta realizando en Bogota y donde el comenta que el
IDRD trabaja a partir de lo que esta politica pablica plantea, en donde él participa; y el otro
punto es cuando las personas del grupo focal dicen que para ellos no existe una politica
publica ya que para ellos una politica publica debe partir de una investigacién de la
poblacién para determinar que necesidades tienen para de esta forma poder crear dicha
politica publica y ponerla en marcha.

A partir de lo anterior, en el siguiente cuadro se observara lo que dice el sujeto que si ha
tenido alguna experiencia con la politica publica y por el otro lado los que no han tenido

esta experiencia.

Sl

NO

“Actualmente nosotros estamos bajo una politica
publica que se llama: Bogotd mas activa; que va
desde el 2009 al 2019 esa politica publica la
construimos en la administracion pasada y de una u
otra forma pues ha servido como base para poder
nosotros seguir implementando nuestras secciones a
nivel local”. (E1)

“En el tema de politica publica, nosotros poco
intervenimos en el tema, sobre todo en el tema de
actividad fisica, creo que podemos tener mucho mas
intervencion en el tema delo que es la politica
publica, asesorando nuestros dirigentes en el tema de
alto rendimiento deportivo.

Colombia no tiene una politica pablica, del deporte,
no hay una politica publica, porque la politica

publica responde a unas investigaciones las cuales
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determinan y definen cuales son las necesidades que
tiene la poblacién con relacion a: deporte, salud,

actividad fisica, educacion fisica, rendimiento”. (G1)

CONCEPTO POLITICA PUBLICA Y BALANCE

Por un lado, el balance que indica el entrevistado es que a pesar que el deporte, la actividad

fisica y la recreacion sean un derecho para todos y que a partir de la politica publica se

quiera atender este derecho, no se puede garantizar esto para toda la sociedad debido a la

escasez de recursos con los que se cuenta. Y por el otro lado se sigue con la opinion o

conclusion del grupo focal que no se tiene una politica pablica y también se ve reflejado

que al momento de que si se llegara a hablar de politica publica en cultura fisica, actividad

fisica, recreacion y deporte, estas personas que integran el grupo focal no tendrian ese

aporte en todas estas areas sino unicamente en la parte deportiva debido a lo que la

organizacion trabaja es en el apoyo al alto rendimiento.

DISTRITAL

NACIONAL

“El balance es que tenemos un camino muy largo por
recorrer y que a pesar de que sean derechos nosotros
no tenemos los suficientes recursos para garantizar
que toda la gente pueda tener acceso a este derecho y
gue ademas mientras nosotros como habitantes de
este pais no tengamos solucionadas nuestras
necesidades bésicas primarias es muy dificil que
nosotros podamos generar de alguna forma esa

cultura fisica”. (E1)

“Con relacion al tema de politica como tal, osea,

basicamente  digamos que nosotros  como
organizacion hacia el tema de la intervencion hacia
todo lo que pretende de cultura fisica, realmente
nosotros como organizacion a la que pertenecemos
no, no hay como dice mi compafiero tenemos
ninguna injerencia, porque obviamente manejamos
un tema meramente de lo que es de deporte.

Para el manejo de lo que es de actividad fisica, hay
una confusién muy grande, pues si, porque siempre
nos hemos querido, o como le decimos, al parecer
segun la persona que esté de turno nos vamos por
esa corriente, llega otra persona cambia otra
corriente, 6sea, hasta el momento no hay, y eso ha
sido parte del inconveniente que dice mi compafiero

Omar, que no hay digamos asi, una politica
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estabilizada, en la que nos permita orientarnos todos
y que sea consecuente, si?, porque lo que dice mi
compariero, aca llega una persona cambia todo y toca
comenzar desde cero, porque realmente no tenemos
un eje 0 una estructura que nos permita ser
consecuentes o ir paso a paso Yy establecer primero
desde lo conceptual,”. (G1)

POLITICA PUBLICA EN ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE Y RECREACION.
La persona entrevistada en comparacién con el grupo focal habla de una politica publica

que esta en Bogota la cual se llama “Bogota mas activa”, y donde indica 5 ejes por los

cuales ellos se estan rigiendo para el desarrollo de esta; donde tienen muy en cuenta las

opiniones que dieron los habitantes de la ciudad. En cambio en el grupo focal se continua

planteando que no se tiene una politica publica, se dice que hay unos lineamientos que

orientan las acciones que permite alcanzar los objetivos propuestos en los planes de

gobierno, sin embargo las acciones que se llevan a cabo en estos campos estan aisladas

unas de las otras.

DISTRITAL

NACIONAL

“Actualmente nosotros estamos bajo una politica
publica que se llama: Bogota mas activa. Esta
politica publica distrital, dio como resultado que en
cuanto a politica puablica habian cinco ejes
estratégicos en los cuales nosotros nos tendriamos
que movilizar mas fuertemente, el primero de ellos
es el aumentar la parte de participacion, se
determind claramente que una de las cosas que
quieren los Bogotanos es tener la oportunidad de
mayor cantidad de programas y también mayor cupo
en los programas para que puedan participar. La otra
situacion que quedo claramente establecida a través
de las politicas puablicas es el tema de la

capacitacion, se necesita que se implementen

programas continuos de capacitacion  para

“Los lineamientos no son mas que una accion, que
va a permitir definir maneras de hacer cosas, pero ni
siquiera estdn relacionados a la politica publica,
porque uno o la poquita intervencion que hemos
tenido nosotros con relacién a la ley del deporte, que
estan tratando de sacar, en ningdn momento se han
tenido en cuenta los lineamientos, Gsea, que las
acciones ya estan por fuera de lo que va hacer la ley.
Entonces nosotros lo primero que tenemos que decir
es que no tenemos politica publica, entonces al no
tener politica publica todas las acciones que se hagan
van a estar aisladas unas de las otras. Los que
intenten realizar acciones con relacion a la actividad
fisica, el deporte, todo, lo Unico que van a hacer, es,
las otras leyes que hay, o las otras politicas que hay,
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obviamente participantes, dirigentes,
administradores. La otra parte importante es el tema
de la comunicacion que una de las cosas que la gente

identificaba es que muchas veces si se pueden estar

como la utilizan para poder aplicar a recursos, para
poder aplicar a actividades y para poder sentir
cobijados desde lo legal, lo que estan haciendo”.
(G1)

haciendo los programas pero la gente no se entera de
ellos. El otro tema importante es la investigacion,
hace falta mayor desarrollo en todo lo que tiene que
ver con nuestro sector el sector de recreacion cultura
y deporte. Y el otro aspecto importante que se dio
para la politica pdblica es precisamente la gestion en
donde realmente lo que imitaba este componente de
gestion es a como se optimiza la gestion de los
recursos pero también como se pueden conseguir

nuevas fuentes de financiacion a través de

comercializacion de alianzas estratégicas”. (E1)

PROGRAMAS ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE Y RECREACION

Con respecto a los programas que se manejan en estas dos entidades, es evidente que el
IDRD, el ente distrital en el campo del deporte, la recreacién y la actividad fisica tiene
establecido unos programas los cuales los dividen dependiendo el tipo de poblacion y esta
division se hace a partir de la edad bioldgica de las personas, para asi poder ofrecer el
servicio de sus programas a los habitantes de la capital. Mirando por el lado del ente
nacional como el comité olimpico colombiano, es claro que ellos no manejan unos
programas para ofrecerlos a la comunidad, ya que esta organizacion tienen como misién
“desarrollar, promover y proteger el movimiento olimpico como organismo coordinador del
deporte asociado en Colombia, cumpliendo una funcién de interés publico y social”; y no
esta dentro de sus funciones la creacion de programas. Por otra parte un sujeto del grupo
focal menciono un programa que se esta desarrollando a nivel nacional y donde el ente
organizador y coordinador es coldeportes, donde se enfoca en el campo deportivo y donde
los participantes son nifios y jovenes estudiantes, con este programa han captado algunas

“promesas deportivas” y donde lo ideal es que lleguen a participar en algunas olimpiadas.
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DISTRITAL

NACIONAL

“El IDRD tiene estructurado su horario a nivel
distrital en dos estrategias claramente definidas, una
que es el tema de deporte como tal y otra que es el
tema de recreacion. Entonces al deporte pues
pertenecen todas esas acciones que hacen parte
digamos de los deportes convencionales todo lo que
tiene que ver con la formacion tanto en escuelas de
iniciacion, de especializacién, de rendimiento
deportivo, la participacion de Bogota en las
diferentes competencias a nivel distrital, nacional, e
internacional es el componente de apoyo a las
respectivas ligas todo lo que tiene que ver con el
sistema nacional del deporte. Y en el componente de
recreacion que es el que yo coordino actualmente,
tenemos que ver con la utilizacion adecuada del
tiempo libre con la recreacién para los diferentes
grupos poblacionales y aqui los tenemos
estructurado a través de las diferentes etapas del
ciclo bildgico entonces tenemos un programa que €s
para infancia, tenemos otro programa para juventud,
otro programa para adultos, otro programa para los
adultos mayores y un componente transversal de
inclusién que es para las personas que presentan

algtn tipo de limitacion”. (E1)

“Se invierten 70 mil millones de pesos al afio o algo
mas, entre 70 y 80mil millones de pesos en un
programa que se llama supérate, que no es politica
publica, es un programa de presidencia, en el
momento que salga el que esta ahi en este momento
y que salga el otro que esta alla y el que llegue nuevo
llegue con una idea diferente y el proceso, si se le
llama proceso a lo que ha hecho supérate, en
cualquier momento va a desaparecer y montan otra
cosa, 0sea, la inversion que hacen no justifica lo que
se estd haciendo, 6sea, no hay proceso deportivo, si
el pretender que el programa supérate, es el
programa de detencién de talentos y de todo este
tema que estd manejando coldepotes actualmente,
o0sea, llega el politico de turno y va a cambiar eso y
lo que se ha hecho atrds no va a importar, entonces
lo primero que debié o debe estar haciendo esta
gente que esta en la direccion del deporte nacional
es, tratar de que ese programa se convierta en una
politica publica nacional, pero poco o nada saben del
tema que no lo hacen y no gestionan para hacerlo y
va a pasar, 6sea, lo que ellos estdn haciendo y la
inversion tan alta que estan haciendo en el programa,
dos afios va a

en cuestion de wuno o

desaparecer”.(G1)

CONCEPTO ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE, RECREACION Y CULTURA
FISICA

Al hacer la relacion entre lo que el sujeto entrevistado dice y lo que las personas del grupo

focal indican; es claro que el sujeto entrevistado se basa en los conceptos que se llegan a
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manejar dentro de la entidad en el caso de actividad fisica, deporte y recreacién; pero al

momento de hablar de cultura fisica se encuentra una diferencia a lo que el entrevistado

dice con respecto a lo que las personas del grupo focal dicen; ya que para el sujeto

entrevistado la cultura fisica es la conciencia que llega a tener una persona con respecto de

la realizacion de actividad fisica y de mantener unos habitos saludables; pero por el lado del

grupo focal, indican que la cultura fisica involucra los conceptos de deporte, actividad

fisica y recreacion, ya que estos 3 conceptos en su desarrollo hacen parte de la cultura fisica

y donde un ejemplo que se da es que al momento de que una persona realice algun deporte

en ese mismo momento también estd haciendo actividad fisica y hasta puede también

tomarse como recreacion, entonces ellos ven la cultura fisica como una globalidad.

DISTRITAL

NACIONAL

“Actividad fisica es o la define la organizacién

mundial de la salud como un gasto cal6rico y
cualquier movimiento que signifique gasto cal6rico
es efectivamente actividad fisica, por eso muchas de
las promociones que hacen con respecto al tema de
la actividad fisica dice: muévase 30 minutos en su
casa 0 yendo al trabajo, o de alguna forma haciendo
algin tipo de oficio o bajando escaleras cierto?
Porque usted estd haciendo un gasto caldrico. La
recreacién nosotros la definimos como aquella
oportunidad en donde el ser humano tiene la
oportunidad de crecer y de volver a crear sobre la
estructura de lo social, lo fisico, y lo intelectual. Y en
el tema del deporte pues ya para nosotros el deporte
es algo que esta regulado y exige unos procesos de
entrenamientos especificas y que busca también un
resultado, cuando yo hago deporte yo estoy
pensando en hacer efectivamente una representacion
0 sea de mi barrio o sea de mi ciudad o sea de mi
pais 6sea Yo estoy buscando un objetivo y estoy de

alguna manera representando algo que mas adelante

“El tema de cultura fisica es un tema de globalidad
para crear un bienestar. El tema de la educacion
fisica es un determinante en el tema de formacion de
atletas de rendimiento y de alto rendimiento.

frente al tema de cultura fisica, no?, y pues para mi,
eee, yo lo puedo tomar desde la globalidad por qué?,
porque si miramos y descomponemos la palabra
cultura fisica, pues miramos pues que primero con lo
la cultura es

que arranca es cultura, no?, y

basicamente el comportamiento que tiene una
sociedad frente a un tema, y en ese orden de ideas, Si
miramos la segunda parte que es desde lo fisico,
pues yo cuando hago recreacion, estoy implicando el
movimiento del cuerpo, la actividad fisica, cuando
yo hago deporte estoy implicando exactamente lo
mismo, cuando yo hago alto rendimiento
exactamente igual, entonces yo pienso que todo parte
desde eso, desde tener unos comportamientos unos
habitos, una forma de proceder frente a la actividad
fisica.

la cultura fisica estaria relacionando, es las formas de
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me va a dar de una u otra forma un reconocimiento. | actuar desde la motricidad de wuna sociedad
Cultura fisica es hablar de que las personas ya tienen | cualquiera”. (G1)

un nivel de conciencia y de posicionamiento de lo
que es la actividad fisica en su ser en su vida y en sus
condiciones generales que eso se logra de alguna
forma primero que todo con mucho tiempo y con

muchos mensajes”. (E1)

CATEGORIAS EMERGENTES

IMPACTO ACADEMICO

Dentro de la conversacion con las personas del grupo focal se logré detectar unos factores
que llegan a influir dentro de las politicas publicas en deporte, actividad fisica y recreacion,
y es la influencia de la academia hacia los profesionales. EI grupo focal decia que debido a
que no existe una politica publica de donde las universidades se deberian regir para la
creacion de sus programas, es por esto que cada universidad que tiene programas
relacionados en los campos del deporte, la recreacién y la actividad fisica crean sus propios
perfiles profesionales en donde manejan su propia tematica, resaltando asi la diferencia que
se puede encontrar entre un profesional y otro. En opinién del grupo focal se dice que todas
las universidades deberian Ilegar como a unos acuerdos en donde los profesionales que
salgan al &mbito laboral tengan todos el mismo enfoque, asi como pasa con los médicos, los
psicologos y entre otras carreras que lo que los llega a diferenciar uno del otro es la
especializacién que cada quien quiera tomar.

“Desde lo académico se ve esa disyuntiva, desde lo académico, y es que cuanta
universidad hay, cada una le da el perfil o la orientacion que a su parecer tiene, si?, pero
deberia haber un consenso entre las mismas universidades y decir que queremos hacer
frente a esta profesion, frente a esta carrera, que es lo que queremos hacer. Mire si
tuvieramos una politica establecida, a partir de eso, todo el tema académico en decir que

es lo que queremos, 0sea, si queremos una politica orientada hacia el tema de la cultura
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fisica donde marca todo, 6sea, todo el tema de la academia deberia converger en una sola

vision, para que todos tengamos no el mismo conocimiento pero si las mismos enfoques, en

lo que queremos trabajar”. (G1)

TALENTO HUMANO

Otro factor importante, es el hecho de que los creadores de las politicas publicas y también
las llamadas cabezas de algunas entidades relacionadas con el campo recreo-deportivo, son
personas que no tienen los estudios necesarios para tratar sobre la parte deportiva, porque
en algunos casos llegan personas a esos puestos solo por recomendaciones de altos politicos
pero no por sus merecimientos dentro del campo en el que entra a laborar; y esto también se
ha dado a que profesionales en el campo de la recreacion, el deporte y la actividad fisica no
les preocupa o tampoco no tienen ese conocimiento de poder tener opinion dentro de las
politicas a crear.

“Yo creo que uno de los grandes factores que incluyen en el tema de que la politica publica
no sea coherente, es el tema la politiqueria a nacional, al ente nacional que se encarga de
crear y construir la politica publica, llega gente con un perfil poco adecuado o perfil de
politiquero que conocemos a desempefar estos cargos, y a la vez este personaje que llega
alli, pues se asesora 0 nombra asesores de muy poca calidad conceptual o académica en el
tema especifico que es el tema del ente nacional del deporte o como lo estén llamando
actualmente, esa seria la, como un gran factor, y el otro es, el tema académico, dsea, estan
Ilegando alla personas que no, su nivel académico no es especifico al puesto que estan
desempefiando, entonces son asesores con un bagaje en el tema bastante pobre. y
complementando lo que decia Albeiro, y es que la gente que llega en este caso en el
ministerio de educacion, pues es gente primero que no son pedagogos, que no entienden de
la importancia del contexto de la pedagogia en general, ejemplo, hoy esta Gina Parodi que
de pedagogia no sabe nada, de pronto tendra asesores que sabran de algo de pedagogia
algo de docencia, pero muy seguramente ninguno enfocado desde la educacion fisica,
entonces desafortunadamente las politicas publicas en el pais se mueven dependiendo el
doliente”. (G1)
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CONCLUSIONES

A partir de las opiniones aportadas por los gestores de politica publica entrevistados, se
pueden determinar algunas observaciones.

Al momento de hablar de los conceptos de actividad fisica, deporte y recreacion es evidente
que no existe un solo concepto de cada uno de estos términos en el pais, sino que a pesar de
que hay una politica publica establecida cada persona o entidad relacionada con el campo
maneja su propio concepto, y cada uno basandose en la experiencia que ha tenido o en el
conocimiento que adquirié en la academia. Con respecto al termino de cultura fisica se
pudo observar que este concepto no es muy claro para todos, y esto parte de que en las
universidades no se deja muy claro a partir de lo conceptual, ya que alguno dicen que la
cultura fisica abarca un todo, que el deporte, la recreacion y la actividad fisica esta dentro
de ella, pero concepto claro como tal no se tiene.

Cuando se tocé el tema de las politicas publicas de deporte, recreacion y actividad fisica
dentro de Colombia, Ilama la atencidon que estas politicas publicas no estan dentro del
conocimiento de algunos, mas especificamente en los sujetos que desempefian su labor a
nivel nacional. Y las opiniones de que no existen politicas publicas parten de varias cosas:
por un lado el tema de que en el pais todo lo maneja y lo controla la persona que sea la
cabeza politica, que una de estas personas puede llegar con alguna idea pero al momento de
gue se cambia de mandato llega una persona nueva con ideas diferentes y lo que se estaba
haciendo queda a un lado para iniciar nuevamente desde cero; en otro lugar esta que las
personas que se encargan de la creacion de politica publica no tienen el conocimiento ni la
experiencia en el campo del deporte, la recreacion y la actividad fisica, y por Gltimo, el
punto de que cada universidad tiene o crea sus programas en el campo recreo-deportivo
pero a su parecer, sin nunca haber un consenso entre estas para que todos los profesionales

tengamos un mismo enfoque y que no se vea esa discrepancia entre unos y otros.
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CRONOGRAMA

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Revision documental

Acuerdos de trabajo

Disefio de la propuesta conjunta

Andlisis bibliométrico de la informacion documental

Disefio guiones de entrevista y validacion

Realizacién de Entrevistas

Sistematizacion y andlisis de entrevistas

Triangulacion y analisis de la informacién

Elaboracion de manuscrito e informes ejecutivos

Presentacion de informe final

Sometimiento a revistas cientificas y eventos

internacionales

v Logros generales de la investigacion a la fecha.

La revision documental permitido profundizar en el marco teorico y en la definicién de las

categorias de analsis, las cuales se definieron en la metodologia.

v' Tipo de productos derivados del avance parcial del proyecto: movilidades
(Codigo ORII), publicaciones (ISBN, aceptacion articulo o publicacion),
alianzas/redes establecidas (cartas de intencidn, convenios, etc.), otro tipo de

productos (evidencia y medio de verificacidn).
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Ponencia denomindada: Comprension de la cultura fisica desde las politicas publicas

realizada en el 10 th International congress on Sport Sciencie and Physical Education.
Pontevedra, Espafia, mayo 8 al 10 del 2014. Capitulo de memoria: Edita: Sportis.
Formacion Deportiva ISBN- 978-84-938695-7-1. (Se adjunta el certificado y las memorias)

Ponencia  aceptada: ESTADO, GOBIERNO Y POLITICAS PUBLICAS:
DETERMINANTES ESTRUCTURALES DE LA CULTURA FISICA. IV Congreso de la
Asociacion Latinoamericana de estudios socioculturales del deporte (ALESDE). Octubre
23 — 25, Bogot4, Colombia. ( Se adjunta carta de aceptacion y certificado). Pendiente ISBN

Sometimiento articulo Revista ALESDE, Movimiento Cientifico y Ludica Pedagdgica
(Opciones dadas por el Congreso): Se adjunta correo y articulo. ESTADO, GOBIERNO Y
POLITICAS PUBLICAS: DETERMINANTES ESTRUCTURALES DE LA CULTURA
FISICA.

Trabajo aceptado: BOGOTA’'S PHYSICAL ACTIVITY PUBLIC POLICY DESIGN. 7th
European Public Health Conference in Glasgow from 19 to 22 November 2014. (Se adjunto

correo aprobacion)

Articulo corto: BOGOTA'S PHYSICAL ACTIVITY PUBLIC POLICY DESIGN. 7th
European Public Health Conference in Glasgow from 19 to 22 November 2014. European

Journal of Public Health (Se adjunto correo aprobacion).

v' Dificultades enfrentadas en la realizacion del proyecto
No se evidencian dificultades.

v Proyeccion de resultados.
Este proyecto espera lograr un dialogo con tomadores de decision a nivel distrital y

nacional que permitan resaltar el papel del profesional de cultura fisica y de la cultura fisica

como objeto de estudio, dentro de las politicas publicas.
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v' Convenios: Relacionar el estado de los convenios de cooperacion y

cofinanciacion en el caso de proyectos interinstitucionales. NO APLICA

v" Observaciones de los supervisores.

Se adjunta carta del Supervisor
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Nota: Los proyectos aprobados con ajustes deben incluir modificaciones sugeridas por el

par o justificacion de su exclusion con el visto bueno del supervisor del proyecto.

Contenido del informe financiero

El presupuesto aprobado es:

RUBROS FUENTES
TOTAL
FINANCIABLES FODEIN Contrapartida
Personal $0 $15.840 $15.840
Equipos $1.300 $50 $1.350
Software $0 $0 $0
Materiales $200 $0 $200
Salidas de campo $250 $0 $250
Material bibliografico $0 $0 $0
Publicaciones y
$2.100 $0 $2.100
patentes
Servicios técnicos $5.500 $0 $5.500
Viajes $6.200 $0 $6.200
TOTAL $15.550 $15.890 $31.440
INFORME PRESUPUESTAL EJECUTADO
RUBROS FUENTES EJ(E)CZL(;BAD
FINANCIABLES
FODEIN Contrapartida
Personal $4.800 $15.840 $20.640
Equipos $1.300 $50 $0
Software $0 $0 $0
Materiales $100 $0 $0
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Salidas de campo $150 $0 $0
Material bibliogréafico $0 $0 $0
Publicaciones y
atentes $2.100 $0 $2.100*
Servicios técnicos $900 $0 $900
Viajes $6.200 $0 $6.200*
TOTAL $ 15.550 $15.890 $

* Se solicitara prorroga parael 1 2015



