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INTRODUCCION A\ %

La presente estrategia tiene por objetivo fortalecer Ioﬁ
lateralidad en nifios preescolares de un colegio privado de la
ciudad de Tunja.

Se implementara la estrategia diviértete mediada por el
juego, que permite ayudar a los nifios y nifias a fortalecer

una adecuada lateralidad, esta estrategia ayudara el
quehacer educativo, a través de 8 actividades para mano,
ojo, oido y pie, dirigidas a los estudiantes de grado
transicién. asi mismo, permite potencializar las habilidades
motoras. Es importante que docentes, padres de familia se

integren en los procesos de lateralizacion.




JUSTIFICACION "
Es importante trabajar la lateralidad en la nifiez, al respecto
Carta (2015) sugiere que la primera infancia es una etapa ﬁ

%domentol en cuanto a las fases de la lateralidad ya que en
estas edades se van formado el esquema espacial corporal y su
respectiva orientacién de la lateralidad teniendo en cuenta la
simetria del cuerpo y sus partes especificamente en el tema de
interés como la dominancia del oido, ojo, mano y pie.a lo cual
Por lo tanto, se ve la necesidad de implementar actividades
mediadas por el juego que permita fortalecer la lateralidad, el
presente instrumento presenta ocho actividades enfocadas en
fortalecer la dominancia manual, pedal auditiva y visual .
El disefio de la estrategia diviértete es innovador permite por

medio del juego enriquecer el saber y fortalecer procesos.
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S PRESENTACION ESTRATEGIA 4‘

Descripcidn de la estrategia pedagdgica

Hombre de la Estrategia “DIVIERTETE"

Descripcion: La presente estrategia Diviértete consta de 8
actividades mediadas por el juegoe distribuidas de la siguiente
maneara:
= Dominancia manual: -Dinamica de los Maniquies, -Lion esta
hambriento
* Dominancia Podal: -Buscado a lidn una aventura fantastica llena
de mucheos pases, -Circuito chiqui aventuras
+ Dominancia Visual: -La pesca milagrosa, -En busca del tesore
» Dominancia Auditiva: -Los colores de o conidos —Juegos
tradicionales.
Cada actividad esta adaptada a la edad del estudiante de grado

transicion.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Dinamica de los Maniquies @

Reconocer su esquema corporal mediante el juego
dinamica de los maniquies.

OBJETIVO

HAmmmHE' nifo reconoce las partes del cuerpo, Identifica derecha
e izquierda y tiene conciencia del esquema corporal.

MATERIALES —=> Maniquis, papel periédico, tijeras, lentejuelas, lana,
pegante, cinta, tela.

DESCRIPCION

Presentacién y saludo.
Dinamica motivadora: Ronda partes del cuerpo

Desarrollo: Se les explicara a los nifios kas diferentes partes del cuerpo, se les presenta
a los nifios dos maniquies que solo llevan puesto su ropa interior, ka mision de los niftos es
crear el vestuario y accesorics, con el material que se les va a facilitar (papel, retazos de
tela, pegante, lentejuelas ).

Cuando los nifios tengan listo todos los elementos, accesorios y vestuario de los
maniquies, los iran colocando en el maniqui en el lugar que comesponda o donde se le
indique ejemplo:

I-Se le dice al nifio coloca en el pie derecho el zapato derecho.

2-Coloca el arete en el oido izquierdo .

3-Coloca el reloj en la mano kzquierda.

4-Coloca el anillo en la mano derecha. Nota: las instrucciones pueden variar, y asi
sucesivamente hasta lograr que los maniquies tengan puesto todo lo que los nifios
elaboraron.

Cierre: Ronda infantil Cancién de Arriba, Abajo, Derecha.https: / /www.youtube.com >

m—gich.
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NOMBREDELAACTIVIDAD
Buscado a lion una aventura

fantastica llena de muchos pasos.

alecer la coordinacion éculo pedal mediante un circuito
OBJETIVO idéctico.

Mediante las actividades de coordinacién éculo pedal el nifio
IABILIDADEL—mds  podrés desarrolior su dominancla pedal.

Léminas de pie derecho, lamina pie izquierdo, lamina de ma
MTERMLH derecha e izquierda, lamina de meta y ledn de felpa

DESCRIPCION

Presentacién y saludo.
Dinamica motivadora: Cancién de bienvenida yenka
Desarrollo:

* Se explicara la actividad de la aventura fantastica que esta
llena de muchos pasos.

* En el piso estaran pegadas figuras que llevaran manos y pies
de derecha e izquierda. La idea es que el nifo utilizando sus
pies y manos en la posicién adecuada.

* El circuito estara organizado en secuencia (anexo)

* El nifio debe alcanzar la meta donde se encuentra el leén.

* Finalmente, se repasa la actividad con una golosa de pie
derecho e izquierdo .
i > Se realiza baile con las partes de su cuerpo.







NOMBREDE LAACTIVIDAD

La pesca milagrosa

Afianzar mediante la coordinacién éculo manual y el tono
muscular, el control del movimiento.

El nifio Fortalecerd mediante el juego la coordinacién éculo
manual y el adecuado control de la fuerza y tono muscular.

afa de pescar didactica (palo de balso cuadrado, cafiamo,
anzuelo de plasticos), Peces de colores, Recipiente

manera creativa, (minimo tres peces por nifio) cuando estén elaborados
se les abre lun hueco con la ayuda de una perforadora.

2.Se introducen los peces en una pecera.

3.Los nifios deben atrapar con su mano dominante la mayor cantidad de
peces de colores, para ello se utilizaré la cafia de pescar didactica.

Cierre: Finalmente se realizarg conteo de los peces que tiene cada grupo.




