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83 Masculinidad y suicidio. Conexiones y posibilidades de transformación desde la terapia narrativa y el teatro del oprimidosuicidio; masculinidad; teatro del oprimido; terapia narrativa; re-existencia; desideologizaciónScielo Chile

84 Terapia narrativa y perspectiva feminista: acertado encuentro para la atención de familiasabuso sexual, feminismos, género, terapia narrativa, trabajo social, violenciaScielo Colombia

85 Narrative Therapy with Intercultural Couples: A Case Studyacculturation, communication, couple therapy, ethnicity, externalization, family therapy, intercultural couples, interpersonal power, interracial couples, marital therapy, narrative therapy, remembering conversationTaylor & Francis Online USA
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Resumen Observaciones.

La terapia narrativa es una aproximación terapéutica pos-moderna colaborativa, basada en la elaboración de narrativas personales de las experiencias vividas. Varios aspectos de la terapia narrativa sugieren que puede tener gran potencial para ayudar a personas que son negativamente afectadas por las experiencias traumáticas, incluyendo aquellas diagnosticadas con estrés post-traumático (TEPT). Al mismo tiempo, la terapia narrativa ha sido relativamente no evaluada en la población, y aún no ha recibido apoyo empírico para el tratamiento en sobrevivientes de trauma. Se describe una investigación piloto del uso de la terapia narrativa con 14 individuos con diagnóstico de TEPT (11 que completaron el tratamiento). Los participantes completaron entrevistas diagnósticas estructuradas y auto-evaluaciones de los síntomas previos a y seguido a 11 a 12 sesiones de terapia narrativa. Después del tratamiento, 3 de 11 que completaron el tratamiento no cumplían el criterio para TEPT y 7 de 11 tuvieron disminución clínica siEl articulo esta en ingles y es una investigación piloto sobre los efectos de la terapia narrativa con 14 individuos con diagnóstico de TEPT.        Categorías:    HASTA EL MOMENTO NO SIRVE PORQUE NO TIENE LA TECNICA QUE SE USO. Y TAMPOCO EL CAMBIO DE NARRATIVA.  - Técnica de intervención: No dice cual usaron, solo dice que hicieron 12 sesiones.      - Edad del consultante: Son 10 participantes, entre los 23 y 66 años.  - Pruebas o instrumentos : Clinician Administered PTSD Scale, The Beck Depression Inventory-II, The Client Evaluation of Services Scale, The Narrative Therapy Adherence Ratings Scale.  - Problemática o disfuncionalidad familiar: Trastorno de estrés postraumático.  - Narrativa: Plantean el cambio, pero estadísticamente, mediante los test que aplicaron. 

El presente estudio de caso tiene como objetivo el análisis de la aplicación de técnicas narrativas para el control de la sintomatología ansiosa en un caso de Ansiedad Generalizada, en un adolescente de 14 años. El análisis y descripción detallada de la intervención terapéutica realizada, permite pensar sobre el empleo de tres técnicas narrativas específicas: la externalización, la identificación de los acontecimientos extraordinarios y las conversaciones de andamiaje. Además de la influencia de las mismas en aspectos personales y de promoción del control de la ansiedad, como son: la identidad del adolescente, sus estrategias de afrontamiento y conductas adaptativas.Si cumple con las categorias que tenemos plateadas                                  Categorías: Técnica de intervención:  Usaron la externalización, la identificación de los acontecimientos extraordinarios y las conversaciones de andamiaje.     Edad del consultante: Solo es un participante y tiene 14 años.  Pruebas o instrumentos :  Entrevista  Problemática o disfuncionalidad familiar: Ansiedad generalizada. Narrativa: Hay un resultado del cambio de la narrativa en relación a cada técnica utilizada, aparece la narrativa inicial y dice que era inseguro. (Esto está resaltado en el archivo que está en el computador de Carol y el archivo se llama Terapia narrativa ansiedad generalizada 14 años, está guardado en una carpeta que se llama artículos tesis y está guardada en el escritorio. De verde esta resaltado la narrativa antes y en naranja la narrativa después.)        

En este trabajo propugnamos por la aplicación de una perspectiva narrativa en el tratamiento psicoterapéutico del consumo de drogas. A partir de la revisión de sus antecedentes –el construccionismo social, el postestructuralismo, la terapia familiar, la narrativa de la enfermedad y la psicología “posmoderna”– así como de los postulados generales de la psicología narrativa, identificamos tres dominios relevantes para la aplicación de este enfoque, destacando sus implicaciones y aportaciones en la atención y reintegración de personas con problemas con el consumo de drogas. Estos dominios comprenden: 1) la construcción de un espacio colaborativo; 2) la deconstrucción de nociones “naturalizadas” y 3) la producción de efectos integrativos. Con base en esto, sostenemos la conveniencia del abordaje narrativo en la atención del uso de sustancias, como alternativa a los enfoques terapéuticos actualmente dominantes en este campo.No sirve porque es una revisión bibliográfica de una posible aplicación de la terapia narrativa al tratamiento del problema de drogas. 

La enfermedad COVID-19 apareció en China en diciembre 2019 y fue declarada pandemia global por la Organización Mundial de la Salud. (Gobierno de México, 2020). La instrucción de #QuédateEnCasa ha obligado a mujeres a permanecer en aislamiento con sus agresores, lo cual aumenta las probabilidades de sufrir un hecho de violencia. (González, 2020)  Las mujeres víctimas de violencia suelen tener conversaciones con otros y consigo mismas que internalizan el tópico del abuso (Lloret, 2004). A través de la terapia narrativa, se busca construir y engrosar historias alternativas a la historia dominante de haber sido violentada. Mediante conversaciones de externalización y de reautoría, se busca lograr que las mujeres se acerquen a su identidad preferida y narren nuevas historias de esperanza y nuevos planes de vida.  Actualmente, se está trabajando con tres mujeres que han terminado una relación violenta de pareja durante el periodo comprendido entre marzo y diciembre del 2020. El rango de edad es de 21-28 años. FueroPuede servir pero no se pudo encontrar el articulo. 

Son muchas las maneras en las que se puede experimentar una pérdida, y el dolor que esto conlleva generalmente se elabora al atravesar una serie de etapas hasta lograr la aceptación. No obstante, en algunas ocasiones las personas se enfrentan con síntomas persistentes que los dirigen a desarrollar enfermedades mentales discapacitantes debido a la intensidad y duración de su dolor. Ante las diferentes alternativas de tratamiento, la psicoterapia ofrece distintas maneras de lidiar con los síntomas en el afán de “curar” la patología del paciente. Sin embargo, la terapia narrativa aborda el problema como un problema que no es patológico por sí mismo, sino que se convierte en patológico cuando la persona y el entorno social conciben la idea de psicopatología como tal. De este modo, a partir de la deconstrucción de los discursos sociales dominantes, el terapeuta construye junto con la persona otro concepto de dolor, lo que permite dar paso a una aceptación construida a partir de las metas personales de la persona yNo sirve, porque es una revisión bibliográfica de cómo se puede intervenir los casos por duelo, pero no hace una investigación como tal. 

Narrative therapy practices have a long history of application to a wide range of mental health conditions. This paper discusses a novel narrative approach specific to autism and the application of narrative therapy constructs for clinicians working with families who have a member with a diagnosis of autism spectrum brain style differences. The author introduces a visual framework and descriptive language as a reference point to think and talk about autism within the context of narrative family therapy. This framework guides clinicians toward supporting an individualized narrative of the pattern of strengths and differences that are part of the autism spectrum brain style. The narrative approach outlined in this paper provides the entry point for clinicians to guide families toward the development of strength-based narratives that foster connections and resiliency within the family. A narrative therapy model is introduced with three key features highlighted: structuring the session to accommodate for autism sCaso de estudio, dice cómo ajustar la terapia narrativa al tratamiento del autismo, pero no es una investigación de intervención para el autismo. No sirve. 

Este trabajo de investigación/intervención pretendió comprender la organización de la experiencia y el afrontamiento familiar en torno a la impresión diagnóstica de Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad-TDAH, desde las narrativas construidas por el sistema en un contexto terapéutico. El diseño comprendió cuatro momentos y doce escenarios de intervención. Los resultados mostraron cómo las familias construyen narrativas dominantes de los síntomas manifiestos del niño desde las distinciones, prejuicios y creencias; y tienden a evidenciar coalición entre el niño y el cuidador, y culpabilización mutua entre los padres.El articulo esta en ingles y es sobre la comprencion de la organizacion de la esperiencias en las familias en torno a el TDAH. No incluir porque no habla de los efectos de la terapia narrtova sino de las narrativas de las familias con un integrante con TDAH.

La adolescencia es una etapa vital en el desarrollo de una persona, los sucesos estresantes dentro de los subsistemas en esta etapa pueden provocar sintomatología ansiosadepresiva. El objetivo del estudio, fue diseñar un programa de intervención narrativa socioemocional para disminuir síntomas ansioso-depresivos en adolescentes. Se buscó fortalecer habilidades propias de la inteligencia emocional, como, conciencia emocional, autoimagen, autoconcepto, autoestima y autoregulación. La investigación fue de tipo cuasiexperimental, preprueba-posprueba, con grupo control y temporalidad transversal. El enfoque de la investigación fue mixto. La muestra estuvo formada por 80 mujeres entre 13 a 15 años. Los resultados cuantitativos mostraron una diferencia estadísticamente significativa en el grupo experimental con efecto mediano para la Ansiedad, pequeño para la Depresión con efectos medios y altos en la autoimagen. El análisis cualitativo de las producciones verbales y pictográficas corroboraron el impacto de la interHASTA EL MOMENTO NO SIRVE PORQUE LA NARRATIVA NO APARECE, SINO QUE PAARECEN LOS CAMBIOS MEDIDOS ESTADISTICAMENTE.  Categorías:  Técnica de intervención: Técnicas de imaginación guiada y analogías Edad del consultante: Dice que son 80 mujeres, de 13 a 15 años.  Pruebas o instrumentos : Inventario de ansiedad estado - rasgo, Escala de depresión para adolescentes, evaluación cualitativa de la autoimagen y de ahí usaron una prueba pictográfica(mi diseño).  Problemática o disfuncionalidad familiar: Ansiedad y depresión.  Narrativa: Aparecen los resultados pero son estadísticos y no habla en términos de narrativa.

Antecedentes: El trastorno de duelo prolongado (PGD en su sigla en inglés) es una condición crónica y discapacitante que afecta aproximadamente al 10% de las personas que experimentan un duelo no traumático. La reconstrucción narrativa (NR en su sigla en inglés) fue diseñada originalmente para el tratamiento del trastorno de estrés postraumático (TEPT), es una terapia integrativa de tiempo limitado que consiste en la exposición a la memoria de la pérdida, la reconstrucción escrita detallada de la memoria narrativa de la pérdida, y una elaboración del significado personal de esa memoria para la persona experimentando el duelo. Objetivo: Este estudio piloto examina la eficacia de la terapia NR en reducir los síntomas en las personas experimentando duelo que han sido diagnosticadas con el PGD. Método: Diez pacientes con PGD participaron en el estudio y fueron tratados con 16 sesiones semanales de NR. Los síntomas de PGD, TEPT, y depresión, como también los niveles de integración de la pérdida, fueron evaluados pNo sirve porque es de la terapia de exposición narrativa y eso es conductista. 

Treating anorexia nervosa is one of the greatest challenges faced by current health policies. This paper reflects on the social and cultural aspects of this type of eating disorder and proposes an intervention approach based on narrative therapy as a complement to existing treatments. This type of therapy requires a holistic and coordinated vision of the socio-cultural and community aspects that surround both the person dealing with anorexia and their closest social circle of friends and family. The effects of anorexia, when it becomes the dominant voice in a person's narrative, need to be understood within a broader and more inclusive social context without putting all the responsibility on the person who is being bullied by anorexia. Based on the qualitative results of the Archive of Resistance presented by the Anti-Anorexia League, narrative therapy is shown to have great potential for transforming the current approach to treating anorexia in English. This paper recommends use of the poststructuralist apprNo sirve porque no usan la terapia. 

Child sexual exploitation ‘is a form of child sexual abuse where an individual or group… manipulate… a child or young person under the age of 18 into sexual activity… in exchange for something the victim needs or wants’ (Department for Education, 2017, p.5). High numbers of cases of child sexual exploitation persists as a growing concern regionally and nationally in England and continues to provide systemic challenges when aiming to effectively reduce risk and harm in at-risk children and young people. At present, ‘best practice fit’ routine interventions are used with children and young people subject to or at risk of sexual exploitation and although these can be effective at reducing harm in the short-term, few interventions have been developed which begin to promote long-term and sustainable positive change in the lives of children and young people (Countryman-Roswurm & DiLollo, 2017). Here we outline the use of narrative therapy techniques with children and young people subject to sexual exploitation, in No se encontro el articulo. 

Awareness and widespread interest regarding sex trafficking has increased significantly over the last decade. However, research demonstrates little success from well-intended human trafficking “rescue” efforts. In order to increase the capacity for feminist therapists to more effectively serve women and girls who have been subjugated to sex trafficking, a narrative therapy approach is presented as a method for helping survivors reconstruct personal narratives that reflect resilience, recovery, and prosperity.No es una investigación, habla de cómo la terapia narrativa podría ayudar, ni siquiera da un caso ni nada. No sirve.

Es un libro y sirve para la investigación es sobre relatos clinicos de la terapia narrativa.

This article draws on notions of negative and positive resistances in exploring alternative understandings of ‘anorexia’, in a narrative therapy based approach for ‘anorexic’ adolescents. In doing so, it posits ‘anorexic’ lifestyles as forms of coping mechanisms against dominant social discourses. Narrative treatment is to facilitate a movement away from subjection of dominant social discourses, and should enable intentional movements towards ethical subjectivities. This means that adolescents should then find no need to embrace ‘coping’ mechanisms that lead to lifestyles of ‘anorexia’, and treatment can shift away from food, weight, and body image, to dealing with ‘problems in living’.No sirve porque es como una revisión bibliográfica. 

Es un libro y sirve para la investigación es sobre relatos clinicos de la terapia narrativa. Es un libro. 

El presente artículo es fruto del necesario ejercicio del entrelazamiento entre la teoría y la práctica. En este caso en particular, se pretende abordar el tema del abuso sexual infantil, pero enmarcarlo en un contexto comprensivo más amplio y a la vez más complejo: el abuso sexual infantil como una forma particular de trauma. Y desde allí, efectuar una propuesta de trabajo terapéutico desde la Terapia Narrativa propuesta por White y Epston. Siendo ese marco y horizonte teórico, revisaremos una serie de mapas y prácticas éticas provenientes de la terapia narrativa, las cuales pondremos en diálogo con el fenómeno del abuso sexual infantil y trauma. Estas reflexiones emergen de un contexto laboral en particular, el Programa de Reparación de Maltrato Grave y de Abuso Sexual Infantil, Centro de Atención a Víctimas de Atentados Sexuales Regional Valparaíso, perteneciente a la Policía de Investigaciones de Chile. Contexto en el cual, se ha construido una forma de trabajo multidisciplinar con aspectos transdisciplinNo sirve porque es una revisión bibliográfica.

For those who experience sexual desire, sexuality and sexual expression are a vital part of their emotional well-being at every age. Prevailing discourses have created an ageist mentality against older people maintaining a sexual identity. The research states that older people who identify as sexual continue to desire, long for, and enjoy a variety of sexual activities, despite and sometimes because of increasing physical health concerns. In sex therapy, older clients that examine their dominant discourses and find that they desire a change that is more sex positive can become sexually empowered through a narrative approach. This article includes a review of the current literature and clinical practices which can enhance therapeutic outcomes for older couples and individuals who identify as sexual and desire sexual improvement. A case study example is included as well.Si cumple con las categorias que tenemos plateadas.           Categorías: Técnica de intervención: Redefinición de narrativas, surgimiento de acontecimientos extraordinarios.  Edad del consultante: Una pareja de 70 años. Pruebas o instrumentos : Entrevista.  Problemática o disfuncionalidad familiar: Sexualidad. Narrativa: Al no tener acceso a la educación sexual eso impactó en sus discursos sobre la sexualidad y otra narrativa es respecto a sus creencias religiosas. (Esto está en el computador de Carol, como sexualidad mayores en la carpeta de artículos tesis) 

Este artículo ofrece un panorama general de la Terapia Colaborativa, la Terapia Narrativa y la Terapia Centrada en Soluciones, modelos que frecuentemente se agrupan dentro de la categoría de «Terapias Posmodernas». Se presentan las premisas filosóficas que comparten estos tres enfoques, especialmente en cuanto al lenguaje, el conocimiento y la identidad. Estos modelos entienden la terapia como un proceso conversacional en el que los clientes y los terapeutas co-construyen nuevos significados, historias alternativas, posibilidades y soluciones. Se discuten algunas de las prácticas terapéuticas que caracterizan a cada uno de estos abordajes y se describen sus áreas de aplicación en distintos contextos y con diferentes poblaciones.Es un articulo que habla de lo que es la terapia narrativa y un poquito de historia y hace una compañaración con las Terapia Colaborativa, la Terapia Centrada en Soluciones y la narrativa. Se presenta una somera revisión de las premisas básicas de la Terapia Narrativa, la Terapia Colaborativa y la Terapia Centrada en Soluciones y de las prácticas principales de cada uno de estos modelos.    Habla un poco de la historia en la pagina 11.                                                                                      Tambien habla de tecnicas de la terapia narrativa como la externalización.

La gran mayoría de lo que expondré aquí se nutre de los trabajos de estos dos autores, pero especialmente por White. Alice Morgan (2000) escribió un libro, ‘fácil de leer’ y muy didáctico respondiendo la pregunta que encabeza este capítulo. Antes, en un breve pero muy lúcido artículo, Erik Sween (1998) propone respuestas breves para la “pregunta de un minuto: ¿qué es la terapia narrativa?”. Maggie Carey y Shona Russell (2004) hicieron una gran contribución al editar un libro llamado Narrative therapy: responding to your questions (Terapia narrativa: respondiendo a sus preguntas) cuyo contenido se basa en las interrogantes más comunes que las3 estudiantes formulaban en sus clases. Las autoras desarrollaron una serie de respuestas y su elaboración fue a su vez colectiva. Aquí compartiré algunas ideas que informan las prácticas narrativas, sin embargo, para mí es muy relevante aclarar que la lectura de este capítulo es el 0,1% de la historia de la terapia narrativa. Es un Fragmento de un libro. 

Es un numero monografico. No sirve. 

El enfoque de la Terapia Narrativa fue desarrollado en colaboración por el trabajador social Michael White y el antropólogo David Epston, en Australia y Nueva Zelanda, respectivamente; y es un enfoque terapéutico en desarrollo continuo. Para comprender el aporte de la narrativa, y del enfoque de White y Epston a la psicoterapia breve contemporánea, es necesario primero remitirse a una breve historia del pensamiento sistémico, para lo cual nos ayudaremos con en el texto de Bertrando y Toffanetti 

se puede encontrar una caracterización sintética del constructivismo en el apartado  “Formas y facetas de la psicología constructivista” por William J. Lyddon, de esta reseña. Dentro del psicoanálisis, la concepción cons-tructivista ha influenciado a  la corriente que se autodenomina “intersubjetiva”, representada por Stolorow, Atwood, Orange, y a otros autores que sostienen que lo que se construye en la terapia son narrativas y no descubrimientos de una verdad objetiva (Shafer, Renik, Goldberg, etc.)  

Se presentan un análisis y reflexiones sobre las estrategias terapéuticas y los postulados epistemológicos de la terapia familiar sistémica y narrativa. Se cuestiona el postulado que afirma que existen muchas realidades. Se plantea la introducción de ciertos enfoques para el posible enriquecimiento de la terapia psicoanalítica.Creo que habla de la terapia narrativa y el enfoque del psicoanalisis pero la verdad no lo lei bien.

No pude abrir el documento completo entonces nose si habla de la terapia humanista y la terapia narrativa pero eso dice el titulo.

: Al contar a extraños nuestras historias personales nos libramos de ellas y las convertimos en pasado. Esto nos permite comenzar a diseñar un futuro a nuestro gusto, documentando esos cuentos para que no se pierdan en el olvido y puedan servir a otros de inspiración. Las personas entenderán, como esas experiencias y circunstancias adversas les permitieron fortalecerse. De esta manera se realizó una revisión documental del tema de técnicas narrativas, con el objetivo de profundizar los conocimientos en esta importante herramienta terapéutica. Se profundiza en la externalización como comienzo y proceso de liberación de la persona generando al mismo tiempo motivación para el cambio. En nuestro futuro, la vida será definida por el respeto y la apreciación que tenemos de nosotros mismos.Da una definición de la terapia narrativa. tambien habla de la terapia narrativa en niños.

El objetivo de este artículo es mostrar un modelo de psicoterapia sistémica centrada en narrativas, sustentado en los planteamientos del construccionismo social. Se empieza mostrando el sentido de un relato y la forma como éste se fue construyendo con otros en la convivencia, poniendo énfasis en la importancia del lenguaje, de las significaciones conjuntas y de las creencias en los distintos dominios de existencia en los que las personas se desenvuelven y habitan. Luego, se hace hincapié en el pensamiento narrativo propuesto por Brunner, como base del quehacer terapéutico, y en la importancia que tiene la imagen, la sensibilidad y la creatividad en este quehacer. Se muestra una forma de entender tanto la narrativa como el protagonismo de los personajes y el por qué las personas se atrapan en el sufrimiento, para terminar proponiendo que las preguntas ¿por qué ahora? y ¿desde cuándo? son centrales para entender el que las personas consulten al psicólogo. Se termina el artículo ofreciendo ciertos principios delDa explicaciones teoricas sobre la terapia narrativa y el construccionismo social.

En Chile en los últimos años se ha llevado a cabo el Plan Nacional de Salud Mental, apuntando a un cambio en las intervenciones y tratamientos para distintos trastornos mentales. Considerando la prevalencia de estos, las consecuencias y costos que tienen es importante proponer y utilizar tratamientos efectivos y adecuados al contexto. En este sentido, el objetivo de este estudio es revisar los efectos de un abordaje terapéutico utilizando la técnica de externalización del modelo narrativo en pacientes diagnosticados con trastorno de ansiedad fóbica. Para ello se relatan brevemente tres procesos terapéuticos llevados a cabo durante el año 2010 en una institución de salud de nivel secundario, en los cuales se trabajó desde el modelo narrativo, a partir del cual los pacientes tuvieron cambios significativos en la forma de relacionarse con la ansiedad, siendo un abordaje terapéutico atingente y efectivo, finalizando los procesos con un alta terapéutica.Si cumple con las categorias que tenemos plateadas.            Categorías: Técnica de intervención: Externalización Edad del consultante: Son 3, Una tiene 52, el otro 26 y el último 28.  Pruebas o instrumentos : La entrevista Problemática o disfuncionalidad familiar: Ansiedad fóbica. Narrativa: La primera señora explica el problema por medio de un dibujo, si muestra cómo la consultante muestra un cambio. El segundo consultante también muestra un cambio y la última también le funcionó. (está guardado en el computador de carol como ansiedad fóbica 3 casos, en artículos tesis)

El objetivo del presente analisis de caso es identificar la eficacia de las intervenciones basadas en la terapia narrativa, en un caso de ansiedad infantil de una nina de 11 anos por medio del analisis minucioso del proceso individual. El proceso de analisis es fundamental teniendo en cuenta que la ansiedad es una de las psicopatologias mas comunes en la poblacion tanto de ninos y adolescentes como de adultos, aumentando el riesgo de trastornos de otra indole como la depresion y otros. El proceso terapeutico se realizo con una nina de 11 anos a la cual se hace referencia con el nombre ficticio de Ana quien forma parte de dos sistemas familiares de clase social media alta. La nina mencionada llega a consulta con su padre con la demanda de controlar el malestar que le causaban los ruidos al momento de comer con su familia; malestar entendido por la familia como consecuencia del Sindrome de sensibilidad sonora selectiva o Misofonia y que conforma la historia dominante la cual sera reconstruida a partir de estratEdad: Categorías: Técnica de intervención: Externalización, preguntas de influencia relativas   Edad del consultante: Niña de 11 años  Pruebas o instrumentos :  Problemática o disfuncionalidad familiar: Ansiedad generalizada Narrativa:

El trastorno por ansiedad social (TAS) presenta una gran relevancia clínica debido al menoscabo que genera y a la co-morbilidad asociada. El tratamiento estándar consiste en la terapia cognitivo-conductual, mediante exposición y reestructuración cognitiva, más el uso de psicofármacos. No obstante, se hace necesario ampliar la conceptualización y abordaje psicoterapéutico, por lo cual las visiones constructivistas y construccionistas agregan una mirada narrativa. Desde lo narrativo, hay contextos de invalidación y procesos de renuncia. Por lo tanto, el TAS es multidimensional y posee dos polaridades que orientan la terapia; una constitutiva y una operativa. Esta conceptualización amplía la comprensión y reflexión sobre el fenómeno y permite nuevas opciones de intervención.Articulo de revisión, no es un estudio de caso. 

La ansiedad por separación es uno de los trastornos de ansiedad más frecuente entre la población infantil. Se da de forma evolutiva desde los 3 hasta los 8 años aproximadamente, pudiendo persistir de forma patológica. Sin embargo, existe escasa evidencia de materiales específicos para tratar este tipo de ansiedad. La técnica de desensibilización sistemática, junto con escenificaciones emotivas y terapia de juego, han sido probados en distintos tipos de ansiedad infantil, demostrando su eficacia logrando hacer desaparecer de forma progresiva los síntomas ansiógenos. Asimismo, la biblioterapia y terapia narrativa también se han aplicado con el fin de conseguir beneficios en componentes como la resiliencia, mejora de síntomas fisiológicos y adherencia al tratamiento. Por todo ello, se ha creado un programa de intervención basado en la terapia de juego y biblioterapia para trabajar la ansiedad por separación en niños de 6 a 9 años. Mediante un cuento, creado en base a una jerarquía de situaciones en función de diSegún lo que entiendo usan como una tecnica de la terapia narrativa:  escenificaciones emotivas. Toca revisar bien a ver si sirve. NO SIRVE PORQUE ES COGNITIVO CONDUCTUAL.

Tras el terremoto y tsunami que afectaron a la zona centro sur de Chile el 27 de febrero de 2010, se hace necesario anticipar las consecuencias psicológicas que este tipo de desastres provoca en la población. El presente trabajo revisa los resultados de distintos estudios a nivel mundial a fin de conocer estas consecuencias, centrándose principalmente en el Trastorno de Estrés Postraumático [TEPT], sus características particulares, prevalencia, factores de riesgo e intervenciones utilizadas para su prevención y tratamiento. A continuación, se propone un modelo de intervención narrativa, enriquecido por los aportes de los estudios sobre expresión emocional y apoyo social en la prevención de este trastorno. Esta propuesta se ha probado anteriormente con éxito para la prevención del TEPT y sintomatología asociada en mujeres con cáncer de mama. No lo usan solo proponen un modelo de intervención 

A continuación se presenta un estudio de caso recibido en el Centro de Proyección Social de Piedecuesta - Santander bajo la modalidad de práctica para obtención del título de Especialista en Psicología Clínica, este caso se abordó a partir de la perspectiva de la terapia sistémica en la que las diferentes problemáticas sustentadas en la narrativa de vida de una paciente le han dado pasoa conflictos dentro del sistema y se vinculan con el entorno social al cual pertenece. Se recurrió a la terapia narrativa como estrategia significativa para comprender la forma en que la familia se relaciona y se organiza en torno al síntoma manifiesto. Se pretende exteriorizar el problema, reconocerlo, redefinir la relación de los miembros de la familia y llevar al sistema a la movilización de sus propios recursos para establecer nuevos relatos e ideas que perduren y den paso a nuevas narrativas que favorezcan el desarrollo del sistema. La técnica específica con la cual se desarrollóel proceso terapéutico ...Depresión mayor.

El estudio trata un caso de Depresión Infantil en un niño de once años. El insatisfactorio rendimiento escolar es abordado por el colegio como Trastorno de Déficit Atencional y sugiere apoyo psicopedagógico externo. Una evaluación integral descarta problemas orgánicos y lleva a replantear el diagnóstico desde la perspectiva sistémica de las terapias centrada en el problema y narrativa. Se establece que mientras más presiona la madre con el cumplimiento de las tareas escolares el desempeño del hijo es peor. La intervención en este subsistema, prescribiendo actividades ajenas a los deberes, baja la tensión entre ambos. Los cambios a nivel cognitivo, emocional y conductual muestran la reversión del trastorno. La terapia estratégica resulta altamente efectiva.    Depresión infantil, usa varias terapias sistemicas y entre ellas la narrativa 

Se presenta el caso de una  mujer de 43 años, con 3 hijos, profesora de primaria,  que solicita consulta porque dice sentirse deprimida desde que se separó de su pareja;  por tanto la intervención que se realizó, buscó deconstruir creencias e ideas asociadas con lo que ella denominaba depresión y se utiliza la metáfora “monstruo” porque en sus propias palabras “la acechaba como si fuera una sombra oscura”, grande, de aspecto horrible, que le atacaba sin importar la hora del día, le robaba el sueño y la hacía sentir que no tenía valía como mujer. Las ideas de culpa y desesperanza que le provocaba este monstruo, con las cuales se presentó al inicio de las sesiones, fueron cambiadas por ideas de compromiso y crecimiento al final del proceso terapéutico. La intervención se realizó desde la terapia narrativa posmoderna, en su modalidad virtual, mediante un diálogo respetuoso y colaborativo.

En la Terapia Narrativa se ha empleado la intervención del árbol de la vida originalmente fue planteado por David Denborough, Michael White y Kcaselo Knube (2008) en REPPSI en África para el trabajo grupal con niños que habían sufrido atrocidades de guerra. La propuesta actual consiste en realizar la metodología del árbol de la vida, en la Re-membresía, esto es, en el trabajo con familias que han perdido a un ser querido, durante un proceso terapéutico. La metodología se diseñó para la recuperación de la historia de la relación con el ser querido ausente y de la vida familiar, con una conversación con preguntas externalizantes circulares, a través de las cuales se va logrando, el hacer visible la relación que cada miembro de la familia tenía con la persona amada fallecida, priorizando la relación con la persona ausente, a través de las experiencias de vida, los conocimientos y habilidades que la persona ausente aportó a los miembros de la familia, recuperando el amor y el apoyo que ha sido parte de la vida deNO SIRVE PORQUE NO USAN LA TERAPIA 

La psicoterapia narrativa se centra en explorar y enriquecer las historias que los clientes traen consigo a la consulta. Esto implica un énfasis en el uso social del lenguaje, que se evidencia a través de preguntas y prácticas específicas, centradas en buscar lo atípico de la vida cotidiana. La búsqueda de situaciones excepcionales incluye aspectos relevantes y significativos tales como las historias respecto a la familia de origen, su familia nuclear y la vida en pareja. Este artículo describe y ejemplifica un proceso de terapia narrativa en un duelo infantil por separación de los padres, que se llevó a cabo en el Centro de Atención al Desarrollo Infantil (CADI) de la Universidad de Guadalajara. La terapia incluyó al niño y a su madre. El empleo de metáforas, cuentos y técnicas terapéuticas propiciaron cambios en las narrativas dominantes, que se vieron reflejados en la disolución del problema objeto de la consulta.Duelo infantil por separación de pareja. Los resultados se dan por medio de un cuento

Se presenta a la familia K, que está conformada por 3 integrantes, madre, padre y Tiago, su hijo de 6 años, que fue diagnosticado con cáncer terminal. Las sesiones se realizan con la madre, quien pone en manifiesto el dolor que le provoca saber que su hijo partirá en cualquier momento. Las intervenciones se efectúan desde la primera sesión, partiendo con técnicas de la terapia narrativa, posibilitando que la cliente pueda narrar libremente su historia a partir de su experiencia, posteriormente se hace uso de las técnicas de la terapia breve centrada en soluciones, y a través de la proyección a futuro se posibilita en la cliente construir una nueva narrativa en relación a la partida del hijo.Creo que si sirve pero toca pedir el permiso del autor para poder acceder al articulo 

This article presents a case study of body dissatisfaction symptoms accompanied by a food disorder which was approached from a narrative constructivist perspective.The work structure is as follows: firstly the case and the method used is contextualized,secondly the description of the client is provided, thirdly the conceptual framework guiding the therapist intervention is described, fourthly the challenges and the client goals are assessed, fifthly a treatment plan is formulated. Finally the course of theotherapy is described and an evaluation of the results of the therapy is made.No usa la terapia narrativa 

El consumo problemático de sustancias psicoactivas deviene un problema complejo que plantea múltiples retos a la hora de definir el tipo de abordaje a considerar, es un fenómeno multicausado que abarca un gran abanico de substancias y afecta a las personas de diferentes maneras según factores socioculturales, demográficos, geográficos y etarios. Nuevos desafíos aparecen con la implementación de la Reforma de la Salud en el 2007 en la que se define a los usuarios con uso problemático de substancias dentro de las poblaciones objetivo y que universaliza un conjunto de prestaciones mínimas para los mismos. A partir de la Reforma de la Salud se están desarrollando planes integrales para abordar esta problemática. Esto implica tanto una oportunidad como una obligación de pensar los abordajes terapéuticos que se necesitan elaborar para atender las necesidades de esta población. El presente trabajo se enfocará en los aportes con respecto al abordaje del consumo de substancias desde la terapia narrativa, especialmenteNo sirve porque no usa la taerapia narrativa, solo la explica 

TOPIC: The conundrum of how to carry out psychotherapywith an adolescent whose primary currency of information exchange is visual as opposed to linguistic, and who is unable to develop a unified base of knowledge and hence generalize concepts, has confronted many mental health nurses in their encounters with individuals with Asperger’s disorder. At the currently estimated escalating rate of occurrence of 1 to every 100 individuals having an autism spectrum disorder, and the estimate that 80% of these people have average or above intelligence, it makes sense that Asperger’s disorder is frequently encountered by child and adolescent mental health nurses. Asperger’s disorder represents a different way of being in the world that is associated with a higher frequency of anxiety disorders and depression than experienced by neurotypical counterparts. The inherent concretization in the externalization techniques in narrative therapy provide a novelly successful approach to psychotherapy with people with Asperger’s di

This study investigated depressive symptom and interpersonal relatedness outcomes from eight sessions of manualized narrative therapy for 47 adults with major depressive disorder. Post-therapy, depressive symptom improvement (d=1.36) and proportions of clients achieving reliable improvement (74%), movement to the functional population (61%), and clinically significant improvement (53%) were comparable to benchmark research outcomes. Post-therapy interpersonal relatedness improvement (d=.62) was less substantial than for symptoms. Three-month follow-up found maintenance of symptom, but not interpersonal gains. Benchmarking and clinical significance analyses mitigated repeated measure design limitations, providing empirical evidence to support narrative therapy for adults with major depressive disorder.

Background: Drug abuse is a major issue and one of the main causes of health, psychological, and social problems. Studies have shown the effectiveness of narrative therapy in reducing psychological symptoms of addiction. The present study aimed to assess the effectiveness of group narrative therapy on depression, quality of life (QoL), and anxiety among people with amphetamine addiction in Kermanshah, Iran. Methods: A randomized clinical trial was conducted during 2015-2016 among patients (n=26) with amphetamine addiction in Kermanshah, Iran. The participants were randomly divided into intervention and control groups. The intervention group followed 10 sessions of narrative therapy, whereas the control group received routine psychiatric care. The data collection tools included a demographic data form, Beck depression inventory-II, QoL questionnaire, and Beck anxiety inventory. The data were analyzed using SPSS software (version 22.0). P&lt;0.05 was considered statistically significant. Results: There was a st

Objective: The present study was carried out to investigate the effects of group narrative therapy on enhancing self-esteem and self-efficacy of 20 Iranian male orphan adolescents (13-18 years of age). Methods: Participants were randomly assigned to the experimental and control group. Then, a 10-week group therapy was performed. Outcome measures included the Rosenberg selfesteem inventory and the Scherer self-efficacy scale questionnaires. Results: Results of analysis of covariance revealed that narrative therapy led to significant increase in the self-esteem and self-efficiency of the participants. Conclusion: It as an effective therapy for orphan or traumatic adolescents. It is also suggested that narrative therapy can provide a useful clinical framework for therapists and clients to solve adolescents’ problems.

Narrative Family therapy provides children, families and helping professionals with an empowering alternative treatment model to Cognitive Behavioral Therapy. Narrative Therapy conforms well to the developmental abilities of children and embraces the knowledge, skill and resources of the entire family system. The case of 9-year-old Sarah is presented to illustrate the strengths of adopting a narrative approach to working with children and families experiencing the oppressive influences of paediatric Obsessive Compulsive Disorder

This study explored the effectiveness of group narrative therapy in treating the symptoms of social phobia among boys. Twenty-four boys, aged 10–11 with a confirmed diagnosis of social phobia were randomly assigned to receive treatment (N = 12) or placed on a waiting list (N = 12) considered as a control group. The treatment group received fourteen 90-min sessions of narrative therapy twice a week. Results showed significant differences in the symptom scores for the intervention and waiting list groups. Assessment by parents and teachers showed that the group narrative therapy had a significant effect on reducing symptoms of social phobia among participants in the treatment group both at home and school settings one week after completion of treatment and sustained after thirty days.Creo que si sirve porque es un estudio 

The present paper reports on a study conducted with seven women who identified themselves as experiencing depression as well as an eating disorder and who live in a rural region of northern New South Wales. Self-referred, the women participated in a weekly group for 10 weeks, with a mixture of topics, conducted within a narrative therapy framework. A comparison of pre- and post-group tests demonstrated a reduction in depression scores and eating disorder risk. All women reported a change in daily practices, together with less self-criticism. These findings were supported by a post-group evaluation survey that revealed that externalisation of, and disengagement from, the eating disorder strongly assisted the women to make changes in their daily practices. Although preliminary and short term, the outcomes of the present study indicate that group work conducted within a narrative therapy framework may result in positive changes for women entangled with depression and an eating disorder.

Eating disorders have proved resistant to therapy with high relapse rates. Enhanced cognitive behavior therapy (CBT-E) is the favored treatment of choice but has been criticized for placing a similar emphasis on controlling eating behavior as the psychopathology it seeks to counter. In contrast, narrative therapy focuses on the development of an anti-eating disorder lifestyle and values. Evidence for this approach primarily consists of informal case study material. This case study describes a 28-year-old woman with a recurring history of anorexia nervosa, who self-referred to a university psychology clinic, due to fears of imminent relapse. The client received 10 sessions of narrative therapy and made significant progress in externalizing her eating disorder, in lessening her adherence to the ascetic values underpinning it, and in developing/expressing her non-eating disorder character and values. This case study provides evidence of the potential effectiveness of narrative therapy and contains valuable learn

This study explores narrative therapy that could work positively on teenagers who were diagnosed as schizophrenic to improve their communication competence. This study focuses on the self-narrative and communicative therapy to help patients’ treatment.Habla de la terapia literaria y no narrativa. No sirve

Borderline Personality Disorder (BPD) is characterized by instability in interpersonal relationships, volatile perceptions of self-image and affects, and marked impulsivity, presenting in various contexts. Current BPD treatments are individual-centered, coping skills based, with a reduced emphasis on identifying etiology and systemic components. Narrative therapy focuses on deconstructing and reauthoring personal stories. A clinical case study shows narrative therapy to be efficacious, however, sometimes psychotherapeutic interventions alone are inadequate in managing these symptoms. Medication can serve as a useful adjunct in addressing self-injurious behaviors, suicidal ideation, and dissociation. Researchers further discuss the integration of naltrexone into treatment of BPD symptoms.No sirve porque no aplica la terapia narrativa, solo la explica 

Various factors including social isolation and financial worries put older adults at risk for addictions. Indeed, older adults are the largest consumers of medication, and alcohol consumption is rising. Yet interventions are limited and problems often go unreported. Unearthing “problem” stories in people’s lives (i.e., “the addiction story”) and retelling them in more empowering ways, narrative therapy offers a viable therapeutic alternative, and research on narrative therapy has proven encouraging. However, little is known about narrative therapy with older adults and with addictions. Seeking to address these gaps, an ethnographic study was conducted in Toronto, Canada, with a group of older adults receiving narrative therapy for addictions. Findings suggest that the therapy was “helpful” and participants were able to reduce or halt their substance misuse. Most important, aspects of narrative therapy such as storytelling may be particularly well suited to older adults, offering powerful possibilities for appNo sirve porque no usa la terapia solo la explica



Children who experience enuresis and encopresis can face many difficulties, including social isolation, shame, embarrassment, anxiety, and depression. Due to the prevalence of enuresis and encopresis, it is essential for mental health professionals to understand the common symptoms and available treatment options for enuresis and encopresis, particularly to assist parents struggling to help their children overcome these challenges. Despite this need, there is very little clinical literature that incorporates a systemic approach for families who have a child diagnosed with enuresis and encopresis. Furthermore, common treatment approaches may unwittingly reinforce children’s perception that these problems are rooted in their identity. In an effort to address these concerns, the present case study aims to illustrate how a narrative therapy approach was utilized to effectively treat a child with enuresis and encopresis. Narrative therapy can uniquely assist children and their parents by helping them externalize t

Este estudio de caso abordará la ruptura amorosa de una mujer de veinticuatro años de edad que tuvo una relación de pareja por dos años y siete meses; con siete meses de convivencia y tres meses de ruptura amorosa, por tanto, es que la intervención se la realizará con terapia narrativa, la cual, al validar a la consultante y empoderarla fuera de la crisis le permite dilucidar en la externalización lo que el proceso de ruptura diádica le había producido. Empero, al reconocer el relato dominante impregnado de la historia contada por los familiares y amigos, es que ella emite una narración contaminada de disimiles relatos, los cuales no permiten un esquema de acción re narrativo favorable para rehacerse de la crisis, es entonces que al ir reconociendo los relatos propios y los apropiados de los demás, se van produciendo oxímorones narrativos que le permiten modificar creencias primarias e interpretarse de diferente manera, empoderándola al fortalecimiento y afrontamiento beneficioso de la crisis.

Este proyecto involucró al equipo de terapeutas y diez familias. Las familias aceptaron par-ticipar por medio de un consentimiento informado. Se grabaron y trascribieron literalmente las sesiones (promedio de diez por caso) y se realizó un análisis individual y otro comparati-vo con el fin de contrastar similitudes y diferencias. Se tuvieron en cuenta no sólo el conte-nido sino el discurso y los relatos dominantes. De la discusión del equipo de terapeutas in-vestigadores se puede decir que en este grupo de familias existe una marcada tendencia a repetir las pautas de violencia en forma intergeneracional, debido a que los padres trasmi-ten a sus hijos significados que suscitan maneras violentas para solucionar problemas. Tam-bién se encontró que el consumo de alcohol y las creencias machistas están íntimamente asociadas a la violencia familiar y su mantenimiento. Finalmente, se lograron cambios im-portantes en todos los casos que validan la efectividad de la terapia narrativa.Utilizaron varias familias pero no especifica el numero de familias o rangos de edad. Ponen un pequeño fragmento de una conversación de una de las familias. 

No aplica

Problem: The aim of this pilot study was to be the first step toward empirically determining whether narrative therapy is effective in helping young people with autism who present with emotional and behavioral problems. Autism is increasingly being recognized in young people with average and above intelligence. Because of the nature of autism, these young people have difficulty navigating the challenges of school and adolescence. Narrative therapy can help them with their current difficulties and also help them develop skills to address future challenges. Narrative therapy involves working with a person to examine and edit the stories the person tells himself or herself about the world. It is designed to promote social adaptation while working on specific problems of living. Method: This pilot intervention study used a convenience sample of 10 young people with autism (10–16 years) to evaluate the effectiveness of five 1 hr sessions of narrative therapy conducted over 10 weeks. The study used the parent-ratedSon varias personas, hacen pre y post testy no muestran las narrativas solo resultados estadisticos. 

Counselors who work with older adults with bipolar disorder are in a unique position to help them navigate their challenges. Older adults with bipolar disorder have lived decades with mental illness and also face the regular aging process. Narrative therapy provides counselors with a framework to deal with these issues.

Women with attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) often struggle with the developmental challenges of adulthood and ADHD-related problems. The authors provide specific clinical interventions from a narrative-based group approach to help women with ADHD understand their symptoms, create strength-based narratives, and apply these narratives to the developmental tasks of early adulthood.Según entiendo son casos ficticios y solo proponen como deberia usarse la terapia narrativa en algunos casos ya que construyen un programa de 12 sesiones. 

The purpose of this article is to present an intervention, the externalization of client problems, which can be used to address non-suicidal-self-injurious behavior. Specific externalization techniques are discussed, including naming the problem, letter writing, and drawing. A case application and implications for practice are presented.Se expone muy poco sobre los cambios de narrativa, expone más como fueron usadas las tecnicas con ejemplos. 

In this paper a narrative approach, developed by Michael White of the Dulwich Centre, Adelaide, was applied by social workers to work with a 12-year-old boy Colin, who has an intellectual disability and communication difficulties, to challenge the dominant story around his troublesome behaviours. Colin’s family was at high risk of family breakdown and placing Colin in permanent out of home care at the commencement of the intervention. Colin was regarded by teachers and carers as troublesome. Colin wanted to communicate but lacked skills in clear communication. The social workers explored alternative views of his problems to assist in the development of a ‘new story’, utilising a narrative approach that highlighted Colin’s strengths and abilities, at home, at school and in other settings. Augmentative communication was an important method of assisting the emergence of the ‘new story’ for Colin and his family.Se usa la terapia por trabajadores sociales.

This article is an attempt to explain why the stories of those who suffer from affective disorder have gone unspoken, and to describe how the Preventive Intervention Project (PIP) helps to elaborate a narrative process within families. The PIP is a short-term, psychoeducational intervention focused on enhancing family understanding of affective disorder, and on building resiliency in children. Detailed descriptions of interventions with two families are used to demonstrate how the PIP works with parents and children: to move the narrative process from private to shared meaning. We discuss how cultural “canons” regarding affective illness reinforce a tendency to keep that experience private. We then show how the PIP provides an alternative, “schematic base” of understanding that facilitates a family's ability to begin a dialogue about their illness. We hope to demonstrate how this modernist, psychoeducational framework can be integrated with a more open-ended, postmodern construction of meaning.Muestra dos casos. Proponen el "Preventive Intervention Project". En el primer caso no muestra exactamente que tecnicas uso y de que manera la terapia narrativa en si ayudo. En el segundo es un poco mas explicito.

This paper describes an application of Narrative Therapy to working with pre-school aged children in the family setting. Techniques have been specifically tailored and adapted to meet the developmental needs of this age group and assist with therapeutic engagement through all phases of therapy. We focus on three components: theme-development, externalising the problem or helper, and multi-sensory communication. Two cases are presented, which illustrate the therapeutic work with 4 year old children.Habla sobre varios niños de preescolar y expone dos casos

Narrative therapy attempts to examine and use the meanings and consequences that are the foundation of the stories and experiences clients bring to therapy. In this article, the authors review narrative therapy, including a description of key narrative techniques, and its application to multicultural counseling.Habla sobre una muchacha con depresión por racismo. El artculo habla una terapia multicultural. No ahonda mucho en los cambios.

Se presenta un caso clínico que tuvo como objetivo principal explorar terapéuticamente la crisis de identidad y el significado otorgado al ser mujer que surgió a partir de una experiencia homosexual.  Para ello se realizaron sesiones terapéuticas, basadas en la Terapia Narrativa del enfoque sistémico. Se realizaron sesiones en las cuales se trabajó el significado de la experiencia homosexual, la relación en la construcción de su feminidad y el perdón que ella quería darse a sí misma por la experiencia vivida.  Encontramos que la terapia narrativa es efectiva para trabajar en aquellas construcciones sociales rígidas, que dificultan la significación de diversidad de experiencias, como es el caso de la experiencia homosexual. Es importante realizar investigaciones sobre la transformación de relatos a través del significado atribuido a lo que es ser o no homosexual, además que permitan la extensión y la profundidad necesaria para atisbar los diversos significados que se asignan a la sexualidad en generalEn este estudio de caso se abordará desde la perspectiva de terapia familiar las diferentes

problemáticas de una familia, suscitadas tras el nacimiento de una niña con síndrome de

Latinos represent a large percentage of the immigrant population currently entering the United States. These immigrants may face mental health issues related to their immigration and acculturation experiences, leading to a need for counseling. The authors introduce narrative therapy as an appropriate treatment modality for college-age Latino students.Es un latino en USA por lo que presenta sentimientos de soledad y estrés por ser minoria 

The current study was designed as quasi-experimental with a pretest and post-test evaluating the efficacy of narrative therapy on communication patterns for women experiencing low marital satisfaction. Thirty women experiencing low marital satisfaction were chosen using convenience sampling and were randomly assigned to an intervention and waiting list group. The intervention group was treated individually by narrative therapy in eight 45-minute sessions. Results from repeated measurement ANOVA revealed significant differences between and within the groups and interaction between and within groups. Independent and paired t-test results showed significant improvement in the intervention group in their marital satisfaction, male-demand/female-withdraw, and total demand/withdraw with maintenance at eight weeks follow-up. Results included increased marital satisfaction, reduced male-demand/female-withdraw, and reduced total demand/withdraw. Thus, results show that narrative therapy is effective in increasing the Es una muestra de 39 mujeres y hay un ejemplo de caso de estudio

The purpose of this study was to explore women’s experiences in a narrative therapy-based group conducted to help participants re-author their stories. Seven women who were either patients or individuals enrolled in Transition Support for Employment at a psychiatric clinic participated in the meetings, one every fortnight. Each session explored a theme based on narrative therapy techniques such as externalization. The participants wrote their reflections during each session, and completed the Beck Depression Inventory-Second Edition (BDI-II) during the initial and final sessions. An affinity diagram was developed to classify their written reflections into 22 lower categories (e.g., new understanding of self, forward-looking-understanding of life) and 4 upper categories (“Insight,” “Sharing with others,” “Changes with understanding of lives,” “Higher motivation”). The relationship among five lower categories comprising “Insight” was explored, and it became apparent that clarification of participants’ own thougSiete mujeres participan en el estudio

Parents frequently bring children to therapy with the notion that their child has a ‘problem’. Children can begin to internalize these labels and negative attributes created by others. This article introduces a method for marriage and family therapists to integrate cinematherapy and narrative techniques. The method provided is to be utilized after a family has viewed a film chosen conjointly by the family and the therapist. This article includes suggestions as to how the family can externalize the movie character’s problem, instances when the character defeats the problem and the qualities the character demonstrates while overcoming the problem. A case example has been included demonstrating the effectiveness of the method and clinical implications for future applicationAl principio del caso describe la problemática del niño y a lo largo del caso se expone como empiezan a surgir los cambios en su comportamiento y al final demuestra los cambios en el sistema familiar.

This paper proposes that recent developments in attachment theory, especially the move to the study of representations, offers some helpful new directions for systemic family therapy. Some of the findings of a close association between early attachment experiences and the coherence of the narratives are reviewed. It is suggested that this offers a useful link for systemic approaches in showing how early interactions in families promote not only particular emotional attachment patterns, but also shape the content and style of the narratives that are formed. These implications are then explored in the context of work with anorexia nervosa. It is suggested that commonly observed patterns, such as avoidance of conflict and apparent difficulties in discussing relationships and feelings, is consistent with transgenerational experiences of insecure/ avoidant attachments. Some implications for systemic therapy with families are outlined and an illustrative case study is offered.Habla sobre un enfoque narrativo pero no es claro como utiliza la terapia narrativa de White y Epston. Es una terapia integrativa ANT (Attachment Narrative Therapy)

Students diagnosed with learning disabilities experience many challenges that school counselors may address through narrative therapy. Narrative therapy is a postmodern, social constructionist approach based on the theoretical construct that individuals create their notions of truth and meaning of life through interpretive stories. This article identifies potential challenges students diagnosed with learning disabilities encounter, provides an orientation to narrative therapy, and offers a case example illustrating the application of narrative therapy with this client population.

This article explores a new synthesis between Playback Theatre and Michael White's narrative therapy. Through an exploration of the two methods the article elaborates how such integration can be achieved and how it can contribute to the process of narrative re-authoring. The discussion also includes the limitations and possible drawbacks of such integration, for both playback theatre and narrative therapy. Finally, a structured therapeutic model integrating White's approach to narrative change with Playback Theatre techniques is detailed.Usan la terapia narrativa fusionada con "Playback Theatre" 

This paper reports on an exploratory study of a narrative therapy group for men who have used abusive behaviors. Twelve group sessions were audiotaped, transcribed, and analyzed from a phenomenological perspective, identifying and sorting the facilitators’ questions and comments into themes, deductively and inductively. We found that the facilitator with more training in narrative therapy usually asked questions and made statements from a narrative perspective, while the facilitator with less experience drew upon a variety of approaches. This highlights how, despite our commitments to facilitate groups from a particular perspective, it is difficult to research a “pure” theoretical approach. This is a preliminary step in documenting and examining the effects of narrative approaches.Muestra los cambios de narrativas en algunos ejemplos de conversaciones y algunas anotaciones de lo que ven los terapeutas. 

Chow, E. O. (2015). Narrative therapy an evaluated intervention to improve stroke survivors’ social and emotional adaptation. Clinical Rehabilitation, 29(4), 315–326.Grupo de varias personas, no especifica el # de participantes ni sus edades. 

Narrative therapy is a respectful and culturally relevant form of psychotherapy. Internationally, there is an increasing use of narrative therapy with diverse populations; however, there is limited documentation within the Indian context. The intention of the study was to understand experiences of children and their families during their participation in narrative therapy at Ummeed Child Development Center in Mumbai, India. Twelve participants were recruited for individual interviews: four children, who received counseling at Ummeed Child Development Center for a minimum of 6 months, and eight family members. Thematic analysis of data revealed three themes: Working In Partnership reflected the value of therapy being a collaborative process; Practices That Open Up Possibilities highlighted skills of children and their families that became visible through counseling; and Taking Control And Advocacy revealed how families experienced a sense of control over their own lives and an interest in advocating for othersDoce participantes (4 niños y ocho miembros de la familia).

In this paper I set out the methodological framework for, and offer some emerging themes from, my ongoing narrative inquiry with women who have experienced abuse and oppression. The paper positions research as an act of resistance and solidarity and highlights the transformative nature of systemic group work and of narrative inquiry. The emergent themes of ‘power’, ‘transparency’ and ‘personal and collective transformation’ are brought forth from the conversations within the narrative inquiry. The process of which included three stages of conversational inquiry (with women I have co-facilitated groups with and with women who were part of groups I co-facilitated), followed by a five-stage analysis of the transcribed conversations, the design and process of which is briefly described. There is reference to how women ‘go on’ after abuse and oppression and after being with other women in a ‘transformative’ group context. Extracts from the conversations I have been part of are interwoven with my own reflections, tNo es muy claro lo que se hizo en la investigación

No aplica

The erotic and sexual aspects of intimate relationships are embedded in pervasive cultural assumptions. Therapists working with intimate relationships are frequently confronted with issues regarding the loss of erotic intimacy, differences in levels of sexual desire and responsiveness, and the existence of intimate relationships outside the primary one in which erotic intensity is experienced more fully. These issues and others related to erotic intimacy cannot be addressed without having the tools for deconstructing the dominant and pervasive discourses within which these problems exist and are perpetuated. An approach derived from an integration of narrative therapy and relationship enhancement therapy can be helpful to couples in developing a shared understanding of erotic experience that is experientially true for each person. This approach is described in the context of its theoretical rationale, and two case examples are given.Son dos casos de parejas, solo parece los cambios de un caso relatados por el terapeuta.

Although there have been significant increases in the number of women participating in the workforce in recent years, many females continue to choose the role of full-time wife and mother as their life's work. Because 12% of women become widowed and the divorce rate remains steady at about 50%, a number of these stay-at-home mothers are ultimately forced to reenter the workforce to support themselves and their children. Some of these individuals may have minimal education or outdated job skills and many have a variety of psychological, emotional, and physical concerns because of losing their spouses. Because of these factors, the task of reentering the workforce can be a difficult one. Counselors who work with family issues should be able to address work-related issues as well. In doing so, narrative career counseling can be utilized as an effective approach in assisting these mothers with the exploration of new career paths. A case example and implications for clinicians are provided.

Background: Parents of children with chronic health conditions can face many challenges. The Tree of Life narrative therapy group intervention aims to connect parents with their skills and resources before collectively exploring the ‘storms’ (challenges) they face. A narrative-informed evaluation aimed to story the parents’ experiences of attending the group. Methods: Seven parents attended a Tree of Life group intervention and then participated in a narrative-informed group interview to generate stories regarding their experience of the group. The interview was recorded with consent and later transcribed. Results: A thematic analysis was undertaken and highlighted that the group offered parents a ‘safe place to stand’ to talk about difficulties; a different perspective on their situation; connection with the skills of other parents; new ideas to introduce more independence to their child; and togetherness within the ‘storms’ (challenges). Conclusions: The narrative-informed evaluation offered opportunities tLos participantes son los padres de los niños que van a una grupo de ayuda en donde se usa la terapia narrativa con la metafora del árbol de la vida.

This article presents a counseling model for treating infidelity based on the integration of key aspects of attachment theory into a narrative therapy approach. The authors describe specific guidelines for their model after first reviewing personal attachment styles with a proclivity toward infidelity and providing a brief review of initial treatment considerations. Finally, they present a case example illustrating the use of narrative therapy and attachment theory as a model for treating infidelityNo es muy claro de que manera utilizan la terapia narrativa.

En el presente trabajo se describe el proceso elaborativo suscitado a partir de una intervención narrativo-conversacional breve, dirigida a reforzar el tratamiento y la reintegración social de personas con uso problemático de drogas. La intervención comprendió tres sesiones centradas en la reconstrucción de la experiencia en tratamiento y de las expectativas respecto de la próxima reintegración social, a partir de un ejercicio narrativo basado en una metáfora del tratamiento como viaje. Participaron 10 personas captadas en dos unidades de tratamiento en Ciudad de México. El ejercicio de una escucha activa propició la integración cognitivo-afectiva de la experiencia en el tratamiento, así como el esclarecimiento de expectativas, temores o deseos suscitados por el próximo término del mismo. Se observó una abundante producción metafórica, vinculada con nuevas formas de significar la experiencia, una amplia expresión de afectos y una mayor claridad ante el futuro.Es una muestra de 10 personas en donde describen los cambios de narrativas antes y despues en general y luego dan un ejemplo de un caso en especifico

Para la realización del presente estudio de caso, se ha contado con la participación de un cuidador primario de 21 años de edad, quien cumple con esta función hace aproximadamente dos años atrás, encargándose del cuidado integral de su familiar que se encuentra enferma. La señora tiene 84 años de edad, es abuela del joven y hace cinco años sufrió dos infartos cerebrales, posteriormente fue diagnosticada con el mal de Alzheimer y finalmente desarrolló cáncer en la cavidad oral. Se tiene que el participante acude a consulta terapéutica por la emergencia de un conflicto familiar que rompe con el equilibrio del sistema cuidador primario-familiar enferma, lo cual provoca una crisis en el principal responsable de la señora, que lo lleva a cuestionarse sobre su sentido de vida. Para responder al objetivo terapéutico establecido por el participante, se llevaron a cabo seis sesiones de terapia narrativa. La información trabajada durante las sesiones terapéuticas fue sometida a un análisis realizado por la terapeuta, qNo explica que tecnicas de la terapia narrativa usa y no ahonda en las narrativas del consultante, las que coloque ahí son porque según la descripcion de lo que hacian era lo mas parecido.

Este estudio tuvo como propósito general comprender la configuración narrativa de la relación entre masculinidad y conducta suicida para movilizarla a través de elementos del teatro del oprimido y la terapia narrativa hacia un devenir de re-existencia y desideologización. Se realizó un estudio de caso único con un hombre de 22 años a través de una estrategia en la que se articularon los elementos mencionados. Entre las conclusiones generales, se destaca una narrativa en la que el participante veía al suicidio como única forma de escapar del sufrimiento generado por la masculinidad hegemónica. Asimismo, se resaltan las posibilidades que generan las articulaciones presentes en la estrategia para comprender y transformar dicha narrativa. Este estudio permite ver la importancia de la perspectiva de género y el teatro del oprimido en el abordaje del suicidio.

La terapia narrativa propuesta por Michael White y David Epston tiene, desde sus orígenes, un posicionamiento crítico que permite enfocar discursos y prácticas de poder que afectan la vida de las personas. Sus premisas, procedimientos y técnicas son posibles de articular a lecturas feministas, para cuestionar lógicas opresivas que afectan directamente a las mujeres. Desde esta confluencia, el artículo recupera el proceso terapéutico con enfoque narrativo realizado con una familia, en un proyecto de extensión docente universitario. Se destaca que la terapia narrativa permitió a la familia analizar los hechos que generaron el sufrimiento y apropiar los discursos alternativos que propiciaron un cambio en la identidad y las relaciones.

We present an example of the use of narrative therapy with intercultural couples. The narratives focus on the exploration of issues facing many intercultural couples, including acculturation, societal pressures, divergent role beliefs, and the construction of a unique couple identity. Specifically, we discuss how externalizing, reauthoring, and remembering conversations of narrative therapy can help intercultural couples to revision and renew their couple identity. A case application is presented to illustrate two specific narrative interventions with intercultural couples

Nieto Ladino, M. (2018). Una mirada terapéutica a los problemas de pareja recién constituida. Universidad Santo Tomás. Uno de los retos del ejercicio terapéutico reside en mantenerse como profesional clínico actualizado frente a los cambios, las diversidades y necesidades que surgen en los contextos sociales. En este caso las parejas en situación de reconstitución, aunque no es un tema novedoso e indiferente para el contexto, muchas de las circunstancias y situaciones que se les presentan y deben enfrentar en este proceso pueden ser abordadas con mayor detenimiento y profundidad. Es por ello que este trabajo de grado se enfoca en un estudio de caso de una pareja recién constituida que presentan dificultades y que solicitan el servicio por psicología, abordado desde una postura de investigación/ intervención enfocada en la terapia narrativa y la estrategia de Co- terapia, con el fin de facilitar la comprensión y reconfiguración del sentido y el significado que se construye alrededor de ser pareja, dando paso a una organización familiar que vele por la integridad y el bienestar de sus integrantes. El diseño y el desarrollo meto

La presente investigación - intervención se construyó desde el macroproyecto “Historias y Narrativas Familiares en Diversidad de Contextos” desarrollado en la Maestría de Psicología Clínica y de la Familia de la Universidad Santo Tomás y pertenece al grupo de investigación Psicología, Familia y Redes y a la línea de investigación en “Psicología, Sistemas Humanos y Salud Mental”. Su objetivo general fue comprender la experiencia de lo puntuado como depresión a través de dispositivos poéticos que posibilitaron nuevas construcciones identitarias en el sistema terapéutico. Se planteó un diseño cualitativo de segundo orden, con análisis de relatos en el estudio de caso único, contando con la participación de una mujer con diagnóstico de depresión y su familia. El contexto donde se desarrolla el estudio es en el Servicio de Atención Psicológica (SAP), de la Universidad Santo Tomás en la ciudad de Bogotá. La estrategia terapéutica propició actos narrativos creativos, a través de la construcción de poemas desarrollad

La presente es una propuesta investigativa-interventiva que pretende condensar las narrativas de una madre universitaria, comprendiendo su configuración narrativa de la experiencia de la violencia obstétrica y de su Maternaje, para reconocer elementos facilitadores y obstaculizadores de sus procesos resilientes. Generando apuestas emergentes frente al fenómeno, inspirando caminos posibles hacia un parto respetado. Consecuentemente, se trabajó epistemológicamente desde el constructivismo, construccionismo social, pensamiento complejo y ontología del lenguaje. La metodología fue de tipo cualitativo de segundo orden: estudio de caso de tipo único, con una intervención clínica de cinco sesiones, haciendo uso de técnicas como escenarios conversacionales reflexivos, terapia narrativa, cartografía y narrativa conversacional, de la mano de instrumentos como: la línea del tiempo, el mapa de red de Sluzki y documentos terapéuticos. Entre los resultados más importantes se encuentra el reconocimiento del fenómeno de VO c

La presente investigación/intervención se encuentra enmarcada dentro del macroproyecto “Historias y narrativas de los sistemas humanos en diversidad de contextos”, y en la Línea de Psicología, sistemas humanos y salud mental de la Universidad Santo Tomás. El objetivo principal de esta investigación fue comprender la autoorganización familiar en padres separados con un hijo adolescente, cuando se involucran nuevos modelos narrativos al interior del sistema familiar y se articulan con las experiencias promovidas en un entorno lúdico terapéutico como fue, un muro de escalar, que permitió recrear nuevas experiencias y vivencias entre las diadas conformadas para tal fin. Se planteó un diseño cualitativo de segundo orden, con análisis de contenido en el estudio de caso único, contando con la participación de una familia separada, con una hija adolescente de 15 años de edad. El contexto fue virtual, teniendo en cuenta las restricciones para la movilidad, los confinamientos y cuarentenas sectorizadas que se vivieron 

La presente investigación – intervención denominada Configuración y Reconfiguración narrativa de la maternidad en una vivencia de abuso sexual, se vincula al grupo de Psicolo-gía, Familia y Redes, a la línea de Psicología, Sistemas Humanos y Salud Mental y al ma-croproyecto de Historias y Narrativas en Diversidad de Sistemas Humanos de la Maestría en Psicología Clínica y de la Familia de la Universidad Santo Tomás. El objetivo general de esta propuesta consistió en comprender cómo se configura la maternidad y los vínculos familiares cuando una mujer joven ha tenido una vivencia de abu-so sexual y fruto de esta concibe un hijo y cómo se reconfiguran ambas vivencias a partir de un proceso de atención clínica desde una perspectiva sistémica compleja, construccionis-ta, constructivista. Haciendo uso de escenarios narrativos conversacionales se permite la emergencia de significados alrededor de ambas experiencias, facilitando procesos de recon-figuración identitaria y resignificación de la vivencia de abuso sexual

La presente investigación/intervención tuvo como interés principal comprender la construcción narrativa de la experiencia de cáncer en una pareja de jóvenes adultos, posibilitando su reconstrucción desde procesos resilientes, lo anterior surge como resultado de la revisión teórica hecha para este trabajo, pues se encontró una escasez investigativa en torno a esta etapa del ciclo vital. Las categorías disciplinares fueron: construcción narrativa de la experiencia de cáncer, resiliencia y, pareja y ciclo vital, partiendo de bases epistemológicas y paradigmáticas sistémico constructivista y construccionista y de la complejidad, con base en las cuales se definió una metodología cualitativa de segundo orden; en donde se profundizó en un estudio de caso, con una pareja de jóvenes adultos entre los 27 y 31 años de edad, donde uno de sus miembros fue diagnosticado con cáncer. Se elaboraron 4 escenarios conversacionales reflexivos, utilizando diferentes técnicas narrativas, para luego realizar un análisis de contenido



1-Tecnica de la intervención 2-Edad del consultante  3-Pruebas o intrumentos

x Varios CAPS. The PTSD Checklist-Military Version. The Beck Depression Inventory-II. The Client Evaluation of Services Scale. The Narrative Therapy Adherence Ratings Scale- Test Psicometrico                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Externalización. Identificación de los acontecimientos extraordinarios. Conversaciones de andamiaje. Preescripciones paradojicas.Adolescencia Entrevista

No sirve porque es una revisión bibliográfica de una posible aplicación de la terapia narrativa al tratamiento del problema de drogas. 

x

x

x

x

Técnicas de imaginación guiada y analogías. Externalización del problema. Acontecimientos extraordinarios. Adolescencia Inventario de ansiedad estado - rasgo. Escala de depresión para adolescentes. Evaluación cualitativa de la autoimagen. Prueba pictográfica(mi diseño)

x

No es una investigación, habla de cómo la terapia narrativa podría ayudar, ni siquiera da un caso ni nada. No sirve.

No sirve porque es como una revisión bibliográfica. 

No sirve porque es una revisión bibliográfica.

Redefinición de narrativas. Acontecimientos extraordinarios. Vejez Entrevista

Es un articulo que habla de lo que es la terapia narrativa y un poquito de historia y hace una compañaración con las Terapia Colaborativa, la Terapia Centrada en Soluciones y la narrativa. Se presenta una somera revisión de las premisas básicas de la Terapia Narrativa, la Terapia Colaborativa y la Terapia Centrada en Soluciones y de las prácticas principales de cada uno de estos modelos.    Habla un poco de la historia en la pagina 11.                                                                                      Tambien habla de tecnicas de la terapia narrativa como la externalización.

El enfoque de la Terapia Narrativa fue desarrollado en colaboración por el trabajador social Michael White y el antropólogo David Epston, en Australia y Nueva Zelanda, respectivamente; y es un enfoque terapéutico en desarrollo continuo. Para comprender el aporte de la narrativa, y del enfoque de White y Epston a la psicoterapia breve contemporánea, es necesario primero remitirse a una breve historia del pensamiento sistémico, para lo cual nos ayudaremos con en el texto de Bertrando y Toffanetti 

se puede encontrar una caracterización sintética del constructivismo en el apartado  “Formas y facetas de la psicología constructivista” por William J. Lyddon, de esta reseña. Dentro del psicoanálisis, la concepción cons-tructivista ha influenciado a  la corriente que se autodenomina “intersubjetiva”, representada por Stolorow, Atwood, Orange, y a otros autores que sostienen que lo que se construye en la terapia son narrativas y no descubrimientos de una verdad objetiva (Shafer, Renik, Goldberg, etc.)  

Creo que habla de la terapia narrativa y el enfoque del psicoanalisis pero la verdad no lo lei bien.

Da una definición de la terapia narrativa. tambien habla de la terapia narrativa en niños.

Da explicaciones teoricas sobre la terapia narrativa y el construccionismo social.

Externalización Edad adulta Entrevista

Externalización. Preguntas de influencia relativa.Infancia Entrevista

Articulo de revisión, no es un estudio de caso. 

Biblioterapia. Terapia de juego Infancia Separation anxiety Assesment Scale (SAAS-P). Inventario de Síntomas de Ansiedad por separación para niños (SASI-C). Separation Anxiety Daily Diary (SADD). Entrevista. Registro conductual.

Acontecimientos extraordinarios

Externalización Edad adulta Entrevista

Externalización Infancia Prueba de inteligencia del WISCIII de Wechsler

Externalización Edad adulta Entrevista

Asociación de la vida. Externanlización. Mapa de conversaciones de Re asociación. Arbol de la vida.

Externalización. Documentos terapeuticos. Cuentos terapeuticos.Infancia Entrevista

Creo que si sirve pero toca pedir el permiso del autor para poder acceder al articulo 

Registro conductual. Documentos terapeuticos. Edad adulta Inventario Multiaxial Clínico de Millon(MCMI-II). Cuestionario Factorial de Personalidad (16PF-5). Symptom Check List-90-Revisado (SCL-90-R). State-Trait Anxiety Inventory (STAI). Beck Depression Inventory (BDI). Eating Disorders Inventory-III (EDI-III). 

No sirve porque no usa la taerapia narrativa, solo la explica 

Externalización Adolescencia Entrevista

This study investigated depressive symptom and interpersonal relatedness outcomes from eight sessions of manualized narrative therapy for 47 adults with major depressive disorder. Post-therapy, depressive symptom improvement (d=1.36) and proportions of clients achieving reliable improvement (74%), movement to the functional population (61%), and clinically significant improvement (53%) were comparable to benchmark research outcomes. Post-therapy interpersonal relatedness improvement (d=.62) was less substantial than for symptoms. Three-month follow-up found maintenance of symptom, but not interpersonal gains. Benchmarking and clinical significance analyses mitigated repeated measure design limitations, providing empirical evidence to support narrative therapy for adults with major depressive disorder.Varios Mini International Neuropsychiatric Interview 5.0.0 (M.I.N.I. 5.0.0). Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis II Personality Disorders (SCID-II-IV). Narrative Processes Coding System (NPCS). Beck Depression Inventory-II

Externalización Varios Beck depression inventory-II (BDI-II). QoL questionnaire (SF-36). Beck anxiety inventory (BAI). 

Externalización Adolescencia Rosenberg self-esteem. Scherer self-efficacy scale questionnaires

Externalización Infancia Entrevista

Externalización. Resignificación. Conversaciones creativas. Documentos terapeuticosInfancia The Children Symptoms Inventory checklistdata.

Externalización Varios Depression, Anxiety and Stress Scales (DASS). Self-report questionnaire designed. Eating Disorders Inventory (EDI)-3. Encuesta 

Externalización. Decontrucción de la narrativa dominanteEdad adulta Eating Disorder Inventory–3(EDI-3). Entrevista

Habla de la terapia literaria y no narrativa. No sirve

No sirve porque no aplica la terapia narrativa, solo la explica 

No sirve porque no usa la terapia solo la explica



Externalización. Cuestionar la influencia relativa. Identificar resultados únicos. Reescribir la narrativaInfancia Entrevista

Externalización Juventud Entrevista

Utilizaron varias familias pero no especifica el numero de familias o rangos de edad. Ponen un pequeño fragmento de una conversación de una de las familias. Entrevista

Externalización Infancia Entrevista

Externalización Varios Total Difficulties Score (TDS). Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ). Kessler-10 Scale of Psychological Distress (K-10). The Beck Hopelessness Scale. The salivary cortisol:DHEA ratio.

Proceso autobiográfico guiado. Externalización. Documentos terapeuticos.Vejez Entrevista

Según entiendo son casos ficticios y solo proponen como deberia usarse la terapia narrativa en algunos casos ya que construyen un programa de 12 sesiones. 

Externalización. Documentos terapeuticos. Juventud Entrevista

Proceso de re autoria. Externalización Adolescencia Entrevista

Muestra dos casos. Proponen el "Preventive Intervention Project". En el primer caso no muestra exactamente que tecnicas uso y de que manera la terapia narrativa en si ayudo. En el segundo es un poco mas explicito.Edad adulta Entrevista

Externalización Infancia Entrevista

Proceso de re autoria. Externalización. Visualización.Edad adulta Entrevista

Externalización. Carta del futuro Juventud Entrevista

Externalización Entrevista

Externalización Juventud Entrevista

Externalización. Acontecimientos extraordinarios. Edad adulta Index of Marital Satisfaction Survey. Communication patterns questionnaire short form (CPQ-SF, 1990).

Arbol de la vida. Acontecimientos extraordinarios. Preguntas de influencia relativa. Paisaje de conciencia/acciónEdad adulta Beck Depression Inventory-Second Edition (Japanese Version)

Externalización. Paisaje de acción. Paisaje de la conciencia.Infancia Entrevista

Crear una base segura. Explorando narrativas de apego. Considerando alternativas. Mantenimiento de la base terapéuticaJuventud Entrevista

Externalización. Documentos terapeuticos. Acontecimientos extraordinarios. Procesos de re autoriaAdolescencia Entrevista

Externalización. Acontecimiemtos extraordinarios. Procesos de re autoria. Experiencias cercanas al lenguaje. Dramaterapia. Equipos reflexivosEdad adulta Entrevista

Externalización. Acontecimientos extraordinarios. Cuestionando el Esencialismo/Totalizando las Cuentas. Centrar el conocimiento del cliente. Documentos terapeuticos. Argumentos dominantes y alternativos. Formas preferidas de serJuventud Entrevista

Metáfora del "tren de la vida". Documentos terapeuticos. Conversaciones de testigos externos. Externalización. Conversaciones de re-autoría. Paisaje de acciones. Paisaje de cuestiones identitarias. Acontecimientos extraordinarios. Entrevista

Preguntas de influencia relativa.  Conversaciones de testigos externos. Externalización. Varios Entrevistanotas de campo, relatos 

autobiográficos, entradas de diario, Entrevista

Documentos terapeuticos. Externalización.Juventud Entrevista. Questionnaire for Eating Disorder Diagnosis.

Externalización. Conversaciones deconstructivas. Entrevista

Preguntas que invitan a la reflexión. Conversaciones deconstructivas.Edad adulta Entrevista

Arbol de la vida. Mapa conceptual

Externalización Edad adulta Entrevista

Metáfora del viaje, cartas terapeuticas, externalización, metáfora de las fotografias imaginarias, metáfora de las maletas.Varios Entrevista

Documentos terapeuticos. Connotacion positiva. Juventud EntrevistaMonólogo. Ejercicios escriturales de 

sesión a sesión. Elaboración de una Juventud Entrevista

La terapia narrativa propuesta por Michael White y David Epston tiene, desde sus orígenes, un posicionamiento crítico que permite enfocar discursos y prácticas de poder que afectan la vida de las personas. Sus premisas, procedimientos y técnicas son posibles de articular a lecturas feministas, para cuestionar lógicas opresivas que afectan directamente a las mujeres. Desde esta confluencia, el artículo recupera el proceso terapéutico con enfoque narrativo realizado con una familia, en un proyecto de extensión docente universitario. Se destaca que la terapia narrativa permitió a la familia analizar los hechos que generaron el sufrimiento y apropiar los discursos alternativos que propiciaron un cambio en la identidad y las relaciones.Varios

We present an example of the use of narrative therapy with intercultural couples. The narratives focus on the exploration of issues facing many intercultural couples, including acculturation, societal pressures, divergent role beliefs, and the construction of a unique couple identity. Specifically, we discuss how externalizing, reauthoring, and remembering conversations of narrative therapy can help intercultural couples to revision and renew their couple identity. A case application is presented to illustrate two specific narrative interventions with intercultural couples

Externalización. Connotación posicitiva. Metáforas. Reconstrucción de historias y significados.Edad adulta Entrevista

Externalización Juventud Entrevista

Externalización. Documentos terapeuticos.Edad adulta Entrevista

Externalización. Acontecimientos extraoridinarios. Documentos terapeutivos. Connotación positiva. Actividades lúdicas (Ejercicio en el Boulder)Varios Entrevista

Externalización Juventud Entrevista

Externalización. Documentos terapeuticos. Deconstrucción narrativa. Lenguaje metaforico. Conversaciones de remembranza. Escenarios conversacionales reflexivos.Edad adulta Entrevista



4-Situación problemica 5- Narrativa 6-Tipo de investigación 

Estres post traumatico Mixta

Ansiedad Hay un resultado del cambio de la narrativa en relación a cada técnica utilizada, aparece la narrativa inicial y dice que era inseguro.Cualitativa

Drogas

Violencia de genero 

Duelo 

Espectro autista

Afrontamiento DxTDAH

Ansiedad y depresión Mixta

Duelo 

Anorexia verviosa.

Explotación sexual. 

Explotación sexual. 

TCA. Anorexia. 

Depresión

Abuso sexual infantil

Sexualidad Al no tener acceso a la educación sexual eso impactó en sus discursos sobre la sexualidad y otra narrativa es respecto a sus creencias religiosas.Cualitativa

Es un articulo que habla de lo que es la terapia narrativa y un poquito de historia y hace una compañaración con las Terapia Colaborativa, la Terapia Centrada en Soluciones y la narrativa. Se presenta una somera revisión de las premisas básicas de la Terapia Narrativa, la Terapia Colaborativa y la Terapia Centrada en Soluciones y de las prácticas principales de cada uno de estos modelos.    Habla un poco de la historia en la pagina 11.                                                                                      Tambien habla de tecnicas de la terapia narrativa como la externalización.

El enfoque de la Terapia Narrativa fue desarrollado en colaboración por el trabajador social Michael White y el antropólogo David Epston, en Australia y Nueva Zelanda, respectivamente; y es un enfoque terapéutico en desarrollo continuo. Para comprender el aporte de la narrativa, y del enfoque de White y Epston a la psicoterapia breve contemporánea, es necesario primero remitirse a una breve historia del pensamiento sistémico, para lo cual nos ayudaremos con en el texto de Bertrando y Toffanetti 

se puede encontrar una caracterización sintética del constructivismo en el apartado  “Formas y facetas de la psicología constructivista” por William J. Lyddon, de esta reseña. Dentro del psicoanálisis, la concepción cons-tructivista ha influenciado a  la corriente que se autodenomina “intersubjetiva”, representada por Stolorow, Atwood, Orange, y a otros autores que sostienen que lo que se construye en la terapia son narrativas y no descubrimientos de una verdad objetiva (Shafer, Renik, Goldberg, etc.)  

Ansiedad La primera señora explica el problema por medio de un dibujo, si muestra cómo la consultante muestra un cambio. El segundo consultante también muestra un cambio y la última también le funcionó. Cualitativa

Ansiedad Nombra a su problema y la evidencia de sus cambios se dan por medio de preguntas de escalaCualitativa

Ansiedad

Ansiedad

Estres post traumatico Cualitativa

Depresión Aparece la narrativa al principio y al final Cualitativa

Depresión Aparece la narrativa al principio y al final Cualitativa

Depresión Aparece la narrativa al principio y al final Cualitativa

Duelo Cualitativa

Duelo Aparece la narrativa al principio y al final Cualitativa

Duelo

TCA. Insatisfacción corporal. Cualitativa

Drogas

Espectro autista Cualitativa

Depresión

Depresión, ansiedad y adicciones

Autoestima

TOC

Fobia social Habla un poco de como la narrativa de los participantes cambioMixta

Depresión y TCA Muestra la narrativa al final del tratamiento Mixta

TCA Muestra la narrativa antes Mixta

Esquizofrenia

TLP

Drogas 



Encopresis y enuresis Ethan adoptó el lenguaje externalizado de la manera más natural.Cualitativa

Rutura amorosa Muestra la narrativa antes y despues Cualitativa

Violencia familiar Exponen fragmentos de algunas conversaciones. Cualitativa

Problemas de conducta Cualitativa

Espectro autista Cuantitativa

Bipolaridad Al final habla de como su narrativa sobre su enfermedad cambia. Cualitativa

TDAH

Conducta no sucida autolesiva Cualitativa

Deficit intelectual y problemas de comunicación Aparece la narrativa al principio y al final Cualitativa

Transtorno afectivo Aparece la narrativa al principio y al final Cualitativa

Problemas de conducta Aparece la narrativa de cada uno al principio y al final. Cualitativa

Depresión Aparece la narrativa al principio y al final Cualitativa

Identidad Aparece la narrativa al principio y al final Cualitativa

Afrontamiento de Sindrome de Down Cualitativa

Sentimiento de soledad Aparece la narrativa al principio y al final Cualitativa

Problemas maritales Aparece la narrativa al principio y al final Mixta

Depresión Aparece narrativa del cambio al final Mixta

Problemas de conducta Aparece narrativa del cambio al final Cualitativa

TCA Cualitativa

Problemas de aprendizaje Aparece la narrativa al principio y al final Cualitativa

Sentimiento de culpa Aparece la narrativa al principio y al final Cualitativa

Comportamiento abusivo Aparece narrativa del cambio al final Cualitativa

Adaptación social y emocional de los supervivientes de un accidente cerebrovascular.Aparece la narrativa al principio y al final Cualitativa

Discapacidades del desarrollo Aparece narrativa del cambio Cualitativa

Mujeres que han sufrido violencia Aparece narrativa del cambio Cualitativa

Estres post traumatico. TCA Aparece la narrativa al principio y al final Cualitativa

Problemas maritales. Sexualidad Aparece la narrativa al principio y al final Cualitativa

Problemas relacionados con el trabajo Aparece la narrativa al principio y al final Cualitativa

Afrontamiento a dx de enfermendades de sus hijos Cualitativa

Infidelidad Cualitativa

Drogas Aparece la narrativa al principio y al final Cualitativa

Crisis en un cuidador primario de un cuidador primario Cualitativa

Conducta suicida Aparece la narrativa al principio y al final Cualitativa

Mujeres que han sufrido violencia

We present an example of the use of narrative therapy with intercultural couples. The narratives focus on the exploration of issues facing many intercultural couples, including acculturation, societal pressures, divergent role beliefs, and the construction of a unique couple identity. Specifically, we discuss how externalizing, reauthoring, and remembering conversations of narrative therapy can help intercultural couples to revision and renew their couple identity. A case application is presented to illustrate two specific narrative interventions with intercultural couples

Problemas de pareja y de violencia Aparece la narrativa Cualitativa

Depresión Aparece la narrativa Cualitativa

Violencia obstetrica Aparece la narrativa Cualitativa

Depresión. Problemas familiares por separación. Aparece la narrativa Cualitativa

Abuso sexual. Maternidad Aparece la narrativa Cualitativa

Experiencia de un diagnóstico de cáncer Aparece la narrativa Cualitativa



7-Cambios 

Calidad - Cuantas 

categorias cumple  

Estadisticamente 5

Narrativa 7

1

1

1

1

1

Estadisticamente 6

1

1

1

1

0

1

1

1

Narrativa 7

Es un articulo que habla de lo que es la terapia narrativa y un poquito de historia y hace una compañaración con las Terapia Colaborativa, la Terapia Centrada en Soluciones y la narrativa. Se presenta una somera revisión de las premisas básicas de la Terapia Narrativa, la Terapia Colaborativa y la Terapia Centrada en Soluciones y de las prácticas principales de cada uno de estos modelos.    Habla un poco de la historia en la pagina 11.                                                                                      Tambien habla de tecnicas de la terapia narrativa como la externalización.0

0

0

El enfoque de la Terapia Narrativa fue desarrollado en colaboración por el trabajador social Michael White y el antropólogo David Epston, en Australia y Nueva Zelanda, respectivamente; y es un enfoque terapéutico en desarrollo continuo. Para comprender el aporte de la narrativa, y del enfoque de White y Epston a la psicoterapia breve contemporánea, es necesario primero remitirse a una breve historia del pensamiento sistémico, para lo cual nos ayudaremos con en el texto de Bertrando y Toffanetti 0

se puede encontrar una caracterización sintética del constructivismo en el apartado  “Formas y facetas de la psicología constructivista” por William J. Lyddon, de esta reseña. Dentro del psicoanálisis, la concepción cons-tructivista ha influenciado a  la corriente que se autodenomina “intersubjetiva”, representada por Stolorow, Atwood, Orange, y a otros autores que sostienen que lo que se construye en la terapia son narrativas y no descubrimientos de una verdad objetiva (Shafer, Renik, Goldberg, etc.)  0

0

0

0

0

Narrativa 7

Preguntas de escala 7

1

4

3

Narrativa 7

Narrativa 7

Narrativa 7

3

Narrativa 7

1

5

1

Decripción de cambios según el comportamiento 6

Estadisticamente. Descripción de cambios según el comportamiento4

Estadisticamente 5

Estadisticamente 5

Descripcion de cambios según el comportamiento 5

Estadisticamente 7

Estadistcamente y Autoinformes 7

Descripcion de cambios según su lenguaje 7

1

1

1



Descripción de cambios segun cambios en la conducta7

Descripcion del cambio en su narrativa 7

4

Preguntas de escala. Descripcion de cambio según el comportamiento.6

Estadisticamente 6

Narrativa 7

1

Descripcion de cambios según el comportamiento 6

Descripcion de cambios según el comportamiento 7

Narrativa 6

Descripcion de cambios según el comportamiento 7

Descripcion de cambios según el comportamiento 7

Descripción de cambio en sus relaciones interpersonales7

Descrpción de los cambios en la relación familiar 5

Narrativa 7

Descripción del cambio de la narrativa y resultados estadisticos. 7

Descripción del cambio de la narrativa y resultados estadisticos. 7

Descripción del cambio en su comportamiento 7

Descripción del cambio en su comportamiento. Descrpción de los cambios en la relación familiar 6

Descripción del cambio de la narrativa. Descripcion del cambio en su comportamiento7

Descripción del cambio de la narrativa 7

Descripción del cambio de la narrativa. Descripcion del cambio en su comportamiento7

Narrativa 6

Descripción del cambio en su comportamiento 7

Narrativa 6

Narrativa 7

Descrpción de los cambios en la relación de pareja 6

Descripción del cambio de la narrativa 7

Descripción del cambio de la narrativa. 5

Descripción del cambio de la narrativa. 6

Descripción del cambio de la narrativa. 7

Descripción del cambio en su comportamiento 6

Narrativa 7

2

We present an example of the use of narrative therapy with intercultural couples. The narratives focus on the exploration of issues facing many intercultural couples, including acculturation, societal pressures, divergent role beliefs, and the construction of a unique couple identity. Specifically, we discuss how externalizing, reauthoring, and remembering conversations of narrative therapy can help intercultural couples to revision and renew their couple identity. A case application is presented to illustrate two specific narrative interventions with intercultural couples0

Descripción de cambio en sus relaciones interpersonales7

Descripción del cambio de la narrativa 7

Descripción del cambio de la narrativa 7

Descripción del cambio de la narrativa 7

Descripción del cambio de la narrativa 7

Descripción del cambio de la narrativa 7


