Practicas fisicodeportivas:
actitud e interés de escolares
colombianos

Introduccion

La actitud se entiende como el elemento de la personalidad que ex-
plica y mide el grado en el que las personas tienden a comportar-
se de manera distinta en situaciones similares (Diaz, 2002). Es decir,
aunque el escenario sea semejante, cada sujeto tiene una forma de in-
terpretar, asimilar y responder de manera distintiva ante una situacién
determinada. En este caso en particular se hace referencia a la respues-
ta de las personas frente a las practicas fisicodeportivas.

Son escasas las investigaciones que se han adelantado para deter-
minar las actitudes de las personas frente a la actividad fisica. Segun
Theodorakis y Doganis (1992), en torno a la practica de la activi-
dad fisica y el deporte los estudios de las actitudes se han orientado
hacia las practicas del alto rendimiento. Sin embargo, se han refe-
renciado también algunos trabajos en poblaciones escolares y de la
tercera edad.

Por otra parte, las tendencias son consideradas corrientes o di-
recciones hacia las cuales se inclina cierto segmento de la poblacion
atendiendo a criterios especificos del sector correspondiente. En el am-
bito de la practica de actividades fisicodeportivas las tendencias pue-
den ser muy variadas y, por lo tanto, dispersas. La gran mayoria de
las investigaciones en este campo establecen una agrupacion y catego-
rizacion de los deportes y las actividades fisicas, entre otras razones,
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para determinar las tendencias o inclinaciones de las personas hacia
dichas practicas.

Es importante sefalar que en la determinacion de las tendencias
se debe considerar que los resultados no pueden generalizarse ni con-
textualizarse en el marco de grandes poblaciones. Esto debido a que
cada grupo, de acuerdo con Maskatova (1997), puede presentar ca-
racteristicas diferentes que varian en funcion de las particularidades
genéticas, edad, sexo, maduracion de las funciones sicomotoras, dife-
rencias sociales, culturales y étnicas.

Las habilidades fisicodeportivas y su influencia
en la adquisicion de habitos deportivos

De acuerdo con lo expuesto por Romero y Amador (2007), la adquisi-
ciéon de habilidades fisicodeportivas que motiven la formacion de ha-
bitos deportivos debe considerar una serie de estrategias estimulantes
para que el individuo se anime a continuar practicando regularmente
la actividad fisica seleccionada, perfeccionando sus habilidades mo-
trices hasta que dicha practica se convierta en un héabito. En este mis-
mo sentido, Delgado y Torres (1998) indica que la actividad fisica sera
atrayente para el estudiante en la medida en que cuente con una serie
de caracteristicas e implicaciones didacticas entre las que destacan:

e Debe ser ltudica, saludable y significativa.
e Debe permitir su autonomia y conseguir funcionalidad futura.

e Debe aprovechar y recuperar espacios no utilizados y evitar la
infrautilizacion de los existentes.

® Debe permitir horarios flexibles.

e Debe promover la realizacion de actividades interdisciplinarias
vinculando a otros profesionales.
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En coherencia con lo anterior Wankel y Kreisel (1985) afirman
que si predominan las motivaciones extrinsecas, como las de ganar
partidos o premios, o agradar a los padres o entrenadores, entonces
existen mayores probabilidades de que estos habitos no perduren, lo
que conduce incluso al abandono de toda actividad fisicodeportiva.

En contraste, Brustad (1988) considera que cuando se perciben al-
tos niveles de habilidad y maestria con poca presion por parte de los
familiares y gran satisfaccion expresada por los entrenadores y padres,
se dan las condiciones idoneas para que el adolescente disfrute con la
actividad fisicodeportiva. Es decir, tanto la motivacion como la ausen-
cia de presion son factores determinantes para realizar una actividad
fisica agradable que conlleve la adquisicion de un habito (Romero y
Amador, 2007).

Por otra parte, el grado de satisfaccion que ofrece la practica de-
portiva viene a incidir directamente en la adquisiciéon de un habito. Tal
como indica Torre (1998), la propia percepcion de la habilidad motriz
va a incidir en la eleccion y practica de determinadas actividades fisi-
codeportivas y su conversion en habito.

Asi mismo, complementando la anterior argumentacion, Sostroem
(1978) afirma que el sujeto que percibe en si un buen nivel de habili-
dad motriz sera el que presente actitudes mas positivas hacia el ejer-
cicio fisico, lo cual repercutira en el grado de involucracion en sus
comportamientos.

Diferentes autores entre los que se encuentran Biddle y Goudas
(1994), Fox (1988), Goudas y Biddle (1994), Sanchez (1996)— coinci-
den en afirmar que para lograr mejorar esta autopercepcion durante
las clases de educacion fisica, se deben tener en cuenta los siguientes
aspectos:

e Estimular mas la participacion que el rendimiento en entornos
favorables, en donde el objetivo sera el esfuerzo y la mejora
personal y no ser mejor que los demas. Asi se reducen las des-
igualdades por género o habilidad debido a que tradicional-
mente las expectativas en torno a la actividad fisica son mas
positivas para los chicos que para las chicas.
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Proporcionar experiencias agradables que, ademas del placer,
estimulen la motivacion intrinseca (que empuja al nifio a me-
jorar y aprender nuevas habilidades). Ello depende de la con-
vergencia entre la motivacion que impulsa a la actividad fisica
y la manera en que el deseo de “jugar” se satisface durante la
participacion (Piéron, 1998). Asi, el orgullo de lo bien hecho o
el desdnimo que acompaiia al fracaso inciden en dicha moti-
vacion y en la autoestima del practicante.

Informar sobre la importancia de las actividades fisicodepor-
tivas para la salud y favorecer experiencias reflexivas en los
estudiantes en conexi6n directa con lo practico (componente
Cognitivo).

El profesor, los padres y el grupo de compaiieros deberian pro-
porcionar feedback positivo.

Adoptar medidas compensatorias sobre ciertos estudiantes con
anomalias funcionales leves. Probar las capacidades persona-
les de los estudiantes, a modo de reto o logro, con objetivos
atractivos y progresivamente alcanzables. Asi, las clases no se
orientaran a la simple busqueda de diversion, sino que se con-
templara su valor educativo.

Lograr que el estudiante perciba el desarrollo de cierta habi-
lidad y cierta condicién fisica producidas por la actividad de-
portiva (percepcion de competencia), lo cual desembocara en
una mayor atraccion hacia dicha actividad. Ademas, conseguir
una buena eficiencia técnica repercutird en un menor consumo
energético durante el esfuerzo fisico, fundamentalmente en de-
portes con cierta complejidad técnica, por lo que la actividad
se puede prolongar por mds tiempo.

Lograr que los estudiantes comprendan la importancia de una
educacion fisica de calidad.



PRACTICAS FISICODEPORTIVAS: ACTITUD E INTERES DE ESCOLARES COLOMBIANOS

e Promover el interés por las practicas fisicodeportivas.
e Valorar las practicas fisicodeportivas.

e Hacer explicitas las creencias sobre la practica fisicodeportiva.

En este sentido, se ha propuesto que la clase de Educacion Fisica
debe adoptar lineamientos, contenidos y métodos para el desarro-
llo de la actividad fisica con miras a preparar a los estudiantes para
que asuman estilos de vida saludables (Reynaga, Landeros, Alonso y
Garcia, 2013).

Percepcion de escolares colombianos sobre la
finalidad de las clases de Educacion Fisica

Sobre el concepto de educacion fisica

Para una conceptualizacion de la educacion fisica debemos partir de
la etimologia de los términos involucrados. En el sintagma educacion
fisica la palabra fisica proviene del latin physicus, que a su vez proce-
de del griego physikos: movimiento de un cuerpo, en este caso del ser
humano, compuesto por una materia que aparece de diferente forma,
cuya manifestacion expresiva es la dynamis.

Es decir, el movimiento es una conexion entre la psiquis y la phy-
sis, que se establece como un principio natural, integral y unico cuya
existencia solo es posible por esa conexion. En este contexto, cualquier
movimiento que una persona realiza es el resultado de tan magnifica
interaccion (Romero y Amador, 2007).

Para Aristoteles lo psiquico es el principio y la causa del movimien-
to y del reposo, intrinsecos al ser en que residen. Mientras que para
Cagigal (1996) lo fisico significa lo perteneciente a la constitucion y
naturaleza corporea o material, que aplicado al ser humano se entien-
de como aquello que forma su constitucion o naturaleza.
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En esta reflexion se identifican el cuerpo y el valor de lo corporal
con el movimiento como su accion resultante. Estos son los compo-
nentes que se van a mantener hasta nuestros dias.

Aunque el término educacion fisica se sigue manteniendo, sobre
todo en el dmbito educativo, hoy se prefiere un término mds am-
plio que no se restrinja a la ensefianza y pueda recoger desde la
investigacion bdsica sobre el movimiento o la actividad fisica ge-
neral humana, hasta campos aplicados que no sean tnicamente
educativos como el entrenamiento, la rehabilitacion, la recreacion,
o la gestion deportiva. A ese término genérico, ya sea actividad fi-
sica, motricidad humana, o0 movimiento humano, se incorpora la
palabra ciencia o ciencias, para significar la orientacion cientifica
del ambito de estudio. (Cagigal, 1996, p. 39)

La educacion fisica es un eficaz instrumento pedagdgico, espe-
cialmente porque ayuda a desarrollar las cualidades basicas del ser
humano como unidad biosicosocial. Ademas, contribuye al accionar
educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos interdiscipli-
narios, principalmente con la filosofia, la sicologia, la biologia y la fi-
sica (Romero y Amador, 2007).

La educacion fisica no es un conjunto de saberes homogéneos y
con caracter disciplinar definido, sino la resultante del tratamiento pe-
dagogico de, si se quiere, lo corporal. Es decir, es el tratamiento disci-
plinar de lo corporal en el sistema educativo:

“Lo motriz se refiere a un modo de construir ‘conducta’, como
objeto cientifico, proporcionando un hilo conductor y sugiriendo la
importancia del estudio de los procesos de comunicacion y de deci-
sion de la accion motriz” (Amador, 1994, p. 48-49). La nocion de con-
ducta motriz posibilita el analisis de los aspectos cognitivos, afectivos
y relacionales implicados en las acciones que incumben acé con toda
rigurosidad. Las conductas motrices constituyen un sistema de accion
especifico del ser humano diferente en su naturaleza a otros tipos de
conductas, como las verbales.

Cagigal (1957), por su parte, afirmaba que la educacion fisica es
todo tipo de educacion del individuo y de la sociedad con especial
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atencion a las capacidades fisicas humanas. El objeto y sujeto per-
manente de educacion es el ser humano, pero una parte del individuo
nunca se educa, solo se adiestra.

Por otro lado, la educacidn fisica es considerada un derecho fun-
damental consagrado en la Carta Internacional de la Educacion Fisica
y el Deporte (Unesco, 1978). Y también ha tenido implicaciones con-
ceptuales y epistemoldgicas variadas, como lo afirma Contecha (2008)
en relacion con las exigencias propias de cada region y las contingen-
cias sociales relacionadas con el tiempo libre, el ocio, la salud, la re-
creacion, la ecologia, la investigacion, el deporte competitivo de alto
nivel, el juego, la recreacion, el entrenamiento deportivo y la adminis-
tracion, entre otros asuntos.

La educacion fisica hasta la década de los noventa tenia un ses-
go hacia la ensefianza que la enmarcaba exclusivamente en el dmbito
educativo y pedagogico. De tal manera que se consideraba exclusiva-
mente como una de las dreas de formacion dentro del plan de estudio
en los diferentes grados de escolaridad. Un analisis mas amplio desta-
ca la evolucion y el reconocimiento social alcanzado por la educacion
fisica a través de su historia. Para Cagigal (1957), por ejemplo, ha de
abarcar todo lo que pueda ser reconocido como educativo dentro de
los ejercicios fisicos. En la definicion de lo fisico encontramos concep-
tos de gran utilidad actual: en primer lugar, el valor de lo corporal y
el cuerpo; en segundo lugar, el movimiento como elemento clave. El
componente que se va a mantener hasta nuestros dias es precisamente
lo fisico, lo corporal, el movimiento, y no el de la educacion.

Actualmente se reconoce la necesidad de lograr ambientes y con-
diciones que generen bienestar y una mejor calidad de vida en las per-
sonas como respuesta al incremento significativo de las enfermedades
crénicas no trasmisibles, provocadas en un alto porcentaje por el se-
dentarismo. Eso contribuye a la redefinicion del concepto y los alcances
de la educacion fisica, permitiéndole trascender al ambito de la salud
para ser considerada como el area encargada de fomentar, a través del
movimiento, una vida saludable.

En este mismo sentido, se considera como uno de los principales
propositos de la educacion fisica la busqueda de la conservacion y el
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desarrollo de la salud debido a que ayuda al ser humano a mejo-
rar sus potencialidades tanto bioldgicas y fisicas como sicoldgicas
y sociales.

Al parecer existe un consenso en que la educacion fisica estimu-
la ciertos aprendizajes que afectan a la totalidad del ser. Falta definir
cudl es la naturaleza de dichos aprendizajes y la forma en que se in-
corporan e influyen en la conducta humana (Romero y Amador, 2007).

Finalidad de la clase de Educacion Fisica
para escolares colombianos

El estudio determiné dentro de su espectro de analisis la identifica-
cion de lo que esperan nifios y jovenes de la clase de Educacion Fisica.
En este sentido, se busco identificar el interés de los escolares en esa
clase como un elemento vinculado a la formaciéon que se desarrolla
dentro del curriculo de colegios y escuelas. Algunos estudios que se
usaron como referencia para la investigacion se orientaron a identifi-
car esos intereses y actitudes: Casimiro (1999); Garcia Montes (1997);
Moreno-Murcia, Gonzélez, Hellin y Martinez (2011); Sanchez (1996)
y Torre (1998).

Para establecer la finalidad de las clases de educacion fisica segun
los escolares colombianos se plantearon varias preguntas. La primera
de estas permitia a los estudiantes escoger un maximo de dos alterna-
tivas de respuesta. Se encontr6 que el 50.52 % de la muestra conside-
ra que la finalidad de las clases de Educacion Fisica en su institucion
debe ser la de desarrollar actitudes vy sensibilidad hacia las prdcticas de
educacion fisica sistemdtica para una vida sana vy saludable.

Al seleccionar la respuesta complementaria para esta pregunta el
18 % de la muestra opto por la opcion dos. Es decir, que ademds de lo
anterior las clases de Educacion Fisica tienen por objeto garantizar en
el individuo y en la comunidad el conocimiento y prdctica del depor-
te, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.

Sobre este mismo item un 12.8 % de la muestra considera que en
la clase de Educacion Fisica se pueden adquirir conocimientos y capa-
cidades de aprendizaje que permitan la correcta utilizacion del tiempo
libre a través de toda la vida.
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Ademas de indagar por los fines que deben tener las clases de
Educacioén Fisica, también se consultd a los jovenes sobre los con-
tenidos que consideran pertinentes. En este sentido, del total de en-
cuestados el 77 % considera necesario que todas las actividades
fisicas se tengan en cuenta para las clases y solo el 9.3 % indica que
habria que reservar el nombre de deporte para las actividades de
competencia.

Lo anterior refleja una tendencia de los escolares a reconocer la
educacion fisica como el area que favorece la inclusion de diversas
manifestaciones motrices, las cuales son el medio para promover es-
tilos y habitos de vida saludable orientados a mejorar la calidad de
vida de las personas.

En el desarrollo del estudio se pudo determinar que las activida-
des que mas agradan a los jovenes entre las realizadas en la clase de
Educacion Fisica son la practica de un deporte, con un 48.1 %, segui-
da de ejercicios fisicos, con un 17 %, y el desarrollo de juegos en un
contexto recreativo, con un 16 %. En menor porcentaje, pero signi-
ficativo, se encuentran las actividades recreativas diferentes al juego,
conel 13 %.

La totalidad de los encuestados reconoce agrado por la prac-
tica de un deporte, por encima del ejercicio fisico, los juegos y las
actividades recreativas, en ese orden. Esto implica que en todos los
rangos de edad y en ambos géneros se siente mayor interés por la
practica de un deporte especifico que por la actividad fisica en gene-
ral. Puede ser el resultado, entre otros aspectos, de los programas que
vienen impulsando el Ministerio de Educacion Nacional, Coldeportes
y los establecimientos educativos para promover la participacion de
los estudiantes en eventos deportivos de los ambitos local, regional y
nacional.
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Figura 6. Representacion porcentual sexo vs. agrado (item 1)
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En la figura 6 se evidencia que la preferencia hacia la practica de
los deportes es del 60 % entre los encuestados de género masculino y
de 38 % entre los encuestados de géner femenino. Es importante resal-
tar que las mujeres tienen alta predileccion por las actividades recreati-
vas y el juego, sumados 39 %, mientras que esa misma tendencia entre
los varones apenas alcanza el 18.5 %. Por otra parte, existe un porcen-
taje representativo que aun no manifiesta con claridad sus preferencias en
términos de actividades fisicodeportivas.

El estudio realizado por Romero y Amador (2007, p. 139) con jo-
venes universitarios respalda la importancia que los estudiantes dan
al deporte en Colombia:

Si bien es cierto que la publicidad que posee el deporte de rendi-
miento es considerablemente superior a la destinada para el fomen-
to del deporte para todos, el deporte formativo o el deporte para
la salud; queremos sefialar que durante los tltimos afios se han
establecido una serie de programas y proyectos que incentivan a la
practica regular de la actividad fisica, principalmente con fines de

salud. En este sentido, un 97.6 % de los estudiantes manifestaron
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que en Colombia se otorga al deporte un lugar muy importante.
Es decir, que el reconocimiento social del sector se encuentra en
un nivel alto. Por el contrario, s6lo el 1.3 % consideraron que el
deporte tiene poco o nada de importancia para el pais.

De igual manera, la mayoria absoluta (78.23 %) de los sujetos de
género femenino (841) afirman que todas las actividades fisicas de-
ben considerarse parte de la clase de Educacion Fisica, mientras el
74.94 % de los sujetos encuestados de género masculino coinciden
con esa apreciacion.

Figura 7. Actividades fisicas en la clase de Educacion Fisica
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Los deportes son algunos de los medios utilizados en las clases
de Educacion Fisica para lograr los fines de formacion establecidos
de acuerdo a cada edad escolar. En este contexto se evidencié que el
62.1 % de los encuestados desearia que se incluyera en su clase el de-
porte de la natacion con una frecuencia de una a dos veces por se-
mana (21.9 %) y que el 17.7 % le daria continuidad a esta actividad
deportiva fuera del calendario escolar. En segundo lugar, se observo
que un 55.57 desearia que se incluyera el futbol con una frecuencia de
practica de tres a mds veces por semana (20.1 %). Es importante se-
nalar que de acuerdo con la normativa que rige a las instituciones de
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educacion publica los rectores de los colegios tienen la potestad para
establecer la intensidad semanal de la clase de Educacién Fisica median-
te los acuerdos emanados por el Consejo Académico de la Institucion
atendiendo a su Proyecto Educativo Institucional. De igual manera, en
Colombia las instituciones educativas deben establecer seis proyectos
transversales de obligatorio cumplimiento. Uno de ellos corresponde
al programa de habitos y estilos de vida saludables. Lamentablemente
la mayoria de los colegios que participaron en el estudio tan solo des-
tinan dos horas a la semana para la clase de Educacion Fisica en cada
uno de los grados de escolaridad y no se identifico la aplicacion del
proyecto transversal correspondiente.

Otra disciplina de interés para los jovenes en la clase de Educacion
Fisica es el voleibol: 65 % de encuestados asi lo consideraron y el
16.3 % lo practicaria con una frecuencia de actividad de una a dos
veces por semana. Ademas, el 10.1 % del total de respuestas le daria
continuidad tanto en actividades extracurriculares como en periodos
vacacionales.

Los menores también consideraron importante la inclusion del
baloncesto con el 16.5 % de frecuencia de practica deseada de una a
dos veces por semana.



Figura 8. Deportes que practica y que se deben incluir en la clase de Educacion Fisica
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. Tres 0 mas veces por semana

. Una o dos veces por semana

Figura 9. Frecuencia de practica deportiva fuera de la clase de Educacién Fisica
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La recreacion en la clase de Educacion Fisica

Sobre los conceptos de recreacion, liidica'y
aprovechamiento del tiempo libre

En la sociedad actual la reduccion del espacio y el tiempo libre corres-
ponde a una realidad innegable. El hombre ha fundado su éxito en la
convivencia social, pero actualmente se enfrenta a una realidad enaje-
nada por el aumento del tiempo de trabajo y, con ello, la menor cali-
dad y cantidad de tiempo dedicado a las relaciones con los demas. En
este sentido, el tiempo consagrado por los padres a sus hijos es cada
vez menor, lo que ha provocado cambios importantes en los compor-
tamientos de las relaciones basicas de las familias.

La oNU en diversas publicaciones ha enunciado que es funcion
del Estado defender la familia. Por lo tanto se deben establecer es-
trategias que incluyan el reconocimiento del tiempo libre, la recrea-
cién y el deporte como medios de unidad integral e integradora que
promueven el desarrollo intelectual, emocional, fisico y sicolégico
del individuo.

Podemos identificar la recreacion desde dos puntos de vista: como
necesidad y como derecho fundamental. Al seguir profundizando en
el analisis encontramos que va mucho mas alla de la alegria que se
transmite al desarrollar actividades en las que prima la diversion. Su
verdadera esencia es ofrecer la oportunidad de construccion del su-
jeto desde su libertad. Si esto no sucede, las actividades organizadas
como recreativas simplemente corresponderdn a eventos disefiados
para pasar el tiempo, que ni educan ni trasforman al ser humano en
sus valores mds esenciales.

Por lo tanto, la recreacion es considerada una forma de bienestar
individual y social que contribuye a mejorar la calidad de vida de cada
sujeto mediante el uso adecuado del tiempo libre y la mejora de su au-
toconcepto, su autoestima, su conocimiento de si mismo, su relacion
con el otro y su interaccion social.

Segun lo expuesto por Sajon (citado en Ramos, 1986, p. 23), la
recreacion es el conjunto de
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experiencias humanas, cuya vivencia hace posible la satisfaccion,
es una dimension superior y permanente de las necesidades de
manifestacion plena y armoniosa de su ser bioldgico, psicosocial
y cultural, a la vez que contribuye a su educacion permanente e
integral, a su descanso dindmico y renovador de energias fisicas,
intelectuales y espirituales; y al fortalecimiento y desarrollo de su
integracién exitosa, solidaria, creadora y transformadora de la
vida de su comunidad y de la sociedad.

La relevancia de la recreacion para el desarrollo integral del ser
humano es innegable, no solo en el sentido individual, sino en el social.
Por eso un programa al respecto estructurado correctamente permiti-
ra el desarrollo de una comunidad especifica. Como lo afirma Osorio
(2005), a través de la recreacion

se propician dindmicas de mejoramiento y autodependencia de
las comunidades a partir de los beneficios, garantizados en la ca-
lidad de la vivencia recreativa, con respeto a su dimensién huma-
na esencial: la ludica, las actitudes y la libertad de eleccion por

parte de quien se recrea.

Se suele confundir la recreacion propiamente dicha con las acti-
vidades recreativas. En este sentido, la recreacion busca el desarrollo
holistico del sujeto mediante la participacion activa en su construc-
cién y en su ejercicio de libertad. Por otra parte, las actividades
recreativas son el apoyo para garantizar el afloramiento de la condi-
cién ludica del ser humano, inhibida muchas veces por las ‘normas so-
cialmente aceptadas. Uno de los principales objetivos de las actividades
recreativas es lograr que los individuos fortalezcan sus propios
valores.

Las actividades recreativas ofrecen a cada ser humano diferentes
formas de reconocer su entorno, lo que brinda la posibilidad de ex-
presar multiples sentimientos y percibir sensaciones en las cuales se
particularizan distintas reacciones emocionales.
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Figura 10. Caracteristicas de las actividades recreativas y la recreacion

La recreacion cobra importancia al ser entendida como un proceso
en el cual el ser humano se trasforma, se renueva y cambia sus com-
portamientos mediante el desenvolvimiento placentero en su tiempo
libre. Ademads, logra satisfacer los deseos de descanso, entretenimiento,
expresion, aventura y socializacion mediante las interacciones sociales
y genera manifestaciones de afecto, carifio, comprension y aceptacion.
Todo eso motiva la aparicion de practicas sistematicas y adecuadas
de recreacion.

En cuanto a la ladica, es considerada como la capacidad del ser
humano para percibir y expresar sus emociones. Esta condicion es
unica y se encuentra predispuesta genética e inherentemente en cada
individuo. Permite expresar el potencial creativo propio, en espe-
cial mediante el juego, pero también en todas las otras actividades
humanas.
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Figura 11. Diferencia entre juego y ludica

El juego es una forma de expresion ludica. Puede desarrollarse a
través de estructuras sencillas de participacion e integracion social, con
variedad de propositos, que van desde la ensefianza de una habilidad
motora o la apropiacion de un aprendizaje hasta el desarrollo de ha-
bilidades sociales o la construccion de valores.

El juego se considera la actividad central del nifio y su maximo
escenario de exploracion. Una experiencia muy intensa fisica, social,
afectiva y espiritualmente, que genera diferentes estados de satisfaccion
e interiorizacion y variedad de oportunidades para la introspeccion.

La incorporacion del juego en las clases de Educacion Fisica ha
sido muy estudiada y ha cobrado gran relevancia su potencial para
desarrollar la creatividad. En este sentido, es el maestro el que da
cabida a sus funciones al permitir un desarrollo del juego de manera
diversa, de tal manera que los escolares tengan que resolver situacio-
nes-problema con un grado muy elevado de variabilidad (Cecchini
et al., 2012).
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El tiempo libre es una construccién social en la que el individuo
—de acuerdo a su percepcion de la realidad, formacion y estructuras
sociales en las que se desenvuelve— evidencia el valor que asigna a
acciones distintas al trabajo o el cumplimiento de obligaciones no re-
muneradas —acompanar a los hijos, atender las compras del hogar,
desarrollar tareas domésticas, entre otras—, como el desarrollo de pro-
cesos de compensacion sicologica vy fisioldgica.

El valor dado por lo general se puede estimar en horas, semanas
o calidad de tiempo disponible. Se considera ademas que para que sea
tiempo libre debe ser dedicado a actividades de descanso y desarrollo
personal, y en todo caso no a actividades que empobrezcan la condi-
cién humana o en las que el individuo sea manipulado de modo que
no pueda elegir libremente el desarrollo y contenido con el que llena
ese espacio social.

Aunque los escolares no cuentan con un trabajo remunerado, si
realizan actividades obligatorias, como asistir a clases en una institu-
cion educativa, ayudar con las tareas del hogar o hacer los deberes
escolares. También tienen para si un tiempo liberado de obligaciones,
que no siempre es de libre eleccion pues dependera en gran parte de la
discrecionalidad y disponibilidad de los padres y las condiciones del
medio que los rodea.

Asi, si un nino, después de haber cumplido con la obligacion de
asistir al centro escolar, llega a su casa y cumple sus demds obligacio-
nes, dispone de horas libres. El uso de este tiempo se supeditara a las
actividades que sus padres le permitan. Si es el nifio el que escoge li-
bremente la actividad de acuerdo a su preferencia, se puede entender
que la actividad se da en el marco del uso de un tiempo libre; si por
el contrario la actividad corresponde a lo que los padres permitan o
quieran que su hijo acceda, no correspondera al desarrollo de tiempo
libre, sino, por el contrario, a un tiempo ocupado con una actividad
diferente a la escolar.

En este mismo sentido, el escolar puede tener un tiempo en el que
desarrolla actividades con roles solo de consumo —por ejemplo, dedi-
carse a hacer zapping (dejarse llevar de un programa de TV a otro)—.
Este periodo implica una sensacién de aburrimiento, de modo que no
puede darsele el valor de tiempo libre propiamente dicho.
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Manifestaciones de la recreacion presentes
en la clase de Educacion Fisica

De acuerdo con las respuestas se evidencid que los docentes encarga-
dos de orientar la clase de Educacion Fisica desarrollan actividades
recreativas ligadas al deporte: 61.3 % del total de encuestados lo con-
firman. Se observa ademas que un 19.27 % de los docentes estan apli-
cando estrategias para la conservacion y preservacion del ambiente
—Ila Educacion Fisica es una asignatura con todas las caracteristicas
que permitirian reconocer el valor y el mejoramiento del sistema am-
biental por parte de los escolares—. No obstante, contrasta este interés
con la baja inclusion de importantes actividades, como el ecoturismo
y la recreacion turistica, segun un 2.85 % y un 3.28 % de los encues-
tados respectivamente.

Manifestaciones recreativas a incluir en
la clase de Educacion Fisica

Al comparar las figuras 12 y 13 sobre las tendencias recreativas de-
sarrolladas en la clase de Educacion Fisica y las que los estudiantes
desean incluir (respectivamente), se confirma un marcado interés por
la recreacion deportiva. No obstante, también se evidencia un mayor
interés de los estudiantes por las actividades relacionadas con el eco-
turismo, con una variacion del 15.51 % entre la realidad actual y la
preferencia. Algo parecido ocurre con la recreacion turistica, cuya va-
riacion asciende a un 15.13 %. Otro aspecto importante a considerar
es la tendencia de los escolares a favorecer la recreacion terapéutica
(variacion de 9.8 %). Es importante resaltar que se mantiene la ten-
dencia favorable a la recreacion ambiental, lo cual representa una alta
fortaleza para la generacion de estrategias de formacion y consolida-
ciéon de ciudadanos responsables con el medio ambiente.

Es necesario sefialar que del total de encuestados el 1 % sefial6 la
opcion de otras tendencias especificamente refiriéndose a la practica
de los deportes extremos.
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Figura 12. Actividades recreativas desarrolladas en la clase
de Educacion Fisica
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Figura 13. Manifestaciones recreativas a incluir en la clase
de Educacion Fisica
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Interés hacia las practicas fisicodeportivas

Importancia social de la prdctica fisicodeportiva

La importancia de la préctica fisicodeportiva en la era moderna es se-
fialada por Rousseau (1792) en su obra Emilio o de la educacion. En
esta deja ver como a través del desarrollo de los ejercicios fisicos se
fortalecen el cuerpo y el alma de un joven huérfano. De igual manera,
Kant (1803) en su Pedagogia desarrolla un capitulo sobre la importan-
cia de la educacion fisica en la formacion del ser humano.

Es en realidad hacia finales del siglo X1x que la practica de activi-
dades fisicodeportivas empieza a ser socialmente impulsada por per-
sonajes como el barén De Coubertin, creador de los Juegos Olimpicos
modernos. De igual manera, Cureton (1964), destaca el cardcter mo-
ral de los aspectos del trance deportivo sobre la base de la iniciativa,
la perseverancia, la intensidad, la busqueda del perfeccionamiento y
el menosprecio del peligro.

A mediados del siglo xx se empez6 a considerar al deporte como
un drea de conocimiento especifica. Sin embargo, Werner (1994) rati-
fica que en Latinoamérica esta tendencia no se desarroll6. Por el con-
trario, aqui la practica de las actividades fisicodeportivas se limitaba
al “ejercicio reproductivo de técnicas y procedimientos, carentes de
fundamento y alejado de los debates e intereses te6ricos™.

La proclamacion de la Carta Internacional de la Educacion Fisica
y el Deporte (Unesco, 1978), que incluye con gran fuerza esta area en
los procesos educativos formales, logra un gran impacto en la promo-
cion del deporte como parte del desarrollo humano y social.

Sin embargo, el impacto social esperado tomé un rumbo diferente.
Lo podemos apreciar en los planteamientos de Cagigal (1975), quien
manifiesta que la ensefianza de la educacion fisica, al tener como herra-
mienta de trabajo los deportes, adoptara las practicas de aprendizaje
propias de la competicion mas que las de la practica habitual.

Asi pues, al consolidarse el deporte de rendimiento como ten-
dencia de unos pocos, se deja de lado la practica de este como forma
de actividad fisica. Sin embargo, con la aparicion de gran cantidad
de enfermedades no trasmisibles a causa del sedentarismo, la im-
portancia social de la actividad fisica y las practicas deportivas con
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miras al mejoramiento del bienestar y la salud, ocupa los primeros
lugares de interés.

En este contexto se han establecido diferentes documentos, estra-
tegias y movimientos, entre los que se destaca el Manifiesto de Sao
Paulo para la Promocion de la Actividad Fisica en las Américas (2000).
En este documento se refleja la necesidad de que los paises generen es-
pacios politicos y sociales que fomenten la vinculacion de la actividad
fisica habitual a los estilos de vida de la poblacion.

Motivos por los que escolares colombianos
realizan actividades fisicodeportivas

Los motivos por los cuales los escolares colombianos practican ac-
tividades fisicodeportivas de forma regular son variados: abarcan
diversas mejoras a nivel fisico, siquico y social como aporte para la
calidad de vida (Martinez Gémez et al., 2009). Sin embargo, como
se ha demostrado, existe un desinterés generalizado entre los jovenes
por el desarrollo de practicas deportivas. Las investigaciones sobre
este fendmeno sugieren que una de las razones por las cuales los es-
colares no se adhieren a programas de ejercicio fisico, no practican
constantemente un deporte o lo abandonan de forma prematura tie-
nen que ver con la programacion y el disefio de la practica fisicode-
portiva que no parecen responder a las demandas de dicho grupo
poblacional (Utter et al., 2006).

En este sentido, considerando una sola opcion de respuesta de
manera categorica, una de las preguntas realizadas a los escolares en
el estudio indagd sobre aquellos elementos que les interesaban y que
podrian utilizarse para promover la practica de la actividad fisicode-
portiva. Del total de los 2102 escolares que participaron en el estudio,
un 80.69 % manifest6 que lo que mds llama la atencion de las activi-
dades fisicodeportivas es que permiten adquirir una buena forma fisi-
ca; la segunda opcion mas seleccionada es que brindan un ambiente
de diversion y entretenimiento (32.7 %); la tercera, que permiten estar
con amigos (20 %).
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Figura 14. Motivos por los que se dan las practicas fisicodeportivas
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Estos resultados son relevantes si los comparamos con los estu-
dios realizados en adolescentes espafioles por Martinez Baena (2012b),
en los que el orden de los motivos para realizar ejercicio fisico es el
siguiente: a) por diversion, b) por la posibilidad de estar con los ami-
gos y ¢) por el gusto hacia la practica. Estos datos fueron constatados
por Utter et al. (2006) y Garcia-Ferrando (2006). Mientras tanto, en
el estudio realizado por Guillén et al. (2005) con nifios y adolescentes
brasilefios se detect6 que los principales motivos de participacion eran
estar alegres y divertirse.

Se resalta entonces el hallazgo de que la motivacion de los jove-
nes se centra en encontrar o adquirir una buena forma fisica. Este ele-
mento fue ratificado cuando se indag6 el porqué de las preferencias en
cuanto a las practicas de los ejercicios fisicos. Se podian escoger dos
respuestas, y asi fue como se destacé la dupla en la que la practica fi-
sicodeportiva permite adquirir una buena forma fisica y disfrutar un
ambiente de diversion y entretenimiento.
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Romero y Amador (2007), por su parte, afirman que a través de
la practica deportiva los estudiantes buscan buena forma fisica, di-
version, entretenimiento, relacionarse con los demas, disfrutar de la
naturaleza, educarse y especialmente mejorar la salud, sin importar la
competicion y el enfrentamiento.

Dishman et al. (2005) explica que los hombres optan mas por ha-
cer ejercicio fisico para pasar el rato con los amigos, mientras que las
mujeres lo hacen simplemente por gusto. Respecto a lo primero exis-
te una amplia evidencia de que las interacciones con los comparfieros
resultan ser un elemento enormemente motivador para los individuos
(Haverly y Davison, 2005). Ademads, se confirma una mayor tendencia
(aunque en porcentajes pequefios) de las mujeres hacia una practica
para mantener la linea y mejorar la salud, y de los hombres hacia una
practica competitiva.

De esta forma, en consonancia con Malina (2001) y Otero (2004),
se podria afirmar que las diferencias significativas en cuanto a género
consisten en que las mujeres conceden mas importancia al hecho de
cuidar la estética corporal y la salud que los hombres, y que estos en
cambio atribuyen una mayor importancia a la competiciéon y a estar
con los amigos.

Desde nuestra optica, resulta importante insistir en la adquisicion
de una mayor dotacion de recursos por parte de las administraciones
publicas, con el fin de promover estrategias de intervencion de activi-
dad fisicodeportiva mas cercanas a las expectativas, los intereses y las
demandas sociales. Eso propiciaria una mayor participacion de nifos
y jOvenes en las actividades fisicodeportivas, asi como la adquisicion
de estilos y habitos de vida mas saludables en el futuro.

Valor que tiene la prdctica fisicodeportiva en escolares colombianos

Del total de encuestados el 77.64 % se manifiesta muy de acuerdo
con que hacer deporte permite estar en forma y saludable. Aunado
a ello, el 19.55 % esta bastante de acuerdo con la aseveracion des-
crita, lo cual eleva su aprobacion hasta aproximadamente el 97 %.
Este valor denota la congruencia de las respuestas si se lo relaciona
con el asunto de la preferencia (item 3): 81 % afirma que el deporte
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y las actividades fisicas y recreativas permiten mantener el cuerpo y
la mente saludables.

Con respecto a considerar el deporte como un escape para libe-
rar saludablemente la agresividad y el mal humor, el 25.69 % sefala
estar muy de acuerdo, y un 35.97 %, bastante de acuerdo. Es necesa-
rio resaltar que el 26 % manifiesta estar poco de acuerdo con dicha
afirmacion. No obstante, el estudio realizado por Romero y Amador
(2007) constata que los estudiantes se interesan en hacer deporte para
estar en forma como fuente de salud y como valvula de escape para
liberar la agresividad y el mal humor. De cualquier modo, esto ratifi-
c6 la inclinacion a valorar la practica deportiva en atencién a los be-
neficios que ofrece, especialmente en todo lo relacionado con la salud
fisica y mental.

Con relacion a la alternativa presentada, segun la cual las activi-
dades fisicodeportivas permiten relacionarse con los demds y hacer
amigos, el 45.05 % y el 37.39 % indicaron estar muy o bastante de
acuerdo respectivamente. Se mantiene la correspondencia con la res-
puesta en la que los encuestados sefialaron que el deporte permite es-
tar con amigos (82.08 %).

El 81.64 % de los estudiantes expresaron en sus respuestas estar
muy o bastante de acuerdo con que las actividades fisicodeportivas
coadyuvan al desarrollo integral de los adolescentes en cuanto mini-
mizan los obstaculos de la vida y constituyen una estrategia para for-
talecer la disciplina y su formacién como ciudadanos y ciudadanas.
De igual manera, se mantiene el patron de respuestas al preguntar si
“hacer deporte permite vivir mds intensamente y ayuda a romper la
monotonia de la vida cotidiana”: un 39.25 % estuvo muy de acuerdo
y un 39.06 % bastante de acuerdo con esta afirmacion. No obstante,
el 17 % manifestd estar poco de acuerdo.

En cuanto al deporte como competencia se observa que un 26 %
manifiesta participar en una competencia sana con sus amigos con la
finalidad de divertirse y un 20 % participa en eventos deportivo de
caracter institucional, es decir, organizados por su colegio. Esto obe-
dece en parte a la implementacion de programas promovidos por el
Ministerio de Educaciéon Nacional y Coldeportes que motivan la com-
peticion entre los estudiantes. De igual manera, un 33 % del total de
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encuestados prefiere la practica del deporte no en su faceta de alto ren-
dimiento (competencia), sino como una via de aprovechamiento del
tiempo libre (17 %) o sin preocuparse por competir (16 %). Por otro
lado, el 12.7 % participa de manera activa en los eventos deportivos
organizados en su localidad (municipio).

En este mismo sentido, el estudio realizado por Romero y Amador
(2007) senala que los motivos mds frecuentes de los estudiantes para
practicar algin deporte son la diversion y ocupar el tiempo libre. Le
siguen: mantener y mejorar la salud y hacer ejercicio fisico. Se obser-
va en las respuestas dadas una orientacion hacia aquellas actividades
deportivas que ofrecen placer y aporte en términos de salud, lo cual
puede estar ligado directamente con la difusion de la asociacion entre
el deporte y esos temas. Se destaca que la competencia pasa a ocupar
el ultimo lugar, lo que muestra el escaso interés por las practicas de-
portivas con altas exigencias en las que el objetivo es ganar por enci-
ma de cualquier otro aspecto.
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Preferencia por programas deportivos

En cuanto a la pregunta sobre la preferencia de los jovenes por los

programas deportivos se identifico que el 34.7 % del total de encues-

tados manifestd que solamente ve algunos. En este sentido, un 23.7 %

expres6 que fundamentalmente ve partidos de futbol. Por otra parte,

el 11.5 % afirm6 nunca ver programas deportivos.

Figura 15. Preferencia de programas deportivos
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Valoracion del deporte como participacion civica

En el analisis de los resultados de la encuesta nos encontramos con el
fomento del deporte, de gran interés para la poblacion bajo estudio,
pues un 95 % del total lo considera bueno y necesario para estimular
buenos habitos de participacion ciudadana.

Figura 16. El deporte como promotor de la participacion civica
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Los deportes como elementos centrales en
la formacion de los escolares

Uno de los objetivos fundamentales del estudio fue identificar la
importancia de los deportes tradicionales para los jovenes debido a
que la vinculacién de estos como contenido esencial en el desarro-
llo curricular de la educacion fisica ha sido referenciada con gran
interés (Delgado, citado en Poblete y Gamboa, 2013). Al analizar las
diferentes respuestas de los jovenes, los deportes que sobresalen son
en primer lugar el futbol, preferido por un 50.8 % de los encuesta-
dos, con lo cual se identifica como la disciplina mas practicada por
los estudiantes colombianos; y en segundo lugar, con un 35.7 %, el
voleibol. Esta tendencia es similar a la evidenciada en otros estudios
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segun los cuales los docentes suelen invertir mas tiempo ensefiando
deportes colectivos que cualquier otra actividad fisica a lo largo de
la etapa escolar. Es decir, estos deportes (especialmente los de “inva-
sion”) son los que ocupan mayor espacio dentro de los curriculos de
educacion fisica escolar (Valera, Urefia, Ruiz y Alarcon, 2010; Robles,
Giménez y Abad 2010).

En tercer lugar, con un 30.9 %, esta el atletismo. Es importante
resaltar que el baloncesto se encuentra en la cuarta posicion de prac-
tica, con un 30.1 %.

Finalmente, destaca también el reporte de practica de deportes
como la natacion, el ciclismo y la actividad fisica de los aerébicos, con
30.3 %,29.5 % y 25 %, respectivamente.

Figura 17. Deportes mas relevantes dentro del estudio
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En el andlisis realizado por regiones sobre las preferencias de los
escolares con respecto a la practica de las cuatro disciplinas deporti-
vas principales segtn el estudio, se pudo evidenciar que los resultados
estan influenciados por el contexto cultural y diversos factores exter-
nos. De esta manera, en todas las regiones el deporte predominante es
el futbol, especialmente en la region pacifica. En efecto, su practica es
reportada alli por casi la mitad de los encuestados (49 %).
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Figura 18. Las practicas deportivas mds representativas por zona

. Fitbol . Voleibol . Atletismo D Natacién . Baloncesto

00% [~
90 % [~
80 % [—
70 % —
60 % —
50% —
40 % —
30% —
20% —

10 % —

0%

CARIBE ANDINA PACIFICA AMAZONICA ORINOCO NO RESPONDE

De los escolares que manifestaron practicar futbol el 64.3 % son
del género masculino y un 34.3 % del género femenino. El voleibol es
el segundo deporte mas practicado en todas las zonas, a excepcion de
la Pacifica, donde la practica de la natacion alcanza un 16 %.

El 80 % de los encuestados que juegan futbol considera que
lo mds atractivo de practicar una actividad deportiva es que los
mantiene en buena forma fisica. Otro aspecto, considerado por un
31.14 % de los futbolistas, es que genera un ambiente de diversion y
entretenimiento, y un 23 % indica que permite la competencia. Por
otra parte, se observo que la mayoria de los hombres practica el fut-
bol, mientras que las mujeres se distribuyen entre el voleibol, el at-
letismo y el baloncesto.
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Figura 19. Préctica por género de cada disciplina deportiva
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Figura 20. Agrado por el ejercicio fisico, los juegos y otros deportes entre
los practicantes de cada disciplina
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En cuanto al interés que tienen los escolares por el ejercicio fisi-
co y el juego como elementos complementarios de las disciplinas de-
portivas de su preferencia, se encontrd que a quienes practican futbol
les agradan ademas otros deportes. En general, el ejercicio fisico y los
juegos contindan respectivamente en segundo y tercer lugar de prefe-
rencia entre los practicantes de cada deporte.
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Figura 21. Actitudes desarrolladas por los practicantes de fatbol
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Figura 22. Actitudes desarrolladas por los practicantes de voleibol
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Figura 23. Actitudes desarrolladas por los practicantes de atletismo
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Figura 24. Actitudes desarrolladas por los practicantes de natacion
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De acuerdo con las anteriores graficas se puede observar que
los escolares en general conciben la practica del deporte como el
medio que les permite adquirir una buena forma fisica. Esta pre-
ferencia concuerda con investigaciones en las que se demostr6 que
los escolares de secundaria identifican el desarrollo del deporte con
elementos de perfeccionamiento encaminado a desarrollar las ca-
pacidades fisicas y habilidades especificas para cada deporte (Feu,
Ibafiez y Gozalo, 2010).

A continuacién en el orden de importancia esta la concepcion del
deporte como diversion y entretenimiento. Es normal que esta perspec-
tiva se replique en las clases de Educacion Fisica, pues las investigacio-
nes demostraron que a la hora de plantear los contenidos deportivos
a los docentes les interesa principalmente que sus alumnos y alumnas
se diviertan. Sin embargo, en contra de lo planteado anteriormente,
llama la atencion el alto porcentaje que afirma que considera mas im-
portante la asimilacion de los gestos técnicos frente a los elementos
tacticos. (Robles, Giménez y Abad (2010)., P 18.)

Igualmente, para los encuestados otro atractivo de la practica de
un deporte es la posibilidad de estar con amigos, que incluso supera
el interés por competir.

No obstante, aunque quienes practican fatbol también piensan
principalmente en mejorar su condicion fisica, este interés es menor
al ser comparado con el de los escolares que practican otras discipli-
na deportivas. Por lo demas, al igual que el resto de encuestados, los
futbolistas manifiestan en segundo lugar su interés por la busqueda
de ambientes de diversion y entretenimiento a través de la practica de-
portiva. Es importante destacar que en un porcentaje relevante de los
escolares, sin importar la disciplina deportiva que practiquen, la con-
sideran un medio educativo.
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Figura 25. Practica futura: disposicién por deporte
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Al identificar la disciplina deportiva que preferirian seguir practi-
cando a lo largo de la vida, la mayoria de los entrevistados refirieron
el fatbol y el atletismo con toda seguridad.

Figura 26. Causas mds relevantes que impedirian continuar las practicas,
por deporte
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En la figura 26 se reconoce que la causa mas relevante por la cual
los escolares no continuarian practicando una disciplina deportiva, in-
dependientemente del deporte de su predileccion, seria la falta de ins-
talaciones y medios. Para los entrevistados que practican natacion y
voleibol la segunda causa de desercion seria la falta de aficion. Mientras
que para quienes practican futbol la segunda causa por la que no con-
tinuarian jugandolo seria la falta de tiempo libre.

Se debe anotar que en los ultimos afios la inversion en infraestruc-
tura especializada para la realizacion de eventos deportivos a nivel
competitivo se ha incrementado considerablemente en las diferentes
regiones del pais. Valdria la pena evaluar el tiempo de ocupacion de
tales escenarios, su destinacion y utilizacion por parte de los escolares
y la comunidad en general, al igual que su coincidencia con los inte-
reses y expectativas de la poblacion local.

Figura 27. Tendencia favorable a utilizar cada disciplina como deporte
para todos
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Respecto a la orientacion de la practica del deporte de acuerdo
con el interés particular de los escolares se evidencié que mas del
95 % considera que su disciplina deportiva debe considerarse
un deporte para todos: un espacio civico que facilite procesos de
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integracion e inclusion ciudadana, distante del deporte competitivo
o de altos logros.

Figura 28. Opinidén de los escolares practicantes, por disciplina,
sobre donde se adquieren los habitos para la practica deportiva
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Como lo muestra la figura 28, los escolares creen que el lugar en
donde se adquieren los hdbitos para la practica deportiva es el cole-
gio. Esta respuesta nos lleva a establecer una relacion directa con la
ausencia de docentes especializados en el drea de Educacion Fisica,
que tengan las competencias disciplinares para estimular la practica
regular de las actividades fisicodeportivas como parte de los habitos
de vida saludable.

De igual manera, faltan infraestructura y equipamiento, asi como
una propuesta curricular pertinente que incluya elementos comu-
nes y a su vez responda a las particularidades de cada contexto.
Una propuesta que trascienda de una formacion técnica y de habi-
lidades motrices hacia una formacion integral que incluya aspectos
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biolégicos, sicoldgicos y sociales para alcanzar una educacion fisica
de calidad.

Lo anterior es la base para la concrecion curricular del drea de
Educacion Fisica, siempre y cuando su elemento central promueva en
los escolares la alfabetizacion fisica. Se trata en ultimas de que el indi-
viduo logre adaptarse a las diferentes circunstancias de la vida diaria,
interactuar de forma asertiva con los demads, adquirir confianza, segu-
ridad y facilidad para la expresion, asi como contribuir a su salud y
bienestar, entre otros objetivos.

Por otra parte, los escolares coinciden en considerar que el hogar
es el segundo lugar clave para la formacion de los habitos fisicodepor-
tivos. Es decir que las actividades, gustos e intereses que tienen los ni-
fnos, son el reflejo de aprendizajes y modelos provenientes del ambito
familiar. De hecho, en estudios como el de Romero y Amador (2007),
se identificé la influencia que tienen especialmente las madres en la de-
terminacion y tendencia que los niflos presentan respecto a la practica
o no de una actividad fisicodeportiva.

En cuanto al analisis por disciplina deportiva se identific6 que
en tercer lugar (después de la escuela y el hogar) quienes practican
fatbol, en su gran mayoria del género masculino, consideran que el
habito se adquiere en las escuelas de formacion deportiva. Mientras
que quienes practican baloncesto y voleibol, en su gran mayoria del
género femenino, consideran que la adquisicion de los hdbitos se
logra en el gimnasio.
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Figura 29. Actividades a incluir en la clase de Educacion Fisica,
segln los practicantes de los principales deportes
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En la pregunta que se realizé para conocer las preferencias so-
bre nuevas actividades dentro de la clase de Educacion Fisica se
ofreci6 la opcion de senalar tres respuestas. La mayoria indicé que
le agradaria la inclusion de deportes de aventura, campamento y
actividad fisica.

Respecto a las tendencias recreativas que los escolares quisieran
incluir en la clase de Educacion Fisica, con la posibilidad de sefalar
tres respuestas, la totalidad coincide en afirmar que les agradaria la
recreacion deportiva, seguida por la recreacion ambiental y la laboral.
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Figura 30. Tendencias de corrientes recreativas que los practicantes de cada
disciplina deportiva quisieran incluir en las clases de Educacion Fisica
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Figura 31. Compaiiia con que suelen practicar la disciplina deportiva
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A la pregunta “¢Con quién realiza la practica deportiva?” la totali-
dad de los escolares afirmé que lo hacen con un grupo de amigos/ami-
gas. Esto evidencia nuevamente que el deporte es un espacio apropiado
para conocer y afianzar las relaciones interpersonales, especialmente
durante la época escolar.

Interés por la participacion futura en
actividades fisicodeportivas

Una de las preguntas de mayor importancia en el estudio. Se puede
inferir que el 67 % de los encuestados manifestaron su disposicion a
participar en eventos deportivos futuros pues un 32.1 % afirma que
participaria con toda seguridad y un 34.9 % dice que lo haria siem-
pre que pudiera.

Figura 32. Interés por participar en actividades fisicodeportivas futuras
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