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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo gestionar estrategias pedagogicas que permitan la
promocion de estilos de vida saludables en la Institucion Educativa Técnica Angela Maria Torres
Suéarez del Municipio de Becerril en el departamento del Cesar. Se sustent6 de los postulados de
Alvarado (2016), Botero (2007), Cadavid (2019), Camacho, Flores, Gaibao y Aguirre (2012),
Contreras (2020), Diaz (2007), Derem (2014), entre otros. Metodologicamente se inscribié en el
paradigma cualitativo, especificamente en la Investigacion Accion, a partir de Hernandez et al.
(2006). La poblacion estuvo conformada por 23 estudiantes del sexto, séptimo y octavo grado, en
edades entre 11 y 14 afios. Como instrumento se utilizaron una encuesta dirigida a los
estudiantes, y un diario de campo que permitié establecer el rol social y afectivo de los
estudiantes en su entorno escolar, se registraron las acciones realizadas en el plan de accion
disefiado como parte de la propuesta. Los resultados demostraron la importancia de la gestion
educativa para promocionar estilos de vida saludables a través de la ejercitacion fisica y la sana
alimentacion. Se concluy6 que la implementacion del plan de accion fue relevante, dado que,
todos los actores del proceso educativo se incluyeron en el proyecto por su deseo de mantener
una vida sana y saludable, de igual forma, los docentes de otros grados se plegaron a la iniciativa
de promocionar un buen habito alimenticio, asi mismo, los padres de familia se involucraron
activamente, para aprender como alimentar a sus hijos sanamente para mantener buena salud y un
estilo de vida saludable.

Palabras clave: Gestion, estilos de vida, salud, alimentacion, ejercitacion.



Abstract

The objective of this research was to manage pedagogical strategies that allow the
promotion of healthy lifestyles in the Technical Educational Institution Angela Maria Torres
Suarez of the Municipality of Becerril in the department of Cesar. It was supported by the
postulates of Alvarado (2016), Botero (2007), Cadavid (2019), Camacho, Flores, Gaibao and
Aguirre (2012), Contreras (2020), Diaz (2007), Derem (2014), among others. Methodologically,
it was inscribed in the qualitative paradigm, specifically in Action Research, based on Hernandez
et al. (2006). The population consisted of 23 students in the sixth, seventh and eighth grades,
aged between 11 and 14 years. A survey addressed to the students and a field diary were used as
instruments to establish the social and affective role of the students in their school environment,
and the actions carried out in the action plan designed as part of the proposal were recorded. The
results demonstrated the importance of educational management to promote healthy lifestyles
through physical exercise and healthy eating. It was concluded that the implementation of the
action plan was relevant, given that all the actors of the educational process were included in the
project because of their desire to maintain a healthy lifestyle, likewise, teachers of other grades
joined the initiative to promote a good eating habit, likewise, parents were actively involved, to
learn how to feed their children healthily to maintain good health and a healthy lifestyle.

Key words: management, lifestyles, health, nutrition, exercise.



Introduccion

Poseer un estilo de vida saludable resulta de mucha importancia puesto que favorece para
estar bien en todos los aspectos de la vida, tanto en lo fisico, mental, emocional, asi como en lo
social. Para ello es necesario realizar acciones tales como actividades fisicas, dietas balanceadas,
buenos habitos alimenticios, suefios de calidad, descansos, controlar las emociones y asumir una
actitud positiva ante los problemas.

Al respecto, La escuela contribuye de gran manera a crear una cultura preventiva para una
vida sana, ya que los estudiantes desde la etapa de la nifiez adquieren conocimientos, habilidades
y conductas en relacion al cuidado de la salud. Un estilo de vida saludable genera en los dicentes
grandes satisfacciones dando como resultado un rendimiento académico pleno y de alto nivel
productivo, sin embargo, promocionar actitudes positivas hacia el cambio de habitos resulta para
las instituciones educativas y los docentes una tarea desafiante dado que los estudiantes estan
sometidos a gran cantidad de mensajes que influyen definitivamente en su vida.

Con este reto por delante se plante6 la investigacion La gestion educativa en la promocién
de estrategias Pedagogicas de estilos de vida saludables en una institucion educativa en el
municipio de Becerril Cesar en el Departamento del Cesar, Colombia que tuvo como propésito
contribuir en el fomento de estrategias que contribuyan en el alcance de una vida saludable, para
lo cual la investigadora se propone desarrollar un hacer investigativo que se estructura de la
siguiente manera: En el Primer Capitulo, titulado EI Problema de Investigacion, se describe el
contexto y se presenta el problema de la investigacion, donde se expone la problematica a nivel
internacional, nacional y local, observando antecedentes relevantes que permiten comprender el
tema para luego plantear los objetivos, hipotesis y justificacion, analizando la viabilidad,
pertinencia del trabajo y el alcance de los propdsitos en la poblacidn estudiantil que se desea

intervenir.



En el Segundo Capitulo, denominado Marco Referencial, se desarrolla el marco
referencial, la fundamentacion teorica, en el cual se expone la importancia de tratar los habitos y
estilos de vida saludables, se abordan las estrategias pedagogicas y didacticas que permitiran que
los nifios adquieran competencias que evidencien el avance hacia un aprendizaje autonomo. En el
Tercer Capitulo, llamado Disefio Metodoldgico, se indica la metodologia de la investigacion, se
describe el paradigma, el tipo y disefio del estudio, se define la poblacion, la muestra, los
instrumentos que ayudaran a recoger la informacion, el analisis estadistico, el plan de accion
disefiado para implementar las estrategias pedagogicas y didacticas en la intervencién escolar,
desde sus propositos, competencias escogidas, la metodologia y los mecanismos de evaluacién
del plan de accion.

El Cuarto Capitulo, titulado Resultados y Analisis, se exponen los resultados, discusion,
la valoracion de los instrumentos para revelar nueva informacion para aplicarla a otros contextos,
creando comunidades de aprendizajes desde la divulgacion cientifica. Finaliza la investigacion
con el Quinto Capitulo, donde se presentan las Conclusiones y las Recomendaciones. De seguido
aparecen las referencias bibliograficas y los apéndices que dan cuenta de las evidencias del

trabajo.



Capitulo 1. El Problema de Investigacion

El problema de la investigacion surge a partir de la idea concebida para investigar, con la
finalidad de ahondar en el tema para tratar de mejorar una situacion encontrada. Este proceso
Ileva un tiempo para su elaboracion, porque requiere que el investigador conozca la variable o
categoria que desee estudiar, la complejidad de la idea, la existencia de estudios antecesores, las
habilidades personales y el empefio para investigar. Al concretar la informacion, se debe formular
un problema, el cual segin Race y Selltiz, (como se cito en Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014) debe ser de manera concreta y explicita, susceptible de investigar con procedimientos
cientificos.

Ahora bien, como sefiala Ackoff (1967, como se citd en Hernandez, et al. 2014), “un
problema planteado correctamente esta resuelto en parte; a mayor exactitud corresponden mas
posibilidades de obtener una solucién satisfactoria” (p.36). por lo tanto, el investigador debe estar
capacitado para conceptualizar y redactar el problema, sino también de escribirlo con precision,
accesibilidad y claridad.

Contexto del Problema

La presente investigacion se desarrolla en un ambito escolar caracterizado por la realidad
existente en la poblacion colombiana, puesto que existen diversas problematicas que, desde el
punto de vista educativo, social, econdmico y cultural, deben ser enfrentadas para garantizar los
procesos de formacion estudiantil.

Asi que, este estudio, se lleva a cabo en la Institucion Educativa Angela Maria Torres
Suéarez del municipio Becerril en el Departamento del Cesar, ubicada al este, del municipio de
Becerril en la carrera 1 # 10-44 con un area 10.500 mz El trabajo se realiz6 con estudiantes de los
grados sexto y séptimo, cuyas edades oscilan entre 11 y 12 afios, de la mencionada institucion

educativa.



Esta Institucion Educativa fue fundada el 4 de agosto de 1974, segin Resolucion No 0026
de octubre 29 de 1975 y renovada, mediante la resolucion de estudios N° 006161 del 29 de
noviembre de 2011, cuya mision es impartir una educacion integral en todos los niveles, de
caracter publico que a través de Proyecto Educativo Institucional se adopta el lema “ciencia y
tecnologia para el siglo XXI”, buscando formar lideres con pensamiento cientifico y tecnologico,
vivenciando los valores que hacen del ser humano un buen ciudadano.

En la lectura del contexto, se parte de un diagndstico a través de un proceso de
observacién y desde las voces de los actores en didlogos en los horarios de descanso, donde se
realiza un acercamiento para conocer las preferencias alimentarias y sus modos de relacionarse,
en los espacios de recreacion.

Ahora bien, si se asume la comunidad educativa como escenario para la participacion de
los educandos para que estos a su vez influyan en sus familias, y la comunidad en general, resulta
necesario admitir que es de gran relevancia propiciar acciones, desde una perspectiva de
inclusion social donde cada uno sea protagonista de su propia realizacién, dado que desde la
diferencia que se instruye y construye partiendo de sus propias realidades y contextos, estos van
marcando el camino para cambiar el paradigma que los proyectos educativos tienen porque se
consolida dentro y fuera del aula.

Tomando en cuenta estas reflexiones iniciales, cabe destacar que, la institucion en su
enfoque pedagdgico critico, social, humanista, a pesar de que aparece plasmada en su Proyecto
Educativo Institucional, muy poco le brinda al estudiante el desarrollo de la competencia
reflexiva y critica, que potencie la comprension de la realidad, favorezca la solucion de los
problemas y propicie el desenvolvimiento social y la convivencia en cualquier entorno.

Se entiende asi que, desde la gestion pedagdgica como proceso establecedor de

condiciones y normativas tendentes a garantizar el resultado exitoso del proceso de ensefianza y



aprendizaje mediante la relacion vinculada entre curriculo y practica pedagdgica, necesita del
disefio y desarrollo de estrategias por parte de los docentes dirigidos al desarrollo de
competencias sociales y culturales en los estudiantes

En esta direccidn, en la gestion en una organizacion educativa cuyo centro son los
estudiantes, es imprescindible crear las condiciones elementales para atender las necesidades e
intereses que demandan tanto los estudiantes como la comunidad. De ahi que el concepto de
gestion educativa hace relacion a los “procesos operativos que se desarrollan de manera integrada
para la obtencién de unos propdsitos determinados y propios del sistema escolar. En este sentido
la gestidn es un elemento determinante de la calidad del desempefio de las escuelas” (Forero,
2013, p. 78)

Al respecto conviene citar a Rico (2016) quien define la gestion educativa como:

Un proceso organizado y orientado a la optimizacion de procesos y proyectos internos de

las instituciones, con el objetivo de perfeccionar los procedimientos pedagogicos,

directivos, comunitarios y administrativos que en ella se movilizan. La institucién es
autonoma de definir sus criterios de gestion mas adecuados y encaminados a responder
con las necesidades educativas resultantes de la comunidad, mas las exigencias legales de

corte nacional e internacional. (p. 57)

En este &mbito de ideas, el proceso de gestion educativa, se planea partiendo del
diagnostico de necesidades, por lo que los objetivos planteados deben responder a las realidades
encontradas; no obstantes, la toma de decisiones fortalece las acciones a gestionar, para lo cual es
ineludible la participacion asertiva del docente, lo que beneficia la construccidn de estrategias
con las cuales responder a los problemas suscitados.

Desde esta perspectiva, las estrategias implementadas para gestionar los procesos en el

ambito educativo permiten visibilizar resultados esperados, es por eso que dichas estrategias



deben ser evaluadas para concluir un proceso de gestion, lo que permite verificar los nudos
criticos que se presenten para ajustar o corregir y emprender nuevas alternativas de solucion;
perfeccionar los procesos es uno de los aspectos a considerar en toda gestion, puesto que al
modificar, por un lado se mejora y por el otro se aprende.

En este orden de ideas, las instituciones educativas dentro de la responsabilidad de formar
al ciudadano y a la ciudadana de manera integral, en el desempefio de la gestién, debe contribuir
con los estudiantes desde muchos ambitos, uno de ellos es el logro de estilos de vida saludables,
puesto que en la etapa escolar es donde se fundan los habitos fundamentales para la posterior vida
adulta de las personas. En la escuela aparte del fomento de saberes académicos, también se debe
promover estilos de vida saludables porque es precisamente en esa etapa en donde las personas
logran aprender las conductas que van a mantener durante toda su existencia.

Ciertamente, la UNESCO (s/f) en la Declaracion de Incheon (2015) corrobora que “la
educacion desarrolla las competencias, los valores y actitudes para que los ciudadanos gocen de
una vida saludable, tomen decisiones bien fundamentadas y afronten los problemas a escala local
y mundial”. (p. 2)

Ante este reto, resulta imprescindible proporcionar a los estudiantes, conocimientos sobre
la alimentacion saludable, la importancia de practicar actividad fisica debido a los beneficios
tanto fisicos como mentales y sociales que trae consigo; para que se mantenga informado y pueda
contrarrestar la presion mediatica y publicitaria sobre productos que no brindan ningun beneficio
a la salud.

En efecto, tal como lo sefiala la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura [FAO, s/f]:

Las escuelas brindan una oportunidad Unica para fomentar la buena nutricion y el

desarrollo adecuado de los nifios y adolescentes. El entorno escolar es un lugar de

aprendizaje estructura, donde interactan quienes influyen en las percepciones, las



practicas y los habitos de los nifios, por una parte, y se toman decisiones y hacen

elecciones sobre los alimentos, por otra. La educacion alimentaria y nutricional en la

escuela aprovecha ese entorno y crea oportunidades de aprendizaje y experiencias que
pueden moldear patrones alimentarios mas saludables, especialmente cuanto estan

respaldados por un entorno alimentario saludable. (p. 3)

El Estado colombiano en atencion a las lineas desde lo planteado por la FAO, ha
implementado en el pais el “Programa para la Promocion de Estilos de Vida Saludable en
articulacion con el Programa de Alimentacion Escolar”. Asi pues, la promocion de estilos de vida
saludable como “el desarrollo de habilidades y actitudes de los nifios y nifias para que tomen
decisiones pertinentes frente a su salud, crecimiento y proyecto de vida, y que aporten a su
bienestar individual y colectivo”. (MEN, 2015, p. 1)

Con la implementacién de dicho programa se pretende ofrecer orientaciones conceptuales,
pedagogicas y operativas en las instituciones educativas hacia la construccién de proyectos
pedagdgicos que contribuyan al desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes en los
discentes para que tomen decisiones pertinentes frente a su estilo de vida saludable.

Pero la realidad demostrada en estudios realizados a nivel departamental, indican la
necesidad de atender desde los planteles educativos, los problemas presentados en el estado
nutricional de la poblacion infantil. En la siguiente tabla se muestra los registros llevados a cabo
por la Secretaria de Salud Departamental (2019)

Tabla 1.

Tamizaje Nutricional de Estudiantes de la I.E. Angela Maria Torres Suarez

Poblacion Delgadez Normal Sobrepeso
M 2 5 0
F 11 12 2
Total 13 17 2

Fuente: Tabla a partir de datos de la Secretaria de Salud Departamental del Cesar (2019)



Como se puede observar en los datos obtenidos, se revelan las condiciones nutricionales,
en una muestra de 32 escolares de la Institucion Educativa Angela Maria Torres Suéarez, de los
cuales 25 son del género femenino y 7 son masculinos, de ellos 13 presentan delgadez (2
hombres y 11 mujeres), 17 estudiantes presentan un peso normal, 5 son varones y 11 son
hembras, el sobrepeso hay dos personas del sexo femenino.

Por otro lado, también esté la realidad presentada por la Secretaria de Salud
Departamental [SSD], del Cesar (2012) en relacién al estudio del estado nutricional estudiantil,
tal como se muestra a continuacion:

Figura 1.

Estudio del Estado Nutricional en Infantes de 8 a 12 afios en el Departamento del Cesar

VALLEDUPAR 2% 14,058%
TAMALAMEQUE 000022 50,000%
SAN MARTIN 84°°11,905%
SAN DIEGO : £ 51,613%
SAN ALBERTO 208820 15 2459
RIO DE ORO 8:667%
PUEBLO BELLO R 11,864%
PELAYA 0%9 302%
PAILITAS 5:405%
MANAURE 178 1229%
LA PAZ : 19,298%
LA JAGUA 880 15,004%
LA GLORIA 82905 45%
GONZALEZ SRR 36,364%
GAMARRA 6:938%
EL PASO %12,069%
EL COPEY Rekitd® 13,846%
CURUMANI RRCE% 6,5579%
CHIRIGUANA APE%
CHIMICHUAGUA 8% 30
BOSCONIA 30889
BECERRIL 883795 2229%
ASTREA 828 10,638%
AGUSTIN CODAZZI 3 14,061%
AGUACHICA 868 17.476%
,000% 19%%Ogg“%%g00%§8b0r%%%6§1'00'000%50'000%60'000%

Fuente: Tomado de los datos de la Secretaria de Salud Departamental del Cesar (2012)




Como se puede observar en la figura anterior, el promedio del Municipio de Becerril es
alto, encontrandose el sobrepeso en un 22,22% y la obesidad en un 13,88%. por debajo de los
municipios de Gonzalez y San Diego, donde la prevalencia es significativamente superior, el
mayor porcentaje se dio en estudiantes del municipio de San Diego en comparacion con el resto
de municipios esta fue de 41,94% de obesidad y 51,61% de sobrepeso. (SSD, 2012)

La incidencia encontrada de sobrepeso y obesidad en el estudio es de 20,05%, superior a
la informada en la encuesta ENSIN 2010 establecida en 17,5%. Dada la situacion, entre las
recomendaciones de la entidad esta la necesidad de impactar en las politicas de salud publica, en
la identificacién y manejo oportuno de esta poblacion con riesgo de desnutricidn ya que estos
niflos representan en gran porcentaje, vulnerables a las enfermedades y muertes, mayor
posibilidad de problemas escolares y por ende menor oportunidad de progresar en la sociedad.

Aunado a los resultados presentados por la Secretaria de Salud Departamental del Cesar,
en el caso particular de los estudiantes integrantes del grupo focalizado de la Institucion
Educativa Angela Maria Torres Suarez, de Becerril — Cesar, se observa que ellos, omiten el
desayuno; en la hora del receso escolar prefieren alimentos con alto contenido de grasas
(frituras), empaquetados y bebidas azucaradas; realizan poca actividad fisica; dan muestras de
falta de energia.

De igual manera; en algunos casos manifiestan dolor abdominal; muy pocas veces
trabajan en grupo, dan muestras de apatia, suefio, desinterés y dolor de cabeza. Asociado a lo
expuesto, esta que la practica procedimental en el area de ciencias naturales, frecuentemente se
realiza mecanicamente, condicionada a las estrategias conductistas, por lo tanto, no despiertan el
interés en el estudiantado. Ahora bien, los docentes en su proceso de organizacion pedagogica,
deben permitirse emplear estrategias novedosas, que exploren el accionar del estudiantado,
sumergiéndolos en casos de la cotidianidad, analizando situaciones problemas, validadas a partir

de un aprendizaje significativo.



Por otro lado, se evidencia deficiencia de aplicacion de las politicas establecidas por el
MEN en cuanto a la promocién de actividades de salud para el alcance de habitos saludables. De
cualquier modo, merece la pena una intervencion en el tema a nivel educativo y en alianzas con
otras entidades. En opinion de Meza, Zarate y Rodriguez (2019) “los maestros deben esmerarse
por emplear metodologias activas que contribuyan a formar estudiantes criticos y reflexivos,
preparadas para enfrentar diferentes retos en el mundo moderno, para desarraigarse de la
ensefianza tradicional por estrategias actualizadas” (p. 25).

Asi las cosas, es propicio tomar acciones direccionadas a reflexionar sobre qué tipo de
estrategias permiten garantizar el desarrollo psico-cognitivo, bioldgico y emocional de los
educandos, que sean acordes a la realidad del trabajo en casa, en consonancia con la emergencia
sanitaria decretada por el Ministerio de Salud mediante Resolucién 385 de marzo 12 de 2020 a
causa del covid-19, que orienten a una transformacion pedagdgica desde acciones preventivas
en la intervencion escolar y asi evitar la aparicion de enfermedades no transmisibles.

Pregunta de Investigacion

Vale entonces formular la siguiente interrogante para orientar el proceso investigativo en
el presente estudio ¢Qué estrategias pedagogicas se pueden gestionar para promover estilos de
vida saludables en la Institucion Educativa Angela Maria Torres Suérez del municipio Becerril en
el Departamento del Cesar?

Con el proposito de dar respuesta a la interrogante formulada anteriormente, se presentan
los objetivos a traves de los cuales se proyecta el logro del alcance que la investigadora se propone
alcanzar, en su proceder; al respecto Albert (2007) expresa que los objetivos “tienen como finalidad
indicar lo que se quiere lograr en la investigacion, constituyéndose por tal motivo, en guias del

estudio para el investigador”. (p.23)



Objetivos
Obijetivo General
Gestionar estrategias pedagdgicas que permitan la promocion de estilos de vida saludables
en la institucion educativa Angela Maria Torres Suarez del Municipio de Becerril en el
departamento del Cesar.
Objetivos Especificos
1. Caracterizar los habitos y estilos de vida saludable en los escolares de los grados
sexto, séptimo y octavo de la institucion educativa Angela Maria Torres Suarez del
municipio de Becerril en el Departamento del Cesar
2. Disefar un plan de accion para la promocion de estrategias pedagdgicas para estilos
de vida saludables
3. Implementar el plan de accion para la promocion de estrategias pedagdgicas para
estilos de vida saludables
4. Evaluar la implementacién del plan de accion para la promocién de estrategias
pedagogicas de estilos de vida saludables.
Justificacion del Problema y Beneficiarios
Las politicas pablicas a nivel mundial, han venido renovando su accionar ya que son
miradas y orientadas desde lo global, pero implementadas desde el contexto local, en ese orden
l6gico desde las iniciativas de las Naciones Unidas, se viene exhortando a trabajar desde las
escuelas ya que son entornos favorables para fomentar una pedagogia alimentaria y nutricional
permitiendo tomar decisiones favorables para una buena alimentacion.
En este sentido, estos entornos “posibilitan el establecimiento de asociaciones con
diversas instituciones para la consecucion de resultados positivos en la préctica de
comportamientos que favorecen y coadyuven al empoderamiento hacia el bienestar de los nifios y

sus familias” (FAO, s.f, p. 5).



De este modo, la intervencidn que se efectue se solidarizara con los compromisos
internacionales relacionados a este tema, participando en los objetivos para lograr un desarrollo
sostenible, especificamente en el objetivo nimero dos: hambre cero, a través de actividades
relacionadas con la seguridad alimentaria y la nutricion desde lo educativo. Ademas de apoyar las
iniciativas regionales, como: América Latina y el Caribe sin hambre, a partir del acompafiamiento
y fortalecimiento de politicas nacionales. (FAO, s/f)

Por tal motivo, con el presente estudio se pretende implementar estrategias innovadoras
como herramientas indispensables, que permitan a los estudiantes potenciar su aprendizaje
significativo enfocado en la reflexion accién, donde puedan diferenciar las problematicas
presentadas para buscar alternativas de solucion en los diferentes contextos donde se
desenvuelve.

Es asi como la importancia de la investigacion radica en la busqueda de habitos que
permitan alcanzar estilos de vida saludables en los estudiantes de los grados sexto, séptimo y
octavo de las Institucion Educativa Angela Maria Torres Suéarez del municipio de Becerril en el
Departamento del Cesar

Desde esas implicaciones, a la par, el estudio se justifica desde el punto de vista teérico
porque aportara al conocimiento existente para mejorar habitos para estilos de vida saludable,
desde luego a la vez serviré de sustento tedrico a futuras investigaciones que se inclinen por la
misma tematica. Desde la perspectiva metodolégica, se considera relevante puesto que genera la
aplicacion del método de investigacion accion para generar conocimiento valido y confiable
dentro del area de ciencias naturales; igualmente se ofrecen los instrumentos construidos para el
cumplimiento de los objetivos planteados en la investigacion y con ello, los analisis respectivos
que den cuenta de la efectividad del disefio metodologico. En el aspecto practico, el estudio se
justifica porque parte de la existencia de un problema real, que es la necesidad de mejorar los

habitos para alcanzar estilos de vida saludable.



Capitulo 2. Marco Referencial

En el aspecto referencial se sigue una ruta para llegar a formalizar el marco tedrico, se
divide en secciones que integran investigaciones anteriores las cuales ofrecen relacion, relevancia
0 aportes directos con el objeto de estudio, se describen las categorias, Se inicia con los
antecedentes localizados en diversas investigaciones relacionadas con el tema, que consoliden
mecanismos de apropiacion de estrategias pedagogicas y didacticas para la promocion de habitos
saludables.
Antecedentes del Estudio

La promocidn de estilos de vida saludable en escolares, ha representado un tema de gran
interés para los investigadores de orden nacional y mundial ya que redunda en la transformacién
de précticas educativas, con el proposito de promover en los estudiantes comportamientos para
mejorar habitos inadecuados que inciden en su desarrollo biologico y en su rendimiento
académico.
Nivel Internacional

Se ubico un articulo presentado por Posso, Pereira, Paz y Rosero (2021) denominado
Gestion educativa: factor clave en la implementacion del curriculo de educacion fisica, cuyo
objetivo fue estimar los factores del determinante humano en la implementacion del Curriculo
Nacional de Educacion Fisica del Ecuador.

La investigacion se llevé a cabo siguiendo un enfoque cuantitativo descriptivo, en el
mismo se abordd una muestra de 612 docentes producto de muestreo por conglomerado y
aleatorio simple en nueve coordinaciones zonales de educacion. Los resultados evidenciaron que
la gestion educativa es el factor clave con mayor incidencia en la implementacion del curriculo,
cuyos factores emergentes fueron la infraestructura, autoridades, acompafiamiento pedagdgico,

recursos y materiales; se concluye que las mejoras en estos elementos permitiran alcanzar los



objetivos educaciones en esta area del saber y contribuir a la formacion humana de los
estudiantes.

Este estudio fue de gran significatividad para la presente investigacion, debido a que
guarda relacion con la variable gestion educativa en la promocion de estrategias pedagadgicas, por
tanto, contribuye con ideas para la construccion teorica.

Otro estudio ubicado fue el de Ruiton (2020), titulado Habitos alimentarios y estado
nutricional en adolescentes de un colegio publico de Lima Metropolitana, Peru. El objetivo
general fue: Determinar la relacién entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en
adolescentes de un colegio pablico de Lima Metropolitana. Los autores que respaldaron la
investigacion fueron: Minsa (2014) para la variable habitos alimentarios y para Estado nutricional
(OMS, 2015). La Poblacion fue 269 alumnos con un muestreo no probabilistico y una muestra de
120 alumnos pertenecientes al colegio.

El tipo de investigacion fue sustantiva, siendo su disefio no experimental de nivel
correlacional y de enfoque cuantitativo. Utilizé como técnica la encuesta y los instrumentos de
recoleccion de datos fueron una ficha clinica y un cuestionario validado por un juicio de expertos,
también fueron validados por otros autores y aplicados a los estudiantes en una prueba. Para la
confiabilidad del instrumento habitos alimentarios se utilizo6 el alfa de Cronbach que salié: 0.795
para la variable habitos alimentarios, con 29 items.

Se concluy6 que existe relacion directa entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional de los adolescentes de un colegio publico de lima metropolitana. Lo anterior se
demuestra con el estadistico de Spearman (sig. bilateral = ,000 < 0.05; Rho =640.), ademas el
nivel de relacion es positiva moderada entre ambas variables. Los habitos alimenticios y
nutricionales, son uno de los factores condicionantes del estilo de vida, por tanto, representan

para el presente estudio de gran relevancia para la construccion teorica.



Del mismo modo se ubicd el trabajo de Salas (2019) denominado Estilos de vida
saludables en escolares de la Institucion Educativa Gustavo Mohme Llona, Huaycan, Ate, Lima
Per0. Se plante6 como objetivo, determinar los estilos de vida saludables en escolares de la
Institucion Educativa Gustavo Mohme Llona Huaycan, Ate, Lima Peru. La metodologia utilizada
fue la cuantitativa, no experimental, de corte transversal y de tipo descriptivo. La muestra censal
estuvo conformada por 71 escolares de sexto grado de primaria. El instrumento fue un
cuestionario validado por Fructuoso (2016).

En cuanto a los resultados obtenidos, para la variable estilo de vida saludables estan
presentes en un 27% (19) y ausentes en un 73%; los estilos de vida saludables respecto a la
higiene corporal son correctos en un 28% (20) incorrecto en un 72% (51); los estilos de vida
saludables respecto a la alimentacion saludable estan presentes en un 14% (10) y ausente en un
86% (61); y los estilos de vida saludables respecto a la actividad fisica son correctos en un 70%
(50); e incorrecto en un 30% (21).

Se concluy6 que en el 73% de los escolares de la Institucién Educativa Gustavo Mohme
Llona, Huaycan, Ate, Lima, Perd, no esta presente el estilo de vida saludable; el 72% no presenta
correcta higiene corporal; el 86% esta ausente la alimentacion saludable y el 76% tiene correcta
actividad fisica como estilo de vida saludable. La investigacion aporto al estudio elementos
problematicos similares en el cual se realizd la descripcion de la tematica, de igual forma se
tomaron elementos tedricos que cimentaron el estudio. Asi mismo, el estudio aporté a la
investigacion elementos que sustentaron el problema de la investigacion, asi como los sustentos
teodricos que guiaron el estudio para el disefio de la estrategia.

Nivel Nacional
En este contexto investigativo, se cuenta con un articulo realizado por Contreras (2020)

nombrado Intervencién educativa para la promocion de estilos de vida saludable en adolescentes.



El objetivo fue determinar la efectividad de una intervencién educativa para la promocion de
estilos de vida saludable; el estudio se realizd con un grupo intervenido y grupo control, con 120
estudiantes en edades entre 10 a 15 afios, de una institucion educativa de Sincelejo, Colombia.

En cuanto a la metodologia, se trata de una investigacion cuasi experimental. Como
instrumento se utilizé el fantastico y cuestionario de conocimientos. Se concluyé que la
intervencion fue efectiva al modificar nivel de conocimientos y practicas de los adolescentes hacia
habitos saludables

Asi mismo, se reviso el estudio de Gomez (2017), quien presentd. .. un estudio cuyo titulo
es La Educacion Fisica en el desarrollo de habitos saludables en la escuela. Caso Institucion
Educativa Promociédn Social. El objetivo propuesto fue analizar la incidencia de la educacién
fisica en el desarrollo de habitos saludables, como eje fundamental en la formacién integral de
nifios y jovenes dentro de la institucion educativa, a partir de la utilizacion del movimiento, la
alimentacion sana y la formacion tedrica suministrada en clase para la preservacion de la salud, a
través de la formacion de habitos para su edad adulta, con lo que se pretende crear conciencia
sobre su futuro en lo laboral, econémico y social

Esta investigacion fue de tipo descriptivo. Dentro de los hallazgos, se evidencia que,
aungue la clase de Educacion Fisica cumple con los propositos de desarrollo de habitos
saludables, la escuela no favorece la consolidacion de los mismos desde el punto de vista
“alimentacion saludable”, ya que, en la tienda escolar, se ofrecen comidas y bebidas que van en
detrimento de la salud. De igual forma, el entorno familiar y social esta repercutiendo
significativamente de manera negativa debido a las jornadas laborales de los padres que impiden
una atencion adecuada en la ingesta alimenticia de los estudiantes en edades escolares.

Esta propuesta aporto a la presente investigacion aspectos relevantes como fue considerar
la educacion fisica y el entorno familiar para el desarrollo de habitos saludables en las instituciones

educativas.



Nivel Regional

En este escenario investigativo, Sanchez (2016) realizo un trabajo titulado Riesgos en el
cuidado de la salud de las familias de Valledupar, su objetivo fue determinar los principales
factores de riesgo que afectan la calidad de vida que asumen en el cuidado de la salud los
habitantes del &rea urbana de Valledupar, para los estratos socioeconémicos 1, 2y 3 de la
comuna tres.

Metodolégicamente fue un estudio cuantitativo, descriptivo, transversal; la muestra
estuvo conformada por 68 de 127 familias y 31 representantes comunitarios, la técnica utilizada
fue la encuesta sobre aspectos sociodemograficos, condicidn de vida, cuidado de la salud y lista
de chequeo para condiciones higiénico sanitarios de 54 expendios de alimentos distribuidos
proporcionalmente.

Los resultados alcanzados fueron: se identificaron como los principales factores de riesgo
un 41 % de formacion técnica, 23 % de mujeres desde temprana edad son amas de casa y
formando pareja, y 8,8 % embarazadas, 83,8 % con insuficientes para sostenimiento, 57 % de
mujeres no practican autoexamen de mama en el Ultimo afio, y 26,5 % sin examen citoldgico, 76
% de hombres no hacen examen de préstata, 70 % de mujeres con deficiente manejo de lactancia
materna exclusiva y alimentacién complementaria, 50 % no lleva perros al control veterinario y
69 % deja hacer sus necesidades a campo abierto, 49 % de expendios de alimentos no cumplen
con la infraestructura, manejo higiénico sanitario y de bioseguridad.

Se concluy6 que se aprecian comportamientos negativos en el autocuidado de la salud
sexual y salud reproductiva, deficiente manejo con la lactancia materna y alimentacion
complementaria, con el cuidado de animales domésticos y precarias practicas higiénico sanitarias

en expendios de alimentos que deben ser reconsiderados para potenciar estilos de vida saludables.



Este estudio aporta elementos relacionados a la identificacion de los habitos presentes en
el entorno familiar, y por ende predominan en los estudiantes que asisten a los planteles
educativos del municipio Valledupar.

Referentes Tedricos

Para enfocar ampliamente el estudio sobre La Gestion Educativa en la promocion de
estrategias pedagogicas para estilos de vida saludables en escolares de una institucion educativa en
el municipio de Becerril, Cesar, Colombia, se requiere de un sustento teérico; por lo cual es
necesario proveer informacion relevante, con autores relacionados directamente con el tema para
una mayor vision del problema objeto de estudio, a fin de conocer sus proposiciones relacionadas
con las categorias y subcategorias, que ademas sirven de apoyo para su explicacion.

Atendiendo a ello, Arias (2012), sefial6 que las bases tedricas conllevan a un progreso
considerable de los conceptos que constituyen la postura empleada para sustentar o explicar el
problema planteado. En este sentido, los modelos, enfoques, teorias y opiniones que preceden a
esta investigacion forman parte del marco teérico, al igual que todos los aportes de diversas fuentes
documentales que permitan integrar el problema a un &mbito donde éste cobre sentido.

Gestion Educativa

Las exigencias del mundo actual en el ambito educativo estan orientadas hacia el alcance
de la calidad en la ensefianza y aprendizaje brindada en los planteles educativos, por ello la
necesidad de una gestion educativa que permita cumplir con las demandas sociales presentes en la
actualidad. En este sentido, tal como lo plantea Valderrama (s.f) cuando expresa que la gestién
educativa:

Se concibe como un proceso orientado al fortalecimiento de los proyectos educativos

institucionales, que ayuden a mejorar la vida institucional en el marco de las politicas

publicas, y que enriquezcan los procesos pedagdgicos con el fin de responder a las

necesidades locales, regionales y mundiales. (p. 1).



Evidentemente, la gestion transforma el entorno educativo, ademas facilita el
establecimiento de pardmetros orientados a la direccion y ejecucion de proyectos referidos a la
educacion y formacion, mediante la integracién y el trabajo cooperativo de los entes que hacen
vida en las instituciones educativas con el fin de garantizar la calidad educativa. La gestion es un
elemento vital para la organizacion y la calidad de desempefio de cualquier institucion, en donde
se sitlian dispositivos como el clima organizacional, el liderazgo y los conductos
gubernamentales; con estos elementos la gestion logra ser un proceso necesario, adecuado y
relevante para la movilidad de toda institucion. Blanco y Quesada (como se citd en Rico 2016, p.
13).

En la ejecucion de la gestion educativa es necesario que los participantes mantengan una
postura critica lo cual, permite la autoevaluacion y retroalimentacion colectivamente de tal
manera que, se generen ambientes favorables para la toma de decisiones, la proactividad, el
liderazgo, la capacidad de sintesis lo que induce al crecimiento de la colectividad en la busqueda
de acciones para la generacion de propuestas hacia la solucién de problemas institucionales.

En este sentido, la gestion esta asociada a las acciones que realiza un grupo de personas
orientadas por un lider o gerente. Este grupo de sujetos ejecutan una serie de acciones concretas
orientadas al logro de objetivos comunes; por tanto, otra de las condiciones de la practica de la
gestion educativa requiere el reconocimiento de las semejanzas y de las diferencias por parte del
colectivo educativo. Canton (como se cito en Botero, 2007, p. 12).

Elementos de la Gestion Educativa. Para llevar a cabo la gestion educativa, ademas de
las cualidades que deben poseer los que conforman la organizacion, entre ellas el espiritu de
decision, la proactividad, el liderazgo la capacidad de sintesis y el anlisis de experiencia
colectiva, deben existir ciertas rutas que componen los fundamentos de cualquier proceso de

gestion educativa, en las que estén presente cada una de dichas cualidades. En relacion a estas



rutas, Tutiven (2018) propone: El pensamiento sistémico y estratégico; el liderazgo pedagogico y
el aprendizaje organizacional.
Pensamiento Sistémico y Estratégico

El pensamiento estratégico comienza con la reflexion y la observacion de la naturaleza
del emprendimiento a encarar; lo fundamental es comprender qué es lo esencial y luego aventurar
las posibles dinamicas para alcanzar los objetivos. En la expresion de Peter Senge (como se citd
en Tutiven, 2018): “el aspecto mas sutil del pensamiento estratégico consiste en saber qué debe
suceder” (p.17). A través de un reflexivo y estudiado proceso de toma de decisiones, la gestion
educativa construye las acciones y comunicaciones necesarias para concretar una vision de futuro
consensuada y compartida, y unos objetivos de intervencion para el logro de précticas de impacto
y de calidad. Las preguntas claves del pensamiento estratégico son: ¢de donde venimos?;
¢quiénes somos?, ¢hacia donde vamos?

Los problemas por encarar en el desafio de mejorar la calidad educativa exigen una fuerte
articulacion, entre cinco etapas de los procesos de cambio: el diagndstico, las alternativas
identificables, los objetivos, las acciones o proyectos a desarrollar, y la evaluacién. Cada una de
esas etapas es en si misma compleja, ya que supone la intervencion de multiples variables y
actores y requiere amplias competencias profesionales e interpersonales. (Tutiven, 2018, p. 43).

De acuerdo a lo planteado por el citado autor, el pensamiento sistémico y estratégico
permite una percepcion profunda del problema en cuanto a conocer que ocurre, COmo y por qué
se presentan los fendmenos y algo bien importante, saber qué estrategias pueden disefiarse y
aplicarse a corto, mediano y largo plaza para actuar en relacion al problema detectado. Asi
mismo, Cadavid (2019) expresa que el pensamiento sistémico esta basado en:

La percepcion de la vida real; se busca la comprension y la dindmica, es altamente

conceptual, precisando para donde se dirige en el sentido de futuro de la organizacion;



caracterizado por ser visionario, global, flexible de pensamiento, espontaneo, adaptativo,
es original, sensible y creativo”. (p. 2).
Liderazgo Pedagdgico

La gestion requiere practicas de liderazgo para concertar, acompafar, comunicar, motivar
y educar en la transformacion educativa. La construccion de escuelas eficaces requiere lideres
pedagdgicos. Diversidad de practicas que buscan facilitar, animar, orientar y regular procesos
complejos de delegacion, negociacion, cooperacién y formacion de los docentes, directivos,
funcionarios, supervisores y demas personas que se desempefian en la educacion. Las préacticas de
liderazgo dinamizan las organizaciones educativas para recuperar el sentido y la mision
pedagdgica desarrollada a partir de objetivos tendientes a lograr aprendizajes potentes y
significativos para todos los estudiantes. (Tutiven, 2018, p. 44).

Cabe sefialar, que el liderazgo pedagdgico, se refiere a un conjunto de practicas que
realizan los lideres escolares para provocar que la actividad de ensefianza logre altos niveles de
aprendizaje en los estudiantes. Liderazgo pedagogico implica que los establecimientos escolares
focalicen sus tareas fundamentales en aquello, requiriendo practicas que posibiliten establecer
propdsitos y metas de manera compartida, el desarrollo profesional de los docentes y generar
condiciones organizacionales, especialmente la promocion de una cultura de colaboracion.
(Gajardo y Ulloa, 2016, p. 4).

Asi pues, Gajardo y Ulloa, (2016) han identificado unas préacticas de liderazgo con
impacto en el aprendizaje de los estudiantes y las clasifica en categorias: La primera, establecer
direccion, se refiere a definir un proposito de caracter moral, que motive al equipo y los lleve a
perseguir sus propias metas. Las practicas asociadas son: construir una vision compartida,
fomentar la aceptacion de objetivos grupales y demostrar altas expectativas del cumplimiento de

las metas propuestas. (p. 7)



La segunda categoria, redisefiar la organizacion, se vincula con las condiciones de trabajo
que permitan al personal desarrollar sus capacidades. “Las practicas asociadas son: construir una
cultura colaborativa, estructurar una organizacion que facilite el trabajo, crear una relacion
productiva con la familia y la comunidad y conectar a la escuela con su entorno”. (Gajardo y
Ulloa, 2016, p. 7)

La tercera categoria, desarrollar personas, implica potenciar las capacidades de los
miembros de la organizacion necesarias para movilizarse de manera productiva en funcion de las
metas propuestas. Las practicas relevantes son: atencion y apoyo individual a los docentes, apoyo
intelectual a los docentes, modelamiento a través de la interaccion permanente y visibilidad. La
cuarta categoria, gestionar la instruccidn, se refiere al conjunto de tareas destinadas a supervisar y
evaluar la ensefianza, coordinar el curriculum, proveer los recursos necesarios y seguir el
progreso de los alumnos. Las practicas asociadas son: dotar de personal idoneo, proveer apoyo
técnico a los docentes, monitorear las practicas docentes y los aprendizajes y evitar la distraccion
del equipo. (Gajardo y Ulloa, 2016, p. 8).

A partir de lo expresado por los referidos autores, conocidas las necesidades presentadas
en forma general mediante el diagnostico de necesidades, facilita la construccion conjunta de
acciones o estrategias para atender los aspectos relacionados al proceso de ensefianza y
aprendizaje. La supervision a las practicas educativas, directa del curriculum es fundamental para
monitorear el cumplimiento de lo planificado; por tanto, la coherencia entre lo planificado y lo
ejecutado da como resultado las oportunidades en el aprendizaje por parte de los estudiantes;
aunado a esto. Por otro lado, también esta la evaluacidn realizada segun las evidencias, posibilita
las mejoras de los procesos.

Es por esta razon, que la gestion pedagogica ejercida mediante el liderazgo, debe

promover oportunidades tanto formales como informales para que los docentes se preparen



profesionalmente, ya que la calidad de los profesores impacta directamente en la ensefianza y
aprendizaje de los discentes.

Del mismo modo, es importante crear en las aulas de clases un espacio agradable,
organizado, ambientado con informacion de acuerdo al nivel y a tematicas de interés para los
estudiantes; ademas se deben construir en conjunto docente y discente, normas por las cuales
regirse, de tal forma de lograr con ellas el orden, los habitos y el respeto para poder llevar a cabo
las planificaciones de estrategias que contribuyan a la formacion integral estudiantil.
Aprendizaje Organizacional

La esencia de las nuevas formas de organizacion es la constitucion de un equipo. Para
ello, las operaciones de la organizacion deben aproximarse a una idea de ciclo de aprendizaje. Es
decir, procesos mediante los cuales los miembros del equipo adquieren, comparten y desarrollan
nuevas competencias, nuevas sensibilidades y nuevos esquemas de observacion y auto
observacion. Es asi como el aprendizaje organizacional es el resultado de un pensamiento
estratégico que piensa las condiciones particulares como espacios de poder maviles a ser
ampliados a través de la adquisicion y desarrollo de nuevas competencias profesionales e
interpersonales. (Tutiven, 2018, p. 44).

Partiendo de esta premisa, se tiene que el aprendizaje organizacional se logra en la medida
en que se construyen nuevos conocimientos que permiten desarrollar las competencias de quienes
conformar la organizacion, en este caso se trata del personal docente los cuales en la medida en
que progresivamente indagan sobre estrategias innovadoras que lo orientan al conocimiento de
sus estudiantes y el entorno; y de mecanismos para la formacién y auto formacién con el
propdsito mejorar sus practicas pedagogicas, alcanzando asi el éxito como equipos de trabajo.

De igual forma, el aprendizaje organizacional supone procesos intermedios de apertura y
facilitacion de la comunicacidn interna y externa, de retroalimentacion permanente respecto a

logros, carencias y demandas; que tiende a evaluar el mejoramiento concretado y los nuevos



desafios y finalmente, acumular un conocimiento que genere innovaciones e incremente
permanentemente el valor agregado a los procesos de educacion. (Tutiven, 2018, p. 44).

Dentro de este marco de posibilidades para alcanzar organizaciones educativas exitosas,
la gestion educativa se constituye en un mecanismo esencial para la promocion de aprendizajes
Posibles de aplicar para que se susciten las transformaciones permanentes. En tal sentido, “habra
aprendizaje organizacional en la medida en que las instituciones aumenten su espacio de accion;
es decir, que se amplie el &mbito en el que pueden disefiar e intervenir para transformar y mejorar
précticas y resultados”. (Tutiven, 2018, p. 45)

Estrategias Pedagdgicas

Se denominan toda accion que realiza un docente con el objetivo de facilitar el
aprendizaje de los estudiantes y contribuir de esta manera al desarrollo académico de los mismos,
de manera global se refiere a la forma de dirigir una operacion o situacién, en donde es necesario
desarrollar diferentes criterios que permitan tomar el control del asunto, el cual es necesario la
implantacion de reglas que asegure tener el control de la situacion mediante la toma de decisiones
correctas en cada momento de la clase. (Espinoza 2020)

En este sentido, las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Son el sistema de actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacion
de una tarea con la calidad requerida debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones
existentes. Las estrategias son el sistema de acciones y operaciones, tanto fisicas como mentales,
que facilitan la confrontacion (interactividad) del sujeto que aprende con objeto de conocimiento,
y la relacion de ayuda y cooperacion con otros colegas durante el proceso de aprendizaje
(interaccidn) para realizar una tarea con la calidad requerida. (Alvarado, 2016).

Segun lo expuesto por los citados autores, las estrategias didacticas orientan el proceso de

ensefianza y aprendizaje, en el sentido de brindar claridad en el desarrollo de las acciones a seguir



para alcanzar los objetivos propuestos. El propdsito de una estrategia pedagdgica es que los
alumnos interactien en la actividad que se esté realizando, en donde les ayudara a desarrollar sus
conocimientos, estas estrategias estan basados en talleres en los cuales los alumnos trabajan en
grupo con la intencion de investigar sobre una problematica que sucede en un entorno. Espinoza
(2020)

Tipos de Estrategias Pedagdgicas. Las estrategias didacticas son un conjunto de
acciones en donde se realiza un esquema ordenado de forma logica y coherente que ayuden al
cumplimiento de los objetivos. Por lo tanto, son los fundamentos que facilitan a la creacion de
nuevos métodos de manera organizada en la cual contribuya a mejorar el aprendizaje de los
alumnos. Segun Camacho, Flores, Gaibao y Aguirre (2012), las estrategias “no son una accion,
sino un conjunto de acciones son las que estan presentes en una estrategia pedagogica, pues de lo
contrario en vez de una estrategia, lo que se tendria, es una actividad” (p.6).

Los autores expresan que una estrategia son un conjunto de acciones que tienen un
determinado proposito, el cual es mejorar el aprendizaje educativo y crecimiento cognoscitivo del
alumno. Dentro de la gama que existe sobre los tipos de estrategias didacticas, cuentan las
siguientes: el aprendizaje basado en problemas (ABP), el aprendizaje basado en proyectos y el
trabajo colaborativo.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Se trata de una estrategia didactica que
promueve el autoaprendizaje y la reflexion critica en el estudiante al resolver en grupos de trabajo
un problema abierto complejo relacionado con su cotidianidad. En cuanto a dicha estrategia,
Restrepo (como se citd en Cortina, Ortiz y Exposito, 2015, p. 13) refiere que a través de su
experimentacion se generan conocimientos nuevos sobre la realidad, al mismo tiempo que

posibilita cambios en las personas participantes y en su contexto sociocultural.



La estrategia didactica basada en problemas consiste en: Planteamiento de la situacion
problémica; analisis cualitativo del problema; formulacion de hipdtesis o lluvia de ideas;
identificacion de aspectos conocidos y desconocidos, busqueda de informacion, disefio y ejecucion
de la estrategia de resolucion, conclusiones y evaluaciones de todo el proceso, incluida la
evaluacion que realiza el estudiante de su desempefio, el rol de sus compafieros y del profesor, y
finalmente, formulacién de un nuevo problema. (Morales & Landa, 2004, p. 154)

Aprendizaje Basado en Proyectos. Es una estrategia integradora por excelencia, y que es
la mas adecuada para movilizar saberes en situacion. Diaz (citado en Cobo y Valdivia, 2017, p.
5). La aplicacidn de este tipo de estrategia permite en los estudiantes la planeacion,
implementacidn y evaluacion de actividades posibles de aplicarlas en el contexto donde se
desenvuelven.

Por su parte, Mufioz (2019), define el aprendizaje basado en proyectos como “un tipo de
estrategia metodologica activa en la que los alumnos en grupos se enfrentan a la solucion de un
problema de la vida real “. (p. 2). Igualmente, la referida autora plantea unas etapas para llevar a
cabo el aprendizaje basado en proyectos, tales son: Inicio, desarrollo y cierre.

En la primera etapa denominada inicio, el docente presentara la pregunta inicial que va a
guiar todo el proyecto (Mufioz, 2019). En esta etapa de inicio el docente debe formular una
pregunta motivadora y de interés para los estudiantes ya que a partir de ella se construye el
proyecto con el que se plantea resolver un problema.

En la segunda etapa o desarrollo, los alumnos deberan buscar toda la informacion que
crean oportuna para elaborar el producto final. (Mufioz, 2019). De ahi que en esta fase los
estudiantes revisan bibliografias, seleccionan materiales, entrevistan a personas de la comunidad,
realizan visitas a instituciones, entre otras, con el propésito de apropiarse de conocimientos que

lo inducen a la resolucion del problema que desea resolver.



Para la tercera etapa, denominada final, los discentes mostraran el resultado del producto
que se plantearon. Explicaran como fue el proceso que se llevo a cabo, qué aprendizajes
alcanzaron, qué se podria mejorar, cdmo puede servir el producto obtenido para futuros trabajos;
finalmente se realizaran la evaluacion, coevaluacion y la autoevaluacion. (Mufioz, 2019)

Trabajo Colaborativo. El trabajo colaborativo, trata de un grupo de personas, en este
caso, de estudiantes docentes, que interacttan y cooperan entre si con el propoésito de alcanzar un
objetivo comun. Al respecto Rojas (como se citd en Guerrero, Polo, Martinez y Ariza, 2018, p.
962), consideran el trabajo colaborativo como una estrategia didactica que contribuye al
desarrollo de habilidades y competencias comunicativas y de interaccion social en estudiantes;
igualmente sostienen que la construccidn del conocimiento se amplia en la medida en que los
estudiantes cuenten con espacios para compartir ideas, experiencias, fuentes de informacion y
aprendizajes, mediados por la interaccion social y comunicacion, aspectos fundamentales dentro
de la formacién integral del educando.

Dicho de otro modo, para Lucero (citado en Sanchez, Ordofiez y Toledo, 2018) el trabajo
colaborativo es:

Un conjunto de métodos de instruccidn y entrenamiento apoyados con estrategias para

propiciar el desarrollo de habilidades mixtas (aprendizaje y desarrollo personal y social),

donde cada miembro del grupo es responsable tanto de su aprendizaje como del de los

demas miembros del grupo. (p. 10)

Estilos de Vida

Tanto las formas como las maneras de comportarse favorablemente para la salud, dan
origen a los estilos de vida saludables. En consonancia con lo planteado por la Organizacion
Mundial de la Salud (como se cité en Ceron, 2012) quien define los estilos de vida saludables

como “una forma general de vida basada en la interaccion entre las condiciones de vida en un



sentido amplio y los patrones individuales de conducta determinados por factores socioculturales
y caracteristicas personales”. (p. 1)

En cuanto a los estilos de vida se habla de unos factores protectores: la participacion en
deportes, buena apreciacion de si mismos y tener amigos que practiquen buenos habitos, sobre
todo su mejor amigo, también es un factor de proteccion tener padres que practiquen estilos de
vida saludables y poseer un buen conocimiento acerca de lo perjudicial que es para la salud
consumir sustancias nocivas. En cuanto a los factores de riesgo mas importantes nos encontramos
la baja autoestima, falta de actividad deportiva, alta concurrencia a fiestas y tener amigos que
tengan un estilo de vida no saludable sobre todo su mejor amigo y padres. (Moreno, 2019, p. 13).

Por su parte para Mendoza y Cols (como se cit6 en Tercedor, 2000), sostienen que los
estilos de vida de una persona estan determinados por:

Cuatro grandes tipos de factores que interaccionan entre si, y cuya division no es rigida,

sino que todos ellos conjuntamente moldean los estilos de vida de los individuos y los

grupos: Caracteristicas individuales (personalidad, intereses, educacion recibida);
caracteristicas del entorno micro social en que se desenvuelve la persona (vivienda,
familia, amigos, ambiente laboral o estudiantil); factores macrosociales (sistema social, la
cultura imperante, los medios de comunicacion); el medio fisico geografico que influye en
las condiciones de vida imperantes en la sociedad, y a su vez sufre modificaciones por la

accion humana. (p. 1)

Estilos de Vida Saludables. El entorno cercano desde lo social, las diversas tradiciones,
conductas y comportamientos de los individuos o colectivos poblacionales, conllevan a la

satisfaccion de las necesidades humanas para alcanzar el bienestar y la vida.



Los estilos de vida saludables, “son comportamientos saludables o factores protectores de
la calidad de vida, que, si son asumidos responsablemente, ayudan a mitigar desajustes y mantener
el bienestar para generar calidad de vida, permitiendo el desarrollo humano”. (Diaz, 2007)

Poseer una vida saludable se constituye en la base para una sociedad sana. Con el
propdsito de contribuir a que las personas gocen plenamente los afios de vida, Erem (2014)
propone unas herramientas que permiten poner en practica habitos y conductas que conducen a
una vida plena y saludable; dichas herramientas son: la alimentacién saludable y balanceada,
actividad fisica regular, higiene del suefio y la salud emocional.

Alimentacion Saludable y Balanceada. La alimentacion llena de nutrientes permite
alcanzar un peso saludable y con ello es posible la proteccion ante enfermedades; tal como lo
sostiene Erem (2014) “un nutriente es cualquier componente en la comida que suministra energia,
ayuda al cuerpo a quemar otro nutriente para proporcionar energia y colabora en la construccion o
reparacion de tejidos del cuerpo”. Es por ello la importancia de una alimentacion completa y
balanceada y mucho mas aun en la etapa de la nifiez con el propédsito de que alcancen un sano
desarrollo y crecimiento.

Estado Nutricional. Al hablar de estado nutricional es hacer referencia a la condicion de
salud que presenta una persona en relacién a las ingestas alimenticias. En correspondencia, a lo
planteado por Tovar, Navarro y Fernandez (1997) quienes opinan que el estado nutricional “es una
condicion fundamental que determina la salud e influye sobre la enfermedad” (p. 47). Del mismo
modo los referidos autores expresan que para conocer el estado nutricional de una persona es
necesario realizarle una evaluacion donde se empleen indicadores dietéticos, clinicos,
antropomeétricos, bioquimicos y biofisicos, cuyo objetivo es diagnosticar desviaciones observables,

tanto en la salud como en la enfermedad.



Dentro de la gama de evaluaciones existentes para conocer el estado nutricional, la
antropomeétrica por la utilizacion de instrumentos para el analisis es una de las posibles de realizar
en los planteles educativos, ya que consiste en mediciones de peso, estatura, perimetro cefalico y
circunferencia del brazo; datos que se analizan mediante la aplicacion de formulas estandarizas de
facil aplicacion y comprension.

Los indices comunmente utilizados para realizar la evaluacion del crecimiento infantil, de

acuerdo a Tovar, et al. (1997, p. 48), se presentan a continuacion:

Peso/Edad = Peso real del nifio X 100

Peso de la percentilla 50
para la edad

Tabla 2.

IMC Para la Edad de 11 a 14 Afios de Nifos

Desnutricion Desnutricion

Edad severa moderada Normal Sobrepeso Obesidad
(afios: meses) <-3SD >.3t0<-2sp S -2tos+1SD - >+lto<+2 SD S
) (IMC) = (IMC) (IMC) (IMC) (IMC)
11:0 menos de 13.1 13.1-14.0 14.1-19.2 19.3-22.5 22.6 0 mas
11:6 menos de 13.2 13.2-14.1 14.2-19.5 19.6-23.0 23.1 0 méas
12:0 menos de 13.4 13.4-14.4 14.5-19.9 20.0-23.6 23.7 0 mas
12:6 menos de 13.6 13.6-14.6 14.7-20.4 20.5-24.2 24.3 0 mas
13:.0 menos de 13.8 13.8-14.8 14.9-20.8 20.9-24.8 24.9 0 méas
13:6 menos de 14.0 14.0-15.1 15.2-21.3 21.4-25.3 25.4 0 mas
14:0 menos de 14.3 14.3-15.4 15.5-21.8 21.9-25.9 26.0 0 mas
14:6 menos de 14.5 14.5-15.6 15.7-22.2 22.3-26.5 26.6 0 mas
Fuente: Datos tomadas de USAID (2013)
Tabla 3
IMC Para la Edad de 11 a 14 Afios de Nifas
Edad Des;:/g:;'on Dﬁggg{;ﬂgn Normal Sobrepeso Obesidad
(afios: meses) <-3SD >-3t0<-2SD SHODS A =L D L
) (IMC) = (IMC) (IMC) (IMC) (IMC)
11:0 menos de 12.7 12.7-13.8 13.9-19.9 20.0-23.7 23.8 0 méas
11:6 menos de 12.9 12.9-14.0 14.1-20.3 20.4-24.3 24.4 0 mas
12:0 menos de 13.2 13.2-14.3 14.4-20.8 20.9-25.0 25.1 0 méas
12:6 menos de 13.4 13.4-14.6 14.7-21.3 21.4-25.6 25.7 0 méas

13:0 menos de 13.6 13.6-14.8 14.9-21.8 21.9-26.2 26.3 0 més



13:6 menos de 13.8 13.8-15.1
14:0 menos de 14.0 14.0-15.3
14:6 menos de 14.2 14.2-15.6

15.2-22.3
15.4-22.7
15.7-23.1

22.4-26.8 26.9 0 méas
22.8-27.3 27.4 0 mas
23.2-27.8 27.9 0 mas

Fuente: Datos tomadas de USAID (2013)

Tabla 4

Clasificacion del Estado Nutricional

Estado Nutricional Peso/Edad
Normal 91-110
Desnutricion grado | 76-90
Desnutricion grado 11 61-75
Desnutricién grado 111 <60

Fuente: Tomado de Tovar et al. (1997)

Talla/Edad = Estatura del nifio X 100

Estatura para edad
en percentilla 50

Peso/Talla= Peso/Talla del nifio X 100

Peso para Estatura
en percentilla 50

Tabla 5.

Clasificacion del Grado de Desnutricion

indice (%) Normal Leve

Moderada

Grave

Peso/Talla 90-100 0-89

70-79

<70

Talla/Edad 95-105 90-94

85-89

<85

Fuente: Tomado de Tovar et al. (1997)

Actividad Fisica. La actividad fisica se refiere a todos los movimientos corporales que se

realizan a diario. Para la Organizacion Mundial de la Salud (2020) la define como ‘“‘cualquier

movimiento corporal producido por los mtsculos esqueléticos que exija gasto de energia” (p. 2).

Dentro de estos movimientos corporales esta la actividad laboral, caminatas, traslados, entre otras.

De acuerdo a la opinion de Sanchez (como se citd en Pérez, 2014), la actividad fisica puede

ser contemplada como “el movimiento corporal de cualquier tipo producido por la contraccion

muscular y que conduce a un incremento sustancial del gasto energetico de la persona”. (p. 5).



Cabe sefialar que el citado autor en lo expresado sobre la actividad fisica refiere unos elementos a
considerar; uno es el grado de consumo Yy energia empleada en la realizacion de movimientos, la
intensidad y frecuencia que ejerce en la actividad ejecutada; por otro lado, esta el tipo de actividad,
el propdsito y el contexto sobre la cual lleva a cabo el ejercicio realizado.

Salud Emocional. Cuando una persona es capaz de controlar pensamientos, sentimientos
y comportamientos, se dice que emocionalmente esta sana. En este sentido, una persona que se
siente bien consigo mismo, que tiene buenas relaciones interpersonales, que ha desarrollado
maneras de hacerle frente al estrés y a los problemas cotidianos; que demuestra equilibrio entre
mente-cuerpo; que reconoce las emociones y es capaz de discriminarlas, esa persona posee una
salud emocional. (Erem, 2014). Para la Organizacion Mundial de la Salud (2011) la salud
emocional es definida como:

Un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades,

puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y

fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad. (parr. 1)

De acuerdo a la definicion de la OMS, se entiende que una persona sana, es aquella que
en la cotidianidad da muestras de llevar una vida tranquila, serena, alegre porque se siente
motivada, mantiene buenas relaciones con los demas, se siente satisfecha con lo que realiza 'y

cumple con sus obligaciones con eficiencia y adecuadamente.



Capitulo 3. Metodologia

En este inciso, se describe la metodologia esgrimida para el hacer investigativo. Al
respecto, Pifiero y Rivera (2013) subrayan gque en una investigacion el disefio metodolédgico
constituye un bosquejo de la planificacion articulada de todos los elementos que conforman el
recorrido indagatorio, que le permiten al investigador realizarlo de manera continua. A tal efecto,
a continuacion, se presentan el paradigma y enfoque de la investigacion, la poblacion y la
muestra, los instrumentos de recoleccion de informacién, asi como el procedimiento de
aplicacion de instrumentos, recoleccién de informacidn, sistematizacion y analisis.

Paradigma y Enfoque de la Investigacion

Segln Ramos (2015), “cuando el investigador se encuentra en la etapa inicial de la
formulacién de un proyecto de investigacion es indispensable el conocer y posicionarse en un
determinado paradigma que guie el proceso investigativo” (p. 10), de alli que, entonces, el hacer
investigativo debe ir de la mano con el. Sobre esto se infiere que la primera accion que realiza el
que indaga debe ser determinar cual va ser el paradigma que lo va ayudar a responder sus
preguntas en cuanto a la problematica y a lo que quiere lograr.

Desde esta manera de ver las cosas, es importante conocer que un paradigama de
investigacion es definido por Flores (como se citdé en Ramos 2015), como el que: “Engloba un
sistema de creencias sobre la realidad, la vision del mundo, el lugar que el individuo ocupa en él
y las diversas relaciones que esa postura permitiria con lo que se considera existente” (p.10)

Ahora bien, en el ambito educativo para Rincon (como se citd en Schuster, Puent,
Andrada, y Maiza 2013), como en el resto de las ciencias:

La investigacion se ha constituido en una actividad precisa y elemental. Por este motivo,
como disciplina que "(...) trata las cuestiones y problemas relativos a la naturaleza,
epistemologia, metodologia, fines y objetivos en el marco de la basqueda progresiva de

conocimiento en el &mbito educativo(...)" (p. 1)



Sobre este aporte se infiere que sin tener un paradigma definido en la investigacion
educativa quizas el proceso mismo pudiera no ser el adecuado, por lo que cabe la posibilidad que
los resultados que se consigan no sean los que verdaderamente busca el que investiga. Tomando
en cuenta estas ideas, entonces el paradigma en el el cual se encuadra esta investigacion es el
sociocritico, porque “...tiene su fundamento principal en la teoria critica, originalmente se
definid en oposicion a la teoria tradicional”. (Vera, 2018, p.4)

Segun Frankenberg (como se cito en Vera 2018), “este paradigma representa el tipo de
teorizacidn “scientista” guiada por los ideales de las ciencias naturales modernas y su
prerrogativa de investigaciones libres de valoracion” (p.4). En el ambito educativo este
paradigma se relaciona con:

Los cambios del rol del profesor exigen el considerar al alumno no un mero objeto del

proceso docente-educativo, sino como auténtico sujeto de sus aprendizajes y de su

formacion, de un aprendizaje y una formacion a lo largo de toda su vida. En
consecuencia, también el docente debe cultivar sus propios aprendizajes y su formacion
de manera continuada, lo cual le permitira transformar sus practicas y mejorar su accionar
como docente, a partir de una practica reflexiva y de la investigacion como via de cambio.

Investigadores como Elliot, Stenhouse, Carr, Kemmis, Ebbutt y Freire, son referentes

importantes en tal direccion. (Colunga, Garcia, y Blanco 2013, p. 2)

Sobre este referente, se colige que el docente tiene el reto de enfrentarse a su realidad
frente a los estudiantes, lo cual requiere que asuma que la transformacion de su praxis es
fundamental para lograr cambiar los estados que pertuban el buen desarrollo de los procesos
educativos, sobre todo debe ser capaz de promocionar en el estudiantado estilos de vida

saludables que redundaran en un mejor rendimiento académico.



Cabe sefialar, que para un investigador es importante, tener claro el camino a recorrer para
Ilegar con éxito a la construccion del conocimiento, de esto se deriva que sus objetivos deben ser
bien formulados, las tecnicas e intrumentos deben ser los adecuados de acuerdo a la naturaleza de
la informacion que se quiere recolectar, entre otras cosas le dara al investigador la vision del
enfoque que arropa a un proceso investigativo. Desde esta reflexion inicial se escoge el enfoque
mixto, desde lo cualitativo, porque se estudia una realidad concreta de los actores de la
comunidad educativa de la Institucion Educativa Angela Maria Torres Suérez, con su contexto.
Es decir, desde el pragmatismo se involucra una multiplicidad de perspectivas, buscando las
posibles soluciones précticas para efectuar la investigacion dentro de un contexto en particular.
(Hernéndez, et al. 2014)

Por otro lado, se empleara lo cuantitativo ya que, se medira el peso y la estatura, para
calcular el indice de masa corporal (IMC) para determinar el estado nutricional de la muestra
estudiada y asi analizar factores de riesgos; que después servira para explicar la correlacion entre
variables como: el estado nutricional, el rendimiento académico, buscando ver como se
relacionan, se vinculan o no, diversos fendmenos entre si, establecer la correlacion entre los
habitos de consumo y las practicas de cocina en los hogares desde la percepcién de los padres y
la apropiacion de conceptos de los estudiantes a partir de las estrategias pedagdgicas y didacticas
aplicadas.

Teniendo en cuenta estas consideraciones, es pertiente acotar que para Taylor y Bogdan,
(1987), lo que define la metodologia es tanto la manera como se enfocan los problemas, como la
forma en la que se les buscan respuestas para hallar las solucion adecuadamente. Siendo asi es
obvio que el paradigama de una investigacion y el consiguiente enfoque dan como resultado la
metodologia del hacer investigativo. Entonces se puede decir que, en el caso de esta investigacion
la metodologia se enmarca en el proceder de la investigacion accion (1A). De acuerdo con

Bausela (s.f):



El proposito de la investigacion — accion consiste en profundizar la comprension del
profesor (diagndstico) de su problema. Por tanto, adopta una postura exploratoria frente a
cualesquiera definiciones iniciales de su propia situacion que el profesor pueda
mantener...La investigacion accion interpreta lo que ocurre desde el punto de vista de
quienes actdan e interactan en la situacion problema, por ejemplo, profesores y alumnos,
profesores y director (p.1)

Para MacTaggart (como se cito en Bausela, s.f.), se construye desde, y para la préactica;
pretende mejorar:

La practica a través de su trasformacion, al mismo tiempo que procura comprenderla,

demanda la participacion de los sujetos en la mejora de sus propias practicas, exige una

actuacion grupal en la que los sujetos implicados colaboran coordinadamente en todas las
fases del proceso de investigacion, implica la realizacion de andlisis critico de las
situaciones y se configura como una espiral de ciclos de planificacion, accion,

observacién y reflexion (p. 1)

Segun Perez Serrano (como se citd en Brusela, s.f.), la investigacion accion “no se limita
a someter a prueba determinadas hipétesis o a utilizar datos para llegar a conclusiones, sino que
€S un proceso, que sigue una evolucion sistematica, y cambia tanto al investigador como las
situaciones en las que éste acttia”. (p. 3)

En el marco de la 1A segun Pifiero y Rivera (2013), se realiza una autorreflexion critica en
los procesos del conocimiento dando una respuesta a las tradiciones positivistas e interpretativas
no quedando en la perspectiva reduccionista sino dando la posibilidad a la ciencia social.
Buscando darle sentido a la investigacion, dentro del método de la 1A, el método se organiza a
través de una ruta de accion, enmarcada en cinco pasos fundamentales los cuales se presentan en

el organizador de la figura 2:



1. Diagndstico: Busca permitir al investigador determinar las condiciones iniciales de la
situacion problema a partir de las técnicas de recoleccion de informacion y desde su analisis se
convendran las acciones pedagdgicas en tematica abordada.

2. Planificacion: Se tienen en cuenta unas orientaciones pertinentes como el modelo
pedagogico de la institucion, el estilo de ensefianza que se desea proyectar a partir de la
estrategia, precisando tiempos de trabajo y las acciones realizadas con el grupo que se realiza el
pilotaje.

3. Accion: Permite al investigador llevar a cabo la elaboracion de un plan de accién con
las diferentes estrategias para la transformacion social, de acuerdo al modelo constructivista, las
competencias elegidas y teniendo en cuenta el contexto de regreso gradual y seguro al aula, a
través del modelo de alternancia y trabajo en casa establecido por la entidad territorial.

4. Ejecucion: Pone en marcha la ejecucion del plan de accién proyectado con las
diferentes actividades

5. Sistematizacién/evaluacion: Se tiene en cuenta el proceso desde lo transversal en este
sentido Colmenares y Pifiero (2008, como se citd en Pifiero y Rivera (2013) estiman, que tanto la
reflexion como la recogida y sistematizacion generan espacios para la discusion y valoracién de
la informacion y de los logros ademas de las limitaciones en el proceso.

Figura 2

Fases de la Ruta Metodologica de la Investigacion Accion
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Esta estructura se caracteriza por su flexibilidad, puesto que es valido y ajistado conforme
se avanza en el estudio, hasta que se alcanza la transformacion o la solucion al problema. De
acuerdo con Hernandez Fernandez y Baptista (2006), segun el mismo autor se enlistan los ciclos
del proceso.

1. Deteccion y diagnostico del problema de investigacion.

2. Elaboracion del plan para solucionar el problema o introducir el cambio.

3. Implementacion del plan y evaluacion de resultados.

4. Realimentacion, la cual conduce a un nuevo diagndstico y a una nueva espiral de

reflexion y accion.

Los autores antes mencionados, describen las implicaciones de cada ciclo: En el primero
de ellos, es importante considerar que la deteccion del problema exige conocerlo a profundidad a
través de la inmersién en el contexto a estudiar, para comprender ampliamente quiénes son las
personas involucradas, cdmo se han presentado los eventos o situaciones y lograr claridad
conceptual del problema a investigar e iniciar con la recoleccién de datos. El paso siguiente es
elaborar un reporte con el diagnoéstico a partir de la informacion analizada, que es presentado a
los participantes para validar la informacién y confirmar hallazgos.

En este sentido, durante el trabajo investigativo y para cumplir con el primer ciclo se
aplico un diagndstico para tener claridad sobre la situacion actual de los estudiantes con a sus
habitos de vida. Enseguida se paso al segundo ciclo, donde se realizd la elaboracion del plan para
implementar cambios o soluciones a los problemas detectados. En el tercer ciclo se aplico el
proyecto disefiado que estuvo basado en un plan de accién, que permitio a la investigadora
recoger datos de manera continua para evaluar cada tarea desarrollada y retroalimentar a los

participantes mediante sesiones donde recupera a su vez las experiencias y opiniones de estos.



Poblacion y Muestra

La poblacién de una investigacion segin Arias (2012), “es un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por los objetivos del estudio” (p.81). De
igual forma, es descrita por Hernandez y otros (2014) como “el conjunto de todos los casos que
concuerdan con determinadas especificaciones” (p.174). Dados estos enunciados, la poblacion de
la investigacion estuvo constituida por 560 estudiantes que para efectos de esta se constituyen en
la unidad de analisis. Esta también puede concebirse como:

Poblacion accesible, también denominad poblacion muestreada, la porcion finita de la

poblacién objetivo a la que realmente se tiene acceso y de la cual se extrae una muestra

representativa. EIl tamafio de la poblacion accesible depende del tiempo y de los recursos

del investigador. (Ary y otros, como se citd enArias, 2012, p. 82)

El muestreo de la investigacion para Arias (2012), “se concibe como no probabilistico: es
un procedimiento de seleccidn en el que se desconoce la probabilidad que tienen los elementos de
la poblacion para integrar la muestra” (p.85). Al respecto, como muestra de esta investigacion se
toma una unidad de trabajo conformada por 23 estudiantes del sexto, septimo y octavo grado de
Institucion Educativa Angela Maria Torres Suérez del Municipio de Becerril, Cesar, de los cuales
17 son nifias y 06 nifios, cuyas edades oscilan entre 11 y 14 afios. Los criterios de seleccion
estuvieron centrados en la participacion voluntaria que fue autorizada por los padres de familia,
quienes firmaron el consentimiento informado.

En cuanto al contexto de la investigacion, algunos de los estudiantes que cursan estudios
en los grados sefialados anteriormente, provienen del corregimiento La Guajirita son despalzados
cercano Institucion localizado a 4 kilometros, los otros habitan en casco urbano de Becerril. En su

gran mayoria las familias presentan condiciones basicas insatisfechos, hay escaces de trabajo, de



oportunidades de empleos estables. Esto, ha derivado en proyectos agricolas que son muy
béasicos, que solo suple medianamente sus necesidades alimentarias, los cultivos que predominan
son yuca, maiz platano, auyama entre otros. Algunas veces, hay cria de cerdo y gallinas a una
escala casi imperceptible. Por esta importante razon, es importante trabajar con la planificacién
para que los estudiantes se apropien del conocimiento en cuanto a los estilos de vida saludables.
Adicionalmente a esta problematica,

Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Un buen instrumento de recoleccién de datos determina en gran parte la calidad de la
informacidn, siendo ésta la base para las etapas subsiguientes, estas son resultados y
conclusiones, vinculada a la unidad de analisis y al camino investigativo. En el caso de esta
investigacion, para la recoleccion de la informacion desde la primera fase hasta la cuarta fase el
anclaje de los instrumentos para la recoleccidn de informacidn se emplearon técnicas, teniendo en
cuenta el enfoque mixto, los datos se convirtieron en informacion pertinente, la cual se analizaron
para permitir disefiar las estrategias pedagdgicas.

Entonces, en la primera fase se recolecté la informacion a partir de la técnica de la
encuesta que se dirigio a los estudiantes, donde se aplicaron preguntas de tipo descriptivo para
conocer las preferencias alimenticias de los nifios y factores de riesgo asociados a los malos
habitos alimenticios. Este instrumento es definido por Palella y Martins, (2017), como una:

Técnica destinada a obtener datos de varias personas cuyas opiniones interesan al

investigador. Para ello, a diferencia de la entrevista, se utiliza un listado de preguntas

escritas que se entregan a los sujetos quienes, en forma anonima, las responden por

escrito. (p.123)

De igual forma, se realiz6 una observacion, por medio de un diario de campo que permitid

establecer el rol social y afectivo de los estudiantes en su entorno escolar, porque es quien esta



inmerso en la realizacion de diferentes tareas o espacios de participacion. Esta herramienta segun
Galan (2017), es un escrito, donde se evidencian los sucesos “de todas las actividades que
ocurren en un lugar determinado, en este caso son las evidencias observadas e

importantes anotadas diariamente Yy sirve esta de reflexion e impresiones observadas en el sitio
o0 lugar donde se realiza la investigacion” (parr 1)

Asi mismo, se llevd a cabo, un tamizaje a los estudiantes para caracterizar los factores de
riesgo a partir del calculo de indice de masa corporal (IMC) para determinar el estado nutricional
de los estudiantes y analizar los factores de riesgos causantes de enfermedades no transmisibles.
Este recurso es definido por la Organizacion Mundial de la Salud como “el uso de una prueba
sencilla en una poblacién saludable, para identificar a aquellos individuos que tienen alguna
patologia, pero que todavia no presentan sintomas. (Ministerio de Salud, 2013)

Para la evaluacion del ambiente escolar se aplicé una lista de chequeo a los directivos
donde se tom0 su dptica para saber si en la institucion habia proyecto transversal relacionado con
estilos de vida saludables, si los padres de familia participan en actividades recreativos en los
espacios deportivos de la institucion y si se les realizaba mantenimiento preventivo a los
materiales y a los escenarios deportivos existentes en la institucion.

Matriz de Concordancias de Ciclos, Objetivos e Instrumentos

Una matriz de concordancia, de acuerdo con lo expuesto por Galarza, Torres, Méndez y
Pérez (2011), ayuda al investigador en la toma de decisiones a responder las preguntas que surgen
durante el proceso investigativo, pues esta herramienta colabora a ilustrar las posibles soluciones
y a generar recomendaciones para establecer la coherencia entre la evolucion del quehacer
investigativo en sus procesos para el logro de los objetivos. En este caso particular, la Matriz de

Concordancias, que se muestra en la Tabla 4, contiene en su estructura los objetivos junto a la



pregunta de investigacion ciclos de la investigacion accion (Hernandez y otros) y los instrumentos
que se aplicaron en cada uno de ellos.
Tabla 6

Matriz de Concordancia de Ciclos, Objetivos e Instrumentos

Objetivo General Pregunta de la Investigacion
¢Qué estrategias pedagdgicas se pueden gestionar Gestionar estrategias pedagogicas que permitan la
para promover estilos de vida saludables en la promocion de estilos de vida saludables en la
Institucion Educativa Angela Maria Torres Suarez institucion educativa Angela Maria Torres Suarez
del municipio Becerril en el Departamento del del Municipio de Becerril en el departamento del

Cesar? Cesar.

Ciclos de Investigacion Accion Objetivos Instrumentos

Deteccion y diagnostico del Caracterizar los habitos y estilos de vida Encuesta

problema de investigacion. saludable en los escolares de los grados sextoy = Tamizaje de
séptimo de la institucion educativa Angela diagndstico

Maria Torres Suérez del municipio de Becerril  nutricional
en el Departamento del Cesar.

Elaboracion del plan para Disefiar un plan de accién para la promocion

solucionar el problema o de estrategias pedagogicas para estilos de vida

introducir el cambio. saludables.

Implementacién del plan 'y Implementar el plan de accién para la Diario de campo
evaluacion de resultados. promocion de estrategias pedagodgicas para

estilos de vida saludables
Realimentacion, la cual conduce Evaluar la implementacion del plan de accion  Sistematizacion
a un nuevo diagnésticoy auna  para la promocién de estrategias pedagogicas
nueva espiral de reflexion y de estilos de vida saludables.
accion.




Capitulo 4. Resultados y Analisis

A continuacion, se realizan los resultados obtenidos durante el desarrollo de las acciones
educativas en el marco de la aplicacion de la gestion educativa en la promocion de estrategias
pedagogicas de estilos de vida saludables en la IET Angela Maria Torres Suarez del Municipio
del Becerril, Cesar. Para ello, se reflexiono sobre todos los aspectos considerados para la
realizacion de la investigacion, sobre la base los objetivos, la fase de diagndstico de la
investigacion, la sistematizacion y la triangulacion de los datos como herramientas para el
accionar cientifico investigativo.

Caracterizar los Habitos y Estilos de Vida Saludable en los Escolares

El desarrollo del presente proyecto, se inicio con un diagndstico analizado a partir de
observaciones del escenario de la tienda escolar en el receso de clases, a partir de los
comportamientos de los nifios y adolescentes se puede decir que, las preferencias alimenticias no
son diferenciadas ya que todos eligen opciones muy semejantes, en su gran mayoria son
empaquetados y bebidas gaseosas o jugos embotellados; se retnen en pequefios grupos,
socializan, se rien pero tienen conversaciones de muy poca duracion y algunos prefieren estar
solos con sus dispositivos. En algunos casos se observa que existe disposicion para jugar, pero es
limitada la participacion de las nifias ya que solo se juega futbol y este no es un deporte que les
Ilame la atencion.

Para complementar el diagnostico, se caracterizaron los habitos y estilos de vida, de los
estudiantes, por medio de una encuesta, con la ayuda de un formulario en linea ya que en este
tiempo de confinamiento muchos estudiantes no se hicieron presentes en las clases presenciales y
tomaron la opcion de seguir virtual. Teniendo en cuenta las condiciones iniciales de la situacion

problema se sustentan los siguientes aspectos:



En la siguiente tabla, se pueden observar las caracteristicas generales de la poblacion
sujeto en estudio:
Tabla 7

Caracteristicas Generales de la Poblacién en Estudio

Edad Peso Talla (cm)
Sexo 11 12 13 14 DS DM N S O 115- 123- 132- 139-
122 131 138 144
Mujeres 29,42 5294 11,76 588 47,06 2941 17,65 588 0 3529 2942 2353 11,76
Hombres 16,67 16,67 33,33 33,33 50 16,67 16,67 16,67 0 16,67 33,33 3333 16,67
Nota: el significada de las siglas son: DS = Desnutricidn severa; DM= Desnutricion moderada;
N= Normal; S= Sobrepeso

La poblacion del estudio fue de 23 estudiantes, de los cuales 17 son mujeres y 6 son
hombres; quienes oscilan entre las edades de 11 a 14 afios, en las mujeres, el 29,42%, teniall afos;
52,94% 12 afios; el 11,76% 13 afios, y el 5,88% 14 afios. En referencia al peso, el 47,06% presentan
desnutricion severa, el 29,41% tienen desnutricion moderada, un 17,65% tienen un peso normal,
el 5,88% tienen sobrepeso, ninguna tiene obesidad. En cuanto a la talla, el 35,29% miden de 115 a
122 cm, 29,42% tienen una estatura de 123 a 131 cm, el 25,53% se ubicaron en 132 a 138 cm, el
11,76% presentaron una talla de 139 a 144 cm.

De los hombres 6 hombres en estudio, el 16,67% tienen 11 afios, un 16,67% tienen 12 afios,
el 33,33% tienen 13 y el 33,33% 14 afos, el peso es el siguiente, el 50% se ubicaron en desnutricion
severa, el 16,67% estan en el rango desnutricion moderada, el 16,67% en normal, y el 16,67% en
sobrepeso. Su talla se ubico entre 115 a 131cm el 16,67%, en 123 a 138 cm hay un 33,33%, en132
a 138 cm hay un 33,33% y en 139 a 144 cm se encuentran el 16,67%

Estos resultados permiten expresar que el estado nutricional de la poblacién en estudio, se
encuentran en desnutricién, afectando la salud fisica e influyendo a que adquieran una enfermedad,
por lo cual es necesario implementar una alimentacion completa y balanceada con el propésito de

que alcancen un sano desarrollo y crecimiento.



Caracterizacion de las Variables

A continuacion, se observaran los resultados de la caracterizacion de cada uno de los
conjuntos o perfiles de variables, teniendo en cuenta datos tales como la media, la desviacion
estandar.
Caracterizacion del Perfil Antropométrico

En la siguiente tabla se evidencian los resultados de media y desviacion estandar para las
variables que conforman el perfil antropométrico:
Tabla 8

Moda, Promedio y Desviacién Estandar para Variables del Perfil Antropométrico

Variable Edad Peso Talla
Moda 11 afios 53 Kg 1,50 m
Promedio 12,3 afios 47,99 Kg 152m
Desviacién estandar 1,1 afios 6,9 kg 0,10 m

Dentro de este grupo de andlisis se encuentran los obtenidos agrupados en tablas de acuerdo
a los indicadores de peso corporal, talla y edad (ver tabla 8). Teniendo en cuanta el promedio de
las variables del perfil antropomeétrico las calorias diarias en intermedio que deberia consumir cada
estudiante es de 1648.
Caracterizacién de Variables -Perfil Habitos Nutricionales

En las tablas 9,10, 11 se muestra el resultado de los habitos de alimentacion que tienen los
estudiantes al momento de desayunar antes de ir a la escuela.
Tabla 9

Frecuencia Consumo de Alimentos

1 ¢Consume el desayuno antes de ir al colegio?

Repuesta Frecuencia Porcentaje
Diariamente 17 73,9
Eventualmente 3 13,0

No 3 13,0




De acuerdo a la informacion obtenida por la encuesta se puede afirmar que la mayoria de
los estudiantes desayunan antes de asistir a la escuela, este aspecto es contrario a los resultados
arrojados en investigaciones anteriores, donde la omision del desayuno era alta en su porcentaje
convirtiéndose en un factor de riesgo importante. (Gutiérrez, 2020)

Tabla 10

Sintomatologia Asociada a la Omision del Desayuno

2. ¢Cuéndo no desayuna, siente algunos de estos sintomas en su cuerpo?

Repuesta Frecuencia Porcentaje
Cansancio, suefio y distraido 3 13,0
Mareo y dolor de estomago 13 56,5
Dolor de cabeza y de estomago 2 8,7
Fatiga, cansancio y suefio 3 13
No es mi caso 2 8,7

Con la anterior informacion (tabla 10), se puede afirmar que el 13% de los estudiantes
presentan cansancio, suefio y siempre estan distraidos; el 56% sefialan que ellos presentan mareos
y dolor de cabeza; el 8,7% presentan dolor de cabeza y de estdbmago; el 13%, expresaron que sienten
fatiga, cansancio y suefio; el 8,7% de los estudiantes no presentan sintomas en el cuerpo al no
desayunar. Es por ello, la importancia de una alimentacion completa y balanceada y mucho mas
aun en la etapa de la nifiez con el propdsito de que alcancen un sano desarrollo y crecimiento; tal
como lo manifestd Erem (2014), cuando dijo que un nutriente es cualquier componente en la
comida que suministra energia, ayuda al cuerpo a quemar otro nutriente para suministrar energia y
colabora en la construccién o reparacion de tejidos del cuerpo.

Tabla 11

Preferencia de Alimentos en la Escuela

3. ¢En el tiempo del descanso escolar que tipo de alimentos consume?

Repuesta Frecuencia Porcentaje
Gaseosa, fritos y dulces 7 30,43%
Empaquetados, gaseosas y agua 13 56,52%
Pan, avena y agua 2 8,7%

Frutas 1 4,35%




Los resultados indicaron que el 56,52% de los encuestados prefieren consumir alimentos
empaquetados, gaseosas y agua; el 30,43% prefieren alimentarse con gaseosas, fritos y dulces; el
8,7% manifestaron que preferian pan, avena y agua; solo el 4,35% prefieren alimentarse con frutas.
Estos resultados sefialan que los estudiantes no tienen un estilo de vida saludable, situacién que
acarrea desajustes en la salud, siendo estos contrarios a los planteamientos de Diaz (2007), cuando
manifesto que los comportamientos saludables o factores protectores de la calidad de vida, que, si
son asumidos responsablemente, ayudan a mitigar desajustes y mantener el bienestar para generar
calidad de vida, permitiendo el desarrollo humano.

Tabla 12

Alimentos Preferidos en el Desayuno

4. De las siguientes opciones, la que mas consume en el desayuno es:

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Cereal con leche o yogurt 2 8,7%
Pan y chocolate 3 13%
Avrepa, huevos y café con leche 18 78,3%
Solamente fruta 0 0

Los resultados reflejados en la tabla 12, sefialan que el 78,3% generalmente consumen
arepa, huevos y café con leche, el 13% manifestaron que pan y chocolate, el 8,7% cereal con leche
0 yogurt, no hubo respuestas para las frutas. De acuerdo con el analisis de las repuesta que se
obtuvo con la encuesta, se puede concluir que las frutas no son una opcién a la hora de desayunar
la poblacidn estudiantil, este es otro aspecto destacable en la investigacion ya que se debe hacer
una pedagogia a los padres de familia para que incorporen en la dieta el consumo de frutas ya que
estas aportan vitaminas que ayudaran a nivel bioldgico en el desarrollo y crecimiento del
estudiante. Tal como lo manifestd Erem (2014) cuando expresé que es necesario poner en practica
habitos y conductas que conducen a una vida plena y saludable; dichas herramientas son: la
alimentacion saludable y balanceada, actividad fisica regular, higiene del suefio y la salud

emaocional.



Caracterizacion de Variables: Frecuencia Consumo de Alimentos

En la figura 3 se aprecia que el 52% de los encuestados responde que consumen frutas
una vez al dia. El 33% consume frutas una vez a la semana, el 10% dijeron que consumen fruta
dos veces al dia y el 5% que nunca comen frutas, resaltando que los estudiantes tienen el habito
de comer frutas una vez al dia, por lo cual es necesario realizar talleres en el aula que permitan a
los estudiantes comprender el beneficio de las frutas para crecer de manera saludable. De igual
forma, es necesario que se realicen actividades de apropiacion para padres de familia para
consolidar una cultura de buenos habitos alimenticios y estilos de vida adecuados, tal como lo
expreso la Organizacion Mundial de la Salud (como se citd en Cerdn, 2012) quien expresé que
los estilos de vida saludables estan basados en la interaccién entre las condiciones de vida y los
patrones individuales de conducta determinados por factores socioculturales y caracteristicas
personales.
Figura 3

Frecuencia Consumo de Frutas

La frecuencia del consumo de fruta es:

m Nunca

m Una vez por semana

m Dos veces al dia

m Una vez al dia




En cuanto al consumo de productos lacteos el 74% de los estudiantes encuestados
manifestaron si consumen algun tipo de lacteos, el 22% que no consume estos alimentos y el 4%
dijeron que tal vez, lo consuman, los resultados resaltaron la importancia que tiene consumir
alimentos lacteos porque beneficia el estado nutricional en los escolares los cuales son esenciales
para el sano crecimiento, tal como lo expresa Diaz (2007) cuando dice una alimentacion
balanceada permite una vida saludable y esta es la base para una sociedad sana.

Figura 4

Frecuencia Consumo de Lacteos

Consume lacteos (leche, yogurt, queso, suero)
diariamente

m Tal vez
mSj
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En referencia a la pregunta relacionada al consumo de comida rapida el 68% de los
estudiantes encuestados contestaron que una vez al mes consumen este tipo de alimentos, es
preocupante que un 32% de los estudiantes las consume con mas frecuencia: de dos veces por
semana, lo que indica que se deben realizar actividades concernientes a identificar los efectos del
consumo frecuente de comidas rapidas, porque son alimentos ricos en grasas saturadas,
perjudiciales al organismo, por lo cual es necesario concienciar a los estudiantes y padres de

familia para evitar el consumo de estos alimentos.



Figura 5

Frecuencia Consumo de Comida Rapida

Cuantas veces consume comida rapida (chorizos,
perros calientes, salchipapas, pizza)

m Dos veces a la
semana

m Una vez al mes

Caracterizacion de la Variable Estrategias

El 55% de los estudiantes encuestados eligieron que les gustaria realizar actividades
recreativas, ludicas y deportivas en la institucion, el 36% prefieren actividades directamente
vinculadas con concursos, juegos y rumba terapia y el 9% las actividades relacionadas a la
divulgacion escolar. Estos resultados resefian la preferencia de los estudiantes en participar en
actividades recreativas, siendo estos resultados similares a los emitido por Sanchez (como se citd
en Pérez, 2014), cuando dijeron que la actividad fisica puede ser contemplada como el
movimiento corporal de cualquier tipo producido por la contraccién muscular y que conduce a un
incremento sustancial del gasto energético de la persona.
Figura 6

Frecuencia Actividades Pedagogicas y Didacticas

Cuales actividades pedagdgicas y didacticas le gustaria
realizar en la institucion:

= Concursos, juegos, rumba terapia
= Actividades recreativas, ludicas y

deportivas

= Actividades de divulgacion escolar




El 96% de los estudiantes encuestados afirmaron su deseo de participar en un comité
escolar para la promocion y divulgacion de las actividades relacionadas a los habitos y estilos de
vida saludables, aspecto que garantiza la participacion efectiva de la mayoria de los actores
participantes en la investigacion y el 4% respondieron no querer pertenecer a este comité. Lo cual
sefiala que los estudiantes estan conscientes de la importancia de promocionar los habitos y
estilos de vida saludable tal como lo expresé Diaz (2007), que los habitos y estilos de vida
saludable son comportamientos o factores protectores de la calidad de vida, que, si son asumidos
responsablemente, ayudan a mitigar desajustes y mantener el bienestar para generar calidad de
vida, permitiendo el desarrollo humano.

Figura7

Frecuencia Participacion en el Comité Escolar

Le gustaria participar en un comité escolar para la
promocion de habitos y estilos de vida saludable:

u Si

No

Los encuestados respondieron en un 83% que les gustaria potenciar las competencias
cientificas relacionadas con identificar, comprender situaciones y solucionar problemas y un 17%
les interesa identificar problemas, analizar y explicar fendmenos. Por lo tanto, es importante
disefiar actividades donde los diferentes tipos de competencias sean desarrolladas por los

estudiantes.



Figura 8

Frecuencia Tipo de Competencia

El tipo de competencia le gustaria potenciar en su
proceso de aprendizaje es la:

u |dentificar problemas, analizar y explicar
fendmenos

m |dentificar, comprender situaciones y
solucionar problemas

Determinacion de Factores de Riesgo

Para el logro del objetivo determinar los principales factores de riesgos asociados a una
mala nutricion, desnutricion en edad escolar, debido a que estos difieren de los factores
protectores que conduzcan una calidad de vida, los resultados se hicieron en consonancia a las
historias médicas de los estudiantes, lo cuales permitieron la elaboracién de las siguientes tablas.

La siguiente tabla (13), muestra los resultados del tamizaje realizado a 23 estudiantes de
los grados 6°, 7° y 8° de basica secundaria, para determinar algunos factores de riesgos asociados
a una mala nutricion, a la obesidad y la desnutricion. Se observa que existen 11 estudiantes con

desnutricion severa, 6 con desnutricién moderada, uno con sobrepeso grado |y 5 con un estado

normal segdn el IMC=p/( [(talla) )] ~2, adecuado para su talla y peso, estos resultados sefialan la

importancia que tiene activar una ruta de atencion integral para que estos nifios y jovenes
consoliden un seguimiento con la entidad promotora de salud, para cuidar los riesgos que pueden
presentar por estar con los niveles inadecuados, tal como lo dijo Tovar, Navarro y Fernandez
(1997) quienes opinan que el estado nutricional es una condicion fundamental que determina la

salud e influye sobre la enfermedad.



Tabla 13

Diagndstico Nutricional para Determinar Factores de Riesgo

Tamizaje: Indice de masa corporal IMC=p/( [(talla))] "2

Edad Grado IMC Estado
11 601 19,50 Normal
11 601 16,90 Desnutricién moderada
11 601 12,65 Desnutricion severa
11 602 11,00 Desnutricion severa
11 603 19,15 Normal
11 603 12,49 Desnutricién severa
12 603 26,06 Sobrepeso grado |
12 701 13,40 Desnutricion severa
12 701 12,30 Desnutricién severa
12 701 16,50 Desnutricién moderada
12 703 16,00 Desnutricién moderada
12 703 16,80 Desnutricion moderada
12 703 13,50 Desnutricion severa
12 703 14,25 Desnutricién severa
12 703 12,98 Desnutricién severa
12 801 13,00 Desnutricion severa
13 801 12,85 Desnutricion severa
13 801 16,30 Desnutricién moderada
13 803 16,09 Desnutricién moderada
13 803 12,35 Desnutricion severa
14 801 20,61 Normal
14 801 18,90 Normal
14 801 21,80 Normal

En la tabla 14 se reflejan los datos del rendimiento académico y el indice de Masa
Corporal, notandose que los valores de rendimiento escolar bajan o suben de acuerdo al IMC,
ante esto, es pertinente realizar la correlacion de Pearson para comprender el comportamiento de

la variable, el cual se presenta en la tabla 15.



Tabla 14

Variable Rendimiento Escolar / IMC

Tamizaje: Indice de masa corporal IMC=p/( [talla))] "2

Edad Grado Promedio rendimiento escolar IMC Estado
11 601 4,7 19,50 Normal
11 601 3,11 16,90 Desnutricién moderada
11 601 2,15 12,65 Desnutricién severa
11 602 2,81 11,00 Desnutricién severa
11 603 491 19,15 Normal
11 603 2,7 12,49 Desnutricién severa
12 603 3,18 26,06 Sobrepeso grado |
12 701 2,5 13,40 Desnutricién severa
12 701 2,39 12,30 Desnutricién severa
12 701 3,09 16,50 Desnutricién moderada
12 703 3,28 16,00 Desnutricién moderada
12 703 3,5 16,80 Desnutricién moderada
12 703 4,23 13,50 Desnutricién severa
12 703 2,2 14,25 Desnutricién severa
12 703 1,86 12,98 Desnutricién severa
12 801 2,53 13,00 Desnutricién severa
13 801 2,96 12,85 Desnutricion severa
13 801 3,18 16,30 Desnutricién moderada
13 803 3,64 16,09 Desnutricién moderada
13 803 2,34 12,35 Desnutricion severa
14 801 4,88 20,61 Normal
14 801 4,02 18,90 Normal
14 801 4,34 21,80 Normal
Tabla 15
Correlacion Variable Rendimiento Escolar vs IMC
IMC Rendimiento
escolar
Coeficiente de 1,000 776
correlacién
IMC Sig. (bilateral) , 000
Pearson . N 23** 23
Coeficiente de 776 1,000
Rendimiento correlacién
escolar Sig. (bilateral) ,000 :
N 23 23

Nota: ** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).



Aplicada la férmula se obtuvo un coeficiente de correlacion de Pearson de 0,776 a un nivel de
significancia de 0.01, lo cual indica que hay una correlacion positiva considerable y
estadisticamente significativa entre las variables, significando con ello que a medida que aumentan
los valores del IMC aumentan de forma media o moderada los valores de la variable Rendimiento
escolar.

Implementar Estrategias Pedagogicas y Didacticas para el Mejoramiento de los Habitos
Saludables en los Escolares de la Institucion Educativa

Partiendo de los resultados obtenidos en la caracterizacion de los habitos y estilos de vida
saludable en los escolares y los principales factores de riesgos asociados a una mala nutricion
obesidad y desnutricion en edad escolar, se hizo necesario disefiar una propuesta para promover
estilos de vida saludables en los estudiantes de la IET Angela Maria Torres Suarez del Municipio
del Becerril, Cesar, para ello, se atendid la opinion de expertos en la materia para guiar el proceso
de planificacion enmarcado en fase de planificacion de la investigacion accion.. A continuacion,
se presenta la propuesta.
Propuesta Pedagdgica

Presentacion. La propuesta resulta del analisis de la primera fase de la investigacion,
luego de analizar los resultados en la ruta el trabajo como alternativa para la gestion educativa en
la promocion de estrategias de los estilos de vida saludables en la comunidad escolar, teniendo en
cuenta las siguientes consideraciones:

Es necesario la puesta en marcha de acciones concretas que mejoren la realidad
encontrada, que actualmente estan ocasionando afectaciones en la salud de los escolares, como
son la ingesta inadecuada de alimentos que producen desnutricion y en contraposicion el

sobrepeso, la falta de actividades fisicas y recreativas y el aumento de las actividades sedentarias.



Por lo tanto, se hara necesario el acompafiamiento de los padres de familia para la realizacion de
las actividades en casa.

El Ministerio de Educacion Nacional, dandole viabilidad a la reactivacion economica
expide la resolucion 777 de 2 de junio de 2021, en su paragrafo 3 menciona que el servicio
educativo en todos los niveles debe prestarse de forma presencial, en ese orden de ideas y de
acuerdo a lo establecido en la directiva ministerial 05 del 17 de junio de 2021, el Ministerio de
Educacién establecio los lineamientos para la prestacion del servicio de educacion en casa y en
presencialidad bajo el esquema de alternancia, aspecto que en el municipio de Becerril se tiene en
cuenta para el regreso progresivo y seguro a las aulas con el cual se terminara el abordaje de las
actividades restantes de la propuesta.

Siendo las condiciones socioeconomicas de las familias un aspecto importante, dado que
muchos hogares no cuentan con los recursos para mantener una alimentacion balanceada o buscar
apoyos de profesionales para salvaguardar el bienestar de sus hijos, la institucion debe facilitar
espacios para complementar los procesos de ensefianza- aprendizaje de los estudiantes,
dinamizando propuestas autogestivas para obtener apoyo interinstitucional que acomparfien el
proceso Y trabajar conjuntamente en pro de la salud de los estudiantes.

Se pudo establecer que a nivel administrativo no se toman acciones para el mejoramiento
del ambiente escolar y no se brindan espacios fisicos para la recreacion ni para el desarrollo de
actividades fisicas diferentes a las clases de educacion fisica.

Para tener un enfoque sistémico en el direccionamiento y realizacion de la propuesta en
esta se desarrollaran exposiciones, charlas, proyectos de aula, experiencias practicas para
estudiantes, disefio de material grafico, audiovisual, diferentes actividades ludicas como juegos

de mesa.



Dentro de las actividades préacticas se incluira la huerta casera, el album botanico y el
taller de cocina creativa que les permitird comprender la importancia de conocer las diferentes
plantas, sus beneficios, conocimientos de los tipos de alimentos, su manipulacion para la
elaboracion de recetas.

La propuesta pretende mostrar algunas caracteristicas de la gestion educativa en un marco
de colaboracion interinstitucional entre la administracién municipal, instituciones implicadas en
la promocion de estilos de vida saludables y la institucion educativa.

Obijetivos de la Propuesta

Objetivo General. Sensibilizar a la comunidad estudiantil a través del uso de estrategias
pedagdgicas que promuevan estilos de vida saludables.

Objetivos Especificos. Implementar estrategias pedagogicas que promuevan estilos de
vida saludables en los estudiantes a través de un plan de accion.

Establecer alianzas intersectoriales para la promocion, difusion y divulgacién de estilos de
vida saludables en el &mbito educativo.

Asegurar el aprendizaje significativo en el proceso de ensefianza- aprendizaje desde la
indagacion, planeacion y comunicacion.

Generar espacios de participacion en la comunidad escolar a través de encuentros, charlas,
talleres y creacion de material audiovisual.

Justificacion. La crisis de salud global generada por el COVID-19 exigi¢ la declaratoria
de emergencia sanitaria en Colombia establecida mediante Resolucion 385 del 12 de marzo de
2020, ampliada mediante la Resolucion 844 del 26 de mayo de 2020, y condujo a las
declaratorias de Emergencia Econdmica, Social y Ecoldgica definidas mediante los decretos 417

del 17 de marzo de 2020 y 637 del 7 de mayo de 2020, que otorgaron facultades al orden



nacional para tomar las medidas presupuestales de contingencia, segun se requiera en cada sector,
para asegurar la proteccion y el bienestar de los ciudadanos, incluida la medida de aislamiento
preventivo obligatorio.

Con base en el anexo técnico establecido en la Resolucion 1721 y su anexo técnico
construir protocolos de accion conjunta en los que se definan los actores con sus funciones
(salud, educacion, gobierno, ambiente, entre otros) y responsabilidades en la operacién del plan
de regreso al entorno educativo aprobado por el consejo directivo de la institucion educativa;
estrategias e instrumentos de recoleccidn de informacidn que den cuenta del estado de salud de la
comunidad educativa, flujos de informacion y activacion de rutas de atencidn ante un caso
probable o confirmado de Covid-19.

Esto requiere preparacion desde el campo pedagdgico, de bioseguridad, personal y social,
pues a pesar de que se den las condiciones para flexibilizar el regreso a los establecimientos
educativos, sera necesario realizar un acompafiamiento cuidadoso, intencionado y permanente
por parte, directivas y educadores, para que quienes integran la comunidad educativa se sientan
seguros, protegidos y motivados para adaptarse a un nuevo estilo de vida en el que deben
continuar vigentes las medidas de cuidado y distanciamiento fisico, por tal motivo, esta propuesta
ayudard, motivara, y permitira que de forma creativa se establezcan nuevas formas de interaccion
con los otros, con el conocimiento y con el entorno, soportadas en sus capacidades, habilidades y
cualidades humanas.

Para garantizar la implementacion de las estrategias pedagogicas priorizadas para la
comunidad educativa, de acuerdo con lo establecido en el plan de accidn, se hace necesario que
se lleve un diario de campo para consolidar los avances y logros de cada actividad que luego

seran socializadas con las familias y demaés actores educativos.



Se recomienda generar espacios de conversacion con docentes, padres de familia y
estudiantes, para realizar un trabajo colaborativo, llegar a acuerdos con la familia sobre las
estrategias para el fortalecimiento de conductas de auto cuidado y estilos de vida que se pueden
seguir en casa, fortaleciendo las rutinas y, por tanto, la generacion de habitos de autocuidado que
se seguiran a lo largo de sus vidas.

A continuacion, se presenta la tabla 16, la cual contiene el plan de accion de las
actividades que se contempla la gestion educativa en la promocion de estilos de vida saludables

en la IET Angela Maria Torres Suarez del municipio de Becerril en el Departamento del Cesar.



Tabla 16

Plan de accion

Proyecto de Investigacion

Maestria en Gestion y Evaluacion Educativa

Institucion Educativa Angela Maria Torres Suarez
Maestrante: Nancy Patricia Gutiérrez
Plan de Accion

Ustversian SantoTomas

PRINER CLALSTRO INIVERSITARIO DE DOCOMELL

&

L D T AN
Vo MO TS DR

Acciones pedagdgicas

Fecha Meta Producto L Recursos Evaluacion Responsables
institucionales
Informar y difundir Creacion de un grupo  Emplear un medio de Humanos: Participacion activa Docente
informacién, de difusién para la informacién/divulgacié  Estudiantes, de los estudiantes
actividades, encuentros  comunicacion n de informacién Docentes y padres  padres de familiay
22 de febrero . . .
a los actores directos empleando una pertinente al proyecto de familia docente
de 2021 - L . L .
participantes en el aplicacion gratuita Equipos: # de estudiantes
proyecto de estilos de tecnoldgica Teléfonos atendidos
vida saludables. WhatsApp
Realizar actividades Realizacion de Indagar, disefiar e Humanos: Desarrollar asesorias ~ Docente
pedagdgicas en estrategias implementar Estudiantes, y seguimientos. Estudiantes y
ambledn_tes_ V'T\";‘!:S de  pedagégicas como actividades propias de  Docentes y padres  Participacion de los ~ padres de
Desde el 24 de 32;32 (;IZE#:b(ajo en)casa infografias, folletos,  la temética de estilos de  de familia estudiantes. familia
marzo al 07 de  mediada por Ia " album botanico vida saludables Equipos: Implementacion de
junio de 2021 virtualidad en el tema  Virtual - Infografias, folletos, ~ Telefonos actividades.
de habitos y estilos de - Huerta Casera album botanico virtual ~ Instalacionde
vida saludables - Gestion de alianzas - Huerta Casera Aplicacion gratuita
Gestion de ali Whats App, Zoom
- Gestion de alianzas 0 Meet
Participacion en Encuentro sincrénico  Exposicion del tema Técnicos: Desarrollar las Docente
intercambio en feriade  empleando la Intercambio de saberes ~ Computador con habilidades Estudiantes
- ciencias virtual con plataforma meet de sobre muestra Conexién wifi comunicativas e
8 de junio de . P . . -
estudiantes google gastronomica. Plataforma virtual intercambiar aspectos
2021 ; ; . _—
investigadores de lared  Feria de ciencias Meet de la cultura
AIDA México para virtual 2021 CECyTE caribefa.
divulgar el proyecto Huejotzingo México
Recoleccion de Caracterizar los Realizar encuestas a Humanos: Participacion activa Docente
24 de juliode informacion a través de  estilos de vida estudiantes y padres de  Estudiantes, de los estudiantes
2021 instrumentos de saludables y los familias Docentes y padres  padres de familiay

investigacion.

factores de riesgo

de familia

docente



31 de julio de
2021

15de
septiembre de
2021

Del 16 al 22 de
septiembre de
2021

23 al 24 de
septiembre de
2021

Gestionar alianzas
interinstitucionales a
través del referente de
la Dimensién Vida
saludable de la
Secretaria de salud
departamental y la
Fundacién LASIRC
Socializar a las
autoridades y diferentes
actores educativos la
propuesta de la gestion
educativa en la
promocion de
estrategias pedagogicas
de estilos de vida
saludables.

Estrategia de
sensibilizacion y
apropiacién de una
cultura de vida
saludable en el afio
internacional de frutas y
verduras

| Encuentro virtual de
experiencias exitosas
sobre habitos y estilos
de vida saludables para
un buen vivir

asociados a una mala
nutricion en el
estudiantado
Encuentro sincrénico
Reunion plataforma
Zoom

Encuentro presencial
para presentar las
estrategias planeadas
en la intervencion
escolar.

-Concurso “Habitos
saludables para un
buen vivir” por
categorias
-Participacion en el
lanzamiento de la
semana de habitos y
estilos de vida
saludable dentro y
fuera del aula.
-Produccion
audiovisual sobre la
estrategia 4X4 de
Secretaria de

Salud Departamental.
-Intercambio de
saberes entre lideres
educativos, ONG,
Estudiantes,

Lista de chequeo a
directivos

Convocar a agentes y
lideres de instituciones
gubernamentales y no
gubernamentales para
gestionar alianzas

Planeacion de
actividades para la
semana de habitos y
estilos de vida
2021desde la gestion
educativa.

Aplicar y multiplicar lo
aprendido a otros
estudiantes a través de
espacios de
socializacion y difusion
de contenidos y recetas,
en las paginas oficiales
de la alcaldia y hospital
San José

Liderar espacios de
dialogo y reflexion
entre miembros de
organizaciones publicas
y privadas sobre

Equipos:
Teléfonos
WhatsApp
Humanos:
Estudiantes,
Docentes y padres
de familia

Equipos: Teléfonos
WhatsApp
Computador

Humanos:
Docentes y
Directivos

Humanos:
Estudiantes,
docente y Madres
de familia
Institucionales:
Camarografos
Periodistas de la
alcaldia municipal
Materiales:
Premios para
ganadores.

Humanos:
Docentes
Estudiantes
Miembros de ONG
y Hospital

# de encuestados

Participacion y
compromiso en la
gestion de apoyos.

-Participacion de
todos los estamentos
de la institucion.

Se realizarén las
publicaciones
empleando las
paginas oficiales de
las entidades
participantes como
colegio, hospital y
alcaldia municipal y
se medira el impacto
de la estrategia, las
reproducciones y el
nivel de aceptacion
en la comunidad

Se observara el nivel
de aceptacién del
evento y el nivel de
aceptacion de la
transmision.

Docente

Docente
Psicoorientador

Docente,
Psicoorientador

Estudiantes,
Web master de
cada entidad
aliada.

Docente
investigadora
Estudiantes
Orientacion
Escolar



25de
septiembre de
2021

Del 6 al 7 de
diciembre de
2021

22 de marzo
de 2022

Intercambio
Pedagogico de saberes
con nifios del
departamento para
Ilevar un mensaje
positivo hacia el
cuidado de la salud.
Incentivar el uso de
juegos didacticos en los
estudiantes. Charla
sobre Salud mental para
potenciar el
autocuidado y
autocontrol

Gestion educativa para
la apropiacion y
valoracion de las
estrategias pedagogicas
y didacticas de estilos
de vida saludable.

Docentes de
Colombia y México.
- Transmision de
material audiovisual
con tics sobre habitos
y estilos de vida
saludables.
Sensibilizacién a
estudiantes del
municipio de San
Diego sobre recetas y
batidos saludables.
participacion

Participacion de
grupos de estudiantes
a través de juegos
que fortalezcan la
memoria, agilidad
mental
Sensibilizacion de 30
estudiantes de los
grados 6°, 7y 8 en
los temas de Salud
mental y rumba
terapia.

Propuesta de Disefio
de una Unidad
didactica: Salud y
Bienestar Escolar
(PSBE)

experiencias educativas
de vida saludable.

Fomentar habitos y
estilos de vida
saludable.

Participar en un taller
de cocina creativa con
profesionales del SENA

Gestion de apoyo
profesional del Hospital
San José
Acompafiamiento a los
funcionarios del
hospital en charlay
rumba terapia

Presentacion de la
propuesta al consejo
directivo de la
institucion

Tecnologicos:
Plataforma zoom
Red social:
Facebook

Materiales:
Frutas y verduras
variadas

Miel, Leche, agua,
Equipos: Estufay
licuadora

Humanos:
Estudiantes,
docente Psicéloga
e instructor
Institucionales:
Aula de clase
Materiales: frutas,
agua, carteleras

Humanos:
Estudiantes,

docentes Psicéloga

e instructor

Participacion efectiva
de los estudiantes

Participacion efectiva
de los estudiantes

Aceptacion de la
propuesta y entrega
de resolucion

Secretaria de
salud
municipal
Docente y
Estudiantes
Instructores
SENA
Secretaria de
salud
municipal
Docente y
Estudiantes
Instructores

Directivos
Docente
Estudiantes
Padres de
familia.




Desarrollo de la Propuesta

Primera Actividad. La propuesta presentada en el plan de accion refiere que la primera
actividad se ejecutd el 22 de febrero de 2021, teniendo como meta informar y difundir
informacidn, actividades, encuentros a los actores directos participantes en el proyecto de estilos
de vida saludables. El producto que se aspira es la creacion de un grupo de difusion para la
comunicacion empleando una aplicacion gratuita tecnologica, desarrollado a través de las
acciones pedagogicas institucionales que permitiran emplear un medio de
informacidén/divulgacion de informacion pertinente al proyecto, los recursos fueron los
estudiantes, docentes y padres de familia, ademas de los teléfonos mdviles, a través de la
aplicacion del WhatsApp; la evaluacion se realizo con la participacién activa de los estudiantes,
los padres de familia y los docentes responsables de los grupos atendidos, como responsable de la
actividad fue el docente investigador. Esta actividad tuvo como objetivo emplear un medio de
informacién para divulgar informacion pertinente del proyecto de estilos de vida saludables.

La jornada de la actividad parti6 de las condiciones para enfrentar el reto educativo por la
contingencia de la emergencia epidemioldgica causada por el Covid 19 y apoyandome en las
directrices nacionales, departamentales e institucionales, de crear un grupo de difusion para
informar a los actores participantes en el proyecto y como alternativa de solucion para el
acompariamiento y asesoria de los estudiantes. Tuvo en cuenta la flexibilidad en el
acompariamiento virtual para no saturar de contenidos del proyecto, sino de gestion de estrategias
pedagdgicas que pudieran en su momento ser un punto de encuentro, buscando mas un
intercambio de sentires en las familias, especialmente entre el estudiantado, lo cual le permitio
una comunicacion precisa.

Con la jornada partio de las limitantes de los estudiantes para conectarse a encuentros

sincronicos académicos en los temas planteados, los cuales se trabajaron desde el area de ciencias



naturales en las asignaturas de biologia-quimica, permitiendo mantener una comunicacion fluida,
se empled el grupo de WhatsApp, la participacion fue efectiva y propicia segun los padres y
estudiantes; el proceso tuvo la presencia de 42 participantes, algunos se retiraron quedando 38 los
integrantes, conformados por los docentes, los estudiantes y los padres de familia. Con la
actividad los participantes del encuentro se sensibilizaron sobre la importancia de mantener un
estilo de vida saludable a través de una alimentacion balanceada y el ejercicio fisico.

Segunda Actividad. Esta actividad se ejecutd desde el 24 de marzo al 07 de junio de
2021, teniendo como meta realizar actividades pedagogicas en ambientes virtuales de aprendizaje
(AVA) desde el trabajo en casa, en el tema de habitos y estilos de vida saludables. El producto
logrado fue la realizacion de estrategias pedagdgicas como infografias, folletos, album botanico
virtual, huerta casera, gestion de alianzas, mediante acciones pedagdgica institucionales como
indagar, disefiar e implementar actividades propias de la tematica de estilos de vida saludables,
infografias, folletos, alboum boténico virtual, huerta casera, gestion de alianzas; los recursos
fueron los estudiantes, los docentes y padres de familia, con equipos teléfonos con instalacion de
Aplicacion gratuita WhatsApp, Zoom o Meet; la evaluacion se ejecuté mediante el desarrollo,
asesorias y seguimientos de las actividades con la participacion de los estudiantes en la
implementacidn de actividades., como responsable de la actividad fue el docente investigador, los
docentes de los grupos participantes, los estudiantes y padres de familia. Esta actividad tuvo
como objetivo documentar como se implementan las actividades pedagdgicas asignadas por la
docente a partir de ambientes virtuales de aprendizaje (AVA) para el trabajo en casa en el tema
de estilos de vida saludables desde el componente la nutricion y bienestar.

Como descripcion de la actividad se realiz6 la socializacion utilizando la herramienta
tecnoldgica de WhatsApp para evidenciar el trabajo no presencial o trabajo en casa, se presentan

los logros proyectados en la guia de aprendizaje, disefiadas por el area de ciencias naturales y las



cuales fueron entregadas en el colegio para el desarrollo de actividades. Como estrategia
pedagdgica, se implemento el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante la guia de aprendizaje
desarrolladas con los grados, séptimo. En la actividad colaborativa 0 autbnoma, los estudiantes
trabajaron entre sus pares de forma virtual para asegurar el trabajo en equipo y en el encuentro
sincronico se socializaron los resultados, con el fin de aprovechar el tiempo libre generando
espacios para la indagacion, participacion y disefio de material grafico.

En la realizacion de infografias y folletos del tema del Sistema Circulatorio, los
estudiantes despues de abordar la pregunta problema, indagan individualmente para darle
respuesta y desarrollar las actividades propuestas en la guia didactica del plan curricular, la cual
destaca la importancia del sistema circulatorio en la salud humana y termina con el disefio de un
folleto o infografia de una enfermedad que afecta el sistema circulatorio, con sus sintomas,
tratamiento y cuidados, que sera socializada entre los comparfieros para reafirmar en ellos la
prevencion de enfermedades asociadas a los malos habitos.

Tercera Actividad. Esta actividad se ejecutd el 8 de junio de 2021, teniendo como meta
la participacion en intercambio en feria de ciencias virtual con estudiantes investigadores de la
red AIDA México para divulgar el proyecto. El producto fue un encuentro sincronico empleando
la plataforma Meet de Google, Feria de Ciencias Virtual 2021 CECyTE Huejotzingo México, las
acciones pedagogicas institucionales fueron la exposicion del tema, intercambiando los saberes
sobre una muestra gastronomica; los recursos fueron técnicos como el computador con conexion
wifi, la plataforma virtual Meet; la evaluacion se ejecuto a través del desarrollo de las habilidades
comunicativas e intercambiar aspectos de la cultura caribefia, como responsable de la actividad
fue el docente investigador, los docentes de los grupos participantes, los estudiantes. Esta

actividad tuvo como objetivo documentar como se implementan las actividades pedagdgicas



asignadas por la docente a partir de ambientes virtuales de aprendizaje (AVA) para el trabajo en
casa en el tema de estilos de vida saludables desde el componente la nutricion y bienestar.

En la descripcion de las observaciones realizadas, esta la socializacion de la actividad
utilizando la herramienta tecnologica de WhatsApp para evidenciar el trabajo no presencial o
trabajo en casa, se presentan los logros proyectados en la guia de aprendizaje, disefiadas por el
area de ciencias naturales y las cuales fueron entregadas en el colegio para el desarrollo de
actividades. Como estrategia pedagogica se utilizo el Aprendizaje Basado en Problemas, con
acciones plasmadas en la guia de aprendizaje que se desarrollara con los grados. La estrategia de
la actividad fue colaborativa o autonoma, los estudiantes trabajaron entre sus pares de forma
virtual para asegurar el trabajo en equipo y en el encuentro sincronico se socializaron los
resultados. Teniendo como fin aprovechar el tiempo libre generando espacios para la indagacion,
participacion y disefio de material gréafico.

En la realizacion de infografias y folletos del tema del Sistema Circulatorio, el estudiante
después de abordar la pregunta problema, indaga individualmente para darle respuesta y
desarrolla las actividades propuestas en la guia didactica del plan curricular, la cual destaca la
importancia del sistema circulatorio en la salud humana y termina con el disefio de un folleto o
infografia de una enfermedad que afecta el sistema circulatorio, con sus sintomas, tratamiento y
cuidados, que sera socializada entre los compafieros para reafirmar en ellos la prevencién de
enfermedades asociadas a los malos habitos.

Entre las debilidades encontradas fue que los estudiantes presentaron en esta etapa
muchos problemas de conectividad y solo se pudieron realizar algunas actividades, con la ayuda
de la plataforma Zoom, lo cual hizo necesario realizar un encuentro donde se presento ausencia
de estudiantes para socializar los folletos, infografias, pero solo el 50% de los nifios entregaron

resultados ya que muchos no tienen las herramientas tecnologicas para evidenciar sus trabajos,



otros nifios hicieron sus folletos a mano. Entre las oportunidades, obtenidas fue que el grupo
estuvo motivado donde se pueden trabajar las iniciativas que promuevan estilos de vida
saludables en la institucion. Son recursivos, buscan otros medios para presentar sus actividades.

Entre las fortalezas se encuentra que el desarrollo de las guias de trabajo se observo la
implementacidn de herramientas y recursos que permitieron el disefio grafico y visual ya que se
entendieron de forma creativa los datos mas importantes del tema, especialmente en los concejos
para la prevencion de enfermedades. Por otro lado, se integraron actividades del proyecto de
investigacion, aspecto que se socializaron con los padres de familias con anticipacion, ya que
muchos de sus hijos no estaban incluidos en la muestra establecida, hubo buena aceptacion de la
estrategia por parte de los padres y apoyaron a sus hijos en la presentacion de las actividades y
participaron de forma empatica.

Las amenazas presentadas fue la ampliacion de la cuarentena, la cual aument6 el indice de
desercidn escolar debido, a la escasa capacitacion de los padres de familia en entornos virtuales y
a la falta de acompafiamiento en cuanto a la infraestructura tecnoldgica que la institucion ofrece a
las familias, por lo tanto, estan lejos de las necesidades reales de las comunidades.

Cuarta Actividad. Esta actividad se ejecutd el 24 de julio de 2021, teniendo como meta
la recoleccion de informacion a través de instrumentos de investigacién. El producto fue
caracterizar los estilos de vida saludables y los factores de riesgos asociados a una mala nutricion
en el estudiantado, las acciones pedagogicas institucionales fue caracterizar los estilos de vida
saludables y los factores de riesgo asociados a una mala nutricion en el estudiantado; los
recursos fueron los estudiantes, los docentes y los padres de familia y los equipos de teléfonos
con WhatsApp; la evaluacion se ejecuto a traves de la participacion activa de los estudiantes
padres de familia y docentes de los nimeros de encuestados, como responsable de la actividad

fue el docente investigador. Esta actividad tuvo como objetivo documentar como se implementan



las actividades pedagogicas asignadas por la docente a partir de ambientes virtuales de
aprendizaje (AVA) para el trabajo en casa en el tema de estilos de vida saludables desde el
componente la nutricion y bienestar.

La descripcion de la actividad partié de la construccion de la huerta casera y elaboracién
de un album botanico virtual. Después del paro nacional se aborda en el grupo la reactivacion de
esta actividad pedagogica, ya que desde el afio 2020 se inicié como la estrategia: Una mirada de
amor al planeta y que se hacia necesario seguir liderando desde un enfoque sistémico, se centrd
en sensibilizar a los estudiantes hacia una conciencia ética, ecoldgica y como responsabilidad
social. El objetivo fue promover el conocimiento, el consumo de especies vegetales y el rescate
de saberes.

La interpretacion y el andlisis de la jornada a través de la transferencia de conocimiento,
donde los estudiantes con se mostraron con buena actitud durante el desarrollo de la actividad,
siguiendo el paso a paso de la guia para hacer el montaje y germinacién de las plantas. Entre las
debilidades encontradas se observo que un grupo de estudiantes no cuentan con la presencia de
un adulto acompafante, que les guien en la consecucion de sus actividades, ya que muchos
padres trabajan todo el dia o viven solo con sus madres que trabajan en empleo situacionales para
cubrir las necesidades del diario vivir.

Las oportunidades observadas estan las practicas pedagogicas con ambientes virtuales de
aprendizaje AV, encierran procesos como las tutorias, el trabajo en equipo, los seguimientos en
los grupos de WhatsApp, sustentados en la motivacion y el interés del estudiantado. Por lo tanto,
se puede observar que este tipo de estrategia ayuda a enfocar a los nifios con su entorno cercano y
se logra familiarizar con los saberes de sus padres y abuelos, es decir buscan dinamicas

vinculantes méas que lo operacional.



En referencias a las fortalezas, los estudiantes tienen el espacio para entrevistar a sus
abuelos y padres acerca de los beneficios de las plantas que hay en el patio de su casa.
Periodicamente se les realiza el seguimiento de la germinacion de las plantas y tiempo de
aparicion de brotes y proceso completo de crecimiento, mantenimiento y cuidados de la huerta.
Por ultimo, se socializé lo aprendido y se sintieron agradecidos ya que se hizo énfasis en que su
desempefio fue fundamental como aporte a la seguridad alimentaria, para el mejoramiento de la
calidad de vida de sus familias, ya que disfrutaron de los frutos cosechados. Tanto padres como
estudiantes expresaron su nivel de conformidad con las actividades, porque estuvo adaptada a la
situacion de confinamiento que se vivia, ademas de la utilizacion de diferentes recursos que
fueron reutilizados en casa.

En las amenazas, vistas, se debe partir de algunas limitaciones que tienen los estudiantes
para socializar sus dudas en el grupo de WhatsApp, lo cual, dificulta grandemente el proceso de
poner en préactica lo propuesto, algunos nifios en sus soledades, como algunos lo expresaron no
sentian esa motivacion para hacer la huerta, inicialmente las plantas iniciaron el proceso de
germinacion, pero cuando sembraron se les murieron las plantas, posiblemente por la falta de
preparacion del terreno.

Quinta Actividad. Esta actividad se ejecuto el 31 de julio de 2021, teniendo como meta
gestionar alianzas interinstitucionales a través del referente de la dimension vida saludable de la
Secretaria de Salud Departamental y la Fundacion LASIRC. El producto fue un encuentro
sincronico con una reunidn plataforma Zoom, las acciones pedagdgicas institucionales fue
convocar a agentes y lideres de instituciones gubernamentales y no gubernamentales para
gestionar alianzas; los recursos fueron los estudiantes, docentes y padres de familia, como
equipos estan los teléfonos con WhatsApp, el computador; la evaluacion se ejecuté mediante la

participacion y compromiso en la gestion de apoyos, como responsable de la actividad fue el



docente investigador. Esta actividad tuvo como objetivo participar en intercambio académico en
feria de ciencias virtual con estudiantes investigadores de la red AIDA México para divulgar el
proyecto.

La observacion de la actividad consistié en dar a conocer los avances del proyecto desde
las voces de los estudiantes, que en esta oportunidad fueron escuchados por los discipulos y
docentes de una institucion internacional, el CECyTE Huejotzingo de Puebla México, gracias a la
maestra Claudia Olvera representante de la red LASIRC en México quien realizo la invitacion.
En la transferencia del conocimiento se observo la apropiacion de saberes desde la explicacion
dada por los estudiantes, relacionada a los habitos y estilos de vida saludables que los estudiantes
deben tener para alcanzar un desarrollo normal y alcanzar el bienestar, ademas explicaron
claramente la estructura del proyecto y las implicaciones que tienen estas para la consolidacién
de una iniciativa colectiva que beneficiara a toda la comunidad educativa. Ademas, se establecid
un vinculo emocional como la seguridad, confianza y empatia que se genera en los estudiantes,
ya que son escuchados por personas ajenas a la institucion y los motivan a salir adelante con el
proyecto.

Sexta Actividad. Esta actividad se ejecuto el 15 de septiembre de 2021, teniendo como
meta socializar a las autoridades y diferentes actores educativos la propuesta de la gestion
educativa en la promocion de estrategias pedagdgicas de estilos de vida saludables. El producto
fue un encuentro presencial para presentar las estrategias planeadas en la intervencion escolar, las
acciones pedagogicas institucionales fue realizar la planeacion de actividades para la semana de
habitos y estilos de vida 2021 desde la gestion educativa; los recursos fueron los docentes y
directivos; la evaluacion se ejecutd mediante la participacion de todos los estamentos de la

institucion, el responsable de la actividad fue el docente Psicoorientador. Esta actividad tuvo



como objetivo caracterizar los estilos de vida saludables y los factores de riesgo asociados a una
mala nutricion en el estudiantado.

En la descripcion de la actividad partio del acuerdo establecido en la directiva ministerial
05 del 17 de junio de 2021 el Ministerio de Educacion establecié los lineamientos para la
prestacion del servicio de educacidn en casa y en presencialidad bajo el esquema de alternancia
con la implementacion de préacticas de bioseguridad en la cola transferencia del conocimiento se
realizd partiendo de las condiciones dadas, se hizo necesario volver a la institucion bajo el
modelo de alternancia, lo cual permitio la realizacién de la caracterizacion de los estudiantes en
torno a los estilos de vida saludables y los factores de riesgos asociados a una mala nutricion.
Este proceso se realizd paulatinamente, de forma analoga y digital (en linea) ya que muchos
estudiantes no regresaron a la institucion.

Para verificar los conocimientos se procedié a la aplicacion de un FODA, la cual tuvo
como fortaleza la buena receptividad para la implementacion del proyecto, manifestando el
referente departamental que es viable la intervencién en la institucion educativa, la cual apoyé el
proceso. De igual forma, se busco favorecer el espacio de configuracion interinstitucional para el
intercambio de aportes, ideas que favorecen el progreso del proyecto, buscando repensar las
practicas de ensefianza y de aprendizaje hacia el mejoramiento y la calidad educativa. Los
estudiantes trabajaron en cooperacion para la presentacion verbal de estrategias y tienen la
oportunidad de hablar sobre su experiencia de aprendizaje y los retos u obstaculos que pudieron
sortear.

En referencia a las oportunidades, se establecié un vinculo socio afectivo, el cual buscd la
seguridad, confianza y empatia que se genera en los estudiantes, ya que son escuchados por
personas ajenas a la institucion y que los motivan a salir adelante con el proyecto. Al abordar las

debilidades se observo una escasa disponibilidad de los directivos docentes en el



acompariamiento directo en el encuentro. En cuanto a las amenazas, estan que las proximas
reuniones los directivos sigan con el mismo desinterés en el proceso. Como logro resaltante, esta
que en la actividad se observé que los nifios tienen mas facilidad en comentar datos especificos
de su entorno, como cuando hablan de los productos alimenticios que se cultivan alli, cuando
hablan de sus preferencias, de su cultura y de su gente.

Séptima Actividad. Esta actividad se ejecutd desde el 16 al 22 de septiembre de 2021,
teniendo como meta Estrategia de sensibilizacién y apropiacion de una cultura de vida saludable
en el afo internacional de frutas y verduras. En cuanto al producto se realizé un concurso de
“Habitos saludables para un buen vivir” por categorias. Se instituy6 la semana de héabitos y
estilos de vida saludable dentro y fuera del aula, con muy buena participacion. También hubo una
produccidn audiovisual sobre la estrategia 4X4 de Secretaria de Salud Departamental; las
acciones pedagogicas institucionales se ejecutaron con la aplicacién y multiplicacion de lo
aprendido a otros estudiantes a través de espacios de socializacién y difusion de contenidos y
recetas, en las paginas oficiales de la alcaldia y hospital San José; los recursos fueron los
estudiantes, docente y madres de familia, ademas, las instituciones, los camarografos y
periodistas de la Alcaldia Municipal, también se contd con premios para los ganadores.

La evaluacion se realizé a través del seguimiento de las publicaciones en las paginas
oficiales de las entidades participantes como el colegio, el hospital y la Alcaldia Municipal,
donde se observo la opinidn de los asistentes, donde se medio el impacto de la estrategia, las
reproducciones y el nivel de aceptacion en la comunidad; los responsables de la actividad fueron
el docente investigador, el Psicoorientador, los estudiantes, la Web Master de cada entidad aliada.
A traveés del objetivo gestionar alianzas interinstitucionales mediante el referente de la Dimension

Vida Saludable de la Secretaria de Salud Departamental y la Fundacion LASIRC.



En la jornada se ejecuto la gestion de alianzas con miembros de entidades
gubernamentales y no gubernamentales como la red LASIRC, la cual permitié la consolidacion
de apoyos interinstitucionales que dinamizaran el proceso llevado a cabo en la institucion. La
actividad consistio en que los estudiantes exponian paso a paso en que consiste en proyecto y las
estrategias para conseguir la sensibilizacion deseada. A medida que se iba avanzando los
invitados mostraban interés y al finalizar se les dio la palabra para que expresaran sus
apreciaciones.

La transferencia de conocimiento se ejecutd con las fortalezas, la cual tuvo una buena
receptividad para la implementacién del proyecto, manifestando el referente departamental que el
viable la intervencidn en el colegio y que se conto con su apoyo para el proceso. Se buscd
favorecer el espacio de configuracion interinstitucional para el intercambio de aportes, ideas que
favorecen el progreso del proyecto, buscando repensar las practicas de ensefianza y de
aprendizaje hacia el mejoramiento y la calidad educativa. Los estudiantes trabajaron en
cooperacion para la presentacion verbal de estrategias y tienen la oportunidad de hablar sobre su
experiencia de aprendizaje y los retos u obstaculos que pudieron sortear.

En cuanto a la oportunidad, destacé el vinculo socio afectivo como la seguridad, la
confianza y la empatia que se generaron entre los estudiantes y docentes, ya que se sintieron
escuchados por personas ajenas a la institucion y que los motivan a salir adelante con el proyecto.
En referencia a las debilidades, se evidencio una escasa disponibilidad de los directivos docentes
en el acompafiamiento directo en el encuentro. En las amenazas, se observo que en las reuniones
los directivos se veian desmotivados con el proceso. Como logro de la jornada esta que la
actividad se observé que los nifios tienen mas facilidad en comentar datos especificos de su
entorno, como cuando hablan de los productos alimenticios que se cultivan alli, cuando hablan de

sus preferencias, de su cultura y de su gente.



Octava Actividad. Esta actividad se ejecutd desde el 23 al 24 de septiembre de 2021,
teniendo como meta participar en el | Encuentro Virtual de Experiencias Exitosas Sobre Habitos
y Estilos de Vida Saludables Para un Buen Vivir. En cuanto al producto, se realiz6é un
intercambio de saberes entre lideres educativos, ONG, estudiantes, docentes de Colombia y
México. Ademas de la transmision de material audiovisual con tics sobre habitos y estilos de vida
saludables. Se instituyo la semana de habitos y estilos de vida saludable dentro y fuera del aula,
con muy buena participacion. También hubo una produccion audiovisual sobre la estrategia 4X4
de Secretaria de Salud Departamental; en las acciones pedagogicas institucionales se
implementaron espacios de dialogo y reflexion entre miembros de organizaciones publicas y
privadas sobre experiencias educativas de vida saludable; los recursos fueron los docentes,
estudiantes, miembros de ONG y hospital, tecnoldgicamente se apoyd de la plataforma Zoom, la
red social Facebook. En la evaluacion se observo el nivel de aceptacion del evento y el nivel de
aceptacion de la transmision; los responsables de la actividad fueron la docente investigadora, los
estudiantes y la Orientacidn Escolar, en esta actividad se consideré el objetivo de la planificacién
gestionar alianzas interinstitucionales a través del referente de la Dimensién Vida saludable de la
Secretaria de Salud Departamental y la Fundacion LASIRC.

La realizacion de la actividad partié de un concurso de infografias o dibujos a partir de un
disefio creativo, donde los estudiantes expresaron los beneficios del consumo de frutas y verduras
para una buena nutricion. Las bases del concurso fueron sencillas y todos los nifios de las dos
sedes podian participar teniendo en cuenta la modalidad, asi: en la Categoria A, participaron los
estudiantes de Preescolar 1° y 2° grado; en la Categoria B, se invitaron los estudiantes de 3°, 4° y
5° grado; ambas categorias participaron con la modalidad Dibujo. En la Categoria C, participaron
los estudiantes de 6°, 7° y 8° y la Categoria D, con la participacion de 9°, 10° y 11°, ambas

categorias con la modalidad de Infografia. La fecha de inscripcion se ejecutd a partir del



23/09/2021 y la fecha de cierre y premiacion el 01/10/2021. Para la ejecucion de la actividad se
recibio el apoyo interinstitucional de los organismos: la Alcaldia Municipal, Gestion Social,
Secretaria de Salud Municipal y Hospital San José. Otro aspecto resaltante fue que todos los
estudiantes no se sometieron a la modalidad presencial, se envio la informacion por los diferentes
grupos de WhatsApp. Los estudiantes finalistas fueron 8 de todos los niveles educativos y a todos
se les entrego un obsequio por parte de las entidades antes mencionadas, que consistio en un Kit
con Utiles escolares para el fomento de la expresion artistica. Este tipo de estrategias motivo a los
estudiantes quienes presentaron muy buenos disefios.

Novena Actividad. Esta actividad se ejecuto el 25de septiembre de 2021, teniendo como
meta un intercambio pedagdgico de saberes con nifios del departamento para llevar un mensaje
positivo hacia el cuidado de la salud. En cuanto al producto, se realizé una sensibilizacion a los
estudiantes del municipio de San Diego sobre recetas y batidos saludables, el cual conté con una
buena participacion; en las acciones pedagogicas institucionales se fomentaron los habitos y
estilos de vida saludable. También se particip6 en un taller de cocina creativa con profesionales
del SENA; los recursos fueron frutas y verduras variadas, miel, leche, agua, estufa y licuadora.
En la evaluacion se observo la participacion efectiva de los estudiantes; los responsables de la
actividad fueron la Secretaria de Salud Municipal, el docente investigador, los estudiantes y los
instructores del SENA, donde se desarrollo el objetivo del plan promover habitos de vida
saludable con el consumo de frutas y verduras en los estudiantes.

Durante el desarrollo de la jornada, se revisé el material pedagogico dado por la
Secretaria de Salud (lineamientos para la semana de habitos de vida saludables) y fue entregado
por la docente, a los estudiantes de los grados participantes, donde encontrarian los contenidos
precisos para planear la exposicion sobre consejos, beneficios y formas de consumo de frutas y

verduras para la buena nutricion. Se promovio la gestion intersectorial con objetivos detallados



en el instructivo ya que se insto a trabajar en equipo para desarrollar estrategias de informacion y
comunicacion en todos los entornos, en ese orden de ideas, es la escuela un entorno ideal para
realizar este tipo de actividades ya que hay contacto directo con los actores sociales. Las
estudiantes organizaron un stand en el patio de la institucion donde ofrecieron frutas de diversos
colores, las cuales fueron ofrecidas a los estudiantes después de la charla; haciendo una
degustacion de las mismas. El logro de la actividad fue todo un éxito debido a que las estudiantes
se prepararon adecuadamente con datos de interés, empleando un lenguaje fluido y técnico, con
carteleras, globos en formas de frutas que ambientaron muy bien el lugar. Planteaban preguntas a
sus interlocutores donde tuvieron la posibilidad de mejorar las competencias como: identificar,
comparar Yy clasificar las frutas y verduras de acuerdo a su funcion en el organismo. Los
resultados fueron publicados por la cuenta de la docente de la red social Facebook.

Décima Actividad. Esta actividad se ejecuto desde el 6 al 7 de diciembre de 2021,
teniendo la meta incentivar el uso de juegos didacticos en los estudiantes a través de charla sobre
salud mental para potenciar el autocuidado y autocontrol. En el producto se observo la
participacion de grupos de estudiantes a través de juegos que fortalezcan la memoria, agilidad
mental, se sensibilizacion de 30 estudiantes de los grados 6°, 7° y 8° en los temas de salud mental
y rumba terapia. Las acciones pedagdgicas e institucionales, se desarrollaron con la gestion de
apoyo profesional del Hospital San José y el acompafiamiento a los funcionarios del hospital en
charla y rumba terapia. Los recursos utilizados fueron los estudiantes, la docente psicdlogay el
instructor, como ambiente el aula de clase, los materiales utilizados fueron frutas, agua,
carteleras. En la evaluacion se observd la participacion efectiva de los estudiantes, como
responsable de la jornada estan la Secretaria de Salud Municipal, la docente investigadora, los

estudiantes y los instructores. La actividad conté con el objetivo comunicar a la comunidad en



general utilizando las Tics las recetas saludables a través de plataformas tecnoldgicas de las
paginas oficiales de la Alcaldia, Hospital San José de Becerril y Orientacion escolar.

Décima Primera Actividad. Esta actividad se ejecutd el 22 de febrero de 2022, teniendo
como meta realizar una gestion educativa para la apropiacion y valoracion de las estrategias
pedagdgicas y didacticas de estilos de vida saludable. En el producto se observo la propuesta de
Disefio de una Unidad Didactica: Salud y Bienestar Escolar (PSBE). Las acciones pedagdgicas e
institucionales, se desarrollaron con la presentacion de la propuesta al consejo directivo de la
institucion. Los recursos utilizados fueron los estudiantes, la docente psicdloga y el instructor. En
la evaluacion se observd la aceptacion de la propuesta y entrega de resolucion, como responsable
de la jornada estan los directivos, el docente, los estudiantes y los padres de familia. La actividad
contd con el objetivo involucrar a los estudiantes en el mundo de la gastronomia y realizar
preparaciones con frutas.

La jornada permitid que la gestion educativa fuera exitosa, se contd con la cooperacion de
la Secretaria de Salud Departamental liderado por Ramiro Herrera, coordinador de vida saludable
y condiciones no transmisibles, se posibilitd la visita al municipio de San Diego, del grupo los
Pequefios Chefs que hacen parte del comité escolar de salud y bienestar de la institucion
educativa, quienes en un primer momento interactuaron con estudiantes de diferentes escuelas de
la localidad, llevando un mensaje positivo sobre la importancia de una sana alimentacion e
importancia de tener estilos de vida saludables en la edad escolar.

Los nifios compartieron una receta saludable: Tortilla de huevos con zanahoria y un
batido con los asistentes, enfocandose en los beneficios de las frutas la zanahoria para la salud
visual. En un segundo momento se desarrollo el taller de cocina creativa por parte de los
funcionarios del SENA con su unidad mavil de gastronomia, gestion realizada por la gestora

social. Fue una actividad importante para los nifios ya que les permitio cumplir el rol de chef, se



observo en ellos fue mucha disposicion para aprender a elaborar una pizza de frutas, siguieron
todas las normas de bioseguridad especialmente el lavado de manos esencial en la manipulacién
de alimentos. Las estudiantes cortaron, lavaron y decoraron sus pizzas con diferentes frutas y
miel de abejas e hicieron la degustacion de las mismas. La actividad fue todo un éxito ya que las
estudiantes compartieron con otros nifios de forma tranquila, apoyandose en todo momento,
despertando todos sus sentidos.

Como parte de la propuesta, se realizaron dos actividades presenciales bajo el esquema de
alternancia. La primera fue El juego como estrategia didactica para mejorar estilos de vida
saludables. Teniendo como objetivo incentivar el uso de juegos didacticos en los estudiantes para
adquirir habitos y estilos de vida saludables. La actividad consistié en disefiar unos juegos de
mesa que integraran los temas de habitos, estilos de vida y la frecuencia en el consumo de los
mismos Y actividades sedentarias. En esta actividad se trabajaron como tematica el consumo de
lacteos, frutas y verduras en la familia, ademas de una actividad fisica activas y el menu
saludable.

Se observaron las siguientes competencias, creatividad, concentracién y agilidad para
implementar juegos de mesa como: la ruleta de palabras, menu sano, siguiendo las instrucciones
de cada juego, lo que permiti¢ trabajar el equipo para desarrollar la estrategia de sensibilizacion,
los estudiantes se sintieron a gusto con los juegos ya que desarrollaron sus destrezas, ayudando a
motivar y a comprender los temas abordados de forma divertida.

El juego se denomino Mis actividades activas y sedentarias, se disefio una rubrica para
medir la frecuencia en las actividades cotidianas que mas eligieron los estudiantes y que sirvio
para analizar cuales actividades representan un riesgo para la salud de los nifios. La actividad fue
aceptada por todos los participantes ya que el juego permite la participacion, solidaridad,

compafierismo y analisis de las respuestas sean individuales y grupales.



La segunda actividad fue ludico-recreativas: Cuerpo sano —mente sana. La actividad
consistio inicialmente en sensibilizar 30 estudiantes de los grados 6°, 7° y 8° en los temas de
Salud mental a cargo de la Psicologa del hospital San José en los siguientes temas de autoestima,
emociones, cultura de autocuidado. Esta jornada estuvo acompafiada del Comité Escolar de Salud
y Bienestar del Colegio quienes entregaron unas brochetas de frutas a los estudiantes invitados.

Un segundo aspecto trabajado estuvo a cargo del instructor deportivo del hospital San
José quien les dio algunas recomendaciones y realizo una rumba terapia. En el desarrollo de la
jornada se observaron los siguientes aspectos, atencion y acogida por parte de los estudiantes
asistentes, hubo participacion activa en la charla, pero mucho mas en la rumba terapia ya que la
musicalidad permite que los estudiantes se salgan de la monotonia de las jornadas de clase y que
expresen sus emociones. Los estudiantes tuvieron la posibilidad de identificar, clasificar datos,
organizar opciones de respuesta y comparar las respuestas de acuerdo a la evaluacion de la
docente en la puesta en comun.

De acuerdo a los resultados encontrados en las rubricas, se puede interpretar lo siguiente:

Que de los cuatro equipos de 15 estudiantes que jugaron y completaron el juego, las
actividades sedentarias que realizan con mas frecuencias se encuentran: Jugar videojuegos,
dormir, ver television, lo que indica que el tiempo libre no lo estan empleando para realizar
actividad fisica, lo que puede generar un nivel alto de sedentarismo en los escolares. Emplearon
habilidades cognitivas y comunicativas aplicando el juego como estrategia didactica dentro del
aula.

Con la finalidad de evaluar las actividades realizadas, se puede expresar que para
caracterizar los habitos y estilos de vida saludable en los escolares de los grados sexto, séptimo y
octavo que demostraron desnutricion, sintomas de mareos, fatigas, problemas de desatencion e

incluso sobrepeso, estas secuelas hizo que la investigadora realizara una reflexion sobre su



practica pedagdgica, tratando de buscar alternativas de solucién que cambiara las cifras obtenidas
y lograr que los estudiantes cambien sus estilos de vida por habitos alimenticios adecuados y la
practica de actividades fisicas.

Lo anteriormente planteado, permitié la construccion de un plan de accién para la
promocion de estrategias pedagogicas para estilos de vida saludables, para ello, buscé
informacidn y realizé alianzas estratégicas con diversas instituciones que promueven una calidad
de vida saludable, que luego formaron parte del plan de accién, con mirar a lograr el desarrollo
integral de los estudiantes, que gocen de buena salud fisica y mental y que se preocupen y ocupen
de hacer que su vida y la de su familia se desarrolle de manera saludable.

De esta manera se implementd el plan de accidn con la participacion en la primera fase de
estudiantes, docentes y representantes, a medida que se cubrian las actividades se realizaron
alianzas institucionales con diversos organismos con los mismo intereses de promocionar una
vida saludable, con la finalidad que colaboraran con el proyecto, convirtiéndose en
corresponsables del proceso educativo de los estudiantes, para que éstos internalicen la
importancia de adquirir buenos habitos alimenticios y lo operacionalicen a través de sus
actividades diarias.

Todos estos resultados se sistematizaron en la tabla 17 a través de la matriz de
triangulacion, que fue definida por Arias (2012) como el uso de multiples fuentes de datos para
obtener diversas visiones acerca de un topico para el propésito de validacion. Lo planteado por el
autor resefia la importancia de considerar tres aspectos que fueron importantes en la realizacion
del estudio como las acciones desarrolladas y los logros alcanzados, los referentes tedricos y la

reflexion del investigador.



Tabla 17

Matriz de Triangulacion

Acciones-logros

Referente tedrico

Reflexion del investigador

Las planificaciones realizadas
en la busqueda de estilos de
vida saludables, requirio el
empleo de un medio
informativo acorde a las
necesidades. Lo que solicito
el abordaje de implementar
actividades propias de la
temaética de estilos de vida
saludables, las cuales fueron
compartidas con los
comparieros.

Otra accion relevante fue la
participacion en talleres de
cocina creativa, dirigidos por
SENA que promuevan la
buena y sana nutricion.

La gestion educativa fue un
valor resaltante en la
investigacion por concebirla
Como un proceso orientado al
fortalecimiento de los
proyectos educativos
institucionales, que ayudan a
mejorar la vida institucional
en el marco de las politicas
publicas, y que enriquezca los
procesos pedagdgicos con el
fin de responder a las
necesidades locales,
regionales y mundiales.
(Valderrama, s/f)).

En referencia a la
metodologia utilizada en la
implementacion de la
propuesta fue el Aprendizaje
basado en proyectos, porque
la aplicacion de este tipo de
estrategia permite en los
estudiantes la planeacion,
implementacion y evaluacion
de actividades posibles de
aplicarlas en el contexto
donde se desenvuelven.
(Diaz, como se cito en Cobo y
Valdivia, 2017)

Otra teoria relevante fue los
estilos de vida saludables, por
ser comportamientos
saludables o factores
protectores de la calidad de
vida, que, si son asumidos
responsablemente, ayudan a
mitigar desajustes y mantener
el bienestar para generar
calidad de vida, permitiendo
el desarrollo humano (Diaz,
2007).

La labor docente es un
proceso continuo y
sistematico, el cual debe
fundamentarse en la
formacion integral de los
educandos, es por ello, que
abordar la promocion de los
estilos de vida saludables, es
una de las aristas que debe
componer esa educacion, en
la cual el estudiante debe
aprender conceptual,
procedimental y
axiologicamente, los habitos
de salud, donde la ejercitacion
fisica y la alimentacion
balanceada son relevantes en
el proceso.

Los docentes deben abocarse
a la planificacion de
actividades que motiven a sus
estudiantes a cuidar su salud y
la de su familia, eso requiere
el acompafiamiento del
profesional de la ensefianza,
con procesos reflexivos que
los impulse a lograr una vida
saludable.




Evaluar la Implementacion del Plan de Accion para la Promocién de Estrategias
Pedagogicas de Estilos de Vida Saludables

En esta etapa de la investigacion con base en fase de evaluacion de la propuesta de la
investigacion accion se partio del abordaje de la pregunta de la investigacion ¢Qué estrategias
pedagdgicas se pueden gestionar para promover estilos de vida saludables en la Institucion
Educativa Angela Maria Torres Suarez del municipio Becerril en el Departamento del Cesar?,
para responder esta interrogante se acudio a la elaboracion de una propuesta, la cual contiene un
plan de accién con un cimulo de actividades para promocionar los estilos de vida saludables en
los estudiantes y en sus familias. En el desarrollo de las actividades se evidencio el interés por
descubrir la importancia de mantener una vida saludable, de socializar sus saberes, de participar
en las diferentes acciones planificadas.

En referencia a la creacidn de un grupo de difusion para la comunicacion empleando una
aplicacion gratuita tecnologica, se utilizé como medio divulgativo la red social WhatsApp, donde
los estudiantes compartieron sus conocimientos con sus amigos y familiares y de esta forma se
socializo el aprendizaje que se iba obteniendo. Aprovechado esta difusion en grupos de telefonia
movil, se procedié a la realizacion de estrategias pedagdgicas con infografias, folletos, album
botanico virtual, huerta casera, para que cada quien en sus hogares construyera su propio jardin
con arboles florales, frutales, hortalizas, hierbas aromaticas y medicinales, los cuales les permitira
renovar la oxigenacion ambiental de sus hogares, esto se logré gracias a una buena gestion de
alianza.

En referencia a la accion Encuentro sincrénico empleando la plataforma Meet de Google
y la Feria de ciencias virtual 2021 CECyTE Huejotzingo México, fue motivante, el cual trasmitid

un cumulo de saberes y experiencias con otros estudiantes de México, este intercambio de



saberes permitio a los discipulos conocer la gastronomia de un pais vecino, asi como sus ideas,
reflexiones y miedos para mantener una vida saludable conjuntamente con su familia.

En la accion caracterizar los estilos de vida saludables y los factores de riesgo asociados a
una mala nutricién en el estudiantado, los resultados se basaron en la busqueda de informacion
con una encuesta como instrumento de recoleccion, la cual los estudiantes participantes se la
aplicaron a sus compafieros para conocer si tenia un estilo de vida favorable o si estaban
propensos a ser un factor de riesgo asociado a una mala nutricion. Los resultados obtenidos
fueron alarmantes, los estudiantes comprobaron la importancia de implementar actividades que
orienten a sus compafieros y a sus familiares, como eliminar el consumo de bebidas gaseosas y
jugos artificiales, asi como el consumo de confites, exceso de frituras, y posteriormente
incrementar la importancia que tiene el consumo de frutas y verduras, el desayunar antes de irse a
la escuela, aspectos basicos para lograr una vida saludable.

Otra accion realizada con esmero fue la participacion del | Encuentro virtual de
experiencias exitosas sobre habitos y estilos de vida saludables para un buen vivir, con la
participacion de lideres educativos, ONG, estudiantes, docentes de Colombia y México y la
transmision del material audiovisual a través de las TIC sobre habitos y estilos de vida
saludables.

En la actividad basada en gestionar alianzas interinstitucionales a través del referente de la
Dimension Vida Saludable contando con la participacion de la Secretaria de Salud Departamental
y la Fundacion LASIRC, se gestiono un encuentro sincronico mediante una reunién utilizando la
plataforma Zoom, para invitarlos a participar en el proyecto y colaboraran orientando a los
estudiantes sobre la importancia de los estilos de vida saludables.

Ahora bien, una de las acciones de la gestion educativa es socializar a las autoridades y

diferentes actores de otros centros educativos, la propuesta de promocion de estrategias



pedagdgicas para lograr estilos de vida saludables, fue relevante, porque la educacion integral y
el desarrollo humano se debe impartir en los diferentes establecimientos educativos y el
compartir este tipo de propuesta en lograr un futuro sano, que la generacion de relevo este
integralmente desarrollada para que la ejercitacion fisica y la alimentacion sana y balanceada
sean sus prioridades y de esta forma logra la salud en la poblacion futura.

Para lograr una cultura de vida saludable, se requiere la implementacion de estrategias
que sensibilice y posteriormente se apropien de los habitos alimenticos para mantener una vida
saludable, insertando en su ingesta diaria alimentos rico en fibras, vitaminas y minerales como lo
son las frutas y verduras, para ello se realiz6 un concurso de Habitos saludables para un buen
vivir, este concurso de realizd con antelacion a la semana de habitos y estilos de vida saludable, el
cual se ejecutd dentro y fuera del aula de clase, con produccion audiovisual sobre la estrategia
4X4 de Secretaria de Salud Departamental.

Hubo una actividad de realce significativo para todo el alumno, fue la feria gastrondémica,
donde los estudiantes de 6°,7°,8° grado participaron activamente, ofreciendo sus alimentos
preparados con recetas saludables a todos sus compafieros, ademas compartieron sus saberes en
la importancia que tiene para la salud mantener un estilo de saludable, donde la actividad fisica y
la sana alimentacion son fundamentales, con la finalidad de alejar a sus comparieros del
sedentarismos que propicia los juegos de videos, las tecnologias, y favorecer las relaciones
interpersonales que se desarrollan con las actividades fisicas.

Ante la necesidad de intercambiar estrategias pedagogicas de saberes con nifios del
departamento para llevar un mensaje positivo hacia el cuidado de la salud, se realiz6 una
sensibilizacion a estudiantes del municipio de San Diego sobre recetas y batidos saludables, el

cual contd con una buena participacion y entusiasmo para lograr una visa sana.



Al incentivar el uso de juegos didacticos en los estudiantes, la implementacion de charlas
sobre salud mental para potenciar el autocuidado y autocontrol, los participantes se emocionaron,
por ser el juego una actividad motivadora por si misma, lo que permitioé formar grupos de
estudiantes que fortalezcan la memoria, agilidad mental, los seleccionados fueron 30 estudiantes
de los grados 6°, 7° y 8° grado, quienes participaron en las diferentes jornadas referidos a los
temas de salud mental y rumba terapia.

Finalmente, en la Gltima actividad realizada la actuacion de la gestion educativa fue
fundamental para la apropiacion y valoracion de las estrategias pedagogicas y didacticas de
estilos de vida saludable. Lo cual permitio la construccidn de una propuesta referida a un Disefio
de una Unidad Didactica: Salud y Bienestar Escolar (PSBE), la cual se entrego a la Secretaria de
Salud Departamental para que reprodujeran los folletos que posteriormente se entregaran en las
escuelas para lograr que todos los estudiantes del departamento Cesar estén notificados de la
importancia de poseer un estilo de vida saludable.

Impacto Social y Educativo

Los resultados anteriormente descritos fueron producto del desarrollo de la gestion
educativa en la promocion de estilos de vida saludables, el cual impacté a la sociedad, la cual
desde hace muchos afios se venian observando altas cifras de desnutricion y obesidad, siendo esto
alarmante, porque podrian convirtiéndose en un problema de salud publica.

Esta situacion motivo a la docente investigadora a realizar un estudio con una
metodologia de Investigacion Accion a través de los postulados de Hernandez, et al, (2006),
quienes enlistan los ciclos del proceso en cuatro fases esenciales: Deteccion y diagndéstico del
problema de investigacion. Elaboracion del plan para solucionar el problema o introducir el
cambio. Implementacion del plan y evaluacion de resultados. Realimentacion, la cual conduce a

un nuevo diagnostico y a una nueva espiral de reflexion y accion.



Para el desarrollo del primer paso, deteccion y diagnéstico del problema de investigacion,
los estudiantes implementaron una encuesta, en los resultados descubrieron que un bajo
porcentaje de estudiantes que no desayunan en sus hogares, sino que lo hacen en la tienda
escolar, comprando alimentos ricos en grasas saturadas, jugos artificiales y confites, los cuales en
el futuro seran propensos a tener enfermedades como la obesidad, problemas circulatorios o
diabetes, lo que convertiria a una poblacion enferma en un futuro cercano.

Culminada esta etapa, se procedio a la siguiente fase: Elaboracion del plan para
solucionar el problema o introducir el cambio, este plan de accion abordé diferentes actores
sociales como los docentes, estudiantes, padres de familia, organismos institucionales de salud y
nutricion, Fundacion LASIRC y rectores de otros centros educativos para que aportaran sus
saberes en la planificacion del proyecto con el fin de lograr la promocidn de estilos de vida
saludables.

La tercera fase fue la implementacion del plan y evaluacion de resultados, lo cual fue
relevante en el proceso educativo de los estudiantes porque comprendieron la importancia de
cambiar sus habitos de salud, decidieron realizar actividades fisicas y alimentarse de manera rica
y balanceada.

La fase de realimentacidn, la cual conduce a un nuevo diagnostico y a una nueva espiral
de reflexién y accién, ha impulsados a los docentes continuar con los procesos de gestion que
garanticen la promocion de estilos de vida saludables, incorporando a las familias como garantes
de este proceso.

Otro aspecto de gran impacto durante el desarrollo del plan fue la colaboracion y
participacion de los miembros de la Secretaria de Salud Departamental, la Fundacion LASIRC,

los lideres educativos, la ONG Fundacion Chukuwata, y los estudiantes, docentes de Colombia y



México, gracias al apoyo de las plataformas tecnoldgicas que permitieron realizar encuentros
sincronicos.

Otro impacto fue el ocasionado a los docentes, ya que les permite realizar sus propias
actividades para apoyar a sus estudiantes a lograr la implementacion de estilos de vida saludables,
ya que este tipo de actividades reflexivas dirigidas a los estudiantes y acudientes propiciara la
formacion de personas y ciudadanos criticos, analiticos, reflexivos y propositivos, lo cual es
importante para cualquier sociedad que tenga en sus ciudadanos la esperanza de construir
comunidades sanas Yy afianzadas en valores, con sentido productivo y constructivo. Finalmente se
puede expresar que la gestion educativa actual requiere la formacion de lideres pedagogicos
actuantes, reflexivos y comprometidos con la mision de formar ciudadanos libres, sanos y aptos

para desempefiar el papel que se propongan en la sociedad.



Capitulo 5. Conclusiones y Recomendaciones

Finalizada la investigacion La gestion educativa en la promocion de estilos de vida
saludables, se presentan las conclusiones extraidas en cada una de las etapas de la indagacion,
considerando para ello, las fases del método de la Investigacion Accion y los resultados
obtenidos en la consecucion de los objetivos especificos propuestos. Posterior a las conclusiones,
se presentan las recomendaciones.

Conclusiones

Para responder las interrogantes del estudio ¢ Qué estrategias pedagdgicas se pueden
gestionar para promover estilos de vida saludables en la Institucion Educativa Angela Maria
Torres Suarez del municipio Becerril en el Departamento del Cesar?, se realiz6 un diagnéstico
que permitio descubrir que los habitos alimenticios y los estilos de vida en los escolares es
inadecuado, porque en su ingesta poco utilizan las frutas, verduras y leche, los cuales se necesitan
para lograr un sano desarrollo.

La informacion obtenida confirmd el problema de la institucion referidos a la vida
saludable de los estudiantes, lo que permiti6 disefiar un plan de accion a través de estrategias
pedagdgicas que condujeran a la adquisicion de habitos alimenticios balanceados, con la
incorporacion de charlas, talleres, cursos de cocina, reflexiones sobre la manera de como nos
alimentamos, que introdujeran a los estudiantes la formacion de estilos de vida saludables.

La construccion del plan de accion conformado por once actividades, permitio que en su
implementacion la creacion de un grupo de difusion para la comunicacion empleando una
aplicacion gratuita tecnologica, la realizacion de estrategias pedagogicas como infografias,
folletos, album botanico virtual, la elaboracion de una huerta casera.

La gestion de alianzas interinstitucionales desde el componente dimension de vida

saludable, permitio la participacion de entidades gubernamentales y no gubernamentales en la



implementacion del plan de accion, ademas de la integracion de los actores educativos
participantes.

Asi mismo, el paradigma sociocritico desde donde se desarrolla el proyecto, aborda la
complejidad de comprension que supone la gestion, el liderazgo educativo y la implementacion
de estrategias pedagdgica, permite explicar las perspectivas de los sujetos involucrados, los
instrumentos que se utilizan y el método con el que se implementa la investigacion que facilita la
participacion de los estudiantes directamente involucrados.

En otro sentido, se realizé una produccion audiovisual sobre la estrategia 4X4 de
Secretaria de Salud Departamental, la transmision de material audiovisual utilizando las TICs
sobre habitos y estilos de vida saludables. La elaboracion de recetas y batidos saludables, la
participacion de grupos de estudiantes a través de juegos que fortalezcan la memoria, agilidad
mental, todas estas acciones le permitié a la Secretaria de Salud Departamental elaborar una
Propuesta de Disefio de una Unidad didactica: Salud y Bienestar Escolar (PSBE).

Todas las acciones realizadas, permitieron evaluar la implementacion del plan de accion
para la promocion de estrategias pedagogicas de estilos de vida saludables, donde los estudiantes
lograron concienciar la importancia de una sana y balanceada nutricién para lograr un buen
desarrollo fisico, prevenir enfermedades, ademas, comprendieron que las frutas y verduras, asi
como la leche son importantes para el crecimiento por su gran potencial de vitaminas y
minerales.

Finalmente se concluyé que el estudio cumplid el objetivo general porque se gestionaron
estrategias pedagdgicas que permitan la promocion de estilos de vida saludables en la institucion
en estudio, donde los estudiantes aprendieron y comprendieron la importancia de adquirir habitos

alimenticios que susciten estilos de vida saludable en ellos y en su familia.



Recomendaciones

Habiendo compartido las conclusiones, la investigadora ofrece algunas recomendaciones
a la luz del trabajo desplegado durante el abordaje de cada objetivo, aplicables al &mbito
educativo trabajado en esta investigacion.

Se recomienda a los docentes como formadores del proceso educativo desarrollar dentro
de su saldn de clase estrategias pedagdgicas que fortalezcan los habitos y estilos de vida
saludable en los escolares, porgue un cuerpo sano es sinénimo de una balanceada nutricion y esta
favorece el desarrollo de las habilidades cognitivas, las cuales permiten que los estudiantes se
apropien de los saberes y por ende adquieran un buen desempefio académico.

También se recomienda a los docentes disefiar e implementar estrategias pedagogicas
desde la transversalidad, que promuevan estilos de vida saludables, por los beneficios fisioldgicos
que ofrece ya que permite reducir el riesgo al desarrollo de ciertas enfermedades, ayuda a
controlar el sobrepeso, la obesidad y el porcentaje de grasa corporal. A su vez, fortalece los
huesos, musculos y mejora la presencia fisica. También tiene un impacto beneficioso desde el
punto de vista psicoldgico, dado a que propicia un buen estado de animo, se previene el estrés, la
ansiedad y la depresion, estimula la autoestima, a su vez, mejora la sociabilidad y favorece la
autonomia y la integracién social.

Existen algunas acciones gue se recomiendan a los padres de familias, entre ellas estan:

Incorporar frutas y verduras en algunas preparaciones alimenticias e incluirlas como
merienda saludable para comer en fresco en la institucion; participar activamente en cursos o
talleres que se realicen en la institucion educativa con un enfoque de salud preventiva.

De igual forma, se recomienda a los rectores de las instituciones educativas a trabajar en
procesos de sensibilizacion de los docentes sobre la necesidad de abordar talleres sobre los estilos

de vida saludable en los estudiantes, iniciando en la tienda escolar para que proporcionen a los



estudiantes alimentos ricos en vitaminas y minerales, eliminando las grasas saturadas y el
consumo de gaseosas Y jugos artificiales que ocasionan dafios de salud en la poblacion
estudiantil.

Del mismo modo, es importante, que los docentes y las instituciones educativas se
permitan evaluar y reflexionar sobre su labor en torno al desarrollo integral de sus estudiantes,
para buscar nuevas estrategias que transformen la practica pedagdgica y al mismo tiempo se
desarrollen estilos de vida saludables que influyan positivamente en sus estudiantes, al tomar en
cuenta sus necesidades, intereses e inquietudes, para interesarlos hacia nuevas dinamicas
educativas, que les conduzcan a ir mas alla de los contenidos académicos con la formacion de
habitos alimenticios para obtener una vida saludable.

En otro sentido, la institucion educativa se puede permitir incorporar infraestructura
deportiva para la realizacion de actividades recreativas, que propendan la consecucion de estilos
de vida maés activos. Del mismo modo, implementar espacios de comunicacion o informativos

virtuales para padres sobre salud y bienestar.
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Apéndices

Apéndice A. Consentimiento Informado

- Proyecto de Investigacion

e Maestria en Gestion y Evaluacion Educativa Universioan Savto Tomas
D i Docente: Nancy Patricia Gutiérrez T e o te COLOMEA
Institucion Educativa Angela Maria Torres Suérez

WO M SN - I

R T

Sefior padre de familia / acudiente de:

El proyecto de Investigacion: La gestion educativa en la promocién de estilos de vida
saludables en una institucion educativa en el municipio de Becerril Cesar; direccionado
por la docente Nancy Patricia Gutierrez, Maestrante de Gestion y Evaluacion Educativa de
la Universidad Santo Tomas en convenio con la Secretaria de Educacion Departamental y
el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion; Inician el camino de la investigacion
para identificar cuéles son los habitos alimentarios y el nivel de actividad fisica en
estudiantes de la institucion educativa donde su hijo asiste, que permite identificar el nivel
de ejercicio realizado, el consumo de alimento, para generar estrategias con el fin de
prevenir el sedentarismo, enfermedades no transmisibles como la diabetes, obesidad y el
aprovechamiento del tiempo libre.

Por lo tanto, nos gustaria invitar a su hijo para qué tome parte de este proyecto, en su calidad
de estudiante como participante voluntario, las evaluaciones del proyecto tendran lugar en
el espacio de las clases de ciencias y otros espacios establecidos por la gestion
administrativa. EIl colegio ha dado su consentimiento para realizar los test a todos los
estudiantes, pero bajo un esquema voluntario, usted solo tiene que devolver el formato
adjunto SI- NO desea que su hijo participe en parte del proyecto o en todo el proyecto.
Todos los datos son codificados numéricamente y por lo tanto son anénimos. Los datos
individuales de los nifios no son de nuestro interés y dicha informacion no sera reportada.
Su hijo (a) podra retirarse en cualquier momento del proyecto lo cual NO afectara de
ninguna manera su proceso educativo ni su situacion en el colegio.

Estaria agradecida si usted permite a su hijo participar en este proyecto. Espero ayudar a
que su hijo y futuras generaciones adopten estilos de vida mas saludables.

Si usted autoriza la participacion de su hijo en este proyecto por favor firme el siguiente
formato:

| (TSR Padre/madre/acudiente  del
(Ja)  NIRO(A) ettt e del grado
Doy mi consentimiento para que el nifio mencionado participe en el proyecto descrito
anteriormente. Firma cc # Celular




Apéndice B. Cuestionario para Estudiantes

Proyecto de Investigacion
Maestria en Gestion y Evaluacién Educativa Untversman Saxro Touss

Docente: Nancy Patricia Gutiérrez -
Institucion Educativa Angela Maria Torres Suarez

Datos sociodemogréficos

Edad: Sexo: Grado que estudias:

Frecuencia del consumo de alimentos

1 ¢Consume el desayuno antes de ir al colegio?
Diariamente: Eventualmente: No:

Sintomatologia asociada a la omision del desayuno

2. ¢ Cuando no desayuna, siente algunos de estos sintomas en su cuerpo?

Cansancio, suefio y distraido: Mareo y dolor de estomago:
Dolor de cabeza y de estomago: Fatiga, cansancio y suefio:
No es mi caso:

Preferencia de alimentos en la escuela

3. ¢En el tiempo del descanso escolar que tipo de alimentos consume?
Gaseosa, fritos y dulces: Empaquetados, gaseosas y agua:
Pan, avena y agua: Frutas:

Alimentos preferidos en el desayuno

4. De las siguientes opciones, la que mas consume en el desayuno es:
Cereal con leche o yogurt
Pan y chocolate: Arepa, huevos y café con leche: Solamente fruta:




Apéndice C. Registro de Campo 1.

Diario de campo N° 1
Registro de Actividades

Fecha 22 de febrero de 2021
Modalidad: Educacion en casa, mediada por la virtualidad en tiempos de pandemia
Practica Pedagdgica
Actividad Creacion de un grupo de difusion para la comunicacion de las actividades del

proyecto.
Creacién de Grupo de WhatsApp (aplicacion tecnoldgica gratuita)

Participantes

Estudiantes, Docente Investigadora y padres de familias

Objetivo

Emplear un medio de informacion para divulgar informacion pertinente del proyecto
de estilos de vida saludables.

Nombre del Observador

Nancy Patricia Gutiérrez Gutiérrez

Descripcion de
observaciones:

Dadas las condiciones para enfrentar el reto educativo por la contingencia de la
emergencia epidemioldgica causada por el Covid 19 y apoyandome en las directrices
nacionales, departamentales e institucionales, cree un grupo de difusidn para informar a
los actores participantes en el proyecto y como alternativa de solucion para el
acompafiamiento y asesoria de los estudiantes.

Tuve en cuenta la flexibilidad en el acompafiamiento virtual para no saturar de
contenidos del proyecto, sino de gestion de estrategias pedagdgicas que pudieran en su
momento ser un punto de encuentro, buscando mas un intercambio de sentires en las
familias, especialmente entre el estudiantado, lo cual le permitié una comunicacion
precisa.

Transferencia De
Conocimiento

Partiendo de las limitantes de los estudiantes para conectarse a encuentros
sincrénicos académicos en los temas planteados, los cuales se trabajaron desde
el &rea de ciencias naturales en las asignaturas de biologia-quimica, permitiendo
mantener una comunicacion fluida, se emple6 el grupo de WhatsApp

La participacion fue efectiva y propicia segun los padres y estudiantes;
iniciamos el proceso con 42 participantes, algunos se retiraron quedando 38 los
integrantes.

Registro fotografico

m?

M participantes
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Apéndice D. Registro de Campo 2.

Diario de campo N° 2
Registro de Actividades

Fecha Desde el 24 de marzo al 18 de abril de 2021
Lugar Encuentros sincronicos y asincrénicos trabajo en casa
Modalidad: . . . . . .
. - Educacion en casa, mediada por la virtualidad en tiempos de pandemia
practica pedagogica
Actividad Realizacion de estrategias pedagogicas como Infografias y folletos

Participantes

Estudiantes, Docente

Obijetivo

Documentar como se implementaron las actividades pedagégicas asignadas por la
docente a partir de ambientes virtuales de aprendizaje (AVA) para el trabajo en casa en
el tema de Estilos de vida saludables desde el componente la nutricidn y bienestar.

Nombre del observador

Nancy Patricia Gutiérrez Gutiérrez

Descripcion de
observaciones:

Se realiza la socializacion de la actividad utilizando la herramienta tecnoldgica de
WhatsApp para evidenciar el trabajo no presencial o trabajo en casa, se presentan los
logros proyectados en la guia de aprendizaje, disefiadas por el &rea de ciencias naturales
y las cuales fueron entregadas en el colegio para el desarrollo de actividades.
Estrategia pedagogica: Aprendizaje Basado en Problemas

La guia de aprendizaje se desarrollara con los grados: 7

Actividad colaborativa o autonoma: Los estudiantes trabajaron entre sus pares de
forma virtual para asegurar el trabajo en equipo y en el encuentro sincrénico se
socializaron los resultados.

Objetivo: Aprovechar el tiempo libre generando espacios para la indagacién,
participacion y disefio de material grafico.

Realizacion de infografias y folletos del tema del Sistema Circulatorio.

El estudiante después de abordar la pregunta problema, indaga individualmente para
darle respuesta y desarrolla las actividades propuestas en la guia didactica del plan
curricular, la cual destaca la importancia del sistema circulatorio en la salud humana y
termina con el disefio de un folleto o infografia de una enfermedad que afecta el sistema
circulatorio, con sus sintomas, tratamiento y cuidados, que serd socializada entre los
compafieros para reafirmar en ellos la prevencion de enfermedades asociadas a los malos
habitos.

Interpretacion y
analisis:

Debilidades: Los nifios presentaron en esta etapa muchos problemas de conectividad y
solo se pudieron realizar algunas actividades, con la ayuda de la plataforma zoom, se
hizo un encuentro donde se present6 ausencia de estudiantes para socializar los folletos,
infografias, pero solo el 50% de los nifios entregaron resultados ya que muchos no tienen
las herramientas tecnoldgicas para evidenciar sus trabajos, otros nifios hicieron sus
folletos a mano.

Oportunidades: Es un grupo motivado donde se pueden trabajar las iniciativas que
promuevan estilos de vida saludables en la institucion.

Son recursivos, buscan otros medios para presentar sus actividades.

Fortalezas: En el desarrollo de las guias de trabajo se observé la implementacién de
herramientas y recursos que permitieron el disefio grafico y visual ya que se entendieron
de forma creativa los datos mas importantes del tema, especialmente en los concejos
para la prevencion de enfermedades.

Por otro lado, integré actividades del proyecto de investigacion, aspecto que socialicé
con los padres de familias con anticipacion, ya que muchos de sus hijos no estaban
incluidos en la muestra establecida, hubo buena aceptacion de la estrategia por parte de
los padres y apoyaron a sus hijos en la presentacion de las actividades y participaron de
forma empatica.




Amenazas: De ampliarse la cuarentena, puede aumentar el indice de desercidn escolar
debido, a la escasa capacitacion de los padres de familia en entornos virtuales y a la falta
de acompafiamiento en cuanto a la infraestructura tecnolégica que la institucion ofrece
a las familias, por lo tanto, estan lejos de las necesidades reales de las comunidades.

Registro fotografico:

Socializacién de folletos en encuentros sincronicos

link del encuentro:

Nancy Patricia Gutiérrez le esta invitando a una reunién de Zoom programada.

Tema: Socializacion Grado: 701

Hora: 27 jul. 2021 08:00 a. m. Bogota

Unirse a la reunién Zoom
https://us04web.zoom.us/j/71414344413?pwd=NDhSdDF2MIE3VzRLY1NjSUt0VVdqUT09

ID de reunién: 714 1434 4413
Codigo de acceso: W66r6Z

- link del encuentro: Unirse a la
reunién Zoom
https://us04web.zoom.us/j/72720883521?pwd=dXZQQ29hTFIONDdzQ2xhcC84dGJIQT09
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https://us04web.zoom.us/j/71414344413?pwd=NDhSdDF2MlE3VzRLY1NjSUt0VVdqUT09
https://us04web.zoom.us/j/72720883521?pwd=dXZQQ29hTFl0NDdzQ2xhcC84dGJlQT09

Apéndice E. Registro de Campo 3.

Diario de campo N° 3
Registro de actividades

Fecha 19 de abril al 27 de julio de 2021
Lugar Encuentros sincronicos y asincronicos trabajo en casa
Modalldad,: practlca Educacion en casa, mediada por la virtualidad en tiempos de pandemia
pedagdgica
. Realizacion de estrategias pedagogicas: Reactivacion de la Huerta
Actividad

Casera y elaboracién de album boténico virtual

Participantes

Estudiantes, Docente

Obijetivo

Documentar como se implementaron las actividades pedagdgicas
asignadas por la docente a partir de ambientes virtuales de aprendizaje
(AVA) para el trabajo en casa en el tema de Estilos de vida saludables
desde el componente la nutricién y bienestar

Nombre del observador

Nancy Patricia Gutiérrez Gutiérrez

Descripcion de
observaciones:

La huerta casera y elaboracion de un album botanico virtual:

Después del paro nacional se aborda en el grupo la reactivacién de esta
actividad pedagodgica, ya que desde el afio 2020 se inici6 como la
estrategia: Una mirada de amor al planeta y que se hacia necesario seguir
liderando desde un enfoque sistémico, se centrd en sensibilizar a los
estudiantes hacia una conciencia ética, ecoldgica y como responsabilidad
social

Objetivo:

Promover el conocimiento, el consumo de especies vegetales y el rescate
de saberes

Interpretacion y analisis:

Transferencia de conocimiento

Los estudiantes tienen buena actitud durante el desarrollo de la actividad,
siguen el paso a paso de la guia para hacer el montaje y germinacion de
las plantas.

Debilidades: Se observa que un grupo de estudiantes no cuentan con un
adulto acompafiante, que les guien en la consecucidn de sus actividades,
ya que muchos padres trabajan todo el dia o viven solo con sus madres
que trabajan en lo que les salga en el diario vivir.

Oportunidades: las practicas pedagdgicas con ambientes virtuales de
aprendizaje AVA, encierran procesos como las tutorias, el trabajo en
equipo, los seguimientos en los grupos de WhatsApp, sustentados en la
motivacion y el interés del estudiantado. Por lo tanto, se puede observar
gue este tipo de estrategia ayuda a enfocar a los nifios con su entorno
cercano y se logra familiarizar con los saberes de sus padres y abuelos,
es decir buscan dindmicas vinculantes mas que lo operacional.
Fortalezas: Los estudiantes tienen el espacio para entrevistar a sus
abuelos y padres acerca de los beneficios de las plantas que hay en el
patio de su casa.

Periddicamente se les realiza el seguimiento de la germinacion de las
plantas y tiempo de aparicién de brotes y proceso completo de
crecimiento, mantenimiento y cuidados de la huerta. Por ultimo, se




socializo lo aprendido y se sintieron agradecidos ya que se hizo énfasis
en que su desemperio fue fundamental como aporte a la seguridad
alimentaria, para el mejoramiento de la calidad de vida de sus familias,
ya que disfrutaron de los frutos cosechados.

Tanto padres como estudiantes expresaron su nivel de conformidad con
las actividades, porque estuvo adaptada a la situacion de confinamiento
que se vivia, ademas de la utilizacion de diferentes recursos que fueron
reutilizados en casa.

Amenazas: se debe partir de algunas limitaciones que tienen los
estudiantes para socializar sus dudas en el grupo de WhatsApp, lo cual,
dificulta grandemente el proceso de poner en practica lo propuesto,
algunos nifios en sus soledades, como algunos lo expresaron no sentian
esa motivacion para hacer la huerta, inicialmente las plantas iniciaron el
proceso de germinacion, pero cuando sembraron se les murieron las
plantas, de pronto por la falta de preparacion del terreno.

Registro fotogréfico

Conclusiones:

Para este tipo de actividades donde se incorporaron diversas tareas y retos, se observa que los estudiantes
dedicaron parte de su tiempo libre a la realizacién de las mismas, aspecto que es importante en este
tiempo de pandemia donde la Unica opcién que tienen los nifios es ver television o jugar; otro aspecto
que vale la pena destacar fue el acompafiamiento de los padres o abuelos en la estructuracion de la huerta

y el album.

En cuanto al seguimiento pedagdgico, la retroalimentacion oportuna posibilito valorar la consecucion y
disponibilidad de recursos, el manejo de herramientas, diferencias en el estudiantado para llevar a cabo
las actividades, lo que permite la evaluacion del proceso.




Apéndice F. Registro de Campo 4.

Diario de campo N° 4
Registro de actividades

Fecha

8 de junio de 2021

Lugar

Reunion plataforma Meet
Link de reunién: https://meet.qoogle.com/rek-vjdv-bvd

Modalidad: practica
pedagdgica

Educacion en casa, mediada por la virtualidad en tiempos de pandemia

Actividad

Feria de Ciencias Virtual 2021 CECyTE Huejotzingo México

Participantes

Estudiantes, Docentes, Directivos e invitados especiales

Objetivo

Participar en intercambio académico en feria de ciencias virtual con estudiantes
investigadores de la red AIDA México para divulgar el proyecto

Descripcion de observaciones:

Transferencia de
conocimiento

La actividad consistié en dar a conocer los avances del proyecto desde las voces
de los estudiantes, que en esta oportunidad fueron escuchados por los estudiantes
y docentes de una institucion internacional, el CECyTE Huejotzingo de Puebla
México, gracias a la maestra Claudia Olvera representante de la red LASIRC en
México quien realizo la invitacién,

Se observo la apropiacion de saberes desde la explicacion dada por los estudiantes,
relacionada a los hébitos y estilos de vida saludables que los estudiantes deben tener
para alcanzar un desarrollo normal y alcanzar el bienestar, ademéas explicar
claramente la estructura del proyecto y las implicaciones que tienen estas para la
consolidacion de una iniciativa colectiva que beneficiara a toda la comunidad
educativa.

Se estableci6 vinculo emocional como: la seguridad, confianza y empatia que se
genera en los estudiantes, ya que son escuchados por personas ajenas a la
institucién y los motivan a salir adelante con el proyecto.

REGISTRO
FOTOGRAFICOO

Feria de Ciencias Virtual 2021

Martes, 8 de junio - 8:30am — 1:00pm

Informacion para unirse a Google Meet

Enlace a la videollamada: https://meet.google.com/rek-vjdv-bvd
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Link de transmision:

https://m.facebook.com/story.php?story fbid=1189039658202359&id=100012890071057&sfnsn=scwspwa



https://meet.google.com/rek-vjdv-bvd
https://meet.google.com/rek-vjdv-bvd
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1189039658202359&id=100012890071057&sfnsn=scwspwa

Apéndice G. Registro de Campo 5.

Diario de campo N° 5
Registro de actividades

Fecha

24 de julio de 2021

Lugar

Institucién educativa

Modalidad: practica

Educacion presencial bajo el esquema de alternancia

pedagdgica
Actividad Recoleccién de informacion
Participantes Estudiantes, Docentes, Directivos
Objetivo Caracterizar los estilos de vida saludables y los factores de riesgo asociados a

una mala nutricién en el estudiantado.

Descripcion de observaciones:

Transferencia de
conocimiento

De acuerdo establecido en la directiva ministerial 05 del 17 de junio de 2021 el
ministerio de educacién establecid los lineamientos para la prestacion del servicio
de educacién en casa y en presencialidad bajo el esquema de alternancia con la
implementacion de practicas de bioseguridad en la comunidad educativa dado que
fueron asignados los recursos para hacer los ajustes institucionales.

Dadas las condiciones se hizo necesario volver a la institucion bajo el modelo de
alternancia, lo cual permiti6 la realizacidn de la caracterizacion de los estudiantes
en torno a los estilos de vida saludables y los factores de riesgos asociados a una
mala nutricién.

Este proceso se realiz6 paulatinamente, de forma anéloga y digital (en linea) ya
que muchos estudiantes no regresaron a la institucion.

Formulario: https://docs.google.com/forms/d/1iW-
t2Jg5LdHiIPKEs2dGZD6Bar7wo6Y CIQKHecyj11VY/edit

Registro fotografico

Tamizaje: Diagnostico nutricional Encuestas




Apéndice H. Registro de Campo 6.

Diario de campo N° 6
Registro de actividades

Fecha 31 de julio de 2021
Lugar Reunidn plataforma Zoom
Actividad Encuentro sincrénico

Participantes

Docentes, Estudiantes e Invitados de las entidades

Obijetivo

Gestionar alianzas interinstitucionales a través del referente de la Dimensién
Vida saludable de la Secretaria de Salud Departamental y la Fundacion LASIRC

Descripcion de
observaciones:

La gestién de alianzas con miembros de entidades gubernamentales y no
gubernamentales como la red LASIRC, permite la consolidacion de apoyos
interinstitucionales que dinamizaran el proceso llevado a cabo en la institucion.
La actividad consistio en que los estudiantes exponian paso a paso en que consiste
en proyecto y las estrategias para conseguir la sensibilizacion deseada

A medida que se iba avanzando los invitados mostraban interés y al finalizar se
les dio la palabra para que expresaran sus apreciaciones.

Transferencia de
conocimiento

Fortalezas: Hubo buena receptividad para la implementacion del proyecto,
manifestando el referente departamental que el viable la intervencion en el
colegio y que contamos con su apoyo para el proceso.

Se buscé favorecer el espacio de configuracion interinstitucional para el
intercambio de aportes, ideas que favorecen el progreso del proyecto, buscando
repensar las précticas de ensefianza y de aprendizaje hacia el mejoramiento y la
calidad educativa.

Los estudiantes trabajaron en cooperacion para la presentacion verbal de
estrategias y tienen la oportunidad de hablar sobre su experiencia de aprendizaje
y los retos u obstaculos que pudieron sortear.

Oportunidad:

El vinculo socio afectivo: como seguridad, confianza y empatia que se genera en
los estudiantes, ya que son escuchados por personas ajenas a la institucion y que
los motivan a salir adelante con el proyecto.

Debilidades: Escasa disponibilidad de los directivos docentes en el
acompafiamiento directo en el encuentro.

Amenazas: que en las préximas reuniones los directivos sigan con el mismo
desinterés en el proceso.

Conclusiones:

Con esta actividad se observo que los nifios tienen mas facilidad en comentar
datos especificos de su entorno, como cuando hablan de los productos
alimenticios que se cultivan alli, cuando hablan de sus preferencias, de su cultura
y de su gente.

Unirse a la reunién Zoom
https://usO4web.zoom.us/j/78207889052?pwd=Rm1IWFVRSDhKamppWGhDbFdXR3
ZmuUT09

Registro fotografico !‘_—-: e >
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https://us04web.zoom.us/j/78207889052?pwd=Rm1IWFVRSDhKamppWGhDbFdXR3ZmUT09
https://us04web.zoom.us/j/78207889052?pwd=Rm1IWFVRSDhKamppWGhDbFdXR3ZmUT09

Apéndice I. Registro de Campo 7.

Diario de campo N° 7
Registro de actividades

Fecha 15 de septiembre de 2021
Lugar Coliseo Instecamts
MOda”dadf . Educacién presencial bajo el esquema de alternancia
practica pedagdgica
Actividad Planeacion de actividades para la semana de habitos y estilos de vida 2021

Participantes

Docentes, Directivos, Representantes de Secretaria de Salud y Hospital

Obijetivo

Socializar a diferentes actores educativos la propuesta de la gestion educativa en la
promocion de estrategias pedagogicas de estilos de vida saludables en el Instecamts.

Descripcion de
observaciones:

Transferencia de
conocimiento

De acuerdo a los lineamientos para la semana de habitos de vida saludables dados
por el ministerio de salud, se planearon diversas actividades para gestionar
estrategias intersectoriales que promuevan el consumo de frutas y verduras en las
comunidades.

Esta planeacion permitid la organizacion de actividades relacionada a los estilos
de vida saludables en los estudiantes las cuales fueron socializadas en la reunion,
Semana de Habitos y estilos de vida saludables

Recetas saludables, creacion de material audiovisual, concurso, talleres, juegos,
etc.

Encuentros virtuales sobre habitos y estilos de vida saludables.

Lo que se busca es que cada actividad fortalezca competencias investigativas,
habilidades interpersonales, comunicativas, pedagdgicas, sociales, culturales en
los participantes de acuerdo al contexto para aprender a aprender auto
organizadamente y reflexivamente.

Conclusiones: La mayoria de los participantes dieron su aporte y estuvieron de
acuerdo con participar en las actividades.

Registro
fotografico




Apéndice J. Registro de Campo 8.

Diario de campo N° 8
Registro de actividades

Fecha 16 septiembre de 2021
Lugar Institucion educativa Angela Maria Torres Suarez
Préc![\i/l Czd&[f:;égi ca Educacion presencial bajo el esquema de alternancia
Actividad Concurso “Habitos saludables para un buen vivir”
Participantes Estudiantes
Objetivo Realizar un concurso de (infografias o dibujos) sobre habitos de vida saludables

Descripcion de
observaciones:

Transferencia de
conocimiento

La actividad consistio en realizar un concurso de infografias o dibujos a partir de
un disefio creativo, donde los estudiantes expresaran los beneficios del consumo
de frutas y verduras para una buena nutricion.

Las bases del concurso fueron sencillas y todos los nifios de las dos sedes podian
participar teniendo en cuenta la modalidad, asi:

Categoria A: Preescolar 1°y 2°  Categoria B: 3°,4° y 5°

con modalidad: Dibujo
Categoria C: 6°, 7°y 8°
con modalidad: Infografia
Fecha de inicio: 16/09/2021

Categoria D: 9°,10° y 11°
Fecha de Cierre y premiacion: 23/09/2021

Se recibio apoyo interinstitucional de la Alcaldia Municipal, Gestion Social,
Secretaria de Salud Municipal y Hospital San José

Conclusiones:

Como todos los estudiantes no se sometieron a la modalidad presencial, se envid
la informacion por los diferentes grupos de WhatsApp.

Los estudiantes finalistas fueron 8 de todos los niveles educativos y a todos se
les entrego un obsequio por parte de las entidades antes mencionadas, que
consistio en un Kit con Utiles escolares para el fomento de la expresion artistica
Este tipo de estrategias Ilamo mucho la atencion de los estudiantes quienes
presentaron muy buenos disefios.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3ZJZ eg7JVLVMd2kDLobEL1J

1woazM1-biBFyymsb4iJhgA/viewform
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3ZJZ_eg7JVLVMd2kDLobELIJ1woazM1-biBFyymsb4iJhqA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3ZJZ_eg7JVLVMd2kDLobELIJ1woazM1-biBFyymsb4iJhqA/viewform

Apéndice 1. Registro de Campo 9.

Diario de campo N° 9
Registro de actividades

Fecha 21 septiembre de 2021
Lugar Institucion educativa Angela Maria Torres Suarez
Modalidad: L, . . .
Practica pedagdgica Educacion presencial bajo el esquema de alternancia
Actividad Charla: El beneficio de las frutas en la salud humana

Participantes

Estudiantes y docentes

Obijetivo

Promover habitos de vida saludable con el consumo de frutas y verduras en los
estudiantes.

Descripcion de
observaciones:

Transferencia de
conocimiento

La actividad consistié en ubicar en el material pedagdgico dado por la secretaria
de salud (lineamientos para la semana de habitos de vida saludables) y que fue
entregado por la docente, donde encontrarian los contenidos precisos para planear
la exposicion sobre consejos, beneficios y formas de consumo de frutas y verduras
para la buena nutricién.

Promover la gestion intersectorial fue uno de los objetivos detallados en el
instructivo ya que se insté a trabajar en equipo para desarrollar estrategias de
informacion y comunicacion en todos los entornos, en ese orden de ideas, es la
escuela un entorno ideal para realizar este tipo de actividades ya que hay contacto
directo con los actores sociales.

Las estudiantes organizaron un stand en el patio de la institucion donde ofrecieron
frutas de diversos colores, las cuales fueron ofrecidas a los estudiantes después de
la charla; haciendo una degustacion de las mismas.

Conclusiones:

La actividad fue todo un éxito ya que las estudiantes se prepararon adecuadamente
con datos de interés, empleando un lenguaje fluido y técnico, con carteleras,
globos en formas de frutas que ambientaron muy bien el lugar.

Planteaban preguntas a sus interlocutores donde tuvieron la posibilidad de mejorar
las competencias como: identificar, comparar y clasificar las frutas y verduras de
acuerdo a su funcién en el organismo.

Los resultados fueron publicados por la cuenta de la docente de la red social
Facebook.

Registro
fotografico




Apéndice L. Registro de Campo 10.

Diario de campo N° 10
Registro de actividades

Fecha 23 al 25 de septiembre de 2021
Lugar Plataforma de Facebook de Orientacion escolar y paginas de la Alcaldia
Modalidad: L, . . .
Practica pedagdgica Educacion presencial bajo el esquema de alternancia
Actividad Transmisién de material audiovisual con tics sobre habitos y estilos de vida saludables.

Participantes

Estudiantes, docentes

Obijetivo

Comunicar a la comunidad en general Tics y Recetas saludables a través de plataformas
tecnoldgicas de las paginas oficiales de la Alcaldia, Hospital San José de Becerril y
Orientacidn escolar.

Descripcion de
observaciones:

Transferencia de
conocimiento

La actividad consistié en gestionar el apoyo interinstitucional de la Alcaldia
Municipal, Gestion Social, Secretaria de Salud Municipal y Hospital San José con
el equipo del plan de intervenciones colectivas y el departamento de orientacién
escolar, para aunar esfuerzos en la produccion y despliegue publicitario de videos
de recetas, tics sobre estilos de vida saludables y encuentro virtual.

La estrategia comunicativa de videos fue muy satisfactoria para los estudiantes
participantes porque se presentaron vestidos de Pequefios Chefs donde
demostraron sus habilidades en la realizacion de batidos y se comprometieron en
el proceso de preproduccion, donde planificaron los libretos y organizacion de
materiales para cada uno de los productos.

Los siguientes son los enlaces de los materiales realizados y publicados: con mas
de 456 reproducciones
https://www.facebook.com/100028705298171/videos/553748579173384/
https://www.facebook.com/hospitalbecerril2020/videos/898277031098329
https://www.becerril-cesar.gov.co/secretaria-local-de-salud/gran-lanzamiento-de-
la-semana-de-habitos-y-estilos-de

El encuentro virtual consistio en invitar a agentes de cambio que transforman sus
territorios a través del alimento y /o procesos educativos o de gestién comunitaria,
entre ellas: La directora de la fundacién Chukuwata del departamento del
Atlantico Maria Alicia Ramirez, la estudiante investigadora Valentina Lépez del
Colegio Santa fe de Valledupar, La Enfermera jefe Yamith Florez del Plan de
Intervenciones colectivas del hospital San José.



https://www.facebook.com/100028705298171/videos/553748579173384/
https://www.facebook.com/hospitalbecerril2020/videos/898277031098329
https://www.becerril-cesar.gov.co/secretaria-local-de-salud/gran-lanzamiento-de-la-semana-de-habitos-y-estilos-de
https://www.becerril-cesar.gov.co/secretaria-local-de-salud/gran-lanzamiento-de-la-semana-de-habitos-y-estilos-de
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https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1001892547210561&id=100054049690925&sfnsn=scwspwa
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1001892547210561&id=100054049690925&sfnsn=scwspwa

Apéndice M. Registro de Campo 11.

Diario de campo N° 11
Registro de actividades

Fecha 24 septiembre de 2021
Lugar Municipio de San Diego
Modalidad: practica . . . .
pedagdgica Educacion presencial bajo el esquema de alternancia
Actividad Taller de Cocina Creativa con el SENA- Semana Habitos Saludables

Participantes

Estudiantes y docentes

Obijetivo

Involucrar a los estudiantes en el mundo de la gastronomia y realizar preparaciones con
frutas.

Descripcion de
observaciones:

Transferencia de
conocimiento

Desde la gestion educativa y el apoyo de la secretaria de salud departamental
liderado por Ramiro Herrera, coordinador de vida saludable y condiciones no
transmisibles, se posibilité la visita al municipio de San Diego, del grupo los
Pequefios Chefs que hacen parte del comité escolar de salud y bienestar de la
institucion educativa, quienes en un primer momento interactuaron con
estudiantes de diferentes escuelas de la localidad, llevando un mensaje positivo
sobre la importancia de una sana alimentacién e importancia de tener estilos de
vida saludables en la edad escolar.

Los nifios compartieron una receta saludable: Tortilla de huevos con zanahoria y
un batido con los asistentes, enfocandose en los beneficios de las frutas la
zanahoria para la salud visual.

En un segundo momento se desarrollo el taller de cocina creativa por parte de los
funcionarios del SENA con su unidad mévil de gastronomia, gestion realizada
por la gestora social Elka Calderdn.

Fue una actividad importante para los nifios ya que les permitié cumplir el rol de
chef, lo que observe en ellos fue mucha disposicion para aprender a elaborar una
pizza de frutas, siguieron todas las normas de bioseguridad especialmente el
lavado de manos esencial en la manipulacion de alimentos.

Las estudiantes cortaron, lavaron y decoraron sus pizzas con diferentes frutas y
miel de abejas e hicieron la degustacion de las mismas.

Conclusiones:

La actividad fue todo un éxito ya que las estudiantes compartieron con otros
nifios de forma tranquila, apoyandose en todo momento, despertando todos sus
sentidos.




Registro Primer momento
fotogréfico

Segundo momento: Taller de cocina creativa




Apéndice 2. Registro de Campo 12.

Diario de campo N° 12
Registro de actividades

Fecha 06 de diciembre de 2021
Lugar Institucion educativa Angela Maria Torres Suarez
Modalidad: Educacién presencial bajo el esquema de alternancia

Préactica pedagdgica

Actividad El juego como estrategia didactica para mejorar estilos de vida saludables

Participantes Estudiantes

Objetivo Incentivar el uso de juegos didacticos en los estudiantes para adquirir habitos y estilos de
vida saludables

Descripcion de Laactividad consistié en disefiar unos juegos de mesa que integraran los temas

observaciones:

Transferencia de
conocimiento

de habitos, estilos de vida y la frecuencia en el consumo de los mismos y
actividades sedentarias.

Temas trabajados: Consumo de lacteos, frutas y verduras en la familia.
Actividad fisica activas y sedentarias

Mend saludable

Se observaron las siguientes competencias: creatividad, concentracion y agilidad
para implementar juegos de mesa como: la ruleta de palabras, menu sano,
siguiendo las instrucciones de cada juego, lo que permitié trabajar el equipo para
desarrollar la estrategia de sensibilizacidn, los estudiantes se sintieron a gusto
con los juegos ya que desarrollaron sus destrezas, ayudando a motivar y a
comprender los temas abordados de forma divertida.

Para el juego: Mis actividades activas y sedentarias, se disefié una rdbrica para
medir la frecuencia en las actividades cotidianas que mas eligieron los
estudiantes y que sirvi6 para analizar cuales actividades representan un riesgo
para la salud de los nifios.

Conclusiones:

La actividad fue aceptada por todos los participantes ya que el juego permite la
participacion, solidaridad, compafierismo y analisis de las respuestas sean
individuales y grupales.

Los estudiantes tuvieron la posibilidad de identificar, clasificar datos, organizar
opciones de respuesta y comparar las respuestas de acuerdo a la evaluacion de la
docente en la puesta en comuin.

De acuerdo a los resultados encontrados en las rubricas, se puede interpretar lo
siguiente:

Que de los 4 equipos de 15 estudiantes que jugaron y completaron el juego, las
actividades sedentarias que realizan con mas frecuencias se encuentran: Jugar
videojuegos, dormir, ver television, lo que indica que el tiempo libre no lo estan
empleando para realizar actividad fisica, lo que puede generar un nivel alto de
sedentarismo en los escolares.

Emplearon habilidades cognitivas y comunicativas aplicando el juego como
estrategia didactica dentro del aula.




Registro
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Apéndice N. Registro de Campo 13.

Diario de campo N° 13
Registro de actividades

Fecha 07 de diciembre de 2021
Lugar Institucion educativa Angela Maria Torres Suarez
Préclt\i/lcc;ds‘l;dd:; (;gi ca Educacién presencial bajo el esquema de alternancia
Actividad Actividades ludico-recreativas: Cuerpo sano —mente sana
Participantes Estudiantes y docentes
Objetivo Capacitar a 30 estudiantes en salud mental y actividades lidico recreativas

Descripcion de
observaciones:

Transferencia de
conocimiento

La actividad consistié inicialmente en sensibilizar 30 estudiantes de los grados 6°, 7 y
8 en los temas de Salud mental a cargo de la Psicologa del hospital San José en los
siguientes temas:

Autoestima

Emociones

Cultura de autocuidado

Esta jornada estuvo acompafiada del comité escolar de salud y bienestar del colegio
quienes entregaron unas brochetas de frutas a los estudiantes invitados.

Un segundo aspecto trabajado estuvo a cargo del instructor deportivo del hospital
San José quien les dio algunas recomendaciones y realizo una rumba terapia.
Conclusiones:

Se observaron los siguientes aspectos:

Atencidn y acogida por parte de los estudiantes asistentes, hubo participacion
activa en la charla, pero mucho mas en la rumba terapia ya que la musicalidad
permite que los estudiantes se salgan de la monotonia de las jornadas de clase y
que expresen sus emociones.

Registro
fotografico
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Con estas actividades se dio por terminado el primer proceso de intervencion yen
espera gue el consejo directivo avale el plan de accion de 2022 para seguir
sensibilizando a la comunidad educativa en este tema.




