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¢QUE ES MEJOR, CUESTIONAR U OBEDECER?
¢POR QUE YA NO NOS INDIGNAMOS?

En un mundo donde todo pasa rapido y casi nada se cuestiona, este periddico nace como una pausa
incomoda. Aqui no venimos a dar respuestas faciles, sino a hacer preguntas que inquietan: ;por qué
normalizamos lo que deberia indignarnos?, ;en qué momento dejamos de pensar por nosotros mismos?
Entre relatos cotidianos, vifietas y reflexiones, El Pensador es una invitacion a mirar de nuevo lo que
creiamos obvio, a sospechar de lo que parece normal y, sobre todo, a recuperar algo que puede parecer
peligroso: la capacidad de pensar.

ES MEJOR CUESTIONAR | RELATOS COTINIANOS LA DIGNIDAD ¢POR QUE YA NO NOS
u obedecer relatos caricaturas indig.namos?
Caricatura Cronicas
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;Pensar nos hace libres?
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Elaborado por paricipante comunidad de indagacién “El Pensador”
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¢Pensar nos hace
libres o nos mete
en problemas?

iQué es mejor?

Elaborado por paricipante comunidad de indagacion “El Pensador”
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¢Que es mejor...
obedecer o
cuestionar?

Pensar es mejor.
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¢Preguntar nos hace
libres 0 nos mete en
problemas?

iCorremos peligro
al preguntar?
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;Pensar nos hace libres?

iAveces no podemos
pensar o dudar de algo!

Porque podemos molestar a
alguien y podemos terminar mal
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Elaborado por paricipante comunidad de indagacion “El Pensador”
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;Cuestionar estd mal?

La desigualdad social es
mas violenta que

Elaborado por paricipante comunidad de indagacion “El Pensador

“Prohibido opinar”

Pensar...;nos hace
libres o nos mete en
problemas?
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Relatos del barrio

Lo que hace la calle.
RELATOS DEL BARRIO

Sofia tenia 14 afios cuando empez6 a escaparse de
clases porque decia que el colegio era aburrido, se
juntaba con personas que preferian la calle y poco a
poco dejd de estudiar.

Un dia decidi6 salirse del colegio, al principio se sentia
libre, pero con el tiempo vio que sus anteriores amigos
avanzaban mienstras que ella se quedaba atras.

Entonces entendi6 que salir a la calle fue facil pero salir
de ella fue mucho mas dificil. Desde ese momento
comenz6 a pensar si todavia estaba a tiempo para
cambiar su historia.

Elaborado por paricipante comunidad de indagacion “El Pensador”

Tranquilidad robada

RELATOS DEL BARRIO

Saloman tiene 13 afios y vive en el barrio, el sabe que
en este barrio salir con el celular en la mano no es
buena idea. su mama siempre le dice antes de irse al
colegio:

_Guardelo bien, no se confie.

No es que Salomon sea descuidado, es que en su
barrio los robos pasan casi a diario; a un vecino, le
quitaron su bicicleta, a un compaiiero del colegio le
robaron el celular y a otro | sacaron el dinero del
transporte.

Un dia mientras caminaba por el barrio, vio como a un
sefior le arrebataban el bolso, todo pasé muy rapido,

nadie gritd, nadie persiguio al ladron, nadie hizo nada.
Salomdn se quedd quito y con el corazén acelerado.

Sitio miedo, pero también rabia. En la noche pens6 en
eso, se preguntd por qué todo se habia vuelto tan
normal, por qué todos actuaban como si no fuera
grave. Entendio que la violencia no siempre es hacer
dafio con golpes, sino quitando las cosas que
representan esfuerzo y trabajo.

En la clase de filosofia la profesora les pregunt6 a los
estudiantiantes qué era la violencia, Salomén levantd la
mano y dijo:

_La violencia es cuando uno vive cuidando mas las
€0Sas que sus suefios.

La profesora asintio.

Salomon entendid que el hurto no solo quita la
confianza entre las personas, hace que todos se miren
con desconfianza y vivan con miedo, pero tambien
entendid que pensar sobre eso, hablarlo y no aceptarlo
como algo normal es una forma de cambiar las cosas.

Desde ese dia Slomon supo que la violencia empieza
cuando se normaliza y que reflexionar es el primer
paso.

Elaborado por paricipante comunidad de indagacion “El Pensador”
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Relatos del barrio

Los problemas del barrio
RELATOS DEL BARRIO

Hay muchas problemdticas en el barrio, como las
drogas, la insegurdad, los robos, entre otros. Camila
fufre por los problemas de insegurodad en su barrio,
ela trabaja en un restaurante, ella sale de su turno a las
11:30 de la noche, por esa razon llega tarde a su casa; a
ella la han robado muchas veces y también a sus
vecinos.

Camila tiene mucho miedo de que le pase esta situacié
de nuevo porque su barrio es muy peligroso, pero si no
trabaja quién se hara cargo de ella y de su familia.

Asi que ella decide no quedarse callada, busca la ayuda
de la policia y de sus vecinos para protegerse
mutuamente en comunidad, el lugar no es mas seguro
pero ella se siente mas segura.

Elaborado por paricipante comunidad de indagacion “El Pensador”

Ayudar a otros
RELATOS DEL BARRIO

Habia una vez un hombre llamado Arturo, habia
elegido como meta de vida ayudar a las persoans que
habitan la calle, lo hacia desde que tenia 20 afios, un
dia llegd a su casa un mensaje donde amenazaban con
torturarlo si seguia haciendo lo mismo, con miedo ya
no salia de su casa, no contestaba llamadas ni
mensajes.

Un dia su familia fue a su casa y tocaron la puerta,
arturo tenia miedo de abrir pero supo que era su
familia, asi que los dejo pasar, les contd todo lo que
estaba pasando, ellos reunieron el valor y hablaron con

las autoridades, pero como siempre nada paso, la
policia no hacia nada y cada vez los mensajes
amenzantes volvia a aterrorizar a Arturo.

La comunidad se enterd de lo que estaba pasando,
pues Arturo era muy querido por su trabajo con los
habitantes de la calle, asi que ellos decidieron
protestar para que le prestaran atencion a esta
situacion.,

Arturo entendio que si necesita ayuda los ciudadanos
son los que acturan y se ayudaran mutuamente porque
las autoridades olvidan que su mision es protegernos a
todos.

Elaborado por paricipante comunidad de indagacion “El Pensador”

El peligro al que nos

enfrentamos
RELATOS DEL BARRIO

Para nadie es un secreto que el barrio en el que
viviemos parece no tener muchas oportunidades, pero
a los nifios nos gusta sofiar con que algin dia
saldremos del barrio y seremos grandes jugadores de
futbol.

Pero desde hace tiempo se sabe que en la cancha del
sector venden drogas, los “chirretes” se reunen en la
cancha para consumirla y a veces se arman rifias entre
ellos.

Y ahi estamos nosotros, los nifios del barrio que deben
esconderse o unirse a ellos, un compafiero del afio
pasado ya consume y ya no vive en su casa y a nosotros
nuestras mamds ya no nos dejan salir, ;Cémo
llegaremos a ser como James si no podemos jugar
libremente?

Elaborado por paricipante comunidad de indagacion “El Pensador”
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Lo que hacemos dentro del salon puede
afectar la dignidad del otro
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Elaborado por paricipantes comunidad de indagacion “El Pensador”
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Lo que hacemos dentro del salon puede
afectar la dignidad del otro
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Reflexiones: ¢Vivimos dentro o fuera de la Caverna?
¢QUE DIRIA PLATON?

Hay un problema cuando uno sale a su entorno o realidad como observar a detalle todo su entorno, para
solucionarlo es necesario cuestionar ;Qué estd pasando? y lo mds importante ;Como soluciono y de qué forma
deberia hacerlo? y también ;Cdmo ayudo a los demas a salir de la realidad sin que ellos me agredan? la respuesta
puede ser facil o dificil, dolorosa o debil, cada uno decide, cada uno es distinto, la respuesta varia pero esta en
nosotros.
Cada uno puede decidir si dejarlo, es una decision dificil pero es usual ver como las personas prefieren vivir
comodos como lo hacian los que estaban presos dentro de la caverna, es mas cdmodo ver las sombras que
deslumbrarse con la realidad, a veces es mas cémodo solo ver las sombras, ver los problemas de lejos y no hacer
nada, que ver los problemas de frente y hacer algo.

Elaborado por paricipantes comunidad de indagacién “El Pensador”
Si debemos responder la pregunta, por su puesto que es mejor estar fuera de la caverna porque vemos la realdiad
tal y como esy no unailusion de ella, si la vemos como en realidad es podemos actuar sobre ella y mejorarla, pero si
decidimos quedarnos dentro d ela caverna viviremos con una venda en los 0jos ante los problemas que nos rodean.

Si somo concientes de lo que pasa a nuestro alrededor, de los problemas de la sociedad sabremos como debemos
actuar para mejorar estas situaciones, en cambio, hay personas que deciden quedarse dentro de la caverna por que
no quieren aceptar todo lo que pasa afuera, los problemas y las situaciones que tambien los afectan a ellos.

Elaborado por paricipantes comunidad de indagacion “El Pensador”

A veces nos quedamos dentro de la caverna por que no queremos escuchar una opinion diferente y como
solomente sabemos entender nuestra opinidn creemos que es la mejor.

Algunas personas ven que tiene un problema ahi mismo pero deciden ignorar eso y no hacer nada pero cuando son
cuestionados o se les pide una opinion solo fingen que estan a fuera de la caverna cuando en realdiad estan adentro
de ellay no quieren salir. Del mismo modo hay personas que saben que a su alrededor hay un problemay si actuan
sobre el, porque quieren mejorar y quieren que su entorno mejore.

Las personas que estan cdmodas dentro de la caverna siempre van a querer persuadirnos para que volvamos a estar
dentro de la caverna pero estd en nosotros decidir si volvemos a entrar o nos quedamos afuera.

Elaborado por paricipantes comunidad de indagacion “El Pensador”
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cVIVIMOS DENTRO DE LA CAVERNA?

¢POR QUE LA REALIDAD YA NO NOS INDIGNA?
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Nuestra caverna y nuestra forma de pensar o de vivir

¢por qué hay desigualdades que vemos todos los dias y no nos indignan?

¢por qué la gente no reacciona?

¢qué pasaria si dejamos de normalizar los problemas?

Bueno, todo esto ocurre porque la gente cree que como unos estan bien, todos estan bien, incluso nosotros lo
hacemos. Todo esto ocurre porque normalizamos todo, ya nos acostumbramos a ver indigentes, ladrones, violadores,
etc.

Una vez Sdcrates dijo una parabola en donde vemos muchas personas encadenadas dentro de una caverna y ellas
solo ven sombras, ellos no saben que eso no es la realidad, solo ven lo que se les muestra. Pero cuando uno de ellos
sale y ve la realidad, se da cuenta de que lo que veia antes no era real.

Esto es un claro ejemplo de nosotros en nuestra vida, nosotros podemos decidir si estar dentro o fuera de la caverna.
Nosotros debemos actuar, no solo opinar, debemos dejar de ser cémodos, debemos dejar de normalizar las cosas. Si
dejamos de normalizar las cosas, empezaremos a actuar y podremos ver el mundo como realmente es.

Enfin, queda en ti elegir la mentira o la verdad, porque eso es como funciona.

Elaborado por paricipante comunidad de indagacion “El Pensador”

Nos conformamos o solo somos ignorantes

Hoy en dia muchos de nosotros vivimos en una cueva, nos conformamos con lo que vemos o creemos. Por ejemplo,

cuando ves algo muchas veces nos acostumbramos a lo que tenemos y si vemos algo nuevo somos ignorantes o no lo

Creemos en otra cosa.

Cuando podemos alejarnos de ahi, muchos nos quedamos estancados. Asi es como nace la ignorancia y la

conformidad.

Por ejemplo, aqui en Colombia votamos, pero ;por qué nos quejamos? Eso es corrupcion e ignorancia, ya que no les

importa quién va a ser su presidente. A su pais no les interesa.

También los habitantes de calle en Colombia, los nifios que trabajan o los explotan, lo vemos todos los dias y no

hacemos nada.

Todo esto pasa porque existe la conformidad. Si no nos importa, entonces no actuamos.

Para poder cambiar tenemos que salir de esa cueva, porque si salimos o nos liberamos, otra vez al volver a la cueva

igual que esos hombres nos acostumbramos a las sombras.

La ignorancia y la conformidad hacen que muchos no tengamos respeto ni empatia con muchos problemas sociales.
Elaborado por paricipante comunidad de indagacion “El Pensador”
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cVIVIMOS DENTRO DE LA CAVERNA?

¢POR QUE LA REALIDAD YA NO NOS INDIGNA?

Cuando la desigualdad se vuelve costumbre
Todos los dias vemos desigualdades a nuestro alrededor. Hay personas que tienen muchas cosas y otras que casi no
tienen nada.
También vemos gente que trabaja mucho y aun asi no le alcanza el dinero. Aunque sabemos que esto no es justo,
muchas veces dejamos de pensar en eso porque lo vemos tan seguido que se vuelve algo normal.
La gente muchas veces no reacciona porque cree que no puede cambiar nada o porque estd ocupada con sus propios
problemas.
También pasa que cuando algo ocurre todos los dias uno se acostumbra y deja de sentir tanto impacto por eso.
Poco a poco la desigualdad se vuelve parte de la vida diaria y ya no nos sorprende tanto como deberia.
Pero si dejaramos de ver estos problemas como algo normal, tal vez empezariamos a pensar mas en ellos y a tratar de
cambiarlos.
Si mas personas hablaran de estas cosas y quisieran ayudar, poco a poco podrian mejorar muchas situaciones.
A veces el primer paso es simplemente no ignorar lo que esta pasando.

Elaborado por paricipante comunidad de indagacion “El Pensador”

¢Por qué hay desigualdades que vemos todos los dias y ya no nos
indignan?

HEI ser humano se ha acostumbrado y normalizado problemas como el racismo y estos mismos ya no nos indignan ya
que como estan normalizados la gente ya no los pone atencion haciendo menos o burlas hacia las personas que
sufren de problemas como el racismo o discriminacion.

La gente no reacciona debido a que algunos estos problemas los ven como chistes o cosas inofensivas y eso ha
causado que la gente ya no lo vea como un problema, sino como algo chistoso o dejan de pensar y atencionar a las
personas que les afecta tanto fisica y mentalmente.

Estos problemas disminuirian si la gente ayudara a las personas que sufren de estos problemas haciéndolos dejar de
callar a ellos mismos o lastimarse cargandose.

Elaborado por paricipante comunidad de indagacion “El Pensador”
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cVIVIMOS DENTRO DE LA CAVERNA?

¢POR QUE LA REALIDAD YA NO NOS INDIGNA?
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¢Dentro o fuera de la caverna?

¢Por qué la gente no reacciona?

Muchas veces las personas creen que se encuentran fuera de la caverna cuando realmente estan dentro de ella. Sin
darse cuenta, nosotros como personas debemos indignarnos de lo que pasa en este mundo, con los casos de politica,
etc., lo cual algunas personas no les importa mucho lo que esta pasando a su alrededor ya que prefieren estar dentro
de la caverna, otros se dan cuenta y salen pero vuelven y ven lo que esta pasando en el exterior.

Muchas personas piensan que mientras no les pase a ellos no les interesa lo que a los demas les sucede,
posiblemente si ese tipo de personas pensaran o actuaran de manera diferente no habria tantos problemas.

Aveces el primer paso es simplemente no ignorar lo que esta pasando.

Elaborado por paricipante comunidad de indagacion “El Pensador”

La indiferencia ante la desigualdad

Las desigualdades nos rodean donde estemos: nifios sin derecho al estudio mientras otros tienen oportunidades
ilimitadas, familias esperando horas en el hospital mientras los que pagan tienen tratamiento exclusivo. Estas
realidades sociales suceden, sin embargo, ya no nos generan indignacion como deberia.

Esto sucede por la exposicion constante: nos hace acostumbrarnos. Ahora es algo “normal”. Muchos sentimos que no
podemos cambiar nada, y esa impotencia nos lleva a normalizar. Vivimos en una cultura donde se valora mas a los
que tienen algo y donde creemos que la desigualdad pasa porque unos se esfuerzan mds que otros, en lugar de ver
que hay casos en el sistema que no dejan que todos tengan las mismas posibilidades. A veces incluso lo que vemos en
|a tele 0 escuchamos en las noticias nos hace pensar que esto no va a parar.

Pero pienso que pasaria si dejaramos de aceptar estos problemas. Si empezamos eso y que podamos ayudar todos,
podemos estar de acuerdo para hacer los cambios justos y repartir mejor los recursos y asegurar que todos puedan
vivir con dignidad. La gente empezaria a hacer cosas en su propio entorno, preguntarse cosas como por qué hay esas
injusticias en mi trabajo o escuela, y ayudar a los demas. Juntos se pueden hacer acciones que cambien las cosas, la
comunidad dejaria de estar dividida y seria mejor.

Esto es como la historia de la caverna que contd Platon: los hombres estaban encadenados viendo sombras y crefan
que eso era la realidad. Cuando uno salid y vio la verdad, quiso mostrarla a los demas, pero no le creyeron. Nosotros
vivimos creyendo que la desigualdad es la Gnica forma de vivir, pero si decidimos ver la verdad y hacer algo, podemos

construir un mundo mejor. Si seguimos como ahora, las injusticias seguiran creciendo.
Elaborado por paricipante comunidad de indagacion “El Pensador”
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	las autoridades, pero como siempre nada pasó, la policia no hacia nada y cada vez los mensajes amenzantes volvía a aterrorizar a Arturo.
	La comunidad se enteró de lo que estaba pasando, pues Arturo era muy querido por su trabajo con los habitantes de la calle, así que ellos decidieron protestar para que le prestaran atención a esta situación.
	Arturo entendió que si necesita ayuda los ciudadanos son los que acturán y se ayudarán mutuamente porque las autoridades olvidan que su misión es protegernos a todos.
	Los problemas del barrio
	RELATOS DEL BARRIO
	Hay muchas problemáticas en el barrio, como las drogas, la insegurdad, los robos, entre otros. Camila fufre por los problemas de insegurodad en su barrio, ela trabaja en un restaurante, ella sale de su turno a las 11:30 de la noche, por esa razón llega tarde a su casa; a ella la han robado muchas veces y también a sus vecinos.
	Camila tiene mucho miedo de que le pase esta situació de nuevo porque su barrio es muy peligroso, pero si no trabaja quién se hará cargo de ella y de su familia.
	Así que ella decide no quedarse callada, busca la ayuda de la policia y de sus vecinos para protegerse mutuamente en comunidad, el lugar no es mas seguro pero ella se siente más segura.
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	El peligro al que nos enfrentamos
	RELATOS DEL BARRIO
	Elaborado por paricipante comunidad de indagación “El Pensador”

	Para nadie es un secreto que el barrio en el que viviemos parece no tener muchas oportunidades, pero a los niños nos gusta soñar con que algún día saldremos del barrio y seremos grandes jugadores de fútbol.
	Pero desde hace tiempo se sabe que en la cancha del sector venden drogas, los “chirretes” se reunen en la cancha para consumirla y a veces se arman riñas entre ellos.
	Y ahí estamos nosotros, los niños del barrio que deben esconderse o unirse a ellos, un compañero del año pasado ya consume y ya no vive en su casa y a nosotros nuestras mamás ya no nos dejan salir, ¿Cómo llegaremos a ser como James si no podemos jugar libremente?

	Ayudar a otros
	RELATOS DEL BARRIO
	Había una vez un hombre llamado Arturo, habia elegido como meta de vida ayudar a las persoans que habitan la calle, lo hacía desde que tenía 20 años, un día llegó a su casa un mensaje donde amenazaban con torturarlo si seguía haciendo lo mismo, con miedo ya no salía de su casa, no contestaba llamadas ni mensajes.
	Un día su familia fue a su casa y tocaron la puerta, arturo tenía miedo de abrir pero supo que era su familia, así que los dejó pasar, les contó todo lo que estaba pasando, ellos reunieron el valor y hablaron con
	Elaborado por paricipante comunidad de indagación “El Pensador”
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	Lo que hacemos dentro del salón puede afectar la dignidad del otro
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	Lo que hacemos dentro del salón puede afectar la dignidad del otro
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	Reflexiones: ¿Vivimos dentro o fuera de la Caverna?
	¿QUE DIRÍA PLATÓN?
	Hay un problema cuando uno sale a su entorno o realidad como observar a detalle todo su entorno, para solucionarlo es necesario cuestionar ¿Qué está pasando? y lo más importante ¿Cómo soluciono y de qué forma debería hacerlo? y también ¿Cómo ayudo a  los demás a salir de la realidad sin que ellos me agredan? la respuesta puede ser fácil o difícil, dolorosa o debil, cada uno decide, cada uno es distinto, la respuesta varía pero está en nosotros. Cada uno puede decidir si dejarlo, es una decisión dificil pero es usual ver como las personas prefieren vivir comodos como lo hacian los que estaban presos dentro de la caverna, es mas cómodo ver las sombras que deslumbrarse con la realidad, a veces es más cómodo solo ver las sombras, ver los problemas de lejos y no hacer nada, que ver los problemas de frente y hacer algo.
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	Si debemos responder la pregunta, por su puesto que es mejor estar fuera de la caverna porque vemos la realdiad  tal y como es y no una ilusión de ella, si la vemos como en realidad es podemos actuar sobre ella y mejorarla, pero si decidimos quedarnos dentro d ela caverna viviremos con una venda en los ojos ante los problemas que nos rodean.
	Si somo concientes de lo que pasa a nuestro alrededor, de los problemas de la sociedad sabremos como debemos actuar para mejorar estas situaciones, en cambio, hay personas que deciden quedarse dentro de la caverna por que no quieren aceptar todo lo que pasa afuera, los problemas y las situaciones que tambien los afectan a ellos.
	Elaborado por paricipantes comunidad de indagación “El Pensador”

	A veces nos quedamos dentro de la caverna por que  no queremos escuchar una opinión diferente y como solomente sabemos entender nuestra opinión creemos que es la mejor.  Algunas personas ven que tiene un problema ahí mismo pero deciden ignorar eso y no hacer nada pero cuando son cuestionados o se les pide una opinión solo fingen que están a fuera de la caverna cuando en realdiad están adentro de ella y no quieren salir. Del mismo modo hay personas que saben que a su alrededor hay un problema y si actuan sobre el, porque quieren mejorar y quieren que su entorno mejore.  Las personas que están cómodas dentro de la caverna siempre van a querer persuadirnos para que volvamos a estar dentro de la caverna pero está en nosotros decidir si volvemos a entrar o nos quedamos afuera.
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	¿VIVIMOS DENTRO DE LA CAVERNA?
	¿POR QUÉ LA REALIDAD YA NO NOS INDIGNA?
	Nuestra caverna y nuestra forma de pensar o de vivir
	¿por qué hay desigualdades que vemos todos los días y no nos indignan?  ¿por qué la gente no reacciona?  ¿qué pasaría si dejamos de normalizar los problemas? Bueno, todo esto ocurre porque la gente cree que como unos están bien, todos están bien, incluso nosotros lo hacemos. Todo esto ocurre porque normalizamos todo, ya nos acostumbramos a ver indigentes, ladrones, violadores, etc. Una vez Sócrates dijo una parábola en donde vemos muchas personas encadenadas dentro de una caverna y ellas solo ven sombras, ellos no saben que eso no es la realidad, solo ven lo que se les muestra. Pero cuando uno de ellos sale y ve la realidad, se da cuenta de que lo que veía antes no era real. Esto es un claro ejemplo de nosotros en nuestra vida, nosotros podemos decidir si estar dentro o fuera de la caverna. Nosotros debemos actuar, no solo opinar, debemos dejar de ser cómodos, debemos dejar de normalizar las cosas. Si dejamos de normalizar las cosas, empezaremos a actuar y podremos ver el mundo como realmente es. En fin, queda en ti elegir la mentira o la verdad, porque eso es como funciona.
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	Nos conformamos o solo somos ignorantes
	Hoy en día muchos de nosotros vivimos en una cueva, nos conformamos con lo que vemos o creemos. Por ejemplo, cuando ves algo muchas veces nos acostumbramos a lo que tenemos y si vemos algo nuevo somos ignorantes o no lo creemos en otra cosa. Cuando podemos alejarnos de ahí, muchos nos quedamos estancados. Así es como nace la ignorancia y la conformidad. Por ejemplo, aquí en Colombia votamos, pero ¿por qué nos quejamos? Eso es corrupción e ignorancia, ya que no les importa quién va a ser su presidente. A su país no les interesa. También los habitantes de calle en Colombia, los niños que trabajan o los explotan, lo vemos todos los días y no hacemos nada. Todo esto pasa porque existe la conformidad. Si no nos importa, entonces no actuamos. Para poder cambiar tenemos que salir de esa cueva, porque si salimos o nos liberamos, otra vez al volver a la cueva igual que esos hombres nos acostumbramos a las sombras. La ignorancia y la conformidad hacen que muchos no tengamos respeto ni empatía con muchos problemas sociales.
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	¿VIVIMOS DENTRO DE LA CAVERNA?
	¿POR QUÉ LA REALIDAD YA NO NOS INDIGNA?
	Cuando la desigualdad se vuelve costumbre
	Todos los días vemos desigualdades a nuestro alrededor. Hay personas que tienen muchas cosas y otras que casi no tienen nada. También vemos gente que trabaja mucho y aun así no le alcanza el dinero. Aunque sabemos que esto no es justo, muchas veces dejamos de pensar en eso porque lo vemos tan seguido que se vuelve algo normal. La gente muchas veces no reacciona porque cree que no puede cambiar nada o porque está ocupada con sus propios problemas. También pasa que cuando algo ocurre todos los días uno se acostumbra y deja de sentir tanto impacto por eso. Poco a poco la desigualdad se vuelve parte de la vida diaria y ya no nos sorprende tanto como debería. Pero si dejáramos de ver estos problemas como algo normal, tal vez empezaríamos a pensar más en ellos y a tratar de cambiarlos. Si más personas hablaran de estas cosas y quisieran ayudar, poco a poco podrían mejorar muchas situaciones. A veces el primer paso es simplemente no ignorar lo que está pasando.
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	¿Por qué hay desigualdades que vemos todos los días y ya no nos indignan?
	HEl ser humano se ha acostumbrado y normalizado problemas como el racismo y estos mismos ya no nos indignan ya que como están normalizados la gente ya no los pone atención haciendo menos o burlas hacia las personas que sufren de problemas como el racismo o discriminación. La gente no reacciona debido a que algunos estos problemas los ven como chistes o cosas inofensivas y eso ha causado que la gente ya no lo vea como un problema, sino como algo chistoso o dejan de pensar y atencionar a las personas que les afecta tanto física y mentalmente. Estos problemas disminuirían si la gente ayudara a las personas que sufren de estos problemas haciéndolos dejar de callar a ellos mismos o lastimarse cargándose.
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	¿VIVIMOS DENTRO DE LA CAVERNA?
	¿POR QUÉ LA REALIDAD YA NO NOS INDIGNA?
	¿Dentro o fuera de la caverna?
	¿Por qué la gente no reacciona? Muchas veces las personas creen que se encuentran fuera de la caverna cuando realmente están dentro de ella. Sin darse cuenta, nosotros como personas debemos indignarnos de lo que pasa en este mundo, con los casos de política, etc., lo cual algunas personas no les importa mucho lo que está pasando a su alrededor ya que prefieren estar dentro de la caverna, otros se dan cuenta y salen pero vuelven y ven lo que está pasando en el exterior. Muchas personas piensan que mientras no les pase a ellos no les interesa lo que a los demás les sucede, posiblemente si ese tipo de personas pensaran o actuaran de manera diferente no habría tantos problemas. A veces el primer paso es simplemente no ignorar lo que está pasando.
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	La indiferencia ante la desigualdad
	Las desigualdades nos rodean donde estemos: niños sin derecho al estudio mientras otros tienen oportunidades ilimitadas, familias esperando horas en el hospital mientras los que pagan tienen tratamiento exclusivo. Estas realidades sociales suceden, sin embargo, ya no nos generan indignación como debería. Esto sucede por la exposición constante: nos hace acostumbrarnos. Ahora es algo “normal”. Muchos sentimos que no podemos cambiar nada, y esa impotencia nos lleva a normalizar. Vivimos en una cultura donde se valora más a los que tienen algo y donde creemos que la desigualdad pasa porque unos se esfuerzan más que otros, en lugar de ver que hay casos en el sistema que no dejan que todos tengan las mismas posibilidades. A veces incluso lo que vemos en la tele o escuchamos en las noticias nos hace pensar que esto no va a parar. Pero pienso que pasaría si dejáramos de aceptar estos problemas. Si empezamos eso y que podamos ayudar todos, podemos estar de acuerdo para hacer los cambios justos y repartir mejor los recursos y asegurar que todos puedan vivir con dignidad. La gente empezaría a hacer cosas en su propio entorno, preguntarse cosas como por qué hay esas injusticias en mi trabajo o escuela, y ayudar a los demás. Juntos se pueden hacer acciones que cambien las cosas, la comunidad dejaría de estar dividida y sería mejor. Esto es como la historia de la caverna que contó Platón: los hombres estaban encadenados viendo sombras y creían que eso era la realidad. Cuando uno salió y vio la verdad, quiso mostrarla a los demás, pero no le creyeron. Nosotros vivimos creyendo que la desigualdad es la única forma de vivir, pero si decidimos ver la verdad y hacer algo, podemos construir un mundo mejor. Si seguimos como ahora, las injusticias seguirán creciendo.
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