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Anexo 1. Registro fotográfico Visita in situ – aplicación de estrategias didácticas.  
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Anexo 6. La indagación y las historietas (Procesos de transformación de productos) 
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Anexo 8. Entrevistas - Guión Prácticas rurales cotidianas 

 

PRÁCTICAS RURALES COTIDIANAS 

Nombre de la familia:  

Nombre de la finca: 
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Ubicación y dirección: 

Cuantos años de experiencia como agricultor: 

 

Productos cultivados en su finca, época de siembra y de recolección 

PRODUCTO 
ÉPOCA 

SIEMBRA 

ÉPOCA 

RECOLECCIÓN 
COSECHAS AL AÑO 

    

    

 

Prácticas culturales realizadas a cada producto 

PRODUCTO PRACTICAS CULTURALES 

  

  

 

Practica en casa sobre la transformación artesanal del café - GUION ENTREVISTA PRÁCTICAS 

RURALES COTIDIANAS 

Nombre de la madre de familia:  

Nombre de la finca:  

¿Cómo realiza el proceso para obtener el café para la elaboración del “tinto”? 

¿Qué herramientas y o utensilios  utiliza para el desarrollo del proceso? 

¿Por qué la mayoría de las familias prefiere comprar el café sello rojo u otra marca industrial  y  no el que 

pueden transformar en sus casas? 

 

Siembra, prácticas culturales, recolección, lavado y secado - GUION ENTREVISTA PRÁCTICAS 

RURALES COTIDIANAS 

Nombre del caficultor: 

Nombre de la finca: 
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¿Cómo realiza el proceso paso a paso para obtener el café pergamino desde su recolección en la planta hasta 

el secado? 

 

PASO  

PASO  

 

¿Qué herramientas o maquinas  utiliza en el proceso? 

PASO  

PASO  

 

Anexo 9. Entrevista a los padres y madres de familia en la aplicación de la propuesta didáctica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.usta.edu.co/


 

12 
 

 

 

 

 

 

BOGOTÁ - Línea gratuita nacional: 01 8000 111180 PBX: (+571) 587 8797/www.usta.edu.co/admisiones@usantotomas.edu.co /Carrera 9 No. 51-11 

VICERRECTORÍA GENERAL DE UNIVERSIDAD ABIERTA Y A DISTANCIA (VUAD) -  Tel.: (+571) 595 0000/admisiones@ustadistancia.edu.co/Carrera 10 

No. 72-50    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 10. Cartografía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente. Elaboración de los investigadores  
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Anexo 11. Deconstrucción modelos pedagógicos I.E San Joaquín 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente. Alfredo Jerez 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 12. Matriz de deconstrucción - Reflexión autocrítica de la práctica didáctica 
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Categorías 

 

 

Actores 

¿Cómo 

enseñan 

los 

docentes? 

 

¿Cómo 

entienden 

la 

didáctica, 

en que 

ideas o 

teorías se 

apoyan? 

¿Qué 

didácticas 

(Métodos, 

técnicas y 

herramientas) 

utilizan  para 

enseñar? 

¿Qué ritos 

(costumbres, 

rutinas, 

hábitos) 

tienen? 

 

Deconstrucción 

reflexiva 

Autocritica 

Docentes      

Fuente. Elaboración propia de la investigación  

 

Anexo 13. Matriz de deconstrucción - mesas de reflexión crítica de la práctica didáctica 

Categorías 

 

 

 

 

Actores 

¿Cómo 

consideran 

que es el 

ambiente 

para la 

enseñanza 

en la 

escuela? 

¿Cuáles 

consideran 

que son las 

principales 

dificultades 

de los 

docentes en 

la 

enseñanza? 

¿Reconocen 

algunas 

estrategias 

didácticas 

usadas por 

los 

docentes? 

¿Qué 

dificultades 

identifican 

en los 

aprendizajes 

de los 

estudiantes 

producto de 

la enseñanza 

de los 

docentes? 

Deconstrucción 

reflexiva 

Reflexión 

critica 

Aspectos 

propositivos 

Docentes      

Estudiantes      

Padres y 

madres de 

familia 

     

Directivos      

Fuente. Elaboración propia de la investigación 

 

 

 

http://www.usta.edu.co/


 

15 
 

 

 

 

 

 

BOGOTÁ - Línea gratuita nacional: 01 8000 111180 PBX: (+571) 587 8797/www.usta.edu.co/admisiones@usantotomas.edu.co /Carrera 9 No. 51-11 

VICERRECTORÍA GENERAL DE UNIVERSIDAD ABIERTA Y A DISTANCIA (VUAD) -  Tel.: (+571) 595 0000/admisiones@ustadistancia.edu.co/Carrera 10 

No. 72-50    

  

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 14. Matriz de deconstrucción Aportes de la práctica didáctica 

Categorías 

 

 

Actores 

Reconstrucción 

de las voces 

 

Reconstrucción 

desde lo 

documental y 

epistemológico 

 

Reconstrucción 

desde los 

docentes 

investigadores 

 

Aspectos didácticos claves 

para la reconstrucción 

Docentes     

Estudiantes     

Padres y 

madres de 

familia 

    

Directivos     

Fuente. Asesores (Gladys Galvis – Luis Francisco Guerra) 
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Anexo 15. Aplicación de las matrices de reconstrucción y deconstrucción - Reflexión autocrítica de la práctica 

didáctica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 16. Aplicación de las matrices de reconstrucción y deconstrucción - Mesas  de reflexión crítica de la práctica 

didáctica 
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Anexo 17. Aplicación de las matrices de reconstrucción y deconstrucción - Aportes de la práctica didáctica 

http://www.usta.edu.co/


 

18 
 

 

 

 

 

 

BOGOTÁ - Línea gratuita nacional: 01 8000 111180 PBX: (+571) 587 8797/www.usta.edu.co/admisiones@usantotomas.edu.co /Carrera 9 No. 51-11 

VICERRECTORÍA GENERAL DE UNIVERSIDAD ABIERTA Y A DISTANCIA (VUAD) -  Tel.: (+571) 595 0000/admisiones@ustadistancia.edu.co/Carrera 10 

No. 72-50    

  

 

 

  

 

 

 

Anexo 18. Diarios de campo 1 al 10 - Reconstrucción de la practica didáctica 

 

Diario 1 

Registro de: Clase de castellano    Contexto: I.E San Joaquín  

Duración del registro: 1 hora clase   Escenario: salón de clase de grado 6 

Actores: docente de aula y estudiante de grado 6 Observador: Maestrante Eliana Ramírez  

DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

PROCESOS 

RELEVANTES 
EVALUACIÓN 

Al observar el docente del área de 

castellano quien aplica rutina cotidiana 

como llamado a lista, oración. En el 

momento de dictar la clase se observa 

que utiliza el modelo tradicional en 

donde el profesor dicta su clase de una 

forma magistral, se encarga de impartir 

sus conocimientos y el estudiante 

asimila y copia. Al finalizar la clase el 

profesor  hace preguntas textuales    

donde cada uno responde de acuerdo a 

lo aprendido. 

La clase de modo 

tradicional. 

El alumno es receptor de 

conocimiento. 

El docente se encarga de 

impartir conocimiento. 

Preguntas directas. 

El área de castellano tiene la 

facilidad de implementar 

estrategias didácticas que 

permita hacer del aprendizaje un 

proceso significativo. Al 

analizar la metodología que se 

utilizó en la clase se notó que al 

docente le falta ser más creativo 

e implementar estrategias 

didácticas que con lleve a un 

mejor aprendizaje. 

Fuente. Material de la investigación  

 

Diario 2 

Registro de: Clase de matemáticas   Contexto: I.E San Joaquín  

Duración del registro: 1 hora clase   Escenario: salón de clase de grado 7 

Actores: docente de aula y estudiante de grado7  Observador: Maestrante Marelvi Ávila  

DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

PROCESOS 

RELEVANTES 
EVALUACIÓN 

En la clase del docente de matemáticas 

realiza la rutina de llamado a lista y 

 

Activo y participativo 

Se evidencio que dicho proceso 

el estudiante estuvo más 
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revisión de tareas, esta clase es 

dinámica y llamativa aunque por 

momentos se utiliza la metodología 

tradicional 

Mezclada con el constructivismo 

evidenciándose la participación e 

integración en la realización de los 

diferentes talleres y tareas en clase. 

Dinámica y    llamativa. 

Responsabilidad y 

compañerismo 

motivado con las diferentes 

tareas y actividades que se 

proponían se notó  el espíritu 

colaborador entre compañeros. 

Fuente. Material de la investigación  

 

 

 

 

Diario 3 

Registro de: Clase de ciencias  naturales  Contexto: I.E San Joaquín Duración del registro: 1 

hora clase      Escenario: salón de clase de grado 6 

Actores: docente de aula y estudiante de grado 6 Observador: maestrante Mayra Duran  

DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

PROCESOS 

RELEVANTES 
EVALUACIÓN 

Al observar esta clase se evidencia 

que el docente del área utiliza 

estrategias pedagógicas amenas para 

los estudiantes permitiendo que a 

través de  talleres, actividades 

dinámicas como sopa de letras,  

crucigramas, se involucre de una 

manera activa en su aprendizaje. 

Además algo importante es que utiliza 

herramientas de las tecnológicas el 

cual es innovador y de gusto para los 

estudiantes. 

Integración activa, 

innovación en el proceso de 

enseñanza, clases dinámica, 

aprendizaje significativo. 

La clase observada fue amena 

además por parte de los 

estudiantes se observó más 

dinamismo y participación 

haciendo que el aprendizaje sea 

significativo. 

Fuente. Material de la investigación  

 

Diario 4 
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Registro de: Clase de primaria    Contexto: I.E San Joaquín – sede Santa librada  

Duración del registro: 1 hora clase   Escenario: salón de clase de grado 6 

Actores: docente de aula y estudiante multigrado Observador: maestrante: Alba Rocío Borbón   

DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

PROCESOS 

RELEVANTES 
EVALUACIÓN 

La dinámica que tiene la clase en el 

aula multigrado, evidencia la destreza 

que tiene la docente para implementar 

estrategia de enseñanza, utilizando la 

creatividad con diferentes temas que 

imparte al mismo tiempo utilizando 

herramientas como las guías de 

escuela nueva las cuales permite el 

proceso de enseñanza involucrando al 

estudiante teniendo en cuenta que la 

estructura que ofrece la guía se divide 

en cuatro fases: 

A: encontramos los pre-saberes de los 

estudiantes. 

B: concepto 

C: son las practicas 

D: actividad libre: evaluación. 

En algunas actividades como: dictado, 

transcripción del tablero se evidencia 

el método tradicional. 

Implantación de guía. 

Participación activa de 

estudiante. 

Elaboración de práctica de 

campo. 

Destreza por parte de la 

docente en el desarrollo de 

las clases. 

En la clase observada la docente 

muestra facilidad en el momento 

de impartir la clase pero lo más 

importante es la interacción del 

estudiante para poder adquirir su 

conocimiento mediante las 

diferentes etapas que propone la 

metodología de escuela nueva. 

Fuente. Material de la investigación  

 

Diario 5 

Registro de: trabajo de campo    Contexto: I.E San Joaquín – sede la María  

Duración del registro: 2  horas clase   Escenario: huerto escolar 

Actores: padres de familia y estudiante grado 4 y 5 Observador: maestrante: Eliana Ramírez    

DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

PROCESOS 

RELEVANTES 
EVALUACIÓN 
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Con la colaboración de padres de 

familia se programa  una actividad que 

permite la integración del estudiante 

con las actividades relacionada con 

los procesos agrícolas, producción 

sostenible y las buenas practicas, se 

evidencia el trabajo de campo como la 

desyerba del terreno, adecuación de 

las eras. 

Colaboración, integración 

familiar, adquisición de 

nuevos conocimientos. 

Se destacó  la importancia   de los 

conocimientos impartidos por los 

padres los cuales facilitaron la 

elaboración y distribución de las 

eras. 

Fuente. Material de la investigación  

 

Diario 6 

Registro de: trabajo de campo    Contexto: I.E San Joaquín – sede la María  

Duración del registro: 1  horas clase   Escenario: huerto escolar 

Actores: padres de familia y estudiante grado 4 y 5 Observador: maestrante: Alba Rocío Borbón   

DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

PROCESOS 

RELEVANTES 
EVALUACIÓN 

Los estudiantes recopilan la 

información compartida por los 

padres de familia y guiados por ellos 

empiezan el proceso de siembra 

destacándose la siembra del cilantro, 

lechuga, zanahoria, remolacha, para 

amarilla. Se evidencio las diferencias 

entre la forma, textura, color, forma de 

siembra de cada semilla. 

Recopilación de 

información, trabajo 

colaborativo entre padres y 

estudiantes, identificación 

de las propiedades de la 

materia. 

El trabajo fue motivante para el 

estudiante puesto que se 

apropiaron de su era, a partir de 

esta construyeron sus 

conocimientos. 

Fuente. Material de la investigación  

 

 

 

Diario 7 

Registro de: trabajo de campo    Contexto: I.E San Joaquín – sede la María  

Duración del registro: 2  horas clase   Escenario: huerto escolar 

Actores: docente de aula y estudiante grado 4 y 5 Observador: maestrante: Marelvi Ávila   
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DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

PROCESOS 

RELEVANTES 
EVALUACIÓN 

Los estudiantes realiza la actividad de 

desyerba de las eras seguidamente 

implementa  diversas actividades 

destacándose la medición del terreno 

y de las eras; se observa que algunos 

estudiantes presenta dificultades en el 

momento de realizar la actividad el 

cual se retroalimenta con la asesoría 

de los compañeros que se les facilita 

la actividad, consignando en una hoja 

los resultados obtenidos. 

La docente en el aula de clase tiene un 

taller propuesto con el tema unidades 

de longitud 

Posteriormente la docente explica los 

temas relacionados con  los temas de 

perímetro y área; piden que 

desarrollen dichos actividades 

teniendo en cuenta la explicación y la 

recopilación del trabajo de campo. 

Trabajo de campo, 

interdisciplinariedad con el 

área de matemáticas y 

artística. 

Se observó  motivación y gusto 

por parte de los estudiantes en el 

trabajo realizado porque se 

integraron actividades de campo 

lo cual facilito el aprendizaje. 

Fuente. Material de la investigación  

 

Diario 8 

Registro de: trabajo de campo     Contexto: I.E San Joaquín – sede la María  

Duración del registro: 2  horas clase    Escenario: huerto escolar 

Actores: docente de aula y  estudiante grado 4 y 5  Observador: maestrante: Marelvi Ávila   

DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

PROCESOS 

RELEVANTES 
EVALUACIÓN 

La docente entrega un dibujo con la 

semilla asignadas a los estudiantes. 

Posteriormente se dirigen al kiosco 

vive digital para que  investiguen las 

características de las semillas 

utilizando las tic, seguidamente con 

Interdisciplinariedad con las 

áreas de conocimiento 

(español, tecnología y 

artística). Investigación. 

Se evidencio fortaleza en las 

habilidades comunicativas 

haciendo interdisciplinariedad 

con otras áreas, además se rescató 

el sentido de pertenencia por las 

http://www.usta.edu.co/
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lo investigado elaboran las fichas 

técnicas de cada semilla y la 

exponen delante de sus compañeros,  

además se implementa la actividad 

escribo mi cuento en donde los 

estudiantes crean cuentos a partir de 

las semillas sembradas. 

actividades relacionada con el 

proceso agrícola. 

Fuente. Material de la investigación  

 

Diario 9 

Registro de: trabajo de campo    Contexto: I.E San Joaquín – sede la María  

Duración del registro: 4  horas clase   Escenario: huerto escolar 

Actores: docente de aula y estudiante grado 4 y 5 Observador: maestrante: Mayra Durán 

DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

PROCESOS 

RELEVANTES 
EVALUACIÓN 

La docente realiza una salida al 

huerto escolar en donde explica la 

importancia de los alimentos, su 

cuidado y los beneficios que estos 

dan a la salud. Los estudiantes 

investigan en el kiosco digital sobre 

la pirámide alimenticia, y el cuadro 

de clasificación de los alimentos, 

seguidamente realiza la exposición 

de lo investigado. La docente les 

solicita a los estudiantes que plasme 

en el cuaderno los saberes. 

Investigación utilizando las 

tic, exposición de los saberes 

adquiridos. 

Se observó participación activa 

por parte de los estudiantes 

destacando e implementando 

actividades relacionadas con las 

habilidades comunicativas, 

fortaleciendo los saberes sobre el 

tema de nutrición y salud. 

Fuente. Material de la investigación  

 

Diario 10 

Registro de: visita de aula      Contexto: I.E San Joaquín – sede la María  

Duración del registro: 4  horas clase    Escenario: Medio ambiente 

Actores: estudiante grado 4 y 5, maestrante   Observador: maestrantes 

DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

PROCESOS 

RELEVANTES 
EVALUACIÓN 
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La docente da el saludo de 

bienvenida a los estudiantes, 

después se procede a explicar en qué 

consiste la actividad, posteriormente 

se realiza la lectura colaborativa 

donde cada estudiante lee un párrafo, 

seguidamente se hace la 

reconstrucción del cuento en un 

esquema  teniendo en cuenta las 

parte y los elementos del cuento, los 

estudiante leen sus creaciones 

literarias de una manera espontánea, 

después observan el video sobre 

cuidado del medio ambiente, se hace 

preguntas y respuestas 

retroalimentado lo visto en el video,  

participan activamente en la 

elaboración de la infografía sobre el 

cuidado del medio ambiente, se les 

entrega la guía para que plasmen la 

infografía, se culmina la actividad 

con la elaboración de una mini -  

cartelera sobre el cuidado del medio 

ambiente. 

Lectura colaborativa, 

participación, elaboración 

del infografía y cartelera, 

concientización del cuidado 

del medio ambiente. 

Se observó gran participación por 

parte de los estudiantes en donde 

se motivaron por la metodología 

implementada recatando la 

creatividad y la fluidez verbal por 

parte de los estudiantes. 

Fuente. Material de la investigación  

 

Diario 11 

Registro de: uso de las Tic     Contexto: I.E San Joaquín – sede la María  

Duración del registro: 2  horas clase   Escenario: kiosco vive digital 

Actores: estudiante grado 4,5 y 11   Observador: maestrante: Eliana Ramírez  

DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

PROCESOS 

RELEVANTES 
EVALUACIÓN 

Los estudiantes del grado 11 llegan a 

la sede la María con el propósito de 

Creación de blog, 

implementación de las tic, 

innovación. 

Se observó motivación por parte 

de los estudiantes al adquirir los 

conocimientos brindados por 

http://www.usta.edu.co/
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enseñarles a los estudiantes como se 

elabora un blog. 

Los estudiantes se dirigen al kiosco 

vive digital para realizar el 

laboratorio del blog. 

Luego los estudiantes hacen una 

lluvia de ideas para escoger el 

nombre el cual llega a la conclusión 

de seleccionar el nombre 

“aprendiendo con mauro”. 

Les enseñan el manejo del blog, con 

actividades de cortar, pegar, 

eliminar, publicar, editar, hacer 

comentarios, insertar imágenes, 

insertar videos entre otros. 

parte de los estudiantes del grado 

11 para la creación del blog. 

Fuente. Material de la investigación  

 

 

 

 

 

Anexo 19. Guía de trabajo 1  

 

Acercar a los estudiantes a las Prácticas rurales cotidianas 

(El huerto escolar,  un laboratorio de conocimiento)  

 

 Identificar  las características de los alimentos con los que nos alimentamos. 

 Despertar el interés de las niñas y niños hacia su entorno más cercano, así como 

aprender a valorarlos y conservarlos. 

 Promover hábitos de alimentación y consumo saludables y respetuosos con el 

Entorno. 

 Fomentar la indagación y la escritura de pequeños textos.  
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¿Qué puedo cultivar en el huerto escolar? 

Dibujo y escribo el nombre de todas las plantas que puedo sembrar en mi huerto  

escolar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué organismos encontraste durante la adecuación del huerto, qué relación  

tienen en el ecosistema? Represéntalos por medio de un dibujo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la siguiente palabra-grama encuentra el nombre de 20 verduras y hortalizas que 

se pueden cultivar en el huerto escolar. 
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Anexo 20. Guía de trabajo 2 

Acercar a los estudiantes a las Prácticas rurales cotidianas 

(El huerto escolar,  un laboratorio de conocimiento) 

Siembra- Propiedades se la materia 

 

 Identificar las propiedades de la materia a través de las semillas  de 

hortalizas y verduras. 

 Elaborar pequeños textos literarios (poemas) a partir de la experiencia  de 

siembra en el huerto escolar. 

 Identificar las diferentes semillas y su método de siembra. 

 Realizar la siembra de las respectivas semillas de acuerdo a las recomendaciones dadas.  

 

Las propiedades de la materia 

En la siguiente tabla encontraras las características de la materia.  

Observe cada una de las semillas y describa sus propiedades. 

Nombre 
Dibujo de la 

Semilla 

Verdura u 

hortaliza 
Forma Textura Tamaño Color Olor 
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Elaborar un texto literario (poema) destacando la importancia de la semilla en el 

proceso de la conservación de la especie. 

 

De acuerdo a la actividad realizada relacionada con la siembra de las  diferentes 

semillas, elaborar una historieta donde muestre el proceso. 

 

 

Anexo 21. Guía de trabajo 3 

 

Acercar a los estudiantes a las Prácticas rurales cotidianas (El huerto escolar,  un laboratorio de 

conocimiento) La medición 

 

 Identificar y reconocer los patrones y procesos de la medición. 

 Aplicar los procesos de medición en la eras del huerto escolar. 

 Plasmar de manera creativa diferentes formas del plano de huerto escolar. 

 

Explicación sobre la importancia del proceso de medición, permitiendo la práctica 

en el campo de la huerta. 

Los estudiantes teniendo en cuenta los conocimientos previos realizan la medición 

de la huerta. 

NUMERO DE ERAS LARGO cm ANCHO cm 

Era 1   

Era 2   

Era 3   

Era 4   

Total del terreno   

 

Elaboración del plano de la huerta escolar teniendo en cuenta la información 

recolectada y calcular el área y el perímetro. 

 

 

Elabore una narración sobre el diseño de la huerta, con respecto a la posición forma, 

tamaño y  a los organismos que allí habitan. 
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Anexo 22. Guía de trabajo 4 

 

Acercar a los estudiantes a las Prácticas rurales cotidianas (El huerto escolar,  un laboratorio de 

conocimiento) y hortalizas 

 

 Investigar las características de las plantas asignadas. 

 Elaborar la ficha técnica de acuerdo a la planta que le corresponde. 

 Construir un cuento creativo teniendo en cuenta las características de las 

plantas. 

 

La docente motivan a los estudiantes para que realicen una investigación referente a 

las características  de la planta asignada, utilizando las herramientas tecnológicas 

encontradas en el Kiosco vive digital. 

 

Nombre común Nombre científico Utilidad medicinal Aporte nutricional 
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De acuerdo a la información obtenida de la investigación elaborar creativamente y 

mediante la utilización de las tabletas, una ficha técnica la cual se expondrá en el 

rincón literario y posteriormente se recopilan para hacer parte  del libro de los niños. 

 

 

Anexo 23. Guía de trabajo 5 

 

Acercar a los estudiantes a las Prácticas rurales cotidianas (El huerto escolar,  un laboratorio de 

conocimiento) Ciencias naturales (nutrición) 

 

 Reconocer la importancia de los alimentos para una sana nutrición. 

 Clasificación de los alimentos para una dieta balanceada. 

 Diseña creativamente la pirámide alimenticia. 

 Investigar un menú autóctonos de la región.  

 

Los estudiantes realiza la lectura María josefina en el barrio san juan, a partir de esta 

reflexiona sobre la importancia de una alimentación sana, construyendo y recitando  

coplas.  

 

Se les entrega a los estudiantes materiales reciclables para que creativamente elaboren 

la pirámide alimenticia teniendo en cuenta los niveles de clasificación.  

 

Elaborar un menú diario del almuerzo teniendo en cuenta las 7 divisiones de la 

pirámide alimenticia 

 

DÍA CEREALES FRUTAS VERDURAS LÁCTEOS CARNES DULCES GRASAS 

Lu        

Ma        

Mier        

Jue        

Vie        

Sab        

Dom        

 

http://www.usta.edu.co/


 

31 
 

 

 

 

 

 

BOGOTÁ - Línea gratuita nacional: 01 8000 111180 PBX: (+571) 587 8797/www.usta.edu.co/admisiones@usantotomas.edu.co /Carrera 9 No. 51-11 

VICERRECTORÍA GENERAL DE UNIVERSIDAD ABIERTA Y A DISTANCIA (VUAD) -  Tel.: (+571) 595 0000/admisiones@ustadistancia.edu.co/Carrera 10 

No. 72-50    

  

 

 

Anexo 24. Guía de trabajo 6 

 

Acercar a los estudiantes a las Prácticas rurales cotidianas (El huerto escolar,  un laboratorio de 

conocimiento) Uso de las Tic 

 

Creación del blog. 

Socializar las ventajas y  desventajas del buen uso del internet. 

Aprender a utilizar correctamente el blog. 

 

Proponga un nombre para el blog 

 

  

 

Después de observar el video “las redes sociales y la internet” completa la tabla 

describiendo las ventajas y desventajas de su uso. 

 

VENTAJAS DESVENTAJAS 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 25. Guía de trabajo 7 

 

Acercar a los estudiantes a las Prácticas rurales cotidianas (El huerto escolar,  un laboratorio de 

conocimiento) Visita de aula 
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Aplicar una estrategia didáctica innovadora y dinámica para mejorar la enseñanza 

de las ciencias naturales. 

 

 

Realiza la lectura por episodios, luego narra con tus propias palabras el cuento 

siguiendo la estructura en el esquema dado a continuación: 

 

 

Escribe un título atractivo  

¿Dónde ocurre? 

¿Cuándo ocurre? 

¿Qué pasó al principio? 

INICIO 

 

¿Cuál es el problema que 

enfrentan  los personajes 

DESARROLLO 

 

¿Cómo se resuelve el 

problema? 

FINAL 

 

 

Observa el video “Cuidado del medio ambiente” y a continuación diligencie la 

Infografía dada. 
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Anexo 26. Desarrollo de las guías de trabajo  
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Anexo 27. Acta de visita de aula 
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Anexo 28. Autorización padres de familia 

Anexo 28. Autorización padres de familia 

 

 

 

http://www.usta.edu.co/

