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JUSTIFICACION

La Facultad de Cultura Fisica desde su creacién se ha propuesto la formacién de profesionales
comprometidos con la generacién de conocimientos en el area, proceso que demanda el
desarrollo de habilidades de pensamiento, estrategias para su organizacion y comunicacion,
ademas de la comprensidn de los procesos y procedimientos propios de la investigacion cientifica.
El estudiante que inicia su formacion profesional, debe tener un marco de referencia que le
permita iniciar el estudio sistematico de los problemas propios de la Cultura Fisica. Partiendo de
las preguntas que el estudiante genera a partir de su relacién con el campo de formacion, este
curso presenta la actividad investigativa y las reglas que la caracterizan, como sustento valido
para construir conocimiento en este campo de las Ciencias Sociales y Humanas. Se destacan los
procesos de pensamiento implicados en la actividad investigativa, de la misma manera que la
lecto-escritura como proceso que organiza, expresa y vehicula los procesos de produccién de
conocimiento.

OBJETIVOS DE FORMACION

General
Producir un texto escrito de cardacter cientifico basado en fuentes de informacién que dé cuenta
de las formas de pensamiento, lenguaje y comunicacion propias del conocimiento cientifico.

Especificos

1. Interpretar el proceso de produccion de conocimiento propio al pensamiento cientifico.

2. Utilizar diferentes estrategias de organizacién y comunicacidn del conocimiento.

3. Argumentar en torno a las fuentes de informacion seleccionadas como punto de partida en el
proceso de construccion de conocimiento que responda a un problema de investigacion.

4. Proponer un documento escrito que informe sobre la consulta bibliografica como etapa inicial
del proceso investigativo de un tema determinado de la Cultura Fisica, el deporte y la recreacién.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

1. Comprender las formas de pensamiento, lenguaje y comunicacion propias del conocimiento
cientifico.

2. Reconocer las reglas que regulan la produccién, los procesos y procedimientos propios del
conocimiento cientifico, especialmente los implicados en la fase de problematizacion y
revision de fuentes.




9.

10.
11.

12.
13.

Diferenciar fuentes de informacion; primarias, secundarias y terciarias, y ser capaz de acceder
a ellas.

Utilizar adecuadamente instrumentos en la recopilacién de informacién bibliografica, como
las fichas resumen, fichas textuales, fichas personales y RAES, a partir de informes de
investigacion proporcionados por el docente.

Citar correctamente autores en el texto y en bibliografias, de acuerdo con el estilo editorial
APA.

Identificar contextos de ubicacién de fuentes secundarias en Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion.

Usar adecuadamente los mapas conceptuales en la organizacién de informacidn presentada
en textos proporcionados por el docente.

Construir textos a partir de mapas conceptuales utilizando ideas principales, secundarias y
conectores.

Integrar en los textos que construye, las ideas de otros con las reflexiones personales.
Formular preguntas como consecuencia de la indagacion bibliografica.

Adapta el conocimiento general a su especialidad y lo pone al servicio de los beneficiarios de

su accién profesional.
Demuestra un sentido ético de la investigacién y lo vincula con su compromiso social.
Evidencia actitudes positivas hacia la investigacién, el pensamiento critico y propositivo.

CONSTRUCCION METODOLOGICA

PREGUNTA(S) ORIENTADORA(S) PRESENTADAS POR UNIDADES DE TRABAJO:

Unidad 1: INTRODUCCION, PENSAMIENTO Y CONOCIMIENTO

1.

¢Qué es conocer y cual es la naturaleza del conocimiento? ¢ Qué papel juega el pensamiento
en el conocimiento?

éCudl es la naturaleza del conocimiento cientifico? ¢Cémo integrar el conocimiento
construido por otros con el del propio investigador?

¢Cual es la importancia de leer y escribir para un profesional en cultura fisica, deporte y
recreacidn y un aprendiz en investigaciéon?

Unidad 2: LA INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA COMO RECURSO DEL CONOCIMIENTO

1.

¢Qué y como accede a las diferentes Fuentes de informacidn y conocimiento de tipo cientifico
asociadas con la Cultura fisica, el Deporte y la Recreacién?

éComo se registra y utiliza la informacion recolectada en las diferentes Fuentes de
informacién y conocimiento?

éComo vincular la informacion recolectada en la construccién de su Ejercicio Investigativo
Semestral?

Unidad 3: ESTRATEGIAS PARA LA ESTRUCTURACION DEL PENSAMIENTO Y ORGANIZACION DEL
CONOCIMIENTO EN EL MEDIO CIENTIFICO.

1.

¢Qué estrategias, técnicas e instrumentos pueden utilizarse para la estructuracién del
pensamiento y la organizacién del conocimiento cientifico relacionado con la Cultura Fisica,
el Deporte y la Recreacién?

¢Como se aplican las técnicas e instrumentos en la construccién del Ejercicio Investigativo
Semestral?

Unidad 4: LA COMUNICACION DEL CONOCIMIENTO: CONSTRUCCION DE TEXTOS




1. ¢Cuales son los principales tipos de textos utilizados en la comunicaciéon del conocimiento
cientifico?

2. iCémo se implementan los diferentes tipos de textos en la construccion del Ejercicio
Investigativo Semestral?

3. ¢iCémo se aplican las normas técnicas para la presentacion de trabajos en procesos de
investigacion?

ESTRATEGIAS
DIRIGIDAS AUTONOMAS COOPERATIVAS
Clases Magistrales Lectura de documentos Realizacién Ejercicio
Exposiciones temdticas Elaboracion de escritos (fichas | Investigativo Semestral
Asesorias bibliograficas, RAE, informes
de lectura, resefias).
Desarrollo talleres individuales

PRACTICAS: Se orienta a la construccion del Ejercicio de Investigacion semestral (EIS) sobre un
problema pertinente a las lineas de investigacion de la facultad, que surge de los intereses propios
de la linea en didlogo con los intereses personales de los estudiantes. En el transcurso del curso
y con asesoria del docente, el estudiante va generando un producto que integra su conocimiento
tedrico con el ejercicio practico de elaboracién de su proyecto, y del cual entrega avances
parciales a lo largo del semestre. Cada EIS se realiza en equipos de maximo 3 estudiantes. El
resultado final de este trabajo es un documento escrito (teniendo en cuenta las normas técnicas
dispuestas por la facultad), sustentado publicamente, que debe dar cuenta del desarrollo de
competencias cognitivas y comunicativas, la articulacién con una linea de investigacion y unos
aportes a la misma.

SISTEMAS DE EVALUACION

PRIMER CORTE SEGUNDO CORTE TERCER CORTE
35% 35% 30%
25% Talleres, parcial. 15 % Talleres, parcial, | 10 % informe final EIS
exposicion. 15% Sustentacion EIS.
10 % Primer avance EIS 20 % Segundo avance EIS y | 5 % examen tipo saber pro
pre sustentacion. (antes ECAES).

La evaluacién correspondiente a la sustentacién del EIS solo podran presentarla quienes en los
avances y entrega de informe final del EIS (40%) hayan obtenido una nota promedio mayor o
igual a 3,5.

UNIDADES TEMATICAS




Produccidn de Textoy

Pensamiento cientifico ‘—\—\_\_\_\_
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Conocimiento cientifico? de Investigacién desde la revisién de fuentes? y organizacion del conocimiento?
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Fuentes de conocimiento

Lo que nos permira aplicar

Procedimiento y formas
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Sin embargo, antes serd
necesario hacer

Evaluacién de Fuentes

Para luego aplicar
procedimientos para

] —I-—

Busqueda y Registro de
informacién

Madulo

Estrategias para la estructura, cién
y organizacién del pensamiento

Una estrategia fundamental para organizar
el conocimiento es

Mapas conceptuales

Los cuales permiten la
elaboracion de

Resumen, Resefia

Los cuales nos
permitirdn identificar
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Mdodulo

Comunicacion del conocimiento

|
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|

Tipos de Texto

[

Sin embargo, ademds de conocerlas
es fundamental lograr la

ﬁ

Coherencia Textual

Que exige aspectos
formales relacionados con

Estilo Editorial

Se Manifiesta en
[Ejercicio Investigativo Semestral]
SESIONES DE TRABAJO
Ses | Pregunta Tematica Estrategia Producto
ion | Orientadora /Evaluacién/Retroalim
entaciéon
1 éQué es | 1. Entrega y lectura del programa de la | Acta de inicio de
conocer y cual | Presentacion | Asignatura. semestre firmada.
es la | del programa | Entregay lectura del Acta de Inicio de
naturaleza del | y Semestre. Entrega Taller 1
conocimiento | establecimie
? éQué papel | nto de | Entrega Taller-Lectura y produccién | Constitucion grupos de
juega el | acuerdos: relativa a la tematica 2. Trabajo EIS.
pensamiento | (Contenidos,
en el | cronogramas | Sabino, C., (1992). El proceso de | Revisién puntos clave
conocimiento | , asesorias). | Investigacién. Bogotad: | durante el proceso de
? 2. Panamericana. (Adaptacion de la | asesoria con cada
Conocimient | primera parte: pp 1-9) grupo EIS.
o cotidiano
VS Exposicidn Magistral de las temdticas
conocimient | y realizacién de la primera parte del
o cientifico Taller 1.
2 éCual es la| 3.Pensar Entrega y revision Lectura 2. Taller 2
naturaleza del | cientificame
pensamiento | nte: Sastre, A. (2011). El proyecto de
cientifico? observar, Investigacion: un mapa de ruta para
describir, el aprendiz de Investigador. USTA,

problematiza

Bogotd. pp. 13-53




r, comparar,

éCoémo
integrar el
conocimiento
construido
por otros con
el del propio
investigador?

clasificar, Exposicion por grupos de algunas de
analizar, las tematicas que se exponen en la
sintetizar lectura de referencia.
4. ¢Qué es | Continuacién de las exposiciones | Presentacion Carta
investigar? sobre algunos puntos de la lectura 2. | aval.
Avances EIS.
5. La | Exposicion del docente o}
actividad participacion en el evento de
cientifica presentacién de los grupos, lineas y
como proyectos de la facultad.
sistema
cultural
6. Lect. 3: Sastre C., A. (2010) & Forero | Taller 3 de Trabajo.

Formulacién
de preguntas
Yy
planteamient
o de
problemas.
Los
problemas
del
conocimient
o] en el
campo de la

C. C.V (2011). Lineamientos para la
Investigacion formativa (Documento
Guia). Facultad de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion.
Realizacién y  socializacion  de
resumen de la lectura 3.

Revisidon articulos Revista de la
Facultad relacionados con procesos
investigativos.

Revision por parte de los equipos EIS
de propuestas de investigacion de

Cultura Sem. Anteriores (trabajos de grado,

Fisica. ponencias, etc.)

Indagacion

en los

antecedente

s.
éPor qué es | 7.lasreglasy | Entrega de las lecturas: Revision elementos
necesario leer | condiciones | Gonzalez Garcia, F.M. (SF). El mapa | clave Taller 4 y avances
y escribir para | del conceptual y el diagrama V. | por grupos de EIS.
un conocimient | Documento de uso personal.
investigador? | o cientifico. Realizacion resumen 'y mapa

conceptual.

Explicacién y aclaraciones relativas a
la lectura.

éQué y cémo
accede el
estudiante-

investigador a
las diferentes
fuentes de
informacién y
conocimiento

8. Fuentes de
conocimient
o, fuentes de
informacion,
fuentes
bibliograficas
Objetivos,
Tipologia,

Visita a la Biblioteca / Bases de Datos
Internet.

Ejercicio de revisién (tanto en fisico

como en forma electrénica) de
diferentes tipos de documentos
escritos para comparar

caracteristicas.

Conocimiento Bases de

Datos
relacionadas
campos.

cientificas
con los




de
cientifico
asociadas a la
Cultura Fisica,
el Deporte y la
Recreacién?

tipo

Documentos
primarios/Se
cundarios/Te
rciarios,
documentos
electrénicos

Explicacién de las tipologias de los
documentos.

Realizacién Taller de revision de
productos Bibliograficos.

éComo se
registra y
utiliza la
informacién
recolectada

en las
diferentes

9.

Procedimient
os y formas
de acceso a
las fuentes
bibliograficas
(capacitacion

Coordinacién
capacitacion.
Consecucidon de sala disponible y
horario de trabajo.

previa para la

Participacién en la capacitacion.

Avance Producto EIS.

fuentes de | Biblioteca Asignacion grupos y cédigos EIS.

informaciéon y | USTA)

conocimiento

?

éComo se | 10. La | Presentacion Ejercicios Investigativos | Avance Producto EIS.
registra y | evaluacion Anteriores con correcciones.

utiliza la | de las

informacién fuentes de | Explicacion de la dinamica de rastreo,

recolectada

en las
diferentes
fuentes de

informacién y

conocimiento
?

informacion
bibliografica.
El método de
investigacion
bibliografica
11.
Busqueda,
ubicacién vy
selecciéon de
fuentes.
é¢Hemos
hecho
adecuada
revision de la
literatura?

una

revisién, consignacion y analisis de la
informacion.

Presentacién  formato
realizacion de ejercicios.

RAE vy

Revision proceso de asesorias.

éCoémo
vincular la
informacion
recolectada
en la
construccion
de su Ejercicio
Investigativo
Semestral?

12. Registro
de lectura:
Elaboracion

de fichas
(bibliografica
S y de

lectura). Los
RAES -
Referencias y
citas.

Revision productos y aclaracidon de
puntos clave.

Realizacidén Taller elaboracion RAES.
Revision productos por medio de las
asesorias de los grupos EIS.

Avance Producto EIS.




10 | éQué Mapas Entrega de lecturas: Control de lectura.
estrategias, Conceptuale
técnicas els, Mapa | Novak y Gowin (1988), Aprendiendo | Participaciéon activa en
instrumentos | mental, a Aprender, cap. 2. el seminario.
pueden Mapa
utilizarse para | relacional, el | Lluvia de ideas, seminario en donde
la resumen, se aborden cada una de esas técnicas.
estructuracié | Conceptos,

n del | principios,
pensamiento | teorias,

y la | paradigmas -
organizacién tecnologias
del

conocimiento

cientifico

relacionado

con la Cultura

Fisica, el

Deporte y la

Recreacién?

11. | éCémo se | Mapas Elaboracion de taller 5, actividad No | Entrega Taller 5,
aplican las | Conceptuale 1. actividad No 1.
técnicas els, Mapa
instrumentos | mental, Asesorias para realizar y relacionar | Mapas conceptuales y
en la | Mapa cada estrategia con el EIS. resimenes de articulos
construccion relacional, el relacionados con el EIS.
del Ejercicio | resumen
Investigativo Revision de los
Semestral? ejercicios por parte de

los compafieros.

12 | éCudles son | Reseiia, Lectura del documento escrito en el
los principales | ensayo e taller 5y Guerra Y. (2011) “Narrativa | Control de lectura.
tipos de | Informe. y Ciencia. La importancia de las
textos palabras en la investigacion”. Correccion mapas
utilizados en conceptuales,
la mentales y
comunicacion Asesoria EIS: implementacion del | relacionales
del mapa conceptual. relacionados con el EIS.
conocimiento
cientifico? Correcciéon resiumenes

relacionados al EIS.

13 | éCémo se | Resefia e | Elaboracidn taller No 3, Actividad 2. | Entrega del talle No 3y
implementan | informe. 4.

los diferentes
tipos de

Elaboracion taller No 4.




textos en la | Coherencia y | Asesorias EIS. Entrega y correccion
construccion | cohesidn de resefias
del Ejercicio | textual relacionadas con el EIS.
Investigativo
Semestral? Avances EIS

14 | iCémo se | Normas APA | Lectura: American Psychological | Entrega taller No 5.
aplican las Association. (2010). Manual de
normas publicaciones de la APA, 6a Ed. Entrega EIS final.
técnicas para
la Elaboracion del Taller No 5 (citas y | Sustentacion EIS:
presentacién referencias).
de trabajos en
procesos de Asesorias EIS.
investigacion?

FUENTES Y/O REFERENCIAS

Titulo: Manual de publicaciones de la APA, 6a Ed.

Autor: American Psychological Association

Editor: Manual Moderno

Info de item: 3 copias disponibles en "Fr. JOSE DE JESUS FARIAS PAEZ, O.P."

BOGOTA SEDE AQUINATE Y "GIORDANO BRUNO" - BOGOTA SEDE CAMPUS. 808.066 P16

Titulo: Comparison of PubMed and Google Scholar literature searches
Autores: Anders ME, Evans DP.

Afo de publicacién: 2010

Editor: Respir care

Info de item: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Titulo: Metodologia de la investigacion.

Autor: Herndndez Sampieri, Roberto.

Editor: McGraw-Hill. Fecha de pub: 2010. Paginas: xxviii, 613 p.: ISBN: 9786071502919.

Info de item: 10 copias disponibles en ""Fr. LUIS J. TORRES GOMEZ O.P."" - BOGOTA SEDE CENTRAL,
""Fr. FRANCISCO MORA DIAZ O.P."" - TUNJA, ""SANTO DOMINGO DE GUZMAN"" - MEDELLIN, y
BIBLIOTECA - SEDE VILLAVICENCIO. 001.42 H26ME 5A.ED."

Titulo: Tras la Huella — pasién y conocimiento.

Autor: Sastre, A. & Fernandez, J.

Editor: USTA

Info de item: 3 copias disponibles en ""Fr. LUIS ). TORRES GOMEZ O.P."" - BOGOTA SEDE CENTRAL, ""Fr.
FRANCISCO MORA DIAZ O.P."" - TUNJA, ""SANTO DOMINGO DE GUZMAN"" - MEDELLIN, y BIBLIOTECA
- SEDE VILLAVICENCIO. 001.42 H26ME 5A.ED."

Titulo: El proyecto de Investigacidén: un mapa de ruta para el aprendiz de Investigador
Autor: Sastre, A.
Editor: USTA



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Info de item: 3 copias disponibles en ""Fr. LUIS ). TORRES GOMEZ O.P."" - BOGOTA SEDE CENTRAL, ""Fr.
FRANCISCO MORA DIAZ O.P."

Titulo: Retrieving clinical evidence: a comparison of PubMed and Google Scholar for quick clinical
searches.

Autores: Shariff SZ, et al.

Afio de publicacién: 2013

Editor: ] Med Internet Res

Info de item: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Library Journals.
http://www.libraryjournal.reviewsnews.com

Bases de datos en el campo o referencias de revistas electrdnicas o impresas que sirvan como fuentes
de consulta.

1. Redalyc. http://redalyc.uaemex.mx/

2. Salud: biomed central, http://www.biomedcentral.com/home/

3. National Center for Biotecnology information: www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
4. International Committee of Medical Journal Editors: http://www.icmje.org/



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

