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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo comprender las narrativas en razon a la
violencia vivenciada por una mujer transgénero en el contexto llanero, en el municipio de
Villavicencio, Colombia. A través de un enfoque cualitativo se logré reconocer que la
poblacioén transgénero, y en particular las mujeres trans, estan expuestas a diversas formas de
violencia debido a la discriminacion y estigmatizacion presentes en entornos familiares,
educativos, laborales y sociales.

Por otro lado, para comprender estas experiencias de violencia desde una perspectiva
integral, la investigacion se sustenta en el paradigma de la complejidad, permitiendo abordar
la interconexidn de factores sociales, culturales, econdmicos y politicos que configuran dichas
vivencias. Ademas, se enmarcO en el construccionismo social, explorando cémo los
significados y las narrativas construidas en torno a estas experiencias estuvieron modeladas por
el entorno sociocultural. Desde esta mirada, la investigacion no solo comprendi6 las formas en
que nuestra participante construyo su identidad y sus experiencias en un contexto
historicamente marcado por la invisibilizacion y la exclusion, sino que también contribuy6 a

una comprension colectiva de la violencia y la identidad de género en la region llanera.

Palabras clave: discriminacion, identidad de género, transgénero, violencia, exclusion social.
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Abstract

The present research aimed to understand the narratives regarding violence experienced
by a transgender woman in the plains context, in the municipality of Villavicencio, Colombia.
Through a qualitative approach, it was possible to recognize that the transgender population,
and particularly trans women, are vulnerable to various forms of violence due to discrimination
and stigmatization present in family, educational, work and social environments. Likewise, to
understand these experiences of violence from a comprehensive perspective, the research is
based on the paradigm of complexity, allowing us to address the interconnection of social,
cultural, economic and political factors that shape these experiences. Likewise, it was framed
in social constructionism, exploring how the meanings and narratives built around these
experiences were shaped by the sociocultural environment. From this perspective, the research
not only understood the ways in which our participant constructed her identity and her
experiences in a context historically marked by invisibility and exclusion but also contributed

to a collective understanding of violence and gender identity in the Llanero region.

Keywords: discrimination, gender identity, transgender, violence, social exclusion.
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Planteamiento del Problema

A lo largo de la historia, la poblacion transgénero ha sido victima de una multiplicidad
de violencias y eventos discriminativos, los cuales han creado un entorno inseguro y hostil,
dificultando la libre expresion de su identidad de género, la cual segun el Sistema Nacional de
Informacion sobre Discriminacion (SINDIS) (2021) de México, se entiende como la “Vivencia
interna e individual del género, tal como cada persona la siente, misma que puede corresponder
o no con el sexo asignado al nacer”, pese a ello, historicamente el género se ha asociado
principalmente a los 6rganos sexuales masculinos o femeninos identificados en el momento
del nacimiento (Buitrago, 2021), creando una dicotomia rigida que excluye y margina a las
personas con identidades que no se ajustan a esta vision binaria del género.

La American psychological Association (2013) define a las personas transgénero como
"personas cuya identidad de género, expresion de género o conducta no se ajusta a aquella
generalmente asociada con el sexo que se les asignd al nacer”, en este mismo sentido, las
mujeres transgénero son “las personas cuyo sexo asignado al nacer fue considerado social y
bioldgicamente como hombre o masculino mientras que su identidad de género es de mujer o
femenina” (Cervantes, 2018).

En Colombia la informacién demografica sobre la poblacion Trans en el pais es escasa
e inexacta, dada la falta de desarrollo en la generacion de datos a partir de registros
administrativos y encuestas que permitan el reconocimiento y diferenciacion de las variables
de identidad de género diversa (Buitrago, 2021), en el sentido de que, la informacion
suministrada presenta de manera generalizada los datos poblaciones de toda la comunidad
LGTBIQ+ sin llevarse a cabo una diferenciacion en las cifras representativas de cada colectivo,
lo que fortalece la discriminacion e invisibilizacion de la poblacion trans y cada una de los
demas colectivos.

Las personas transgénero se enfrentan a una constante exclusion y prejuicio en diversos
contextos de su vida, desde la infancia hasta la vejez, creando condiciones de desigualdad,
discriminacion y violencia que impacta directamente la esperanza de vida. Asimismo es
necesario mencionar, que los actos de violencia a los que se enfrentan las mujeres transgénero
en el ambito publico se deben principalmente a la percepcion sobre los cuerpos masculinos y
femeninos, asi como los estereotipos sociales de quienes pueden o no tener ciertas
caracteristicas corporales, lo cual esta relacionado a la discriminacion hacia lo femenino que
se perpetua en un sistema social patriarcal, como se reconoce en las narrativas de personas
trans, recolectadas en el estudio realizado por la Direccion de Desarrollo Social Subdireccion

de Género sobre la Situacion de las personas Trans en Colombia (2021) en las cuales se
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evidencia una mayor aversion hacia las mujeres trans, debido a la manifestacion de
caracteristicas femeninas en cuerpos que son socialmente asociados con lo masculino
(Buitrago, 2021).

Este entramado de violencia se configura no solo en el ambito interpersonal, sino que
se inscribe en estructuras culturales y sociales que refuerzan una visiéon dicotdémica y
excluyente del género, en este sentido, el contexto cultural en el que se desarrollan estas
experiencias es determinante para comprender la magnitud y las formas en que se manifiesta
la violencia, ya que, en entornos con tradiciones arraigadas y visiones normativas rigidas, como
es el caso del contexto llanero, las representaciones sociales sobre lo “masculino” y lo
“femenino” se consolidad de manera hegemonica. Dichas representaciones, basadas en
estereotipos y normas preestablecidas, margina quienes transgreden esos limites, creando un
ambiente en el que la identidad trans se percibe como una desviacion de lo “normal”, lo cual
no solo legitima la violencia y la exclusion, sino que también dificulta la creacion de espacios
seguros para la expresion plena de la libertad.

Dentro de este escenario adverso, las narrativas emergen como un recurso fundamental
para la resignificacion de la experiencia vivida, en el que los relatos que las mujeres transgénero
construyen no solo documentan episodios de violencia, sino que también actian como
instrumentos de resistencia y empoderamiento.

La violencia contra las mujeres transgénero se manifiesta en multiples dimensiones:
desde agresiones fisicas y verbales hasta formas de violencia simbolica que se traducen en la
invisibilizacion y marginalizacion institucional, estos actos violentos estan estrechamente
relacionados con las representaciones sociales y culturales que asocian el género Uinicamente a
una binariedad tradicional, ignorando la diversidad inherente a la experiencia humana.

De acuerdo a la problematica expuesta previamente, el presente estudio se propone
investigar la compleja interseccion entre narrativas, violencia, cultura, representaciones
sociales y la experiencia transgénero en el contexto llanero, reconociendo la cruda realidad
donde la poblacion transgénero enfrenta distintos tipos de violencias, discriminaciones y
desafios en su dia a dia, lo cual se ha normalizado a lo largo de la historia y es la misma
normalizacidon que genera una rigidez de la vision binaria del género, que excluye y margina a
aquellos cuya identidad no se ajusta a dichos estandares, generando un entorno hostil que
dificulta la libre expresion de su identidad de género, por lo que a través de este proyecto
investigativo busca comprender ;de qué manera una mujer transgénero construye y resignifica

sus experiencias de violencia en el contexto llanero a través de sus narrativas?
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Justificacion

Segun Martinez y Mejia (2023), las mujeres han sido objeto de multiples desafios a lo
largo de la historia, ser mujer no solo conlleva un imperativo de menor valor, sino que también
implica enfrentar retos a nivel personal, social, politico y de seguridad debido a la persistente
exclusion, desigualdad, discriminacion y amenazas presentes en diversos contextos sociales,
politicos y culturales alrededor del mundo. Dentro de estos desafios, las mujeres trans enfrentan
una interseccion de discriminaciones y violencias que las sitian en una posicion de
vulnerabilidad aun mayor, ya que no solo se derivan de su identidad de género, sino el hecho
de que sus cuerpos no se ajusten a los estandares de feminidad puede dificultar ain mas su
aceptacion y reconocimiento social, lo que a su vez puede exponerlas a situaciones de violencia
(Martinez y Mejia, 2023).

Esta situacion se ve reflejada en cifras alarmantes de violencia y discriminacion, tanto
a nivel nacional como internacional, donde las mujeres transgénero son particularmente
vulnerables, esta probleméatica aumenta por falta de acceso a derechos bésicos, los estigmas y
la discriminacion, generando una violencia simbdlica.

Segun el registro de datos del proyecto de investigacion Monitoreo de Asesinatos
Trans-2023 de Transgender Europe (TGEU), reportaron 321 casos de asesinatos de personas
trans y de género diverso entre el primero de octubre del afio 2022 y el 30 de septiembre del
afio 2023. Dentro de esta estadistica, se destaca que el 94% de las victimas eran mujeres trans
o personas transfemenina, siendo de estos casos 235 ocurridos en América Latina y el Caribe,
representando el 73% los asesinatos registrados a nivel mundial. Dentro de esta investigacion,
se reporta que Colombia figura como uno de los paises con mds asesinatos de personas trans,
sin embargo, aunque la cifra representa una alarma, el proyecto advierte que es solo “una
pequefia muestra de la realidad", en relacion a esto, la Defensoria del Pueblo, presentd un
reporte a finales de noviembre del afio 2022 en que se establece que alrededor de 200 personas
transgénero habian sido victimas de violencia por prejuicio en Colombia, de las cuales 26
mujeres trans fueron asesinadas en contextos de crueldad y sevicia, en eventos vinculados al
acceso de derechos, de las cuales 7 eran menores de 35 afios, identificdndose como principales
hechos de denuncia la violencia psicoldgica (120 registros), violencia fisica (49), violencia
econdémica (29) y la violencia sexual (11), a partir de lo anterior, se logra reconocer la alarmante

situacion que enfrentan las personas transgénero en Colombia, en el que la falta de acceso a
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derechos basicos, los estigmas y discriminacion estan cobrando un precio inaceptable de vidas
humanas.

Para el mismo afio, la Defensoria del Pueblo en Colombia también inform6 que, durante
el 2022, se registraron 238 casos de solicitudes de atencion, las cuales estuvieron
principalmente dirigidas a orientar a mujeres diversas. Entre estas, se destaca que las mujeres
transgénero representan el 35 % de quienes acuden con mayor frecuencia a la entidad, seguidas
por los hombres gais y transgénero. En cuanto a los tipos de violencia reportados, la psicologica
sigue siendo la mas prevalente, seguida de la fisica, economica y sexual, es relevante sefialar
que las mujeres transgénero son las que mas reportaron experiencias de violencia psicoldgica
y fisica.

De este modo, el estudio de las violencias que afectan a las mujeres trans es de suma
importancia para comprender y abordar las complejidades de su experiencia en diferentes
contextos culturales, como en el contexto llanero; este contexto nos ofrece una oportunidad
para explorar sus dinamicas de vida, teniendo en cuenta como las tradiciones, las normas
sociales y las estructuras comunitarias pueden ser tanto un espacio de apoyo, como de conflicto
para las mujeres trans.

Por lo que, esta investigacion contribuird a visibilizar una realidad invisibilizada,
pretender dar voz a las mujeres trans en Villavicencio, proporcionando un escenario donde
estas mujeres puedan compartir desde sus narrativas las violencias entorno a ser mujeres
transgénero, contribuyendo asi a la visibilizacion de las mismas violencias y a una mayor
conciencia publica, aportando a la promocioén de la igualdad y el respeto hacia todas las
personas, independientemente de su identidad de género.

Asimismo, esta investigacion contribuye a llenar un vacio en la investigacion académica
al proporcionar un analisis de las diversas formas de violencia que enfrentan las mujeres
transgénero en el contexto llanero, asi como de los factores sociales y culturales que
contribuyen a estas violencias, lo cual permitira desarrollar politicas y programas mas efectivos
para prevenir y abordar estas violencias, promoviendo la igualdad de género y la justicia social.
Por lo que, de acuerdo con la linea de investigacion de la facultad se estaria contribuyendo a la

linea de abordajes psicosociales en el &mbito regional.
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Objetivos

Objetivo General

e Comprender las narrativas que se configuran en torno a las experiencias de violencias
vivenciadas por una mujer transgénero en el contexto llanero, en el municipio de

Villavicencio, Colombia

Objetivos Especificos

e Analizar las narrativas identitarias que una mujer transgénero ha configurado en el
municipio de Villavicencio, Colombia.

e Describir las pautas y contextos que se relacionan con los escenarios de violencia hacia
mujeres transgénero en Villavicencio, Colombia.

e Interpretar las narrativas en razén al impacto fisico, psicolégico y relacional

experimentado por la mujer transgénero participante en la investigacion.
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Marcos de Referencia

Marco tedrico

Paradigma de la Complejidad

El paradigma de la complejidad desafia las concepciones reduccionistas y simplificadas
del conocimiento al enfatizar la compresion de los sistemas en su totalidad y la apreciacion de
la diversidad dentro de la unidad, alejandose de la vision lineal al reconocer que los sistemas
son complejos, con multiples niveles de organizaciéon emergente que no pueden ser
completamente reducidos a sus partes constituyentes (Lopez Ramirez, 1998).

Segun Morin (2004), el paradigma de la complejidad considera al individuo como un
todo integrado, sin reducirlo a una caracteristica particular, apreciandolo como un ser social,
emocional y cognitivo interconectado en un contexto dinamico y cambiante. Por lo que, “la
complejidad no trata de buscar el conocimiento general, sino que brinda un método para
detectar las ligazones, las articulaciones existentes en una relacion de sistema entre el hombre,
la naturaleza, la sociedad y la cultura” (Columbie y La O Lobaina, 2012, p. 3). En este sentido,
reconoce las interacciones entre aspectos biologicos, psicoldgicos, culturales y ambientales que
influyen en el desarrollo humano.

El paradigma de la complejidad segin Urteaga (2010), ayudara a comprender dentro
de un contexto llanero la realidad de manera unificada, permitiendo considerar las diferentes
dimensiones que influyen en las experiencias de violencia contra las mujeres transgénero, como
factores sociales, culturales, econdmicos, politicos y psicologicos, asi como las interacciones
mismas entre estos aspectos, identificando patrones emergentes y dindmicas normalizadas que
pueden estar relacionadas con la violencia contra las mujeres transgénero y que puedan estar
fomentdndola en vez de disminuirla, asimismo, la teoria de la complejidad reconoce la
diversidad de experiencias y contextos individuales, lo que evitara que la investigacion caiga
en generalizaciones, permitiendo una comprension mas profunda y subjetiva de las vivencias
de las mujeres transgénero que han sido victimas de violencia en el contexto llanero.

Por otro lado, Morin (2004) plantea tres principios por los cuales se llegan a
comprensiones complejas de los fendmenos. El primero es el principio dialogico, entendido
como dos puntos de didlogos antagonicos en donde se mantiene una dualidad, por tanto, para

comprender un fendémeno complejo es necesario reconocer la inseparabilidad de conceptos
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contradictorios y complementarios, es decir, reconoce la necesidad de una doble logica, que
permita la coexistencia de opuestos aparentes, en lugar de intentar reducir estas contradicciones
a una sola (Paiva Cabrera, 2004).

El orden y el desorden pueden ser concebidos en términos dialogicos, producen la

organizacion y la complejidad, los contrarios coexisten sin dejar de ser antagonicos. El

principio dialdgico asocia dos términos a la vez complementarios y antagonistas,

permite mantener la dualidad en el seno de la unidad (Columbie y La O Lobaina, 2012,

p. 4).

De esta manera, las narrativas de las mujeres trans y las narrativas sociales reflejan la
interaccion compleja entre puntos de vista aparentemente opuestos, donde las narrativas de las
mujeres transgénero revelan experiencias personales de busqueda de aceptacion y lucha contra
la discriminacién, mientras que las narrativas sociales reflejan ideas generalizadas y con
frecuencia estereotipadas sobre las identidades de género, actuando la violencia como el punto
de matiz.

El principio hologramatico segin Morin (2004) sostiene que en un sistema las partes
estan interconectadas y se influencian mutuamente, de manera que el cambio en una parte
puede afectar todo el sistema, es decir, mientras las partes del sistema lo constituyen, en ese
mismo momento el todo se potencia en cada una de sus partes, y estas regeneran el todo, un
sistema que se va retribuyendo por sus partes al todo y del todo hacia sus partes, en el contexto
de la investigacion significa no solo examinar los casos individuales de violencia, sino también
comprender como estan relacionados con los factores sociales, culturales, econdmicos y
politicos més amplios, reconociendo que las experiencias individuales de violencia contra las
mujeres transgénero reflejan y estadn influidas por el contexto social mas amplio en el que se
producen, es por eso que en la investigacion se tienen en cuenta las multiples perspectivas de
las mujeres y sus comunidades para comprender la complejidad de la violencia y sus
implicaciones, examinando los sistemas de creencias, normas culturales, estructuras sociales y
dinamicas de poder que contribuyen a su perpetuacion, ayudando a revelar las interconexiones
entre diferentes aspectos de la violencia y comprender mejor como estas interacciones
contribuyen a su mantenimiento y reproduccion.

El principio recursivo (Paiva Cabrera, 2004) plante que los elementos de un sistema
interactiian entre si de manera recursiva, por lo que resultados de un proceso impactan en las
condiciones que lo generaron, creando un bucle en el que se retroalimentan manteniendo la

misma dinamica de manera constante.
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En este sentido, las narrativas no solo reflejan la realidad, sino que también actian
como agentes que moldean y reproducen ciertos fenomenos sociales, mostrando cémo los
efectos y los productos de las historias pueden ser, a su vez, productores y causantes de lo que
las origind, lo que lleva mantener narrativas violentas y discriminativas hacia las mujeres

transgénero.

Epistemologico: construccionismo

Kenneth Gergen, propone que el construccionismo social es una perspectiva alterna a
las nociones tradicionales del conocimiento, destacando su naturaleza social y discursiva,
siendo el resultado de las interacciones sociales y narrativas construidas y compartidas en
comunidades especificas, asi como también expone que, el sentido del yo de cada individuo se
encuentra en una constante redefinicion y fluidez de su identidad a través de las interacciones
con otros y las narrativas (Lopez-Silva, 2013). De esta manera, es posible reconocer como las
redes conversacionales y el dinamismo de las interacciones humanas permiten la
resignificacion y construccion de la realidad e identidad de los sujetos.

A través del andlisis de las narrativas de las participante, es posible explorar como estas
mujeres le dan sentido a sus experiencias, reconociendo a su vez como estas interpretaciones
estan influenciadas por el entorno sociocultural en el que se desenvuelven, de igual forma, el
construccionismo social nos invita a considerar como estas narrativas no solo reflejan las
realidades individuales, sino también como contribuyen a la construccion de una comprension
colectiva mas amplia de la violencia y la identidad de género en el contexto llanero.

Usar esta epistemologia nos ayuda a describir las multiples realidades y narrativas que
coexisten en torno a la violencia de género, permitiendo captar la diversidad de experiencias
violentas dentro de la cultura llanera y centrarnos en la construccion social de la realidad,
analizando las narrativas dominantes y considerando alternativas mas inclusivas y justas que
promuevan la equidad de género y el bienestar de las mujeres en esta comunidad, esto dara la
oportunidad de dar voz a las vivencias y perspectivas de las mujeres transgénero y
reconociendo su agencia y capacidad para construir significados y resistir las formas de

opresion.
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Marco Disciplinar

Para el desarrollo de la investigacion, resulto fundamental explorar y conceptualizar las
diferentes categorias que dieron sentido y estructura al problema u objetivo de estudio, lo que
permitid establecer un fundamento conceptual solido para el adecuado desarrollo de la

investigacion.

Representaciones sociales

La representaciéon social se conceptualiza como “un corpus organizado de
conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a las cuales los hombres hacen
inteligible la realidad fisica y social, se integran en un grupo o en una relacion cotidiana de
intercambios” (Moscovici, 1979, como se cité en Pifia Osorio y Cuevas Cajiga, 2004), Mora
(2002) lo explica como un conjunto particular de conocimientos que permite a los individuos
comprender y dar sentido a la realidad fisica y social que los rodea, siendo fundamentales en
la integracion de grupos sociales, orientando los comportamientos y la comunicacion entre los
sujetos. De igual forma, estas representaciones no solo constituyen una interpretacion del sujeto
en un contexto determinado, sino que también simbolizan el objeto presentado, abarcando tanto
aspectos cognitivos como afectivos y simbolicos que influyen en la vida de cada sujeto y en la
organizacion de los grupos sociales (Vain, 2016). De esta manera, se entiende que los
comportamientos individuales y grupales se ven moldeados por las representaciones que se ha
construido sobre una situacion dada, lo cual se encuentra intrinsecamente vinculado a la
dinamica social, es decir estos procesos no ocurren en un vacio, sino que son influenciados por
el entorno social en que se desarrollan, difundiéndose dentro de la comunidad, creando una

cohesion en el comportamiento social

Cultura

Resulta importante reconocer el concepto de cultura como un elemento esencial para
analizar y contextualizar la construccion de las narrativas que se desarrollan a partir de los
escenarios y actos de violencia vivenciados por mujeres transgénero, permitiendo una

apreciacion mas completa de las complejidades que enmarca esta problematica.
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Marvin Harris et al. , plantea que la cultura se define como el conjunto de patrones
mentales y conductuales que caracterizan a un grupo especifico de personas, los cuales
incluyen tanto aspectos materiales como inmateriales, como sus creencias, valores, normas,
costumbres, arte, organizacion social, entre otras, destacando la complejidad y diversidad de la
cultura, asi como su influencia en la forma en que las personas piensan, se comportan y se
relacionan entre si; lo cual indica a su vez que, la cultura es aprendida y transmitida de
generacion en generacion, convirtiéndola en un fenémeno dindmico que puede cambiar con el
tiempo y al contacto con otras culturas (1990), encontrandose en constante evolucién y
transformacion, influenciada por factores historicos, sociales, econdmicos y politicos, en este
sentido, la cultura no solo define la identidad de un grupo social, sino que también moldea sus
interacciones, instituciones y formas de vida (Ron, 1977).

Adicionalmente, Pdez y Zubieta, (2004) reconocen que la cultura no solo limita a la
herencia genética ni a respuestas directas al entorno, asi como tampoco es homogénea ni
estatica, sino que puede variar dentro de un mismo grupo y evolucionar a lo largo del tiempo,
pero sobre todo, no se reduce a aspectos como la raza, la etnia, la nacionalidad o el idioma,
sino que implica un sistema de patrones de pensamiento, sentimiento y accion socialmente
adquiridos y compartidos por un grupo de individuos, se producen porque las personas valoran

y siguen ciertas normas y orientaciones de accion.

Violencia

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), define la violencia como el uso
deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno
mismo, otra persona, un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de
causar lesiones, muerte, dafios psicologicos, privaciones o mal desarrollo.

Pérez Ortiz (2015), define la violencia como un fendmeno multidimensional que
incluye una variedad de comportamientos y acciones que pueden causar dafo fisico,
psicologico o emocional a individuos o grupos. Sin embargo, también menciona que la
violencia va mas alla de la agresion fisica, incluyendo formas estructurales y simbolicas que
mantienen las desigualdades y opresiones en una variedad de contextos sociales, politicos y
culturales, presentando la violencia como un fenémeno complejo con raices y efectos tanto
individuales como colectivos (Pérez Ortiz (2015).

De igual forma, Galtung (2016), menciona que la violencia abarca un espectro mas

amplio que incluye la violencia estructural y cultural, lo que implica que la violencia no se
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limita a los actos fisicos de agresion, sino que también puede manifestarse en sistemas de
creencias, ideologias o practicas sociales que perpetiian la opresion y la injusticia. Por lo que,
en este sentido, se reconoce que la violencia puede estar arraigada tanto en la cultura como en
las estructuras sociales, manifestindose no solo en sus dimensiones tangibles, sino también en
sus aspectos mas sutiles.

La violencia puede manifestarse en diversas formas y contextos, abarcando desde la
agresion fisica hasta la violencia psicoldgica y estructural. Han (2016), menciona que entre los
diferentes tipos de violencia se encuentran: la violencia fisica, que implica el uso de la fuerza
fisica para causar dafo; /a violencia verbal, que consiste en el uso de palabras para humillar,
intimidar o denigrar a alguien; /a violencia psicologica, caracterizada por el abuso emocional,
el control coercitivo y la manipulacion mental; /a violencia sexual, que comprende cualquier
acto sexual no consensuado o coercitivo; y la violencia estructural, que se relaciona con las
condiciones sociales, politicas y econdmicas que perpetuan la desigualdad y marginalizacion,
creando sistemas de opresion y exclusion. Por otro lado, la violencia simbdlica, implica el
ejercicio de poder y control a través de simbolos, representaciones y normas culturales
(Bourdieu, 2012). Estos diferentes tipos de violencia pueden estar interrelacionados y coexistir,

contribuyendo a un ciclo de perpetuacion y normalizacion de la violencia en la sociedad.

Narrativa

Las narrativas desempefian un papel fundamental en la realidad de la persona, en la
forma en que le da sentido a sus experiencias y como media entre sus pensamientos y acciones,
permiten aprender y comprender las experiencias de los demas, facilitando la comprension de
situaciones desconocidas, a través de ellas, construimos realidades, abordando intenciones,
acciones y consecuencias, lo que configura nuestras experiencias individuales de salud y
enfermedad, las narrativas ayudan en la socializacion, ya que transmiten valores y visiones del
mundo entre las personas que comparten un espacio sociocultural.

La construccién de estas narrativas estd influenciada segiin Sutton (2011) por lo
personal y cultural, lo que da pie a considerar que estas narrativas, no solo ayudaran a
comprender experiencias individuales, sino a la identificacion de realidades sociales,
comprendiendo los valores y formando significados compartidos. Por otro lado, las narrativas
estan estrechamente relacionadas con la accion social, al explorar las experiencias humanas y
las interacciones sociales dentro de diferentes contextos, influyendo en las practicas sociales y

en la manera en que se establecen relaciones de poder en diversas instituciones.
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Sutton (2011) menciona que las narrativas juegan un papel fundamental en dar sentido
a la experiencia del “sufrimiento”, permitiendo la exploracion de intenciones, acciones y
consecuencias dentro de las realidades construidas, las narrativas eficaces influyen en las
acciones posteriores y en las comprension del sufrimiento en contextos sociales especificos, es
por esta razon que la investigacion recolectara la informacion cualitativa mediante narrativas,
ayudando no solo a comprender experiencias de mujeres transgénero en torno a la violencia,
sino que estas narraciones también son fundamentales para entender y abordar el contexto de
violencia hacia las mujeres transgénero en la sociedad.

Desde la complejidad, las narrativas permiten dar forma y significado a las
experiencias, al darle la oportunidad a estas mujeres de relatar historias asociadas a la violencia
que han vivido a lo largo de su vida podemos discernir patrones subyacentes, conectar
emociones aparentemente dispersas y establecer cierta coherencia dentro de dicha
problematica, ademas, las narrativas ayudaran a revelar relaciones ocultas dentro de los
sistemas sociales, mostrando como interactian los diversos elementos para influir en la
violencia hacia las mujeres transgénero

Segun Sutton (2011) las narrativas son dindmicas y reflejan la evolucion de los sistemas
psicosociales con el tiempo, a medida que las historias se transforman, la comprension de las
conexiones y patrones subyacentes también se modifica, por lo cual, compartir estas narrativas
fomenta la empatia y la comprension mutua, permitiendo conectar mas profundamente con los
demas y apreciar una variedad de perspectivas, las narrativas nos ayudaran a descubrir la
interconexion de multiples factores dentro de los sistemas sociales en constante cambio y
especificamente respecto a la violencia hacia las mujeres transgénero

En cuanto a la interpretacion de las narrativas se identifica que se pueden presentar
desafios, ya que al momento de comprender estas narrativas se puede transformar
entendimientos culturales y diferentes expectativas sociales de las investigadoras, desde la
investigacion se buscar ser consciente de esas influencias para realizar una interpretacion

precisa y profunda del material narrativo.

Transgénero

La Organizacion de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos define el término
transgénero como aquellas personas cuya identidad de género difiere del sexo que se les asigno
al nacer. Esta identidad se construye de manera autdbnoma, sin depender necesariamente de

intervenciones médicas o quirurgicas. Ademas, enfatiza que el concepto de transgénero se
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relaciona exclusivamente con la identidad de género y no con la orientacion sexual, dado que
las personas trans pueden tener diversas orientaciones afectivo-sexuales (s.f).

Asimismo, Buitrago (2021) define el término transgénero como la identidad de una
persona que no se identifica con el género asignado al nacer y opta por construirse a si misma
de una manera diferente a las normas sociales establecidas y que, en ciertos casos, este proceso
de transicion implica modificaciones corporales y tratamientos hormonales para alinear su
identidad de género con su expresion personal.

La Defensoria del Pueblo (2022) sefiala que existe un consenso en la manera de referirse
o autodenominarse dentro de la poblacion transgénero. En este sentido, se define a una mujer
trans como aquella persona a quien se le asignd el sexo masculino al nacer, pero que no se
identifica con este y, en su vivencia de género, adopta comportamientos, roles y expresiones
comunmente asociados a la feminidad, autorreconociéndose como mujer. De manera similar,
un hombre trans es aquella persona a quien se le asigno el sexo femenino al nacer, pero que no
se identifica con este y, en su vivencia de género, asume comportamientos, roles y expresiones

tradicionalmente vinculados a la masculinidad, autorreconociéndose como hombre.

Marco Interdisciplinar

Desde una postura diferente a la psicologia se destaca los estudios de género, la cual
menciona que la identidad transgénero ha sido abordada como una construccion social que
desafia el binarismo de género impuesto culturalmente (Butler, 1990). Para Judith Butler, el
género no es una esencia fija, sino una performatividad, es decir, un conjunto de actos
reiterativos que producen y reproducen la identidad de género dentro de un marco normativo.
En este sentido, las personas transgénero enfrentan violencia debido a la transgresion de dichas
normas, lo que las sitia en una posicion de vulnerabilidad social (Lamas, 2016).

La categoria cultura ha sido ampliamente trabajada desde diferentes disciplinas
académicas, cada una aportando una perspectiva particular sobre su significado e influencia en
la sociedad. Desde la antropologia, la cultura se ha entendido como el conjunto de simbolos,
practicas y significados compartidos por un grupo humano, proporcionando un marco para
interpretar el mundo y regular la vida social, Clifford Geertz en (1973) sefiala que la cultura es
un “‘sistema de significados” que da forma a las acciones de los individuos y permite la
construccion de identidades colectivas.

Por otro lado, la sociologia ha abordado la cultura como un elemento clave en la

estructura social, analizando cémo influye en las normas, valores y relaciones de poder dentro
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de una comunidad. Desde los estudios culturales, se ha enfatizado la dimension critica de la
cultura, explorando como se generan discursos hegemonicos y formas de resistencia a través
de la produccion cultural. Autores como Stuart Hall (1997) han destacado que la cultura no
solo refleja la realidad social, sino que también la moldea, al ser un espacio donde se negocian
significados y se disputan identidades.

En el caso colombiano, las personas trans han sido objeto de discriminacion estructural,
violencia simbolica y fisica, lo que impacta su acceso a derechos fundamentales como la
educacion, el trabajo y la salud (Arango Uribe, 2020). La violencia contra las mujeres trans en
contextos rurales y tradicionalistas, como en el Llano, se intensifica debido a la persistencia de
patrones culturales patriarcales que refuerzan la exclusion social (Riafio-Alcald, 2006). Puesto
que, el contexto llanero, caracterizado por un fuerte arraigo a valores tradicionales y una
estructura social basada en la heteronormatividad, incide en la configuracion de las identidades
y las relaciones de género. La cultura llanera ha sido histéricamente representada a través de
un imaginario de masculinidad hegemodnica, donde el hombre es visto como fuerte, dominante
y ligado al trabajo rural, mientras que las expresiones de género disidentes suelen ser
marginadas (Molano, 1995).

La disciplina del derecho entiende a las personas trans desde un enfoque de
reconocimiento y proteccion de su identidad de género dentro del marco juridico de los
derechos humanos, este reconocimiento implica la adopcién de normativas que garanticen la
igualdad y la no discriminacion, asegurando su acceso a documentos de identidad acordes con
su identidad de género, atencion médica especializada y proteccion contra la violencia y la
exclusion social, por lo cual, el derecho no solo actia como un mecanismo regulador, sino
también como una herramienta de transformacion social que busca erradicar barreras
estructurales que historicamente han afectado a esta poblacion.

En el 4mbito internacional, organismos como la Corte Interamericana de Derechos
Humanos han establecido que “el derecho a la identidad de género es un derecho protegido por
la Convencion Americana sobre Derechos Humanos y su reconocimiento es esencial para la
garantia de otros derechos fundamentales” (Corte IDH, Opinion Consultiva OC-24/17, 2017).
Esto implica que los Estados tienen la obligacion de adoptar medidas legales y politicas
publicas que garanticen la autodeterminacion de las personas trans y su acceso efectivo a la
justicia, la salud y la educacion sin discriminacion, el derecho comprende a las personas trans
desde su identidad autodeterminada, con intencion de convertirse en una disciplina que no solo
regula, sino que también protege y promueve la dignidad y el bienestar de las personas trans

en la sociedad.
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Desde el marco juridico colombiano se ha avanzado en el reconocimiento de los
derechos de las personas trans, especialmente con la Sentencia T-099 de 2015, donde la Corte
Constitucional reafirm6 el derecho a la identidad de género y a la autodeterminacion (Corte
Constitucional de Colombia, 2015). No obstante, la implementacién de estas garantias sigue
siendo deficiente en muchas regiones del pais, especialmente en zonas rurales y periféricas
donde persisten barreras institucionales y prejuicios (Mesa de Trabajo LGBTI, 2020).

La ausencia de politicas publicas efectivas para la proteccion de las mujeres trans en
Colombia ha sido sefialada como un factor que contribuye a la perpetuacion de la violencia en
su contra (Mendoza Salcedo, 2016). En este sentido, se vuelve crucial analizar cémo las
experiencias de violencia en el contexto llanero se relacionan con la falta de acceso a la justicia
y la impunidad de los crimenes de odio contra la poblacion trans.

Desde la sociologia, la violencia contra las personas trans se inscribe dentro de un marco
de violencia estructural, donde la exclusion sistematica y la falta de reconocimiento social
perpetiian la desigualdad (Galtung, 1969). En Colombia, los estudios sobre la violencia contra
la poblacion LGBTI han logrado dar cuenta que las mujeres trans son uno de los grupos mas
afectados por homicidios motivados por prejuicio (Red Nacional de Mujeres, 2021).

El concepto de interseccionalidad, propuesto por Crenshaw (1991), permite
comprender como la discriminacidon por identidad de género se cruza con otras formas de
opresion, como la pobreza, la exclusion educativa y la falta de oportunidades laborales. En el
caso de las mujeres trans en el contexto llanero, estos factores se combinan para generar un
entorno de vulnerabilidad extrema, donde la violencia se convierte en una experiencia cotidiana
y normalizada.

La medicina reconoce que las mujeres transgénero tienen derecho a recibir atencion
médica adecuada y respetuosa que aborde sus necesidades especificas de salud, incluyendo la
atencion relacionada con la violencia y el trauma, a nivel internacional, diversas organizaciones
médicas han desarrollado pautas y recomendaciones para garantizar una atencion inclusiva y
competente para las personas transgénero. Por ejemplo, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) ha abogado por politicas y practicas que respeten la identidad de género de las personas
trans y promuevan su acceso equitativo a servicios de salud sin discriminacion.

La medicina entiende a las personas trans desde una perspectiva que ha evolucionado
con el tiempo, pasando de lo que antes era un enfoque patologizante a uno basado en los
derechos humanos y el bienestar integral. Actualmente, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) reconoce que la identidad de género no es un trastorno mental, sino una expresion

legitima de la diversidad humana, y recomienda un modelo de atencion basado en el respeto,
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la autodeterminacion y el acceso a servicios de salud adecuados. Esto incluye tratamientos
hormonales, cirugias de afirmacion de género y apoyo psicoldgico cuando es requerido,
siempre garantizando el consentimiento informado y evitando préacticas médicas coercitivas
(OMS, 2019).

Desde la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), un trato equitativo a esta poblacion
implica que los profesionales de la salud utilicen el nombre y pronombres elegidos por las
personas transgénero, y evitar cualquier tipo de lenguaje discriminatorio o patologizante,
validando su identidad, asimismo una atencioén respetuosa, tratando a todos con respeto y
dignidad en todos los entornos de atencion médica, sin importar su identidad de género o
expresion de género.

A nivel mundial, la Asociacion Mundial de Psiquiatria (AMP), la Asociacién
Americana de Psicologia (APA) y la Asociacion Médica Mundial (AMM) han adoptado
posiciones que apoyan la atencidon médica para las personas transgénero. Ademas, existen
organizaciones como la Asociacion Profesional Mundial para la Salud Transgénero
(WPATH) que brindan pautas y estdndares para la atencion médica de este grupo
poblacional.

Asimismo, con la entrada en vigor del CIE-11, se abre una nueva etapa en la lucha por
la despatologizacion de las identidades trans. La nueva clasificacion "incongruencia entre el
sexo y el género" reemplaza al diagnodstico de disforia de género, un término que perpetuaba
la vision patologizante de la transexualidad, este cambio representa un avance significativo en
la direccion correcta, pues elimina el estigma asociado a la busqueda de atencion médica por
parte de las personas trans y abre la puerta a un enfoque mas integral y respetuoso de la salud
trans, uno que se centre en la afirmacion de la identidad y el bienestar individual, en lugar de
patologizar las experiencias diversas.

Por otro lado, desde la antropologia, la poblacion transgénero es comprendida como
una manifestacion de la transversalidad de género, un fendmeno cultural que evidencia la
diversidad en las expresiones y configuraciones de género a lo largo de distintas sociedades y
periodos historicos. Lejos de ser una simple transgresion de las normas de género impuestas
por un sistema binario, esta transversalidad revela la manera en que diferentes culturas han
construido, interpretado y resignificado el género mas alld de lo bioldgico, lo social y lo
simbolico, reconociendo cémo las experiencias transgénero no solo desafian los limites
normativos del género, sino que también ponen en cuestion la nocion esencialista que lo vincula
de manera rigida al cuerpo y a la biologia. Desde esta disciplina, se ha observado que el cuerpo

se convierte en un espacio de significacion donde las personas trans experimentan una
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disonancia entre su identidad de género y las categorias impuestas socialmente, lo que ha
llevado a muchas culturas a desarrollar formas diversas de reconocimiento y validacion de estas
identidades (Vendrell Ferré, 2012). De igual forma, desde esta disciplina se entiende que las
identidades trans en estos contextos se construyen en tension con las normas culturales
dominantes, lo que puede generar experiencias de exclusion y violencia, por lo que, la
resistencia de las mujeres trans a estas estructuras implica la reconfiguracion de narrativas
identitarias, donde la lucha por el reconocimiento social se convierte en un eje central de sus
vivencias (Segato, 2016).

Desde el Derecho, la poblacion transgénero es reconocida como un grupo que enfrenta
multiples formas de discriminacion estructural y vulneraciones a sus derechos fundamentales,
lo que los posiciona entre las comunidades mas expuestas a la exclusion social y la violencia.
En el marco juridico, el término transgénero se emplea para describir a aquellas personas cuya
identidad y expresion de género no se ajustan a las normas tradicionales impuestas por el
sistema binario de género, esta divergencia, lejos de ser meramente personal, se traduce en
obstaculos significativos para el acceso a derechos basicos como la identidad legal, la salud, la
educacion, el empleo y la seguridad. El derecho a la identidad de género ha sido reconocido en
diversos instrumentos internacionales de derechos humanos, los cuales establecen que toda
persona debe poder vivir de acuerdo con su identidad autopercibida, sin temor a discriminaciéon
o represalias. Sin embargo, la ausencia de marcos normativos adecuados y la falta de politicas
publicas inclusivas han perpetuado la desigualdad y la exclusion de la poblacion transgénero,
limitando sus oportunidades de desarrollo y su acceso a mecanismos de proteccion, ya que, en
muchos contextos, esta poblacion enfrenta obsticulos para el reconocimiento legal de su
identidad de género, lo que a su vez dificulta su acceso a servicios esenciales y los expone a
mayores niveles de violencia y persecucion (Cedefio Barreto, 2021). Por lo que el
reconocimiento juridico de la identidad de género debe ser considerado un derecho humano
fundamental que garantiza la dignidad y el bienestar de las personas trans, en este sentido,
resulta imperativo que los ordenamientos juridicos y las politicas publicas evolucionen para
garantizar el principio de igualdad y no discriminacion, asegurando el acceso efectivo a

derechos y oportunidades sin sesgos ni barreras legales.

Marco Normativo

El reconocimiento de los derechos de las personas transgénero ha sido objeto de

importantes avances normativos a nivel internacional y nacional, consolidando principios
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fundamentales como la igualdad, la no discriminacion y el libre desarrollo de la personalidad.
En el ambito internacional, la Declaracion Universal de Derechos Humanos (ONU, 1948)
establece en su articulo 1 que "todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos", lo que constituye la base del derecho antidiscriminatorio. En concordancia, los
Principios de Yogyakarta (2006) establecen estandares especificos para la aplicacion de los
derechos humanos en materia de identidad de género, destacando el derecho a la identidad sin
coercion estatal y la obligacion de los Estados de adoptar medidas para garantizar la proteccion
efectiva de las personas trans.

Por otro lado, la Convencion Interamericana contra Toda Forma de Discriminacion e
Intolerancia (OEA, 2013) prohibe expresamente la discriminacion por identidad de género y
establece la obligacion de los Estados de implementar politicas para prevenir y sancionar actos
de violencia y exclusion contra esta poblacion. En el caso colombiano, la Constitucion Politica
de 1991 consagra el principio de igualdad en su articulo 13, estableciendo que "todas las
personas nacen libres e iguales ante la ley" y que "el Estado protegera especialmente a aquellas
personas que, por su condicion econdmica, fisica o mental, se encuentren en circunstancias de
debilidad manifiesta" (Congreso de Colombia, 1991).

El desarrollo normativo en Colombia ha sido liderado por la Corte Constitucional, que
en diversas sentencias ha reafirmado los derechos de las personas trans. En la Sentencia T-477
de 1995, se reconoci6 el derecho de las personas trans a modificar su nombre en documentos
oficiales sin necesidad de justificacion médica. Posteriormente, la Sentencia T-099 de 2015
consolid6 el derecho al cambio de sexo en el registro civil como un tramite administrativo y
no judicial, eliminando requisitos patologizantes que vulneraban la dignidad de esta poblacion
(Corte Constitucional de Colombia, 2015). En el &mbito penitenciario, la Sentencia SU-016 de
2021 estableci6 que las personas trans privadas de la libertad deben ser ubicadas en
establecimientos penitenciarios acordes con su identidad de género, garantizando su derecho a
la autodeterminacion y proteccion frente a tratos discriminatorios (Corte Constitucional de
Colombia, 2021).

En cuanto a la legislacion, el Decreto 1227 de 2015 reglament6 el procedimiento para
el cambio de sexo en documentos de identidad, estableciendo que este puede realizarse
mediante escritura publica sin necesidad de procedimientos médicos o judiciales (Republica de
Colombia, 2015). Adicionalmente, la Ley 1482 de 2011, conocida como Ley
Antidiscriminacion, tipifica como delito cualquier acto de discriminacion por identidad de
género, estableciendo penas privativas de la libertad para quienes incurran en estas conductas

(Congreso de la Republica de Colombia, 2011). Por otro lado, el Cédigo Penal Colombiano
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(Congreso de la Republica de Colombia, 2000, Ley 599), modificado por la Ley 1773 de 2016)
incluye la tipificacion del feminicidio (Articulo 104A), el cual puede aplicarse en casos donde
el asesinato de una mujer trans esté motivado por razones de género (Congreso de la Republica
de Colombia, 2016).

En el ambito de las politicas publicas, la Politica Nacional LGBTI adoptada en 2018
tiene como objetivo garantizar la inclusion y proteccion de la diversidad sexual y de género,
estableciendo directrices para la implementacion de medidas que reduzcan la discriminacion y
la violencia estructural contra la poblacion trans. No obstante, la aplicacion de estas politicas
enfrenta desafios significativos, como la falta de implementacién efectiva en contextos rurales
y la persistencia de barreras institucionales para el acceso a la justicia.

En el campo de la administracion de justicia, la Directiva 006 de 2022 de la Fiscalia
General de la Nacion orienta a los fiscales a aplicar un enfoque diferencial en la investigacion
de crimenes de odio contra personas trans, con el fin de evitar la revictimizacion y garantizar
el acceso efectivo a la justicia (Fiscalia General de la Nacion, 2022). Sin embargo, la impunidad
sigue siendo un problema critico en el pais, evidenciado en la falta de sentencias condenatorias
en casos de violencia extrema contra mujeres trans, lo que perpetia la vulnerabilidad de esta
poblacion.

En el marco de las politicas publicas de la ciudad de Villavicencio, no fue posible hallar
informacion a través de los medios digitales oficiales de la actual Alcaldia de Villavicencio.
No obstante, en el plan de desarrollo del gobierno municipal anterior se identificaron
estrategias orientadas al reconocimiento e inclusion de la diversidad poblacional y la
multiculturalidad, entre las cuales se destacan destacan la creacion de espacios de participacion
politica y mesas de didlogo para conocer las necesidades y demandas de poblaciones
vulnerables y discriminadas, incluyendo a representantes de la poblacion con orientacion
sexual e identidad de género diversa (OSIGD). Asimismo, se dio apertura al proceso de
formulacion de la politica publica LGBTI, promoviendo la participacion ciudadana y
abordando tematicas como la inclusion laboral, el desarrollo de programas de vivienda con
enfoque diferencial y otras iniciativas encaminadas a construir una ciudad mas diversa,

incluyente y con mayores oportunidades.
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Antecedentes Investigativos

Para la construccion de los antecedentes, se llevo a cabo a través de una busqueda
sistematica de investigaciones y articulos realizados en los ultimos cuatro afios, abarcando el
periodo de 2020 a 2023 a nivel internacional, nacional y regional, la busqueda se realizo a
través de Google Académico, Springer, SciELO, Redalyc, Dialnet, asi como en los repositorios
de diversas universidades, tales como la Universidad Nacional de Colombia, la universidad de
Antioquia, la universidad Javeriana, La universidad cooperativa, la Universidad Uniminuto, la
Universidad Santo Tomas, la Universidad Pontificia, entre otras. Dicha revision se centr6 en
un total de veinticuatro investigaciones, distribuidas de la siguiente manera: tres a nivel
regional, especificamente en la region de la Orinoquia; nueve a nivel nacional; y doce a nivel

internacional, dentro de los cuales se incluyeron siete publicadas en segunda lengua.

Antecedentes Internacionales

A nivel internacional, en Costa Rica, Carmona Alvarado (2020) realiz6 un estudio con
ocho mujeres trans, el cual tuvo como objetivo principal analizar través de sus testimonios las
manifestaciones de acoso sexual a los cuales se ven expuestas en espacios publicos, para la
cual se realizaron entrevistas a profundidad semiestructuradas y se complementaron con una
investigacion de campo. En sus resultados se encontrdé que los espacios publicos dominados
por el patriarcado heterosexual estan socialmente disefiados para que los hombres ejerzan poder
sobre las mujeres cisgénero y trans, ademas de reconocerse que la violencia que enfrentan las
personas transgénero causa dafios irreparables a sus vidas, poniendo en peligro su integridad
fisica y mental, y, a su vez, limitan el acceso a los derechos humanos.

En cuanto a maneras de sobrellevar la discriminacién o vulneracion que enfrenta esta
poblacion encontramos el articulo de Galaz y Arteaga (2022), titulado ““ Tacticas de resistencia
de mujeres lesbianas, trans y bisexuales (LBT) frente a violencias institucionales” donde un
grupo de mujeres a partir de entrevistas a profundidad y grupos de discusion muestra su
realidad frente a politicas publicas para personas no heteronormativas en Chile, usando un
enfoque de interpretacion hermenéutico, de estas narraciones se identifican 3 formas de
interpretar medidas que asumen estas mujeres en pro de su cuidado, acciones individuales y
colectivas, estrategias de integracion y practicas y acciones desde el personal de salud, estas
buscan resistir a las exclusiones y discriminaciones en su vida cotidiana, como podrian

ser asistir a médicos que ya saben por miembros de la comunidad que tiene informacion
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respecto a personas transgénero, dentro de las narraciones encontramos una categoria similar
de “estrategias de camuflaje” que las mujeres desarrollaron a lo largo de su vida en busca de
disminuir la vulneraciéon de sus derechos como vestir de manera heteronormativa frente a
familiares, amigos, colegas, iniciar sus procesos de hormonas al inicio de su juventud al ser
menos susceptibles de cuestionamientos sociales o familiares, la importancia de tener una red
de apoyo de mujeres en transito para apoyarse y asimismo el uso de espacios publicos para
interaccion social y entretenimiento como un contexto de seguridad al reducir los riesgos, crear
y elaborar resistencias como comunidad, de forma colaborativa.

Las entrevistas realizadas en la investigacion de Rojas Salazar et al. (2020), brindan un
panorama sobre la transicion y los factores psicoldgicos a este cambio en una mujer trans en la
Ciudad de México, para esto se tuvo en cuenta las creencias y actitudes, con énfasis en los
patrones de crianza y estructuras familiares, con el objetivo de identificar que el cambio de
expresion de género es de origen multifactorial. Como resultados encontramos que las
estructuras socioculturales se han vuelto menos rigidas con el tiempo, permitiéndole a las
mujeres trans expresar su sexualidad y género. Sin embargo, también se necesitan redes de
apoyo, bien sean familiares o no, que ofrezcan seguridad y afecto para una mayor
autoaceptacion.

En una investigacion presentada por la universidad cooperativa — sede Cali, la
metodologia propuesta por Booder et al. (2021), es una indagacion por bases de datos
cientificas entre el afio 2005 hasta el 2021, con la intencidn de estudiar diferentes articulos que
tenian como eje principal el campo Psicosocial y que fueran sobre la violencia de género en
mujeres trans en contextos como el educativo, el social y laboral, en sus conclusiones se puede
argumentar que el contexto social, es el contexto en el cual las mujeres trans se enfrentan
diariamente a la mayor violencia de género, ya sea de manera fisica, verbal o simbdlica,
asimismo que las mujeres trans tienen probabilidades significativamente mas altas de sintomas
de salud mental, probabilidades y niveles mas altos de factores de riesgo psicosociales a su vez
niveles mas bajos de factores protectores psicosociales.

En esta investigacion, realizada por Hawkey et al. (2021), involucro a 31 mujeres trans
de color, con edades de 18 y 54 afios, residentes en Australia, su objetivo fue explorar a partir
de sus experiencias el impacto de la violencia sexual, asi como las respuestas y las necesidades
de apoyo relacionadas con este tipo de violencia. Entre los hallazgos se obtuvo que la
experiencia de violencia sexual se asociaba con ansiedad, miedo, depresion y, en algunos casos,
sentimientos de culpa, esto llevaba a algunas participantes a tomar medidas de proteccion y

anticipacion, como evitar salir en publico o dedicar mas tiempo y esfuerzo para parecer una



NARRATIVAS DE UNA MUJER TRANSGENERO 31

mujer cisgénero, subrayando el impacto negativo de la violencia sexual en la salud mental y el
bienestar de las mujeres trans de color, destacando la necesidad de actividades preventivas
integrales que fomenten la educacion, el empoderamiento y el cambio cultural, promoviendo
el respeto hacia el género, la sexualidad y la diversidad cultural.

Malta et al. (2023) realizaron un proyecto de investigacion participativa basada en la
comunidad (CBPR) en Brasil entre el 2019 y el 2020 centrado en la comunidad de minorias
sexuales y de género (SGM.), utilizando entrevistas a profundidad y discusiones en grupos
focales en las que participaron representantes de la comunidad, realizando un analisis
descriptivo de dicha informacion haciendo uso de una nube de palabras, finalmente, los
participantes enfatizaron la importancia de implementar medidas para combatir la violencia
generalizada contra las personas de la SGM, por ultimos, los hallazgos sugieren que la
aplicacion es atractiva, aceptable y potencialmente efectiva como intervencion de salud movil,
de igual forma los participantes mencionaron numerosos beneficios, incluida la capacidad de
denunciar acoso y violencia, conectarse a una red segura y recibir apoyo inmediato.

Segun Verbeek et al. (2020), en su estudio "Experiencias de estigmatizacion entre
personas transgénero después de la transicion: un estudio cualitativo en los Paises Bajos", se
exploraron las vivencias post-transicion de una amplia poblaciéon de hombres y mujeres
transgénero en los Paises Bajos. Aunque se observaron mejoras en el bienestar psicologico
después de la transicion, persisten desafios significativos, especialmente para las mujeres trans,
quienes enfrentan una "doble" estigmatizacion, ya que son objeto de discriminacion tanto por
su identidad de género como mujeres transgénero, como por su género asignado al nacer. La
visibilidad aumentada contribuye a esta complejidad, ya que las mujeres trans experimentan
discriminacion relacionada con su identidad de género y con el hecho de ser mujeres. Este
fenomeno, denominado "doble estigmatizacion", destaca la necesidad de abordar de manera
integral los factores que afectan a las personas transgénero en su proceso post-transicion.

Brooke et al., (2022) llevaron a cabo una revision sistematica y meta-sintesis de 14
articulos que abordaban las experiencias de mujeres transgénero cumpliendo condena en una
prision masculina, explorando temas como el prejuicio social, razones del encarcelamiento,
vivencias en la prision y el papel de los actores estatales, de igual forma se logro identificar los
desafios y actos de discriminacioén a las que se encuentran expuestas de manera constante,
siendo victimas de acoso, prohibicidon de su feminidad, abuso sexual, violencia fisica y demas
tipos de violencia, resaltando la necesidad de comprension y apoyo a las mujeres trans género

y el impacto de las politicas binarias de género en las instituciones penitenciaras.
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En Estados Unidos, Stenersen et al., (2022) desarrollaron un estudio con el objetivo de
destacar las consecuencias negativas de la criminalizacion del trabajo sexual en el pais,
abogando por la despenalizaciéon como medida crucial para disminuir el acoso y la violencia
policial hacia trabajadores sexuales, principalmente aquellos que son transgénero o de género
diverso (TGD), para la cual se hizo uso de La Encuesta Transgénero de los Estados Unidos,
logrando reconocer las interacciones, el acoso y la violencia policial hacia las personas TGD,
encontrando que aquellos que se dedican al trabajo sexual presentan 11 veces mas probabilidad
de ser forzados a tener relacione sexuales con un oficial para evitar su arresto. Finalmente, el
estudio resalta la importancia y necesidad urgente de intervenciones y defensa para abordar el
acoso y la violencia policial contra la comunidad TGD, especialmente aquellos en mayor riesgo
como los trabajadores sexuales y las personas de color.

Para el mismo ano, Gamarel et al., (2022), desarrollaron un estudio de enfoque
cualitativo, el cual propuso examinar el estigma enfrentado por las mujeres transgénero de
color en sus citas y relaciones romanticas, utilizando entrevistas y grupos focales para la
recopilacion de sus testimonios y experiencias; posteriormente, tras el andlisis de la
informacion se logr6 reconocer que estas mujeres enfrentan un estigma significativo en sus
relaciones, proveniente de prejuicios y discriminacion arraigados a la sociedad, lo que impacta
en la dindmicas de citas y en las experiencias en las relaciones, aumentando la vulnerabilidad
a la violencia de género, reconociéndose la necesidad del desarrollo de programas inclusivos
que reconozcan la interseccionalidad de la identidad de género, la raza y la sexualidad.

Por ultimo, en la investigacion realizada por Hassan Rashid et al., (2023), en Pakistan
que se centrd en la violencia simbolica y su impacto en la adaptacion social de las personas
transgénero, se evidencio que las personas transgénero tienen un ajuste social considerable
dentro de sus propias comunidades, pero, por el contrario, en la sociedad en general carecen de
ajuste social enfrentdndose a desigualdades sociales, econdmicas y politicas, donde la sociedad
las subordina y les proporciona un entorno hostil y excluido. Sin embargo, las personas
transgénero perciben esta violencia simbolica como natural, sintiéndose satisfechas en sus

comunidades donde tienen un sentido de pertenencia.

Antecedentes Nacionales

A nivel nacional, Martinez y Mejia (2023) llevaron a cabo un analisis de las

experiencias de cuatro Mujeres Trans del municipio de El Carmen de Viboral en la vivencia de

su derecho a la salud y sus necesidades frente al bienestar con perspectiva de género, la
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investigacion identifico principalmente la necesidad de abordar las barreras estructurales y
culturales que dificultan el pleno ejercicio de su derecho a la salud, pues, aunque las
participantes reconocen algunos avances, estos no son suficientes y generan estigmatizacion y
discriminacién en la busqueda de su atencion médica. De igual forma, la investigacion revelo
que el bienestar de las Mujeres Trans depende de la atencion médica y también de una red de
apoyo social que incluye a la familia, amigos y compaieros de trabajo, reflejando la
importancia de abordar la salud integral de esta comunidad teniendo en cuenta sus necesidades
médicas y su bienestar social y emocional.

Asimismo Cérdoba, A. F (2021) sugiere que las violencias ejercidas a las mujeres tienen
raiz en normas y creencias socioculturales profundamente arraigadas de la cultura colombiana,
la aceptacion social de ciertos comportamientos violentos dentro del entorno familiar, sumado
a la idea de la familia como un ambito exclusivamente privado, contribuye a la persistencia de
estos patrones, como consecuencia, la discriminaciéon de género normalizada en la sociedad
patriarcal alimenta la idea de que las mujeres, nifias y adolescentes son propiedad de los padres,
o en dado caso de los hombres, lo cual contribuye a la normalizacion de las violencias, este
fendmeno aprendido en la nifiez se reproduce en la vida adulta, generando un ciclo de violencia
hacia las mujeres en Colombia.

Por otro lado, en la ciudad de Bogota, Rebolledo Diaz (2023) realiz6 un articulo de
investigacion de caracter descriptivo con la poblacion Trans que habita en zona de tolerancia
del barrio Santa Fe, este se desarrolla a partir de las problemadticas de discriminacion y
violencia, con el fin de descubrir de qué manera se le han vulnerado los derechos a esta
poblacion, que medidas y politicas el Estado ha tomado para la mejora de sus condiciones de
vida y que organizaciones han sido creadas para defender sus derechos. Dentro del analisis de
los resultados se encontrd que la fundacion GAAT y la Red Comunitaria Trans hacen parte de
los grupos de apoyo creados para mejorar las condiciones de vida de la comunidad Trans. Por
otro lado, se identificod que, pese a los cambios sociales en la forma de ver a esta comunidad y
la creacion de politicas dirigidas a la proteccion de sus derechos, los funcionarios y/o las
organizaciones no promueven dichas politicas, lo que genera discriminacién y, a su vez
perpetua las dinamicas de violencia, que son justificas por los imaginarios y prejuicios
existentes.

Verastegui Mejia (2020), en su investigacion se centrd en la nociéon de Memoria
Comunitaria como una aportacion teorico-metodoldgica para la Psicologia comunitaria, asi
como un recurso psicosocial para la transformacion y reconstruccion de identidades

marginadas, como la comunidad Transgénero, buscando inclusion politico y social. La
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metodologia empleada fue la investigacion accion participativa, a partir de la cual se
desarrollaron 14 talleres de memoria con el GAAT de Bogota, los cuales concluyeron con que
la narracion y resignificacion de la identidad social y personal son fundamentales para el
empoderamiento de las personas Trans, abogando por innovadoras estrategias psicosociales
que aborden las desigualdades y promuevan el bienestar general.

En la Universidad Cooperativa de Colombia — Sede Bogota, Paez y Otavo (2023),
llevaron a cabo una investigacion cualitativa desde el programa de psicologia “Violencia
psicologica en las trabajadoras sexuales transgénero en Colombia” donde su objetivo era
identificar por medio de la aplicacion de instrumentos de percepcion de violencia psicoldgica
en mujeres trabajadoras sexuales el impacto y afectacion psicologica que genera la violencia
en mujeres trans, desde las perspectivas de ellas mismas, asimismo comprender los factores
que hacen que estas mujeres sean sujeto de discriminacion social, la investigacion concluye la
necesidad de abordar las diversas influencias psicologicas que contribuyen a la violencia
psicologica experimentada por las mujeres transgénero que trabajan en el &mbito sexual. Donde
se necesita un respaldo de la comunidad y del estado con leyes efectivas que disminuyan la
situacion. Se debe atender la salud mental de las trabajadoras sexuales transgénero existentes
y prevenir la entrada de mas mujeres transgénero a la prostituciéon como ultimo recurso para
escapar de entornos hostiles y cubrir sus necesidades basicas, es esencial reconocer los
derechos fundamentales de las personas transgénero, permitiéndoles acceder a la educacion y
oportunidades laborales sin discriminacion, en busca de su desarrollo personal.

Quiroz Jiménez (2023), realiza desde la universidad Javeriana — sede Bogotd, su
investigacion enfocada en la violencia simbolica hacia la comunidad trans, esta violencia la
define como una violencia sigilosa y dificil de identificar. Por lo cual, considera es una de las
mas agresivas y con consecuencias a largo plazo en la vida diaria de la victima, ya que esta
violencia afecta la integridad de la persona, como objetivo se planea comprender las memorias
colectivas sobre las violencias y las violencias simbodlicas que experimentaron mujeres trans
en Bogotd desde sus narrativas, este objetivo se logro mediante la caracterizacion de las
violencias y el andlisis de las mismas para encontrar las principales formas de violencia
simbolicas ejercidas, donde propone las siguientes categorias predominantes como: violencia
de identidad de género, violencia por prejuicio, violencia religiosa y moral, violencia social,
transfobia, estigmatizacion, a partir de entrevistas semiestructuradas y a profundidad, junto a
trabajo de campo, como los talleres de memorias colectivas Trans, se logran identificar
contextos violentos predominantes en las vivencias de estas mujeres trans como lo son: el

contexto familiar, escolar, laboral, institucional, social, politico y religioso, el lenguaje verbal,
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gestual y corporal, los medios de comunicacion nacionales e internacionales, las
representaciones sociales, el espacio publico como los bafios publicos, parques, y relaciones
interpersonales como podrian ser las relaciones de pareja, todas estas narraciones son recogidas
en un podcast con la intension de visibilizar a la comunidad trans y las violencias que viven,
como aprendizajes de estas narraciones es importante crear espacios donde se visibilice las
memorias colectivas frente a discriminacion de comunidades vulneradas y reconocer los
derechos de las personas trans.

El proyecto de investigacion realizado por Agudelo Herrera (2022), describe las
representaciones sociales de cinco mujeres trans de la ciudad de Medellin sobre la problematica
del feminicidio trans, para ello se hizo uso de la entrevista, de igual forma se utiliz6 como
técnica la cartografia corporal, por medio de la cual las participantes reflexionaron y
enfatizaron la importancia de promover la educacion sobre la diversidad sexual y de genero
para reducir la desinformacién y los prejuicios. Finalmente, se logrd reconocer que las
representaciones sociales que fomentan la violencia feminicida estan relacionadas con
estereotipos de genero establecidos y estructurados dentro de Medellin y la cultura colombiana,
lo cual ha generado alto impacto en la transfobia y endofobia dentro de la comunidad
LGBTIQA+ y transgénero por cumplir o no con los entandares.

En el articulo presentado por Lozano Beltran (2023), violencia por prejuicio de género
y practicas de autocuidado en mujeres transgénero residentes en Bogota, se tuvo como objetivo
conocer las practicas de autocuidado de mujeres transgénero de la ciudad de Bogota frente a la
violencia generada por el prejuicio de genero derivada del proceso de transicion, para ello, se
llevé a cabo un estudio de enfoque cualitativo con cinco mujeres transgénero y cinco personas
acompanantes en el proceso, a través de entrevistas semiestructuradas, las cuales fueron
grabadas para posteriormente realizar su transcripcidon y analisis, logrando reconocerse un
discurso reiterativo en el que se comparte la experiencia de hechos violentas sesgada por
prejuicio de género durante el proceso de transformacion, finalmente, se logr6 reconocer que
algunas de las practicas de autocuidado utilizadas por mujeres transgénero en Bogota, incluyen
la creacion de redes de apoyo, la blisqueda de trabajos seguros, la asistencias a terapia
psicologica y la participacion en espacios de activismos para la proteccion de su salud fisica y
mental.

Para el mismo afio se realizd una investigacion en la ciudad de Medellin por Pabon
Restrepo (2023), titulada “Travesias y fugas: significados y alcances de una reparacion integral
para mujeres trans indigenas ante la ocurrencia de largas trayectorias de violencia”, teniendo

como objetivo la comprension de los significados y alcances que mujeres trans indigenas de
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los municipios de Mutata y Chigorodo, atribuyen a la nocién de reparacion integral en respuesta
a la ocurrencia de largas trayectorias de violencia y vulneracion, para ello se llevo a cabo un
enfoque cualitativo con una perspectiva comprensiva-interpretativa, a través de estudios de
caso interpretativos y participativos la cual incorporé lecturas decoloniales, interculturales y
trans/travesti, reconstruyendo las trayectorias de genero de tres mujeres trans indigenas,
logrando reconocerse las tensiones entre ocultar y mostrar sus identidades, asi como la
violencia experimentada en lo cotidiano, finalmente se logré concluir reconociendo que la
reparacion integral implica acceder a derechos sociales, econdmicas y culturales violentados,
asi como reconciliarse con sus comunidades y ancestros, en linea con una nocién ancestral de

diversidad sexual y de género.

Antecedentes Regionales

A nivel regional, la investigacion realizada por Ariza et al. (2020) tuvo como objetivo
comprender las situaciones de discriminacion en contextos de salud desde narrativas
construidas por personas transgénero y profesionales en salud en Villavicencio, contando con
la participacion de dos mujeres transgénero y dos profesionales en salud. Los resultados
obtenidos revelaron que el sistema de creencias de algunos profesionales en salud respecto a
las identidades de género, el no reconocimiento del nombre con el que las personas se
identifican, la falta de capacitacion en atencion diferencial a la poblacion LGTBI, y la
anticipacion al estigma en contextos de salud por parte de las personas transgénero, representan
barreras significativas para el acceso a los servicios de salud. Sin embargo, también se encontrd
que el cambio de nombre y sexo en los documentos legales favorece el reconocimiento de la
identidad y expresion de género.

Desde el andlisis de las narrativas de 3 mujeres llaneras, victimas de violencia de
género, Bonilla (2023) comprende el contexto violento de la regién como una consecuencia a
una combinacidn de factores historicos, socioeconémicos y politicos que la han caracterizado.
El andlisis de las memorias mostro la presencia de violencia ejercida como mecanismo de
control sobre los cuerpos, comportamientos y relaciones de las mujeres. las imposiciones de
roles de género tradicionales y las violaciones sistemdticas de los derechos fundamentales han
generado un entorno propicio para la emergencia de una poblacion vulnerable, en este caso, la
violencia de género dirigida contra las mujeres en esta region se puede comprender como una
manifestacion de las dindmicas patriarcales arraigadas, durante el conflicto armado, se han

incorporado mandatos de género patriarcales, reforzando estereotipos y normas tradicionales
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que buscan controlar la vida privada y publica de las mujeres en la region. La imposicion de
roles de género rigidos, junto con la violencia como poder, contribuye a la vulnerabilidad de
las mujeres, asimismo, la violencia simboélica y moral descrita en las memorias refleja como la
violencia de género no se limita a lo fisico, sino también busca ejercer control sobre la identidad
y la autonomia de las mujeres.

En el municipio de Aguazul-Casanare, Albarracin et al. (2021), llevo a cabo una
investigacion con el objetivo de describir la violencia de género en mujeres rurales de 18 a 50
afios en la vereda de Plan Brisas, donde se evidencio que la percepcion de esta problematica
esta intrinsecamente ligada a las experiencias individuales de cada participante, destacando la
prevalencia de la violencia fisica, como golpes y empujones, como forma mas reconocida de
agresion, contrastando con la subestimacion de la violencia psicologica, debido a su naturaleza
menos visible en una cultura machista. Ademas, se subraya la influencia crucial de la crianza,
la familia, la iglesia, la escuela y la sociedad en la formacién del concepto de violencia,
sugiriendo que un entorno agresivo durante la infancia puede contribuir al desarrollo de
conductas violentas. Asimismo, se resalta el impacto de la violencia de género en las
participantes, enmarcado por el rol femenino de sumision y desigualdad de género, mientras
que la percepcion de los hombres se ve influenciada por un entorno social patriarcal que
desvaloriza el papel de la mujer, reflejando la presencia de pautas culturales sexistas y

autoritarias que aumentan la probabilidad de ser victima o autor de violencia.
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Metodologia

Método

Para el abordaje de esta investigacion, se ha asumido una perspectiva cuya vision
pretende comprender las narrativas en razéon a la violencia vivenciada por una mujer
transgénero en el contexto llanero. De esta manera, el proceso investigativo se desarrollo a
partir de la metodologia cualitativa, la cual permite explorar y comprender en profundidad las
experiencias subjetivas de los individuos en sus contextos socioculturales, fundamentandose
en una aproximacion holistica y flexible, que busca interpretar los significados construidos por
los participantes a partir de sus experiencias y discursos (Denzin y Lincoln, 2018). Segin
Hernandez et al. (2018), la investigacion cualitativa se caracteriza por su enfoque interpretativo
y naturalista, en el que los fendmenos se estudian en su entorno natural y se busca comprender
los significados que las personas atribuyen a su realidad. Por lo que, esta metodologia no solo
prioriza la profundidad sobre la amplitud de los datos, sino que también se centra en la
interaccion entre el investigador y los sujetos de estudio, lo que permite una mayor

comprension de las vivencias desde su propia perspectiva (Taylor y Bogdan, 2013).

Diseno

Segun Stake (1995) el estudio de caso como disefio de investigacion se caracteriza por
el andlisis profundo y detallado de un fenomeno particular dentro de su contexto natural,
permitiendo la exploracion de significados, experiencias y procesos de construccion de
identidad desde la perspectiva de quien los vive. Dentro de esta estrategia, el disefio de caso
unico se centra en un solo individuo, grupo o situacion especifica, con el proposito de reconocer
a profundidad sus particularidades, dindmicas y transformaciones. Este tipo de estudio es
especialmente 1til cuando el caso presenta caracteristicas excepcionales o es representativo de
un fenémeno social mas amplio, posibilitando un andlisis intensivo y detallado de sus
experiencias (Stake, 1995).

En el contexto de esta investigacion, el disefio de caso Unico permite comprender las
narrativas en torno a la violencia vivenciada por una mujer transgénero en Villavicencio,
explorando de qué manera construye y resignifica su identidad a través de su historia de vida.
Desde un enfoque narrativo, este disefio permite analizar como la participante construye y

resignifica su identidad a través de su historia de vida, otorgando sentido a sus experiencias y
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estableciendo nuevas formas de comprension de si misma y de su entorno (Clandinin y

Connelly, 2000).

Participante

La participante fue seleccionada mediante un muestreo por conveniencia, considerando
que fuera una mujer transgénero entre los 18 y 36 afios, dado que diversos documentos sefialan
este rango como la expectativa de vida promedio para esta poblacion. No obstante, al contar
con una sola participante, se priorizd que fuera mayor de edad y se encontrara en la etapa de
adultez joven, ademas de residir en la ciudad de Villavicencio. Los criterios de inclusion
fueron: que haya tenido un proceso de transformacion o estén en proceso de transito; Que
manifieste interés de manera auténoma y libre de participar en la investigacion; Que sea mayor
de 18 afios; y, que viva hace minimo un afio en Villavicencio. Los criterios de exclusion fueron:
Si estan participando en otras investigaciones de manera simultanea; No haber pasado por el

transito y, ser menor de edad.

Técnica / Estrategias

Como técnica principal se implementd la entrevista semiestructurada, la cual se
caracteriza por ser una conversacion extensa y flexible, en la que se busca que la persona
entrevistada exprese libremente sus pensamientos, actitudes y experiencias en relacion con el
tema de estudio (Carmona y de Flores, 2007). Lo que nos permitié recopilar informacion
valiosa sobre las narrativas de la participante en torno a las violencias vividas en el contexto
llanero, especificamente en el municipio de Villavicencio, Colombia.

Por otro lado, se utiliz6 la cartografia social, la cual es una técnica que permite la
representacion grafica de experiencias, relaciones y dinamicas socioespaciales, facilitando la
visualizacion de los significados que las personas otorgan a su entorno (Harley, 1989). De esta
forma, se utiliz6 como una herramienta para que la participante pudiera mapear los espacios
donde ha experimentado distintas formas de violencia, permitiendo asi una comprension mas

profunda de la interrelacion entre sus vivencias y el contexto social en el que se desarrollan.
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Consideraciones Eticas

La investigacion estara guiada por la Ley 1090 (2006), esta es una norma fundamental
en Colombia que regula el ejercicio de la profesion de psicologia, donde establece los requisitos
para ser psicologo, las areas de competencia de la profesion, los principios éticos y bioéticos
que deben guiar la practica profesional, y las obligaciones y prohibiciones de los psic6logos,
esta ley es fundamental para el desarrollo de la psicologia en Colombia, al establecer un marco
legal claro y so6lido para el ejercicio de la profesion, esta ley constantemente esta contribuyendo
a mejorar la calidad de los servicios psicologicos que se ofrecen en el pais y a proteger los
derechos de los usuarios de estos servicios, de los puntos mas importantes de la Ley 1090 de
2006 y que seran tomados para nuestra investigacion son los siguientes:

En el contexto de la investigacion psicosocial, es esencial resaltar que los psicologos
deben llevar a cabo estudios que analicen fendmenos psicosociales con respeto a la dignidad y
el bienestar de los participantes, cumpliendo con normas legales y estandares éticos.

Partiendo de Obligaciones y prohibiciones de los psicologos: la ley establece una serie
de obligaciones, como brindar un servicio profesional de calidad y basado en evidencia
cientifica, mantener una relaciéon de respeto y confianza con los usuarios de sus servicios,
guardar confidencialidad y secreto profesional, actualizar sus conocimientos y competencias
profesionales y abstenerse de realizar précticas discriminatorias o que atenten contra la
dignidad de las personas.

Dentro de las obligaciones para investigacion con participantes humanos, el juicio de
cada psicologo sobre como contribuir mejor al desarrollo de la psicologia y al bienestar humano
determina la decision de iniciar la investigacion, después de que el psicélogo toma la decision
de desarrollar la investigacion, debe considerar todas las posibles direcciones de su esfuerzo y
recursos. Debido a esto, el psicologo lleva a cabo la investigacion con respeto por la dignidad
y el bienestar de los participantes y con pleno conocimiento de las normas legales y de los
estandares profesionales que regulan el comportamiento de la investigacion con personas y del
fenomeno psicosocial en especifico que quiera abordar

La ley determina que el profesional dentro de la investigacion debe respetar los criterios
morales y religiosos de sus usuarios, sin que ello impida su cuestionamiento cuando sea
necesario en el curso de la intervencion, asimismo no hara ninguna discriminacion de personas
por razéon de nacimiento, edad, raza, sexo, credo, ideologia, nacionalidad, clase social, o
cualquier otra diferencia, fundamentado en el respeto a la vida y dignidad de los seres humanos,

con la informacidon suministrada deberd ser sumamente cauto, prudente y critico, frente a
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nociones que facilmente degeneran en etiquetas de desvaloricen discriminatorias del género,
raza o condicion social.

De la investigacion cientifica, la propiedad intelectual y las publicaciones la ley 1090
del 2006 determina mediante el ARTICULO 49 que Los profesionales de la psicologia
dedicados a la investigacion son responsables de los temas de estudio, la metodologia usada en
la investigacion y los materiales empleados en la misma, del anélisis de sus conclusiones y
resultados, asi como de su divulgacion y pautas para su correcta utilizacion.

De igual forma, resulta fundamental identificar los riesgos del desarrollo de la
investigacion teniendo en cuenta Resoluciéon No 8430 de 1993, que establece las normas
cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud, el Titulo II de da
Investigacion En Seres Humanos, Capitulo 1: De los Aspectos Eticos de la Investigacion en
seres humanos, segun indica el articulo 10, es necesario identificar los tipos de riesgos a los
que se exponen los participantes de la investigacion. En este sentido, los riesgos identificados
son: 1) Los participantes podrian experimentar malestar emocional durante las entrevistas
debido a la sensibilidad de los temas abordados. 2) Experimentar un sentimiento de
revictimizacion al recordar y narrar las experiencias de discriminacion y violencia. De acuerdo
con el contenido del articulo 11, la presente investigacion se clasifica como investigacion de
riesgo menor, al involucrar actividades o procedimientos que generan algin nivel de
incomodidad, molestia o riesgo para los participantes, sin transgredir o faltar a los estandares
¢éticos y legales establecidos.

Por ultimo, La Ley 1581 de 2012, conocida como el Estatuto General de Proteccion de Datos
Personales en Colombia, se erige como un componente esencial en el entramado normativo
que rige la investigacion, ya que no solo establece los pardmetros legales para la recoleccion,
tratamiento y proteccion de la informacidon personal, sino que también impone una serie de
obligaciones éticas y legales. De esta manera, la investigacion se rige de manera ética y
legalmente comprometida con el respeto a la privacidad y los derechos de los participantes.
Los investigadores, al amparo de la Ley 1581, deben procurar el consentimiento informado de
los sujetos de estudio, implementar salvaguardas adecuadas para garantizar la confidencialidad
y seguridad de los datos, y utilizar la informacion recopilada exclusivamente para los fines
autorizados. Asimismo, la ley establece mecanismos para que los participantes puedan ejercer
sus derechos sobre sus datos personales, incluyendo el acceso, la rectificacion, la actualizacion
y la supresion de la informacion. En Ultima instancia, la Ley 1581 no solo proporciona un
marco legal robusto para la investigacion, sino que también promueve una cultura de

responsabilidad y respeto hacia los derechos individuales en el ambito cientifico y académico.
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A partir del analisis de la informacidn, a continuacion, se muestra la interpretacion de cada una

de las cuatro categorias (cultura, representaciones sociales, violencia y narrativa), mediante las

siguientes matrices de analisis categorial.
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Resultados

Los resultados que se presentaran a continuacion surgieron a partir de las dos entrevistas
semiestructuradas y la cartografia social aplicada a la participante, quien es una mujer
transgénero radicada en la ciudad de Villavicencio. Los resultados se ordenan por categorias:

Representaciones sociales (RS), Cultura (C), Violencia (V), Narrativa (N) y Transgénero (T).

Tabla 1

Matriz de analisis categorial-representaciones sociales

Categoria Codigos: Parrafo (Pf)  Relato
“Estaba en Bogota y, pues, ;qué les
cuento yo? Cuando estaba en Bogota,
empecé a estudiar, esa fue la primera
vez que yo empecé a estudiar como una
mujer trans” "La verdad, yo pensé que
me iban a cerrar las puertas porque,
pues, era como, pues, de mi cabeza que
yo decia que no”
“Pues, no de todo porque siempre tenia
que mantener el cabello recogido y toda
esa vuelta, pero siempre me gustaba el
hecho de que la gente, pues, era un
poquito agobiador, pero entonces
siempre esta el hecho de que, ay, eso es
RS.46.P1.E1 un hombre o una mujer. Siempre
cuando lo miran a uno o cuando estaba
yo y, pues, queria participar en alguna
clase con algin instructor, entonces
siempre se referian a mi como €l o ella.
Entonces, como que, o senor o sefiora,
por mi voz”
“Si, y que también a pesar de que todos
decian, no, pues, usted para ser una
trans, pues asi, usted es muy bonita y a
pesar de todo es muy pilo y todo”
“Digamos el hecho de que las trans, por
RS.55.P1.E3 ser trans creen que ya todas somos
trabajadoras sexuales”
“Si. Eso pasa. Bueno, volviendo al
tema. Yo me fui para el pueblo.
Entonces, yo trabajé cierto tiempo, si.
RS.105.P1.E1 Entonces, mi mama4, al ver que yo
estaba haciendo algo productivo, y que
no que estaba haciendo lo que todas las
otras querian hacer, que era

RS.44.P1.E1

Representaciones
sociales (RS)

RS.50.P1.E1
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RS.105.P1.E1

prostituirse, que era llegar a drogarse,
porque eso era lo que mas miedo le
daba a mi mamd, que de pronto
entonces yo llegara a estar en la calle,
por alla, que alguien me hiciera algo.
Ese era el miedo de ella, que algiin man
me golpeara por alld por estar de
marica, por decirlo asi, de otra manera”

RS.153.P1.E1

“Es real, si. Entonces, eso es lo que yo
les he demostrado y lo que les digo, o
sea, no solamente encasillarlo, porque
a veces hasta lo encasillan a uno y me
dicen, ay, usted es trans entonces ya
usted es puta. Entonces, pasan los
hombres, y me dicen, ay, entonces que
hay pahacer”

. RS.179.P1.E1
Representaciones

sociales (RS)

“Exacto. Entonces, eso es otro tema nos
sexualizan demasiado, [sabes?
Demasiado, demasiado, demasiado. Y
mas ahorita, o sea, yo, por ejemplo, te
lo voy a hablar asi a calzén quitado...
Cuando yo antes de hacerme estas
cuestiones, o sea, yo tenia tension
masculina, ;si me entiendes? Pero
ahorita que tengo esto, digamos, por
ejemplo, en el bus, ahorita los manes no
disimulan ni para mirarlo ain, porque
ya es como mas la presion de verlo a
uno asi, ya por encima, casi que lo
desnuda”

RS.205.P1.E1

“Si y uno sintiéndose mal por, por
manes que bien o mal puede ser esa
gente que, no, ;,qué? Ya, si, gente que
ni podra tener trabajo y que ya no puede
tener ni plata, cosas asi, entonces digo
yo, no me pongo por debajo de las
personas. Porque eso es lo que ya, ya,
eso es lo que hace la sociedad que uno,
como mujer trans, se, se sobrevalore ;si
me entiendes?”

RS.207.P1.E1

“Un amigo me decia que, que, pues,
convivia con las trabajadoras sexuales,
(si? Me decia, P1, es que antes, en el
tiempo de antes, era muy dificil poder
salir con alguna chica trans. Pues,
estamos hablando de antes, (si?
Estamos hablando de unos cuatro o
cinco afios donde las trans no eran tan
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Tabla 1 Continuacion

bellas como ahorita, como estamos
ahorita. Porque, pues, los genes, todo,
las cirugias, todo, las hormonas”.
“Bueno, el desafio es la sociedad, el
desafio para uno siempre va a ser la
sociedad, quieras o no, como yo les
digo asi sea la trans mas bonita, sea la
que sea, siempre va a sufrir alguna
discriminacién”
“La mujer trans es exagerada, si me
entiendes, y en veces hasta para su
forma de vestir ;Ustedes nunca han
visto que las mujeres trans siempre
tienen el cabello largo? Les gusta andar
asi extensionadas ;|No lo han visto?
Eso es algo que piensan la mayoria, que
la mujer trans es operada, o esta llena
de biopolimeros, o es ladrona, o es
RS.293.P1.E2 puta, cositas asi, o estda muy operada,
exageradamente. Una vez yo escuché
una vieja que decia, uy, esa vieja como
esta de operada parece travesti, o
parece si. ;Por qué quieren decir eso?
Por lo mismo que las trans son tan
exageradas con sus rabos, con sus
senos, entonces, €so es como la idea
que tienen de nosotras.”

RS.281.P1.E1

Representaciones
sociales (RS)

“Los hombres nos verdn a nosotras
como mujeres trans y van a decir sexo
y de pronto al ver a una mujer cis van a
decir, limites, porque usted vaya a tocar
a una cis y vera que la mujer le da una

RS.404.P1.E1 cachetada, y pueden venir los demas
manes y le dan en la jeta y todo eso,
pero la tocan a uno y uno dice, auxilio,
me estan tocando. ;Qué van a hacer los
demas? Hasta se podran burlar de uno
o van y hacen lo mismo”.

En los relatos se observa como la identidad trans es constantemente cuestionada y
puesta a prueba en distintos espacios. La participante 1 (P1) menciona su experiencia al estudiar
en Bogota, donde tenia la creencia que “le cerrarian las puertas” por ser trans, lo que revela una

representacion social que asocia la identidad trans con la imposibilidad de acceso a espacios



NARRATIVAS DE UNA MUJER TRANSGENERO 46

educativos y laborales. Por lo que, la percepcion de que una persona trans serd automaticamente
rechazada es una manifestacion de un imaginario colectivo que dificulta su integracion social.

Asimismo, se evidencia la lucha por el reconocimiento identitario en espacios
cotidianos, donde la referencia a la confusion de género en la forma en que se dirigen a ella
(“él o ella”, “sefior o sefora”) da cuenta de como las representaciones sociales dictan que la
identidad debe encajar en categorias binarias, generando malestar en aquellas personas cuya
identidad de género no se ajusta a las normas tradicionales.

Otro elemento clave en los relatos es la percepcion de la feminidad en las mujeres trans,
mencionando que “una trans quiere verse mujer estéticamente”, lo que denota la internalizacion
de una representacion social que equipara la feminidad con ciertos rasgos fisicos (cabello largo,
curvas pronunciadas, operaciones estéticas). A su vez, la idea de que algunas trans son felices
con rasgos tradicionalmente masculinos (“barba”, “retoques”) sugiere una tension entre el
deseo de ajustarse a los canones de belleza hegemonicos y la posibilidad de vivir la identidad
de manera auténtica.

Ademas, se expone como la sociedad ha construido una imagen de la mujer trans como
una figura exagerada: “Siempre tienen el cabello largo”, “andan extensionadas”, “estdn muy
operadas”. Esta representacion hipersexualizada refuerza el estigma de que las mujeres trans
no encajan en la feminidad “natural”, sino que son vistas como una exageracion de la misma.

Los relatos también muestran como la sociedad asocia la identidad trans con la
prostitucion y la marginalidad, donde P1 sefiala que su madre temia que ella terminara “en la
calle”, “prostituyéndose” o “drogandose”, lo que refleja una representacion social que vincula
la identidad trans con la precariedad y el riesgo. Esto se reafirma en la frase: “Si eres trans,
entonces ya eres puta”, lo que pone en evidencia una construccion estigmatizante que reduce a
las mujeres trans a objetos de deseo o trabajadoras sexuales. Estos discursos no son simples
opiniones aisladas, sino que forman parte de un imaginario colectivo construido
histéricamente, en el que dichas representaciones sociales se fundamentan en valores y
estereotipos culturales que segregan las identidades trans, configurando un marco simbolico en
el que lo trans se percibe como sindnimo de desviacion y vulnerabilidad, ademas, este proceso
de construccion social impacta tanto en la percepcion publica como en el autoconcepto de las
mujeres trans, ya que al internalizar estos mensajes estigmatizantes pueden verse limitadas en
su capacidad de acceder a oportunidades, reconocimiento y una vida plena en sociedad.

Por otro lado, se expone la hipersexualizacidon que experimentan las mujeres trans en la
interaccion social, mencionando como los hombres la miran sin disimulo, ¢ incluso la

“desnudan” con la mirada, lo que indica que la sociedad ve en ellas una identidad ligada



NARRATIVAS DE UNA MUJER TRANSGENERO

47

exclusivamente a lo erotico y lo sexual. Esta representacion genera vulnerabilidad, ya que se

percibe que no tienen el mismo derecho al respeto corporal que una mujer cis: “A la mujer cis

la tocan y pone limites, pero a una trans la tocan y nadie hace nada”.

Finalmente, se destaca la percepcion de que, sin importar cudn femenina, educada o

trabajadora sea una mujer trans, siempre enfrentara discriminacion: “El desafio es la sociedad”,

lo que evidencia que las representaciones sociales sobre la identidad trans estan marcadas por

un discurso de exclusion que las relega a una posicion de marginalidad. También se menciona

el miedo constante a la violencia (“que algin man me golpeara por estar de marica”), lo que

refuerza la idea de que la sociedad legitima la agresion contra las personas trans,

considerandola una consecuencia natural de su identidad.

Tabla 2

Matriz de analisis-Cultura

Categoria

Codigos: Parrafo (Pf)

Relato

Cultura (C)

C.52.P1.E1

“Obviamente algunos se referian a mi
como un hombre, porque, pues, no todo
el mundo estd muy adaptado y, pues, la
mayoria de los instructores eran ya
adultos, entonces, siempre estd el
machismo, de lo cultural”

C.87.P1.E1

Bueno, y asi, entonces, cuando yo le
contaba a mi mamé que yo queria
ponerme, pues, los senos, que la ropa,
que esa cuestion, entonces, pues, mi
mam4 actuaba de una manera muy
agresiva, me decia que no, que por qué,
que eso, que lo uno, que lo otro, que va
a decir la familia, que van a decir los
demas.

C.123.P1.E1

“Con el que si he batallado ha sido con
mi padrastro, mi padrastro, es un hombre
muy a la antigua, pues... es machista,
bueno, ¢l no es tan viejo, pero si es muy
tradicional, es muy tradicional, muy
tradicional. Es complicado tratar de... O
sea, imaginate, ya llevo como nueve
aflos, diez afios de mi transicion, ;si?
Tanto tiempo y esta es la hora que a mi
no me dice por mi nombre femenino,
sino me llama Breid, que era mi nombre
anterior y yo como que"
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Si, asi, asi. Horrible, horrible. O sea, yo
llevaba como cuatro afios de transitar, yo
tenia mi cabellito asi, como lo tengo
ahorita. Y yo no lo creia, no lo creia, yo
no lo creia, no lo creia, entonces si existe
la discriminacién acd”
“Si, o sea, a mi me gustd hacer mi
transito alla porque siempre, yo he
estado en espacios donde me he sentido
bajo presion muchas veces... O sea, fue
C.225.P1.E1 duro, fue demasiado duro hacer el
transito en un pueblo porque es un
pueblo, es mas machista atn... O sea, si
aca en Villavo es machista y eso que
Cultura (C) Villavo es una ciudad”
“No, en todos lados es por igual. Uno
cree que eso, pero no en todos lados es
por igual. Yo digo que mas que todo,
digamos, en las ciudades muy grandes
no se ve la discriminacion por ser
metropolitana, si se entiende. Pero
cuando son muy pequeilitos si se sube
mucho la discriminacion. Cuando yo
voy a los pueblos ahorita, por ejemplo,
ahorita a mi me comen viva. O sea,
todavia imaginense. Y mas ahorita que
estoy operada. porque ya no pasd
desapercibida y yo ya voy a quedar. Uy,
vea a esa vieja”

C.218.P1.E1

C.384.P1.E1

Las narrativas de P1 dan cuenta de las complejidades culturales que surgen en la cultura
llanera, sobre todo en una zona con valores sumamente tradicionales y machistas. Asi mismo,
P1 describe los retos que enfrenta en su hogar, especialmente con su padrastro, quien se opone
a llamarla por su nombre elegido, utilizando su nombre de nacimiento como una forma de
desafiar su identidad de género. Su madre, al principio, también enfrento6 retos para aceptar su
transicion a causa de temores sobre las respuestas sociales y familiares, mostrando el impacto
de la cultura para adaptarse a las normas de género tradicionales.

Asimismo, P1 relata diferentes vivencias de discriminacion y violencia, que van desde
mofas en espacios publicos hasta ser excluida en sitios como discotecas, lo que afecta su
autoestima. Asimismo, resalta la relevancia de los senos en su identidad femenina y como la
ausencia de ellos provocaba inseguridad, destacando la repercusion de los estandares estéticos

en la cultura llanera.
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Finalmente, P1 enfatiza como, a pesar de las adversidades, ha encontrado espacios de

resistencia y afirmacion de su identidad, como el apoyo de amistades y colectivos que valoran

su autenticidad, lo que le ha permitido resignificar su experiencia y construir una narrativa de

empoderamiento que desafia los valores tradicionales de la cultura llanera, evidenciando su

capacidad para adaptarse y transformar su entorno personal y social.

Tabla 3

Matriz de andlisis categorial-violencia

Categoria Codigos:

Relato

V.22.P1.E3

“Entonces, ahi entraba el director que
era psicélogo precisamente y €l me dijo,
es que ti no puedes hacer el hecho de
que un hombre quiera ser una mujer o
sea, partamos desde ahi Entonces, pues
yo me senti muy desprotegida por parte
del colegio, desde ese entonces”

V.97.P1.E1

“Si, exacto, era muy duro, era muy duro. Y
yo, 0 sea, yo a pesar de que no le paraba
bolas a nadie, si, era muy, muy duro. Y mas
que cuando tenia que ver a los soldados y
eso. Entonces, empezaban sus burlas entre
ellos a sabotearlo a uno, y eso, entonces, yo
les decia a mis superiores, que vean que
aquello, que eso. Entonces, no paraban bolas
de eso tampoco, entonces, yo decia uy no”.

Violencia (V) V.193.P1.F1

“Porque yo a veces hasta paso y nadie me
dice nada, pero no falta el que siempre esta
ahi asi mirdndome y no falta el otro que le
diga, ay, eso es un hombre, que es mas
detallista aun (Si?”

V.211.P1.E1

“Entonces, hable desde ese tiempo que,
pues, las mujeres no eran muy bellas y que
¢l me decia, para poder salir, era salir solo
en las noches a rumbear, porque a ellas les
daba miedo que las golpearan, o que las se
las pisotearan, o que se burlaran de ellas, o
que se les hicieran mal comentarios, o que
las hicieran sentir mal, o que no las dejaran
entrar a un sitio, por ser trans, porque eso se
veia”

V.215.P1.E1

“Me acuerdo cuando una vez no me
dejaron entrar a Ol¢, esta discoteca que
queda ahi en el 7 de agosto y yo me fui
bella, machi, me fui bella y yo hasta
entré, cuando llegd un man de seguridad
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y me dijo, ;Usted es trans? Le dije, si, y
me dijo me hace el favor y se me sale de
aca... asi me dijo, asi y yo, pero es que
yo tengo cedula de mujer y todo ;Qué
quiere? Dijo, no, no me importa, usted es
un hombre, vayase"

“He tenido muy malos momentos, ahorita es
que estoy volviendo a levantarme porque yo
tuve mi cirugia y pues les cuento asi el
chismecito... me hice mi cirugia y pues yo
tengo mis otras amigas trans, /si? entonces
empezaron a comentar sobre mi cuerpo,
empezaron a sugerir sobre mis operaciones,
de que jay la teta le qued6 mas grande que
la otra! de que igual, de que “ay no quedd
culona” entonces eso”

“Para poder ingresar a la salud, para un
endocrino por ejemplo, de psicologia, yo lo
hice en Bogotd, en Bogota fue dificil, bueno,
aca también, porque le ponen trabas a uno,
V.297.P1.E1 porque t’iene que i_r a psicologia, psiqui_atria
y después de eso tienen que hacer una junta
para determinar de que usted tiene disforia
de género y hasta que a usted no le den eso,
no puede ir al endocrino para poderse
hormonizar”

“Violencia verbal, psicologica, fisica.
También fisica. El problema del pecado. Si.
Si, la familia, violencia familiar. Si, me
decian, maricona y me pegaban calvazos”
“No solamente eso. Yo he tenido casos de
amiguitas que han sido empaladas y todo
eso. Pero porque han sido chicas de pueblo.
Usted sabe, la guerrilla, los paracos, Esa es
la violencia, Si, es que eso con los grupos
armados también es otro tema muy fuerte”
“"A mi a alla en Rubiales me habia
llegado un mensaje de que iban a hacer
limpieza social, de todo eso, pero un
mensaje de un nimero X. Entonces, a mi
eso me dio miedo, jsi lo entienden?
Porque eso fue como un tipo de amenaza
que te estan advirtiendo a ti, como que,
si ti no te vas, mami, te dan bala y a mi
era por ser trans y mas porque yo era una
de las unicas"

V.215.P1.E1

V.289.P1.E1

Violencia (V)

V.370.P1.E1

V.374.P1.E1

V.573.P1.E2

A partir de las narrativas de P1, se pueden identificar diversos tipos de violencia que

configuran un entramado de exclusion, discriminacion y vulnerabilidad. La violencia
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institucional se manifiesta en la falta de apoyo por parte de las entidades educativas y del
sistema de salud. En el primer relato, el testimonio describe cémo un psicologo, en su rol de
director de colegio, invalidé su identidad de género al afirmar que "un hombre no puede ser
una mujer", lo que refleja un sesgo transfobico y un desconocimiento sobre la identidad de
género desde una perspectiva cientifica y humanista. Este tipo de discurso no solo invalida su
experiencia, sino que refuerza la exclusion y el desamparo institucional.

Asimismo, la dificultad de acceso a servicios médicos especializados, como la
endocrinologia y la atencion psicoldgica, demuestra la violencia estructural dentro del sistema
de salud. Los relatos revelan que para acceder a tratamientos hormonales fue necesario
atravesar multiples filtros médicos que patologizan su identidad al exigir un diagnoéstico de
disforia de género, esta barrera refleja como las instituciones médicas perpetiian la violencia
simbolica y estructural contra las personas trans.

De la misma forma, el rechazo y la discriminacion en espacios publicos también son
recurrentes en la narrativa. Un ejemplo claro es la exclusion en espacios de entretenimiento,
como lo sucedido en la discoteca, donde se le impidié la entrada a pesar de contar con
documentacion legal acorde a su identidad, este acto de discriminacion evidencia la exclusion
sistemadtica que enfrentan las mujeres trans en el acceso a derechos bésicos como la recreacion
y el esparcimiento.

Ademas, el acoso verbal y la burla por parte de militares y otros hombres en su entorno
refuerzan la violencia simbolica y psicologica, asi como la persistencia de comentarios
despectivos y miradas invasivas refleja un entorno hostil que no solo la invalida, sino que
también la expone a agresiones mayores.

El relato expone como la violencia se presenta en el nucleo familiar, evidenciada en
insultos como "maricona" y agresiones fisicas (calvazos). Este tipo de violencia es
especialmente significativa, ya que la familia suele ser el primer espacio de socializacion y, en
lugar de ser un refugio seguro, se convierte en un espacio de rechazo y violencia.

También revela las formas mas extremas de violencia que enfrentan las mujeres trans
en el contexto llanero, la mencion de casos de empalamiento y asesinatos de mujeres trans en
zonas rurales refleja la crudeza de la violencia ejercida por actores armados. Este tipo de
violencia, relacionada con "limpieza social", es un mecanismo de exterminio que busca
eliminar a poblaciones consideradas indeseables segun ldgicas de poder y control territorial,
por lo que la amenaza de "limpieza social" en Rubiales representa un patron recurrente de

violencia sistemadtica contra las personas trans en regiones controladas por grupos armados.
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Finalmente, un aspecto por destacar es la violencia que se da dentro de la misma
comunidad trans, donde las criticas y burlas sobre los resultados de sus cirugias evidencian un
fendmeno de violencia simbolica que refuerza estandares inalcanzables de feminidad. Este tipo
de agresion interna refleja como los sistemas de opresion también pueden reproducirse dentro

de grupos marginados, perpetuando ciclos de violencia y autoexigencia.

Tabla 4

Matriz de andlisis categorial-narrativa

Categoria Codigos: Relato

“Ahorita que ya probé toda esa monda,
entonces ya como uno dice, ay, que yo
sé¢ lo que soy, s¢ lo que valgo, si asi me
digan marica loca, yo no voy a volver a
ser lo que no soy, voy a morirme loca
de acd hasta la muerte”

“Y también, ;sabes por qué? Porque
uno también aprende a imponer, ;si me
entiendes? A imponer todas las cosas,
porque el respeto también se gana, /si
N.48.P1.E1 me entiendes? Nunca fui como para
que me cogieran de payasa, Sino
siempre fui como a estudiar, a estar
enfocada, y eso fue lo que ellos se
llevaron bueno de mi”

“Pero fue muy chévere, la verdad. El
Sena me ensend a abrirme en espacios
escolares, se puede decir, en algo mas
institucional, donde yo pude ser yo, sin
que de pronto tener miedo a ser yo, si
me entiende, a ser Adriana, a estudiar,
a proponerme algo que de verdad yo
queria”

“Si, Porque no todo es negativo. Si, a
veces uno sufre discriminacion y eso no
es de tu favor. También lo pongo aca,
todo eso negativo también nos
construye a nosotros como mujeres. Y
como personas. Y muchas veces no se
queda solo en lo negativo. Este
comentario, este otro”

“La relacion con la familia, bueno, al
principio, todo fue muy duro, eso si, lo
que yo te venia hablando ahorita de mi
relacion, por ejemplo, con mi chico
trans. Esto es algo como dificil de
asimilar, si, porque como que uno tiene

N.43.P1.E3

Narrativa (N) N.54.P1.E1

N.70.P1.E3

N.81.P1.E1
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N.81.P1.E1

unas expectativas, si me entiendes. Y,
pues, uno dafiar esas expectativas, uy,
eso quebranta muchas cosas”

N.193.P1.E1

“En momentos cuando hay ese tipo de
situaciones, yo si, si se me para como
los pelos de punta, porque son feos esos
comentarios, porque uno, pues, machi,
uno se va bella, se va reluciente,
empoderada, chévere, bonita, o sea,
uno trata de arreglarse bien hasta donde
uno mas puede. O sea, no ser tan
exagerada. Y cuando salen algunos con
€s0s comentarios yo siento como que,
uy, siempre me hacen sentir como un
poquito, mi autoestima me la bajan”

N.219.P1.E1

“Exacto, o sea, no importa que usted se
mande a hacer miles de cirugias, asi
usted, mejor dicho, se haga lo que se
haga. Pero la etiqueta de ser trans ya, a
usted la marca de por vida, ya usted la
tiene marcada”

Narrativa (N)

N.229.P1.E1

“Si, alld si, alld SI. All4 si fue lo mas
duro, lo mas duro, lo mas duro... Pero
me supe ganar a la gente..Yo fui la
primera trans que sali de ese pueblo, o
sea, fue chévere porque yo fui la que
empecé a sacar a todas.. Y no
solamente a las trans, sino a todas las
maricas ocultas que habian alla.
Entonces yo decia, chévere porque yo
fui la que empecé a darles impulso a
todas también. Y ya con el tiempo yo
escuchaba que iban trans alla... Aunque
ya habia salido una que otra persona”

N.231.P1.E1

“Yo siempre he sido como muy
referente a casi la mayoria de las
amistades trans que yo he
tenido...Porque han visto el valor que
yo he tenido, Porque, como les digo,
salir solo es jodido, y Como yo les digo,
yo no tuve una persona trans al lado
mio, que saliera a la calle con esa
persona. Yo sali trans sola jVamonos
asi! Con mi cabello corto, con mis
blusas de mujer, con mi falda, lo que
fuera”
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N.233.P1.E1

N.239.P1.E1

“Fui mi propio apoyo y fue muy duro.
Yo lloraba mucho. O sea, yo creo que
esto que yo siento ahorita, esta paz, esta
tranquilidad, como todo ese
conocimiento y aprendizaje que he
tenido durante toda la vida, ha sido por
€so”

“Todo fue un proceso...desde mi
cabello, desde mi forma de
maquillarme, desde mis cejas, porque
mis cejas antes eran destruidas, como
les digo, desde mi forma de vestir
también, porque antes me vestia mucha
charra y ahora me visto un poquito
mejor, o sea, uno se va adaptando a lo
que uno quiere ser...yo, COmo persona
trans, tomé de referencia a mi mama...
me acuerdo una vez de una trans que se
llamaba Laura Weinstein...ella se
muridé de COVID, ella era activista de
la poblacion LGBT de Bogotd”

Narrativa (N)

N.259.P1.E2

“Si, porque dice que uno no es ni una
mujer ni tampoco uno es un hombre. Si
me entiendes, o sea... Porque de por si
eso es lo que yo me considero, por eso
€s que SOy una persona trans y ya en
veces ni decimos que somos mujeres
trans por lo mismo porque siempre nos
andan negando ese nombre de mujer.
(Si? Siempre que... Ay, que si usted
escucha o usted va y habla con ¢l y dice
ay, una mujer trans. No, €so es un
hombre que estd vestido de mujer. O
comienzan con sus maricadas asi. Y
tiene hasta en veces razoén porque uno
ni es acd ni es all, estamos aqui.”

N.624.P1.E2

“Me siento contenta. Contenta porque
si el dia de acd mafiana me llego a
morir, puedo morir feliz por el hecho de
decirte que hice lo que quise. ;|Me
entiendes? Y sin pasar encima de nadie,
sin tener que hacerle dafio a los demas,
sino siendo yo misma. Y es que hay
uno, pues parecen como pequefios
pasitos, pero que van dando a grandes
transformaciones”
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Las narrativas identitarias de P1 reflejan un proceso de resignificacion y resistencia
frente a las dinamicas sociales que cuestionan su identidad como mujer trans en un contexto
cultural tradicionalista. En sus relatos, P1 resalta como las experiencias de discriminacion,
como ser llamada “loca”, han sido transformadas en oportunidades para fortalecer su sentido
de si misma, al apropiarse de estas etiquetas con orgullo y humor. Asimismo, evidencia una
aceptacion consciente de su corporalidad al reconocer las diferencias bioldgicas con las
mujeres cisgénero, enfatizando que estas no invalidan su identidad femenina, sino que la
definen desde una perspectiva auténtica. Sin embargo, describe las tensiones que enfrenta en
un espacio de liminalidad, donde la sociedad intenta ubicarla fuera de las categorias
tradicionales de género, lo que genera una lucha constante por el reconocimiento de su
legitimidad como mujer.

P1 también reflexiona sobre como la negacién simbodlica de su identidad femenina,
expresada en frases como “eso es un hombre vestido de mujer”, constituye una forma de
violencia social que afecta a las mujeres trans. No obstante, su narrativa no se centra en esta
exclusion, sino en su capacidad para redefinir lo que significa ser mujer desde su experiencia:
“no somos mujeres como tal con vaginas, pero somos mujeres.” Al hacerlo, desafia las normas
cisnormativas y binaristas que intentan limitar su existencia, reivindicando su identidad como
valida y significativa.

En conclusion, las narrativas de P1 trascienden el dolor y la exclusion para posicionarse
como un acto de resistencia y transformacion cultural. A través de la aceptacion de su
naturaleza trans y la resignificacion de su experiencia, P1 demuestra su capacidad para habitar
y liderar un espacio que desafia las normas tradicionales de género, construyendo una narrativa
de empoderamiento que no solo valida su identidad, sino que inspira una vision mas inclusiva

de la diversidad.

Tabla §

Matriz de andlisis categorial-Transgenero

Categoria Codigos: Relato

“Jajaja claro, o sea, son muy pocos los
que vienen a visitarme. Y, bueno, con el
pasar del tiempo, pues, obviamente, yo
digo algo y es que el querer es poder.

Transgenero (C) T. 89.P1.E1 Entonces, yo siempre he querido,
digamos, esto ;/Si? Esto, digamos, con
respecto a mi transicion, porque cuando
uno es una trans, uno quiere, pues, es el
suefio de uno, pues verse mujer
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T. 89.P1.E1

estéticamente, /si? O sea, o bueno, hasta
cierto punto estéticamente. Porque,
pues, si ti miras, hay algunas trans que
ta dices, ay, que le hace falta retocarse
aca y ellas son felices con sus barbas
(Si? Ay, que tal lado, ellas son felices

199

asl .

T.120.P1.E2

“Si, no eran trans ;Sabes qué pasa? Que
ellos eran un tris un poco mas
afeminados, si, eran un poquito mas
abiertos, y eso te da seguridad a ti para
tu poder salir. Pues yo también ya estaba
empezando a hacer afeminado porque yo
ya utilizaba mis shorts y todo eso, me
depilaba mis cejas. Entonces, con ellos
me abri un poquito mas y me empece a
sentir més mujer”

Transgenero (C)

T.237.P1.E1

“Entonces yo un dia me compré un
shortcito porque me encantaba ese
shortcito y me lo puse...uy la gente me
miraba, me miraba porque yo tenia me
cabellito corto, yo no tenia senos, y pues
yo me ponia brasier, haz de cuenta ver a
esas loquitas que estan empezando (si
las han visto? Que les dicen jay
definase! jdefinase! ;justed es hombre o
mujer?...entonces yo sudaba, transpiraba
cada vez que mi tia me mandaba a
comprar algo, pero entonces después se
volvio tan cotidiano salir asi, como que
dije, ah, no, relajado... a la final fueron
los mismos hombres que me vinieron a
buscar a mi para poder tener sexo
conmigo, o sea, era muy ildgico,
entonces yo decia, “no, o sea, qué
payasada”... y ahi fue cuando aprendi
muchas cosas, o sea, a también
quererme, asi, a cuidarme”

T.243.P1.E1

“Si, si, fue mi mama, fue mi mama mi
referente y pues también tuve ayuda de
una amiguita que es gay, un amigo que
es gay, ¢l me instruyo, digamos, en el
sentido de como comportarme en ciertos
espacios, de poder abrir espacios,
digamos también, como yo te digo, el
poder entrar al Sena, el poder tener mi
cédula de mujer, son espacios que para
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T.243.P1.E1

T.270.P1.E1

algunos son insignificantes, pero para
una trans es importante, para mi lo fue”
“Yo tenia 14-15 afios y ya habia
comprado la peluca que costdé 20 mil
pesos, una peluca super larga, negra, me
llegaba hasta aca (sefiala cadera) parecia
un loco con esa peluca porque estaba
enredada y yo la peiné y eso mejor dicho
yo no sabia ni que echarle a esa peluca
porque estaba... bueno, la dejé lista, la
dejé bonita... bueno, me la puse y me
trasvesti...no s¢ si todavia tengo esa foto,
esa foto no la borrd porque... porque fue
como la primera vez que me vi como lo
que yo queria ser y me vesti y me senti
la més la més, la més, la mas y ahi fue
cuando dije que esto es lo que yo quiero
hacer ese ya fue lo que yo quiero ser... y
desde ese entonces empecé a decirle a mi
mama “mami que esto, que lo uno que lo
otro” y de ahi en adelante empezo el
proceso”

Transgenero (C)

T.342.P1.E1

“Es que por eso le digo que todo fue un
proceso, porque gracias a la actuacion,
gracias a trabajar donde mi tia, gracias al
estar en un pueblo, gracias al estar en
escena, todo eso me fortalecid6 mi
personalidad, mi identidad como mujer
trans, porque eso es lo que me ha hecho
a mi fuerte como tal, el enfrentarme a
estas situaciones, al saber manejarme,
qué hacer, entonces digo yo, si, o sea,
chévere hubiera sido chévere, la verdad
si me hubiera gustado haber sido trans
desde mas temprano, desde mas
temprano, pero pues digo que hubiera
sido mas complicado, hubiera sido otra
persona’.

T.348.P1.E1

“Bueno, entonces, ;qué pasa? Cuando
uno empieza asi, uno se lleva a una
ideologia falsa, ;en qué sentido? En
creerse una mujer, digamos, cisgénero,
por decirlo asi, si me entiendes, una
mujer cisgénero es muy aparte de una
mujer trans, (si? (En qué sentido? En
que los tratos hacia nosotras van a ser
totalmente diferente, y ahi es donde
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nosotros nos rayamos, porque algunas
mujeres trans, que se creen, vean,
chochas, que ellas dicen, ay, no, Pero no
T.348.P1.E1 falta un man que le diga esto, esto es un
hombre y eso, y vea, se les dafia el
corazon, y no soportan esto, no aguantan
tanto”.
“Pero el sentimiento de querer vestirme
como tal, de verme como tal, ya es otra
vuelta, yo me veia como una mujer.
Entonces, eso era lo que ella le queria
hacer entender a mi mama, de que yo no
era una persona gay, sino que yo era una
persona trans, que si, que queria vestirse,
T.356.P1.E1 que queria eso. Entonces, ella le decia,
pero, doctora, ;como es posible? Pues,
ella en su momento de ignorancia, en su
momento de aturdimiento, estaba
desconsolada, llorando, porque estaba
como si, mejor dicho, le hubieran
matado al hijo. Y, pues, yo, como si me
hubieran asesinado”

Transgenero (C)

Los relatos de la participante P1 revelan un proceso dindmico de construccion y
resignificacion de la identidad trans donde el cuerpo, la expresion estética y las interacciones
sociales juegan roles fundamentales. En primer lugar, se observa una aspiracion profunda a
materializar la feminidad, evidenciada en declaraciones como “yo siempre he querido,
digamos, esto... con respecto a mi transiciéon”, lo que refleja el anhelo por una autoimagen
coherente con su identidad interna, esta busqueda no es Unicamente estética, sino también un
acto de afirmacion personal y resistencia frente a un entorno que histéricamente ha negado la
validez de la identidad trans.

Los relatos también destacan la importancia de los rituales corporales y simbdlicos en
la formacion de una identidad afirmada, la compra de la peluca y la experiencia de “vestirse”
por primera vez se configuran como momentos claves donde el acto de transformar la
apariencia se traduce en la consolidacion de una identidad deseada, donde las practicas de
cuidado personal y la eleccion de vestuario se convierten en herramientas de empoderamiento
y autoafirmacion., ademas, la participante utiliza expresiones como "el querer es poder" para
enfatizar la importancia del deseo y la determinacion personal en la transformacion de su
apariencia, lo que sugiere un proceso interno de empoderamiento en el que el cuerpo se

reconfigura como un vehiculo de autenticidad.
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Asimismo, la participante describe situaciones de mirada inquisitiva y juicios externos,
pero también evidencia la importancia de redes de apoyo, como la influencia positiva de su
madre y de amigos que comparten experiencias similares. Ademas, es posible indicar un
proceso de construccion de la identidad que no es lineal, en el que se negocian activamente las
representaciones sociales negativas y se reconfiguran en relatos de autoafirmacion, asimismo
la internalizacién de experiencias adversas se contrarresta con estrategias de resignificacion
que permiten transformar el rechazo en una fuente de fortaleza personal.

Finalmente, la narrativa de la participante ilustra como la transicién de género involucra
tanto la transformacion del cuerpo como la reestructuracion del yo, en un contexto en el que el
deseo de autenticidad y la biisqueda de reconocimiento se erigen como motores fundamentales

para la construccion de una identidad trans sélida y empoderada.

Figura 1. Cartografia social

Nota. La imagen presenta una cartografia social elaborada colectivamente por la participante del proceso
investigativo, representando, a través de dibujos, palabras clave y simbolos, diversas experiencias, espacios
significativos y creencias relacionadas con su trayectoria de vida, identidad, relaciones sociales y desafios
cotidianos, el cual permitio la expresion libre y creativa de sus vivencias individuales favoreciendo la reflexion
critica sobre su entorno y su propia historia.
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Discusion

La cultura llanera, caracterizada por un conjunto de patrones tradicionales, tiene un peso
importante en la vida de las personas trans, este entorno cultural enfatiza la exposicion de la
familia nuclear e insiste en la preservacion de roles de género binarios como su Unica identidad,
lo que explica el rechazo inicial que P1 experimentd dentro de su familia extendida. El
padrastro, al no estar dispuesto a reconocer la identidad de género de su hijastra y exigir que
respondiera por su nombre de nacimiento, ilustra las creencias tradicionales que tienen las
familias y como estas afectan la crianza, convirtiendo este espacio en un terreno lleno de
conflictos. De la misma manera, segin Gamio et al. (2022), modelos familiares autoritarios en
donde haya poca aceptacion, no solo se generan luchas para quienes buscan estas estructuras
familiares, sino que también borran las experiencias de las familias trans, lo que resulta en la
falta de desarrollo emocional y social de estas personas.

De igual forma, la cultura hace que algunas mujeres trans cambien la autobiografia que
tienen de si mismas de su imagen corporal y su identidad de género. P1 relata “aca los hombres,
me decian “jAy! ;Usted por qué no tiene tetas? Yo no me la como a usted. jAy! ;Por qué?
(Usted no es una mujer?” entonces, eso me dolia mucho a mi, me hacian sentir como una
mierda. Me hacian sentir mal. Entonces, por eso yo les digo que los senos para una mujer trans
son... jUf! Lo es todo” lo que permite reconocer que, en el contexto occidental, los estereotipos
de feminidad tienen que ver con la apariencia de la mujer y no con su ser. Este fenémeno,
sefialado por Ritterbusch (2018), que en extremo hunde la autoestima de la mujer trans, y la
somete a un constante estado de angustia emocional. Por otra parte, su condicion de webcam
modelo le permite destaparse el cuerpo y ser algo mas que nunca fue, pero irdnicamente
también esta determinado por la cultura que cosifica el cuerpo trans. Ese contexto identifica
que la cultura es un medio que causa inclusion y exclusion al mismo tiempo, no solo define
quién puede ser incluido sino en qué condiciones (Baker et al, 2024).

Por otro lado, las representaciones sociales se destacan como factores fundamentales
en el estigma hacia la inclusion social de las personas trans. En Colombia, la concepcidn de la
identidad trans como una enfermedad, mantiene una estructura que exige imposiciones
psiquiatricas para la recepcion de hormonales (Zapata Mayor y Hoyos Herndndez, 2024). Este
enfoque patologico no solo perpetua el estigma de “no normal” sino que en adicion, se controla
el control de los cuerpos de las personas trans al limitar su posibilidad de acceder a la salud

integral.
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En la narrativa de P1 se hace evidente como estos estigmas le impactan de forma directa
en su transicion ya que tiene que aguantar interrogaciones continuas que le dificultan el acceso
al nivel de atencién médica que requiera y la validacion social. A su vez, las imagenes que
vinculan a la mujer transexual con el trabajo sexual, también hacen que estas se limiten en las
opciones de vida y se ajusten al limite de los margenes sociales. Rodon & Romero, (2016),
muestran que este estigma no solamente restringe las posibilidades de trabajo, sino que también
ayuda a reforzar la exclusion al decidir qué se puede ver como trabajo digo en una mujer trans.
En la situacion de P1, el modelaje webcam, aunque es una forma de conseguir autonomia,
economica por cierto, esta enmarcada en discursos culturales que objetivan y erotizan a la
mujer transexual, la someten en su libre autodeterminacion y le aseguran su marginacion social
(Monterrubio et al., 2022).

De acuerdo con P1, la violencia que ella sufre es de varios tipos, a saber: simbdlica,
emocional, estructural e interpersonal. A nivel familiar, los desprecios de su madre y la
negacion de su padrastro son formas de violencia simbodlica que niegan su existencia y que le
afectan en el sentido de pertenencia (Greenberg, 2012). Este tipo de violencia se transporta
también a lugares de trabajo como el Hotel Tequendama, donde fue descalificada por su
orientacion de género. Estos hechos, ademds de limitar el ingreso a espacios laborales de esta
naturaleza, refuerzan el sistema de exclusion en la que se encuentran las mujeres transexuales
en diversos espacios de su cotidianidad.

Igualmente, la situacion se complica por la violencia estructural que estd en las
limitaciones que tiene para acceder a servicios de salud. La exigencia de un juicio psiquiatrico
como requisito para recibir tratamiento hormonal sostiene que la identidad trans es un
‘trastorno’ que tiene que ser tratado, lo que dificulta que personas como P1 tengan acceso a la
atencion médica adecuada (Zapata Mayor y Hoyos Hernandez, 2024). Otra forma en que esta
violencia estructural se hace evidente es en las restricciones sociales o laborales que tienen a
su disposicion, las cuales, limitan las oportunidades de crecimiento personal y su marginacion
social (Divan et al., 2016).

La violencia y la exclusion, en este marco, permiten ver la narrativa de P1 como una
herramienta poderosa para deconstruir y transformar las representaciones sociales que
discriminan a las personas trans. Con el relato de la entrevistada se manifestaron las
posibilidades de una construccion social que desafio los estereotipos de género y los estigmas
sociales, al ofrecer otra forma de ser y representar a la persona trans, que contribuia a generar
mas comprension hacia dicha poblacion. Fuller y Riggs (2018) sefialan que el apoyo familiar

puede ser una de las razones por las cuales se podrian modificar en este sentido, y en el caso
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de P1, el apoyo de su madre y de su hermana ha sido vital para el enfrentamiento a las barreras
externas.

De igual modo, visibilizacion de las vivencias trans como un avance en la guerra en
contra de la violencia y la discriminacion. Vivienne (2011) sostiene que estas narrativas no solo
son capaces de criticar el estereotipo que patologiza, sino que a su vez permiten el
derribamiento de estructuras que perpetuan la exclusion, lo que resulta en proteger y defender
los principios de diversidad de género.

Finalmente, la investigacion da cuenta que la identidad transgénero no solo implica una
transformacion corporal, sino también una profunda reestructuracion del yo, concebida como
un proceso de construccion subjetiva por parte de P1 en el que la agencia y la resistencia
desempefian un papel central. Logrando dar cuenta, que la identidad trans no es un estado fijo
o predefinido, sino un recorrido dindmico en constante evolucion, nutrido por una multiplicidad
de significados, experiencias y desafios. Asimismo, este proceso no ocurre en aislamiento, sino
en un entramado de interacciones sociales que pueden facilitar o dificultar la autoafirmacion.
En este sentido, las relaciones interpersonales, los discursos culturales y las estructuras
institucionales influyen en la configuracion de la identidad, evidenciando la tension entre el
reconocimiento social y la autonomia individual, Asi como Lopez & Ramirez (2021) lo
mencionan en su ivestigacion, donde mencionan que I construccion identitaria trans, por lo
tanto, se sitia en un espacio de negociacion continua, donde las personas trans no solo
resignifican sus propias experiencias, sino que también desafian las narrativas normativas

impuestas por la sociedad.
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Conclusiones

A continuacion, presentamos las conclusiones derivadas del analisis de las narrativas
en torno a la violencia vivenciada por una mujer transgénero en el contexto llanero,
especificamente en el municipio de Villavicencio, Colombia. A partir de las experiencias
compartidas por la participante, se han identificado elementos fundamentales en la
configuracion de su identidad, los principales escenarios de violencia que ha enfrentado y el
impacto multidimensional de dichas experiencias en su vida, logrando visibilizar las barreras
estructurales, sociales y culturales que perpetian la discriminacion hacia mujeres transgénero
en d su identidad y encontrar espacios de aceptacion dentro de comunidades mas inclusivas.

Los principales escenarios de violencia identificados a partir de su testimonio se ubican
en el ambito familiar y en los espacios publicos. En el entorno familiar, la violencia se
manifiesta a través de practicas de exclusion que se traducen en el rechazo, la imposicion de
normas de género inflexibles y la negacion de su identidad, lo cual genera un profundo
distanciamiento afectivo y emocional. Paralelamente, en los espacios publicos se reportan
agresiones fisicas, verbales y psicoldgicas que, ademas de vulnerar su integridad, refuerzan la
condicion de exclusion social. Lo cual, puede afectar profundamente la salud emocional y la
calidad de vida de las personas trans, llegando incluso a desencadenar altos niveles de ansiedad,
depresion y trastornos relacionados con el estrés, de igual forma, la falta de apoyo en el entorno
familiar y social fomenta el aislamiento, lo que impide la formacion de redes de contencion y
apoyo emocional, agravando la sensaciéon de soledad. Ademads, al verse expuesta
continuamente a mensajes negativos y estigmatizantes, es posible experimentar conflictos
internos, generando confusion y dificultades en la construccion de una identidad solida y
auténtica.

Estas experiencias reflejan como la cultura patriarcal y machista del contexto llanero
legitima la violencia hacia las mujeres transgénero, restringiendo su acceso a derechos basicos
como la seguridad, el empleo y la participacion en la vida social.

El impacto de la violencia experimentada por la participante se expresa en multiples
dimensiones, afectando su bienestar fisico, psicologico y relacional. Desde el punto de vista
fisico, las agresiones han puesto en riesgo su integridad y salud, generando miedo y limitando
su movilidad en ciertos espacios, a nivel psicoldgico, la constante exposicion a situaciones de
violencia ha resultado en altos niveles de ansiedad, depresion y estrés, ademds de afectar su
autoestima y percepcion de seguridad, y en el dmbito relacional, el rechazo por parte de

familiares y personas cercanas ha generado un sentimiento de aislamiento y una dificultad para
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construir redes de apoyo solidas. A pesar de ello, su narrativa también da cuenta de estrategias
de resiliencia que le han permitido sobrellevar estas adversidades y generar vinculos con
personas y comunidades mas inclusivas.

De esta manera, el analisis de las narrativas de la participante permite comprender la
complejidad de la violencia vivenciada por mujeres transgénero en Villavicencio y su
interrelacion con factores estructurales, culturales y sociales. La violencia de género en este
contexto no solo se manifiesta de manera explicita a través de agresiones fisicas o verbales,
sino que también opera de forma simbdlica y estructural, negando espacios de reconocimiento
y derechos fundamentales, lo cual, limita el acceso a oportunidades educativas y laborales,
afectando el desarrollo integral, ademads, dicha falta de reconocimiento y apoyo puede
traducirse en barreras para alcanzar metas personales y profesionales, perpetuando ciclos de
vulnerabilidad econdmica. Ademads, la violencia simbolica, que se manifiesta en la
internalizacién de mensajes de rechazo y estigmatizacidon, como ya se ha mencionado antes,
deteriora la autoestima y dificulta la construccion de una identidad plena y segura, en conjunto,
estas formas de violencia contribuyen a un sistema estructural que margina estos colectivos,
subrayando la urgente necesidad de transformar tanto las politicas publicas como las
representaciones culturales para garantizar el respeto y la inclusion de todas las identidades de
género, ya que dichos, estigmas afectan la forma en que las personas trans se perciben a si
mismas y como son percibidas por la sociedad, contribuyendo a un circulo vicioso de
discriminacion y marginacion.

No obstante, su testimonio también revela una capacidad de resistencia y agencia,
donde la reafirmacion de su identidad y la bisqueda de espacios de seguridad se convierten en
actos de lucha contra la exclusion, hallazgos que resaltan la importancia de seguir
profundizando en el estudio de las experiencias de mujeres transgénero y de generar estrategias

que promuevan su inclusion y bienestar en la sociedad.

Limitaciones

Durante la realizacion de esta investigacion se identificaron diversas limitaciones que
impactaron el desarrollo del estudio. En relacion con la poblacién participante, se presentaron
barreras significativas relacionadas con la confianza y la seguridad. Dado el contexto de
vulnerabilidad y violencia que enfrentan las personas transgénero, fue necesario establecer un
proceso cuidadoso para generar confianza y garantizar un entorno seguro para la recopilacion

de informacion, lo que limité el acceso y la disposicion de potenciales participantes. Asimismo,
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se evidencid una falta de registros oficiales o bases de datos confiables sobre la poblacién
transgénero en la region, lo que dificult6 la identificacion de participantes y la caracterizacion
precisa de esta comunidad desde un marco estadistico y demografico.

En cuanto a las limitaciones relacionadas con el tiempo, el periodo destinado a la
recoleccion de datos fue insuficiente para realizar un analisis mas exhaustivo, lo que restringio
la profundidad del proceso investigativo. Ademas, la naturaleza transversal del estudio no
permitié llevar a cabo un andlisis longitudinal o de seguimiento, que hubiera resultado
fundamental para comprender cdmo evolucionan las narrativas y el bienestar de las personas
transgénero en el tiempo, especialmente frente a la violencia y sus procesos de resiliencia. Estas
limitaciones resaltan la importancia de contar con recursos adicionales y tiempos extendidos
en futuras investigaciones para abordar de manera mas integral las complejidades asociadas a

este tipo de estudios.
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Aportes

Esta investigacion cualitativa contribuyo al campo de la psicologia al profundizar en la
comprension de las experiencias de vida que enfrentan las mujeres transgénero en contextos
nacionales y especificamente en el contexto de la cultura llanera, en donde nos permitio
visibilizar los impactos y secuelas emocionales y psicoldgicas a los distintos tipos de violencia
a los que son constantemente expuestos esta poblacion.

La investigacidon nos proporciond una comprension profunda sobre las experiencias de
violencia, discriminacidn y exclusion al que se enfrentan las mujeres transgénero en el contexto
llanero, es asi que, a través del andlisis de las narrativas de la mujer que fue participe de la
investigacion, se evidencio el impacto psicoloégico y emocional que genera la violencia
estructural en la vida de las personas trans, incluyendo sintomas de ansiedad, depresion, estrés
postraumatico y dificultades en la construccion de la identidad.

El estudio también permitio visibilizar las estrategias de afrontamiento que han
desarrollado las mujeres transgénero para resistir la discriminacion, lo que ofrece informacion
valiosa para el disefio de intervenciones psicologicas mas efectivas, ya que la identificacion de
estos mecanismos puede servir de base para la creacion de programas de acompaiamiento
psicosocial que fortalezcan la resiliencia y el bienestar emocional de esta misma poblacion.

Asimismo, este trabajo aporto a la consolidacion de una perspectiva psicoldgica mas
inclusiva y con enfoque de derechos humanos, promoviendo la necesidad de una formacion
profesional con mayor sensibilidad hacia la diversidad de género, asi como la psicologia clinica
y comunitaria se pueden beneficiarse de los hallazgos encontrados al adaptar sus practicas y
modelos de atencion, con el fin de ofrecer un servicio mas accesible y respetuoso con la
identidad de género de cada individuo y con lo que les conlleva culturalmente esto mismo.

Por otro lado, desde la psicologia social, esta investigacion permitio analizar como los
procesos de socializacion, la normatividad de género y la cultura patriarcal influyen en la
percepcidn y el trato hacia las mujeres transgénero, es por eso por lo que estas comprensiones
pueden ser utilizadas para promover campafias de sensibilizacion en instituciones educativas y
laborales, con el objetivo de reducir el estigma y la discriminacion, fomentando espacios mas
seguros e inclusivos.

Frente a los aportes a la linea de investigacion, este estudio enriquece la linea de
investigacion de abordajes psicosociales en el ambito regional porque proporciono un analisis
detallado de las narrativas de esta mujer transgénero en un contexto regional poco explorado

en la literatura académica. Ademas, aporto informacion valiosa sobre la interseccion entre
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identidad de género y violencia estructural, social y simbolica, lo que permite ampliar la
comprension de las dindmicas de exclusion en diferentes ambitos, como el familiar, social,
educativo, laboral y de salud. Asimismo, esta investigacion sentd bases para futuras
investigaciones que busquen evaluar intervenciones y politicas publicas orientadas a la
inclusion y proteccion de la poblacion trans.

Asimismo dentro del campo de los estudios de abordajes psicosociales en el ambito
regional, en territorios donde la informacion sobre la comunidad trans es limitada, porque,
aunque existen estudios sobre las condiciones de vida de las personas trans en el pais, la
mayoria de ellos se concentran en ciudades principales como Bogota, Medellin y Cali, dejando
de lado realidades regionales como la del llano colombiano, la investigacion entonces aporto
en la ausencia de comprensiones semejantes a las realidades que se dan en el contexto llanero.

Este estudio permitié generar conocimiento sobre las especificidades del contexto
llanero y su impacto en la vida de las mujeres transgénero, mostrando como las tradiciones
culturales y los valores arraigados en la masculinidad hegemonica influyen en la violencia y
discriminacion hacia esta poblacion, por lo mismo estas comprensiones permitieron cuestionar
las estructuras de exclusion y aportar al disefio de politicas publicas y estrategias de
intervencion ajustadas a las necesidades de las mujeres trans en Villavicencio y otras regiones
con caracteristicas similares.

Ademas, la investigacion contribuyo en la visibilizacion de la violencia de género y las
diversas formas en las que se presenta (fisica, psicologica, sexual, econdémica y simbdlica)
desde la perspectiva propia de una mujer transgénero, lo que fortalecio los estudios sobre
derechos humanos y la violencia basada en género. A través de la documentacion de su
testimonio, se generaron herramientas que pueden servir como base para futuras
investigaciones enfocadas en la construccion de medidas de proteccion, el acceso a la justicia
y la reparacion de las victimas de violencia transfobica.

Otro aporte importante que tuvo la investigacion es frente al énfasis en la
interseccionalidad como herramienta analitica para comprender la discriminacion y exclusion
que enfrentan las mujeres transgénero en multiples niveles, este enfoque permitio no solo
reconocer la identidad de género como un factor de vulnerabilidad, sino también considerar
cdmo otras variables, como la edad, el nivel socioecondmico y la etnicidad, pueden intensificar
la violencia y la exclusion.

Finalmente, este estudio abrio la posibilidad de desarrollar futuras investigaciones sobre

la salud mental, la calidad de vida y los procesos de identidad de género de la poblacion trans
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en Colombia, incentivando el desarrollo de estudios cualitativos y cuantitativos que
profundicen en estas tematicas.

Para la participante, esta investigacion representd un espacio seguro de escucha y
validacion de su historia de vida, pues ella pudo compartir sus experiencias, pudo reflexionar
sobre su proceso de identidad, su capacidad de resistencia y las estrategias que ha desarrollado
para enfrentar la discriminacion, también, este estudio contribuyo a la visibilizacion de su
realidad y a la reivindicacion de sus derechos, lo que puede generar mayor conciencia social
sobre la necesidad de erradicar la violencia y el estigma hacia las mujeres transgénero.

Para la participante, esta investigacion ha significado una oportunidad para narrar su
historia y resignificar sus experiencias en un espacio seguro y libre de juicios, citando a la
participante: “nosotras como poblacion no tenemos la posibilidad de compartir nuestras
vivencias en entornos donde se nos escuche con empatia y respeto, estos espacios generaron
en mi un impacto positivo, en mi bienestar emocional al sentirme validada en mi identidad y
en mi lucha”.

Asimismo, el ejercicio de relatar su historia le permitié reflexionar sobre su proceso de
construccion identitaria, las barreras que ha superado y las fortalezas que ha desarrollado a lo
largo de su vida, fortalecian aspectos de su autoestima y autoimagen, a través del andlisis de
sus propias experiencias, pudo reconocer su capacidad de resiliencia y las estrategias que ha
utilizado para enfrentar la discriminacion y la violencia.

Otro aspecto importante es la visibilizacion de su realidad dentro de un contexto donde
la poblacion trans suele ser marginada, estos espacios le brindaron la posibilidad de ser parte
activa de una investigacidon que busca generar conciencia y cambio social, lo que pudo
representar una forma de empoderamiento y reconocimiento de su agencia como individuo.

Por otro lado, al ser parte de este proyecto, la participante tuvo acceso a informacion y
orientacion sobre sus derechos, lo que fortalecid su capacidad para exigir un trato digno y
equitativo en diferentes ambitos de su vida, como el laboral, educativo y de salud.

En cuanto a las investigadoras, el proceso investigativo permitid que como
investigadoras pudieran fortalecer la sensibilidad y comprension sobre la realidad de las
mujeres transgénero en Villavicencio. Ademads, propicid un aprendizaje profundo sobre la
importancia de realizar estudios desde una perspectiva ética, respetuosa y comprometida con
la justicia social, esta investigacion también brindd herramientas metodologicas para la
recoleccion y analisis de narrativas en estudios cualitativos, permitiendo un acercamiento mas
humano y reflexivo en el ejercicio investigativo. Finalmente, contribuy6 a la formacion

profesional en temas de género y derechos humanos, reafirmando un compromiso por parte de
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las investigadoras con la produccion de conocimiento que incida en la transformacion social y
genere una formacion integral.

Para las investigadoras, este proceso ha representado un aprendizaje invaluable sobre
la realidad de las mujeres transgénero en contextos de alta discriminacion y violencia, el
contacto directo con la participante y la inmersion en su historia de vida han permitido
desarrollar una mayor sensibilidad y comprension profunda de las complejidades que
configuran sus experiencias, ademds, esta cercania ha revelado no solo las diversas
manifestaciones de rechazo y agresion, sino también las estrategias de resiliencia y
resignificacion que emergen frente a la adversidad, como a través de la construccion de
narrativas personales, se desafian y transforman discursos estigmatizantes, evidenciando la
capacidad de resistencia y la busqueda constante de dignidad.

Desde un punto de vista metodologico, esta investigacion enriquecié la capacidad para
trabajar con enfoques cualitativos, especificamente en el andlisis de narrativas y el desarrollo
de entrevistas en profundidad y la interpretacion de testimonios han fortalecido habilidades
para captar la complejidad de la experiencia humana y comprender el impacto que tiene la
violencia en la identidad y bienestar de las mujeres trans.

Ademas, el estudio ha reafirmado la importancia de la ética en la investigacion,
destacando la necesidad de abordar con sensibilidad y respeto las historias de vida de personas
que han sido histéricamente vulneradas, como investigadoras hubo un aprendizaje en generar
espacios seguros para la interlocucion y para aplicar metodologias que minimicen el riesgo de
revictimizacion de la participante.

Finalmente, este estudio sirvid6 como una plataforma para generar conciencia en
distintos espacios académicos y profesionales sobre la necesidad de investigar y visibilizar las
realidades de las mujeres transgénero, esperamos que este trabajo motive a futuras
generaciones de investigadoras a seguir explorando estas tematicas y contribuyendo a la

construccion de una sociedad mas justa e igualitaria.

Sugerencias

A partir de la experiencia en la presente investigacion, se plantean diversas sugerencias
para fortalecer futuros estudios sobre las narrativas y experiencias de la poblacion transgénero.
En primer lugar, se recomienda fomentar la colaboracion activa con la comunidad transgénero
y sus organizaciones locales, lo que no solo aumenta la validez cultural y contextual del estudio,

sino que también empodera a la comunidad al involucrarla como agente activo en la generacion
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de conocimiento. Asimismo, es esencial establecer un entorno de confianza y seguridad que
garantice la comodidad de los participantes, considerando las vulnerabilidades especificas de
esta poblacion, incluyendo la implementacion de protocolos éticos s6lidos y el uso de espacios
seguros y accesibles durante la recoleccion de datos.

La sensibilidad y el uso de un lenguaje inclusivo son fundamentales para respetar las
identidades de género y las experiencias diversas de los participantes. Ademads, se sugiere
incluir hombres transgénero en futuros estudios, para ampliar la comprension de las realidades
y desafios especificos que enfrentan diferentes subgrupos dentro de la comunidad transgénero.
Por otro lado, la ética y reflexividad del investigador también deben ser una prioridad; esto
implica un analisis constante de como las propias perspectivas, creencias y experiencias pueden
influir en la interpretacion de los datos, promoviendo un enfoque respetuoso y no sesgado.

Finalmente, se recomienda mantener flexibilidad y adaptacion durante el proceso de
recoleccion de datos, dado que las circunstancias y necesidades de los participantes pueden
variar significativamente, lo que permite responder de manera oportuna a los desafios que
surgen, como ajustes en los métodos de recoleccion o la extension del tiempo asignado para

garantizar la calidad y profundidad de los datos obtenidos.
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