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JSABES QUE ES UNA
HUERTA?
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Aliméntate saludable
sabes que os b mejor... +u cuerpo y el medio ambiente te

alimentas tu y alimentas a tu
i fmi‘: ” lo agradecerdn
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Prinero deves saver: las Ventajns
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Desarrollo Sostenile

iT'a puedes: hacerlo}
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Aue +1 puedes covtriviir: en el icumplimients de las metas de los Objetivos de
Desarrollo Sostenvle
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Haz parte del
cambio

Pero... L Qué es bivintensivo?
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Ta y los mas pequefiitos b disfrutardn...




Alora siiVamos a empezar...

Lo gque debes saber:

Priwcipios

ITd decides!

1. Preparaciév del suelo...
Ahora que ya decidiste

Puedes hacerlo

La preparacién del suck

Wi inerta esta en una £oma
blawdo

€S necesario crear una estructura de
suelo ideal con watriewtes waturales
para due las plantas crezcan sanas
resistentes a plagas \ enfermedades




2. Uso de composta...

Vas a wecesitar el uso de composta o
Avonos oraanicos

A7 (B B : =
Iwluso, puedes compostar tus
propios residuos de la cocina

£ i huerta

3. Uso de sewmilleros...

£l uso de sewilleros

Wira una de mis plantulas de
lechuga




4. Siembra cercava...
Significa que

Se recomienda el método
de +riangulacién o tres
bolillos;

AERNAIRIR

5. Asociacion de cultivos...

Las plantas son
como las personas

la asociacién de cultives algunas amistades
convienen \ otras

HAZ UNA ASOCTACION
ACERTIVA




. Rotacibn de cultivos...

Plavifica la rotacién de tus cuHivos!

7. Uso de sewmillas de polivizacién abierta...

Utilizar semillas de polivizacién avierta,

Intercambia tus
sewmillas con tus
Vecines Y amigos




®. Integracién de todos los principios...
Hae

“lecturaleza”.
Lee ala
nwaturaleza

integralidad

Te imagvas
cosechar s
Propios frutos

Si llegaste hasta aqui...

T puedes mejorar tu
calidad de vida

con las pequenias
actiones de alouien mas, \ si varias
PErsoNas empiezan por peduesias
acciones imaoinate el resultads
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@Gracias por llegar hasta el final...
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