
Fecha de Valoración: 13/06/2019

DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS:

Nombre Completo: 

N° de Cédula:  Edad:

DIAGNÓSTICO MÉDICO (se debe incluir tiempo de evolución) :

ANTECEDENTES FAMILIARES (Línea materna y paterna) :

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLÓGICOS:

ANTECEDENTES PERSONALES TRAUMÁTICOS:

ANTECEDENTES PERSONALES QUIRURGICOS:

ANTECEDENTES PERSONALES FARMACOLÓGICOS:

ANTECEDENTES PERSONALES ALERGICOS:

ANTECEDENTES PERSONALES ADICCIONES:

SIGNOS VITALES

 

FC reposo FR reposo

FC Máx Tensión arterial

 

INFORME DE VALORACIÓN 
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ANTROPOMETRÍA (Resultados esperados basados en Rivas, et al (2015))

Estatura:  Peso: 

Diámetros óseos (cm): Biepicondilar humeral:

Biepicondilar femoral:

Pliegues cutáneos en cm:

Triceps:

Subescapular:

Supraespinal

Pierna

Perímetros musculares (cm): Bíceps contraido:

Pantorrilla:

Somatotipo:

Endomorfia

Mesomorfia

Ectomorfia R.P.I

Eje X

Eje Y

INTERPRETACIÓN:

FUERZA EXPLOSIVA (TEST DE BOSCO SQJ)
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INTERPRETACIÓN:

FUERZA MÁXIMA (T-FORCE)

CARGA (kg)

Desplazamiento (cm)

Vel. Media Fase Propulsiva (m/s)

Fuerza Media (N)

Fuerza Media hasta Vel. Máxima (N)

Fuerza Máxima (Pico) (N)

Potencia Media (W)

Potencia Media Fase Propulsiva (W)

Potencia Máxima (Pico) (W)

INTERPRETACIÓN:

CAPACIDAD AERÓBICA (TEST DE LEGER)

Estadio

VO2 máx

INTERPRETACIÓN:
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DERMATOGLIFIA

SCTL SCTL

No % No % No %

INTERPRETACIÓN:

Elaborado por: 

Angela Yazmín Gálvez Pardo

Nutricionista Fisioterapeuta

MsC en Ciencias Biológicas Especialista en Administración Deportiva

Lc.Educación Física 

MsC Pedagogia con énfasis en entrenamiento deportivo

Paula Janyn Melo Cuitrago

 

 D10

SCTL              

(sumatoria 

de crestas)
MANO 

DERECHA

MANO 

IZQUIERDA

No y % de cada diseño

DISEÑOA L W

Pablo Sergio Molina 


