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Anexos propuesta plastica “cinco cajas para un adiés”

La propuesta plastica: “Cinco cajas para un adios” se desarrolla como parte del
proyecto de grado, el cual explora la relacion entre el arte, la memoria y el duelo no
reconocido. Este proyecto se inscribe dentro del enfoque de investigacion-creacion
donde el proceso artistico se convierte en un medio para reflexionar sobre experiencias

emocionales significativas y transformarlas en lenguaje visual.

Esta propuesta se articula con el proyecto de grado en la medida en que materializa, a
través de una serie de piezas tridimensionales, las reflexiones teoricas y personales
desarrolladas durante la investigacion. Cada una de las 5 cajas representa momentos
simbolicos del proceso de duelo, convirtiéndose en dispositivos de memoria que

permiten explorar el transito emocional que implica la pérdida de una mascota.

Desde esta perspectiva, la produccion plastica no solo buscd generar una obra artistica,
sino también abrir un espacio de reflexion sobre los vinculos afectivos entre humanos y
animales, asi como sobre las formas en que el arte puede contribuir a la elaboracién

simbolica del dolor y la memoria.

Esta propuesta surge a partir de una experiencia personal vinculada con la
pérdida de una mascota “Luli”, que ocup6 un lugar significativo dentro de mi vida
cotidiana y afectiva. La muerte de este animal de compatfiia generd un proceso de duelo
que, en muchos contextos sociales, suelen ser minimizados o poco reconocidos, a pesar

de la profunda relacién emocional que puede existir entre humanos y animales.

En este sentido esta propuesta se sitia dentro de una reflexion mas amplia sobre los

duelos no reconocidos, aquellos que no siempre encuentran legitimacion social para su
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expresion. La propuesta artistica busca entonces visibilizar esta experiencia emocional a
través del lenguaje de las artes plasticas transformando el recuerdo y el dolor en un

proceso creativo de elaboracion simbdlica.

Asi mismo, el contexto contemporaneo muestra un crecimiento en el reconocimiento
del papel de los animales de compaiiia en la vida de las personas, lo que hace pertinente
reflexionar desde el arte sobre las formas de memoria, afecto y despedida que surgen

frente a su pérdida.

El objetivo de este proyecto plastico se baso en disefiar y elaborar 5 cajas
simbdlicas inspiradas en la obra de Joseph Cornell y en técnicas artisticas como el
ensamblaje, grabado en ldmina de acrilico, bordado, alambrismo, fotografia y pintura,

como medio para narrar visualmente el proceso de duelo y la resignificacion personal.

Ademas, el desarrollo de la propuesta plastica “Cinco cajas para un adids” se sustenta
en una serie de referencias conceptuales, historicos y técnicos que orientan tanto el

proceso creativo, como la construccion simbolica de la obra.

En el plano conceptual, el proyecto se fundamenta en la reflexion sobre el duelo no
reconocido entendido como aquellas pérdidas que no reciben validacion social, a pesar
de generar un profundo impacto emocional en quienes las experimentan. En este caso,
la pérdida de una mascota se aborda como una experiencia afectiva significativa, que
puede generar procesos de tristeza, nostalgia y resignificacion del vinculo humano-

animal.

Para comprender este proceso se retoma el modelo de las fases del duelo propuesto por
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Elizabeth Kubler-Ross y ampliado posteriormente junto a David Kessler, quienes
plantean que el duelo puede atravesar momentos como la negacion, la ira, la

negociacion, la depresion y la aceptacion.

Desde el punto de vista historico artistico, el principal referente de esta propuesta es la
obra del artista estadounidense Josep Cornell, reconocido por sus cajas ensambladas, en
las cuales integraba objetos encontrados, imagenes, fragmentos de texto y elementos
cotidianos para construir pequeias escenas cargadas de significado poético y simbolico.
Sus cajas funcionan como espacios de memoria donde los objetos adquieren nuevos
sentidos al ser reorganizados dentro de una composicion artistica. Esta forma de trabajo
resulta pertinente para esta investigacion, ya que permite explorar como los objetos
personales pueden convertirse en portadores de recuerdos, afectos y experiencias

relacionadas con el duelo.

En el plano técnico, la propuesta se desarrolla a partir del uso de diferentes lenguajes de
las artes plasticas, que permiten construir narrativas visuales y simbolicas dentro de
cada caja. Entre estas técnicas se encuentra el ensamblaje entendido como la
integracion de objetos y materiales tridimensionales dentro de una composicion; el
grabado sobre la lamina de acrilico, que permite generar imagenes relacionadas con la
memoria visual; la pintura utilizada para construir atmosferas emocionales; el bordado,
como gesto manual que evoca la memoria y la reparacion simbolica; la fotografia,
entendida como registro afectivo del vinculo humano-animal; y el alambrismo, que
permite construir formas y siluetas tridimensionales que dialogan con la idea de

presencia y ausencia.
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La combinacion de estos recursos técnicos permite desarrollar un lenguaje plastico que
articula memoria, emocion y simbolismo, facilitando la construccion de una narrativa
visual sobre el proceso de duelo por la pérdida de un animal de compaiiia. De esta
manera, cada una de las cinco cajas se convierte en un dispositivo artistico, que
representa distintos momentos del proceso de despedida, transformando la experiencia
personal de pérdida en una forma de expresion estética y reflexion sobre el vinculo

entre humanos y mascotas.

La idea inicial surge a partir de la necesidad de expresar y comprender el
proceso emocional vivido tras la pérdida de una mascota. A partir de esta experiencia se
inicia una exploracion sobre como traducir las emociones del duelo en elementos
visuales. Se realiz6 primero lecturas e indagacion sobre el duelo, en esa indagacion se
encontraron dos libros: “Sobre la muerte y los moribundos” (Kiibler-Ross, 1969) el cual
describe las fases del duelo desde los enfermos terminales, y posteriormente Elizabeth
Kiibler-Ross y David Kessler (2005) escriben el libro “Sobre el duelo y el dolor”, en el
cual abordan el proceso emocional del duelo, desde los seres queridos supervivientes.
Posteriormente, se inicid un ejercicio de memoria que permitid ir recordando y
escribiendo cémo fue mi proceso emocional y relacionarlo desde las fases propuestas
por los autores. Ademés, de momentos de reflexion y busqueda de objetos, fotografias,
imagenes que permitieron identificar simbolos y metaforas visuales relacionadas con el

recuerdo, la ausencia y la despedida.

Durante esta etapa se realizaron bocetos preliminares que exploraban diferentes formas
de representar el duelo a través de objetos, imdgenes y composiciones dentro de las

cajas. También, se realizaron pruebas con materiales como papel, fotografias, telas, y
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objetos simbolicos.

Estas exploraciones permitieron definir la estructura general del proyecto: cinco cajas
cada una asociada a una fase del proceso de duelo (negacion, ira, negociacion,

depresion, aceptacion).

La decision de utilizar cajas surge de su caracter simbolico como contenedores de
memoria, cada caja funciona como un espacio intimo donde se construyen narrativas

visuales relacionadas con la experiencia del duelo.

Las piezas finales fueron seleccionadas a partir de su capacidad para representar de
manera clara y sensible los momentos del proceso de duelo manteniendo coherencia

conceptual y estética dentro de la serie.

Las cinco cajas fueron elaboradas mediante la combinacion de técnicas de ensamblaje,
pintura, fotografia, grabado en lamina de acrilico, bordado y alambrismo. Cada pieza
incorpora elementos visuales y materiales que evocan recuerdos, emociones y simbolos

asociados con la despedida.

Teniendo claro que utilizaria como referente artistico las cajas de Cornell, inicié la
busqueda de cajas de madera con dimensiones adecuadas (ni muy grande ni muy pequefia),
las cuales adquiri en una tienda de articulos de artes. Posteriormente, comprendi que para
desarrollar el proceso creativo era necesario profundizar en las fases del duelo; por ello,
realicé la lectura del libro: “Sobre el duelo y el dolor” (2005), identificando las
caracteristicas, pensamientos y emociones asociadas a cada fase segun los autores.

Al intentar la elaboracion de una de las cajas, experimenté un bloqueo creativo, ya que no
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lograba definir los elementos a utilizar. A partir de esta dificultad, reflexioné sobre mi
propio proceso de duelo en relacion con cada fase, contrastando mi experiencia con los
planteamientos tedéricos. Esto me llevo a reconocer la importancia de escribir sobre mi
vivencia personal para identificar pensamientos, emociones, simbolos y posibles recursos
estéticos, lo cual se convirtid en un paso previo indispensable para la construccion de cada
pieza.

Al comenzar a escribir sobre la pérdida de mi gata “Luly, surgid inicialmente una notable
dificultad para iniciar, acompafiada de una tendencia a la evitacion manifestada en la
postergacion del ejercicio y en la resistencia a conectar con mis emociones. Esta situacion
me llevo a explorar textos sobre el duelo por la pérdida de animales de compania, como
“Cuando ya no estas” de Vidal (2025). El acercamiento a narrativas de experiencias
similares facilito el reconocimiento emocional y disminuy¢ la resistencia inicial,
funcionando como un mediador para iniciar el proceso de escritura.

Posteriormente, opté por una escritura espontanea sin una estructura rigida, lo que permitié
que emergieran las emociones contenidas, evidenciadas a través del llanto y la intensidad
afectiva del relato. De este modo, la escritura trascendid su funcion académica y se
configurd como un espacio de elaboracion emocional del duelo, aportando elementos
significativos para la construccion simbolica de las piezas artisticas.

A continuacion, se presentan las memorias del proceso:

Fase de Negacion: Estaba acostada en la cama viendo una pelicula en el celular con mi
madre, cuando mi hermano me escribe diciendo que la gata no quiso comer en todo el dia y
la habian encontrado escondida detras de una puerta y se la pas6 acostada todo el tiempo, ¢l

intuia que probablemente Luli no pasara la noche. Senti que se congelo el tiempo, quedé
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como en pausa y se me vinieron diferentes recuerdos a la mente. Cuando la conoci estaba a
un lado de la cera de al lado, maullaba con dolor, le llevé agua y me di cuenta de que estaba
lastimada, como si la hubieran atropellado, la pasé para nuestro anden y a escondidas de mi
abuela la alimenté por algunos dias, hasta que se fue mejorando y un dia llegué del colegio
y me alegré cuando la encontré en una cajita en el patio de la casa de mi abuela, quien la
dej6 entrar dizque para que le ayudara a espantar los ratones. A partir de ahi, vivimos
muchas cosas, cumpleanos, navidades, caminatas, caricias a escondidas de la abuela para
que no me regafara por mi alergia, cuidados, y muchas cosas mas, como, por ejemplo,
luego de varios anos viviendo con Lulu, un dia cuando yo estaba en el colegio, mi abuela
aprovecho y se la regal6 a unos nifios que recogian cartones y se la llevaron para otro
barrio, me senti muy muy triste cuando supe la verdad, pero, no habia pasado ni un mes,
cuando otra vez lleg6 Lulu a casa, y ahi estuvo conmigo y luego con mi padre y hermano
hasta que murio.

Cuando regresé a la realidad le marqué a mi hermano por video llamada, é1 me contesto y
me dijo que Lulu habia estado muy enferma y yo le pedi que me la dejara ver, la vi
acostada sobre un cojin y arropada, fue una imagen que qued6 en mi mente, apenas le hablé
senti que reconocid mi voz porque movid sus orejitas y maulld como si quisiera hablarme.
Durante la video 1lamada le agradeci por haber estado conmigo, por los buenos momentos,
por sus travesuras, por su elegancia. Le mencioné que la queria mucho y que la iba a
extrafiar, mientras yo hablaba ella movia su pata de huella rosada. Durd varios minutos la
video llamada, pero me sentia triste porque no me queria despedir asi de ella. Al terminar la
llamada, me fui a una habitacion sola a llorar de impotencia por no poder estar con ella.

La video llamada de la despedida fue el 28 de septiembre a las 7 de la noche. Mi hermano

madrugd a escribirme que Lula habia fallecido cerca de la media noche. En ese momento
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no creia que ella hubiera fallecido. No sé€ por qué, creia que si iba a la casa de mi padre la

encontraria subida en la cama de mi hermano o sentada en la silla de la habitacion de papa.

Fase de Ira: Durante los primeros dias luego de la muerte de Luli empecé a sentir culpa y
rabia conmigo misma, por no haber convencido a mi madre de poderla tener en nuestra casa
en Villavicencio y no dejar que se la llevaran para San Martin. También, por no poderla
ayudar a tiempo desde que supe que se encontraba enferma, aunque me decian que no era
tan grave, Senti frustracion por no poder darle el ultimo abrazo o caricia como despedida o
por dejarla sola el altimo dia de su vida. Senti impotencia con mi alergia y la de mi madre,
porque siempre que la queria consentir tenia que ser por poco tiempo, porque yo empezaba
a estornudar y a picarme los 0jos y no habia remedio que me parara la alergia. Senti rabia
por no darme cuenta a tiempo de su enfermedad, mi hermano decia que la llevaba al
veterinario, cuando tenia tiempo, pero que perdia la ida porque nunca lo encontraba. En el
pueblo solo hay un veterinario.

Un mes antes viajé a donde mi padre y vi a Lult un poco flaca, pero seguia comiendo y
jugando, empecé a buscar causas y sintomas de por qué los gatos empezaban a enflacar
repentinamente o por qué mantenia con los ojos llorosos. Hasta le pregunté a una amiga por
chat de WhatsApp de qué podria tener Lulu, ya que estaba recién graduada de Zootecnia,
me dijo que probablemente seria un virus comun en los gatos o podria ser cancer, pero que
tendria que hacerle estudios de sangre para confirmar o descartar. Al tener esta informacion
le pedi a mi hermano que tocaba llevar la gata al veterinario pronto, que por favor sacara el
tiempo para esto, su respuesta fue que como era fin de semana festivo, no habia servicio.
Cuando por fin la pudo ver el veterinario solo le envio una purga y nada mas. Al paso de un

mes, Luli seguia jugando y comiendo. Hasta que un dia se les hizo raro que ya llevaban
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varias horas sin verla caminar por la casa, al buscarla la encontraron detras de una puerta.
La sacaron en una especie de cojin y la arroparon, después me escribe mi hermano y yo de
una hago una videollamada para poder despedirme de ella.

Me dio rabia que en el veterinario solo le recetara una purga y que mi hermano no insistiera
mas para que la atendieran bien. Tampoco, dijo nada sobre si le faltaba dinero para otra
cosa como examenes o algo. Me senti muy frustrada porque siento que pude haber hecho

algo mas por ella.

Fase de Negociacion: A veces creia o deseaba que el mensaje de mi hermano fuera una
broma de mal gusto, de las que siempre me hacia cuando al llamar le preguntaba por ella,
pero no era asi, tenia la sensacion de que si ella hubiera estado conmigo todavia estuviera
viva y jugado por ahi. Recuerdo, que en el momento de la videollamada le decia a Dios
que, si se la queria llevar, que no la hiciera sufrir mucho con el dolor que ella tenia. Me
reconfortaba a veces el pensar en las palabras de mi padre, ya que recalcaba que los ultimos
dias de Lulu fueron tranquilos, donde se la pasaba durmiendo con mi hermano o jugando
con una pelota que fue el Gltimo juguete que le regalé. Yo solo estaba agradecida con Dios
y con ella por haber sido parte de mi vida y que donde quiera que se encuentre este

tranquila y feliz.

Fase de Depresion: Mi padre me llama para saber como estoy, dos dias después de la
muerte de Lult. Se me hizo un nudo en la garganta esta vez por no poder preguntarle por
mi gata, ya que en cada llamada ¢l siempre me contaba sus travesuras, ya sea cuando
jugaba o cuando molestaba a mi hermano, cuando dormia. Sin embargo, sentia un vacio y

tristeza al recordar que ya no estaba. Y se sintié mas cuando por fin pude volver a viajar a
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la casa de mi papa y ella ya no estaba para recibirme, ya que siempre que mi hermano, mi
padre o yo llegabamos de la calle, ella se encontraba detras de la puerta esperando para
saludarnos.

Desde que ella falleci6 se sigue sintiendo como un hueco en todo el pecho, como si algo
faltara para poder estar bien. Es una sensacion de vacio raro con un nudo en la garganta
como de querer quitar o reparar algo que se rompid. Siento tristeza por esa nifia que perdid
a su mejor amiga y no pudo despedirse bien de ella. Pero sé que desde que nos vimos,
nuestras vidas cambiaron. Donde yo gané una compaifiera de vida y ella un hogar lleno de

carifio, donde nunca la maltrataron.

Aceptacion: Ya ha pasado un afio y siempre la recuerdo desde la primera y tltima vez que
la vi, siento agradecimiento por haberme acompafiado en mi infancia y hasta parte de mi
juventud, por cambiarle el pensamiento a mi hermano y a mi padre quien decia que no le
gustaban los gatos porque no eran agradecidos. Ellos siempre han sido mas de perros que
de gatos. Siempre la recordaré como parte esencial de mi vida. Recordaré como le gustaba
lamer o peinar mi pelo, el como le gustaba dormir a mis pies, el que siempre me recibia
después de llegar del colegio, el como solo se dejaba consentir de mi y de mi abuela,
porque si alguien mds la tocaba no le gustaba, el como le gustaba enfadar a mi abuela
enredando los hilos de la maquina de coser, o cuando jugaba o cazaba ratones, brincaba
como un resorte por toda la casa. Siempre la recordaré con amor y gratitud, sus huellas
rosadas y su mirada de diva de ojos verdes. También, hace poco, me recordaron que, siendo
una nifia, al escuchar un dia que no habia para la comida y mucho menos para la gata, yo
habia escrito una carta donde decia que me iba de la casa para no ser una carga mas, pero

que les encarga que la comida mia, se la dieran a Lula. Lloré cuando me contaron que yo
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habia escrito eso, pero también, me hizo pensar en los sacrificios que puede hacer una

humana por su mejor amiga.

Después de estos relatos, pude organizarme y empezar a dibujar los bocetos, teniendo
en cuenta el articular mi experiencia en cada fase con la teoria del duelo y el referente
artistico seleccionado. Esta organizacion permite evidenciar la relacion entre la
exploracion visual, las decisiones técnicas y la vivencia emocional que oriento la

construccion de cada pieza

Se inicid con la caja I correspondiente a la fase de la negacion, entendida como una
etapa de mecanismo de defensa frente a la perdida, caracterizado por la dificultad de

asumir la pérdida y la sensacion de irrealidad frente a la ausencia.

Boceto 1: caja 1 negacion

Nota: Boceto de la caja I (fase de la negacion), en el que se plantea la organizacion de
objetos y materiales
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Proceso de elaboracion caja 1. Negacion

e TS
| SAMSUNG

L

Nota: Registro del proceso de elaboracion caja 1. (fase de negacion), donde se

evidencia las etapas de construccion

Para la elaboracion de la caja I, desde el proceso de la elaboracion del boceto, tuve claro
que queria representar la despedida tal como fue, a través de una video llamada por
celular, ya que esa era la imagen que permanecid en mi memoria tras la pérdida de
Lula. Ademas, consideré colocar un calendario pequefio donde estaria sefialada la fecha
de cuando murio; sin embargo, durante la busqueda de materiales encontré un reloj que
ya no funcionaba y su color me hacia recordar el color de la piel de sus huellas,

entonces me decidi por el reloj, marcando la hora de cuando la vi por Ultima vez,
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reforzando esa idea de como el tiempo queda suspendido en esta fase.

En cuanto a la intervencién del espacio interno, en un inicidé opté por un tono azul
claro, no obstante, durante el proceso lo sustitui por un gris claro con pinceladas en
distintas direcciones, buscando representar una sensacion de confusion y
desorientacion. Asimismo, habia tomado la decision de colocar una luz amarilla que
fuera activada por el espectador, con el propdsito de generar una experiencia
participativa en la que este decidiera cuando enfrentarse a la realidad representada en la
caja. Esta eleccion se complementa con el uso del acrilico polarizado, que dificulta la
visibilidad inicial y exige un esfuerzo para observar el interior, reforzando
simbolicamente la resistencia de aceptar la perdida. Durante el proceso, exploré
materiales que me permitieran representar esa sensacion de irrealidad, en el primer
intento utilicé algodon convencional, pero su experiencia resultaba poco integrada en la
composicidn, sin embargo, encontré un material mas liviano y esponjoso que se

ajustaba mejor a la intencidn de generar una atmosfera difusa.

Finalmente, retomando el enfoque del vinculo humano-animal trabajado en el marco
teorico, incorporé un corazon tejido unido con un hilo negro hacia el celular,
simbolizando asi la conexion afectiva con Lulil y la persistencia del vinculo mas alla de

la perdida.
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Boceto 2. caja Il Fase de la ira

Nota: Boceto 2 de la caja II (fase de la ira), en el que se plantea la organizacion de objetos y

materiales.

Proceso de elaboracion caja II. Ira

Nota: Registro del proceso de elaboracion caja II. (fase de ira), donde se evidencia las

etapas de construccion
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Para la elaboracion de la caja II, orienté mis decisiones hacia la representacion de la
culpa y la frustracion asociadas a la sensacion de haber fallado como cuidadora. A
partir de esta intencion, seleccioné el espejo como elemento central, permitiendo
simbolizar la confrontacion con uno mismo y la autorreflexion critica que surge durante

esta fase.

Durante la elaboracion del boceto, veia las ultimas fotografias de Lull en el celular,
identifiqué una imagen donde ella tenia una miraba con esa sensacion de ira. Esta
imagen fue impresa en papel fotografico y posteriormente fragmentada, con el
proposito de evidenciar como esta emocion puede distorsionar los recuerdos mas
significativos. Ademas, queria representar en esta caja un estado de alarma y por eso
utilicé como recurso las luces rojas intermitentes relacionandolas con esas sefales de
alerta. En cuanto a la intervencion pictorica utilicé el color rojo como base, sustentada
en la psicologia del color (Ortiz 2011), donde se asocia con la ira. Este fue aplicado
mediante pinceladas dispersas y bruscas, junto con el color negro, con el fin de
representar la explosion emocional, el desorden interno y la falta de control,

caracteristica en esta etapa.

De este modo, el proceso de creacion de la caja II (fase ira) se configuré como un
ejercicio de traduccion simbdlica de la ira, donde cada decision material, visual y
compositiva responde a la intencidon de hacer visible una experiencia emocional

compleja.
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Boceto 3. caja I11. Fase de negociacion

S8 5 TS TR S TR AR S A U N AN

Nota: Bocetos de la caja III fase de negociacion; se selecciona la propuesta de la

derecha como base para la elaboracion final

Proceso de elaboracion caja 3.Negociacion

Nota: Registro del proceso de elaboracion e intervencion material de la caja III (fase de

negociacion).
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El proceso de elaboracion de la caja I11, resultdé mas complejo en comparacion con las
otras cajas, ya que implic6 replantear decisiones iniciales que no lograban comunicar
con claridad la intencion de la propuesta. En un primer momento, desarrollé un boceto
de la caja dividida en dos partes, con el proposito de representar la dualidad entre la
aceptacion de la realidad y el deseo de que Lulu no hubiera muerto. Sin embargo,
durante esta primera aproximacion, los elementos seleccionados no establecian una

relacion coherente ni lograban evidenciar la tension propia de la fase de negociacion.

A partir de esta dificultad, opté por desarrollar una segunda propuesta, en la que reforcé
la idea de division mediante el uso del color. Decidi utilizar el azul oscuro y amarillo,
generando un contraste marcado que simboliza la oposicion entre la ausencia y el
anhelo, asi como la oscilacidon constante entre ambas posturas emocionales. En el centro
de la composicion, incorporé el rostro de Lulu utilizando la técnica del alambrismo,
como una forma de representar una presencia ausente. La eleccion de este material
surgio inicialmente de la exploracion de los recursos disponibles; en un primer intento
utilicé un alambre dulce, pero su grosor dificultaba la construccion del retrato y restaba
precision a la forma. A partir de esta experiencia y con orientacion externa, decidi
emplear alambre de bisuteria, mas delgado y fécil de doblar, lo que permitio lograr

mayor detalle y delicadeza en la representacion.

Por otro lado, incorporé hilos de color dorado y negro para sostener y tensionar la figura
central. Estos no solo cumplen con una funcién estructural, sino que adquieren un valor
simbolico al representar el intento constante de “negociar” con la perdida, a través de
pensamientos, condiciones o escenarios hipotéticos que busca alterar una realidad

irreversible.
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De este modo, el proceso de elaboracion de la caja III fase de negociacion, se configurd
a partir de la experimentacion, el error y la reformulacion de decisiones, permitiendo
construir una pieza en la que la tensidn material y compositiva traduce la inestabilidad

emocional caracteristica de la fase de negociacion.

Boceto 4. caja IV Fase depresion

Nota: Boceto 2 de la caja IV (fase de la depresion), en el que se plantea la

organizacion de objetos y materiales
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Proceso de elaboracion caja 4. Depresion

Nota: Registro del proceso de elaboracion caja IV. (fase de la depresion), donde se

evidencia las etapas de construccion

Para la elaboracion de esta caja [V, retomé los planteamientos de Kiibler-Ross y Kessler
en relacion con la importancia de distinguir entre la depresion como trastorno clinico y
la depresion entendida como una tristeza profunda propia del duelo. Esta
diferenciacion me permitid orientar el proceso creativo hacia la representacion de un
estado de recogimiento emocional. A partir de esta reflexion, estableci una relacion
directa entre el relato personal y las decisiones visuales. En este sentido, el color azul
fue seleccionado como eje cromadtico principal, basado en la psicologia del color (Ortiz,
2011), donde se asocia con la tristeza, la melancolia y la profundidad emocional. Esta
eleccion se completd con la incorporacion de tonos grises y negros, con el fin de

reforzar la sensacion de vacio caracteristico en esta fase.
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Otro elemento significativo fue la representacion del “nudo en la garganta”. Utilizando
una cuerda azul ubicada en la parte superior de la caja como simbolo de la dificultad de
expresar el dolor y la sensacion de ahogo emocional (nudo en la garganta), que emerge

en este momento del duelo.

En cuanto al grabado en lamina de acrilico, surgi6 a partir de la observacion de
referentes visuales, como lamparas intervenidas con laser vistas en redes sociales. No
obstante, en lugar de recurrir a procesos industriales, opté por la técnica manual de
punta seca, lo que permitidé un mayor control sobre el trazo y una conexién més directa
con la imagen. A través de este procedimiento, realicé el retrato de Lulq, el cual, al ser
iluminado, adquiere una presencia sutil que expresa la ausencia, la memoria y la
permanencia emocional. Ademads, se incorporaron siluetas de gato en diferentes
posiciones alrededor de la figura central, funcionando como sombras o rastros de lo que
fue. Estos elementos refuerzan la idea de una presencia ausente, que ya no esta

fisicamente, pero permanece en el recuerdo.

Finalmente, la caja IV se construye desde decisiones que priorizan la sutileza, la
transparencia y la contencion, permitiendo traducir visualmente un estado emocional

marcado por la tristeza profunda, el silencio y la introspeccion

22
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Boceto 5. Caja V Fase Aceptacion

Nota: Boceto de la caja V (Fase de aceptacion), que evidencia la planeacion

compositiva de la obra.

Proceso de elaboracion caja 5. Aceptacion
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Nota: Registro fotografico del proceso de elaboracion de la caja V (Fase de aceptacion)

Para el desarrollo de esta caja V, previo a la elaboracion del boceto, realicé la lectura de
articulos que describian el bordado como una practica o técnica artistica reparadora que
permite reconstruir y transformar la memoria desde lo afectivo. A partir de esta reflexion,
decidi incorporar el bordado como técnica principal para la representacion de Lulq,
buscando resignificar la imagen que permanecia en mi mente desde la Gltima vez que la vi,
transforméandola en una presencia mas serena y afectiva.

En cuanto a la composicion, opté por un fondo de color rosado, el cual hace alusion al tono
de sus huellas, estableciendo una conexion intima y personal con su recuerdo. Ademas,
incorporé¢ estrellas dentro de la caja como elementos simbolicos que representan los afios
compartidos, resignificados como momentos significativos que permanecen en la memoria.
Queria utilizar mas cosas de ellas, pero unas ya se habian perdido y otras las regalaron. Sin
embargo, el cofre por su parte surge como un objeto encontrado en la casa de mi padre, y
dentro de ¢l se encuentra una campanita del tltimo juguete que le compre a Lulu, junto con
una pequefia cantidad de arena de gato.

Asimismo, decidi escribir una carta de despedida, como un acto intimo de agradecimiento
por el tiempo compartido, la cual fue incorporada de forma enrollada dentro de la caja. Este
gesto corresponde a la necesidad de cerrar el ciclo desde lo emocional, manteniendo el

vinculo desde el afecto.
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Boceto 6. Eleccion de montaje

Nota: El boceto de la izquierda, se tenia pensado utilizar como elemto integrador de las
obras un arenero de gato y al lado derecho se encuentra el boceto que se eligioé para la

elaboracion del montaje de la obra.

Proceso de elaboracion del rascador.

e i / /
v 5 mulllle
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Nota: Proceso de elaboracion del elemento unificador (rascador de gato)
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Para la configuracion del elemento integrador de la obra, inicialmente se planteo, a
partir del boceto preliminar, el uso de areneros de gato como soporte para las cajas, con
la intencion de reforzar la relacion directa con un objeto cotidiano del entorno de la
mascota. Esta propuesta buscaba generar una conexioén inmediata desde lo simbdlico,
aludiendo a un elemento significativo dentro de su vida diaria. Sin embargo, durante la
evaluacion de esta primera idea, se identificaron algunas limitaciones tanto a nivel
compositivo como en la experiencia del espectador. Por un lado, el uso del arenero
podia generar una experiencia incomoda, lo que interferia con la intencidon de propiciar
una experiencia mas contemplativa y sensible. Por lo cual, se tomo la decision de
sustituir por estos elementos que remiten a rascadores de gato, Esta eleccion permitio
mantener la referencia del entorno de la mascota desde una aproximacion mas estética y
simbolica. El rascador, ademads de ser un objeto asociado a la cotidianidad del animal,
posibilita una disposicion vertical que organiza las cajas de manera mas armonica,
favoreciendo la lectura de las fases del duelo. Es decir, que el rascador no solo cumple
una funcion estructural como soporte, sino que se integra conceptualmente a la obra
haciendo alusion a la presencia fisica de la mascota en vida, sin recurrir a una

representacion directa.

Para la muestra final se propone una disposicion que permita observar las cinco cajas
como una secuencia narrativa. El montaje final busca generar un recorrido visual que
invite al espectador a reflexionar y comprender el proceso de duelo, especialmente, el
duelo no reconocido por la pérdida de una mascota y también a darle valor al arte, a las

artes plasticas, como medios para transformar el dolor y resignificarlo positivamente.
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El desarrollo de la propuesta permitiéo comprender como el proceso artistico puede
convertirse en un espacio de reflexion personal. A través de la creacion de las 5 cajas
fue posible transformar una experiencia intima de pérdida con un lenguaje visual que

dialoga con el espectador.

El proyecto evidencia que el arte puede funcionar como un medio para visibilizar
experiencias emocionales, que, en muchos contextos permanecen invisibilizadas. En
este caso, el duelo por la pérdida de una mascota se convierte en un punto de partida

para reflexionar sobre la memoria, el afecto y las formas simbolicas de despedida.

Asi mismo, el proceso creativo permitid explorar nuevas posibilidades expresivas
dentro del lenguaje plastico tridimensional, demostrando que la creacion artistica puede

generar espacios de encuentro, entre la experiencia personal y la reflexion colectiva.

Montaje de obra.

Nota: Montaje y exposicion final
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